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 العاب القوى الدرجة الاولى بمهورية مصر العربية لمتسابقىدراسة التنوع الوراثى 
 محمد محمد مختـار .د.أ

 -الطبية استا  الورارة الإنسانية واايد اع د البحولا 
 نااعة الإس ندرية

 سعد فتح الله العالمم.د. 

ادرج د تور بقسل تدريب اسابقا  الايداى 
 – لية التربية الرياضية للبنيى  –والاضاار 

 نااعة الاس ندرية

 :البحثملخص 
تلعدح  إلا أ  الوراثدة ،إلى الإرتقاء بمستوق وقدرات الرياضديي المقن  فى العاح القوق التدريح والإعداد  يادق

 علدى الأنمداط الوراثيدة لردي  التعدرف يدة، وتهددف هدذه الدراسدة الدى لمسدتويات العالالوصدو  الدى افدى  كبيردور 

ACE (DD, ID, II)   ردي و ACTN3 (RR, RX, XX) متسدابقى العداح القدوق الدرردة الاولدى برمهوريدة ل
عدح( مد  متسدابقى الدرردة الاولدى لا 15، واسدتخدم الباحثدا  المدنهج الوصدفى علدى عيندة قوامهدا  مصر العربية

تفاعدد  البلمددرة  باسددتخدام ACTN3رددي  و  ACEلرددي   الكشددف عدد  الأنمدداط الوراثيددةالمسددتوق العددالى، وتددم 
الدنمط الريندى حيدث رداء   ACEلردي   واسفرت النتدائج عد  وردود تندول فدى الانمداط الوراثيدة PCRالمتسلس  

DD  بينمدا رداء الدنمط الريندى  ،عددوالمتسدابقى الوثدح والرمدى و بأعلى تردد لددقID  متسدابقىبدأعلى تدردد لددق  
 RRحيدث رداء الدنمط الريندى  ACTN3ورود تنول فى الأنماط الوراثيدة لردي  ، و المسافات المتوسطة والطويلة

متسدابقى الرمدى وعددو المسددافات لددق بدأعلى تدردد  RXالدنمط الريندى ورداء  ،بدأعلى تدردد لددق متسدابقى الوثدح
 .متسابقى العاح القوق الدررة الاولى برمهورية مصر العربيةم  والطويلة  القصيرة والمتوسطة

 المقدمة ومشكلة البحث:
تعتبر العاب القوى أساسال ل لعاب الرياضية والاسابقا  الأوليابية انطلا ا اى ااتلاك اتسابقي ا 

لطبيعى للفرد، ل سج العااة للقدرا  الحر ية الاتنواة التى تعتاد ملى حد  بير الى النشاط ا
وتعتبر اى الأنشطة البدنية الاتايمم ن را لاا تشتال اليه اى ا ارا  و درا  تعتاد بيفة أساسية 

 ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالاسااة و  الى الخيا ص الفردية للاتسابقيى و درات ل الى تحدى اناير الماى
التنريبيىة والإنسىانية والتىى أسى ا  تطبيقات ىا  الارتفا  اىى طريى  التقنيىة العلايىة للعديىد اىى العلىولو 

 الاختلفة اى ميادم ااالية و فاءم االية التدريب الرياضى.
 اا أى التطور الا هل اى الاستوى الر اى لاسابقا  ألعاب القوى الى الاسىتوى العىالاى يرنى  

ملىى اسىتنباط العديىد اىى ملى التقدل اى العلول الاختلفة الارتبطة بالتدريب الرياضى ااا داى  الخبىراء 
نىىىىراء الدراسىىىىا  الاختلفىىىىة للتويىىىىل ملىىىىى أاضىىىىل الأسىىىىاليب لالن ريىىىىا  العلايىىىىة  لتىىىىدريب الرياضىىىىى واج

 والأسج لجاداد والتخطيط والتدريب. 
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وتتنىىو  اسىىابقا  العىىاب القىىوى اىىا بىىيى العىىدو والنىىرل والاشىىى والورىىب والراىىى والتىىى تنقسىىل الىىى 
للرنىىىىىال  IAAFحىىىىىة الاتحىىىىىاد الىىىىىدول  لالعىىىىىاب القىىىىىوى لل ىىىىىوام اسىىىىىابقا   ريىىىىىرم واتعىىىىىددم تشىىىىىال ا لا 

حيىىلا تعتبىىر القىىوم الانفناريىىة والسىىراة اىىى  ،والسىىيدا ، وتختلىىم اتطلبىىا   ىىل اسىىابقة اىىى الأخىىرى
الا ونىىا  الأساسىىية لىى داء البىىدن  لسىىبا ا  العىىدو اىى  الاسىىااا  القيىىيرم والتىىى تعتاىىد الىىى العاىىل 

ص نسىىب  اىى   ايىىة الأو سىىنيى، بيناىىا نىىرل الاسىىااا  اللاهىىوا   بيىىورم ر يسىىية تحىى   ىىروم نقىى
الطويلة ياتام بعدم خيا ص تعتاد الى  فاءم الن ام الدورل التنفس  حتى ييل الأو سنيى ملى 

  [12: 2]، [922: 7]العضلا  وتساى بالأنشطة ال وا ية 
الويىل وتعتبر الاسىااا  الاتوسىطة اىى السىبا ا  الأ رىر شىعبية اىى سىبا ا  النىرل وهى  حلقىة 

بيى سبا ا  العدو والنرل، ويتايم الاتساب  باليفا  البدنية  السراة والنلد والقوم وتحال السراة 
بيناىا تحتىا  الاسىااا  الطويلىة ملىى ن ىد انسى   [01: 1] .والقدرم الو يفية لأن ىمم النسىل الاختلفىة

الإضىىىااة للقىىىوم اىىى  التىىىدريب لااتاادهىىىا الىىىى يىىىفة التحاىىىل الىىىدورل التنفسىىى    سىىىاج لااارسىىىت ا ب
 [12: 73]العضلية للرنليى 

وتىىىرتبط القىىىوم العضىىىلية بالسىىىراة لت ىىىوى القىىىدرم التىىىى تعتبىىىر اىىىى أهىىىل العوااىىىل التىىىى تعتاىىىد الي ىىىا 
اسىىابقا  الورىىب حيىىلا يتطلىىب اىىى الاتسىىاب  منتىىا  أ بىىر  ىىدر اىىى القىىوم العضىىلية للتغلىىب الىىى  ىىوم 

واىى اسىابقا   [،9: 9]خىلال ارحلىة الارتقىاء  النا بية الأرضية لتحقي  أ بر اسااة أاقية أو رأسىية
الراىىى التىىى تسىىاى باسىىابقا  القىىوم الاايىىمم بالسىىراة او اسىىابقا  القىىدرم الانفناريىىة لاىىا تتطلبىىه تلىىك 

 [432: 4] .الاسابقا  اى انيرى القوم الع اى وسراة الحر ة
اضىىية الاتنواىىة أى العىىاب القىىوى تعتبىىر اىىى الأنشىىطة الري الىىى (7225احاىىد أاىىيى راضىىاى ) ويشىىير

والتىىىىدريب  [،715: 77]والشىىىىاالة التىىىى  تتطلىىىىب خيىىىىا ص بيولونيىىىىة اعينىىىىة ن ىىىىرال لطبيعىىىىة أدا  ىىىىا 
الرياضىىى يعاىىل الىىى تطىىوير وتحسىىيى ال فىىىاءه البدنيىىة والفسىىيولونية لأن ىىمم النسىىل تطىىىوير الأداء، 

لانسىىنة والتىىى ويحىىدلا نتينىىة لىى لك العديىىد اىىى التغيىىرا  ال يايا يىىة الحيويىىة الىىى اسىىتوى الخلايىىا وا
ترتبط اى الأيل بالتر يب الورارى للخلية وتختلم اى ارد الى أخر، والاؤهلا  الطبيعية ل ا الدور 
الأول اى بروم اللااب وتقداه نحو البطولة ، االت ويى النساانى والإستعداد الفطرى الخىاص ب ىل 

  [1: 7]لااب يؤهله لأى يبرم اى سبا  اعيى يتطلب ارل ه ا الت ويى. 
اى العواال التى  الى Ahmetov II, Rogozkin VA (9332)أحاتوم ورونوم ى  ويضيم

وتعتبىىىر الورارىىىة ل ىىىا تىىى رير ، التحفيىىىمو  التغ يىىىةو  التىىىدريبو  تحىىىدد ننىىىا  الرياضىىىة تتنىىىو   اىىىابيى الورارىىىة
الأليىىىام العضىىىلية،  ارىىىل القىىىوم، القىىىدرم، التحاىىىل، تر يىىىب وحنىىىل ا ونىىىا  الأداء الرياضىىى  الىىىى  بيىىىر
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الأخىىرى، ولى لك يرنىى  للورارىة حىىوالى  نىة، التوااىى  العضىلى العيىىبى، الحالىة الامانيىىة وال ىواهرالارو 
 [44: 75]البي ية.  حالة الرياض  والبا ى نتينة للعواال الاختلااا  ا  اى 11٪

اللاماىة  اليىفا   بيىر الىى أى الورارىة ل ىا تى رير الىى Onywera VO (9332)ويشىير اونىويرا 
رىىىىل القىىىىوم ، حنىىىىل العضىىىىلة ، ت ىىىىويى الأليىىىىام العضىىىىلية )البطي ىىىىة أو السىىىىريعة( للتفىىىىو  الرياضىىىى  ا

اىا ي فى   الىى تقىديل  ىدرم القلىب أو و ىدرم القلىب للرياضى و الارونىة و القىدرم الر ويىة و اللاهوا ية  العتبةو 
لعاىىىل العضىىىلا  ال ي ليىىىة والتىىىى تعتبىىىر اىىىى أهىىىل الاحىىىددا  الر يسىىىية للتحاىىىل اىىىى  اىىىى الاو سىىىنيى

 [730: 02]ى. القو  ألعاب
ات  الانال اىى  DNAالحا  النوول  ا  انال البيولونيا النمي ية وتحليل السري  وأى التطور

االورارىىة  ،بىىيى الأاىىراد البدنيىىة والاختلااىىا  التعىىرم الىىى العديىىد اىىى النينىىا  التىىى تىىرتبط باليىىفا 
حيىىلا أدى أ تشىىام  الرياضىى ، للتفىىو  اللاماىىة الىىى اليىىفا  والنينىىا  ل ىىا أهايىىة ودور اىىى التىى رير

الخريطىىة النينيىىة ملىىى التعىىرم الىىى بعىى  الاختلااىىا  البدنيىىة بىىيى الأاىىراد والتىىى تسىى ل اىى  االيىىة 
 [7: 91] الانتقاء وتدريب القدرا  البدنية والفسيولونية الاناسبة للااب  الاستوى العالى.

اري ا و نىدا وبريطانيىا ند أى لاابى أو ملى بطولا  ألعاب القوى العالاية والأوليابية  واند الن ر
ونااي ىىا اىىى الأيىىول الأاريقيىىة هىىل الاسىىيطروى الىىى سىىبا ا  السىىراة ، أاىىا الاسىىااا  الاتوسىىطة 

الاتوسط ، بيناا نند الاسااا  الطويلة للاابى أريوبيا الأبي  ايسيطر الي ا لاابى حو  البحر 
حيىلا أى التىدريب  ،الأارا اواال نينية وبي ية تسيطر الى  فاءم ه ه  ونودو ينيا ، وه ا يوض  

لدراسىة والتعىرم لاتا  لناي  لاابى العالل ب ىل اسىتنداته وتقنياتىه الحديرىة، وهى ا ااىا داى  الباحىلا 
لدرنة الأولى بنا ورية ايىر العربيىة ل ىى للدى اتسابقى العاب القوى  والنينى الى التنو  الورارى

 [2: 5] ابقا  العاب القوى.يوض  اا تينيم اتسابقى اير اى الخريطة العالاية اى اس
الرياضىى   العديىىد اىىى الدراسىىا  أهايىىة الورارىىة والنينىىا  ويىىلت ا ال بيىىرم بيىىفا  الأداءأشىىار  و 

و رااىىىة  ال وا يىىىة، الإسىىىتنابة للتىىىدريب، والأداء اللاهىىىوا ى و ىىىوم و ىىىدرم العضىىىلا  التىىىى تشىىىال القىىىدرم
القلىىىب  التغيىىرا  اىىى باىىا اىى   لىىك العضىىلية ونىىو  وتوميىى  الأليىىام الع ىىال وحنىىل وت ىىويى العضىىلا 

 [ 7: 73]والحد الأ يى لإست لاك الأ سنيى.الدل  وضغط والأواية الداوية

وتىل ال شىم ان ىا ول ىا  الارنعيىةواى أهل النينا  اى الانال الرياضى التى تناولت ىا الدراسىا  
 ACTN3ويطلى  اليىه نىيى الأداء ونىيى  ACEنىيى  وت رير هال اىى الأداء البىدنى والرياضىى هى

 -الارتبطة اا يلى :الارنعية  ويطل  اليه نيى الرياضييى واى أهل الدراسا 
 ,ACE I/Dبعنواى التنواا  النينية  Chiu LL, et al  (9335) [93]دراسة تشيو وأخروى  

ACTN3 دراسىىة نياىىى واانااىىا و  لىىدى الرياضىىييى أيىىحاب الاسىىتوى العىىالى Niemi AK, 
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Majamaa K. (9335)[03 ]الحا  النوول الايتو ونديرى  بعنواىmtDNA  والأنااط النينية 

ACTN3دراسىة اايىاى و واىاتش و  لدى لااب  التحال والسراة الفنلندييى أيحاب الاسىتوى العىالى
Mayne IP, Kovach M. (9331)[01] النينىا  بعنىواى احىص ACE و ACTN3 لانتخىب

دراسىىة نيىىول و  ى )ييىىر الا ىىانريى(نااعىىة تينيسىىى شىىتانونا الرياضىىى لجسىى واش والطىىلاب الاقياىىي
ا  شاال  ACTN3الرياض   النيى بعنواى انتشار Goel H, Mittal B.  (9331)[93]وايتال 

 ACTN3لأشى ال )بعنىواى تعىدد ا Yang N, et al   (9331)[53]ال نىد، دراسىة يىانج وأخىروى

R577Xدراسىىة  وسىىتا وأخىىروى و  ( لىىدى رياضىى  شىىر  ويىىرب أاريقيىىا Costa AM, et al  
لعضىلا  الىى  ىوم ا ACEبعنواى ت رير الناط النينى ل نىميل الاحىول ل ننيوتنسىى [ 97](9332)

  Eynon N, et alراسىىة مينىىوى وأخىىروى ود ال ي ليىىة لىىدى الرياضىىييى أيىىحاب الاسىىتوى العىىالى
 لدى رياضىى الاسىتوى العىالى الإسىرا يلييى ACTN3 R577Xالتنو  النينىبعنواى  [90](9332)
بعنىواى نىيى الأنىميل الاحىول  Ginevičienė V, et al  (9332)[91]دراسىة نينسىيى وأخىروى و 

دراسىىىىىة و  لليتىىىىىوانييى الاحتىىىىىرايىى االرياضىىىىىييى دد الأشىىىىى ال لىىىىىدم اتعىىىىىنسىىىىىيى الإدرا  والحىىىىى ل ننيوت
 ACE I/Dبعنواى تعدد الأش ال Papadimitriou ID, et al  (9332)[49 ]بابدياترو وأخروى 

بعنىىواى  Scott RA, et al  (9373)[45]دراسىىة سىى و  وأخىىروى و  لرياضىىييى اليونىىانييىلىىدى ا
لدى العدا ييى النااي ييى والأاري ييى أيحاب الاستوى  ACEو  ACTN3الأنااط الورارية لنيى 

نخبىة ى الوالرياضىيي  بعنىواى النينىا Eynon N, et al(9377)[94] ة اينىوى وأخىروىدراسو  العالى
بعنىىواى Seong, Han (9370)[41 ]دراسىىة سىىيونج وهىىاى و  : خارطىىة طريىى  للبحىىلا اىى  الاسىىتقبل

 ا  اداء الرياضييى ال ورييى الاستوى العالى. ACTN3تقييل ارتباط التنو  النينى 
ى أى اع ىىىل الدراسىىىا  اسىىىتخدا  الاىىىن ج الويىىىفى أو الدراسىىىة تبىىىي الارنعيىىىةوبتحليىىىل الدراسىىىا  

اىىى اينىىا  الىىدل والنسىىيج باسىىتخدال  ACE  ،ACTN3الان نيىىة والتحليليىىة بعىىد ال شىىم اىىى نىىيى 
الى اينا  اى الرياضييى ايحاب الاستوى العىالى العىالاى  PCRتحليل تفاال البلارم الاتسلسل 

العديىد اىى الأنشىطة الرياضىية والاناواىا  الضىابطة  والاوليابى اى أنشطة السىراة أو التحاىل اىى
 انىىىى  اىىىىى الرياضىىىىييى الا ىىىىل اسىىىىتوى او الااىىىىىراد العىىىىادييى،  وتناولىىىى  الدراسىىىىا  تحليىىىىل النينىىىىىا  
للرياضىىييى اىىى بعىى  الىىدول الاختلفىىة ارىىل ال نىىد وتىىايواى و ينيىىا ونينيريىىا وأريوبيىىا وليتوانيىىا واسىىرا يل 

وتر يىىىىا وبريطانيىىىىا، والاقارنىىىىة بىىىىيى الااىىىىرا  الاختلفىىىىة  الأاار ىىىىة واليونىىىىاى ونااي ىىىىا وأاري ىىىىا وروسىىىىيا 
الا ىة ارتبىاط للنينىا   الىى ونىودأهل النتا ج  وتويل والأسيوييى والااري ييى والقو ام والأوربييى، 

الوراريىىة بالانىىال الرياضىىى حيىىلا أ ىىد  نايع ىىا الىىى أى أنشىىطة السىىراة والقىىدرم تىىرتبط اىى  الأناىىاط 
 ACTN3( وت ىىوى هنىىاك ميىىادم اىىى تىىرددا  الأليىىل )ACE DD  ،ACTN3 RRالنينيىىة )
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R،ACE D( بيناىىا أنشىىطة التحاىىل تىىرتبط اىى  الأناىىاط النينيىىة ،)ACE II  ،ACTN3 XX )
 (.ACTN3 X ،ACE Iوتمداد ترددا  الأليل )

ملىىى الإرتقىىاء باسىىتوى اوايىىفا  و ىىدرا  الرياضىىييى ملا أى  يىىؤدىوالىىى الىىريل اىىى أى التىىدريب 
عىىب الىىدور الأ بىىر اىىى تحقيىى  الرياضىىييى للاسىىتويا  العالايىىة، حيىىلا اتضىى  أى العديىىد اىىى الورارىىة تل

اقىد  ،القدرا  ارل التحال العال والتى  اى يعتقىد اىى الااضىى أى التىدريب هىو الأسىاج اىى تطويرهىا
اىىى الاسىتوى الاونىىود انىىد الرياضىىى اىىى  %95ربى  أنىىه لايا ىىى الارتقىىاء ب ىا ملا بنسىىبة لا تتنىىاوم 

: 3] رة،  اا أى هناك اوايفا  أخرى اوراولونيىة لاتتغيىر  ريىرال تحى  تى رير العاليىة التدريبيىة.الورا
44]  

الباحىىلا أنىىه لا تونىىد دراسىىا   لاحىى الارتبطىىة الارنعيىىة طىىلا  وتحليىىل الدراسىىا  واىىى خىىلال الإ
الانااط  لتحليل الانااط الورارية لاتسابقى العاب القوى اى اير، ول لك  ان  هناك ضرورم لدراسة

الوراريىىىة لاتسىىىابقى العىىىاب القىىىوى الدرنىىىة الأولىىىى بنا وريىىىة ايىىىر العربيىىىة للتعىىىرم الىىىى التيىىىنيم 
 ACEالورارى لللاابىيى الايىرييى الىى الخريطىة العالايىة اىى خىلال تحليىل الأناىاط النينيىة لنىيى 

للاابىوى وتحديىد اىدى الا اىة الاناىاط الوراريىة اى  نىو  الاسىابقا  التىى ياارسى ا ا ACTN3ونيى 
 اى نا ورية اير العربية. العاب القوىللارتقاء باسابقا  

 أهداف البحث
لىدى اتسىابقى العىاب القىوى الدرنىة  ACE (DD, ID, II) الى الأنااط الوراريىة لنىيى التعرم  -7

 الاولى بنا ورية اير العربية. 

القىوى لىدى اتسىابقى العىاب  ACTN3 (RR, RX, XX) الىى الأناىاط الوراريىة لنىيى التعىرم -9
 الدرنة الاولى بنا ورية اير العربية. 

 البحث تساالات
اتسىابقى العىاب القىوى  بىيى ACE (DD, ID, II) يونىد تنىو  اىى الأناىاط الوراريىة لنىيىهىل  -7

 ؟الدرنة الاولى بنا ورية اير العربية

اتسىابقى العىاب  بىيى ACTN3 (RR, RX, XX) يونىد تنىو  اىى الأناىاط الوراريىة لنىيىهىل  -9
 ؟رنة الاولى بنا ورية اير العربيةالقوى الد

 مصطلحات البحث :
خليىىىة اىىىى  اىىى   ىىىل  DNAنمي ىىىا  الحاىىى  النىىىوول أنىىىماء اىىىى هىىى :  Genes الريندددات -

الأحاىىىا   اللاحىىى  اىىىى سلاسىىىل الإنتىىىا  تحاىىىل الاعلواىىىا  الاسىىىؤولة اىىىى النسىىىل التىىى  خلايىىىا
 [731: 93. ]الأاينية الت  تستخدل لإنتا  بروتينا  اعينة
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يطلىى  اليىىه نىىيى الأداء وهىىو النىىيى الاحفىىم لجنىىميل الاحىىول ل ننيوتنسىىى :   ACEرددي   -
ضىىىغط الىىىدل وتىىىوامى سىىىوا ل  يفىىىرم اىىىى ال لىىىى ويقىىىول بتنشىىىيط بروتينىىىا  الىىىدل للىىىتح ل اىىىىالىىى ى 

لل رواوسىىول ر ىىل  qالىىى الىى را   23.3( حيىىلا يقىى  اىىى الشىىريط 17q23.3النسىىل، واو عىىه )
71. [5] 

الا ىوى  0ياضىييى وهىو ترايىم لبىروتيى الألفىا أ تينىيىيطل  اليه نىيى الر :   ACTN3ري   -
اىى النىو  الرىانى ل ليىام  Z للسار واير وهى الوحدم الو يفية الإنقباضية للانطقة بيى خطى

يعطىىىىىىىىى للعضىىىىىىىىلة  ىىىىىىىىدرم منقبىىىىىىىىا   العضىىىىىىىىلية السىىىىىىىىريعة اىىىىىىىىى العضىىىىىىىىلا  ال ي ليىىىىىىىىة، والىىىىىىىى ى
الىى  13.2الشىريط  ( حيىلا يقى  الىى11q13-q14اى و    يير، واو عىه )  وية منفنارية
 [5] .77لل رواوسول ر ل  qال را  

 إرراءات البحث
 الان ج الويفى بالإسلوب الاسحى لالا اتة لطبيعة البحلا. تل استخدال منهج البحث:
الاسىتوى العىالى  تل مختيار اينة البحلا بالطريقة العادية اى اتسىابقى الدرنىة الاولىىعينة البحث: 

 17اىىى اسىىابقا  العىىاب القىىوى واىىددهل )يىىة حتىىى الار ىىم الرىىااى والحايىىليى الىىى بطولىىة النا ور 
 (.9والتوييم الاحيا ى للعينة  اا يوضح ا ندول )( 7 اا يتض  اى ندول ) لااب(

 ( العدد والنسبة المئوية لعينة البحث م  متسابقى العاح القوق الدررة الاولى برمهورية مصر العربية5ردو   

 العدد  مسابقات العاح القوق
 النسبة المئوية

% 

 الوثح

 %1.51 2 الوثح العالى

 %1.51 2 الوثح الطوي  والث ثى 52.25%

 %5.12 5 القفز بالزانة

 الرمى
 %5.79 7 الرمح

9.70% 
 %2.97 5 الرلة والقرص

 المسافات القصيرة

 %51.59 50 م 700 ،500

 %55.29 2 م 200 52.25%

 %1.51 2 م/خ 200، 550

 %52.25 %52.25 9 م5500 ،900 ات المتوسطةالمساف

 المسافات الطويلة

 %9.70 5 م/موانع 5000

 %51.59 50 كم 50، 5 72.92%

 %5.79 7 مشى كم 50

 %500 15 المرمول
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 (15   =  لقياسات الأساسيةفى ا لعينة البحثالتوصيف الاحصائى  (7ردو   

 المت يرات الأساسية
 المتوسط
 الحسابى

 رافالإنح
 المعيارق

 معام 
 الإلتواء

 معام 
 التفرطح

 ويلو  -اختبار شابرو
 الدلالة القيمة

 0.000 0.501 79.55 2.599- 55.590 522.02 الطو  الكلى للرسم  سم(

 0.700 0.502 9.105 7.755 55.599 27.27 الوز   كرم(

 ض ط الدم
  مم زئبش(

 0.700 0.502 5.555 0.559- 52.292 551.21 الانقباضى

 0.599 0.550 5.002 0.995 59.271 21.92 الانبساطى

 0.700 0.095 5.575- 0.099- 50.515 12.19 النبض أثناء الراحة   /ش(

 0.700 0.022 0.502- 0.097 577.215 5929.99 (5السعة الحيوية  سم

والتفىىرط  اعىىاالا  الإلتىىواء الاتوسىىط الحسىىابى والانحىىرام الاعيىىارى و  (9يتضىى  اىىى نىىدول )
الاتغيرا  وادل ونود دلالة احيا ية اى  ياة اختبار الااتدالية " لوانروم سانروم" اى ناي  

ن را لتنو  اسابقا  ااا يدل الى تنانج العينة ادا الطول ال لى للنسل هناك دلالة اعنوية و لك 
 العاب القوى والتى تتطلب  ل اسابقة يفا  نساية وبدنية اعينة.

تل منراء القياسىا  النسىاية الأساسىية بالاضىااة الىى القياسىا  البيولونيىة الاناسىبة  قياسات البحث:
للبحىىىلا وهىىىى: الطىىىول ال لىىىى للنسىىىل )سىىىل(، الىىىومى ) نىىىل(، ضىىىغط الىىىدل الانقباضىىىى والانبسىىىاطى)ال 

(، تحليل الأناىاط النينيىة باسىتخدال تفااىل 0م ب (، النب  أرناء الراحة )ى/ (، السعة الحيوية )سل
 Polymerase chain Reaction [74[ ،]5][ ،99[ ،]01]( PCRم التسلسلى )البلار 

ايماى طبى، اسبيروايتر نىام، ن ىام  يىاج الضىغط والنىب  الر اىى اار ىة أدوات وأرهزة البحث: 
ALP K2 Digital 21 Japan يىندو  اىل 0، سىرننا  طبيىة ،Ice Box  ،لحفى  اينىا  الىدل

 PCR، أنابيىىىب VACUETTEاار ىىىة  K3E K3EDTA 3mlنوانتيىىىا  طبيىىىة، أنابيىىىب 

Eppendorf 3.9  اىىل، بىىادىءPrimer scale 0.02 mMol Desalted  خىىاص ب ىىل نىىيى
 Dream Taq Green PCR Master Mix 1.25 ML   ،Restriction، ([0) نىدول]

Enzyme Ddel (Fast Digest)  ن ىىىىىىىام الطىىىىىىىرد الار ىىىىىىىمى ،Hettich  ن ىىىىىىىام ،
(ThermoHybaid PCR Express Thermal Cycler)  ،الخىاص بتحليىل البلاىرم الاتسلسىل

، ن ىىىام الأشىىىعة اىىىو   Electric heating Pressure Steam Sterilizersن ىىىام تعقىىىيل 
 Wealtec[ .0]، [5،] [72[ ،]99[ ،]93]، [01]اار ة  Uv-Transilluminutorالبنفسنية 
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 ACTN3وري   ACEلري   PCRالمستخدم فى تحلي   DNAالبادقء الخاص بالحمض النووق  (5ردو   

 Primerالبادقء  Sequence ( 5'→3')التسلس   PCRناتج  دررة الحرارة
69.4 190/490 bp 5'- CTG GAG ACC ACT CCC ATC CTT TCT-3' FP 

ACE 
71.8 190/490  bp 5'- GAT GTG GCC ATC ACA TTC GTC AGA T-3' RP 

67.3 191 bp 5'- CTG TTG CCT GTG GTA AGT GGG -3' FP 
ACTN3 

Exon 16 66.5 191 bp 5'– TGG TCA CAG TAT GCA GGA GGG –3' RP 
FP = Forward Primer, RP = Reverse Primer 

ل الى  9374تل تطبي  الدراسة الأساسية لعينة البحلا خلال الفترم اى يوليو  الدراسة الأساسية :
 ل واقال للخطوا  التالية :9375اايو 
اىىىل اينىىىة دل اىىىى  ىىىل لااىىىب  0لنسىىىاية الساسىىىية ل ىىىل لااىىىب و سىىىحب منىىىراء القياسىىىا  ا -

 K3Eاىىىل تسىىىىتخدل لاىىىرم واحىىىدم ووضىىىىع ا اباشىىىرم اىىىى أنابيىىىب  0بسىىىرننا  بلاسىىىتي ية 

K3EDTA  لان  تنلط الدل، وبعد  لك تل استخلاص الحا  النووى اى الدل وحف ه اى
ة الإس ندرية لحيى التحليل الفريمر باعال  سل الورارة الأنسانية باع د البحولا الطبية نااع

 لعينة البحلا. ACTN3ونيى  ACEالنينى وال شم اى نيى 

 ,XX, RR)والأناىاط الوراريىة  ACEلنىيى   (II, DD, ID)ال شىم اىى الأناىاط الوراريىة -

RX)  لنىىىيىACTN3  بواسىىىطة تفااىىىل البلاىىىرم الاتسلسىىىلPCR  وواقىىىال للخطىىىوا  العلايىىىة
وبعىىىد الإنت ىىىاء اىىىى ال شىىىم اىىىى ريا  الاتخييىىىة، التىىىى ورد  اىىىى الارانىىى  العلايىىىة والىىىدو 

مرفددش   [.01] [،99[،]5] ،[0] الأنااط النينية تل نا  البيانا  تا يدال لاعالنة النتا ج.
 5)  

: تىىل اعالنىىة البيانىىا  محيىىا يال اىىى طريىى  الحاسىىب الآلىىى و لىىك بيسىىتخدال المعالرددات الإحصددائية
لحيول الى:  الاتوسىط الحسىابى، الإنحىرام ل IBM SPSS Statistics 20البرنااج الإحيا ى 

 ".9اختبار ارب   اى " االنسبة الا وية، الاعيارى، اعاال الإلتواء، اعاال التفلط ، 
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 عرض النتائج :
 لمتسابقى العاح القوق الدررة الاولى ACTN3( التكرار والنسبة المئوية للأنماط الوراثية لري  2ردو   

 ACTN3الانماط الوراثية لري  
 مربع كاق الألي  الأنماط الرينية

 المعنوية "7"كا
RR RX XX R X 

 (2الورب  )ى = اسابقا  
 1 79 7 4 4 العدد

9.33 3.013 
 00.00 11.11 77.77 44.44 44.44 النسبة %

 (5الراى  )ى = اسابقا  
 1 4 7 4 3 العدد

7.33 3.733 
 13.33 43.33 93.33 33.33 3.33 النسبة %

 (97اسااا  القييرم )ى = ال
 71 95 9 70 1 العدد

3.351* 3.379 
 43.43 52.59 2.59 17.23 93.51 النسبة %

 (2الاسااا  الاتوسطة )ى = 
 1 77 3 1 9 العدد

9.113 3.321 
 03.32 17.77 3.33 11.13 99.99 النسبة %

 (71الاسااا  الطويلة )ى = 
 75 72 0 2 5 العدد

0.924 3.720 
 44.79 55.33 71.15 59.24 92.47 لنسبة %ا

 (17الاناو  )ى = 
 57 17 1 01 71 العدد

99.257* 3.333 
 47.33 53.93 77.43 13.11 91.31 النسبة %

 
 لمتسابقى العاح القوق الدررة الاولى ACTN3( النسبة المئوية للأنماط الوراثية لري  5شك   

 
 لمتسابقى العاح القوق الدررة الاولى ACTN3فى ري  ( النسبة المئوية للألي  7شك   

" ااىا يىدل الىى تنىو  9( ونود دلالة اعنوية اى  ياىة " ىا9 ،7) والش ليى( 4يتض  اى ندول )
لدى اتسابقى العاب القوى الدرنة الاولى حيلا ناء الناط النينى  ACTN3الانااط الورارية لنيى 

RX  ى ونىاء الىناط النينى (%13.11)ب الى نسىبةXX  ونىاء الأليىل (%77.43)ب  ىل نسىبة ،R 
، ولل ت ى هناك دلالة اعنوية سوى لدى (%47.33)بنسبة  Xبيناا ناء الاليل  (%53.93)بنسبة 
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 Rوالأليىىىل  (%17.23)بىىى الى نسىىىبة  RXاتسىىىابقى الاسىىىااا  القيىىىيرم حيىىىلا نىىىاء الىىىناط النينىىىى 
(52.59%). 

 لمتسابقى العاح القوق الدررة الاولى ACEراثية لري  ( التكرار والنسبة المئوية للأنماط الو 5ردو   

 ACEالانماط الوراثية لري  
 مربع كاق الألي  الأنماط الرينية

 "7"كا
 المعنوية

II ID DD I D 

 (9الوثح     = مسابقات 
 55 5 5 5 5 العدد

7.112 0.712 
 27.77 72.29 55.51 55.55 55.55 النسبة %

 (5 الرمى     =مسابقات 
 1 2 7 7 5 العدد

0.20 0.959 
 10.00 20.00 20.00 20.00 70.00 النسبة %

 (75المسافات القصيرة    = 
 50 57 55 9 7 العدد

1.00* 0.050 
 25.25 79.52 57.59 59.50 9.57 النسبة %

 (9المسافات المتوسطة    = 
 55 2 7 2 0 العدد

7.229 0.091 
 15.55 59.99 77.77 22.29 0.00 النسبة %

 (52المسافات الطويلة    = 
 75 55 1 9 7 العدد

2.555 0.555 
 15.21 59.72 55.79 57.92 55.21 النسبة %

 (15المرمول    = 
 95 25 71 79 1 العدد

55.522** 0.000 
 11.59 55.15 27.17 22.52 9.92 النسبة %

 

 
 لمتسابقى العاح القوق الدررة الاولى ACEري  ( النسبة المئوية للأنماط الوراثية ل5شك   

 
 لمتسابقى العاح القوق الدررة الاولى ACE( النسبة المئوية للألي  فى ري  2شك   

" ااىا يىدل الىى تنىو  9( ونود دلالة اعنوية اى  ياىة " ىا4، 0) والش ليى( 5يتض  اى ندول )
رنىىة الاولىىى حيىىلا نىىاء الىىناط النينىىى لىىدى اتسىىابقى العىىاب القىىوى الد ACEالاناىىاط الوراريىىة لنىىيى 

ID  وناء الناط النينى  (%41.54)ب الى نسبةII  وناء الأليىل (%2.34)ب  ل نسبة ،D  بنسىبة
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، ولىىىل ت ىىىىى هنىىىاك دلالىىىىة اعنويىىىة سىىىىوى لىىىىدى (%00.17)بنسىىىىبة  Iبيناىىىا نىىىىاء الاليىىىل  (11.02%)
 Dوالأليىىىل  (%59.03)بىىى الى نسىىىبة  DDاتسىىابقى الاسىىىااا  القيىىىيرم حيىىىلا نىىىاء الىىىناط النينىىىى 

(17.40%). 
 مناقشة النتائج:

" ااىىىا يىىىدل الىىىى تنىىىو  الاناىىىاط 9( ونىىىود دلالىىىة اعنويىىىة اىىىى  ياىىىة " ىىىا5،  4يتضىىى  اىىىى نىىىدول )
لىدى اتسىابقى العىاب القىوى الدرنىة الاولىى بنا وريىة ايىر  ACEونىيى  ACTN3الورارية لنيى 

ونىىاء الىىناط النينىىى  (%13.11)بىى الى تىىردد  ACTN3 RXالعربيىىة حيىىلا نىىاء الىىناط النينىىى 
ACE ID  (%41.54)ب الى تردد. 
، أاىا %44.44ناء بى الى نسىبة  RR, RXاى اسابقا  الورب أى الناط النينى  يلاح حيلا 

بنسىىبة  RXاىىى اسىىابقا  الراىىى واىىدو الاسىىااا  القيىىيرم والاتوسىىطة والطويلىىة نىىاء الىىناط النينىىى 
، بيناىىىىىا نىىىىىيى  ACTN3يى ( الىىىىىى التىىىىىوالى اىىىىىى نىىىىى59.24%، 11.13%، 17.23%،  33%)

ACE  أى الناط النينى  يلاحDD  ناء ب الى تردد اى اسىابقا  الورىب واسىابقا  الراىى واىدو
( الىىى التىىوالى، واىىى نىىرى الاسىىااا  الاتوسىىطة %59.03، %43، %55.51الاسىىااا  القيىىيرم )

 (.%59.24، %11.13ب الى نسبة ) IDوالطويلة ناء الناط النينى 
( حيلا 9331) .Mayne IP, Kovach Mا  نتا ج دراسة ااياى و وااتش وتتف  ه ه النتا ج 
بيناىا  (%77.7)ب  ىل نسىبة  IIالىناط النينىى  (%10)ب الى نسبة  ACE DDناء الناط النينى 

والىىناط   (%57.2)بنسىىبة  ACTN3 RX، بيناىىا الىىناط النينىىى (%94.7)بنسىىبة  Iنىىاء الأليىىل 
بنسىىبة  Rوتىىردد الأليىىل  (%92.1)بنسىىبة  RRنينىىى والىىناط ال (%73.5)ب  ىىل نسىىبة  XXالنينىىى 

ودراسىىىىة نينسىىىىيى وأخىىىىروى  [05]لىىىىدى لاابىىىىى التحاىىىىل أيىىىىحاب الاسىىىىتوى العىىىىالى.  (55.1%)
Ginevičienė et al  (9332 التىىى أ ىىد  أى الأناىىاط الوراريىىة للرياضىىييى الليتىىوانييى للىىناط )

 DDوالىناط  (%41.9)بة بى الى نسى  IDوالىناط  (%94.3)نىاء  ب  ىل نسىبة  ACE IIالنينىى 
 [91]. %93بنسبة 

وترنىىىىىى  الاختلااىىىىىىا  الارتبطىىىىىىة بالاناىىىىىىاط الوراريىىىىىىة الىىىىىىى الاختلااىىىىىىا  اىىىىىى  الاتطالبىىىىىىا  البدنيىىىىىىة 
والفسىىيولونية اىىى اسىىابقا  العىىاب القىىوى، حيىىلا تتطلىىب اسىىابقا  الورىىب واسىىابقا  الراىىى السىىراة 

تعتاىىد الىىى السىىراة والتحاىىل، االعىىدو والقىىوم العضىىلية ب شىى ال ا الاختفلىىة، واسىىابق  العىىدو والنىىرى 
يعتاد أساسال الى  درم الفرد ا  أداء العال البدن  السري  لفترم  ييرم بيناا النرل يعتاىد الىى  ىدرم 
الفىرد الىىى الاسىىتارار اى  الأداء لفتىىرم طويلىىة وهىى ا بىلا شىىك يتطلىىب تنواىال اىى  العاليىىا  الفسىىيولونية 
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الأساسىىىية لىىى داء البىىىدن  لسىىىبا ا  العىىىدو اىىى  الاسىىىااا   والو يفيىىىة ، وتعتبىىىر السىىىراة اىىىى الا ونىىىا 
 [922: 7]القييرم. 

رتباط ىا بالسىراة )القىوم الاايىمم بالسىراة(  وتلعب القوم العضلية دورال هااال اىى نايى  الاسىابقا  واج
تعتبر اى بيى أهل العواال الاحددم للاستوى اىى اسىابقا  الورىب حيىلا تعاىل الىى سىراة الإرتقىاء. 

تعتبىىر القىىوم الاايىىمم بالسىىراة أحىىد أنىىوا  القىىوم العضىىلية التىىى تتايىىم ب ىىا اع ىىل الأنشىىطة و  [45: 79]
الرياضية وهى اى أ رر اناير الليا ة البدنية أهاية بالنسبة ل داء الحر ى، حيىلا أن ىا ار ىب اىى 

أحىد الا ونىا  و يفة القوم العضلية ويفة السراة وتعتبر اى اليفا  البدنية الضرورية اى الورب 
 [74 :44]، [020: 70]الر يسية للقدرا  البدنية. 

وتعتبر القدرم العضلية اىى اهىل العوااىل الخايىة بميىادم السىراة للعىداء وخايىة اىى ارحلىة البىدء 
وأرنىىاء ارحلىىة تمايىىد السىىراة، حيىىلا تعتاىىد القىىدرم العضىىلية الىىى ن ىىال التاريىىل الغىى ا ى والىى ى يحىىاا  

والقىوم الانفناريىة وتحاىل  [021: 07]يرم االيىة الشىدم. الى و يفىة العضىلا  اىى الاسىابقا  القيى
القىىىوم الاايىىىمم بالسىىىراة اىىىى الاا ىىىى اى ي ىىىوى ل اىىىا القىىىدرم الىىىى التاييىىىم بىىىيى العىىىدا ييى اىىىى سىىىبا  

 [47: 49]اتر ول  ا اانه اى الأهاية تطوير ه يى الا ونيى اى ا ونا  القوم. 433
( أى الليا ىة البدنيىة انيىر 9332)  Lippi Longo, Maffulliويشير ليبى ولوننو وااايللى 

حيىلا ننىد   التيىنيم العىالا  للرياضىييى، و لك اى خلال بيانىا  اىى %53ورار   ول تيل ملى 
ل حىىىىىوانم )التىىىىى  تعتاىىىىىد  773ل اىىىىىدو، داىىىىى  النلىىىىىة، الورىىىىىب الطويىىىىىل و 733سىىىىىبا   أى الأداء اىىىىى 

سىىبا   الأداء اىى  تىىرتبط سىىلبيال اىى  القىىوم الاتفنىىرم والأليىىام العضىىلية سىىريعة الحساسىىية للتعىىب( الىىى
  التحاىىىىىىىل ونشىىىىىىىاط الأليىىىىىىىام العضىىىىىىىلية البطي ىىىىىىىة الاقاواىىىىىىىة للتعىىىىىىىب( وهىىىىىىى  ل )الىىىىىىى ل يتطلىىىىىىىب7533
الأداء الاتخيىص   ل نحىوالرياضييى  د يايلوا بطبيعىت يشير ملى أى الابدأ الأساس  ال ل الى يؤ د

 [9: 00]الى حساب الأخر )التحال( .  )العدو أو القدرم( ا  انال واحد
( أى الاختلااىىا  الارتبطىىة بالاناىىاط 9333) MacArthur et alويىىرى اىىاك اررىىر واخىىروى 

الوراريىىة  ىىد ت ىىوى  ا  يىىلة بالاختلااىىا  الطفيفىىة اىى  اتطالبىىا  الأداء الفسىىيولونية اىىى الاسىىااا  
ل اطلىىوب ميىىادم التسىىار  اىىى اع ىىل السىىبا   بىىل أى ييىىل الىىى السىىراة  733رم،  افىى  سىىبا  القيىىي

ل( ااى ارحلة ميادم السراة ت وى أ ير  433،  933[ وا  سبا ا  العدو الأطول )05القيوى، ]
نسبيا، ونند أى القدرم الى الحفا  الى الحد الأ يى للسراة لفترم مانية أطول هو العااىل الحاسىل 

[ وتعتاىىد ميىىادم السىىراة الىىى ماىىى رد الفعىىل انىىد البىىدء، وار ىىم رقىىل 92اىىى هىى ه الاسىىابقا  ] للفىىوم
النسىىىل، وتىىىردد وطىىىول الخطىىىوم، أاىىىا الحفىىىا  الىىىى السىىىراة القيىىىوى الاطلقىىىة يعتاىىىد  لىىىك الىىىى دورم 
 انقبا  العضلا  بقوم والاستخدال الفعال لأن اة الطا ة )اللاهوا ية واللا تيك( الت  يتل استخداا ا
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 433،  933[ ون ىرا لارتبىاط أداء الىناط النينىى اى  سىبا  )71ا  الاراحل الاختلفة اىى السىبا  ]
ل( يشير الى الدور الفعال اى الت رير الى العضلا  والتاريىل الغى ا   )التحىول اىى الفوسىفو رياتيى 

 [47لأن اة اللا تيك اللاهوا ية( ا  الانقباضا  العضلية الات ررم والقوية. ]
تىؤرر اىى سىبا ا  العىدو وتىؤرر الىى  ACTN3 RX, ACE IDأى الأناىاط الوراريىة  ويتضى 

 Papadimitriou et alالأداء الرياضىى  الأ يىىى للاابىىيى، حيىىلا ااسىىتنتج بابىىدايتروج واخىىروى 
ل، بيناىا الىناط  933أ رىر تى ريرا الىى الأداء اىى سىبا   ACTN3 RX ( اى الناط النينى9371)

ل. واى  الاميىد  433اشىار ة اى  أداء السىبا ا  الأطىول ارىل سىبا  ي ىوى أ رىر  ACE IDالنينى 
اىىى البحىىلا والدراسىىة  ىىد ي ىىوى ل ىى ه النتىىا ج دور اىىى التطبيقىىا  الاسىىتقبلية لتحديىىد وتىىدريب العىىدا يى 

 [47] .الاوهوبيى
 ىىاى أالىىى تىىردد اىىى اع ىىل الاسىىابقا  حيىىلا نىىاء اىىى  ACTN3 Rويتضىى  ايضىىال أى الاليىىل 

، %43، %11.11ى واىىدو الاسىىااا  القيىىيرم والاتوسىىطة والطويلىىة بنسىىبة )اسىىابقا  الورىىب والراىى
بىى الى تىىردد بنسىىبة  ACE D( الىى التىىوالى، بيناىىا نىاء الأليىىل 55.33%، 17.77%، 52.59%

( الى التوالى، حيىلا ننىد اى نسىبة الاليىل 17.11%، 17.77%، 17.40%، 13%، 19.99%)
ACTN3 R  والأليل ،ACE D الاسىابقا  التىى تعتاىد الىى ميىادم انيىر  تقل  لاا اتن   نحىو

التحال وتمداد  لاا اتن   نحو الأنشطة التى تعتاد الى القىوم العضىلية والسىراة، بيناىا تميىد نسىبة 
  لاا اتن   نحو الأنشطة التى تعتاد الى التحال. ACTN3 X  ،ACE Iتردد الأليل 

التحاىىل حيىىلا تونىىد تىىرددا   اءأد اىى  ACE Iوتونىىد أدلىىة  ريىىرم الىىى أى هنىىاك ارتبىىاط ل ليىىل 
الرياضىييى الأوليابيىيى اىومايى الىى  دراسىة الىى اىدا   الاسىااا  الطويلىة، و ىد نشىر  االيىة لىدى
حيىىلا  (IIوالىىناط النينىىى ) (I بيىىر ل ليىىل ) تاىىايم  ىىل، و ىىاى هنىىاك733ل ملىىى 733 اىىى الاسىىااا 

ل، وبارانعىىىة التوميىىى  5333( لىىىدى اتسىىىابقى الاسىىىااا  الأطىىىول اىىىى Iالإنحىىىرام نحىىىو الأليىىىل )  ىىىاى
اختلطىة ل 0333ل التىى تتبى  الن ىال اللاهىوا ى، 433 -933الاسىابقا  ) النسب  ل ليلا  اىى اىدم

لتىرددا    ىاى الإتنىاه التىى تتبى  الن ىال ال ىوا ى والتحاىل(ل  5333بىيى الن ىال ال ىوا ى واللاهىوا ى، 
العىىىىىىدا يى،  بىىىىىىيى (Dل )الأليىىىىىى ليىىىىىىال  اسىىىىىىااة النىىىىىىرى، وهنىىىىىىاك انحىىىىىىرام ( اىىىىىى  ميىىىىىىادمIالأليىىىىىل )

النيى ول ى تبحلا  لأداء الااة ( ليس  انردACE I/Dتشير ملى أى التنو  النينى ) دراسةال وه ه
: 43السىراة والقىدرم . ] ( ا  اسابقا Dالتحال، والأليل ) ا  اسابقا  (Iاى الاستفادم اى الأليل )

10] 
 Eynonمينىوى وأخىروى  اىى دراسىة %59للعىدا يى  ACTN3 RRوبلغ  نسبة الناط النينىى 

N, et al (9332  و اى هناك تبايى الحو  لنفج الناط النينى اند اتسابقى التحال حيلا بلغ )
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، وبالاقارنىىة بىىيى اىىدا ى الاسىىتوى العىىالى والاسىىتوى الاحلىىى اتضىى  أى %73النسىىبة الا ويىىة لىىدي ل 
االيىىىىىىة  ا   نسىىىىىىبة الاسىىىىىتوى العىىىىىىالى، ولىىىىىىوح  ونىىىىىىود بشىىىىىى ل أ رىىىىىىر لىىىىىىدى اىىىىىىدا ى يبىىىىىىرم Rالأليىىىىىل 
، ونستنتج أى %70والعدا يى بنسبة  %04بنسبة  لدى رياضى التحال XXالناط النينى  اى دلالة

 ىىىد  XXوالىىىناط النينىىىى  Xاىىى  أداء اىىىدو الاسىىىتوى العىىىالى والأليىىىل  يىىىرتبط ACTN3 Rالأليىىىل 
 [90]التحال.  ت وى حاساة ا  أداء لا

ن ىىام الإنقبىىا  اىىى  أحىىد ا ونىىا وهىىو  0ترايىىم لبىىروتيى ألفىىا أ تينىىيى ACTN3ويعتبىىر نىىيى 
وال ى يرتبط بميادم  العالية القوم ا  السراا  الأليام السريعة للعضلا  ال ي لية الاس ولة اى توليد

: X .[01 :774[ ]43اقارنىىىة بالأليىىىل  Rالنخبىىىة لىىىدي ل تىىىردد اىىىالى ل ليىىىل  والعىىىدا يى ،أداء العىىىدو
490] 

( اىىى FT( والأليىام السىريعة )STام البطي ىة )وتت ىوى العضىلا  ال ي ليىة اىى نىوايى اىىى الأليى
( FT - A( ملىىى نىىوايى: أليىىام سىىريعة )FTحيىىلا مسىىتنابت ا لجسىىترارم وتنقسىىل الأليىىام السىىريعة )

( و ىىىد تىىىل هىىى ا التيىىىنيم بنىىىاءال الىىىى دراسىىىة الأنسىىىنة بالإضىىىااة ملىىىى FT - Bوأليىىىام سىىىريعة )
لسىىريعة اقىىدرال أ بىر اىىى القىىوم ااىىا تنتنىىه الخيىا ص الفسىىيولونية الاايىىمم ل ىىل نىو ، وتنىىتج الأليىىام ا

الأليام البطي ة وبالتالى اين ا تتعر  للتعب باعدلا  أسر  ول  ا ايى الأليام البطي ة ل ا خايية 
الإسترارم ل ى تنند اى الأااال  ا  الشدم الانخفضة وا  ميادم اتطلبا  الشىدم اىى العضىلة تبىداء 

 [4240 :03[، ]97: 1]الأليام السريعة نشاط ا. 
  الا وى لانطقة السار واير وهى الوحدم الو يفية الا ياى للبروتيى العنير والألفا أ تيى يش ل

نسىيج  أن ا تشى ل العضلا  ال ي لية ، حيلا أليام ا   Zلليفة العضلية  وتارل الانطقة بيى خطى
، والألفىىا ر يقىىة اىىى الأ تىىيى التىىى ترت ىىم الي ىىا االيىىة منقبىىا  العضىىلة  شىىب ى يحتىىوى الىىى خيىىوط

اىىىى    ىىىىوم توليىىىىد الاسىىىىؤولة اىىىىى السىىىىريعة ( يقتيىىىىر الىىىىى الأليىىىىام العضىىىىليةACTN3) 0-أ تينىىىىيى
التو ىم   ىودوى الأرنينيى ا  ينت ى ملى استبدال ACTN3 الورارى لنيى والتنو  العالية، السراا 

ل ااى منتىا   الى ل يانى  الاتسلسىل التغييىر يحتىول الىى 577X، والأليل577الحا  الأاينى  اند
( يىىرتبط ACTN3 RRالىىناط النينىى  ) الدراسىىا  أوضىىح  أى ، والعديىىد اىىى 0-بىىروتيى الأ تينىىيى
 د يؤرر اى اال أنشطة العدو والقىوم  0-لدى الرياضييى، وونود أو يياب الأ تينيى بالقوم والسراة

بواسىىىطة الأليىىىام العضىىىلية السىىىريعة، ويا ىىىى الاح ت ىىىا بسىىى ولة اىىىى أ يىىىى حىىىالا  الأداء البشىىىرى 
[75 :54] ،[42: 27] 

وااا لا شك ايه أى اتسابقى العىدو والسىراة تونىد لىدي ل الأليىام العضىلية البيضىاء بنسىبة أ بىر 
والت  تشارك ا  العاىل العضىل  أرنىاء الان ىود اللاهىوا  ، والاسىابقا  الطويلىة التى  تسىتغر  أ رىر 
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د لإنتىا  الطا ىة وتتارىل اى رلالا د ا   ونيم ه  تدريبا  هوا ية يستخدل خلال ا النلو وم  و و 
ل نىرل حيىلا يتغلىب اي ىا العاىل ال ىوا   الىى العاىل اللاهىوا   7533ه ه السبا ا  الت  تميد اىى 

وتقول الأليام العضلية الحاراء بدور أساس  خلال ه ا العال العضل  ا   توند بنسىبة أ بىر لىدى 
 [17: 7]لااب  الاسااا  الاتوسطة والطويلة الت  تتطلب التحال . 

الىىىى الانقبىىىا  والخيىىىا ص الاوراولونيىىىة  ACTN3واىىىى خىىىلال التعىىىرم الىىىى تىىى رير نقىىىص 
( نىاء  النتىا ج 9371)  Broos, S. et alل ليىام العضىلية السىريعة اىى دراسىة بىروج واخىروى 

بعىىدل ونىىود اختلااىىا  اىىى ت ىىويى الأليىىام العضىىلية، واىىى خىىلال الانطقىىة الاستعرضىىة للنىىو  الرىىانى 
 RRعضىىىلية السىىىريعة  انىىى  الأليىىىام أ بىىىر لىىىدى الااىىىراد ايىىىحاب الىىىناط النينىىىى والرالىىىلا للاليىىىام ال

، و ان  القوم القيوى اتاارلة ا   ل اى الاناواتيى الى ناي  أنوا  XXاقارنة بالناط النينى 
الأليام، ولوح  ونود ميادم اى السراة القيوى ا  النو  الرانى ل ليام السريعة اى الناط النينى 

RRالىىى أى هىى ا الىىناط يىىؤرر اىىى تحسىىيى أداء العضىىلا  خىىلال الانقباضىىا  العضىىلية  ، وهىى ا يىىدل
 [41]بسراة االية. 

واتن ىى  نتىىا ج الدراسىىة الحاليىىة الىىى اى اتسىىابقى العىىاب القىىوى الدرنىىة الاولىىى بنا وريىىة ايىىر 
والأليىىل  ACTN3 Rالعربيىىة اتشىىاب ه اىى  نتىىا ج الدراسىىا  العالايىىة اىىى خىىلال ميىىادم تىىردد الأليىىل 

ACE D  اى الاسابقا  التى تتطلب القىوم والسىراة ارىل اىدو الاسىااا  القيىيرم واسىابقا  الورىب
والراىىىى ويقىىىل بالنسىىىبة للاسىىىابقا  التىىىى تتطلىىىب التحاىىىل ارىىىل نىىىرى الاسىىىااا  الطويلىىىة، بيناىىىا تىىىمداد 

 اى سبا ا  التحال وتقل اى سبا ا  القوم والسراة. ACE Iوالأليل  ACTN3 Xترددا  الأليل 
 Xالأليىىل  ( أى تىىردد9331)  Yang N, et al   لىىك اىى  نتىىا ج دراسىىة يىىانج وأخىىروىويتفىى
نخفاضىىه بشىى ل أساسىىى للعينىىا   اىنخف  للغايىىة بىىيى ال ينيىىيى والنينيىىرييى وارتفىى  لىىدى الأريىىوبييى واج

 ىاى أ ىل شىيواا  XX ACTN3والىناط النينى   [53]يابه ا  أداء العدو والسراة. الرلارة يرن  ي
. بيى العدا يى الفنلدندييى وخيويا الاستوى العالى، ويمداد ه ا الناط النينىى لىدى لاابىى التحاىل

[71] 
( أى الرياضييى أيحاب الناط 9371)  Leonardo et alوأربت  نتا ج دراسة ليناردو واخروى 

اى العتبىة الفار ىة RR  ، RXأالى اى الرياضييى ايحاب الناط النينى  ACTN3 XXالنينى 
ال وا ية و درم الن ام التنفسى الى تعوي  الا سنيى أرناء الأداء الرياضىى وهى ا يا ىن ل اىى بلىوغ 
العتبىىة الفار ىىة ال وا يىىة اىىى السىىراا  العاليىىة والحفىىا  الي ىىا لاسىىااا  طويلىىة ويا ىىى أى يىىؤدل ملىىى 

أ سىدم الأحاىا  الدهنيىة، وتىواير النلي ىونيى اى  العضىلا  وتى خير التعىب خىلال التاىاريى ارتفا  
 [09]لفترا  طويلة، والت  يا ى أى ت وى آلية الاستفادم اى ه ا الناط النين  لأداء التحال. 
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 041( اى  دراسىة انريى  الىى 9371) Papadimitriou et alويشىير بابىدايتروج واخىروى 
 ACEونىىىيى  ACTN3بىىة الىىى اسىىتوى العىىىالل بشىى ى تحديىىد العلا ىىة بىىيى نىىيى اىىى العىىدا يى النخ

ل حيىىىىلا نىىىىاء  النتىىىىا ج أى الأناىىىىاط الوراريىىىىة 433 ل،933ل، 733والأداء الرياضىىىى  اىىىىى سىىىىبا ا  
ACN3 RX وACE ID  تىىؤرر اىى الاسىااا  القيىىيرم بيناىا الىناطXX  والىىناطII  لا تىؤرر اىىى

واىىىى خىىىلال التحليىىىل لاناواىىىة ارايىىىة اىىىى اللعبىىىيى اتىىىر( 433 ،933 ،733الاسىىىااا  القيىىىيرم ) 
ل سبا  أبط  ب رير اى 733اى سبا  العدو  ACTN3 XXاليابانييى ناء ايحاب الناط الورارى 

 RR, RX. [47]ن را  ل أيحاب الأنااط 
اقالىة  011( بتحليىل اناواىة اىى الابحىالا 9370) Fang Ma, et alو ىد  ىال اىانج واخىروى 

ل ونىىد اى هنىىاك ارتبىىاط  بيىىر 9379حتىىى اىىال  ACTN3اىىى نىىيى  اقالىىة 33و ACEاىىى نىىيى 
بميىىادم الاداء البىىدنى والتحاىىل لىىدى الرياضىىييى، وونىىود ارتبىىاط بىىيى الىىناط  ACE IIالىىناط النينىىى 

وسبا ا  القدرم ، والنتا ج توض  العديد اى الأدلة للارتباط بيى الناط النينى  ACTN3 Rالنينى 
ACE II لىىناط النينىىى وسىىبا ا  التحاىىل وبىىيى اACTN3 R  واسىىابقا  القىىوم والسىىراة وتشىىير

 [95]النتا ج ملى أى اليفا  الورارية  د تؤرر الى أداء الرياضى البشرل. 
واىىى خىىلال اىىر  وانا شىىة النتىىا ج يتضىى  أى اتسىىابقى العىىاب القىىوى الدرنىىة الأولىىى بنا وريىىة 

لبىىىا  البدنيىىىة والفسىىىيولونية ل ىىىل ايىىىر العربيىىىة تتايىىىم بىىىالتنو  الىىىورارى والنينىىىى الاناسىىىب اىىى  الاتط
اسىىابقة وتتفىى  الأناىىاط الوراريىىة اىى  نتىىا ج الدراسىىا  العالايىىة اىىى هىى ا الانىىال، الا انىىه يونىىد بعىى  
اللاابىىيى اىىى ايىىحاب الاسىىىتوى العىىالى اختلفىىيى اىىىى الىىناط النينىىى الاناسىىىب لنىىو  الاسىىابقة التىىىى 

 Lucia A, et alسىة لوسىيا وأخىروى ياارسى ا وهى ا يختلىم اى  نتىا ج اع ىل الدراسىا ، الا اى درا
( لحالة الناط ال اهرى للااب أسبانى اى الورىب الطويىل اىى الف ىة الأوليابيىة يحاىل الىناط 9331)

التى تتطلب السىراة والقىدرم، والىى  والورب الطويل اى الاسابقا  الرياضية ACTN3 XX النينى
حىد الانىا اينىه حيىل الىى بطولىة  ىلنو  الاسابقة ملى ناط نينى يير اناسب يحال الريل اى  ونه
سىىنة اىى  القليىىل اىىى التىىدريب )سىىنة واحىىدم تىىدريب( الارت ىىم الىىى تحسىىيى الأداء  71العىىالل اىىى سىىى 
رياضىىىى العىىىدو والقىىىدرم اىىىى الف ىىىة الأوليابيىىىة.  اىىى  ACTN3التقريىىىر الأول لىىىنقص  الفنىىىى، وهىىى ا هىىىو

  لا تشىىام الاميىىد اىىى النينىىا  وهىى ه الحىىالا  الفرديىىة تحتىىا  الىىى الاميىىد اىىى الدراسىىا [171: 04]
 التى تؤرر اى الأداء الرياضى.

اىىىى خىىىلال ونىىىود تنىىىو  اىىىى الدراسىىىة والانابىىىة الىىىى التسىىىاؤلا  وااىىا سىىىب  يتضىىى  تحقىىى  أهىىىدام 
لىدى اتسىابقى   ACE (DD, ID, II) ونىيى  ACTN3 (RR, RX, XX) الأنااط الورارية لنىيى

 ة. العاب القوى الدرنة الاولى بنا ورية اير العربي
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 اى ضوء أهدام البحلا والنتا ج التى تل التويل الي ا تل استنتا  اا يلى :الاستنتارات : 
لاتسىابقى العىاب القىوى الدرنىة الاولىى بنا وريىة  ACE ونود تنىو  اىى الأناىاط الوراريىة لنىيى  -7

اتسىابقى الورىب والراىى واىدو بى الى تىردد لىدى  DDحيىلا نىاء الىناط النينىى  ايىر العربيىة،
، بيناىىىىا نىىىىاء الىىىىناط ( الىىىىى التىىىىوالى%59.03، %43، %55.51  القيىىىىيرم بنسىىىىبة )الاسىىىىااا
، %11.13الاسىىىىااا  الاتوسىىىىطة والطويلىىىىة بنسىىىىبة )  اتسىىىىابقىبىىىى الى تىىىىردد لىىىىدى  IDالنينىىىىى 
 لاتسابقى العاب القوى الدرنة الاولى بنا ورية اير العربية. (59.24%

ى العىىىىاب القىىىىوى الدرنىىىىة الاولىىىىى لاتسىىىىابق ACTN3ونىىىىود تنىىىىو  اىىىىى الأناىىىىاط الوراريىىىىة لنىىىىيى  -9
ب الى تردد لىدى اتسىابقى الورىب بنسىبة  RRحيلا ناء الناط النينى  بنا ورية اير العربية،

لدى اتسابقى الراى وادو الاسااا  القيىيرم ب الى تردد  RX، وناء الناط النينى 44.44%
 . ( الى التوالى%59.24، %11.13، %17.23،  %33والاتوسطة والطويلة بنسبة )

ميىادم  لاىا اتن نىا نحىو الاسىابقا   وتيىرم اى  ACTN3 R، والأليىل  ACE Dتىردد الاليىل  -0
التى تعتاد الى السىراة والقىدرم وتقىل  لاىا اتن ى  نحىو الأنشىطة التىى تعتاىد الىى التحاىل، 

 لاا اتن ى  نحىو الأنشىطة التىى تعتاىد  ACE I ،ACTN3 Xبيناا تميد نسبة تردد الأليل 
 الى التحال.

عىى  اتسىىابقى العىاب القىىوى لىىل يىىتل اختيىارهل واقىىا للىىناط النينىى ول ىىى حاىىل التىىدريب يونىد ب -4
 أدى الى الويول الى استوى االى دوى تحقي  التنااج الاطلوب الى الاستوى العالاى. 

اىى ضىوء اىا أسىىفر  انىه النتىا ج واى  حىدود طبيعىىة اينىة البحىلا يويى  الباحىلا باىىا التوصديات : 
 يلى :
لبحىىىلا الىىىى اتسىىىابقى الانتخىىىب الايىىىرى لألعىىىاب القىىىوى بنا وريىىىة ايىىىر تطبيىىى  نتىىىا ج هىىى ا ا -7

العربيىىة للتعىىرم الىىى اىىدى اناسىىبة الأناىىاط الوراريىىة للاابىىيى وتوااق ىىا اىى  نىىو  واتطلبىىا   ىىل 
 اسابقة.

انىىىد انتقىىىاء واختيىىىار  ACTN3ونىىىيى  ACEضىىىرورم الإاتاىىىاد الىىىى الأناىىىاط الوراريىىىة لنىىىيى  -9
 العربية. اتسابقى العاب القوى بنا ورية اير

بنانىىىىب القياسىىىىا   ACTN3ونىىىىيى  ACEضىىىىرورم الأهتاىىىىال بتحليىىىىل الأناىىىىاط الوراريىىىىة لنىىىىيى  -0
 النساية والبدنية والفسيولونية لدى لاتسابقى العاب القوى بنا ورية اير العربية.

منىىىراء الاميىىىد اىىىى الأبحىىىالا الوراريىىىة لتحديىىىد نينىىىا  أخىىىرى يا ىىىى الإاتاىىىاد الي ىىىا اىىىى الانىىىال  -4
 الرياضى.
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 -ارع العربية :المر 
 (5999إبراهيم سالم السكار ، عبدالرحم  عبدالحميد زاهر ، أحمد سالم حسي    -5

اوسواة اسيولونيا اسابقا  الاضاار ، الطبعة الأولى ، ار م ال تاب للنشر ، 
 القاهرم .

دراسة تحليلية للداو  الإضااية ا  اسابقة الورب الرلار   (7009)أحمد عبد الباقى على  -7
لدرنة الأولى"، رسالة د توراه يير انشورم ،  لية التربية الرياضية "استوى ا

 .للبنيى ، نااعة الاس ندرية 

  حد احددا  منتقاء اتسابقى اسابقا   ACEنيى ( 7009لشيماء رابر على الديح  ا -5
العدو والنرى ، رسالة د توراه يير انشورم ،  لية التربية الرياضية للبنا  ، 

 هرم .نااعة حلواى ، القا
تدريب(،  –ت نيك  –سبا ا  الاضاار واسابقا  الايداى )تعليل ( 5992بسطويسى أحمد   -2

 الطبعة الأولى، دار الف ر العربى، القاهرم.
النينا  وانتقاء الناش يى اى العاب القوى، دار الوااء لدنيا ( 7055سعد فتح ا  العالم   -5

 الطبااة والنشر، الاس ندرية.
الاوسواة العلاية اى التدريب الرياضى )القوم،  القدرم،  ( 5992خرو   طلحة حسام الدي  وأ -1

 تحال القوم،  الارونة(، ار م ال تاب للنشر، الطبعة الأولى.

عبد الحليم محمد عبد الحليم ، سامى إبراهيم نصر ، أسامه محمد أبو طب  ، محمد عارف  -2
ت نيك  –) تعليل ن ريا  وتطبيقا  اسابقا  الايداى والاضاار السيد  بدو ( 

تدريب ( النمء الراللا ، ا  رم  سل تدريب اسابقا  الايداى والاضاار ،  لية  –
 نااعة الإس ندرية . –التربية الرياضية للبنيى 

اقارنة بع  الاتغيرا  ( 7007على فهمى البيو ، أبو الع  عبد الفتاخ ، لطفى القلينى   -9
ل والأبطال  9333بطل الأولابى الاوراولونية اند الرياضييى اارلى اشرو  ال

الرياضييى  وى الاستويا  العالية ) اناواة العاب القوى (، الاؤتار العلاى 
اداد الاواهب الرياضية اى ضوء التطوير  الدولى استراتينيا  منتقاء واج
الت نولونى والرورم الاعلوااتية ،  لية التربية الرياضية للبنا ، نااعة 

 الإس ندرية.
الل و ا م الأاضاء الرياضى ، الطبعة الأولى، دار ( 7007ه  يوسف  فتحى المهش -9

 ال تب الوطنية، بنى يامى، ليبيا 
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النواحى الفنية لاسابقا  العدو والنرى والحوانم ( 7002فراج عبد الحميد توفيش   -50
 والاوان ، الطبعة الأولى، دار الوااء لدنيا الطبااة والنشر، الأس ندرية.

بع  الخيا ص البيولونية الاايمه للاوهوبيى رياضيال اى ( 5995محمد أمي  رمضا    -55
العاب القوى، الانلة العلاية للتربية البدنية والرياضة، العدد الرانى والعشروى، 

  لية التربية الرياضية للبنيى بال رل، نااعة حلواى.
لعاب اليفا  البدنية لاتسابقى الايداى والاضاار ، نشرم ا( 5995محمد حس  ع وق   -57

القوى ، الإتحاد الدولى لألعاب القوى لل واه ، ار م التناية الإ لياى ، القاهرم، 
 العدد الرانى.

اوسواة التدريب الرياضى ( 5999محمد صبحى حسني  ، أحمد كسرق معانى   -55
 التطبيقى ، الطبعة الأولى ، ار م ال تاب للنشر، القاهرم.

قياسا  النساية ، الطبعة الأولى ، دار الارن  اى ال( 5992محمد نصر الدي  رضوا    -52
 الف ر العربى ، القاهرم.
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