
 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

 م6102سبتمبر  (5الجزء ) 87العدد            لتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية ل          
 

512 

 دوافع المشاركة في برامج الرياضة للجميع الشاطئية وفقا لبعض المتغيرات
 سعيد محمد السيد د. محمد 

استاذ مساعد  بقسم الترويح الرياضي 

 –بكلية التربية الرياضية للبنين 

 جامعة حلوان

 ملخص البحث
برامج الرياضة للرميدع الشداطئية والفدروش فد  أبعداد  ف على دوافع المشاركة  يهدف البحث إلى التعرف
 ف مت يدددددددددددر  بدددددددددددرامج الرياضدددددددددددة للرميدددددددددددع الشددددددددددداطئية بددددددددددداخت  فددددددددددد مقيددددددددددداس دوافدددددددددددع المشددددددددددداركة 

 ( 529   وقد أرر  البحث على عيندة قوامهداالماه  العلم  ( ، باستخدام المنهج الوصف  ،   –  نول الرنس 
 وأشدارت ، وتم استخدام مقياس دوافع المشاركة فى برامج الرياضة للرميع الشاطئية م  تصدميم الباحدث ،  فردا

 -الفدراغ لدد  عيندة البحدث رداء كمدا يلد  : دوافدع نفسدية ف  أنشطة وقت  المشاركة ترتيح دوافع أ  إلى النتائج
ورود فدروش دالدة احصدائيا بدي   إلى النتائج أشارت كما  دوافع بدنية ، -دوافع عقلية ومعرفية –دوافع ارتماعية 

يندة عينة الاناث والذكور فى البعد الاو    الدوافع البدنية  ( والبعدد الثدان    البعدد العقلد  والمعرفد  ( ولصدالح ع
رميدع أبعداد المقيداس وذلدو وفقدا لمت يدر الماهد   فد الذكور .عدم ورود  فروش دالة احصائيا بي  عيندة البحدث  

اهتمام وزارة السياحة بالتعاو  مدع وزارة الشدباح وكليدات التربيدة الرياضدية ، وقد أوص  الباحث بضرورة العلم  .
 ر أنشطة متنوعة تصلح لرميع أفراد المرتمعبالتخطيط الريد لبرامج الرياضة للرميع الشاطئية لتوفي

 مقدمة البحث : 
تعىىد الىىدواا  اىىى الاوضىىواا  الاساسىىية اىىى تفسىىير سىىلوك ال ىىا ى الحىى  ،  اىىا تُعىىد الىىدواا  

( اى الىىداا  7223نقطىىة البدايىىة لال سىىلوك يقىىول بىىه ال ىىا ى الحىى  ، حيىىلا يىىرل اسىىااة  ااىىل راتىىب )
 ( 03:  9اعينة وتون ه وتؤرر اليه . )  هو حالة اى التوتر ترير السلوك اى  روم

 اا تعرم الاوسواة البريطانية الدواا   ب ن ا دراسة العواال الت  تؤدل ملى استرارم سلوك  
 ( 97: 4ال ا ى الح  وتوني ه نحو هدم احدد .) 

ال ىىروم الداخليىىة والخارنيىىة التىى  تحىىرك الفىىرد اىىى ايىىطل  الدااعيىىة ملىىى اناواىىة ويشىىير 
م التوامى ال ل اختل. االداا  ب  ا الاف ول يشير ملىى نماىة للويىول ملىى هىدم اعىيى، اى أنل مااد

( ا ى  حالىىة Needأو ريبىىا  داخليىة. أاىا الحانىىة ) وهى ا ال ىدم  ىىد ي ىوى لإرضىاء حانىىا  داخليىة
لتحقيىى  الشىىروط البيولونيىىة أو السىىي ولونية اللاماىىة الاؤديىىة لحفىى  بقىىاء الفىىرد. أاىىا  الفىىردتنشىى  لىىدى 

( ا و اا يريب الفرد اى  الحيىول اليىه، ويىؤدل اى  الو ى  نفسىه ملىى مشىبا  الىداا  Goalم )ال د
(70 :725.) 

( وايىىىطف  بىىىاه  وسىىىاير ابىىىد القىىىادر نىىىاد 9339ويتفىىى   ىىىل اىىىى احاىىىد حسىىىى اىىىلاول )
( ، الىى اى سىىلوك الفىىرد لا ييىىدر اىىى دااىى  واحىىد اغالبىا اىىا ي ىىوى سىىلوك الفىىرد نتينىىة اىىدم 9334)
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، والىىدواا  ليسىى  شىىي ا ااديىىا واناىىا حالىىة تفااىىل خىىاص تونىىه سىىلوك الفىىرد ويسىىتنتج دوااىى  اتداخلىىة 
 (71:   79( ) 705،  704:   1ونودها اى النشاط ال ل يقول به . ) 

ا  تحريك السلوك ملا  وأررهاوالى الريل اى ونود اتفا  بيى الااء النفج ا  أهاية الدواا  
، وهى ا الاخىتلام اياىا بيىن ل يىدور  ملي ىاية التى  ينتاىوى اى ن رت ل تختلم باختلام الادارج النفسى

اىى  احىىاولات ل لتحديىىىد الاتغيىىرا  التىىى  تولىىد الدااعيىىة والأيىىىرا  التىى  تخىىىدا ا ، ا  تن ىىر الاىىىدارج 
لىىى ا ااىىىى  ،اىىىى موايىىىا اختلفىىىة وتحىىىاول تفسىىىيره تبعىىىال لىىى لك  الإنسىىىان السىىىلوك  ملىىىىالنفسىىىية الاختلفىىىة 

 ( . 50:  0هل اياا يتيل بالدااعية وأهداا ا وو ا ف ا )الطبيع  أى تتبايى ون ا  ن ر 
الا ة الدااعية بالسلوك اى خلال أحد الخيا ص Maeher  (7224 )و د حدد اي ر 

ويعن  تفضيل الفرد لسلوك اعيى  (Behavior direction)اتناه السلوك وه   الآتية أو انال ا
وتعن  الادم المانية الت   (Persistence) الارابرم ، اى بيى اناواة اى البدا ل السلو ية 

ويقيد ب ا ادل ا تفاء الفرد باا  (Continuation)الاستارارية  :يانح ا الفرد لأداء اال اعيى 
حيل اليه اى اعلواا  وخبرا  ا  حدود اا رسل له اقط بل يبادر ا  الاستمادم اى ايادر 

أاضل ااا رسل له ا  الأيل استويا   ملىللويول انه ا  العال احاولة  مضاايةأخرى 
ترتبط الدااعية ب داء أالى  حيلاالاحيلة الن ا ية للسلوك ،  ال ل يُعد  (Performance)ء دال

ويفتر  اع ل ان رل الدااعية ب ى الدااعية تشترك بيورم أساسية ،  (723:  97)ونتا ج أاضل 
ى يحدلا اا لل يُاد ه ا السلوك السلوك الاتعلسل ل أىا  أداء الاستنابا  الاتعلاة نايع ا ، أل 

 (  5:  75) الدااعية ه  الطا ة بياتبار أى بالطا ة ، 
 وتعديل تونيه حيلا تساهل اى  بيرم أهاية الاشار ة ا  الأنشطة دواا   اا ت تسب اعراة

( ملى أى اعراة الارب  7223الاناسبة ، حيلا يشير أسااة راتب ) وال روم واقا للاوا م السلوك
حانا  ودواا  الااارسيى رل اساادت ل الى تحقيق ا ، مناا يشير ملى انه ياتلك حقا الرياض  ل

القدرم الى  ا ل سلوك الااارسيى ، واى رل التعاال ا  العديد اى اش لا  الدااعية بفاالية 
 الخارن ، العالل ا  اعيى لسلوك الت  تداعه الح  ال ا ى ا  ال اانة الطا ا ه  االدواا  و فاءم ، 

 (  30:  9. )   وياياته أهدااه الح  لل ا ى ترسل الت  ه  الطا ا  وه ه
وهو  لك النو  ال ل تشتال براانه  ،وتُعتبر الرياضة للناي  الشاط ية اى اناشط الخلاء

الى أونه نشاط الرياضة للناي  الشاط ية بعيدال اى الأاا ى الاغلقة ا  ال واء الطل  الى 
ملى أى أونه النشاط الااارج ا  الخلاء  ا  الا ة اباشرم   Krausوي شير كراوس ،الشاطئ

 (732:  73واى خلال ا يستات  الفرد بناال وا ل الطبيعة) ،بالطبيعة وبعواال ا
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أى أنشطة الرياضة للناي   محمد الحماحم  وكما  عبد الحميد وآخرو ويوض   ل اى        
وتاارج تلك  ،والرياضة للناي  والتروي  الاا  الشاط ية أحد أنشطة الطبيعة ال ااة ا  الخلاء 

والت   ،الأنشطة اى أنل التنديد والتات  بناال الطبيعة والبحلا اى الاعراة والعال ا  الناااة
، التنديم، السباحة ،و لك  الألعاب الاا ية ،تستفيد اى الاسطحا  الاا ية أو الشواطئ ا  أدا  ا

، حاااا  الشاج ،النمها  البحرية ،الغطج ،ى الااءوالإنملا  ال، اليخو  ،ر وب الأاوا 
 ونا  الأيدام والقوا   والأحنار اى الشواطئ. ،اخياا  الشواطئ

 (5 :701()2  :92 ()77 :50) 
ال واء الطل    التواند ا  والريبة ا ،نساى نمء لا يتنمأ اى الطبيعةالإويرل الباحلا أى 

أنشطة تي  وتُ  ،يورها الاختلفة ا والتات  بناال ا  ،هأبدي بيى أحضاى الطبيعة ريبةل  والخلاء 
الرياضة ، االطبيعة  نساى الونود الإ ةالفري  حد أنوا  أنشطة الخلاء الرياضة للناي  الشاط ية 

حيام سلوب أ  ارا  العير نتينة للتغير الحادلا اأيبح  انيرال و ا يال اى الشاط ية أ للناي 
 ملى حيامتشعر الفرد بالعودم   الت ل نشطة هيبح  الحانه الحا السري   بالإيقا  أتسل لال  الفرد

والشعور بالرضا  الاسترخاءالنسل وتسااده الى   ا الحيويةتبعلا   نشطة الت  لك الأو  الطبيعة،
ل ا ااى التعرم الى دواا  الاشار ة ا   الادنية الحديرة. والحيامالعال  ضغوط ل   اى النفج ا

الشاط ية يُعد ا اال أاضل لسلوك الفراغ لدل الااراد الااارسيى واى رل تلبية برااج الرياضة للناي  
برااج تحق  ل ل توامنا انفعاليا واقليا ويحيا وانتااايا، وب لك ريبات ل واحتيانات ل اى خلال 

االدااعية تعتبر ه  الاس ولة اى اختيار   ،ي تسبوى انااط اى السلوك تعمم اليفا  الاينابية 
الفرد لنشاط اعيى اى بيى الأنشطة الاتعددم ، واى رل ااارسته ل  ا النشاط . ، ل ا ااى وتونيه 

الأهاية دراسة دواا  الاشار ة اى برااج الرياضة للناي  الشاط ية لف ل الدواا  الى تحفم للاشار ة 
 بفعالية .

 هدم البحلا : ي دم البحلا الحال  ملى التعرم الى : 
 .  الرياضة للناي  الشاط ية دواا  الاشار ة اى برااج -
الفرو  ا  أبعاد اقياج دواا  الاشار ة اى برااج الرياضة للناي  الشاط ية باختلام  -

 .الاؤهل العلا  (  –اتغيرل ) نو  الننج 
 الدراسات السابقة : 

اتناهىىىىا  الاىىىىواطنيى بدراسددددة بعنددددوا  " (5 ( 7055قددددام احمددددد محمددددد عبددددد المحسدددد    -
ضىىة للنايىى  الشىىاط ية واقىىال لىىبع  الاتغيىىرا  الدياونراايىىة " ، وهىىدا  الايىىرييى نحىىو الريا

الدراسىة الى  التعىىرم الىى  اتناهىا  الاىىواطنيى الايىرييى نحىو الرياضىىة للنايى  الشىىاط ية 
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واقىىىىىىىىىىال لىىىىىىىىىىبع  الاتغيىىىىىىىىىىرا  الدياونراايىىىىىىىىىىة )نىىىىىىىىىىو  النىىىىىىىىىىنج، الاؤهىىىىىىىىىىل العلاىىىىىىىىىىى، الحالىىىىىىىىىىة 
تىل اختيارهىا بالطريقىة العشىوا ية يندة واستخدم الباحث المنهج الوصف  عل  عالانتاااية(،
، وقددد تددم بندداء مقيدداس الاتراهددات كدداداة  ( اىىواطى اىىى ارتىىادل الشىىواطئ533و واا ىىا )

الاتنىاه نحىو اف ىول الرياضىة للنايى  البُعىد الأول: لرمع البيانات اشتم  على ث ثدة ابعداد 
البُعد للناي  الشاط ية، الاتناه نحو العا د اى أونه نشاط الرياضة ،البُعد الرانى: الشاط ية
ونىىىود ، و ىىىد تويىىىل الباحىىىلا الىىى  الاهتاىىىال الانتاعىىى  بالرياضىىىة للنايىىى  الشىىىاط يةالرالىىىلا: 

 اتناهىىا  مينابيىىة نحىىو الرياضىىة للنايىى  الشىىاط ية اىىى اينىىة البحىىلا واقىىال لأبعىىاد الاقيىىاج.
، الحالىىىىة الانتااايىىىىة ،)نىىىىو  النىىىىنج تتىىىى رر الاتناهىىىىا  بىىىىبع  اوااىىىىل  يىىىىد البحىىىىلا، وهىىىىى:

 لاؤهل العلاى(.ا
بدراسة  (Daniel Gregg( )9379()71( ودانيال نريج )John Rolfeنوى رولم )  ال  -

عبر المنطقة الإقليمية: الحارز المرران  الع يم ف   القيمة الترويحية للشواطئ" بعنواى
(  7433 )لى تقدير  يل التروي  لناي  الشواطئ الى اا يقرب اىم" هدا  الدراسة أستراليا

اى (  7737 )لواتر اى السواحل الى طول ساحل ولاية  وينملاند، و ان  اينة البحلا ي
هل أالى شب ة الإنترن ، واى  الاستطلا  ىشاطئ، وأنر (  714 )يختاروى اى س اىال

 ل بالنسبة للاقيايى بالقرب اى الشاطئ بالع ج اى أالنتا ج  ت اليم التروي  الشاط ى 
 رر شعبية ى الشاطئ، و د تل تحديد اناواة اى الأنشطة الأبعد اأاا ى   أا   الاقيايى 

و العا لة، الاسترخاء، أيد اء الى الشاطئ ا  الأ لالشاطئ، النر  لالاختلفة داخل ارتاد
  دال لاا يعود الي ل بيحة نيدم.السير الى الأ

وقت دوافع المشاركة ف  أنشطة ( بدراسة بعنواى " 3()9332 ال احاد سعيد احاد السيد ) -
الى دواا  الاشار ة ا  أنشطة و    البحلا ملى التعرمي دم "  الفراغ لد  ط ح الرامعة
الفرو  ا  أبعاد اقياج دواا  الاشار ة ا  أنشطة و   حلواى ، و  الفراغ لدل طلاب نااعة

التخيص العلا  ( ، باستخدال الان ج الويف  ،   –الفراغ باختلام اتغيرل ) نو  الننج 
، وتل استخدال اقياج دواا   وطالبة طالبال  ( 130 ) بحلا الى اينة  واا او د أنرل ال

 ترتيب دواا  أى ملى النتا ج وأشار  الاشار ة ا  أنشطة و   الفراغ  اى تيايل الباحلا ، 

دواا   –ا  أنشطة و   الفراغ لدل اينة البحلا ناء  اا يل  : دواا  انتاااية  الاشار ة
 دالة ارو  ونود ادل ملى النتا ج أشار   اا ،اا  اقلية واعرايةدواا  بدنية ، دو  –نفسية 

توند ،  اا  التخيص لاتغيرا  نو   تعمى البحلا اينة أاراد لدى دواا  الاشار ة ا  محيا يا
ارو  دالة محيا يا بيى اينة الطالبا  والطلاب ا  ال ليا  الن رية ا  البعد الأول ) الدواا  
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توند ارو  دالة محيا يا بيى اينة الطالبا  والطلاب ا  ،  لطلابالبدنية  ( وليال  اينة ا
، و د أوي  الباحلا  ال ليا  العالية  ا  البعد )الدواا  البدنية  ( وليال  اينة الطلاب

الت  يد الى ربط الن ريا  بالنانب التطبيق  لتناية الا ارا  والااارسا  العالية ب هاية 
) الاحاضرا  وورش العال (  ب دم تطبي  الأسج لاس ول  رااية الشباب اى خلال 

 والاعايير العلاية ا  تيايل وتنفي   الأنشطة الطلابية بالنااعة
( بدراسة بعنواى " دواا  و احددا  9332()73) Lim Khong Chiu ال ليل  ونج شيو  -

ا "، الاشار ة ا  النشاط البدن  ب و ا  الفراغ لدل طلاب النااعا  الح واية ا  االيمي
وهدا  الدراسة الى التعرم الى دواا  الاشار ة اى النشاط البدن  بو   الفراغ لدل طلاب 

 اينة بلغ  واا ا  ، و د تل تطبي  الدراسة الى  النااعا  الاحلية الارحلة النااعية ا 
وأ  ر  نتا ج الدراسة أى  .( طالبا ، وتل استخدال الاستبياى   دام لنا  البيانا  7059) 
 واا  البدنية ه  أاضل العواال للتنبؤ بالاشار ة اى النشاط البدن  .الد

" قيمة زيارة الشاطئ  بعنواى:بدراسة ( Boyd Blackwell( )9331()74بويد بلا ويل ) ال  -
طبيقية على شاطئ مولولابا ومقارنات مع غيرها م  المواقع : دراسة ت للترويح ع  الذات

"، هدا  الدراسة الى اعراة العواال الاؤررم اى ميارم الشواطئ الترويحية ف  الهواء الطلش
الى         ( وانا، اولولابا، ألي ج وااروشيدور )الشواطئ  ل( اى ارتاد953اينة البحلا )

 رر شيواال هل النتا ج الأنشطة الأأنملاند،  واى ننوب شر  ولاية  ويى طئ يى شايى اواش
حاااا  الشاج والاسترخاء الى الشاطئ لاا يعود الي ل بيحة نيدم، وتت رر الميارا  

 بر الأ لوالو   للاو فيى لا يسا  للميارا  الات ررم بالع ج للدخل الااد لبالدخل الااد
 .ااال الخايةوأيحاب الأ

    بعنواىبدراسة ( 71ل () Jin Zhang) ,er WolchJennif( )9334نينفر  ومانج    ال -
الى     للتعرم  وهدا  الدراسةول الثقاف  الاتراهات نحو الطبيعة" والتنّ  الشاطئ "الترويح 

الطبيعة، ه خيا ص الشاطئ والعواال الاحددم له، وأسباب ال هاب للشاطئ، والاوا م تنا
ننلوج، واستخدل الاقابلة والاستبياى   دام ا( ارد اى شاطئ لوج 11و ان  اينة البحلا )
حسب السى  ا  بيرال هل النتا ج: اعدلا  استخدال الشاطئ تتفاو  تفاوتل أنا  بيانا ، واى 

الاسااة بيى الانمل والشاطئ تؤرر الى ميارم الشاطئ  ونو  الأنشطة و والطبقية،  والعر 
تدا   ضاء و   الفراغ الى الشاطئ يسواى أهل التوييا  ستاتا  بالطبيعة، الترويحية، والا

 الاميد اى الاهتاال ا  انال البحولا الترويحية.
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 إرراءات البحث : 
 لطبيعة ه ا البحلا وتحقي  أهدااه.  هاستخدل الباحلا الان ج الويف  لالاءاتمنهج البحث : -
 و ىىىد تىىىل ،بنا وريىىىة ايىىىر العربيىىىةشىىىواطئ  لارتىىىاديتارىىىل انتاىىى  البحىىىلا اىىى  مرتمدددع البحدددث : -

ار ىم ،ار م شىباب النميىرم  ،الترسانة  ،اختيارهل اى الأاضاء العااليى ب ندية  ل اى: )الماالك
 .الخداة ب لية التربية الرياضية للبنيى بالقاهرم  (

 ،بنا ورية اير العربيةشواطئ  لارتاداى  ة ال الباحلا باختيار اينة اشوا يالبحث: عينة  -
ار م شباب النميرم  ،الترسانة  ،يى ب ندية  ل اى: )الماالكو د تل اختيارهل اى الأاضاء العاال

( اردا ،  اا استعاى 042بلغ  واا ا ) ار م الخداة ب لية التربية الرياضية للبنيى بالقاهرم  (،
( اردا  عينة استطلااية لإنراء الاعاالا  العلاية للاقياج ، والندول التال  13الباحلا بعدد )

  يوض  توييم لعينة البحلا
 توصيف عينة البحث (5ردو   

 الإرمال  اناث ذكور العينة 
 95 25 29 الزمالو
 25 57 59 الترسانة

 551 29 99 مركز شباح الرزيرة
 29 72 77 مركز الخدمة بكلية التربية الرياضية للبني  بالقاهرة  

 529 557 592 المرمول

الاشىىىار ة اىىىى بىىىرااج الرياضىىىة للنايىىى    ىىىال الباحىىىلا بتيىىىايل اقيىىىاج دوااىىى  أدوات رمدددع البياندددات :
تحليىل الاتىا  اىى الارانى  والدراسىا    دام لنا  البيانا  و لك بيتبا  الخطىوا  التاليىة : الشا طية 

العلاية الاتخيية اى انال الدااعية وبىرااج الرياضىة للنايى  والرياضىة للنايى  الشىاط ية  ب ىدم 
تحديىىد علايىىة الارتبطىة باوضىىو  البحىلا ، ب ىىدم التويىل ملىىى اناواىة اىىى الاعلواىا  والاعىىارم ال

البعىد الأول الىدواا   ( أبعاد وه  4الأبعاد والافردا  الاناسبة ل ا ، واى ضوء  لك تل تحديد ادد )
البعىىد الرابىى  الىىدواا   -البعىىد الرالىىلا الىىدواا  النفسىىية–البعىىد الرىىان  الىىدواا  العقليىىة والاعرايىىة  -البدنيىىة

)أوااى  بدرنىة  خااسى  التىدريج( افردم ،  اىا تىل تحديىد ايىماى تقىدير  01)الانتاااية( اشتالا الى
أوااىى   درنىىة( ، 0) بدرنىىة اتوسىىطةأوااىى  درنىىة( ،  4بدرنىىة  بيىىرم )أوااىى  درنىىة( ،  5 بيىىرم نىىدا )
 .درنة( 7بدرنة  ليلة ندا )أواا   درنة( ، 9بدرنة  ليلة )

 د الصدش  :5
اىى انىال التىروي  والىل   (*)( اىى الخبىراء 5دد ) تىل اىر  الاقيىاج الىى اى صدش المحتوق : -أ

النفج ب لية التربيىة الرياضىية بنااعىه حلىواى ونااعىة الانيىا ونااعىة الإسى ندرية لاسىتطلا  رأي ىل 
                                                           

 أ.د محمد الحمداحمى ، أ.د عايدة عبدد العزيز ، أ.د. سامية حس  أ.د مصطف  باه  ،أ.د. احمد السنتريس   *
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ادى اناسبة الأبعاد والافردا  الانتاية ل ل بعد لاوضو  البحلا ، وبناء الىى اقابلىة الخبىراء اى 
    .اقد تل تعديل اى يياية بع  الافردا

تىىل حسىىاب يىىد  الاتسىىا  الىىداخلى بحسىىاب دلالىىه اعااىىل الارتبىىاط صدددش الاتسدداش الددداخلى :  -ب
.  Pearsonبىىيى الافىىردم والدرنىىة ال ليىىة للبعىىد الىى ل تنتاىى  لىىه  باسىىتخدال اعااىىل ارتبىىاط بيرسىىوى 

 ( يوض   لك. 9ونىدول) 
 (20بعد م  ابعاد المقياس   =( قيم معام  الارتباط بي  المفردة والدررة الكلية لك   7رددو    

 م
 دوافع بدنية

 م
 دوافع عقلية ومعرفية

 م
 دوافع نفسية

 م
 دوافع ارتماعية

 قيمة ر قيمة ر قيمة ر قيمة ر
5 0.199 5 0.252 5 0.115 5 0.522 

7 0.557 7 0.290 7 0.211 7 0.227 

5 0.172 5 0.557 5 0.500 5 0.195 

2 0.520 2 0.229 2 0.179 2 0.955 

5 0.225 5 0.100 5 0.555 5 0.255 

1 0.552 1 0.575 1 0.595 1 0.155 

2 0.705 2 0.195 2 0.552 2 0.215 

9 0.122 9 0.555 9 0.255   

9 0.159 9 0.152 9 0.099   
  50 0.120 50 0.155   
    55 0.595   

 (.3.953( =) 3.35 ياة ر الندولية اند استول )
(أى  ياىىىة الارتبىىىاط بىىىيى افىىىردا  البعىىىد الاول والدرنىىىة ال ليىىىة للبعىىىد  9يتضىىى  اىىىى نىىىدول ) 
( 3( وبىى لك ييىىب  اىىدد افىىردا  البعىىد )1( اىىا اىىدا الافىىردم ر ىىل )3.35نىىاء  دالىىة انىىد اسىىتول )

افردا  ،  اا ناء   ياة الارتباط  بيى افردا  البعد الران  والدرنة ال لية للبعد دالىة انىد اسىتول 
( افىردا  ،  اىا نىاء   ياىة 2( وبى لك ييىب  اىدد افىردا  البعىد )0فردم ر ل )( اا ادا الا3.35)

( اياا ادا 3.35الارتباط بيى افردا  البعد الراللا والدرنة ال لية للبعد  دالة احيا يا اند استول )
( افىىردا  ،  اىىا نىىاء   ياىىة الارتبىىاط بىىيى 73( وبىى لك ييىىب  اىىدد افىىردا  البعىىد )2الافىىردم ر ىىل )
(  ، وبى لك ييىب  اىدد 3.35بعد الراب  والدرنة ال لية للبعد  دالة محيا يا انىد اسىتول )افردا  ال

 ( افردم . 04افردا  الاقياج   ل بعد اختبار يد  الاقياج )
 ىال الباحىلا بحسىاب ربىا  الاقيىاج باسىتخدال التنم ىة النيىفية اىى طريى  "اعااىل ألفىا  د الثبدات : 7

Alpha  نبىىىام " للربىىىا  واقىىىا لتعىىىديل  روCronbach  حيىىىلا يارىىىل "اعااىىىل ألفىىىاAlpha  اتوسىىىط "
الاعاالا  الناتنة اى تنم ة الاختبار ملى أنماء بطر  اختلفة ، ول لك اينه يارىل اعااىل الارتبىاط 

 ( اعاال الربا  بطريقة ألفا.0بيى أل نم يى اى أنماء الاقياج ، ويوض  ندول ) 
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mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

 م6102سبتمبر  (5الجزء ) 87العدد            لتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية ل          
 

519 

 (20ياس   =لأبعاد المق Alpha( قيم معام  ألفا 5ردو    
 قيم معام  ألفا عنوا  المحور المحور
 0.927 دوافددددددع بدنيدددة الأو 

 0.991 دوافع عقلية ومعرفيددة الثان 

 0.299 دوافدددددع نفسيدددة الثالث
 0.955 دوافدددددع ارتماعيدة الرابع

 (.0.750( =  0.05قيمة  ر ( الردولية عند مستو   
، 3.132ل الاعىىاالا  للربىىا  بطريقىىة " الفىىا "  تتىىراو   بىىيى )( أى  ىىي 0يتضىى  اىىى نىىدول )

 ( ااا يؤ د الى أى الاقياج الى درنة اقبولة اى الربا  3.277
تطبيىى  البحىىلا :تىىل تطبيىى  اقيىىاج دوااىى  الاشىىار ة اىى  بىىرااج الرياضىىة للنايىى  الشىىاط ية الىىى 

ملىىىىىىى  73/9/9371 الفتىىىىىىرم اىىىىىىىخىىىىىىلال  ( اىىىىىىردا042اينىىىىىىة البحىىىىىىلا الأساسىىىىىىية الا ونىىىىىىة اىىىىىىى )
 ، و د تل تفريغ البيانا  ا   شوم الحاسب الآل  لاعالنت ا محيا يال.  71/0/9371

 المعالرات الاحصائية : 
تل استخدال الاعالنا  الاحيا ية التالية : الاتوسط الحساب  ، اعاال الارتباط البسيط 

 9ا وية ، اختبار  الحساب اليد  ، اعاال الفا  رونبام لحساب الربا  ، الت رارا  والنسب ال
 لإيناد الفرو  ، اختبار تحليل التبايى اى اتناه واحد .  T.testلحسى الاطابقة ، اختبار   
 عرض النتائج ومناقشتها :

( المتوسطات الحسابية والنسح المئوية لأبعاد مقياس دوافع المشاركة ف  برامج الرياضة للرميع الشاطئية  لد  2ردو   
 (529عينة البحث   =

 الترتيح % المتوسط الحساب  الدوافع م
 الرابع 12.0 5.529 دوافع بدنية 5
 الثالث 12.9 5.591 دوافع عقلية ومعرفية 7
 الاو  22.7 5.209 دوافع نفسية 5
 الثان  20.0 5.507 دوافع ارتماعية 2

ااى  ( الاتوسطا  الحسابية والنسب الا وية والترتيب لأبعىاد اقيىاج دو 4يتض  اى ندول ) 
الاشىىار ة اىى  بىىرااج الرياضىىة للنايىى  الشىىاط ية لىىدل اينىىة البحىىلا ال ليىىة ، و ىىد اشىىار  الىىى الترتيىىب 

دواا  اقلية واعراية ، دواا  بدنية ( ، ويىرل الباحىلا أى  –دواا  انتاااية  –التال  ) دواا  نفسية 
لشىواطئ للاشىتراك اىى الدواا  النفسية اى اهل العواال الت  تساهل بدرنىة  بيىرم اىى تحفيىم ارتىادل ا

وتحقيىى  التىىوامى انشىىطة الرياضىىة للنايىى  الشىىاط ية والتىى  تلبىى  حانىىات ل النفسىىية وتشىىعرهل بالرضىىا 
، حيىلا يشىير أابىاء واشى لا  الحيىام و لك نتينة للتعر  للعديد اى الضغوط الناتنة اى  النفس 

ال  يفتقدوى  ارادالا رير اى ال  اى Manoj p. Shivlani  (9330 ) ل اى ااننوب وشيفلان  
لىى لك  ،الىىى اليىىحة  ي ىىوى ل ىىا تىى رير سىىلبالتىى  سىىترخاء ويعىىانوى اىىى اسىىتويا  التىىوتر العاليىىة الا
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ة ا ىىى  تفيىىىد الحالىىى ،الىىىى الأاىىىوا  هأو الطفىىىو بحريىىى ا لىىىةسىىىترخاء تحىىى  يحتىىىا  النسىىىد للتنديىىىد والا
 ( 3: 97. )  قلل التوتراليحية وتُ 
لىىدواا  ال ااىىة التىى  تحفىىم الىىى الاشىىار ة اىىى انشىىطة الىىدواا  الانتااايىىة تُعىىد اىىى ا اىىا اى  

،  الالتقىىىاء اىىى  الأاىىىراد اىىىى  ول الايىىىول والاهتاااىىىا  الاشىىىتر ةالرياضىىىة للنايىىى  الشىىىاط ية نتينىىىة 
اشىىىار ة ناااىىىة النشىىىاط الواحىىىد الىىىى و لىىىك اىىىى خىىىلال  ا تسىىىاب العديىىىد اىىىى الخبىىىرا  الانتااايىىىة

خىىلال خىىرو  الناااىىا  والأسىىر للاشىىار ة اىى   تنشىىيط الحيىىام الانتااايىىة اىىى، اضىىلا اىىى  الشىىاطئ
أى أنشىىطة ( 7009   ىىل اىىى احاىىد الحاىىاحا حيىىلا يشىىير  أونىىه نشىىاط الرياضىىة للنايىى  الشىىاط ية

 ،الرياضة للناي  الشاط ية أحد أنشطة الطبيعة ال ااة ا  الخلاء والرياضة للناي  والتروي  الاىا  
ل الطبيعىىة والبحىىلا اىىى الاعراىىة والعاىىل اىى  وتاىىارج تلىىك الأنشىىطة اىىى أنىىل التنديىىد والتاتىى  بناىىا

 ،و لىىك  الألعىىاب الاا يىىة ،والتىى  تسىىتفيد اىىى الاسىىطحا  الاا يىىة أو الشىىواطئ اىى  أدا  ىىا ،الناااىىة
 ،النمهىىىا  البحريىىىة ،الغطىىىج ،والإنىىىملا  الىىىى الاىىىاء، اليخىىىو  ،ر ىىىوب الأاىىىوا ، التنىىىديم، السىىىباحة

 (92: 2)قوا   والأحنار اى الشواطئ.ونا  الأيدام وال ،اخياا  الشواطئ، حاااا  الشاج
 اا ناء  الدواا  العقلية والاعراية اى الترتيب الراللا   حد الىدواا  أهايىة لاشىار ة الااىراد 

التىىىىمود بالاعراىىىىة والاعلواىىىىا  الارتبطىىىىة اىىىىى انشىىىىطة الرياضىىىىة للنايىىىى  الشىىىىاط ية والتىىىى  تسىىىىاهل اىىىى  
لىىدواا  البدنيىىة الىىى الترتيىىب الرابىى  مناىىا  اىىا حيىىل  ا،  بااارسىىة انشىىطة الرياضىىة للنايىى  الشىىاط ية

الىىدواا  الارتبطىىة بالنشىىاط البىىدن  تتايىىم بتعىىددها ن ىىرلا لتعىىدد أنىىوا  انشىىطة الرياضىىة يشىىير ملىىى أى 
للناي  الشاط ية ولتعدد الأهدام الت  يا ى تحقيق ا اى طري  ااارست ا والت  تساهل بشى ل  بيىر 

 العضل  والعيب . سترخاءتنديد النشاط والحيوية وتحقي  الاب
 (529لمفردات  البعد الاو    الدوافع البدنية (   =  7(التكرارات والاهمية النسبية و كا 5ردو    

 المفردات م

 التكرارات

 الترتيب 0كا % المجموع

موافق 

بدرجة 

كبيرة 

 جدا

موافق 

بدرجة 

 كبيرة

موافق 

بدرجة 

 متوسطة

موافق 

بدرجة 

 قليلة

موافق 

بدرجة 

 قليلة جدا

 0 .0.8. .0.8 550. 00 02 .0 .. .5. إشباع الدافع للتنافس مع الطبيعة .

 5 .08. 0282 ..0. 05 25 5. .. .0. تجديد نشاط وحيوية الجسم 0

 . 2080 .508 00. .0 .. .. .5 20 تطوير مستوي أدائي الحركي 5

 0 282. 5.85 ... 02 .0 .. 55 55 تنمية المهارات الحركية الشاطئية 2

 2 .508 0285 000. .5 22 .. 2. .. تطوير الحالة الصحية 5

 . 2080. .0.8 5.0. .. .0 2. .. 20. الاسترخاء البدني على الشاطئ .

0 
الوقايههههة مههههن الإصههههابة بهههه مراض 

 القلب والأوعية الدموية
.. .2 0. .0 52 ..50 .580 ..80 5 

 . .58. .8.. ..2. 52 02 5. 2. 2. الوقاية من البدانة .

 2.42( = 3.35( اند استول )9 ياة ) ا
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بىرااج الرياضىة للنايى  ( أى الدواا  البدنية لاشتراك اينة البحلا اىى 5يتض  اى الندول)
والتىىى تعبىىر اىىى حانىىات ل   ىىد تراوحىى  النسىىب الا ويىىة للىىدرنا  الاقىىدرم ل ىىل اىىى هىى ه  الشىىاط ية

لاسىتنابا  . واىى بىيى افىردا  اى الدرنة الع ا  ل ى ه ا( %13.7 -% 59.3)الدواا  اا بيى 
( اا رر اى درنات ىا الع اى  ، ااىا يشىير ملىى أى  %13( ان ا  د حيل  الى ) 4ه ا البعد  )

الاسىىىترخاء هىىى  :  بىىىرااج الرياضىىىة للنايىىى  الشىىىاط يةا رىىىر الىىىدواا  البدنيىىىة لىىىدل الااىىىراد للاشىىىتراك 
تطىوير ،  نشىاط وحيويىة النسىلتنديىد ،  شبا  الداا  للتنىااج اى  الطبيعىةم،  البدن  الى الشاطئ

بىىى ) ( دالىىة اىىى نايىى  هىى ه الافىىردا  اىىى اتنىىاه الانابىىة 9،  اىىا نىىاء   ياىىة ) ىىا الحالىىة اليىىحية
تسىىىتفيد اىىىى الاسىىىطحا  الاا يىىىة أو لتشىىىير ملىىىى أهايىىىة تىىىواير أنشىىىطة ،  اوااىىى  بدرنىىىة  بيىىىرم نىىىدا(

، اليخىىىو  ،ب الأاىىىوا ر ىىىو ، التنىىىديم، السىىىباحة ،و لىىىك  الألعىىىاب الاا يىىىة ،الشىىىواطئ اىىى  أدا  ىىىا
، تحقىى   اخياىىا  الشىىواطئ، حاااىىا  الشىىاج ،النمهىىا  البحريىىة ،الغطىىج ،والإنىىملا  الىىى الاىىاء

ريبىا  واحتيانىىا  اينىىة البحىلا لا يغلىىب الي ىىا طىاب  الانااسىىة بىىل ي ىوى الغىىر  الأساسىى  ان ىىا 
حسىى اىلاول  هو الااارسة ، والتى بدورها تؤدل ملى تحفيم الااراد للاشار ة . حيلا يشير احاىد

نفعاليىة اتعىددم اىى االرياضىية واىا يىرتبط ب ىا اىى خبىرا   الأنشىطةالاشتراك ا  ملى أى ( 9337)
 لهاواحاولىىىة التقىىىدل باسىىىتو  للاشىىىتراك اىىىى الأنشىىىطة البدنيىىة الااارسىىيىالعوااىىل ال ااىىىة التىىى  تحفىىىم 

 ( .992-991: 1)وتطويره.
 (529ات  البعد الثان    الدوافع العقلية والمعرفية(   =لمفرد  7( التكرارات والأهمية النسبية و كا 1ردو    

 المفردات م

 التكرارات

 الترتيح 7كا % المرمول
موافش 
بدررة 
كبيرة 
 ردا

موافش 
بدررة 
 كبيرة

موافش 
بدررة 
 متوسطة

موافش 
بدررة 
 قليلة

موافش 
بدررة 
قليلة 
 ردا

 2 12.5 25.9 5752 55 52 22 97 555 تنمية المعرفة بالخ ء 5

7 
تنميدددددة الرغبدددددة للدددددتعل م مددددد  
خدد   استكشدداف العديددد مدد  

 أسرار الطبيعة
25 97 92 59 50 5557 15.2 55.1 2 

 5 77.5 12.9 5555 25 10 95 92 19 تنمية الخيا  الحرك  5

2 
التددزود بالمعرفددة والمعلومددات 
المرتبطدددة بممارسدددة انشدددطة 

 الرياضة للرميع الشاطئية
99 555 19 51 57 5759 27.5 22.5 5 

5 
تنميددددددة الخبددددددرات المرتبطددددددة 
 1 59.9 12.1 5572 25 59 95 29 25 بالبيئة وبالطبيعة الشاطئية
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 (529لمفردات  البعد الثان    الدوافع العقلية والمعرفية(   =  7( التكرارات والأهمية النسبية و كا 1ردو    

 المفردات م

 التكرارات

 الترتيح 7كا % المرمول
موافش 

رة بدر 
كبيرة 
 ردا

موافش 
بدررة 
 كبيرة

موافش 
بدررة 
 متوسطة

موافش 
بدررة 
 قليلة

موافش 
بدررة 
قليلة 
 ردا

1 
اشدددددددددددبال الحاردددددددددددة الدددددددددددى 
الاحسددددداس بدددددالتفوش علدددددى 

 الذات
25 19 90 12 15 5027 15.2 7.9 9 

اشدددبال الميددد  لدددتعلم خبدددرات  2
 رديدة 

551 90 95 55 72 5792 25.1 92.5 7 

9 
يدددددد مددددد  التعدددددرف علدددددى العد

أنشدددددطة الرياضدددددة للرميدددددع 
 الشاطئية

17 95 95 12 22 5099 17.9 59.5 9 

9 
تنمية المعرفة بالمهارات    
التى تحقش الأم  والس مة 

 ف  الخ ء.
575 507 22 79 59 5550 21.7 559.2 5 

 2.42( = 3.35( اند استول )9 ياة ) ا
برااج الرياضة راك اينة البحلا اى ( أى الدواا  العقلية والاعراية لاشت1يتض  اى الندول)

والتى تعبر اى حانات ل   د تراوح  النسب الا وية للدرنا  الاقدرم ل ل اى هى ه  للناي  الشاط ية
اى الدرنة الع ا  ل  ه الاستنابا  . واى بيى افردا  ه ا ( %11.9، % 17.4)الدواا  اا بيى 

ت ىا الع اى  ، ااىا يشىير ملىى أى ا رىر ( اىا رر اىى درنا %13( ان ا  د حيل  الىى ) 4البعد  )
هىى :  بىىرااج الرياضىىة للنايىى  الشىىاط يةالىىدواا  العقليىىة والاعرايىىة لىىدل اينىىة البحىىلا  للاشىىتراك اىىى 

 ، اشبا  الايل لتعلل خبرا  نديدم ، تناية الاعراة بالا ارا  التى تحق  الأاى والسلااة ا  الخلاء
تنايىىة الاعراىىة ،  سىىة انشىىطة الرياضىىة للنايىى  الشىىاط يةالتىىمود بالاعراىىة والاعلواىىا  الارتبطىىة بااار 

بىى ) اوااى  بدرنىة ( دالة اى نايى  هى ه الافىردا  اىى اتنىاه الإنابىة 9،  اا ناء   ياة ) ا بالخلاء
 بيرم ندا( ، لتشير ملى أى أهايىة تنىو  الأنشىطة وتعىددها  يتىي  الفىرص ل اىراد ملىى اختيىار النشىاط 

بطريقىة اااىة اىى دوااى   ة ىوى اشىتقلدواا  الاعرايىة والعقليىة تول ل ، اال ل يتناسب ا  ريبات ل واي
، االحانة ملى ا تساب الاعارم والاعلواا  الاتعلقة بقوااد رياضة اعينة  الاستطلا  والاست شام

واىىا يتعلىى  ب ىىا اىىى نىىواح  انيىىة أو ت نيىىك اداء ينعىىل الفىىرد لديىىه الريبىىة اىىى ااارسىىة هىى ه الاعىىارم 
مى Lounsbury, J.W. and Polik, J.R. (7222 )اىى لونمبيىىورل و بوليىك  ىىل . ويىرى االيىا

الفرد نتينىة للااارسىة النانحىة وتو ى   لدلتتحق   وت ا الدااعية ا  التعبير الدواا  العقلية والاعراية 
 ( 705: 72النواتج الاشبعة اى الااارسة الت  ستؤدى ا  الاستقبل)
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ااارسىىىة أونىىىه نشىىىاط ى اهىىىل اهىىىدام ( اى اىىى9332 اىىىا يشىىىير احاىىىد الحاىىىاحا  ) 
الاعراة والاعلواا  الارتبطة ت ي ة الفرص لا تساب  الخلاء أنشطةالرياضة للناي  الشاط ية   حد 

، وتنايىىىة الا ىىىارا  التىىىى تحقىىى  الأاىىىى والسىىىلااة اىىى   بااارسىىىة انشىىىطة الرياضىىىة للنايىىى  الشىىىاط ية
 ( . 03:    2الخلاء. ) 

 (529لمفردات  البعد الثالث  الدوافع النفسية (   =  7لنسبية و كا(التكرارات والاهمية ا 2ردو    

 المفردات م

 التكرارات

 الترتيح 7كا % المرمول
 موافش
بدررة 
كبيرة 
 ردا

موافش 
بدررة 
 كبيرة

موافش 
بدررة 
 متوسطة

موافش 
بدررة 
 قليلة

موافش 
بدررة 
 قليلة
 ردا

5 
الب عددد والددتخلص مدد  أعبدداء 

 عصددريةومشددك ت الحيدداة ال
 والاسترخاء على الشاطئ

555 99 22 79 51 5555 22.2 555.5 5 

الاخدت ط بالطبيعدة وتحقيدش  7
 5 559.2 29.2 5525 55 77 19 551 579  التواز  النفس

الاستفادة م  الهدواء النقد   5
 1 552.9 25.9 5577 52 79 99 502 552 على الشاطئ

للمنافسدددددة  الددددددافعإشدددددبال  2
 والم امرة

22 91 99 52 22 5551 15.5 70.1 50 

5 
الحدددد مددد  التدددوتر النفسددد  

 5 555.5 21.0 5572 75 55 19 505 575 والعصب 

 7 559.2 29.5 5512 51 59 25 559 571 الشعور بالسعادة 1
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 (529لمفردات  البعد الثالث  الدوافع النفسية (  =  7(التكرارات والاهمية النسبية و كا 2تابع ردو    

 اتالمفرد م

 التكرارات

 الترتيح 7كا % المرمول
 موافش
بدررة 
كبيرة 
 ردا

موافش 
بدررة 
 كبيرة

موافش 
بدررة 
 متوسطة

موافش 
بدررة 
 قليلة

موافش 
بدررة 
 قليلة
 ردا

2 
إشدددددبال الميددددد  للحركدددددة او 
اللعح او النشاط مد  خد   

 التحرو على الشاطئ 
559 509 19 79 75 5557 25.7 501.9 2 

بددالأداء الحركدد   الاسددتمتال 9
 والمهار 

99 99 29 55 20 5529 12.1 79.0 9 

9 
سددددددددددددتمتال بالطبيعددددددددددددة الا

 2 55.5 22.0 5525 77 71 12 509 579 وتحقيش الرضا ع  الحياة

إشددبال الحارددة للتأمدد  فددى  50
 9 52.9 20.5 5755 55 22 25 502 95 الطبيعة

 2.42( = 3.35( اند استول )9 ياة ) ا
برااج الرياضة للناي  ( أى الدواا  النفسية لاشتراك الطلاب اى 1يتض  اى الندول) 

والتى تعبر اى حانات ل   د تراوح  النسب الا وية للدرنا  الاقدرم ل ل اى ه ه الدواا  الشاط ية 
اى الدرنة الع ا  ل  ه الاستنابا  . واى بيى افردا  ه ا البعد  ( %13.1، % 15.7)اا بيى 

( ا  رر اى درنات ا الع ا  ، ااا يشير ملى أى ا رر الدواا  %13)( ان ا  د حيل  الى3)
الاختلاط بالطبيعة النفسية لدل اينة البحلا للاشتراك اى برااج الرياضة للناي  الشاط ية ه  : 

 البُعد والتخلص اى أاباء واش لا  الحيام العيرية،  الشعور بالسعادم،   وتحقي  التوامى النفس
الحد اى التوتر النفس  ،  ستاتا  بالطبيعة وتحقي  الرضا اى الحيامالا،  اطئوالاسترخاء الى الش

مشبا  الايل للحر ة او اللعب او النشاط اى ، الاستفادم اى ال واء النق  الى الشاطئ ، والعيب 
( دالة اى  9،  اا ناء   ياة ) ا مشبا  الحانة للت ال اى الطبيعة، خلال التحرك الى الشاطئ

بى ) اواا  بدرنة  بيرم ندا( ،)اواا  بدرنة  بيرم( ، ويرل الافردا  اى اتناه الانابة ناي  ه ه 
لدل اينة البحلا اى ارتادل الشواطئ وسببا تعتبر احر ا  السلوك اى الدواا  النفسية  الباحلا
وتميد اى استرارت ل وتحفمهل للااارسة ، لاشار ة ب نشطة الرياضة للناي  الشاط ية ر يسا ل
وط النفسية الحياتية الت  يتعر  ل ا الفرد ي وى داا  ر يسا اى ااارسة انشطة الرياضة االضغ

والاسترخاء الى  البُعد والتخلص اى أاباء واش لا  الحيام العيريةللناي  الشاط ية ب دم 
ااا ينعل بعد الدواا  النفسية هو البعد الا ول اى دواا  الاشار ة اى برااج الرياضة  الشاطئ
ااارسة أونه نشاط ( اى اى اايما  9332  الشاط ية حيلا يشير احاد الحااحا  )للناي

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

 م6102سبتمبر  (5الجزء ) 87العدد            لتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية ل          
 

515 

 ،البُعد والتخلص اى أاباء واش لا  الحيام العيرية الرياضة للناي  الى الشاطئ ا  الخلاء
والاستفادم اى ال واء النق  الى  ،و  لك البُعد اى التلولا البي   الارتبط بال واء والضوضاء

 ( 03:   2الشاطئ.) 
 لمفردات  البعد الرابع   الدوافع الارتماعية (  7( التكرارات والاهمية النسبية و كا 9ردو    

 المفردات م

 التكرارات

 الترتيح 7كا % المرمول
 موافش
بدررة 
كبيرة 
 ردا

موافش 
بدررة 
 كبيرة

موافش 
بدررة 
 متوسطة

موافش 
بدررة 
 قليلة

موافش 
بدررة 
 قليلة
 ردا

5 
اردة لتكدوي  صددداقات شدبال الحإ

 5 22.2 25.7 5729 79 59 25 91 555 على الشاطئ

بممارسدددة   سدددر دعدددم التدددرابط الأ 7
 2 99.2 27.9 5720 77 52 95 575 99 الرياضة على الشاطئ  

5 
شددددبال الحارددددة ل نتمدددداء مدددد  إ

خددد   مشددداركة رماعدددة النشددداط 
 الواحد على الشاطئ

90 92 90 51 59 5552 11.5 71.5 5 

2 

ط الحيدداة الارتماعيددة بددي  تنشددي
الأصددددقاء مددد  خددد   المشددداركة 

نشددددطة الرياضددددة للرميددددع أفددددى 
 الشاطئية

575 95 22 55 79 5505 22.1 91.9 7 

التعداو  مدع الاخدري  فدى تن ديم  5
 النشاط

15 27 95 12 51 5011 15.5 50.5 2 
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 ابع   الدوافع الارتماعية (لمفردات  البعد الر   7( التكرارات والاهمية النسبية و كا 9تابع ردو    

 المفردات م

 التكرارات

 الترتيح 7كا % المرمول
 موافش
بدررة 
كبيرة 
 ردا

موافش 
بدررة 
 كبيرة

موافش 
بدررة 
 متوسطة

موافش 
بدررة 
 قليلة

موافش 
بدررة 
 قليلة
 ردا

اكتسدددداح العديددددد مدددد  الخبددددرات  1
 الارتماعية

579 509 12 75 70 5529 22.7 555.5 5 

 1 51.5 15.5 5551 59 51 27 15 99 عد ع  العزلة الارتماعيةالب 2

 2.42( = 3.35( اند استول )9 ياة ) ا
( أى الدواا  الانتاااية لاشتراك اينة البحلا اى برااج الرياضة للناي  1يتض  اى الندول)

ه الدواا  الشاط ية والتى تعبر اى حانات ل   د تراوح  النسب الا وية للدرنا  الاقدرم ل ل اى ه 
اى الدرنة الع ا  ل  ه الاستنابا  . واى بيى افردا  ه ا البعد  ( %11.9، % 17.7)اا بيى 

( ا  رر اى درنات ا الع ا  ، ااا يشير ملى أى ا رر الدواا  %13( ان ا  د حيل  الى )4)
العديد ا تساب الانتاااية لدل اينة البحلا للاشتراك اى برااج الرياضة للناي  الشاط ية ه  : 

نشطة أتنشيط الحيام الانتاااية بيى الأيد اء اى خلال الاشار ة اى ،  اى الخبرا  الانتاااية
 لسر دال الترابط الأ ، شبا  الحانة لت ويى يدا ا  الى الشاطئم،  الرياضة للناي  الشاط ية

اى اتناه ( دالة اى ناي  ه ه الافردا  9،   اا ناء   ياة ) ابااارسة الرياضة الى الشاطئ  
بى ) اواا  بدرنة  بيرم ندا( ،)اواا  بدرنة  بيرم( ، ويرل الباحلا اى انشطة الرياضة الإنابة 

تنشيط الحيام الانتاااية اى خلال خرو  الناااا  للناي  الشاط ية تعال بش ل  بير ال  
تااء اى شبا  الحانة للانموالأسر للاشار ة اى أونه نشاط الرياضة للناي  الشاط ية اضلا اى 

نوى رولم ، ويتف   لك ا  دراسة  ل اى  ال  خلال اشار ة ناااة النشاط الواحد الى الشاطئ
 (John Rolfe( ودانيال نريج )Daniel Gregg( )9379( بويد بلا ويل()Boyd Blackwell )
(9331) . 
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 ( دلالة الفروش بي  عينة البحث  عل  أبعاد المقياس وفقا لمت ير نول الرنس 9ردو    

 الابعاد
 (592الذكور   = (557الاناث   =

 قيمة ت
 ل م ل م

 7.572 9.995 75.055 9.995 77.992 البعد البدن 
 7.521 9.020 79.922 55.755 72.290 العقل  والمعرف البعد 

 5.579 57.595 55.152 57.527 55.105 س البعد النف
 5.599 9.191 75.510 9.979 77.751 البعد الارتماع 

 7.213( = 3.35 ياة   اند استول )
( اى  ياىىة ) ( نىىاء  دالىىة احيىىا يا اىىى الاقارنىىة بىىيى اينىىة الانىىالا  2يتضىى  اىىى نىىدول )

البدنيىىىة ( والبعىىىد الرىىىان  )العقلىىى  والىىى  ور اىىىى اسىىىتنابات ل ابعىىىاد الاقيىىىاج اىىىى البعىىىد الاول ) الىىىدواا  
 والاعرا  (  وليال  اينة ال  ور ، بيناا ناء  يير دالة احيا يا اى با   الابعاد . 

أى الااارسىيى لأونىه نشىاط الرياضىة للنايى  الشىاط ية اىى الى  ور ويرن  الباحلا  لك الى  
لتىى  تفُىىر  الىىى الانىىالا اىى  و لىىك ن ىىرال للعىىادا  والتقاليىىد ا ،أ رىىر تحىىررال اىىى الانىىالا اىى  الااارسىىة

ااىىا يسىىا  للىى  ور بالاشىىار ة أ رىىر اىىى أونىىه  ،الانتاعىىا   ا  الطىىاب  الشىىر    وضىىرورم احتراا ىىا
واىىىى رىىىل ا تسىىىاب ل العديىىىد اىىىى الخبىىىرا  التىىى  تؤ ىىىد الىىىى اىىىدى ، نشىىىاط الرياضىىىة للنايىىى  الشىىىاط ية

سواء اى الناحية البدنية او  وتحقي  ا رر استفادم استفادت ل أ رر اى الإنالا اى اا د تلك الاشار ة
 الاعراية .

 (71 ( تحلي  التباي  بي   عينة البحث  عل  أبعاد المقياس وفقا لمت ير الماه  العلم    50ردو   

 مصدر التباي  الابعاد
مرمول 
 دررة الحرية المربعات

متوسط مرمول 
 الدلالة قيمة ف المربعات

 البعد البدن 
 5.517 507.752 7 702.272 بي  المرموعات

 غير دا  
 92.915 521 50255.9 داخ  المرموعات

العقل  البعد 
 والمعرف 

 5.709 575.952 7 722.252 بي  المرموعات
 غير دا  

 507.555 521 55297.5 داخ  المرموعات

 البعد النفس 
 0.1 99.272 7 529.952 بي  المرموعات

 غير دا  
 529.05 521 55512.2 داخ  المرموعات

البعد 
 الارتماع 

 75.297 7 22.515 بي  المرموعات
 غير دا  0.509

 22.052 521 71155.1 داخ  المرموعات

 7.213( = 3.35 ياة م اند استول )
دالىة احيىىا يا بىيى اينىىة البحىلا الىىى ييىر ( اى  ياىة )م( نىىاء   73يتضى  اىى نىىدول )

لاى  وتشىير هى ه النتىا ج الى  انىه يونىد اتفىا  اىى ناي  ابعاد الاقياج و لىك واقىا لاتغيىر الاؤهىل الع

                                                           
 اردا( 973) ) دراسا  اليا( ردا(ا 29)) اال (اردا( 02)الاؤهل العلا  يتضاى رلارة تينيفا   )او  اتوسط ( 91

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

 م6102سبتمبر  (5الجزء ) 87العدد            لتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية ل          
 

518 

 بل اينة البحلا باختلام الاؤهل العلا  الى دواا  الاشار ة ا  أنشطة و   الفىراغ سىواء البدنيىة 
 ، العقلية والاعراية ، النفسية ، الانتاااية .   

 الاستنتارات: 
نا  البيانا  ، ااى الباحىلا  اى ضوء نتا ج الدراسة واى مطار العينة التى تل تطبي  الي ا أدام -

 :   د تويل ملى أهل الاستنتانا  التالية

ناء ترتيب أبعاد اقياج دواا  الاشار ة ا  برااج الرياضىة للنايى  الشىاط ية لىدل اينىة البحىلا  -
دوااىى   -دوااىى  اقليىىة واعرايىىة   –دوااىى  انتااايىىة  –ال ليىىة واقىىا للترتيىىب التىىال  : دوااىى  نفسىىية 

 بدنية . 
هىىىى  :  بىىىىرااج الرياضىىىىة للنايىىىى  الشىىىىاط يةرىىىىر الىىىىدواا  البدنيىىىىة لىىىىدل الااىىىىراد للاشىىىىتراك نىىىىاء  ا  -

تنديىىىد نشىىىاط وحيويىىىة ،  شىىىبا  الىىىداا  للتنىىىااج اىىى  الطبيعىىىةم،  الاسىىىترخاء البىىىدن  الىىىى الشىىىاطئ
 تطوير الحالة اليحية .،  النسل

الرياضىىة للنايىى   بىىرااجنىىاء  ا رىىر الىىدواا  العقليىىة والاعرايىىة لىىدل اينىىة البحىىلا  للاشىىتراك اىىى  -
اشىبا  الايىىل  ، تنايىىة الاعراىة بالا ىارا  التىىى تحقى  الأاىىى والسىلااة اى  الخىىلاءهى :  الشىاط ية

التىىمود بالاعراىىة والاعلواىىا  الارتبطىىة بااارسىىة انشىىطة الرياضىىة للنايىى   ، لىىتعلل خبىىرا  نديىىدم
 .تناية الاعراة بالخلاء،  الشاط ية

البحلا للاشتراك اى برااج الرياضة للناي  الشاط ية ه  ناء  ا رر الدواا  النفسية لدل اينة  -
البُعىىد والىىتخلص اىىى أابىىاء ،  الشىىعور بالسىىعادم،   الاخىىتلاط بالطبيعىىة وتحقيىى  التىىوامى النفسىى: 

سىتاتا  بالطبيعىة وتحقيى  الرضىا اىى الا،  والاسترخاء الىى الشىاطئ واش لا  الحيام العيرية
مشىىبا  ، الاسىىتفادم اىىى ال ىىواء النقىى  الىىى الشىىاطئ ،  الحىىد اىىى التىىوتر النفسىى  والعيىىب،  الحيىىام

مشىىبا  الحانىىة للت اىىل اىىى ، الايىىل للحر ىىة او اللعىىب او النشىىاط اىىى خىىلال التحىىرك الىىى الشىىاطئ
 .الطبيعة

ناء  ا رر الدواا  الانتاااية لدل اينة البحلا للاشتراك اى برااج الرياضة للنايى  الشىاط ية  -
تنشىىيط الحيىىام الانتااايىىة بىىيى الأيىىد اء اىىى ،  لانتااايىىةا تسىىاب العديىىد اىىى الخبىىرا  اهىى  : 

شىىبا  الحانىىة لت ىىويى يىىدا ا  الىىى م،  نشىىطة الرياضىىة للنايىى  الشىىاط يةأخىىلال الاشىىار ة اىىى 
 .بااارسة الرياضة الى الشاطئ لسر دال الترابط الأ ، الشاطئ

اا  البدنيىة  ( والبعىد توند ارو  دالىة احيىا يا بىيى اينىة الانىالا والى  ور اىى البعىد الاول ) الىدو  -
 الران  ) البعد العقل  والاعرا  ( وليال  اينة ال  ور .
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لا تونىىد اىىرو  دالىىىة احيىىا يا بىىيى اينىىىة البحىىلا  اىىى نايىىى  أبعىىاد الاقيىىاج و لىىىك واقىىا لاتغيىىىر  -
 الاؤهل العلا  .

 التوصيات : 
 اى ضوء النتا ج الت  تل تويل ملي ا يوي  الباحلا باا يل  : 

لسياحة بالتعاوى ا  ومارم الشباب و ليا  التربية الرياضية بالتخطيط النيىد لبىرااج اهتاال ومارم ا -
 .الرياضة للناي  الشاط ية لتواير أنشطة اتنواة تيل  لناي  أاراد الانتا  

وتفعيىىىىل أنشىىىىطة الرياضىىىىة للنايىىىى   ،الاهتاىىىىال بي ااىىىىة اشىىىىرواا   وايىىىىة نديىىىىدم تخىىىىدل الشىىىىواطئ -
 الشاط ية.

اىى خىلال وسىىا ل الإاىلال الار يىة والاسىىاواة  Propagandaيب للداايىىة ارااىام اسىتخدال أسىال -
والاقىىىروءم لتوضىىىي  أهايىىىة ااارسىىىة أونىىىه نشىىىاط الرياضىىىة للنايىىى  الشىىىاط ية وتقىىىديل الاعلواىىىا  

 .اللاماة وال ااية لنشر الوا  ب هاية ااارسة أونه نشاط الرياضة للناي  الشاط ية
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 قائمة المرارع : 
اتناهىىىا  الاىىىواطنيى الايىىىرييى نحىىىو الرياضىىىة للنايىىى  ( " 9375اىىىد احاىىىد ابىىىد الاحسىىىى )اح .7

، رسىالة د تىورام ييىر انشىورم ، ا تبىة  ليىة الشاط ية واقال لبع  الاتغيرا  الدياونراايىة 
 التربية الرياضية للبنيى ، نااعة حلواى .

تطبيقىىا  ، القىىاهرم ، دار ال –( : الىىل نفىىج الرياضىىة ، الافىىاهيل  7223أسىىااة  ااىىل راتىىب  )  .9
 الف ر العرب . 

 . ا تبة الاننلو الايرية ،( . القياج النفس  ، القاهرم 9331) :ار  يفو   .0
( : الدااعية اى الحيام واستويا  الالتمال : تحليل ن رل وبحدلا ايدان  ،  7223اميمم السيد ) .4

 القاهرم ، دار الاعارم .
  التروي  الرياض( :9379) ابد الاحسى ابارك ،يىام الديى حس ،سااايلم اال ابد الحايد  .5

   .دار الف ر العربالقاهرم ،  ،للشباب

 ، القاهرم ،دار الف ر العرب  . 5(: الل النفج الرياض  ، ط9337) احاد حسى الاول .1

(. الل النفج التدريب والانااسا  الرياضية ،  القىاهرم ، دار الف ىر 9339) احاد حسى الاول .1
 العرب  .

 ( " دواا  الاشار ة ا  أنشطة و   الفراغ لدل طلاب النااعة9332سعيد احاد السيد )احاد  .3
( ، النىمء الرالىلا،  ليىة التربيىة 92انله أسيوط لعلول وانوى التربية الرياضية ، العىدد )، 

 الرياضية ،  نااعة أسيوط

، 4تطبيىى  ،ط:"التىروي  بىيى الن ريىة وال: (9331احاىد احاىد الحاىاحاى ، اايىدم ابىد العميىم ) .2
 ار م ال تاب للنشر .القاهرم ، 

ار ىىىم القىىىاهرم ،  ،  )الفلسىىىفة والتطبيىىى (يىىىالرياضىىىة للنا :( 7221 )الحاىىىاحااحاىىىد احاىىىد  .73
 . ال تاب للنشر

ار ىىىم القىىىاهرم ،  ،)الفلسىىىفة والتسىىىوي (  التىىىروي  الاىىىا  :( 9332 )الحاىىىاحااحاىىىد احاىىىد  .77
 .ال تاب للنشر

سىىي ولونية التفىىو  الرياضىى  : تنايىىة ( : 7222) ايىىطف  بىىاه  ، سىىاير ابىىد القىىادر نىىاد .79
 .القاهرم : ا تبة الن ضة الايرية  : الا ارم العقلية

(. الل النفج العال، دار الف ر للطبااة والنشىر، 9339)ابد الرحاى ادج  طاا ، يوسم  .70
 اااى.
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