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   web 2تأثير لحية تملة  ة ا في قذف القاص ةةستخياا ةمض ادلات الج ل الثةةى 
ولة ى مست ى الأداء المهةرى لالتحص ل الممافي ليى طلاب كلة  ا البية ا الاضة  ا 

 بجةمما س هةج 
 د. أشرف أبو الوفا عبد الرحيم

مدرس الم ا"ج وتدريس التربيه الرياضيه 
 م ه سطططو"اج  ططا  –بمليه التربيه الرياضيه  

 مقدمة ومشكلة البحث :
صبا الترور التكنولوجي امة هذا العصر وما يررح علية من تريرات جديدة وحعكار تسثر حلقد     

نتاجن،  دياة ال ردعي االوت  عاقا  جديدة للتعرب على ك  ما هو جديد ع ي حهذا الترور وقد عتا وا 
ية الرياضية لإذا الترورالعلمي الدديع من حهم شتى مجالات الدياة، وتعتبر ماايرة مجالات الترب

اا  تخدام التكنولوجي  ا ع  ي  اا  تراتيجية وع  ى ض  وء ذل  ك ت  م اع  ادة النظ  ر ع  ي ،مظ  اهر ه  ذا العص  ر
 التعليم بما يتناات مع قدرات الرًت للوصو  الى درجة عالية من التدكم والك اءة.

ة المتمثل    ة ع    ى )الش    رح وحداء وحن حه    م نق    ار الض    عب الموجإ    ة ال    ى ر    ر  الت    دريس التقليدي       
النم  وذ ( ه  و ع  دم مراعاتإ  ا لق  درات المتعلم  ين وال   رو  ال ردي  ة بي  نإم، وحن ه  ذة الر  ر  لا يمك  ن 
قبولإ  ا ع  ى مرل  ع الأل ي  ة الثالث  ة، دي  ع ينبر  ى حن يوج  ة الإهتم  ام ال  ى اا  تثمار امكان  ات المتعلم  ين 

دديث  ة ع  ى التعل  يم معتم  دة عل  ى ال  تعلم  الذاتي  ة ومداول  ة ترويره  ا وترقيتإا،ول  ذا عق  د ظإ  رت حا  اليت
ال   ذاتى وتكنولوجي   ا التعل   يم والت   ى تعك   س حا   اليت ور   ر  الت   دريس وحدى ذل   ك لتريي   ر دور المعل   م 

 والمتعلم باعتبارة موجإا  اكثر من كونة ناق  للمعرعة.
ة وياإم الترور التكنول وجي ب دور عع ا  ع ي ام داد المعل م ب أدوات وحجإ فة تا اعده عل ى ا إول     

حد  د الأا  اليت المبتك  رة ع  ي التعل  يم  توص  ي  المعلوم  ات ال  ى الر  ًت، كم  ا يع  د اا  تخدام الكمبي  وتر
دي  ع يا  اعد عل  ى تعل  م المإ  ارات الدركي  ة ع  ي الأنش  رة الرياض  ية وخاص  ة المركب  ة الت  ي تدت  وى 

ليدي  ة ال  ى مش  اركة عل  ى تكني  ك درك  ي ع  ي حدائإ  ا، عينق    الت  دريس م  ن الت  دريس باا  تخدام ر  ر  تق
  (.12: 43والت اع  مع الموقب التعليمي) عي النشار لمشاركةلدثن على ا تثارة دواعع المتعلمواا

من حبرف ما توص  الي ن العل م الد ديع م ن تكنولوجي ا متقدم ة عأص بدت  تعد شبكة الإنترنتو      
 مت   اعًل  يس عق  ر ما  تقبً ب     إ  ايتعام    مع ال  ذي حنو مج  ا  التربي  ة والتعل  يم  ع  يما  اعده  وا  يلة
ق د تجتم ع ه ذه المفاي ا عن د بن اء ود دة تعليمي ة ع ،يجمع بين النص والصوت والدركة والصورة لأنن

 .(34،  31:  52) جاذبيةو قدرة  وحكثر وحدان حعض الوددة  هذهثر حعيكون 
دي ع يعم   عل ى ع ي تعل م مإ ارات الألع ات الرياض ية المختل  ة  عوائد عديدة تعلم الالكترونيولل   

الم  تعلم واكتا  ات المإ  ارة بش  ك  ص  ديا م  ن خ  ً  تدلي    الدرك  ات الرياض  ية الم  راد في  ادة داععي  ة 
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تعلمإ    ا، كم    ا يت    يا الدري    ة الكامل    ة للرال    ت للتنق      والاختي    ار ب    ين الانش    رة التعليمي    ة المقدم    ة 
بالأداءات المثالية الأخرى وبالت الي اتاد ة ال رص ة  لأدائنمقارنة المتعلم  الكترونيا ، كما يعم  على

برريق  ة ايجابي  ة ع  ي تدا  ين  ، والما  اهمةحخر  اسه وتدا  ين وتر  وير ه  ذا الأداء تعلم لتص  دياللم  
 ماتوى الأداء المإارى ل نشرة الرياضية والتدصي  المعرعي. 

ع ي مقدم ة الما تددثات التكنولوجي ة الت ي يج ت   web 2وت أتى خ دمات الجي   الث اني للوي ت     
متلق    ى ا    لبى ال    ى مت     اعلين م    ن دور المتعلم    ين  دي    ع دول    تالعملي    ة التعليمي    ة  توظي إ    ا ع    ي

 االتكنولوجي م ا اتادت ة لم ا يق دم عب ر الانترن ت، وذل ك م ن خ ً    ومشاركين ع ي العملي ة التعليمي ة
الدديث  ة م  ن امكاني  ة ال  رد وتع  دي  المدت  وى المع  رول وتدمي    الوا  ائر المختل   ة ومش  اركتإا م  ع 

ع   ة وذل   ك باا   تخدام مد   ررات الوي   ت التش   اركية الأخ   رين وما   اهمة الر   ًت ع   ي بن   اء ونش   ر المعر 
 (. 14:44)والمدونات والشبكات الاجتماعية 

تعم    عل  ى ايج  اد بيئ  ة ت اعلي  ة تتض  من تربيق  ات   web 2كم  ا ان ادوات الجي    الث  انى       
الكترونية تعتمد على ااتخدام الداابات الالكترونية وشبكات الاتصا  والواائر المتعددة عى نق  

وتمك ن الرال ت ص ورة دروس عب ر الانترن ت ات والمع ارب عب ر الوي ت وتق ديم المدت وى ع ى المإار 
من الت اع  مع فمًئة وكذلك الوصو  الى مصادر التعلم المتنوعة للمإارات الدركية " عيديوهات 

 مإارات". –معارب  –عًشات  –تمرينات  –صور -
وات   ن المختل   ة  عي   ن اض  اعة لتأكي   د عاعلي   ة مم  ا ا   ب  ي  رى الباد   ع حن ال  تعلم الإلكترون   ي وحد      

العملية التعليمية اواء كانت برامج  حو وددات حو دروس تعليمية وهذا م ا حكدت ن نت ائج دراا ة ك   
رشطا  طا ع  (ر20( )4002محمد سط د زغلطو  ر محمطد علط  ر "طا   سط يد عبطد المط  م )م ن: 

ويل سون وآخرون ر( 24()4004محمد صاح احمد فالع )ر ( 42()4002عل  عبد الرحيم )
(22 )(Wilkinson et al (1999. 

كما ان هناك العديد من الدرااات التي اظإرت عاعلية ااتخدام ادوات الجي  الثاني للويت       
web 2    " وليد عي العملية التعليمية وتدقي  العديد من نتائج التعلم لدى المتعلمين مث  درااة

ممدوح ابرا"يم  (ر2)(4000ادق عبد الم يد )ر احمد ص(22)(4000الحلساو  )
ر "ي م عالف (26)(4002ر محمود ع مان ) (22)(4002محمد بخيت )(ر 22)(4000)

 (.20)(4006حسن )
 web 2  ادوات الجي  الثاني للويتضرورة الاات ادة من الدرااات على  وحكدت تلك     

تاتإدب  لمو  ،من عوائد ومفايا متعددة اا لإعي العملية التعليمية بمرادلإا المختل ة لم اوااتخدامإ
عي صورة  اوتوظي إ web 2 و حي من البدوع والدرااات الاابقة الاات ادة من التعلم الالكتروني
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كلية التربية الرياضية لدي رًت  مإارة قذب القرصلتقصي عاعليتن علي تنمية  وددة الكترونية
 الدالي.جامعة اوها  وهو الأمر الذي ياتإدعن البدع ب

حن ما  ابقات حلع  ات الق  وى تمث    ركن  ا  حااا  يا  ب  ين  م(0222) "بسلويسططا أحمططد" وي  رى        
الأنش  رة الرياض  ية المختل    ة عإ  ي ت  دخ  ع   ي جمي  ع حنش  رة ومن   اهج الم  دارس بمرادلإ  ا المختل    ة 
دي    ع لا يخل    و حي درس م    ن دروس التربي    ة البدني    ة م    ن تل    ك الأنش    رة عإ    ي القاع    دة الأااا    ية 

الألعات الرياض ية المختل  ة وم ن هن ا ج اءت حهميتإ ا ع ي المج ا  المدرا ي، ل ذلك ينص ا  منلكثير 
 (.34:31بمماراتإا عي ان مبكرة عي المدراة مع ااتخدام الأجإفة والأدوات البديلة المناابة )

وتع  د رياض  ة الع  ات الق  وى اد  دى الرياض  ات ال ردي  ة الت  ي ش  ملإا التق  دم العلم  ي وبش  ك  ا  ريع     
وض  ودا  م  ن خ  ً  الأرق  ام القياا  ية الدالي  ة ، كم  ا حن ربيع  ة  رة ال  ى حخ  رى ويظإ  ر حكث  م  ن ا  ن

المناهج التدريبية عي العات القوى يرلت عليإا الجان ت الب دني مم ا ه و علي ة ع ي الجان ت المإ ارى 
حو  ةوهذا يا بت عنص ر الإنج اف الرياض ي لإ ذه الألع ات الرياض ية وال ذى يد دد ب الفمن حو الما اع

 (. 4:2اع )الارت 
الق   رص اد   دى ما   ابقات المي   دان الت   ي تعتم   د عل   ى ال   دوران لتولي   د ا   رعات  ق   ذبوما   ابقة       

عالية والتي ترتبر بدرجة كبيرة بماار الارعة الروي  نابيا  ولًا ت ادة القص وى م ن ه ذه الا رعة 
عة ال  ى ق  درات ونقلإ  ا ال  ى الأداة لاب  د ان يتمت  ع الًع  ت بدرج  ة كبي  رة م  ن التواع    الدرك  ي بالإض  ا

 (.453:  10بدنية عالية وبخاصة القوة )
عى تعليم مإارة قذب القرص يا اهم ع ى نق    web 2 كما حن ااتخدام ادوات الجي  الثانى       

مركف العملية التعليمية من المعلم الى المتعلم ،ديع يتيا للمتعلم التجري ت وتإيئ ة البيئ ة المناا بة 
الأداء الص  ديا ع  ى ق  ذب القرص،وبالت  الى يا  اعد ع  ى تدقي    نت  ائج لعملي  ة ال  تعلم  والوص  و  ال  ى 

ايجابي  ة عل  ى ما  توى الأداء المإ  ارى لق  ذب الق  رص وك  ذلك ادار  ة الم  تعلم بجمي  ع الن  وادى ال ني  ة 
 (.5:  22التى تخص الماابقة. )

( واحمطططد حسطططن حسطططن 2()4004أمطططا   رف طططت بسطططيو ا )وتت      نت   ائج دراا   ة ك     م   ن       
(ر عاصطم صطابر 06()0224حمد  راغط  )( 20)(4006) دة محمد يوسف( وغا2()4002)
عل  ى حن  Gunter Tidow (1990) (56(ر)02()0226( حسطط ا الأد"ططم )42()0220)

ما   ابقات الع   ات الق   وى دي   ع بإ   ا المإ   ارات الأااا   ية و هن   اك قص   ورا  ع   ي الأا   لوت ال   ذي ت   درس 
ريس وي تق  د مش  اركة الم  تعلم واا  تثارة اا  تخدام الأا  لوت التقلي  دي ال  ذي يمي    ال  ى الش  كلية ع  ي الت  د

دواععن لدثن على الاشتراك والت اع  مع الموقب التعليمي، كما ي قد هذا الأا لوت تبص ير الم تعلم 
بالأه  داب الت  ي عل  يإم حن يدققوه  ا خ  ً  ال  درس دت  ى يمك  ن للعملي  ة التعليمي  ة حن ت  تم ع  ي من  اخ 

 .  تربوي يااعد على تركيف انتباهإم لموضوع التعلم
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عي المماراات التقليدية التي تعتمد على التلق ين وت تق د  تتمث حوجن القصور  ويرى البادع حن    
ا ت ادة الالذا يج ت  الترورات الدديثةالدماس والجاذبية والمناعاة الدقيقة ديع لم تعد تتًءم مع 

ج فاء الدقيق ة  الت ي تمك ن المعل م م ن التركي ف عل ى الأ عبر الداا ت الأل ى من الواائر التكنولوجية
للمإارات الدركية والبعد عن الشكلية عي التدريس وتوظي ن عي ت دريس الأنش رة الرياض ية، ليك ون 
ً  علمي   ا منظم   ا  وموجإ   ة ند   و تدقي     الأه   داب مم   ا يفي   د م   ن مي   و  الم   تعلم ند   و ممارا   ة  عم   

 (.42)   (،13) (،24(،)22)وهذا ما حكدتن نتائج الدرااات  الأنشرة الرياضية
وم  ن خ  ً  قي  ام الباد  ع بت  دريس م  ادة ما  ابقات المي  دان والمض  مار بكلي  ة التربي  ة الرياض  ية     

وج   ود مش   كًت عدي   دة حه   م تل   ك لاد   ظ حن   ن عن   د ت   دريس ما   ابقة ق   ذب الق   رص بجامع   ة ا   وها  
ث   م قي   ام الر   ًت ب   أداء المإ   ارة كم   ا ت   م  نم   وذ  للمإ   ارة ام   ام الر   ًت المش   كًت ان   ن عق   ت حداء

وعند الأداء وجد كثير من الأخر اء يعد يتذكر شك  الأداء،  جد ان الرالت لمبالنموذ  و  عرضإا
مم ا ي نعكس ا لبيا   ،، الأمر الذى يترلت من المعلم تصديا هذه الأخراء بن ان لك  رالتال نية

على حدائإم المإارى لم ا تترلب ة تل ك المإ ارة م ن درج ة عالي ة م ن الإتق ان بمواص  ات معين ة وحداء 
 .عنى دقي 

لتنمي  ة مإ  ارة ق  ذب  الجي    الث  انىمم  ا دع  ع الباد  ع ال  ى اع  داد ود  دة الكتروني  ة باا  تخدام ادوات    
وا   يلن ناجد   ة وهادع   ة  تراع   ى ال    رو   web 2الق   رص باعتب   ار حن ال   تعلم الإلكترون   ي وحدوات 

يج  ابي ع  ي العملي  ة التعليمي  ة،  ال ردي  ة  ب  ين الر  ًت وتا  اعد ك    رال  ت حن يك  ون ل  ن دور نش  ر وا 
 مش   اهدةوا   ائ  تعليمي   ة عدي   دة منإ   ا "نم   اذ  ادائي   ن ومعرعي   ة للمإ   ارة م   ن خ   ً  م تق   د نإ   ادي   ع ا
ش  بكات التواص     ،الرا  ومات المش  اريع،الأع  ًم المتدرك  ة والثابت  ة،  الص  ور ال وتومراعي  ة بر  ولات،

 بجان  ت اتاد  ة اليوتيططو  الت ليمططا( –مشططارمه الصططور  -المططدو ات –) السططيس بططوك الاجتم  اعي
 .حن يسديإا المتعلمالتي يجت على  حشكا  المإارةقيا  واقعيا  عن تصورا  دقي

بجان   ت قل   ة الدراا   ات والبد   وع عل   ى د   د عل   م الباد   ع والت   ي اا   تخدمت ال   تعلم الإلكترون   ي      
لتنمية ماابقات الرمي بص  ة عام ة وق ذب الق رص بص  ة خاص ة ،   web 2الجي  الثانىوادوات 

لتعرب على تأثير ااتخدام وددة الكترونية عي قذب القرص لذا ظإرت ضرورة اجراء هذا البدع ل
عل   ى ما   توى الأداء المإ   ارى والتدص   ي  المعرع   ي ل   دى ر   ًت كلي   ة التربي   ة الرياض   ية بجامع    ة 

 .اوها 
وب  ذلك تتد  دد مش  كلة البد  ع الد  الي ع  ي ض  عب ما  توي الأداء المإ  ارى والتدص  ي  المعرع  ي     

اوها  عي ماابقة قذب القرص وهذا م ا دع ي الباد ع  لدى رًت كلية التربية الرياضية بجامعة
 اجراء البدع الدالي.الي 
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 هدف البحث :
الجي   دواتبعل حوددة تعليمية عي قذب القرص بااتخدام تأثير يإدب البدع الي درااة       
على ماتوى الأداء المإارى والتدصي  المعرعي لدى رًت كلية التربية  web 2الثاني 

 .معة اوها الرياضية بجا
 يداو  البدع الدالي اختبار صدة ال رول الآتية:  : فروض البحث

ادصائيا ب ين متوا رات القياا ين القبل ي والبع دي للمجموع ة التجريبي ة  توجد عرو  دالة  -3
لص   الا القي   اس البع   دي ع   ي ما   توى الأداء المإ   ارى لق   ذب الق   رص ل   دى ر   ًت ال رق   ة 

 ة اوها .الثانية بكلية التربية الرياضية بجامع
 الضابرة للمجموعة والبعدي القبلي القيااين متوارات بين ادصائيا دالة عرو  توجد  -2

 ال رقة رًت لدى القرص لقذب المإارى الأداء ماتوى عي البعدي القياس لصالا
 .اوها  بجامعة الرياضية التربية بكلية الثانية

للمجموعة التجريبية  توجد عرو  دالة ادصائيا  بين متوارات القيااين البعديين  -1
 لدى القرص لقذب المإارى الأداء والضابرة لصالا المجموعة التجريبية عي ماتوى

 .اوها  بجامعة الرياضية التربية بكلية الثانية ال رقة رًت
 التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القيااين متوارات بين ادصائيا دالة عرو  توجد  -4

 ال رقة رًت لدى القرص لقذب التدصي  المعرعي  ىماتو  عي البعدي القياس لصالا
 .اوها  بجامعة الرياضية التربية بكلية الثانية

 الضابرة للمجموعة والبعدي القبلي القيااين متوارات بين ادصائيا دالة عرو  توجد  -5
 ال رقة رًت لدى القرص لقذب التدصي  المعرعي ماتوى عي البعدي القياس لصالا
 .اوها  بجامعة الرياضية تربيةال بكلية الثانية

 التجريبية للمجموعة البعديين القيااين متوارات بين ادصائيا   دالة عرو  توجد  -2
 لدى القرص لقذب التدصي  المعرعي ماتوى عي التجريبية المجموعة لصالا والضابرة

 .اوها  بجامعة الرياضية التربية بكلية الثانية ال رقة رًت
 :في الحالي البحث ميةأه تكمن:   البحث أهمية
 حخرى رياضين برامج اعداد عي الرياضية التربية برامج مصمميهذا البدع  ي يد قد .3

 .الأخرى الرياضية الألعات عيوشبكات التواص  الاجتماعي  الانترنت بااتخدام
ادوات  اتخداماندو  المختل ة الرياضية ل نشرة والتدريت التعليمالقائمين ب اهتمام اثارة .4

 .web 2 الثانيالجي  
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كلية التربية الرياضية  رًت لدى مإارة قذب القرص تنمية عي البدع هذا ي يد قد .1
 .اوها  جامعةب

 :البحث اتمصطلح
 : الوحدة الت ليميه

عبارة عن مخرر مكتوت لتدريس  انإا م(4006محمود عبد الحليم عبد المريم )يعرعإا      
لوددة التعليمية يتجدد عبر الالة من الخرر مدتوي مددد من خرة رويلة المدى، وحن شك  ا
 .العريضة المكونة لخرة الوددة وهى متنوعة ومتعددة

تنظيم للنشارات والخبرات وحنمار  هو (م4002رات  قاسم وعبدالرحيم عوق )ويعرعإا    
 .ومعلمإم تالتعلم المختل ة دو  هدب معين حو مشكلة معينة تددد بالتعاون بين مجموعة الرً

     web  2:  ت ال ي  ال ا  ادوا
التي ياتريع من خًلإا هو مصرلا يشير الى الجي  الثاني من خدمات شبكة الانترنت     

 –السيس بوك  –اليوتيو  الماتخدمون انشاء المدتوى معا  ومشاركة هذا المدتوى مث  خدمات ) 
 (.ر......الشبمات الا تماعيه  –  الويم -تويتر –المدو ات 

 :المرجعية تالدراسا
 حكثر على التعرب الدرااة ااتإدعت بدرااة (35) (م0222" )أحمد حسين حامد" بها قام -3

 ماتوى درجة على تأثيرا( الصور- المالالة الصور –ال يديو -الاينما) التعليمية الواائ 
 على التجريبي المنإج البادع حتبع القرص قذب لماابقة الرقمي والماتوى المإارى الأداء
 حهم وكانت بأايور، الرياضية التربية بكلية الثانية ال رقة من رالبا  ( 300) قوامإا عينة
 المجموعة هي القرص قذب ماابقة تعلم عي التعليمية الواائ  حعض  حن الدراا ة نتائج

 .الأخرى الواائ  باقي على ت وقت ديع( ال يديو) تاتخدم التي التجريبية
( 40) م(2001) "د عل  ر "ا   س يد عبد الم  ممحم محمد س د زغلو  ر "قام ك  من -2

نتا  برمجية كمبيوتر تعليمية معدة بتقنية  بدرااة ااتإدعت التعرب على تصميم وا 
الإيبرميديا وحثرها علي جوانت التعلم لمإارات ضربات الكرة بالرحس لرلبة كلية التربية 

وكان ( رالت 22) عددهاوااتخدم البادثون المنإج التجريبي على عينة الرياضية برنرا 
التوص  لبرمجية الكمبيوتر المعدة بتقنية الإيبرميديا وااهمت برريقة حكثر من حهم النتائج 

والتدصي  المعرعي لمإارات ضرت الكرة بالرحس  المإارىايجابية عي تداين ماتوي الأداء 
 وتدقي  الجانت الوجداني .
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 برنامج تصميم ااتإدعت رااةبد (42()م4002) الرحيم عبد عل   ا ع رشا"  قامت -1
 الإيقاعية التمرينات بعل تعلم علي وحثرة انترنت لموقع نموذ  تصميم خً  من تعليمي
 علي التجريبي المنإج البادثة وااتخدمت ، المنيا جامعة الرياضية التربية كلية لرالبات
 التعليمي نترنتالا موقع خً  من التعليم حن النتائج حهم من وكان رالبة( 24) عددها عينة

 المجموعة لرالبات الإيقاعية التمرينات مإارات تعليم عي ايجابية برريقة ااهم المقترح
 .التجريبية

عاعلية  علىالى التعرب  بدرااة ااتإدعت (22م( )4002قام " "ا   الدسوق  ابرا"يم" ) -4
لماتوى ااتخدام بعل حااليت التدريس عي تعلم ماابقة قذب القرص وداععية الإنج اف وا

وااتخدم البادع المنإج التجريبي على عينة  الرقمي لدى رًت كلية التربية الرياضية بقنا
جامعة جنوت  –رًت ال رقة الثانية بكلية التربية الرياضية بقنامن  ( رالبا  22)قوامإا 
فيادة داعع انجاف و  التداين عي ماتوى الأداء البدني وال ني النتائج حهم من وكان الوادي

وذلك  التدا ن عي الأداء وتدقي  ماتوى رقمي حعض  ، لنجاح، وداعع تجنت ال ش ا
 بااتخدام بعل من اااليت التدريس.

( بدرااة هدعت التعرب على تأثير ااتخدام 02م( )4002قام " خالد خميس  ابر" ) -5
 الدااوت والإنترنت عي تعليم مإارة رمى القرص لدى رًت كلية التربية الأاااية بجامعة

رًت( من كلية التربية  30) ديالى ، وااتخدم البادع المنإج التجريبي على عينة قوامإا
الااااية قام الرياضة ، بال رقة الثالثة ، وكانت اهم النتائج ت و  رًت المجموعة 

 التجريبية عي ماتوى حداء مإارة قذب القرص .
تصميم برنامج الكتروني  بدرااة ااتإدعت (00م()4000بها " إيمان سيد أحمد " ) تقام -2

" لتعليم مإارات الكرة الرائرة   internetعلى الشبكة العالمية للمعلومات " الإنترنت
ومعرعة تأثيره على ماتوى التدصي  المعرعي والأداء المإارى عي الكرة الرائرة ، 

ت رال 20وااتخدمت البادثة المنإج التجريبي ، واشتملت الدرااة على عينة بلغ قوامإا )
ورالبة( من رًت ال رقة الأولى بكلية التربية الرياضية بجامعة حايور ، وكان من حهم 

اختبار التدصي   –اختبار الذكاء العالي  –حدوات جمع البيانات )الأجإفة والأدوات 
الاختبارات المإارية( ، ومن حهم نتائج الدرااة حن البرنامج التعليمي الإلكتروني  –المعرعي 
ى الإنترنت ااهم برريقة ايجابية حعض  من االوت الشرح وحداء النموذ  عي المقترح عل

 ماتوى التدصي  المعرعي وعي تعليم المإارات الأاااية عي الكرة الرائرة  "  قيد البدع ".
 لمإارة تعليمية وددة مرجع بناء ااتإدعت بدرااة (46()م4000) السيد حس   عاد  قام -2

 الالة لكرة  لعبة عي( الباير الدعع-كت ية-الرحس عو  منر -ةمرتد-صدرية) بأنواعن التمرير
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 العينة اشتملت كما الوص ي، المنإج البادع وااتخدم ، الدركي البناء خاصية ضوء عي
 التعليمية الوددة مرجع بناء لمدددات التوص  النتائج حهم من وكان خبراء،( 30) على

 .الدركي لبناءا خاصية ضوء عي بأنواعن التمرير لمإارة المقترح
بدرااة  (22()4004" ما"ر محمد صالع ز نورر اللي  حسن "ارون)  م  منقام  -٢

" تصميم وددة تعليمية الكترونية ت اعلية عي الرياضيات وعاعليتإا عي تنمية ااتإدعت
ت ضيًت التقييم ومإارات التواص  الرياضي وماتوى ال ائدة حو الضرر من ااتخدام 

وااتخدم البادثان ب الأو  المتوار ببعل مدارس منرقة البادة الداات لدى تًميذ الص
 [ رالبا من مدراس منرقة البادة ، وقد320تكونت من ]المنإج التجريبي على عينة  

 التعلم ضوء عي( المضلعات) الكترونيا المصمم الوددة تدريس ععالية الى البدع توص 
 .الرياضيات عي التواص  مإارات نميةت عي وكذلك التقييم، ت ضيًت تعدي  عي الإلكتروني

 العات وددة تأثير على التعرب ااتإدعت بدرااة (24()4004" )فالع صاح محمد" قام -2
 المعرعي والتدصي  المإارى الأداء ماتوي علي وحثرة الآلي الداات بااتخدام منإجية قوي
 عدد وبلغ ريبيالتج المنإج البادع وااتخدم حايور بمداعظة الذكية المدراة تًميذ لدي
 المعرعي والتدصي  المإارى الأداء ماتوي تداين  النتائج حهم من وكان تلميذ( 40) العينة

 المدراة تًميذ من البدع لعينة المنإجية القوى العات ماابقات مماراة ندو والاتجاه
 . الذكية

ية هدعت الى التعرب على تقصى عاعل( بدراسه 22()4002قام " محمد بخيت السيد " )-30
عي تدريس   web 2 قائم على ادوات الجي  الثاني للتعلم الإلكتروني برنامج مقترح 

الدرااات الاجتماعية على رعع ماتوى التدصي  المعرعي ، والوعى بمواجإة الكوارع 
وتنمية الت كير الماتقبلي لدى تًميذ الدلقة الاعدادية ، وااتخدم البادع المنإج التجريبي 

تلميذ وتلميذة ( من الصب الثاني الإعدادي وكان حهم النتائج :  13)على عينة قوامإا 
على تنمية التدصي  المعرعي ، والوعى بمواجإة  web 2عاعلية البرنامج المقترح بااتخدام 

 الكوارع ، وتنمية الت كير الماتقبلي لدى مجموعة البدع.
بدرااة هدعت الى ( 22م ( )4002قام " وائ  سامه المصر  ر "شام علا الأقرع " )-33

التعرب على تأثير ال يديو الت اعلي على الأداء المإارى والماتوى الرقمي لمإارة قذب 
القرص لرًت كلية التربية الرياضية عي جامعة الأقصى ، وااتخدم البادثان المنإج 

رالت ( من ال رقة الأولى بكلية التربية الرياضية وكانت  40التجريبي على عينة قوامإا )
م النتائج حن برنامج ال يديو الت اعلي عم  على تنمية الأداء المإارى لقذب القرص ونابة حه

 تدان عالية .
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 عاعلية"  على التعرب الى هدعتبدرااة ( 26( )4002" ) ع مان علا محمود"  قام -32
 على  Web 2 الثاني الجي  ادوات بااتخدام الرياضية التربية تدريس عي مقترح برنامج
 وااتخدم" الإعدادي الأو  الصب تًميذ لدى الرائرة الكرة عي الأاااية إاراتالم تنمية

 من وكان الإعدادي الأو  بالصب تلميذ(  ٢0) قوامإا عينة على التجريبي المنإج البادع
 والمإارات المعرعي التدصي  تنمية على Web 2 ادوات ااتخدام عاعلية النتائج حهم

 . الرائرة الكرة عي الأاااية
عاعلية برنامج  هدعت الى التعرب علىبدرااة ( 6م( )4002ام " احمد محمد رضوان " )ق-31

  تدريبي عي قواعد اللرة العربية قائم على النظرية التواصلية بااتخدام حدوات الجي  الثاني 

Web 2 عي تنمية مإارات الأداء اللروي الإبداعي والاتجاه ندو تكنولوجيا المعلومات لدى
 (رالب ا ورالبة 40وااتخدم البادع المنإج التجريبي على عينة قوامإا ) مينالرًت المعل

 وكان حهم النتائج من رًت ال رقة الثالثة شعبة اللرة العربية بكلية التربية جامعة اوها ،
التدصي  اختبار  وجود عرو  دالة ادصائيا بين درجات المجموعة التجريبية والضابرة عي

 سمقياو اختبار مإارات الكتابة الإبداعية و ات التددع الإبداعي اختبار مإار و  المعرعي
 التجريبية.لصالا القياس البعدي للمجموعة  الاتجاه ندو تكنولوجيا المعلومات

هدعت الى التعرب على  عاعلية  بدراسه (20( )4006قام ""ي م عالف حسن " ) -34
جتماعية على التدصي  عي تدريس الدرااات الا   Web 2ااتخدام ادوات الجي  الثاني 

المعرعي وتنمية مإارات البدع الجرراعي وقيم الموارنة لتًميذ المردلة الاعدادية، وااتخدم 
 الإعدادي الثالع( من تًميذ الصب 2٢البادع المنإج التجريبي على عينة قوامإا )

عرعي وكان حهم النتائج ارت اع ماتوى التدصي  الم مقامة الى مجموعتين تجريبية وضابرة
 ومإارات البدع الجرراعي وقيم الموارنة لدى مجموعة البدع.

الى التعرب على عاعلية  هدعتبدرااة ( 26م()4006قام  " محمد احمد الأزرق " )  -35
القائم على المدخ  الت اعلي عي تدريس القراءة    Web 2ااتخدام ادوات الجي  الثاني 

صب الأو  الثانوي، وااتخدم البادع على تنمية مإارات الدوار والكتابة لدى رًت ال
( رالت ورالبة مقامة الى مجموعتين اددهما 22المنإج التجريبي على عينة قوامإا )

تجريبية والأخرى ضابرة من رًت الصب الأو  الثانوي ، وكانت اهم النتائج وجود عرو  
بااتخدام دالة ادصائيا بين درجات المجموعة التجريبية والضابرة عي مإارات القراءة 

  ال يس بوك لصالا المجموعة التجريبية .
بدرااة هدعت الى التعرب على قياس عاعلية  (22( )4006محمد حس ا خلف ")قام "   -16

عي   web 2بيئة تعلم اعتراضية قائمة على النظرية التواصلية بااتخدام بعل حدوات 
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لوعي بتكنولوجيا النانو تدريس الكيمياء على تنمية التدصي  المعرعي والت كير الناقد و ا
( رالت 20لرًت المردلة الثانوية.، وااتخدم البادع المنإج التجريبي على عينة قوامإا )

من رًت الصب الأو  الثانوي بمدراة صدعا الثانوية بنين بمداعظة حايور وتوصلت 
م بعل نتائج البدع الى عاعلية بيئة تعلم اعتراضية قائمة على النظرية التواصلية بااتخدا

عي تدريس الكيمياء على تنمية التدصي  المعرعي والت كير  web 2الجي  الثاني حدوات 
 .الناقد و الوعي بتكنولوجيا النانو لدى رًت المجموعة التجريبية

 :المرجعية الدراسات على التعليق
عاد  حس   السيد  كدرااة بناء مرجع وددة درااية الى المرجعية الدرااات بعل هدعت -
" ما"ر محمد صالع درااة و ، (24()4004" )فالع صاح محمد"(ر ودراسه 46م()4006)

 .(22()4004ز نورر اللي  حسن "ارون) 
"ا   الدسوق  ودرااة  (02)(0222" حامد حسين احمد ) كما هدعت درااة ك  من  -
د خال ،( 22م ( )4002ودراسه وائ  سامه المصر  ر "شام علا الأقرع " ) ، (4٢)(4002)

 .الى تنمية مإارة قذب القرص (02م( ) 4002خميس  ابر" )
كما اهتمت بعل الدرااات بااتخدام التعلم الإلكتروني والواائر التكنولوجية عي تنمية  -

 ،(00م()4000" إيمان سيد أحمد " )المإارات الرياضية والتدصي  المعرعي مث  درااة ك  من
محمد س د زغلو  رمحمد عل  ر "ا   س يد عبد  "، (42()4002) الرحيم عبد عل   ا ع رشا

 .(40( )2001) "الم  م
ادوات الجي  برنامج تعليمي بااتخدام  بناء الىالتي هدعت  المرجعية الدرااات بعلوهناك   -

" ،  " (،12) (4002محمد بخيت السيد " ) مث  درااة عي التدريس   Web 2الثاني للويت  
( ر "ي م عالف 6م( )4002ر احمد محمد رضوان " )( 26)(4002محمود علا ع مان " )

محمد حس ا خلف  ،(26م()4006ر محمد احمد الأزرق " ) (20( )4006حسن " )
("4006)(1٢.) 

ديع يقوم ببناء وددة تعليمية عي مإارة قذب  وهذا ما اوب يدران البادع عي هذا البدع
 .  Web 2بعل حدوات الجي  الثاني للويت   القرص بااتخدام

 والمنإج التجريبي لمناابتن لربيعة البدع. ااتخدمت الدرااات المرجعية المنإج الوص ي، -
اندصرت عينة البدع عي الدرااات المرجعية على عينات من الرًت تراودت حعداد العينات  -

 الخبراءودرااة واددة بلغ عدد اعراد  ( رالت ورالبة320 –30عي تلك الدرااات المرجعية ما بين )
 ورًتواوب يختار البادع عينة البدع من الخبراء عي مجا  بناء الوددة،  خبراء،( 30)

 ال رقة الثانية بكلية التربية الرياضية .
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الاختبارات المإارية  -تشابإت معظم الدرااات المرجعية عي الأداة الماتخدمة وهي الااتبيان -
 ، واختبار تدصي  المعرعي.

المرجعية عي منإجية الدرااة والأدوات التي حا تخدمإا ع ي البد ع  اات اد البادع من الدرااات -
 الدالي.

 خطة البحث:
 م هج البحث:  -1
ت  أثير اا  تخدام وذل  ك للتع  رب عل  ي  الم  نإج التجريب  ينظ  را  لربيع  ة البد  ع ومترلبات  ن ت  م اا  تخدام   

الأداء  عل ى ما توى  Web 2باا تخدام ادوات الجي   الث اني للوي ت وددة تعليمي ة ع ي ق ذب الق رص 
ت كلي  ة التربي  ة الرياض  ية بجامع  ة ا  وها  اعتم  د التص  ميم و  ،المإ  ارى والتدص  ي  المعرع  ي ل  دى ر ً 

 مجموعتين اددهما تجريبية والأخرى ضابرة.التجريبي علي 
 م تمع البحث :  -

 بكلية التربية الرياض ية بجامع ة ا وها  بنين يمث  مجتمع البدع الدالي رًت ال رقة الثانية    
 م.2032م الجامعي العا عي
 البحث : عي ه
وع ددهم   العشوائية من رًت ال رقة الثانية بكلي ة التربي ة الرياض يةالبدع بالرريقة  ةاختيار عينتم 
ت عين  ة  30،  ض  ابرة مجموع  ةرال  ت  20، تجريبي  ة مجموع  ةرال  ت  20رال  ت )م  نإم  50 ر ً 

 (.ااترًعية
 (   0دول )   ــج

   توصيف مجتمع وعينة البحث
 المجموع المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة لعينة الاستطلاعيةا م

0 00 40 40 20 
 التجانس في متغيرات النمو الأساسية: -2

 ج دو  يوضدن ما وهذا اعتداليا توفيعإا من للتأكد العينة حعراد بين التجانس باجراء البادع قام
 (.الوزن – اللطو  – زم  ال ال مر)  النمو معدلات:  الآتية المتريرات ضوء عي( 2)
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 (   1  دول )ــــج
 (11)ن = تجانس أفراد عينة البحث                                                                                      

 المعالجات الإحصائية             
 المتـغـيرات

وحـدة 
 القياس

 المتوسط الحسابي
الانحراف 

 المعياري
 وسيطال

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

م د  
 ال مو

 00ر0 00ر0 26ر0 60ر0 22ر02 س ه ال مرالزم ا

 00ر0 20ر0 26ر2 26ر0 22ر062 سم اللو 

 22ر4 20ر0 02ر2 02ر4 22ر22 م م الوزن

 وهي( 3،43 ، 0،03) بين ما تراودت الالتواء معام  قيمة حن (4)  دو   تائج من يتضع
 الت لرا معام  قيمة تراودت كما ،(الدلالة دد) الالتواء لمعام  المعياري خرأال ضعب من حق 
 ،(الدلالة دد)  الت لرا لمعام  المعياري الخرأ ضعب من حق  وهي( 2،21 ، 0،03) بين ما
 .البدع قيد المتريرات عي العينة توفيع اعتدالية الى يشير مما
 ات النمو الأساسية:تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير -

 ( 5الجدول )
 (11=  1= ن 0تغيرات النمو  الاساسية )نم فيبين المجموعتين التجريبية والضابطة  دلالة الفروق

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع ± -س ع ± -س " ت "

 07222 0724 02720 0762 40700 س ه ال مر الزم ا

 07022 0720 062722 4722 062720 سم للو ا

 07022 0722 62720 4742 20700 م م الوزن

 19195  = 1, 15  قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية
 بين( 0005) ماتوى عند ادصائية دلالة ذات عرو  وجودعدم  (2)  دو  من يتضع
 ، 0،0٢5)           بين ما بةالمداو " ت" قيمة تراودت ديع التجريبية والضابرة المجموعتين

 .صدقإا يسكد مما الأعراد بين تميفلا  البدع قيد الاختبارات حن الى يشير مما( 3،451
  : مواد وأدوات البحث -3

 :قام البادع باعداد مواد وحدوات البدع التالية   
،  " مدو ططه  ت ليميططه "  Web 2باا  تخدام حدوات الجي    الث  اني للوي  تالود  دة التعليمي  ة  

 (2). مرع  عي مإارة قذب القرص  يوتيو  ت ليم 
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        ق     ذب الق     رص والمتض     من ما     تويات  ع     يع     ي الم      اهيم المتض     منة  يالاختب     ار التدص     يل 
  (2مرع  ). (التنويم –الترمي   –التحلي   – التلبيق –السهم  –) التامر

  (4مرع  ). قذب القرصة لمإار ااتمارة تقييم الأداء المإارى   
 (5مرع  ) قذب القرص.مإارة  عيتوى الأداء المإارى اختبار ما 

                                       Web2 اولًا : إعــــــداد الولاـــــدة الالكترونيـــــة باســـــتخدام ادوات الجيـــــل الثـــــاني

 في مهارة قذف القرص.المدونة الإلكترونية"   " 

قذب القرص" وعقا  ماابقة لتعليم  يهالمدو ه الت ليمعي الإلكترونية  الوددةقام البادع باعداد    
ل اس العلمية والتعليمية وذلك بالارًع على المراجع والدرااات الاابقة والتي من خًلإا تم 

لتنمية الأداء المإارى  ماابقة قذب القرصلتعليم المدونة التعليمية التعرب على كي ية تصميم 
  وااتخدام بعل ادوات الجي  الثانيلدى رًت المجموعة التجريبية ، والتدصي  المعرعي 

web2  ( مشارمه الصور –اليوتيو  –السيس بوك )ديع تميفت ب ا   المدو ه           .
المدونة التعليمية بأنإا موقع تعليمي مصرر حكثر عاعلية، بجانت اتادة ال رصة لإنشاء مجتمع 

، واجإة اإلة الااتخدام الكترونى اكثر من المواقع الأخرى، وامكانية نشر الصوت باإولة 
 :   ،امكانية اضاعة صور ومقارع عيديو الى التدوينات، امكانية ترويرها باإولة. على الموقع 

                  www.blogger.com  
http://ashrefabuo49.blogspot.com.eg/2016_03_01_archive.html 

عب ر الانترن ت الم دونات التعليمي ة و  الود داتعلى بع ل نم اذ  تص ميم  عالارًب قام البادع  
لًا   ت ادة م   ن خب   رات الا   ابقين ع   ي التص   ميمات الإلكتروني   ة ع   ي المج   ا  الترب   وي بم   ا يتناا   ت 

عل   ى ش   بكة الانترن   ت تدق     حو مدون   ة  ود   دةوحه  داب الدراا   ة الدالي   ة، وذل   ك نظ   را  لع   دم وج   ود 
   ( ر 22() 4002محمطططد بخيطططت السطططيد ):  حه   داب البد   ع الد   الي وم   ن ه   ذه النم   اذ  نم   وذ 

( ر وحسطططططن البطططططاتع 0م()4004إبطططططرا"يم السطططططأر ) ر(20( )4006"يططططط م عطططططالف حسطططططن )
 (2)(4002( ر اشطططرف ابطططو الوفطططا )22م()4002و مرامططط  محمطططد بطططدو  )(ر 02م()4002)

)الأهداب، المدت وى،  عي المدونة التعليمية وتضمنتالتعليمية  الوددةوعى ضوء ذلك تم تصميم 
ا  ائ  والأنش   رة التعليمي   ة، وحا  اليت التق   ويم( ، وتق   دم ع  ي ش   ك  ص    دات حا  اليت الت   دريس، الو 

قابل  ة للت  داو  عب  ر ش  بكة الأنترن  ت والت  ي ترتك  ف علا   تإا عل  ى تدوي    عملي  ة ال  تعلم لتك  ون حكث  ر 
م  ن  وت ع فف، اث ارة وتش ويقا  وتدوي   الم تعلم م ن متلق ى ا لبى ال ى مش ارك نش ر ع ي عملي ة ال تعلم

 : داععيتإم للتعلم وعقا  لإذه الخروات ثقتإم بأن اإم وتفيد من
 :وتتضمن تصميم الوحدة ف  المدو ه الت ليميه مرحله:  اولاً 
 .         وخصائصهم المستهدفين اللا  تحديد -0

 رًت ال رقة الثانية بكلية التربية الرياضية بجامعة اوها . -
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 لم ياب  لإم من قب  درااة مإارة قذب القرص. -

 .تجانس اعراد العينة -

 الإ رائيه للوحدة داخ  المدو ه الت ليميه . الأ"داف تحديد -4
 الأ"داف الم رفيه: - أ

 التعرب على ماهية اللياقة البدنية. -

  .ي ر  بين المداولة الصديدة والمداولة الخارئة من خً  مشاهدة عيديو -

 . القرص قذب لمإارة دقيقا  ً   تعري ا يعرى  
 .  القرص مواص ات على يتعرب -
 .القرص لقذب ال نية النوادي على يتعرب -
 .القرص لقذب ال نية المراد  يدل  -
 يصب مقرع رمى القرص . -
 . بالنموذ  كما القرص قذب مراد  من مردلة ك  يصب -
 يذكر المراد  ال نية لقذب القرص. -
 .والصور بال يديو كما الأداء نموذ  يداكى -

 .الرمي ومقرع للقرص ال نية المواص ات يذكر -
 الأ"داف الحرميه : -  

 . النموذ  عي كما القرص قذب مراد  من مردلة ك  يرب  -
 . القرص لقذب مإارة لأداء الااتعداد يبدى -
 .البدنية اللياقة مكونات تربي  -
 . القرص لقذب التمإيدية المرجدة يسدى -
 الدوران كما بالنموذ  المعرول عي ال يديو وال ًش والصور .مردلة حداء  -
 .القرص بقذب المرتبرة البدنية التمرينات رب ي -
 .ممكنن مااعة لأكبر القرص يقذب -
 . الصديا بالشك  القرص يماك -
 .القرص قذب لمإارة التربيقية التمرينات يسدى -

 :الو دا يه الأ"داف - ج 
 . فمًئن مع الجماعي العم  قيمة يقدر -
 . القرص لقذب التعليمية الأنشرة عي فمًئن يشارك -
 . القرص لقذب ال نية المراد  تتابع حهمية يعي -
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 . يدققإا التي المااعة يتقب  -

 . الاليم للدوران المرجدة مردلة حهمية يقدر -
 . الأدوات دم  عي فمًئن مع يتعاون -
 .حن يث  التلميذ عي قدرتن على حداء مإارة قذب القرص -

 .القرص قذب برولات لمشاهدة ااتعدادا الرالت يبدى -
 .القرص قذب مإارة تعلم عي بالمشاركة اهتماما الرالت يبدى -
 .الفمي  بمشاركة البدنية للياقة التربيقية التمرينات حداء -

 تحديد محتو  الوحدة : -2

يتضمن المدتوى المعارب والخبرات والمإارات المتضمنة عي مإارة قذب القرص تم     
العديد من معين يدق  الأهداب الموضوعة وقد تم الارًع على  تنظيمإا بشك 

 المصادر والمراجع المرتبرة.
 .داخ  المدو ه الت ليميه تحديد لرينه ت ظيم وعرق محتو  الوحدة -2

عل     ى المص     ادر والمراج     ع  - المدت     وى العلم     ي للود     دة دقي       وص     ديا اعتم     ادا  
 المتخصصة عي العات القوى.

 من الأخراء الندوية واللروية . يالمدتوى خال -
 -وص ، ع      ًش ، ع      رول تقديمي      ن متن      وع )ص      ور ، نص       الود      دةمدت      وى  -

 عيديوهات(
م  نظم برريق  ن منرقي  ن )رريق  ة التنق    م  ن موض  وع ع  ي المدون  ة المدت  وى العلم  ي  -

 لأخر الاة ومنرقين ، ومتتابعة .
 ياتخدم الصور وال يديو لإظإار المإارات الخاصة برياضة العات القوى. -
 رريقة عرل مدتوى الوددة  جذات وشي  . -
 وعر مصادر تعلم متنوعة لمإارة قذب القرصت المدونة التعليمية -
 . والًص ينيااعد مدتوى الوددة على قيام المتعلم ببعل الأنشرة الص ية  -

وفا ف  المدو ه الت ليميه تحديد الوسائ  الت ليميه والمصادر الالمترو يه المستخدمه  -2
 المل   .

الصور  –كتوبة النصوص المعي المدونة التعليمية من حهم الواائر الماتخدمة     
عًشات لمإارة قذب القرص وتربيقاتإا  –لقرات ال يديو –الصور المتدركة  –الثابتة 

مشاركة الصور وال يديو ، بجانت الادوات الخاصة بتعليم المإارة عمليا  داخ  الملعت  –
 ديع تم توظي إا بشك  يدق  الأهداب التعليمية التي تاعى الوددة الى تدقيقإا .
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المنترحه ب ا   المدو ه  الوحدة ف  المستخدمه  web 2ت ال ي  ال ا   دواأ تحديد -6
 الت ليميه :

 تضمنت ادوات الجي  الثاني الماتخدمة عي الوددة :
                     Blogger   المدو ات -

                     You tubeاليوتيو   -

               Face book السيس بوك -

     Image  Shareمشارمه الصور  -

 .   التنويم أسالي  تحديد -2

عن الم اهيم المرتبرة بمإارة ومإارى اختبار تدصيلي معرعي  : مرحله التنويم النبل  -
  قذب القرص.

: ااتخدام المشاركة والت اع  داخ  البرنامج ، واداء مإام التعلم  مرحله التنويم الب ائ  -
 وحنشرتن.

الأدوات وذلك بإدب معرعة مدى : تضمن تربي  ن س  مرحله التنويم ال هائ  -
 التدان عي ماتوى حداء مإارة قذب القرص والتدصي  المعرعي.

للنش  ر  ةج  اهف عب  ر المدون  ة الإلكتروني  ة  دت الود  دة التعليمي  ةع  ي ض  وء الخر  وات الا  ابقة حص  ب
 الود دةوق د ا ب  ه ذه الخر وة ع رل ع ي ص ورة مدون ة تعليمي ة الش بكة الدولي ة )الانترن ت(  ىعل

دية  ةالمقترد     لإب    داء حرائإ    م وفم    ن تن ي    ذها   الود    دةعل    ى الا    ادة المدكم    ين للتأك    د م    ن ص   ً 
 .(3) مرع  . ومًدظاتإم

ثانياً : قيـا  مسـتوى الأداء المهـارى لمسـابقة قـذف القـرص" )اسـتمارة تقيـيم مسـتوى الأداء          

 المهارى(.

الأداء المإ  ارى  ق  ام الباد  ع باع  داد اا  تمارة اا  ترًع رحى الا  ادة المدكم  ين د  و  تقي  يم ما  توى
ت مجموع  ة البد  ع ع  ي  ع عل  ى المراج  ع  ما  ابقةللر ً  ق  ذب الق  رص ، وذل  ك م  ن خ ً   الار ً 

سطليمان علط   " خيريه إبطرا"يم السطمر ر: العلمية والدرااات المرتبرة بالبدع والتي نذكر منإا 
( " فططططراج عبططططد الحميططططد توفيططططق" 20م()4000" )عططططويس ال بططططال  (ر40م()0222حسططططن" )

سطططليمان علططط  ح طططر"  ( ر" ع مطططان حسطططين رف طططت ر محمطططود فتحططط  محمطططودر24م()4002)
( ر" الاتحطاد الطدول  لال طا  النطو  4م()4000( ر و إبرا"يم عبد ربطه خليسطه )42م()0220)

"والمرتبر  ة بمج  ا  الع   ات  (44م( )4006ر رامطط  محمططد اللططا"ر ) (04م()4002للهططواة " )
بإ   دب دص   ر مراد     الاداء  بقة ق   ذب الق   رصلما   االق   وى والت   ي تناول   ت مراد     الاداء ال ن   ي 

 .للمإارة الصديدة وكذلك حجفاء الجام المشاركة لاكتما  الاداء الصديا
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ا  تنادا   لم  ا ا  ب  ت  م التوص    ال  ى تددي  د مراد    الأداء ال ن  ي والت  ي توض  ا الخر  وات ال ني  ة  وا 
ت مجموع   ة البد   ع، وق   د ت   م دص   رها ع   ي  اوالمق   رر تدريا   إ لمإ   ارة ق   ذب الق   رص ص   ورة للر  ً 

 (.  4  ) ااتمارة ااترًع رحي الاادة الخبراء مرع
تم عرل الااتمارة على الاادة الخبراء وذلك لإبداء حرائإم دو  تدديد المراد  والأجفاء الأكث ر 
دقة عي المراد  ال نية للما ابقات قي د البد ع والت ي ا وب يعر ي عليإ ا درج ة ع ي عملي ة التقي يم 

 مراد (.2اابقة قذب القرص على عدد )ملوقد شملت مراد  الاداء ال ني 
 رصــقذف القـ لمسابقة المـراحل الفنية  (1دول )ــج

 عدد العبارات المكونة  لتلك المراحل المــــراحل الفنية للمـهــــــارة            المهـــــارة      م
 
 
0 
 

 
 قاف 
 النطرص

 6 مسك وحم  النرص 0
 6 وقسه الاست داد 4
 2 التمهيديه المر حات 2
 2 الدوران 2
 2 الوصو  لوضع الرم  2
 2 الرم  6
 2 التغليه والاتزان 2

 عبارة 22 م موع ال بارات الممو ه للمراح  الس يه 
 الم امات ال لميه لاختبارات:

 (:البحث قيد)   المهارية  للاختبارات التمايز صدق -0
 ممي  فة اد  داهما مجم  وعتين ب  ين ال   رو  ادايج   رري    ع  ن التم  ايف ص  د  الباد  ع اا  تخدم 
 ع ي ق ذب الق رص ع ي اا تمارة تقي يم الأداء المإ ارى ، واختب ار الأداء المإ ارى مميفة مير وحخرى
ت( 30) قوامإ     ا مجموع      ة وك        الص      د  لدا     ات"  ت"  قيم      ة،  خ     ار  عين      ة البد     ع ر     ً 

 الدرااة قيد لًختبارات
      01الأداء المهارى , واختبار الأداء المهارى لمسابقة قذف القرص              ن =  صدق التمايز في استمارة تقييم  (5جـــدول )

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

فرق  المجموعة الغير المميزة المجموعة المميزة
 المتوسطين

 قيمة
 ع ± -س ع ± -س " ت "

 استمارة تقييم الأداء المهارى
 مسابقة قذف القرص

 44,00 02,20 4,00 42,20 0,22 20,20 الدرجة

 اختبار مستوى اداء
 مهارة قذف القرص

 44,42 2,04 0,62 04,42 0,22 02,20 المتر  

 19161 =   1, 15قيمة "ت "  الجدولية عند مستوى معنوية   
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 بين( 0005) ماتوى عند ادصائية دلالة ذات عرو  وجود (2)  دو  من يتضع
( 22022 ، 22،30) ما بين المداوبة" ت" قيمة تراودت ديع المميفة ومير المميفة المجموعتين

 مما الأعراد بين تميف البدع قيد الاختبارات حن الى يشير مماوهى اكبر من قيمة ت الجدولية 
 .صدقإا يسكد

 (:البحث قيد)  المهارية  للاختباراتالثبـات  -1
عادة الاختبارات تربي  رريقة البادع ااتخدم الثبات معام  لإيجاد  على التربي  وا 

 م2032/ 1/ 30 الى م 1/2032/ 2 من ال ترة عي وذلك الصد  عي الماتخدمة العينة ن س
 .ذلك يوضا( 2) وجدو  قيد الدرااة لًختبارات حابوع فمني وب ار 

 (6جدول )
 (00)ن = للمتغيرات المهارية قيد البحثالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط 

ـيـرالـمـتغ م  
وحدة 

 القياس
الفرق بين  اعادة التطبيق التطبيق

 المتوسطين
 )ر( قيمة قيمة )ت(

 ع ± -س ع ± -س
 **30., 6.،0 .3،. 0،00 ..،.4 0،34 .3،.4 الدرجة قذف القرصاستمارة تقييم الأداءالمهارى ل 0

 **06., ..،0 0.،. 00،. 30،.0 00،. .4،.0 متر    مهارة قذف القرص اختبار مستوى اداء 1

 19576( = 1915*قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنوية )            19161( = 1915*قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
 عي ادصائيا دا  والثاني الأو  التربيقين بين الارتبار معام  حن( 2)  دو  من يتضع

 بين ما الارتبار معام  تراوح ديع ع،البد قيد الاختبارات تلك ثبات على يد  مما الاختبارات
ودلالة عرو  مير  (.0،5)ماتوى عند الجدولية" ر"  قيمة من حكبر وهو( 0،2٢2 ، 0،215)

 (.0،05دالة ادصائيا  عند ماتوى )
 ثالثاً : الاختبار التحصيلي في مهارة قذف القرص للطلاب عينة البحث.

المعرع    ي ع    ي المعلوم    ات المعرعي    ة لقي    اس ما    توى التدص    ي   ق    ام الباد    ع بتص    ميم اختب    ار
دة قذب القرص الالكترونية ، وذلك من خً  الارًع على بعل البدوع والدرااات دالمرتبرة بو 

"  الا  ابقة والت  ي تناول  ت حا  اليت التق  ويم والاختب  ارات الموض  وعية والتدص  ي  المعرع  ي مث    دراا  ة 
( ر 42م()0222را"يم احمطد " )( ر" عطاد  ابط02م()0220 ما  الدين عبد ال ال  الشاف  " )

ر"إيمان سيد احمد"  (00م()4006) إيها  محمد فهيم ""  (22) م(0222"  بيله احمد عل " )
بن   اء  كي ي   ةبإ   دب التع   رب عل   ى ( وذل   ك 24) م(4004( رمحمطططد صطططاح فطططالع )00م()4000)

ابقة ق   ذب لما   الاختب   ار المعرع   ي، وق   د اتب   ع الباد   ع م   ا يل   ي ع   ي بن   اء اختب   ار التدص   ي  المعرع   ي 
   القرص.
 تحديد الهدف من الاختبار: -3
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 –جامعة اوها  ب كلية التربية الرياضية  يإدب هذا الاختبار الى قياس تدصي  رًت
 قذب القرص". بمإارةللم اهيم المتضمنة  -عينة البدع

 تحديد المستويات الت  ينيسها الاختبار: -4 
المعرعي  ر على ماتويات المجا الاختباقياس تدصي  الرًت عينة البدع عي  تضمن
 التنويم  –الترمي   –التحلي   -التلبيق  –السهم  –التامر دات تصنيب بلوم وهي: الاتة 

 تحديد  وع أسئله الاختبار: -1
 ( اسالا  جاءت عي ثًثة حنواع من الأائلة هي: 5٢تضمن الاختبار )

 ئلة الاختيار من متعدد حا  -      حائلة الصوات والخرأ  -ت  حائلة التكمي    -ح
 ( 7) جدول 

 مستويات المجال المعرفي التي تضمنها الاختبار التحصيلي                    
عدد  مستويات المجال المعرفي م

ةالأسئل  
 ارقام الأسئلة

 00-00-2-2-2-6-2-2-2-4-0 00 التذكر 0

 24-20-20-22-22-22-26-22 2 الفهم 4
-22-24-20-20-22-22-22-26-22-22 02 التطبيق 2

22-22-26-22-22. 
  22 -40-02-02-02-06-02-02-02-04 00 التحليل 2
 22-22-24-42-42-42-44-40 2 التركيب 2
 20-20-42-42-42-46 6 التقويم 6

 ت ليمات الاختبار:  -2
تضمن الاختبار مجموعة من التعليمات التي تااعد الرالت عي الإجابة عن حائلتن ، وقد 

 ي هذه التعليمات اإولتإا ووضودإا ، وتم وضعإا عي الص دة الأولى لًختبار. روعي ع
 

 لرينه التصحيع و ظام تندير الدر ات:  
(  13 -3: ت   م وض   ع درج   ة لك     نقر   ة ي   تم تكملتإ   ا ع   ي الا   سا  م   ن )حا   ئلة التكمي      - ح

( ت   م وض   ع نص   ب درج   ة لك      14،  11،  12)  درج   ة ( ام   ا الا   سا 13باجم   الي ) 
   در ه ( 22)درجات ( ليكون مدصلة اائلة التكمي   ٢ديدة باجمالي )ااتجابة ص

 بواقع درجة لك  م ردة. در ات ( 2)   حائلة الصوات والخرأ  -ت 
 بواقع درجة لك  م ردة در ه ( 02) حائلة الاختيار من متعدد   - 
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 در ه( در ه.  62وبالك تمون الدر ه المليه لاختبار )
 لاختبار علا م موعه من المحممين:  عرق الصورة الأوليه -6
قد و عي صورتن المبدئية تم عرضن على مجموعة من الاادة المدكمين ،  بعد اعداد الاختبار   

مرع   .ودرجة الاختبارات قت حرائإم على وضوح تعليمات الاختبار وصدة صيامة م رداتن 
(2.) 
 الت ربه الاستلاعيه لاختبار: -2

رًت من ال رقة الثانية بكلية ( 30ى مجموعة ااترًعية بلغ عددها )عل تم تربي  الاختبار
عينة البدع الأصلية خً  ال ص   من مير رًت التربية الرياضية بجامعة اوها  

 م. وذلك بإدب: 2032الدرااي الثاني 
 تحديد زمن الاختبار:  -أ

%( من رًت 25م تدديد الفمن الًفم لًختبار بناء  على الفمن الذي ااتررقن )ت
د د  ب  )  ( دقيقة تقريبا .    25 المجموعة الااترًعية عي الإجابة عن حائلتن، والذي د 

 الم رف : لاختبارالم امات ال لميه  - 
لداات المعامًت العلمية لًختبار قام البادع بتربي  الإختبارعلى مجموعة ااترًعية 

(  وخار  عينة الدرااة الأاااية ، ًتر 30ومن ن س مجتمع البدع لعدد ) الرًتمن 
وقد تم تصديا الإجابات ورصد الدرجات وذلك لإجراء المعامًت العلمية لًختبار وهذا وعقا 

 لما يلى : 
 الم رف : الاختبارصدق 

 

تم ايجاد صد  الاختبار المعرعي من خً  صد  المدكمين وصد  الأرباعيات " المقارنة 
 : لتاليالررعية " وذلك من خً  ا

 صدق المحكمين :
 

من الاادة الخبراء عي مجا  المناهج ورر  التدريس ومجا  ماابقات الميدان والمضمار 
حائلة " الإختبار مرة اخرى والتأكد من  -( وذلك لإبداء الرحي دو   م ردات "عبارات3مرع  )

ت كلية التربية رًاائلة " لماتوى  -الدقة العلمية واللروية وكذلك مناابة م ردات "عبارات
قيد البدع وتناابإا مع المداور الااااية لًختبار ومن ثم صًديتإا للتربي ،  الرياضية

حى الاادة الخبراء على صد  الاختبار لما وضع من حجلن نابة ر  وقد بلرت نابة ات ا 
صالدة   (مسردة 22 )  %(، وبذلك اصبا الاختبار عي شكلن النإائي والمكون من300)

 (. 2  مرع  )للتربي
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 (:البحث قيد)للاختبار المعرفي التمايز صدق
 ممي  فة اد  داهما مجم  وعتين ب  ين ال   رو  ايج  اد رري    ع  ن التم  ايف ص  د  الباد  ع اا  تخدم

ت( 30) قوامإ  ا مجموع  ة وك   لًختب  ار المعرع  ي  ممي  فة مي  ر وحخ  رى م  ن ن   س مجتم  ع البد  ع  ر ً 
 .الدرااة قيد المعرعي لًختبار الصد  لداات"  ت"  قيمة ، وخار  العينة الااااية للبدع

 (  8 جـــدول )
      01قذف القرص              ن = لمسابقة  اختبار التحصيل المعرفيصدق التمايز في               

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

فرق  المجموعة الغير المميزة المجموعة المميزة
 المتوسطين

 قيمة
 ع ± -س ع ± -س " ت "

 2،264 04،20 4،04 20،20 2،40 22،20 الدرجة الاختبار المعرفي      

 19161=  1, 15قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية         
 بين( 0،05) ماتوى عند ادصائية دلالة ذات عرو  وجود (2)  دو  من يتضع
 حن الى يشير مما( 2،422) المداوبة" ت" قيمة بلرت ديع المميفة ومير المميفة المجموعتين
 .صدقإا يسكد مما الأعراد بين تميف البدع قيد الاختبارات

 (:البحث قيد)للاختبار  المعرفي الثبـات  -1
عادة رالاختبا تربي  رريقة البادع ااتخدم الثبات معام  لإيجاد  ن س على التربي  وا 

 وب ار   م2032/ 31/1الىم 2032/ 5/1 من ال ترة عي وذلك الصد  عي الماتخدمة العينة
 .ذلك يوضا( 2) وجدو  قيد الدرااة لًختبارات حابوع فمني

 (9جدول )
 (00)ن =    للاختبار المعرفيالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط        

 الـمـتغـيـر م
وحدة 

 القياس
الفرق بين  اعادة التطبيق التطبيق

 المتوسطين
قيمة 

 )ت(
 )ر( قيمة

 ع ± -س ع ± -س

 **0.., ..,0 .0,. 4,00 .43,0 0.,4 .43,0 الدرجة الاختبار المعرفي   0

 19576( = 1915*قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنوية )       19161( = 1915) *قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية
 عي ادصائيا دا  والثاني الأو  التربيقين بين الارتبار معام  حن( 2)  دو  من يتضع   

 حكبر وهو( 0،222) الارتبار معام  بلغ ديع ،الاختبار ثبات على يد  مما الاختبار المعرعي
ودلالة عرو  مير دالة ادصائيا  عند ماتوى  (.005)ماتوى عند الجدولية" ر"  قيمة من
(0،05.) 
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 تحديد معامل السهولة والصعوبة لأسئلة الاختبار . -
(، بينما تراودت معامًت 0022-0014ة الاختبار ما بين )تراودت معامًت الاإولة لأائل

( وعلى هذا ت عكد هذه الأائلة مت اوتة عي نابة الاإولة 0014-0022الصعوبة ما بين )
، والتوص  الى الصورة النإائية والصعوبة بما يدق  مراعاة ال رو  ال ردية بين الرًت

 لًختبار .
 اسية قيد الدراسة:توصيف العينة في متغيرات البحث الاس -

 (11توصيف عينة البحث في المتغيرات الاساسية قيد الدراسة )ن=  ( 01جدول )
 معامل التفلطح معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

المستوى 
 المهارى

 622, 626, 2,042 4,00 46,0420 الدرجة الاستمارة
ترالم الاختبار  04,222 ,660 ,226 ,222 ,200- 

يل 
حص

الت
بار 

خت
ا

رفي
المع

 

 0,02 -0,22 0,26 0,40 6,02 الدرجة التذكر
 0,22 -0,22 0,20 0,22 2,22 الدرجة الفهم

 -0,04 -0,22 0,26 0,22 2,22 الدرجة التطبيق
 -0,00 -0,20 0,06 0,02 2,02 الدرجة التحليل
 4,20 -0,22 0,24 0,20 2,02 الدرجة التركيب
 0,22 0,02 0,22 0,40 4,22 الدرجة التقويم
 0,44 0,44 6,24 4,22 22,22 الدرجة المجموع

( 0،2٢2 ،3،42-) بين ما تراودت الالتواء معام  قيمة حن( 30)  دو   تائج من يتضع  
  معام قيمة تراودت كما ،(الدلالة دد) الالتواء لمعام  المعياري الخرأ ضعب من حق  وهي

 دد)   الت لرا لمعام  المعياري الخرأ ضعب من حق  وهي( 2،23 ،0،233-) بين ما الت لرا
 .البدع قيد المتريرات عي العينة توفيع اعتدالية الى يشير مما ،(الدلالة

 تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات الأساسية )قيد البحث(:
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 (11=  1= ن 0لمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات الاساسية قيد الدراسة )ندلالة الفروق بين ا (  00جدول )  

ةالمجموعة التجريبي وحدة القياس المتغيرات بين  الفرق المجموعة الضابطة 
 قيمة ت المتوسطين

-س ع ±  -س  ع ±   

المستوى 
 المهارى

 0,244 0,42 4,02 42,20 0,22 46,02 الدرجة الاستمارة
بارالاخت  0,22 0,02 0,60 04,62 0,24 04,20 المتر 

يل 
حص

الت
بار 

خت
ا

رفي
المع

 

 0,42 0,40 0,26 6,02 0,02 6,42 الدرجة التذكر
 0,00 0 0,22 2,22 0,22 2,22 الدرجة الفهم

 0,22 0,02 0,26 2,20 0,26 2,22 الدرجة التطبيق
 0,22 0,00 0,04 2,00 0,06 2,40 الدرجة التحليل
 0,22 0,02 0,22 2,00 0,24 2,02 الدرجة التركيب
 0,22 0,02 0,42 4,20 0,02 4,22 الدرجة التقويم
 0,24 0,22 4,62 22,20 4,60 22,22 الدرجة المجموع

 19195 = 1, 15قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية 
 بين( 0005) ماتوى عند ادصائية دلالة ذات عرو  وجودعدم  (00)  دو  من يتضع

 مما( 3،22 ،0،00) ما بين المداوبة" ت" قيمة تراودت ديع التجريبية والضابرة لمجموعتينا
 .صدقإا يسكد مما الأعراد بين تميفلا  البدع قيد الاختبارات حن الى يشير

 إجراءات تطبيق البحث :
 النياسات النبليه : -0

 قد تم القياس القبلي لأدوات البدع وعقا  للإجراءات التالية:
 :، اختبار الأداء المإارى القبلي لااتمارة تقييم الأداء المإارى القياس - ح

وذلك بعد ابًغ الرًت مجموعة البدع م  1/2032/ 22الى 1/ 32خً  ال ترة من وذلك 
 بموعد ومكان الاختبار.

 م.1/2032/ 21وذلك يوم الأربعاء  التدصيليالقبلي لًختبار  القياس - ت
 : نترحهالوحدة الالمترو يه المتلبيق  -4

ك  حابوع عي حاابيع بواقع ثًع حيام  4ااترر  تدريس وددات الدرااة لمجموعة البدع 
ليكون خً  ال ترة من   ااعات حابوعيا ( 2( يوم، بواقع ااعتين عي ك  يوم )32باجمالي )

(  كما 3مرع  )       .وذلك ربقا  لأراء الاادة الخبراء م. 1/5/2032م الى  22/1/2032
  .(31( ،)32) عي جدو 
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 في الوحدة الالكترونيةتوزيع المحتوى  (01)دول ـــج
 العنوان الدرس المهارة م

 
0 

 

 
 

 قاف النرص

 القواعد القانونية  -ميدان الرمي -ماهية قذب القرص -اللياقة البدنية  الأو 
 ماك القرص ومردلة الااتعداد الثاني
 المرجدة التمإيدية والدوران الثالع

 وضع الرمي والرمي والتخلص لرابعا
 web 2باستخدام     تعليمي الكترونى التوزيع الزمنى لدرس  (05جدول )

  
 زمن الدرس  

تواصل  متزامن عبر شبكات التواصل  التوزيع الزمنى للدرس
 web 2       الاجتماعي

 خارج زمن الدرس
 الدرس عبر تصفح         
 المدونة الالكترونية       

Blogger 

الانتقال 
 الى الملعب

التطبيق 
 العملي 

الجزء  
 الختامي

 
 ق 040

 
    
 ق 20

التواص   تق  يومياً عبر شبما 60 -   
 وادوات ال ي  ال ا  الا تماع   

مشارمه  -السيس بوك   -اليوتيو   
  web 2المدو ه     –الصور 

 ق 2 ق 60 ق 2
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 web 2 وات خريطة التدفق للدروس باستخدام اد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 web 2 ريطة التدفق للدروس باستخدام ادوات ــخ  (  0شكل )  

 

تقويم عملي 

 للطلاب

 المقدمة

 عرض محتوى الدرس

    Blogالمدونة الإلكترونية / 

 عرض الأنشطة التعليمية

 الإنترنت ميدان الرمي / الملعب

الدخول على 

المدونة 

 الإلكترونية

انشطة تعليمية 

 وتدريبات عملية

مشاهدة الفيديو 

 عبر اليوتيوب

التواصل والنشر 

 عبر الفيس بوك

ابعة تعليمات مت

 المعلم في المدونة

تقويم الكترونى 

 عبر انتهاء الدرس

 التغذية الراجعة

 

تقويم عملي 

 للطلاب

 التغذية الراجعة
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 :لب ديهالنياسات ا  -2
يا  على الرًت ، بعد الانتإاء من تربي  البرنامج ، قام البادع بتربي  حدوات القياس بعد

للتعرب على تأثير الوددة التعليمية  وذلكم 32/5/2032الى  م 2/5/2032خً  ال ترة من 
 .web 2 بااتخدام 

 : المعالجات الاحصائية المستخدمة
 :  بعد جمع البيانات وجدولتإا تم معالجتإا ادصائيا  وعقا ل االيت الإدصائية التالية      
 المتوار الداابي. -3
 الاندراب المعياري. -2
 النابة المئوية. -1
 الت لرا. -5
 .الإلتواء -2
 الدرجة المقدرة. -2
 ماتوى الدلالة.  -٢
 الوفن النابي. -2
 نابة التدان % -3

 T -Test "ت "  اختبار -33
 (.براون -ابيرمان معام  الارتبار ) -32
 معام  الاإولة والصعوبة. -31
 . Spss  ااتخدام البرنامج الإدصائيبتم داات المعامًت الإدصائية  -34
 عرض ومناقشة النتائج : 

 والتيمن خً  المعالجات الإدصائية للبيانات  اتم التوص  اليإ التيلنتائج ل اعر  يتضمن    
يتجن هدعن  والذي ، تم الدصو  عليإا خً  البدع وذلك عيما يتعل  ويت   مع ربيعة البدع

عي قذب القرص على ماتوى  web 2ااتخدام وددة تعليمية بااتخدام ادوات تأثير درااة  ندو
 .ارى والتدصي  المعرعي لدى رًت كلية التربية الرياضية بجامعة اوها الأداء المإ

 ، البدع لمجموعتيت الآتية عي القيااات القبلية والبعدية اوتم ذلك من خً  حجراء المقارن 
 يشتم  على: والذى
 الأداء ماتوى عي التجريبية القيااين القبلي والبعدي للمجموعةعرل نتائج ال ر  بين  -

 .اوها  بجامعة الرياضية التربية بكلية الثانية ال رقة رًت لدى القرص لقذب المإارى
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 الأداء ماتوى عي الضابرة القيااين القبلي والبعدي للمجموعةعرل نتائج ال ر  بين  -
 .اوها  بجامعة الرياضية التربية بكلية الثانية ال رقة رًت لدى القرص لقذب المإارى

 عي والضابرة التجريبية للمجموعة ن القبلي والبعديالقياايعرل نتائج ال ر  بين  -
 الرياضية التربية بكلية الثانية ال رقة رًت لدى القرص لقذب المإارى الأداء ماتوى
 .اوها  بجامعة

تريير القيااات البعدية عن القبلية للمجموعتين تدان و عرل النابة المئوية لمعدلات  -
 .عي ماابقة قذب القرصارى الضابرة والتجريبية لماتوى الأداء المإ

 ماتوى عي التجريبية للمجموعة القيااين القبلي والبعديعرل نتائج ال ر  بين  -
 الرياضية التربية بكلية الثانية ال رقة رًت لدى القرص لقذب  المعرعي التدصي 
 .اوها  بجامعة

 ماتوى عي الضابرة القيااين القبلي والبعدي للمجموعةعرل نتائج ال ر  بين  -
 بجامعة الرياضية التربية بكلية الثانية ال رقة رًت لدى القرص لقذب المعرعي التدصي 
 .اوها 

 عي والضابرة التجريبية القيااين القبلي والبعدي للمجموعةعرل نتائج ال ر  بين   -
 الرياضية التربية بكلية الثانية ال رقة رًت لدى القرص لقذب المعرعي التدصي  ماتوى
 .اوها  بجامعة

تريير القيااات البعدية عن القبلية للمجموعتين تدان و عرل النابة المئوية لمعدلات  -
 قذب القرص.عي  التدصي  المعرعي الضابرة والتجريبية لماتوى 

 :الفرض الأولعرض نتائج 
 (01دول )ــــج

               والبعدي للمجموعة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ودلالة الفروق ونسبة التحسن بين القياسين القبلي 
 11القرص                        ن =   التجريبية في مستوى الأداء المهارى لقذف

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

 قيمة
 " ت "

 
 ع ± -س ع ± -س الدلالة

استمارة تقييم 
 دا  42,22 26,22 02,22 0,22 20,00 0,22 46,02 الدرجة هارىالأداء الم

اختبار الأداء 
 المهارى

 دا  22,60 24,20 00,22 0,22 42,22 0,24 04,20 متر

 19195  = 1, 15  قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية
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 بين( 0005) ماتوى عند ادصائية دلالة ذات عرو  وجود (02)  دو  من يتضع
( 24,25،23,15) ما بين المداوبة" ت" قيمة تراودت ديع القبلي والقياس البعدي القيااين

 .وهى قيم حكبر من قيمة )ت( الجدولية
 والذى ينص على :  مناقشة نتائج الفرض الأول :  

تو د فروق داله احصائيا بين متوسلات النياسين النبل  والب د  للم موعه الت ريبيه   
مستو  الأداء المهار  لناف النرص لد  لا  السرقه ال ا يه بمليه  لصالع النياس الب د  ف 

 التربيه الرياضيه ب ام ه سو"اج.
لتدقي  صدة ال رل الأو  للبدع وصدقة  قام البادع بمقارنة نتائج ال ر  بين القيااين القبلي    

عيإا نتائج  تق ة وتظإر ال رو  بنات مت اوتماابقة قذب القرص، عي  للمجموعة التجريبية والبعدي
  الى : ويعفى ذلك القياس القبلي بدرجة كبيرة عن النات المداوبة لماتوى الأداء عي القياس البعدي

الص ور  –وبخاص ة " ال ي ديوهات  الود دة التعليمي ة تنوع المصادر التعليمية الماتخدمة ع ي  -
ميين ، بجان  ت ع  رل نم  اذ  لمإ ارة ق  ذب الق  رص لأبر  ا  ع  ال –ال ًش  ات  –النص وص  –

ااعد ذلك الرًت عل ى تنمي ة ق دراتإم وك ذلك الع رل الش ي  والج ذات للمإ ارة والدري ة ع ي 
 . ادائإا والتدريت عليإا

المكتب  ات " ، مث    ق  ذب الق  رصبمص  ادر الكتروني  ة متنوع  ة للمعلوم  ات ع  ي  الر  ًت ام  داد -
ت الع   ات بمإ   ارا ، الم   دونات، مواق   ع الكتروني   ة متنوع   ة ذات ص   لن ع   يس ب   وكالالكتروني   ة، 

عًش ات ، ص ور ، عي ديو ( ت م اع دادها  ) تتض منومدون ة الكتروني ة ، وق ذب الق رصالقوى 
التواص   الاجتم اعي ليت يا للر ًت الدردش ة  وشبكات، مإارة قذب القرصخصيصا  لتشم  

م ن خ ً  تعل م مت فامن، وق د حتاد ت تل ك  الود دةعيما بينإم وب ين الم درت د و  موض وعات 
 ،قذب القرصمإارة ة للرالت لاكتاات المصادر عرصا  عديد

نجافات ن وم ض  ًتة  -  –وع رت المدون ة الإلكتروني ة دقيب ة الكتروني  ة للرال ت تد وى ) حعمال ن وا 
 ونشر التمرينات التربيقية دو  مإارة قذب القرص. مقالات ( -صور –عيديوهات 

 يد و"بطه سطر  (02م( )4002خالد خميس  ابر )ويت   ذلك مع نتائج درااات ك  م ن 
ومحمططد صططاح احمططد ( ر 00)م( 4000و إيمططان سططيد احمططد ) (ر22)م(4002عبططد المطط  م )

 (.26)م(4002ومحمود ع مان ) (ر24) م(4004)

 خً  من ملدوظ بشك  تدان قد القرص قذب لمإارة التعلم ناتج حن (02)  دو  من و  د  
 القبلي الداابي المتوار حن عنجد للمجموعة التجريبية البعدي والقياس القبلي القياس نتائج مقارنة
 المتوار من بكثير حق  وهى( 22،35) بلغعي ااتمارة تقييم الأداء المإارى  القرص قذب لمإارة

وعى الاختبار المإارى بلغ المتوار الداابي ( 43،00) بلرت والتي البعدي القياس عي الداابي
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( 21،12)بلرت  والتي البعدي ياسالق عي الداابي المتوار من بكثير حق  وهى( 32،٢3القبلي )
 حكبر وهما (24,25،23,15)تراودت بين  القرص قذب مإارة لأداء المداوبة( ت) قيمة وكذلك
 نابة من (34) جدو  وضدة ما وايضا ،(2،021) بلرت والتي الجدولية( ت) قيمة من بكثير
 قذب لمإارة المإارى اءالأد ماتوى عي البعدي القياس لصالا والبعدي القبلي القيااين بين تدان
عي ااتمارة تقييم الأداء المإارى ، بلرت نابة ( %52،22) نابة التدان نابة بلرت ديع القرص

رًت  تقدم مدى تظإر نات وهى القرص قذب لمإارة%( ٢2،53التدان عي الاختبار المإارى )
لمقتردة بااتخدام الوددة ا نتيجة القرص قذب لماابقة المإارى الأداء عي المجموعة التجريبية
 .web 2ادوات الجي  الثاني 

الى ترور مذه  واريع عي  حدىعي التعليم   التكنولوجيةواائر ااتخدام الكما ان التنوع عي      
نجافاتإا عي مرعة الصب وحن الإنترنت  العملية التعليمة، كما حثر عي رريقة حداء المعلم والمتعلم وا 

 (. 1٢3: 41ة الى التعليم ال ردي )التعليم من الرريقة التقليدي دو 
 مما سبق يتضع تحنيق السرق الأو  فند  بت: 

توجد عرو  دالة ادصائيا بين متوارات القيااين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالا    
القياس البعدي عي ماتوى الأداء المإارى لقذب القرص لدى رًت ال رقة الثانية بكلية التربية 

 بجامعة اوها . الرياضية
 الفرض الثاني :عرض نتائج 

 (   05 جدول )
                 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ودلالة الفروق ونسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

 11ن =                                     القرص الضابطة  في مستوى الأداء المهارى لقذف

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

 قيمة
 " ت "

 
 ع ± -س ع ± -س الدلالة

استمارة تقييم 
 دال 4,262 2,42 0,00 4,20 42,00 4,02 42,20 الدرجة الأداء المهارى

اختبار الأداء 
 المهارى

 دال 2,202 2,20 0,22 0,22 02,44 0,60 04,62 المتر

 19195 = 1, 15قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية 
 بين( 0005) ماتوى عند ادصائية دلالة ذات عرو  وجود (02)  دو  من يتضع

( 1،232 ،2،522) ما بين المداوبة" ت" قيمة تراودت ديع القيااين القبلي والقياس البعدي
 .وهى قيم حكبر من قيمة )ت( الجدولية
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 والذى ينص على :  قشة نتائج الفرض الثاني منا
 الضابله للم موعه والب د  النبل  النياسين متوسلات بين احصائيا داله فروق تو د   

 بمليه ال ا يه السرقه لا  لد  النرص لناف المهار  الأداء مستو  ف  الب د  النياس لصالع
 .سو"اج ب ام ه الرياضيه التربيه

قام البادع بمقارنة نتائج ال ر  بين القيااين القبلي  اني للبدع وصدقةالث لتدقي  صدة ال رل
عي ماابقة قذب القرص ، وتظإر ال رو  بنات مت اوتة تق  عيإا  الضابرةوالبعدي للمجموعة 

 عن النات المداوبة لماتوى الأداء عي القياس البعدي.  قليلةنتائج القياس القبلي بدرجة 
 خً  من بنابة قليلة تدان قد القرص قذب لمإارة التعلم ناتج حن (02)  دو  من و  د   

 القبلي الداابي المتوار حن عنجد للمجموعة الضابرة البعدي والقياس القبلي القياس نتائج مقارنة
 الداابي المتوار من حق  وهى( 25،20) بلغعي ااتمارة تقييم الأداء المإارى  القرص قذب لمإارة
وعى الاختبار المإارى بلغ المتوار الداابي القبلي ( 22،00) بلرت يوالت البعدي القياس عي
وتراودت  (31،22)بلرت  والتي البعدي القياس عي الداابي المتوار من حق  وهى( 32،22)

 بلرت والتي الجدولية( ت) قيمة من حكبر وهما(  1،232، 2،522قيمة " ت " المداوبة بين )
 لصالا والبعدي القبلي القيااين بين تدان نابة من (35) جدو  وضدة ما وايضا ،(2،021)

 نابة التدان نابة بلرت ديع القرص قذب لمإارة المإارى الأداء ماتوى عي البعدي القياس
عي ااتمارة تقييم الأداء المإارى ، وبلرت نابة التدان عي الاختبار المإارى ( 4،25%)
 الأداء عي رًت المجموعة الضابرة تقدم مدى تظإر نات وهى القرص قذب لمإارة%( 4،10)

مداولات الأداء المإارى بعل تأثير ويعفى البادع ذلك التقدم الى  القرص قذب لماابقة المإارى
قد  الرًت  مما جع  للرًت لإجراء القياس القبليتًميذ المجموعة الضابرة  حجريت علي والتي

وحيضا  ،الوددة المقتردةردهم خار  رب  عليإم بم  الذييماراون الدركات والأداء المإارى 
 الرمبة عيمن لما تتميف بن هذه المردلة  ا  مداولتإم لتقليد فمًئإم عي المجموعة التجريبية نظر 

 والدماس.المناعاة 
 مما سبق يتضع تحنيق السرق ال ا   فند  بت: 

 لصالا رةالضاب للمجموعة والبعدي القبلي القيااين متوارات بين ادصائيا دالة عرو  توجد
 التربية بكلية الثانية ال رقة رًت لدى القرص لقذب المإارى الأداء ماتوى عي البعدي القياس

 .اوها  بجامعة الرياضية
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 الفرض الثالث :عرض نتائج 
 (   06   جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ودلالة الفروق ونسبة التحسن بين المجموعتين التجريبية والضابطة
 (11في القياس البعدي لمستوى الأداء المهارى لمسابقة قذف القرص ) ن =   

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

 قيمة
 لدلالةا " ت "

 ع ± -س ع ± -س
استمارة تقييم 

 دال 40722 20722 02700 4720 42700 22ر0 00ر20 الدرجة الأداء المهارى

اختبار الأداء 
 المهارى

 دال 22722 26722 00706 0722 02744 22ر0 22ر42 المتر

  19195 = 1, 15قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية 
 بين( 0005) ماتوى عند ادصائية دلالة ذات عرو  وجود( 06)  دو  من يتضع

 تراودت ديع البعدي ولصالا المجموعة التجريبية المجموعتين التجريبية والضابرة عي القياس
 .وهى قيم حكبر من قيمة )ت( الجدولية( 11،123 ،23،525) ما بين المداوبة" ت" قيمة

 والذى ينص على :  الثمناقشة نتائج الفرض الث
تو د فروق داله احصائياً بين متوسلات النياسين الب ديين للم موعه الت ريبيه والضابله  

 ال ا يه السرقه لا  لد  النرص لناف المهار  الأداء م موعه الت ريبيه ف  مستو لصالع ال
 .سو"اج ب ام ه الرياضيه التربيه بمليه

 البعديينللبدع وصدقة  قام البادع بمقارنة نتائج ال ر  بين القيااين  الثالعلتدقي  صدة ال رل 
عيإا  تق ر ال رو  بنات مت اوتة وتظإماابقة قذب القرص، عي والضابرة  للمجموعة التجريبية

بدرجة كبيرة عن النات المداوبة لماتوى الأداء عي البعدي للمجموعة الضابرة نتائج القياس 
الوددة الالكترونية البادع ان ااتخدام الى  ويعفى ذلك للمجموعة الضابرة القياس البعدي

ربوي جيد ياما بالتعام  مع يعتبر حالوت ت الويت عبر   web 2بااتخدام ادوات الجي  الثاني 
من ردا ديع يتقدم دات ارعتن الذاتية عي ك  خروة تعليمية لمراد  الأداء  الرالت المتعلم

ي يعم  ربقا لمعد  ادائن بمعنى ان المتعلم ياتريع ان يتدكم  ح ،لماابقة قذب القرصالدركي 
ل ردية بين المتعلمين ، بينما تتابع عرل المادة التعليمية ، وبذلك عإي تراعي ال رو  ا عي ارعة 

الرريقة التقليدية والمتمثلة عي " الشرح الل ظي وحداء النموذ  العملي " لا تراعي ال رو  ال ردية بين 
المتعلمين لأنن من الصعت التنوع عي التدريس اثناء ااتخدام تلك الرريقة، ديع ان التًميذ 

عن رري  الامع ومنإم من يتعلم عن رري   يختل ون عي رر  التعلم عمنإم من يتعلم بشك  جيد
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البصر اكثر من ميره ومنإم من يعتمد على النشار الدركي اكثر من ميره والبعل يعتمد على 
 .وبين المعلم الت اع  بينن وبين فمًئن او بينن

عب  ر الإنترن  ت لر  ًت لمتاد  ة   web2 باا  تخدام ادوات الجي    الث  اني الإلكتروني  ة الود  دة حن    
من  تعد تلك المإارةديع  عي حي وقتقذب القرص  مإارةحدى الى تكرار تعلم  مماماتمرة  بص ة

المإارات المركبة التي تدتا  الى مشاهدات ماتمرة بأشكا  مختل ة لك  مردل ة م ن مراد   الأداء 
 ع ي ال تعلم، لأن ك   ووجود نوع من المرونة  المقتردةالإلكترونية  الوددةعلى ددة وهذا ما وعرتن 

للر  ًت لل  تعلم  المدون  ة التعليمي  ةرال  ت ي  تعلم دا  ت خبرات  ن الا  ابقة ودا  ت قدرات  ن بجان  ت اتاد  ة 
" خالطد خمطيس وتت   ه ذه النتيج ة م ع ك   م ن  .تعبر الإنترنمكان  وحي من خًلن عي حي وقت

ودراسطططه مطططازن عبطططد الهطططاد  ر ومخلطططص محمطططد  اسطططم ر احطططام عزيطططز  (02)م(4002 طططابر )
 (.22م()4002بخيت السيد ) (ر محمد22)م(4000)

عي تعليم مإارة ق ذب الق رص حا إم بش ك  كبي ر بنق   العملي ة  كما حن ااتخدام المدونة التعليمية   
التعليمي  ة م  ن المعل  م ال  ى الم  تعلم ، دي  ع ات  اح للم  تعلم التجري  ت ، وتإيئ  ة البيئ  ة المناا  بة لعملي  ة 

ذلك حعر   ى نت   ائج ايجابي   ة عل   ى التعل   يم والوص   و  ال   ى الأداء الص   ديا ع   ي ق   ذب الق   رص ، وك   
ما   توى الأداء المإ   ارى لق   ذب الق   رص وا   اهم ع   ي ادار   ة الم   تعلم  بجمي   ع الن   وادي ال ني   ة الت   ي 

 تخص اداء الماابقة.
ااهمت المدونة التعليمية عي فيادة دماس رًت المجموعة التجريبية وفيادة داععيتإم ند و تعل م   

علم ذاتي  ا  وتص  ديا حخرائ  ن  دون خج    ، ومراع  اة مإ  ارة ق  ذب الق  رص ، ات  اح للم  تعلم عرص  ة ال  ت
اا   تعرال المإ   ارة عب   ر الوي   ت لم   رات عدي   دة وك   ذلك دور قن   وات التواص     الاجتم   اعي للت اع     

مم ا فاد م ن عملي ة ال تعلم وتت      web 2والنق اش م ع حقران ن ومش اركة الص ور وال ي ديوهات عب ر
محمطططططد رضطططططا البغطططططداد   (ر"0م( )4004ابطططططرا"يم السطططططار ) :م     ا حش     ار الي     ن ه     ذه النت     ائج م     ع

على حن ااتخدام الداات الال ي والوا ائر ( 42)م(4004محمد صاح احمد ) (12)م(0222")
ال ائقة تعم  عل ى د ع د واس الم تعلم م ع التأكي د عل ى امكاني ة تدك م الم تعلم ع ي النظ ام وت اعل ن 

تعلم  ن  ةرن  امج تبع  ا لا  رعالنش  ر ال ع  ا  ، وم  ن ه  ذا الت اع    يا  تريع الم  تعلم التواع    م  ع م  ادة الب
 .الذاتية وقدراتن الخاصة ، وذلك عإي تواكت كاعة ال وار  بين المتعلمين 

خراجإ   ا بش   ك  التكنولوجي   ة دي   ع حن ت   داخ  وتنظ   يم الوا   ائر    المختل    ة م   ع بعض   إا الكتروني   ا  وا 
ً  وم ن ث م تدقي   حعل ى مع دلا الأداء ت منظم يجع  عملية التعليم حكثر ديوية والمتعلم حكثر ت اع

م ر " محمد س د زغلو  ر ممطا لماابقة عذب القرص ويت   ذلك مع نتائج درااة ك  م ن :الدركي 
( 00)  م(4006إيها  محمطد فهطيم )(  ودراسه 20)م(4002أبو "ر ه ر "ا   عبد الم  م" )

 (.26م()4002ودراسه محمود ع مان )
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 يينة ب   ين القياا   ين البع   ديتض   ا وج   ود ع   رو  ذات دلال   ة ادص   ائي (06 طططدو  )مطططن خطططا  و    
ع ي  ما توى لصالا القياس البعدي للمجموعة التجريبية  ةوالمجموعة الضابرللمجموعة التجريبية 

دي   ع بلر   ت نا   بة المتوا   ر الدا   ابي للمجموع   ة التجريبي   ة بنا   بة  المإ   ارى لق   ذب الق   رصالأداء 
ب   ار المإ   ارى لق   ذب ( ع   ي الاخت21،12ع   ي اا   تمارة تقي   يم الأداء المإ   ارى ، وبلر   ت ) ( 43،00)

لمتوا  ر الدا  ابي للمجموع  ة الض  ابرة والت  ي اوه  ي نا  بة ت   و  بكثي  ر النا  بة الت  ي بلرإ  ا  الق  رص
( عي الاختبار المإ ارى 31،22وبلرت )  ،عي ااتمارة تقييم الأداء المإارى (22،00بلرت نابة )
  البع دي اسلقي لالتدا ن  ( م ن نا ت32م ن خ ً  م ا حش ار الي ن  الج دو  ) وحيض ا لقذب القرص،

والت   ي بلر   ت  المإ   ارى لق   ذب الق   رصالأداء المجموع   ة التجريبي   ة ع   ي لر   ًت ع   ي  مراد     الأداء 
للود دة باا تخدام تعري مسشر جيد عن التأثير الايجابي  %( وهي نات٢4،22، ) %(٢5،53)

و عي فيادة الداععية وتدقي  ماتوى ع الي ند  مإما  دورا  تلعب تيوال  web2 ادوات الجي  الثاني
 لقذب القرص .تعلم الأداء المإارى 

 فند  بت:  ال الثمما سبق يتضع تحنيق السرق 
توجد عرو  دالة ادصائيا  بين متوارات القيااين البعديين للمجموعة التجريبية والضابرة   

 الثانية ال رقة رًت لدى القرص لقذب المإارى الأداء لصالا المجموعة التجريبية عي ماتوى
 .اوها  بجامعة الرياضية يةالترب بكلية

 الفرض الرابع :عرض نتائج 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ودلالة الفروق ونسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي  (07جدول )

 (11ن=   ) للمجموعة                         التجريبية في مستوى التحصيل المعرفي لمسابقة قذف القرص       

وحدة  تغيراتالم
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

 قيمة
 الدلالة " ت "

 ع ± -س ع ± -س
في  

لمعر
يل ا

حص
 الت

بار
خت

ا
 

 دال 02ر00 20ر26 20ر4 22ر0 02ر2 02ر0 42ر6 الدرجة التذكر
 دال 42ر00 02ر64 20ر4 62ر0 02ر2 22ر0 22ر2 الدرجة الفهم

 دال 0ر40 04ر22 40ر2 22ر0 22ر04 26ر0 22ر2 الدرجة التطبيق
 دال 0ر40 0ر000 40ر2 20ر0 20ر2 06ر0 40ر2 الدرجة التحليل
 دال 22ر2 20ر22 22ر4 24ر0 20ر00 24ر0 02ر2 الدرجة التركيب
 دال 24ر6 20ر22 02ر4 22ر0 20ر2 02ر0 22ر4 الدرجة التقويم
 دال 22ر20 26ر22 00ر02 22ر0 22ر24 60ر4 22ر22 الدرجة المجموع

 19195 = 1, 15قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية 
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 بين( 0005) ماتوى عند ادصائية دلالة ذات عرو  وجود (02)  دو  من يتضع
وهى قيم ( 22ر20 ، 24ر6) ما بين المداوبة" ت" قيمة تراودت ديع القيااين القبلي والبعدي
 .جدوليةحكبر من قيمة )ت( ال

 والذى ينص على:  رابعمناقشة نتائج الفرض ال
 الت ريبيه للم موعه والب د  النبل  النياسين متوسلات بين احصائيا داله فروق تو د    

 ال ا يه السرقه لا  لد  النرص لناف التحصي  الم رف   مستو  ف  الب د  النياس لصالع
 .سو"اج ب ام ه الرياضيه التربيه بمليه
للبدع وصدقة  قام البادع بمقارنة نتائج ال ر  بين القيااين القبلي  الرابع قي  صدة ال رللتد   

عيإا  تق وتظإر ال رو  بنات مت اوتة اختبار التدصي  المعرعي، عي  للمجموعة التجريبية والبعدي
ويعفى  نتائج القياس القبلي بدرجة كبيرة عن النات المداوبة لماتوى الأداء عي القياس البعدي.

  الى : ذلك
تضمنت الوددة الإلكترونية مصادر متنوعة بالمعرعة العلمية المتعلقة بمإارة قذب القرص  -

 .مشاركة الصور( –ال يس بوك  -اليوتيوت –عبر )المدونة التعليمية  ومرادلإا المختل ة

م اتادة ال رصة للرًت لًرًع على نماذ  متنوعة ل داء عي مإارة قذب القرص بااتخدا -
web 2   عبر شبكة الانترنت مما فاد من تدصيلإم للم اهيم المتعلقة بتلك المإارة ، وفيادة

 الجوانت المعرعية .
نماذ  لأبرا    -نصوص  –عًشات  -صور –تنوع الواائر الالكترونية من ) عيديوهات  -

المعرعية  عالميين يسدون مإارة قذب القرص ااعد عي تنمية قدرات الرًت وااتيعابإم للجوانت
 للمإارة من خً  العرل الشي  والجذات اواء بصورة مرئية او مقروءة .

 ( محمد بخيت24م ( )4004محمد صاح فالع )وتت   هذه النتائج مع درااة ك  من :    
   ( ر 6م( ر )4002( ر احمد رضوان )26م( )4002ر محمود ع مان )( 22)م( 4002) السيد

عرص عديدة  تاتاد   web 2ن ادوات الجي  الثاني على ح ،( 20م ( )4006"ي م عالف ) 
للرًت للنقاش والتعلي  والدوار والمماراة ، ديع ااهمت عي ددوع تعلم دقيقي وعاع  لدى 

 تدصيلإم المعرعي.فيادة الرًت بجانت تنمية قدراتإم على تربي  المعلومات و 
 خً  من ملدوظ بشك  تدان قد القرص قذب لمإارة التعلم ناتج حن (02)  دو  من و  د
 القبلي الداابي المتوار حن عنجد للمجموعة التجريبية البعدي والقياس القبلي القياس نتائج مقارنة

 المتوار من بكثير حق  وهى( 11،25) بلغ المعرعي لمإارة قذب القرص  لاختبار التدصي
لاختبار التدصي   مداوبةال( ت) قيمة وكذلك( 52،25) بلرت والتي البعدي القياس عي الداابي
 والتي الجدولية( ت) قيمة من بكثير حكبر وهى( 10،44 ) بلرت القرص قذب مإارةالمعرعي ل
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 والبعدي القبلي القيااين بين تدان نابة من (02) جدو  وضدة ما وايضا ،( 2،021 ) بلرت
 التدان نابة بلرت ديع القرص قذب اختبار التدصي  المعرعي لمإارة عي البعدي القياس لصالا
 تقدم مدى تظإر نات وهى القرص قذب لمإارةعي ماتوى التدصي  المعرعي  %(55،22)  نابة

الوددة  نتيجة القرص قذب لماابقةماتوى التدصي  المعرعي  عي رًت المجموعة التجريبية
 .الالكترونية المقتردة بااتخدام ادوات الجي  الثاني

ادوات الجي  الثاني للويت بتنوع اااليت التواص  على ااتخدام ديع تميفت بيئية التعلم القائمة    
الإلكتروني بين الرًت بعضإم البعل وبين الرًت والمعلم اواء كان تواص  متفامن اومير 

 متفامن مما اتاح العديد من ال رص للنمو المعرعي.
 فند  بت:  الرابعمما سبق يتضع تحنيق السرق 

 لصالا التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القيااين متوارات بين ادصائيا دالة عرو  توجد
 بكلية الثانية ال رقة رًت لدى القرص لقذب التدصي  المعرعي  ماتوى عي البعدي القياس
 .اوها  بجامعة الرياضية التربية

 الفرض الخامس :عرض نتائج 
 ( 08)دول ــــــج
روق ونسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ودلالة الف

 11الضابطة في مستوى التحصيل المعرفي لمسابقة قذف القرص                                    ن = 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين
نسبة 

 التحسن
 قيمة
 الدلالة " ت "

 ع ± -س ع ± -س

رفي
 المع

صيل
تح

ر ال
تبا

اخ
 

 دال 404ر2 22ر40 20ر0 22ر0 22ر2 26ر0 02ر6 الدرجة التذكر
 دال 022ر4 22ر02 60ر0 20ر0 22ر2 22ر0 22ر2 الدرجة الفهم

 دال 222ر4 42ر2 20ر0 22ر0 40ر2 26ر0 20ر2 الدرجة التطبيق
 دال 600ر2 26ر22 22ر0 44ر0 02ر6 04ر0 00ر2 الدرجة التحليل
 دال 620ر4 42ر00 20ر0 22ر0 20ر2 22ر0 00ر2 الدرجة التركيب
 دال 622ر2 00ر22 00ر0 20ر0 60ر2 42ر0 20ر4 الدرجة التقويم
 دال 222ر6 04ر06 20ر2 64ر0 20ر22 62ر4 20ر22 الدرجة المجموع

 19195 = 1, 15قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية 
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 بين( 0005) ماتوى عند ادصائية دلالة ذات عرو  دوجو  (02)  دو  من يتضع
               بين ما المداوبة" ت" قيمة تراودت ديع القيااين القبلي والقياس البعدي

 .وهى قيم حكبر من قيمة )ت( الجدولية( 600ر2 ، 022ر4)
 والذى ينص على :  لخامسمناقشة نتائج الفرض ا

 الضابله للم موعه والب د  النبل  النياسين سلاتمتو  بين احصائيا داله فروق تو د     
 ال ا يه السرقه لا  لد  النرص لناف التحصي  الم رف  مستو  ف  الب د  النياس لصالع
 .سو"اج ب ام ه الرياضيه التربيه بمليه
لتدقي  صدة ال رل الخامس للبدع وصدقة  قام البادع بمقارنة نتائج ال ر  بين القيااين      

والبعدي للمجموعة الضابرة عي اختبار التدصي  المعرعي لمإارة قذب القرص ، وتظإر القبلي 
ال رو  بنات مت اوتة تق  عيإا نتائج القياس القبلي بدرجة قليلة عن النات المداوبة لماتوى 

 الأداء عي القياس البعدي. 
بنابة  انتد قد القرص قذب لمإارة ماتوى التدصي  المعرعي حن (02)  دو  من و  د   
 المتوار حن عنجد للمجموعة الضابرة البعدي والقياس القبلي القياس نتائج مقارنة خً  من قليلة

 من حق  وهى( 11،50) بلغ القرص قذب لمإارةلاختبار التدصي  المعرعي  القبلي الداابي
تبار لاخ المداوبة( ت) قيمة وكذلك( 1٢،20) بلرت والتي البعدي القياس عي الداابي المتوار

 والتي الجدولية( ت) قيمة من حكبر وهما(  2،252) بلرت القرص قذب مإارة التدصي  المعرعي
 والبعدي القبلي القيااين بين تدان نابة من (3٢) جدو  وضدة ما وايضا ،(2،021) بلرت
 التدان نابة بلرت ديع القرص قذب لمإارة التدصي  المعرعي ماتوى عي البعدي القياس لصالا
 تقدم مدى تظإر نات وهى القرص قذب لمإارةعي اختبار التدصي  المعرعي ( %32،32) نابة

ويعفى البادع  القرص قذب لماابقة ماتوى التدصي  المعرعي عي رًت المجموعة الضابرة
يقوم عين المعلم القائم بالتدريس بعرل المعلومات  الذىان الأالوت التقليدي ذلك التقدم الى 

والمراد تعلمإا من النوادي التاريخية والقانونية وال نية  اابقة قذب القرصبموالمعارب الخاصة 
ثناء تعلم حجفاء الوددات التعليمية كان لن الأثر الايجابي على حورر  الأداء الدركي لإا وذلك 

ورعع  بماابقة قذب القرصومات والمعارب الخاصة لمعللالمجموعة الضابرة  رًتتدصي  
للمجموعة  ماابقة قذب القرصوذلك خً  عترة تدريس وتربي   للرًتعي ماتوى التدصي  المعر 

"شام عبد الحليم "   :ويت   ذلك مع ما حشارت الين  نتائج درااات ك  منالضابرة.  
 م(4004محمد صاح احمد )( ر 24م()4002( " "ي م عبد الم يد محمد ")20م()4000)
(24.) 

  بت: مما سبق يتضع تحنيق السرق الخامس فند 
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 لصالا الضابرة للمجموعة والبعدي القبلي القيااين متوارات بين ادصائيا دالة عرو  توجد  
 التربية بكلية الثانية ال رقة رًت لدى القرص لقذب التدصي  المعرعي ماتوى عي البعدي القياس

 .اوها  بجامعة الرياضية
 عرض نتائج الفرض السادس :

 (   09   جدول )
 ي والانحراف المعياري ودلالة الفروق ونسبة التحسن بين المجموعتين التجريبية و الضابطةالمتوسط الحساب

 11ن =    في القياس البعدي لمستوى التحصيل المعرفي  لمسابقة قذف القرص
 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
نسبة 

 التحسن%
 قيمة
 دلالةال " ت "

 ع ± -س ع ± -س

في 
لمعر

يل ا
حص

الت
بار 

خت
ا

 
 

 دال 640ر2 22ر42 20ر0 22ر0 22ر2 22ر0 02ر2 الدرجة التذكر

 دال 20ر00 24ر24 00ر4 20ر0 22ر2 62ر0 02ر2 الدرجة الفهم

 دال 22ر00 22ر22 22ر2 22ر0 40ر2 22ر0 22ر04 الدرجة التطبيق

 دال 22ر40 22ر22 22ر4 24ر0 02ر6 20ر0 20ر2 الدرجة التحليل

 دال 24ر00 22ر44 00ر4 22ر0 20ر2 24ر0 20ر00 الدرجة التركيب

 دال 02ر2 26ر20 00ر0 20ر0 60ر2 22ر0 20ر2 الدرجة التقويم

 دال 44ر20 04ر26 02ر02 64ر0 20ر22 22ر0 22ر24 الدرجة المجموع

 19195 = 1, 15قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية 
 بين( 0005) ماتوى عند ادصائية دلالة ذات عرو  وجود( 02)  دو  من عيتض

 تراودت ديع المجموعتين التجريبية والضابرة عي القياس البعدي ولصالا المجموعة التجريبية
 .وهى قيم حكبر من قيمة )ت( الجدولية( 44ر20، 02ر2) ما بين المداوبة" ت" قيمة

 ص على :والذى ين لسادسمناقشة نتائج الفرض ا
 والضابله الت ريبيه للم موعه الب ديين النياسين متوسلات بين احصائياً  داله فروق تو د  

 السرقه لا  لد  النرص لناف التحصي  الم رف  مستو  ف  الت ريبيه الم موعه لصالع
 .سو"اج ب ام ه الرياضيه التربيه بمليه ال ا يه

البادع بمقارنة نتائج ال ر  بين القيااين  للبدع وصدقة  قام الاادسلتدقي  صدة ال رل   
وتظإر الاختبار التدصيلي لماابقة قذب القرص ، عي والضابرة  للمجموعة التجريبية البعديين
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بدرجة كبيرة عن النات البعدي للمجموعة الضابرة عيإا نتائج القياس  تق ال رو  بنات مت اوتة 
 :الى ويعفى ذلك للمجموعة التجريبية بعديعي القياس الالتدصي  المعرعي المداوبة لماتوى 

عبر شبكة الانترنت مما   web 2تقديم انشرة الوددة الالكترونية للمجموعة التجريبية بااتخدام  -
 فاد من تدصيلإم للم اهيم المتعلقة بتلك المإارة وفيادة الجوانت المعرعية لديإم.

بصورة جذابة وشيقة بالمإارة من   web 2تنوع الواائر الالكترونية التعليمية الماتخدمة عبر -
( ادى الى تنمية الجوانت المدو ات –مشارمه الصور  –السيس بوك  –اليوتيو   خً  )

المعرعية عن رري  تدلي  المراد  ال نية للمإارة وكذلك ابعاد ك  جفء من المإارة والتتابع 
 الدركي لإا وااتخدام تلك الم اهيم والمعارب عي تربي  المإارة .

 وياإم الااتذكار على يااعد،  درس ك  عقت الإلكترونية والاختبارات والأنشرة التقويم حائلة -
 .الراجعة الترذية يقدم كما،  المعرعي التدصي  رعع عي

 web 2 الجي  الثانيمن خً  بعل حدوات  والتدوين اتادة ال رصة للنقاش والدوار  -
 لدى الرًت . دقيقيددوع تعلم  عيااهم 

 رًتتدان  الى ان (24م( )4004"محمد صاح فالع ) هذه النتائج مع درااة  وتت    
المجموعة الضابرة عي التدصي  المعرعي الى حن المناخ التعليمي  رًتالمجموعة التجريبية عن 
 الوددة الالكترونية المقتردةالمجموعة التجريبية بااتخدام الموقع  لرًتالجيد والذي تم توعيره 

ا يتميف بالشمولية وتكام  المدتوى المعرعي ، ديع  تم عين تقايم المدتوى التعليمي الى يعتبر مناخ
عناصر منظمة ومتتابعة ومتالالة منرقيا وتم عرضإا برريقة جذابة وشيقة واإلة من خً  
رار نظري ، وراومات  ااتخدام واائر تكنولوجية متنوعة من  مثيرات بصرية وامعية ، وا 

تدركة " عيديو " ومسثرات صوتية وموايقية ، مما ااعد المتعلم على عإم توضيدية ، وصور م
وااتيعات المعارب والمعلومات بصورة حعض  بكثير والتي يصعت توعيرها عند ااتخدام الأااليت 

 التقليدية. 
 يينيتضا وجود عرو  ذات دلالة ادصائية بين القيااين البعد (02) دو  من خا  و    

عي  لصالا القياس البعدي للمجموعة التجريبية  ةوالمجموعة الضابرية للمجموعة التجريب
ديع بلرت نابة المتوار الداابي  التدصي  المعرعي لمإارة لقذب القرصماتوى 

( وهي نابة ت و  بكثير النابة التي بلرإا للمتوار 52025للمجموعة التجريبية بنابة )
قيمة )ت( ( ، وكذلك بلرت 1٢،20الداابي للمجموعة الضابرة والتي بلرت نابة )

( وهي قيمة اكبر من قيمة )ت( الجدولية والتي بلرت نابة 13،22المداوبة نابة )
( من 3٢من خً  ما حشار الين  الجدو  ) ( وحيضا 0005عند ماتوى دلالة ) (2،021)

المجموعة التجريبية لرًت  ماتوى التدصي  المعرعيعي  البعدي لقياسلالتدان  نات
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وهي نابة تعري مسشر جيد عن التأثير  %(12،32والتي بلرت نابة ) ة قذب القرصلمإار 
والذي لعت دورا هاما عي   web 2 للوددة الالكترونية بااتخدام ادوات الجي  الثانيالايجابي 

لقذب القرص  لمإارة  عي ماتوى التدصي  المعرعيفيادة الداععية وتدقي  ماتوى عالي 
ية التعلم لتكون حكثر اثارة وتشويقا  وتدوي  المتعلم من متلقى تدوي  عملديع ااهمت عي 

 .من ثقتإم بأن اإم وتفيد من داععيتإم للتعلم وت عفف، البى الى مشارك نشر عي عملية التعلم
الراجعة البصرية والصوتية والراومات  ةتوعر الترذي   web 2كما ان حدوات الجي  الثاني       

 عياصلة التعلم ، كما توعر ادوات التقويم المناابة عقت ك  درس مما يد ف الرًت على مو 
الوددة مع اظإار النتيجة التي يدص  عليإا الرالت كما يمكن للرالت مناقشة فمًئن عبر 
شبكات التواص  الاجتماعي بشك  متفامن او مير متفامن ، الأمر الذى ادى الى نمو المعارب 

          النتائج مع العديد من الدرااات مث  : هذه، وتت   والم اهيم والمعلومات لدى الرًت 
    (4002( ر محمود ع مان )2م ( )4000( ر احمد فرج )22م( ) 4002"به عبد الم  م ) 

 (.22( )4006محمد حس ا خلف )(.26)
 مما سبق يتضع تحنيق السرق السادس فند  بت: 

 والضابرة التجريبية للمجموعة البعديين القيااين متوارات بين ادصائيا   دالة عرو  توجد  
 الثانية ال رقة رًت لدى القرص لقذب التدصي  المعرعي ماتوى عي التجريبية المجموعة لصالا
 .اوها  بجامعة الرياضية التربية بكلية

 الاستنتاجات  
انرًقا  من نتائج هذه الدرااة عي ضوء المنإج الماتخدم وعى ددود عينة وادوات اجمع     
 لبيانات ااتخلص البادع:ا

ان ااتخدام الإنترنت عي تعليم المإارات الدركية بص ة عامة وماابقات العات القوى بص ة  -
خاصة ااهم بشك  كبير عي توعير عوام  ايجابية للتعلم والمماراة الدركية الشاملة لجميع 

 النوادي ال نية للمإارة.
عد عي تنمية قدرات الرًت وااتيعابإم اا web 2ان ااتخدام ادوات الجي  الثاني للويت   -

للجوانت المعرعية لمإارة قذب القرص من خً  العرل الشي  والجذات اواء بصورة مرئية او 
 مقروءة .

ااعد مث " المكتبات الالكترونية، عيس بوك،  web 2ان ااتخدام ادوات الجي  الثاني للويت  -
الاجتماعي وموقع الكتروني يتضمن  الصور اليوتيوت وشبكات التواص  مشاركة،المدونات 

)عًشات، صور، عيديو( والمواقع الإلكترونية المتنوعة ذات الصلة بمإارة قذب القرص، التي 
تم اعدادها واتادة عرص الدردشة بين الرًت وبين المدرت دو  موضوعات الوددة من 
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اء مإارة قذب خً  تعلم متفامن، حتادت تلك المصادر عرصا  عديدة للرالت لاكتاات اد
 القرص.

 التوصيــات :
 ف  ضوء  تائج البحث الت  تم التوص  اليها يوصا الباحث بما يلا :    

التأكيد على تدريت الرًت المعلمين قب  الخدمة على اعداد وتصميم الدروس التعليمية عي  -
 صورة الكترونية مما يوعر الوقت والجإد .

 عي التدريس. web2لااتخدام ادوات لرياضية اعداد دورات تدريبية لمعلمي التربية ا -

العم  على تدريت القائمين باعداد وصيامة البرامج التعليمية وع  خصائص ادوات الجي   -
 الثاني عي الكمبيوتر.

عند بناء البرامج التعليمية للمإارات الرياضية   web 2الاعتماد على ادوات الجي  الثاني -
 المختل ة .

عي تعليم المإارات الرياضية بص ة عامة وماابقات    web 2ني توظيب ادوات الجي  الثا -
 العات القوى بص ة خاصة.

ومإارات    web 2 تضمين المقررات الدرااية الالكترونية على ادوات الجي  الثاني للكمبيوتر -
 التعام  مع الماتددثات التكنولوجية.
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 لتكنولوجيا الدلتا ،"الداات بوياتتر  عي رائدة بدوع:  السار الومي  عبد إبرا"يم -0
 . م2002، رنرا جامعة النوعية، التربية كلية الداابات،

حم اس جي  القاهرة، تعليم ماابقات العات القوى"،: إبرا"يم عبد ربه خليسه -4
 م.2000،للرباعة

 عي المًكمة عي للمبتدئين الأاااية المإارات لتعليم برنامج وضع" :حسن حسن احمد -2
 جامعة ببوراعيد، الرياضة التربية كلين ماجاتير، ،"الكمبيوتر ااتخدامب المًكمة
 . 2001بوراعيد،

 web 2اثر برنامج قائم على ااتخدام حدوات الجي  الثانى  احمد صادق عبد الم يد : -2
عى تدريس الرياضيات على تنمية انمار الكتابة الإلكترونية وتعدي  الت ضيًت المعرعية لدى 

 2، مجلة كلية التربية ، جامعة المنصورة ، عدد ليم الابتدائي بكلية التربيةرًت شعبة التع

 م. 2111، 2،ج 

ر  المعلومات مسااات عي تربيقاتإا وتوظيب 2 الويت تقنيات :احمد فرج احمد -2
 .  م4000

 النظرية على قائم العربية اللرة قواعد عي تدريبي برنامج عاعلية ":رضوان محمد احمد -6
 الإبداعي اللروي الأداء مإارات تنمية عيWeb 2  الثاني الجي  حدوات تخدامباا التواصلية
 ، التربية كلية ، دكتوراه راالة ، المعلمين الرًت لدى المعلومات تكنولوجيا ندو والاتجاه
 . م4002 ،اوها  جامعة

ة على برنامج بااتخدام الموديولات التعليمية الإلكترونية وحثر  : عبدالرحيم ابوالوفا اشرف -2
ماتوى الأداء المإارى والتدصي  المعرعي والاتجاه ندو ماابقات العات القوى لدى رًت 

م  35/1/2035 -32جامعة اوها  ، المستمر الدولي لعلوم الرياضة والصدة ، الااكندرية  
 . ، كلية التربية الرياضية جامعة حايور

 مإارات بعل على الآلي تالداا بااتخدام الذكي التعلم تأثير :بسيو   رف ت أما   -2
 .  م2002دلوان، جامعن الرياضية، التربية كلين، دكتوراه راالة  دركيا، المعاقين لدى المبارفة

 م300 ركل انجاف تروير عي الخاصة البدنية التمرينات بعل تأثير د"امر محمد اميرة -2
 ،1 عدد 33 مجلد الرياضية، التربية لعلوم القاداية مجلة كوبة، جامعة منتخت لًعبي
 .م2033
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 بعل تعلم على وحثره الإنترنت شبكة على تعليمي موقع تصميم"  :فهيم محمد إيها  -00
 راالة ،"  برنرا الرياضية التربية بكلية التدريس رلبة لدى والمضمار الميدان ماابقات
 .م2002 ، رنرا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة مير دكتوراه

 كلية لرًت الرائرة الكرة مإارات لتعليم مقترح الكتروني رنامجب"  :أحمد سيد إيمان -00
 ، الرياضية التربية كلية ، منشورة مير دكتوراه راالة ،"  حايور بجامعة الرياضية التربية
 .م2030 ، حايور جامعة

 لتعليم العلمي المرشد( ارمي -اق ف -اجري: ")للهواة النو  لأل ا  الدول  الاتحاد -04
 .  م2005 الإقليمي، التنمية برنامج الأو ، الماتوى ،"القوى حلعات

– تكنيك – تعليم) الميدان وماابقات المضمار اباقات: " بسلويسا أحمد بسلويسا -02
 . م3222، القاهرة العربي، ال كر دار ، الأولى ،الربعة( "تدريت

لية معرعي عي كرة اليد لرًت قام ك" بناء اختبار  : ما  الدين عبد ال ال  الشاف   -02
، مجلة علوم وعنون الرياضة ، المجلد الثاني ، العدد الثاني ة الرياضية بالمدينة المنورة " التربي

 م.3220، كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة ، جامعة دلوان ، 

 تأثير ااتخدام الواائ  التعليمية عي تعلم ماابقة قذب القرص"،" :حامد حسين أحمد -02
)الرياضة عي مصر الواقع والماتقب ( كلية التربية الرياضية للبنين  المستمر العلمي الأو 

 .م3224بأايور، جامعة حايور، 

اثر تروير الجفء الأو  والثاني من درس التربية الرياضية على  :حمدي راغب على -06
 الرياضية،التربية  ماجاتير كليةراالة  ،الإعداديالقوى للصب الأو   عاعلية مإارات العات

 م.3222،ايورح جامعة

 مختل ين منظورين من عبر الإنترنت مقرر تصميم: " ال ال  عبد محمد الباتع حسن -02
 التعلم ندو والاتجاه الناقد والت كير التدصي  تنمية عي عاعليتن وقياس والموضوعي البنائي
 ،منشورة مير دكتوراه راالة ،" الإاكندرية جامعة التربية كلية رًت لدى الإنترنت على القائم
 . م2002الإاكندرية، جامعة ، التربية كلية

 والثانوية الإعدادية المردلة وتلميذات تًميذ لدى الرياضية الميو  الأد"م: سالم حس ا -02
 . م3222الفقافي ، الرياضية جامعة التربية كلية ماجاتير، راالة، الشرقية  بمداعظة

 القرص قذب مإارة ليمتع عي والانترنت الدااوت ااتخدام تأثير :  ابر خميس خالد -02
 ، دايلي جامعة ،3 عدد الرياضة علوم مجلة ، الأاااية التربية كلية رًت لدى

 م.2119.الجفائر
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 ماابقات عي والتدريت التعليم دلي : " حسن عل  سليمان السمر ر إبرا"يم خيريه -40
 . م3222 القاهرة، المعارب، دار ،" الرمي

" والتربي  النظرية بين المنإج": لهي اءا أبو عوق الرحيم عبد عاشورر قاسم رات  -40
  م .2004.عمان للنشر، المايرة دار

مواوعة العات القوى ، ماابقات الدعع والرمي ،القاهرة : مركف : رام  محمد اللا"ر  -44
 م.2116، الكتات الدديع

 انترنت نموذ  تصميم خً  من مقترح تعليمي برنامج"  :الرحيم عبد علا  ا ع رشا -42
 جامعة الرياضية التربية كلية لرالبات الإيقاعية ال نية التمرينات مإارات بعل لمتع علي وحثره
 . م2002، المنيا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، دكتوراه راالة ، المنيا

 بعل لتعليم" الكمبيوتر" الآلي بالداات تعليمي برنامج تصميم:" الساتع محمد عائشه -42
 دلوان جامعة للبنات، الرياضية التربية كلية منشورة، مير ماجاتير راالة، المبارفة  مإارات

 . م2003،
"  التجريبية الرياضية للمدارس اليد كرة عي معرعي اختبار تصميم: " أحمد إبرا"يم عاد  -42
 .م3224 ، حايور جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة مير دكتوراه راالة ،

 عي الالة لكرة الأاااية المإارات لبعل ميةتعلي وددة مرجع بناء": السيد حس   عاد  -46
 .م4000 ، القاهرة الرياضة، لعلوم الدولي المستمر ،"الدركي البناء خاصية ضوء

 بالمدارس بنين الإعدادي الثاني للصب القوى العات منإج تقويم: راشد صابر عاصم -42
   .م3223 ،50، رحايو  جامعة الرياضية، التربية كلية ماجاتير، راالة التجريبية، الرياضية

 التعليم ومبادئ حاس"  :ح ر علا رسليمان محمود فتح  محمود رف تر حسين ع مان -42
 القاهرة ، الإقليمي التنمية مركف ،"،ال ايفر بالياتيروس" عن ترجمة القوى حلعات عي والتدريت

 .  م3223 ،

 ر متاح علا : ااتراتيجية التعلم المتماف عصام الدين ش بان ر  -42

https :// e learn . uqu.edu.sa/ d21/le/content/43489/home? 
itemldentifie r=D21.le.content object. Module co- 24595. 

المكتت الاشتراكي ل لة  ، القاهرة ، والتربي  النظرية القوى العات : ال بال  عويس -20
 م.2111 ،الكاتبة والتصوير العلمي

 حداء ماتوى على الإيبرميديا بااتخدام ليميتع برنامج عاعلية": السيد يوسف محمد غادة -20
 جامعن للبنات، الرياضية التربية كلية ماجاتير، راالة ،"البالية عي الأاااية المإارات بعل

 .  م2002الفقافي ،
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 الموانع والدواجف العدو والجري لماابقات ال نية النوادي" :توفيق الحميد عبد فراج -24
( 3) القوى حلعات مواوعة ،( "الدولي القانون -الشائعة الإصابات -العضلي العم  -التكنيك)
 .  م2004 ، الإاكندرية للنشر، الوعاء دار ، الأولى الربعة  ،

 الدرااات تدريس عي الخلير التعلم مدخ  ااتخدام ععالية: "بدو  محمد مرام  -22
 لمعلوماتا تكنولوجيا ندو والاتجاه الجرراعي البدع مإارات وتنمية التدصي  على الاجتماعية

 .  م2002، اوها  جامعة التربية، كلية دكتوراه، راالة ،" الإعدادية الدلقة تًميذ لدى

 بعد عن التعلم ااتخدام تأثير عزيز احام ر  اسم محمد ومخلص ر الهاد  عبد مازن -22
 ، الرياضية التربية علوم مجلة ، الرياضية التربية كلية لرًت الروي  الوثت عاعلية تعلم عي
 . م 2033 .باب  ، العرا  ، 2033 ، 4 مجلد ، 4 ددالع

تصميم وددة تعليمية الكترونية  ما"ر محمد صالع ز نورر. اللي  حسن "ارون ر -22
ت اعلية عي الرياضيات وعاعليتإا عي تنمية ت ضيًت التقييم ومإارات التواص  الرياضي 

لأو  المتوار ببعل وماتوى ال ائدة حو الضرر من ااتخدام الداات لدى تًميذ الصب ا
 م2112، كلية التربية ، جامعة الباحة،مدارس منرقة البادة

 على القائم Web 2 الثاني الجي  ادوات ااتخدام عاعلية" :  الأزرق احمد محمد -26
 الصب رًت لدى والكتابة الدوار مإارات تنمية على القراءة تدريس عي الت اعلي المدخ 
 م.2032اوها ، جامعة ، التربية كلية ، دكتوراه راالة ، الثانوي الأو 

تقصى عاعلية برنامج مقترح قائم على ادوات الجي  الثاني للتعلم " :  السيد محمد بخيت -22
عي تدريس الدرااات الاجتماعية على رعع ماتوى التدصي  المعرعي ،   web 2 الإلكتروني 

 ، دكتوراه راالة ،لقة الاعداديةوالوعى بمواجإة الكوارع وتنمية الت كير الماتقبلي لدى تًميذ الد
 م.4002ر .اوها  جامعة ، التربية كلية

عاعلية بيئة تعلم اعتراضية قائمة على النظرية التواصلية بااتخدام  : محمد حس   خلف -22
عي تدريس الكيمياء على تنمية التدصي  المعرعي والت كير الناقد و  2-بعل حدوات الويت 

، راالة دكتوراه ، كلية التربية ، جامعة اوها  المردلة الثانوية الوعي بتكنولوجيا النانو لرًت
 م2032،

 ، العربي ال كر دار ، الثانية الربعة ،"  والتعلم التعليم تكنولوجيا: " البغداد  رضا محمد -22
 .م2002 ، القاهرة

نتا  تصميم :الم  م عبد س يد و"ا   عل  محمد ر زغلو  س د محمد -20  برمجية وا 
 الكرة ضربات لمإارات التعلم جوانت علي وحثرها الإيبرميديا بتقنية معدة ميةتعلي كمبيوترية
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 كلية ،(4٢) العدد وتربيقات، نظريات مجلة برنرا، الرياضية التربية كلية لرلبة بالرحس
 .  م2001الإاكندرية، جامعة ، للبنين الرياضية التربية

: " تكنولوجيا د الم  مر "ا   س يد عبمحمد س د زغلو  ر ممارم حلم  أبو "ر ه  -20
التعليم وحااليبإا عي التربية الرياضة "، الربعة الثانية ، مركف الكتات للنشر ، القاهرة 

  م.2003،

 وحثرها الألى الداات بااتخدام منإجين قوى العات وددة تصميم"  :احمد صاح محمد -24
 ،"حايور بمداعظة يةالذك المدراة تًميذ لدى المعرعي والتدصي  المإارى الأداء ماتوى على
 .  م2032حايور، جامعة ، الرياضية التربية ،كلية دكتوراه راالة

 دار ، الرابعة الربعة ،" والتربي  النظرية بين التعليم تكنولوجيا: " الحيله محمود محمد -22
 . م 2004 ، الأردن ، عمان  ، المايرة

           الإلكتروني مللتعل الثاني الجي  خدمات ااتخدام واقع : النحلا   عيق محمد -22
e- learning  جامعة عي التربية بكلية التدريس هيئة اعضاء نظر وجإة من التدريس عي 

 عدد 21 مجلد ، المنيا جامعة التربية كلية الن س، وعلم التربية عي البدع مجلة ، خالد الملك
 م.2111.ابري 

 ، الأولى الربعة ، رياضيةال التربية تدريس ديناميكية: المريم عبد الحليم عبد محمود -22
 .   م2002الكتات،القاهرة، مركف

 ادوات بااتخدام الرياضية التربية تدريس عي مقترح برنامج عاعلية"  :ع مان علا محمود -26
 الصب تًميذ لدى الرائرة الكرة عي الأاااية المإارات تنمية على  Web 2  الثاني الجي 
 م.2114. اوها  جامعة ، لتربيةا كلية ، ماجاتير راالة ، الإعدادي الأو 

عاعلية التعلم الإلكتروني بااتخدام شبكة التواص   ممدوح عبد الحميد ابرا"يم : -22
والبدع الموجة عبر النت عي التدصي  والاتجاه ندو ااتخدامإا   face bookالاجتماعي 

،  2، عدد  عى التعليم ، مجلة البدع عي التربية وعلم الن س ، كلية التربية ، جامعة المنيا
 م.2033، 2جفء 

 قذب ماابقة تعلم عي التدريس حااليت بعل ااتخدام عاعلية : ابرا"يم الدسوق  "ا   -22
 كلية مجلة  بقنا، الرياضية التربية كلية رًت لدى الرقمي والماتوى الإنج اف وداععية القرص
 م.2118، اايور جامعة ، الرياضة وعنون لعلوم الرياضية التربية

: بناء موقع انترنت تعليمي وتأثيره على اكتاات بعل المإارات  عبد الم  م"به س يد  -22
لدى رالبات التربية العملية بشعبة التجريس بكلية التربية الرياضية برنرا ، راالة  ايةالتدري

 م.2002دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة رنرا،
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 بعل حداء ماتوى على متعددةال الواائر ااتخدام عاعلية: الحليم عبد محمد "شام -20
 جامعة الرياضية، التربية كلية دكتوراه، راالة الرياضية، التربية كلية لرًت اليد كرة مإارات
 .  م3222المنيا،

 عي   Web 2  للويت الثاني الجي  ادوات ااتخدام عاعلية :"  حسن عالف "ي م -20
 وقيم الجرراعي البدع اراتمإ وتنمية المعرعي التدصي  على الاجتماعية الدرااات تدريس

 م.2116.اوها  جامعة ، التربية كلية دكتوراه، الاعدادية،راالة المردلة لتًميذ الموارنة

 الداات بااتخدام الرباعي التبادلي التربي  حالوت تأثير"  :محمد الم يد عبد "ي م -24
 كلية رًت دىل الشيش اًح لرياضة والان عالية والمعرعية المإارية المتريرات على الآلي
 المنيا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة مير دكتوراه راالة ،"  بالمنيا الرياضية التربية

 .م2005 ،

 راالة ،"  الأولى الدرجة لًعبات الرائرة الكرة عي معرعي اختبار بناء :عل  احمد  بيله -22
 .م3225 ، دلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة مير ماجاتير

تأثير ال يديو الت اعلي على الأداء المإارى وائ  سامه المصر  ر "شام علا الأقرع "   -22
مجلة ر والماتوى الرقمي لمإارة قذب القرص لرًت كلية التربية الرياضية عي جامعة الأقصى
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