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 المتغيرات الفس  ل ج ا الم زة للاونةت المصةروا النسةئ ا 
 د سامه عبد المريم 

حاتاذ مااعد بقام نظريات وتربيقات 
كلية التربية -المنافلات والرياضات ال ردية 

 جامعة بوراعيد –الرياضية
 أ"ميه ومشمله البحث :

خدام قدرات ن البدني  ة تترل ت ربيع ة الما تويات الرياض ية العالي ة م  ن الرياض ى ض رورة اا ت 
ويإ  دب الت  دريت الرياض  ى ال  ى رع  ع الك   اءة والمإاري  ة والخرري  ة والن ا  ية بص  ورة متكامل  ة دي  ع 

ال ايولوجية ، والتكي ب ند و النش ار الرياض ى المم ارس ، عدال ة الًع ت ال ا يولوجية ه ى مسش ر 
 .ماتوى ممكن لمداولة ادراف حعض جيد للدالة التدريبية التى عليإا الًعت 

ً  من حبو العً وصبدى داانين )  ( على 2000( ، وعلى مدمد جً  )3222ويت   ك
م  دى حهمي  ة الت  دريت الما   تمر والمن  تظم ع  ن رري     الأا  س العلمي  ة ال   ى الت  أثير الايج  ابى عل   ى 

التن ا  ى ، والعص  بى ، دي  ع ترت   ع ك   اءة عم    ه  ذه الأجإ  فة و الوظ  ائب الديوي  ة للجإ  اف ال  دورى  
بل ، وتفيد قوة عضًت التن س ، وتفيد ع دد م رات الت ن س مم ا يا اعد عل ي عينخ ل معد  الن

م  د العض  ًت العامل  ة بكمي  ة حكب  ر م  ن الأكا  جين عتتدا  ن الق  درة الإوائي  ة ، والق  درة الًهوائي  ة ، 
وتفي   د الا   عة الديوي   ة . بينم   ا ي   سدى الت   دريت العش   وائى ال   ى في   ادة الع   تء الواق   ع عل   ى الجإ   اف 

:  2ال الإرها  ، والتعت ، والدم  الفائد كنت ا  لإ ذا الن وع م ن الت دريت )العصبى ، عيظإر حعر 
2٢ )،(2  :232. ) 

حثن اء  قلبإ ا ض ربات مع د  يص   الًعب ة حن م( 2005الإ فاع ) مدم د ب ن ه فاع وي رى 
ل ديإا   الأكا جين اا تإًك حم ا .المتوقع ة القصوى القلت ضربات من % ٢0 على ما يفيد المباراة
 الأقصى لًعب ات الااتإًك معدلات حن كما .ل كاجين الأقصى الااتإًك من % 20 عيبلغ

 ونظ را  لش دة .الدقيق ة ع ي وفن الجا م م ن كج م لت ر لك   مل ي 25 ال ى 20 م ن تت راوح المتمي فات
كوق ود  ال رئيس المص در يص با جًيك وجين العض ًت ع ان ومدت ن، المب ذو  الب دني الجإ د

 م ع لًعب ات ، الكربوهيدراتي ة بالترذي ة يعني حهمي ة العناي ة مام المباراة، شوري خً  للعضًت
 حخي را ، ونظ را   .الد ار الج و ع ي الت دريت حثن اء خاص ة الم ق ودة، بتع ويل الا وائ  الاهتم ام

 الإوائي ة للق درتين تر ويرا   ت دريباتال تتض من حن الض روري عم ن ، والًهوائي ة للمترلب ات الإوائي ة
 بدء عترة ياب  مبكر عي وقت الأندية البدنية عي اللياقة تدريبات تبدح وحن الًعبة، لدى والًهوائية

 ( . 355:  34)  كاب   بوقت الرياضي الموام
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ويرى البادع ان رياضة المص ارعة النا ائية م ن الرياض ات الت ى يترل ت ممارا تإا تمت ع  
ا  عل    ى حداء الًعب    ة ب    بعل المتري    رات ال ا    يولوجية الت    ى تمكنإ    ا م    ن مواص    لة الت    دريت الش    

المإ    ارات الدركي    ة بك     اءة عالي    ة ، وما    توى ع    الى م    ن الدق    ة ، والتن    امم الجي    د ب    ين الانقب    ال 
والانبا  ار م  ن خ  ً  الأعص  ات الررعي  ة الموج  ودة ع  ى العض  ًت العامل  ة ، وم  دى تمت  ع الًعب  ة 

تقان المإ ارات  الدركي ة ، بقوة وتوافن ومرونة العمليات العصبية ويتم ذلك من خً  ارعة تعلم وا 
والتخلص بارعة من الأخر اء ، وا رعة اخت  اء دال ة دم ى م ا قب   البداي ة، وردود حعع ا  الًعب ة 

 عيب .حثناء المباريات اواء كانت ضد عري  قوى حو ض
ونظرا  الي مدي حهمية الجانت ال ايولوجي والدور الذي يقوم بن عي تقييم الدال ة التدريبي ة  

لنا  ائية ، وم  ا يمك  ن حن يق  وم ب  ن الم  درت م  ن تقن  ين لدم    الت  دريت والوظي ي  ة لًعب  ة المص  ارعة ا
لتروير ماتوي الإداء المإاري ، ونظرا  لما لادظن البادع من اهتمام الم دربين بالقياا ات البدني ة 
والمإاري    ة لًعب    ات المص    ارعة النا    ائية دون الإهتم    ام ب    المتريرات ال ا    يولوجية لًعب    ات كأد    د 

تق اء واا تمرار لاعب ات المص ارعة النا ائية ع ى ممارا ة رياض ة المص ارعة المدددات الإامة عى ان
المتري   رات ال ا   يولوجية ب   ن س الك    اءة ، ل   ذا رحى الباد   ع اج   راء الدراا   ة الدالي   ة للتع   رب عل   ي  

مما يكون لن حثر ايجابى ع ى عاعلي ة حا اليت انتق اء الًعب ات  المميفة لًعبات المصارعة الناائية
البدني ة والمإاري ة ، والتع رب عل ى حه م العوام   الت ى تا اهم ع ى تر وير ما توى  ، وتقويم ك  اءتإن

حدائإ  ن ال ن  ى ليك  ون دلي    للم  دربين ع  ى انتق  اء الًعب  ات ، ومعرع  ة نق  ار الق  وة والض  عب ، وتقي  يم 
ع داد برن امج الت دريت تبع ا لأا س علمي ة  الدالة التدريبية والوظي ية لًعبات المصارعة الناائية وا 

 اين ورعع ماتوى حدائإن المإارى .ية بإدب تدوموضوع
 أ"داف البحث :

 هدف "اه الدراسه إلا الت رف علا :ت 
 المدددات ال ايولوجية المميفة لًعبات المصارعة الناائية  .  -  3

 تساؤ  البحث :
 نظرا لربيعة الدرااة الااتكشاعية عقد صاغ البادع عروضإا على هيئة التااس  التالى : 

 ماهى المدددات ال ايولوجية المميفة لًعبات المصارعة الناائية  .  -  3
 مصللحات البحث :
 Respiratory systemال هاز الت سسا : 

هو عبارة عن عملية تباد  الرافات بين حعضاء الجام المختل ة والإواء الجوى المدير  
 (341:  3بالإناان. )
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 Forced Vital Capacity (FVC)الس ه الحيويه   -
 (. 324:  3" ارعة خرو  هواء الفعير عند قياس الاعة الديوية " ) 

 Pulsال بق   -
 (. 25:  3" عدد ضربات القلت عى الدقيقة الواددة " ) 

  Maximal Aerobic Powerالندرة الهوائيه النصو  
ه   ى ق   درة الجا   م عل   ى الأداء الب   دنى بك    اءة عالي   ة ل ت   رات رويل   ة وتق   اس بأقص   ى كمي   ة  

 ( .122: 31جين ياتريع الجام ااتإًكإا عى وددة فمنية  معينة )حكا
 Maximal Aerobic Powerالقدرة الًهوائية 

هى قدرة الجام على العم  مع عدم ك اية الأكاجين ، ويمكن تقديرها من خً  حداء  
 ( .4٢: 3ثوانى ) 30الى  5واجبات ياترر  فمن حدائإا من 

 الدراسات المرتبله 
 لدراسات ال ربيه :أولا : ا
( للك     اءة ال ا    يولوجية لًعب    ى 3221دراا    ة تدليلي    ة ق    ام بإ    ا حدم    د م    اهر وحخ    رون ) .3

المنتخت القومى للدراجات بجمإورية مصر العربية ، من خً  تقنين دم  ب دنى للتب دي  
( لاع  ت م  ن المنتخ  ت لم  دة 32عل  ى الإرج  وميتر ، وق  د رب    البد  ع عل  ى عين  ة قوامإ  ا )

ادا للبرول  ة العربي  ة الاادا  ة لل  دراجات ، وحظإ  رت الدراا  ة تدا  ن ع  ى ( ش  إور اا  تعد1)
ما   توى الك    اءة البدني   ة وا   رعة اا   تعادة الش    اء ، والد   د الأقص   ى لاا   تإًك الأكا   جين 
ومعام     الت   ن س ، وحش   ار عري     البد   ع حن بع   ل مسش   رات الك    اءة البدني   ة كان   ت دون 

 ( 35-3: 4ث  هذه الماتويات )المتوقع ، كما حنإا حق  من المعدلات العالمية لم
( وتإدب الى درااة بعل المتريرات ال ايولوجية 3222درااة قام بإا حدمد مإران ) .2

لأداء الجم  الدركية على حجإفة الجمباف قب  وبعد حداء الجم  الدركية ، والمتمثلة عي 
معد  مرات التن س ، الاعة الديوية معد  ضربات القلت ، ضرر الدم الإنقباضي 

ر الدم الإنبااري ، وااتخدام البادع المنإج الوص ى ، وقد تم اختيار عينة عمدية ضر
من لاعبين ال ري  القومى المصرى والمقيدين بالاتداد المصرى للجمباف وبلغ عددهم 

( لاعبين ، وحظإرت نتائج هذه الدرااة وجود فيادة ملدوظة عى المتريرات ٢)
لت ، ضرر الدم الإنقباضي ، كما يوجد ال ايولوجية ) معد  التن س ضربات الق

حنخ ال ملدوظ عي الاعة الديوية وضرر الدم الإنبااري  بالنابة لأداء الجم  
 ( 14 - 32:  1الدركية على حجإفة الجمباف الاتة )
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( وتإدب الى التعرب على البروعي  3222درااة قامت بإا ادر مدمد حدمد ) .1
وقد ااتخدم البادع المنإج الوص ى ، على  البيولوجى لًعبات الماابقة الاباعية ،

( لاعبن لمتاابقات الاباعى ، وقام البادع باجراء بعل القيااات 35عينة قوامإا )
المورعولوجية ، وال ايولوجية )متمثلة عى القدرة الإوائية والًهوائية والاعة الديوية( 

ت الاباعى والتنبس وبعل قيااات الدم ، وحظإرت النتائج تقييم لدالة لاعبات ماابقا
 ( .2بمعادلة لتقييم ماتوى حداء الًعبات )

( وتإدب الى تقييم عمليات اختيار الناشئين الموهوبين 2000درااة قام بإا على مدمد ) .4
ً  عي ) مرونة العمليات  بمداعظة الشرقية من خً  حختبار الجإاف العصبي متمث

كي التواعقي ، ارعة رد ال ع  للإهداب العصبية الإفة ال ايولوجية ، ارعة الإيقاع الدر 
( 24المتدركة  ، وااتخدام البادع المنإج الوص ى على عينة من الناشئين قوامإا )

ناش  عى حنشرة كرة القدم ، الإوكى ، المبارفة ، الجمباف ، وحظإرت حهم النتائج 
الدركي عشوائية اختيار الناشئين الإنشرة المختل ة والتدني عي قياس ارعة الإيقاع 

 (222 – 332:  2التواعقي مقارنتا  بالمعدلات العالمية  . )
( وتإدب الى التعرب على مسشرات 2000درااة قام بإا مدمد جما  الدين وحخرون ) .5

الك اءة ال ايولوجية لًعبى منتخت مصر للشبات لكرة اليد المشارك عى برولة العالم 
( لاعت وحظإرت 22ى عينة قوامإا )بقرر ، وقد ااتخدم البادثون المنإج الوص ى عل

حهم نتائج الدرااة حن المتريرات الإوائية والًهوائية لعينة البدع كانت عى الددود 
المقبولة للمردلة الانية ، وحن التقدم بالاعباء البدنية المرلوبة تقل  من معدلات التعت 

 ( .20٢ – 322: 32التى تدو  دون تقدم ال ري  ) 
( وتإدب الى التعرب على البروعي  ال ايولوجى 2004مة صًح )درااة قام بإا حاا .2

( 32الخاص بًعبى المبارفة وااتخدم البادع المنإج المادى على عينة قوامإا )
( انة ، وحظإرت حهم النتائج فيادة معد  النبل، 20لاعت من لاعبى المبارفة تدت )

ن الًعبين الدوليين ، وضرر الدم الإنقباضى والانباارى لًعبين مير الدوليين ع
وتقارت مسشر ااتإًك الأكاجين لعضلة القلت ، وانخ ال ماتوى العم  الوظي ى 

 ( .22 – 41: 2للجإاف التن اى لًعبين الدوليين عن مير الدوليين ) 
هدعت هذه الدرااة الى التعرب على   3424درااة قام بإا عساد بن علي آ  عبد الله  .2

وال ايولوجية ارتبارا بماتوى الأداء عي لعبة التنس ، وكذلك حكثر المتريرات البدنية 
معرعة تأثير العمر الفمني على العًقات بين المتريرات البدنية وال ايولوجية وماتوى 

لاعبا  لك  عئة  10لاعبا  بواقع  20الأداء عي لعبة التنس  وتكونت عينة الدرااة من 
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يم ك  عئة عمرية الى ثًثة ماتويات انية )الناشئين، الشبات ، الأولى( وتم تقا
)الماتوى الأو  لاعبو المنتخت الاعودي حو من مثلن خً  الأربع انوات الاابقة وما 
يفا  يمارس اللعبة ، الماتوى الثاني لاعبو حندية الدرجة الأولى ، الماتوى الثالع لاعبو 

للتنس( وتم اختيار حندية الدرجة الثانية ومراكف التدريت التابعة لًتداد الاعودي 
الم دوصين بالتعاون مع الاتداد الاعودي للتنس ، ومن حهم المتريرات التي ااهمت عي 
التمييف بين الًعبين عي ماتوى حدائإم حشارت نتائج تدلي  التمايف الى حن الرشاقة 
ن الادااي عي درجة الناشئين وتقييم حداء الإراا  ومرونة الرجلين الكرة بالذراع اليمنى م

% وعي الشبات حعرت نتائج رمي ٢0الجانت وحداء الإراا  نابة تمييف صديدة بلرت 
% عيما 2101الكرة بالذراع اليمنى من الجانت وحداء الإراا  نابة تمييف صديدة بلرت 

كان رمي الكرة بالذراع اليمنى من حعلى وارعة الإراا  عي الدرجة الأولى بنابة تمييف 
( عي جميع الدرجات ، وبالتعرب 00003دلالة عند )> % وبماتوى 20صديدة بلرت 

على هذه خصائص البدنية وال ايولوجية المميفة لًعبي التنس الاعوديين يمكن مااعدة 
العاملين عي هذا المجا  عند انتقاء الًعبين حو تصني إم  تبعا لماتوى حدائإم ، حو 

 (.30بإدب متابعتإم بدنيا وعايولوجيا  )
 بيه :الدراسات الأ  

( وتإدب الى التعرب على 3222)  Baltaci et alدرااة قام بإا بالتيكى وحخرون  .3
البروعي  ال ايولوجى للمًكمين الاتراك المشاركين عى برولة البدر المتوار ، وبلغ 

( مًكمين ، ووضع ماتويات معيارية عالمية للمًكمين ، 30دجم عينة البدع )
انوات(، 30انوات ، خبره حق  من 30ه حكثر من وقامت العينة الى مجموعتين )خبر 

وحظإرت حهم النتائج ارت اع ماتوى المجموعة الأولى ذات العمر التدريبى عن المجموعة 
الثانية عى متريرات البدع المختارة )الدد الأقصى لأاتإًك الأكاجين ، الاعة الديوية 

 ( .23 – ٢5:  35، القوة العضلية ( )
( تإدب الى درااة البروعي  3221)  Craig et alوآخرون درااة قام بإا كريج  .2

( لاعت 3٢م ، وبلغ دجم العينة الدرااة )4000ال ايولوجى لًعبى الدراجات ولاعبى 
، وااتخدام البادثون المنإج المامى ، وحظإرت حهم النتائج ت و  لاعبى الدراجات عى 

م 4000جام عن لاعبى الدد الأقصى لااتإًك الأكاجين ونابة قليلة من دهن ال
(3٢ :350   35٢. ) 

( تإدب الى داراة 3224)  Bergeron et alدرااة قام بإا بيرجيرون وحخرون  .1
( لاعبين تنس 30البروعي  ال ايولوجية لًعبى التنس خً  المباراة ، وبلغ دجم العينة )
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البادثون  ( انة وتم قياس بعل  المتريرات ال ايولوجية ، وحاتخدم20يتراوح حعمارهم )
المنإج المادى ، وحظإرت حهم النتائج حن المعدلات قد وصلت الى ددود ماتويات 

 ( .422 – 424: 32التدريت عالية الشدة عى حملت المتريرات ) 
( تإدب الى درااة 3224)  Kayatekin et alدرااة قام بإا كياتاكين وحخرون  .4

انة( للتعرب 3٢ – 34راوح حعمارهم )البروعي  ال ايولوجية ل ري  كرة القدم للشبات ، يت
على بعل المتريرات ال ايولوجية )التإوية الرئوية   الدد الأقصى لااتإًك الأكاجين 
وحظإرت حهم النتائج حن معامًت الجإاف التن اى تدور دو  المعدلات الربيعية لن س 

 ( .342 – 343: 20المردلة الانية من الشبات )
( وتإدب الى التعرب على 3224) Laggett et alون درااة قام بإا ليجيت وحخر  .5

البروعي  ال ايولوجى لًعبين الذين اختيروا عى الترتيت العالمى لمدترعى التفل  على 
ايدات ، ااتخدم البادثون المنإج المادى  4رجا  ،  2الماء ، وبلغ دجم عينة البدع 

اجين وقوة عضًت الررب ، وتم قياس القدرة الإوائية ، الدد الأقصى لااتإًك الأك
الا لى ، وحظإرت حهم النتائج ارت اع معد  الدد الأقصى لااتإًك الأكاجين ، وفيادة 

 20: 24معد  قوة عضًت الررب الا لى مقارنة بمدترعى كرة القدم ومير المدربين ) 
– 22. ) 

( وتإدب الى التعرب على البروعي  ال ايولوجى 3225) Chinدرااة قام بإا شين  .2
واللياقة الخاصة لنخبة من لاعبى حايا لًاكواش ، وقد تم قياس الدد الأقصى 
لااتإًك الأكاجين ، والاعة الديوية ، والقوة العضلية ، وبعل القيااات ال ايولوجية 
الأخرى ، وحظإرت النتائج حن لاعبى الااكواش يتمتعون بالقوة العضلية، وك اءة وظائب 

حدى الى جعلإم من حعض  لاعبى حايا عى رياضة الجإاف الدورى التن اى مما 
 ( 324 – 35٢: 32الااكواش ) 

( وتإدب الى التعرب 3222) Ferrauti –A- et alدرااة قام بإا عيراتى . ح وحخرون  .2
على البروعي  ال ايولوجى لًعبى الجولب والتنس وااتخدام البادثين المنإج الوص ى 

لاعت تنس ، وحظإرت النتائج تميف لاعبى ( 3٢( لاعت جولب ، )3٢لعينة قوامإا )
التنس بالقدرة الًهوائية والدد الأقصى لًاتإًك الأكاجين مقارنة بًعبى الجولب، 

 - 350:  32بينما تميف لاعبى الجولب بالفيادة عى الوفن مقارنة بًعبى التنس ) 
35٢.) 

التعرب على ( وتإدب الى 322٢)  Michelle et alدرااة قام بإا ميك  وآخرون  .٢
( لاعت 10التدلي  ال ايولوجى لمجموعة رياضة اللكروس ، وقد بلغ دجم عينة البدع )
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، وااتخدام البادثون المنإج الوص ى ، وتم قياس الدد الأقصى لااتإًك الأكاجين 
والاعة الديوية ، وكمياء الدم وحظإرت حهم النتائج الى ت وقإم عى الاعة الديوية عن 

 ( .213 – 222: 25يين  )الرياضيين الأخر 
 إ راءات البحث : 

 أولًا : م هج البحث : 
 ااتخدم البادع المنإج الوص ى لمًءمتن لربيعة هذه الدرااة . 

  ا يا : عي ه البحث :
تم اختيار عينة البدع بالرريقة العمدية ل ري  المصارعة بمركف شبات المنشية بشبرا ،  

( لاعبات 2( لاعبة ، قد ااتبعد البادع )20عددهن ) وهن لاعبات المصارعة الناائية وبلغ
 ( لاعبة .34لعدم الانتظام والإصابة وبذلك حصبدت عينة البدع )

 أدوات  مع البيا ات :
 أ هزة النياس :  -أ  

 .  راتاميتر لقياس الرو 
 . ميفان ربى لقياس الوفن 
 . اابيروميتر لقياس الاعة الديوية 
 ( .225:  2ية( لقياس القدرة الإوائية )اختبار الخروة )الكلية الملك 
 ( 221:  2( ياردة لقياس القدرة الًهوائية )50اختبار العدو.) 
 ( 3٢5:  2اختبار انتصات القامة لقياس وظي ة الجإاف العصبى.) 

 :السسيولو يه النياسات
 تم اجراء قياس و  
   الرو 
  الوفن 
  النبل قب  المجإود 
 النبل بعد المجإود 
 لمجإود الضرر قب  ا 
  الضرر بعد المجإود 
 القدرة الإوائية 
  القدرة الًهوائية 
  الاعة الديوية 
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  وظي ة الجإاف العصبى 
  معد  التن س قب   الأداء 
  معد  التن س بعد الأداء 

 ت ا س عي ه البحث :
وق   ام الباد   ع بالتأك   د م   ن تج   انس حع   راد عين   ة البد   ع م   ن خ   ً  ايج   اد معام     الالت   واء  

 حعراد عينة البدع .تجانس وضا يالدرااة ، والجدو  التالى للمتريرات قيد 
 ( 0 دو  ) 

  02ت ا س عي ه البحث فا المتغيرات السسيولو يه المختارة       ن =                
 الالتواء الوسيل الا حراف الم يار  المتوسل الحسابا المتريرات م
 0722- 022 0726 022722 اللو  0
 0722- 22 0726 22762 الوزن 4
 0700- 26 2722 22722 ال بق قب  الم هود 2
 0702- 062 2722 064722 ال بق ب د الم هود 2
 0702- 22 2762 26722 الضغل الا بسالا 2
 0700 000 2720 000702 الضغل الا نباضا 6
 0722- 22 2722 22720 الندرة الهوائيه 2
 0702 2 0702 2722 الندرة الا"وائيه 2
 0722 2722 0702 2722 لس ه الحيويها 2
 0702- 42 2762 42702 قوة النبضه اليم ا 00
 0742- 42 2742 42724 قوة النبضه اليسر  00
 0702- 2 0720 6720 مساءة ال هاز الد"ليز  04
 4722 02 0722 02722 وظيسه ال هاز ال صبا 02
 4722- 40 0722 40724 م د  الت سس قب  الأداء 02
 0722 22 0720 22702  د  الت سس ب د الأداءم 02

( حن مع امًت الإلت واء لجمي ع متري رات البد ع المخت ارة تت راوح ب ين  2يتضا م ن ج دو  )
 1 . مما يد  على تجانس عينة البدع عى جميع المتريرات ال ايولوجية المختارة 

 خلوات ت سيا البحث :
 براء :تحديد المتغيرات السسيولو يه لبنا لآراء الخ

تم تصميم ااتمارة لااترًع رحى الخبراء عي حهم المتريرات ال ايولوجية لًعبات  
 المصارعة الناائية
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( لتدديد الأهمية النابية لك  مترير ، وتدديد حهم 3تم عرضإا على الخبراء مرع  ) 
ة المتريرات ال ايولوجية لًعبن المصارعة الناائية ، وقد راع البادع المواص ات التالي

 حن يكن من حعضاء هيئة التدريس  –عي الاادة الخبراء 
 ( انوات عي تدريس المادة . 30لا تق  خبراتإن عن ) -           
 حن يكن من الخبراء عي مجا  المصارعة الناائية وال ايولوجي .  -           

رعة ويوضا الجدو  التالى رحى الخبراء عى المتريرات ال ايولوجية لًعبات المصا 
 الناائية المختارة .

 ( 4 دو  ) 
 ال سبه المئويه لآراء الخبراء فا أ"م المتغيرات السسيولو يه لاعبات المصارعه ال سائيه

 (00) ن = 
غير  الموافنين  النياسات  م

 الموافنين
 ال سبه المئويه

 %000 - 00 ال بق قب  الم هود 0
 %20 - 2 ال بق ب د الم هود 4
 %000 - 00 م هود الضغل قب  ال 2
 %20 - 2 الضغل ب د الم هود  2
 %000 - 00 الندرة الهوائيه  2
 %000 - 00 الندرة الا"وائيه  6
 %20 2 2 مساءة ال هاز الد"ليز   2
 %000 - 00 الس ه الحيويه  2
 %20 2 2 الهيمو لوبين  2
 %20 2 2 تحلي  بو   00
 %20 - 2 وظيسه ال هاز ال صبا  00
 %20 4 2 م د  الت سس قب  الأداء  04
 %20 4 2 م د  الت سس ب د الأداء  02

( نا بة آراء الخب راء الم وعقين عل ى المتري رات ال ا يولوجية ق د 2يتضا من خ ً  ج دو  )
%( ، وق   د ت   م اخت   ار الباد   ع المتري   رات ال ا   يولوجية الت   ى 300% ال   ى 10تراود   ت م   ا ب   ين ) 

( متريرات وااتبعاد عدد 30من رحى الخبراء لذا تم قبو  ) عأكثر% ٢0دصلت على نابة مواعقة 
 ( . تدلي  البو ،  الإيموجلوبين،  ك اءة الجإاف الدهليفى( متريرات وهى )1)

 الدراسات الإستلاعيه :
 الدراسه الاستلاعيه الاولا :



 

 
 ة حلوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 ا6106سنتةبر  (6الجزء ) 87الميد            لة ا الملة ة ا للة بية ا النية ا لولة  ا الاضة االمج          
 

- 155 - 

ودت    ى  3٢/5/2034ق    ام الباد    ع ب    اجراء القياا    ات المرتبر    ة بالدراا    ة ع    ى ال ت    رة م    ن  
 م وقد تمت القيااات على الندو التالى :22/5/2034

م تم اجراء التجربة الااترًعية الأولى للت دريت عل ى اج راء القياا ات 3٢/2/2034يوم  
الخاصة بالبدع ، وضبر الأجإفة والأدوات ، وتدديد المدة التى تاتررقإا عملي ة القي اس 

   . لك  لاعبن ، واكتشاب حى صعوبات يمكن حن تددع حثناء التربي
اعداد الًعبات لرريقة حداء الاختبارات وتدريت المااعدات على حخذ القياا ات بالتع اون  

 مع البادع 
 وقد حظإرت النتائج قدرة الًعبات على العم  على الأجإفة ، وك اءة عم  المااعدين .  

 الدراسه الأساسيه :
ت ال ا يولوجية قي د البد ع قام البادع باجراء الدرااة الأاااية بتربي   اختب ارات المتري را 

)الن  بل قب    المجإ  ود ، الن  بل بع  د المجإ  ود ، الض  رر قب    المجإ  ود ، الض  رر بع  د المجإ  ود ، 
القدرة الإوائية ، القدرة الًهوائي ة ، الا عة الديوي ة ، وظي  ة الجإ اف العص بى ، مع د  الت ن س قب    

م ال      ى ٢/2/2034م      ن  الأداء ، مع      د  الت      ن س بع      د الأداء ( عل      ى عين      ة البد      ع ع      ى ال ت      رة
م ، وبع  د الانتإ  اء م  ن ه  ذه الدراا  ة وجم  ع البيان  ات ، ق  ام الباد  ع ب  اجراء المعالج  ة 32/2/2034

 الإدصائية .
 الم ال ه الإحصائيه : 

واخت ار المع امًت   SPSSااتخدم البادع دفمة البرامج الإدصائية للعلوم الاجتماعي  
 الإدصائية الآتية :

ند    راب المعي    ارى ، معام      الالت    واء ، معام      ارتب    ار بيرا    ون المتوا    ر الدا    ابى ، الا 
لإيجاد الثبات ، اختبار )ت( لإيجاد الصد  ، التدلي   الع املى لاا تخًص الاختب ارات المتش بعة 

 ، وتدوي  الدرجات الخام الى درجات معيارية  . 
 عرق ال تائج وم اقشتها : 

 أولا : عرق ال تائج : 
 يرات السسيولو يه :الم امات ال لميه للمتغ

ت  م اج  راء الدراا  ة الاا  ترًعية الثاني  ة بإ  دب اج  راء المع  امًت العلمي  ة لًختب  ارات الت  ى 
 تقيس المتريرات ال ايولوجية قيد البدع .

 ال بات : -0
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( لاعبة م ن مي ر 34قام البادع بايجاد معام  الثبات للإختبارات علي عينة مكونة من )
( حي  ام 30رريق ة اع ادة الإختب ار ، دي ع ك ان التربي   الث اني بع د )عين ة البد ع الأااا ية وذل ك ب

 من التربي  الأو  ، ويتضا ذلك من الجدو  التالي :
 (2 دو  )

 م امات ال بات بين النياس الأو  وال ا   والصدق الاات  لاختبارات المختارة
 02ن = 

 المتغيرات م
 التلبيق ال ا   التلبيق الأو 

 م ام  الارتبال
 ع س ع س

 0722 4726 22720 4762 22762 ال بق قب  الم هود 0
 0722 2720 062722 2742 062722 ال بق ب د الم هود 4
 0722 2740 22720 2702 22762 الضغل قب  الم هود  2
 0722 2722 000722 2722 000722 الضغل ب د الم هود  2
 .22 4742 22720 4742 22724 الندرة الهوائيه  2
 .26 .24 2700 .24 2704 الندرة الا"وائيه  6
 .24 .24 2720 .22 2722 الس ه الحيويه  2
 .22 .24 02704 .20 02704 وظيسه ال هاز ال صبا  2
 .22 .22 42742 .22 42704 م د  الت سس قب   الأداء  2
 .22 .24 22722 .22 22722 م د  الت سس ب د الأداء  00

 07224=  0700ع د مستو   قيمه " ر " ال دوليه  
( وج   ود عًق   ة ارتباري   ة ب   ين نت   ائج التربي     الأو  والث   اني 1يتض   ا م   ن نت   ائج ج   دو  )

لدراا   ة الإختب   ارات مم   ا يش   ير ال   ي م   دي ارت    اع المع   امًت العلمي   ة المتري   رات الما   تخدمة ع   ي ا
 الدالية من ديع الثبات . 

 الصدق : -4
( 30ختب  ارات المتري  رات ال ا  يولوجية ، ما  تخدما )ق  ام الباد  ع ب  اجراء التدلي    الع  املى لا 

متري    رات عا    يولوجية ، بإ    دب اا    تخًص المتري    رات ال ا    يولوجية الممي    فة لًعب    ات المص    ارعة 
الناائية ، لذا اا تخدم الباد ع رريق ة المكون ات الأااا ية لإ وتلنج ع ى تدلي   المص  وعة عاملي ا  ، 

( عل ى الأق   وال ذى حش ار الي ن ص  وت ع ر              001) وقد تم قبو  الاختبار الذى يدق  ما توى دلال ة
م( دي     ع يع     د التش     بع ال     ذى يبل     غ ه     ذه القيم     ة حو يفي     د عنإ     ا دالا وعق     ا  لإ     ذا المد     ك             32٢0)

 ( .353:  1التدكيمى ) 
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 ( 2 دو  ) 
 مصسوفه الارتبالات البي يه لاختبارات المتغيرات السسيولو يه 

 02ن =  صارعه ال سائيهميزة لاعبات المالم

ال ام   الاختبارات
 الأو 

ال ام  
 ال ا ا

ال ام  
 ال الث

ال ام  
 الرابع

ال ام  
 الخامس

ال ام  
 السادس

ال ام  
 السابع

ال ام  
 ال امن

ال ام  
 التاسع

ال ام  
 ال اشر

1  .623 -.317 .497 .173 .624 .248 .019 -.471 -.131 
2   -.428 .629 .148 .626 .426 .027 -.543 -.222 
3    -.283 -.094 -.497 -.249 .046 .531 .244 
4     .564 .454 .605 -.355 -.410 -.343 
5      .103 .597 -.463 -.127 -.122 
6       .171 -.047 -.449 -.188 
7        -.256 -.350 .006 
8         -.241 .166 
9          .545 
10           
 0707224=  0702رتبال ع د مستو  م ام  الا  * قيمه
( مص وعة الارتبار ات البيني ة لاختب ارات المتري رات ال ا يولوجية الممي فة 4يوضا جدو  ) 

لًعب    ات المص    ارعة النا    ائية ، علم    ا ب    ان الخًي    ا القرري    ة ل    م ي    تم دا    ابإا ع    ى ه    ذا المجم    وع 
 الارتبارى للمص وعة .
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 ( 2 دو  ) 
 المميزة لاعبات المصارعه ال سائيهختبارات المتغيرات السسيولو يه لتدوير المت امد لامصسوفه ال وام  قب  ا
 ال ام  ال ا ا ال ام  الأو  الاختبارات

1 .177 -.557 
2 -.594 .050 
3 -.232 .202 
4 -.480 .835 
5 -.169 .039 
6 -.693 -.298 
7 .474 .112 
8 .109 -.985 
9 .792 .124 
10 .792 .064 

 ( 6 دو  ) 
مميزة فا المتغيرات السسيولو يه ال بلرينه التحلي  ال املا لهوتل ج مصسوفه ال وام  ب د التدوير المت امد 

 لاعبات المصارعه ال سائيه
 ال ام  ال ا ا ال ام  الأو  الاختبططططارات م
 041.- 509. ال بق قب  الم هود 0
 016.- 592. ال بق ب د الم هود 4
 060. 437. الضغل قب  الم هود  2
 112. 399. الضغل ب د الم هود  2
 149. 668. الندرة الهوائيه  2
 071.- 581. الندرة الا"وائيه  6
 206. 695. الس ه الحيويه  2
 308. 196. وظيسه ال هاز ال صبا  2
 103. 334. م د  الت سس قب   الأداء  2
 012.- 378. ء م د  الت سس ب د الأدا 00

 1.27 3.154 ال ار المامن
 3.541 6.284 التباين
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الت ى تش بعت عل ى العوام   باا تخدام الت دوير  (  المتري رات ال ا يولوجية2يوضا ج دو  ) 
ع أكثر( م  ع الأخ  ذ ع  ى  001المتعام د ع  ى ض  وء الش رور الموض  وعة لقب  و  الاختب ار عل  ى العام    )

 ى حكثر من عام  يسخذ بأعلى تشبع .الاعتبار حنن اذا تشبع اختبار عل
  ا ياً : م اقشه ال تائج : 

 م اقشه  تائج ال ام  الاو  :
 (2( متريرات عايولوجية وهى كما يوضدإا جدو  )2تشبع على العام  الأو  عدد ) 

 ( 2 دو  ) 
 المتغيرات السسيولو يه التا حننت أعلا تشبع علا ال ام  الاو  

 قيمه التشبع الاختبارات م
 695. الس ه الحيويه  0
 668. الندرة الهوائيه  4
 592. ال بق ب د الم هود 2
 581. الندرة الا"وائيه  2
 509. ال بق قب  الم هود 2
 437. الضغل قب  الم هود  6
 378. م د  الت سس ب د الأداء  2
 399. الضغل ب د الم هود 2
 334. م د  الت سس قب   الأداء  2

( المتري    رات ال ا    يولوجية الممي   فة لًعب    ات المص    ارعة النا    ائية الت    ى 2  )يوض   ا ج    دو  
%( م  ن مجم   وع 20( متري   رات بنا  بة مئوي  ة )2دقق  ت حعل  ى تش  بع عل   ى العوام    وبل  غ ع  ددها )

( ع   ى 00225المتري  رات ال ا   يولوجية ، وق  د تش   بع اختب   ار )الا  عة الديوي   ة( بدرج   ة تش  بع بلر   ت )
( ع   ى الترتي   ت 0022٢ار )الق   درة الإوائي   ة( بدرج   ة تش   بع بلر   ت )الترتي   ت الاو  ، كم   ا تش   بع اختب   

( عى الترتيت الثالع 00522الثانى ، كما تشبع اختبار )النبل بعد المجإود( بدرجة تشبع بلرت )
( ع  ى الترتي   ت الراب  ع ، كم   ا 005٢3، كم  ا تش  بع اختب   ار )الق  درة الًهوائي   ة( بدرج  ة تش  بع بلر   ت )

( ع  ى الترتي  ت الخ  امس ، كم  ا 00502إ  ود( بدرج  ة تش  بع بلر  ت )تش  بع اختب  ار )الن  بل قب    المج
( ع  ى الترتي  ت الا  ادس ، كم  ا 00412تش  بع اختب  ار )الض  رر قب    المجإ  ود( بدرج  ة تش  بع بلر  ت )
( ع ى الترتي ت الا ابع  ، كم ا 0012٢تشبع اختبار )معد  التن س بعد الأداء( بدرجة تش بع بلر ت )

( عى الترتيت الثامن ، كما تشبع 00122تشبع بلرت ) تشبع اختبار )الضرر بعد المجإود( بدرجة
( ع   ى الترتي   ت التاا   ع ، وه   ذه 00114اختب   ار )مع   د  الت   ن س قب      الأداء( بدرج   ة تش   بع بلر   ت )

 الاختبارات تمث  المتريرات ال ايولوجية المميفة لًعبات المصارعة الناائية .
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من تظم لرياض ة المص ارعة النا ائية ويرجع البادع هذه النتائج الى ان التدريت الماتمر ال 

والجإد الشا  الذى تبذلن الًعبن للتدكم عى الوفن الذى ي سدى بالت الى ال ى الأداء الجي د للمإ ارات 
، وبالنا  بة للق  درة الإوائي  ة دي  ع ت  رتبر بك   اءه الجإ  افين ال  دورى والتن ا  ى ع  ى الق  درة عل  ى ام  داد 

على القيام ب أداء حكب ر كمي ة حداء وبأقص ى ش دة العضًت العاملة بالأكاجين مما يااعد الًعبة 
مع الاقتصاد عى الراقة والجإد المبذو  . ديع يعتبر الدد الأقصى لااتإًك الأكا جين مسش ر 
للياقة الجإافين ال دورى والتن ا ى ، وك  اءة العم   الإ وائى وتددي د الك  اءة الوظي  ة القص وى لعم   

 الأكاجين عى حقصى عم  ه وائى خ ً  ود دة فمني ةالقلت ويد  ذلك على الكمية الماتإلكة من 
 (212:  2،)(353: 21(،)22 - ٢5: 3) مددده

( ، وما توص  3222، صبدى داانين )وتت   نتائج هذه الدرااة مع ما ذكره حبو العً  
( ، مد  روس قن  دي  3222)  Baltaci( ، ب  التيكى وحخ  رون 3223الي  ن ك    م  ن حدم  د نص  ر )

( ، مدم د 3221)  Craig et al( ، ك ريج وحخ رون 3221رون )( ، حدم د م اهر وحخ 3222)
( عى ك اءة الجإافين الدورى والتن اى ع ى توص ي  ه واء الش إي  ال ى ال دم 2000جما  وحخرون )

، ك   ذلك ك    اءة عملي   ات توص   ي  الأكا   جبن ال   ى الأنا   جة ، حى ك    اءة عملي   ات التمثي     الر   ذائى 
نتا  الراقة التى تاتإلكإا الًعبة حثنا ء التدريت الما تمر خ ً  الود دة التدريبي ة عل ى الجمب اف وا 

 ( 32( ، )3٢( ، )4( ، )33( ، )35( ، )5( ، ) 2المختل ة )
كما ان مترير القدرة الًهوائية وما يمثلن حثناء التمرين والمباريات عى المص ارعة النا ائية  

م العض  ًت ب  أداء وي  تم انت  ا  الراق  ة ع  ى حق    فم  ن ممك  ن لأداء عم    عض  لى قص  ير دي  ع تق  و 
حقصى انقبال عضلى لإا وي سدى العم   العض لى ب دون دم ل الًكتي ك ، عيعتم د انت ا  الراق ة 

ودون تكا ير الجليك وجين العض لة ، ل ذلك  PCاعتمادا عل ى عوا  ات الكري اتين  Atpعلى تكوين 
رعة حو ا لا يوجد دمل الًكتيك مم ا يمي ف الأداء العض لى ال ذى يتمي ف ب القوة القص وى  ، حو بال

 (232: 2بالقوة المت جرة )
( ، وما ذكره ع ًوى ، وحب و 3222كذلك تت   نتائج هذه الدرااة مع درااة حدمد مإران ) 
(  حن الاعة الديوي ة تق   بع د الجإ د الرياض ى نتيج ة لفي ادة 2003) Kim( ، وكيم 32٢4العً )

ا  عة الرئوي ة العام ة نتيج  ة مع د  الت ن س دي ع يفي  د مع د  الت ن س عل  ى دا ات الا عة الديوي ة وال
رتبار     ا                  لفي     ادة دج     م ال     دم ع     ى الأوعي     ة الدموي     ة الرئوي     ة لفي     ادة توفي     ع ال     دم لل     دورة الدموي     ة وا 

ب   ذلك ت   نخ ل الا   عة الديوي   ة كم   ا يمك   ن حن تتدا   ن ك   ذلك الا   عة الديوي   ة نتيج   ة لفي   ادة عم        
 ( 23( ، )224،  221:  3( ، ) 14 – 20: 1التن س )
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( ، على مدمد 3222وتت   نتائج هذه الدرااة مع ما ذكره حبو العً ، صبدى داانين ) 
( دي  ع تق  وم حعض  اء الإدا  اس الدرك  ى بنق    المعلوم  ات المختل   ة م  ن حوض  اع الجا  م ، 2000)

وعًق    ة ك      منإ    ا بالأعض    اء الأخ    ر ، دي    ع توج    د حعض    اء الدا    اس الدرك    ى ع    ى العض    ًت 
، كم ا توج  د المر  اف  العض لية ع  ى العض  ًت ، وه ى ما  ئولة ع  ن  الإيكيلي ة ، والأوت  ار والم اص   

نق  درجات الشدة المختل ة على العضلة الى الجإاف العصبى ، وحعضاء الإدااس عى الأوتار ، 
عتنق    الإش  ارات الدا  ية عن  دما تش  د حوت  ار العض  ًت نتيج  ة لًنقب  ال العض  لى ، ويتر  ور الأداء 

ن رري  العًقة الماتمرة بين الجإاف العصبى الذى يص در الدركى لًعبن المصارعة الناائية ع
البالر  ة حوام  ره ال  ى العض  ًت العامل  ة لًنقب  ال وال  تدكم ع  ى حداء المإ  ارات الت  ى تتا  م بالص  عوبة 

 ( 2( ، )2حثناء الأداء )
 م اقشه  تائج ال ام  ال ا ا : 

 (٢جدو  )تشبع على العام  الثانى عدد مترير عايولوجى وادد عقر كما يوضدن  
 ( 2 دو  ) 

 المتغيرات السسيولو يه التا حننت أعلا تشبع علا ال ام  ال ا ا 
 قيمه التشبع الاختبارات م
 308. وظيسه ال هاز ال صبا  0

( المتري    رات ال ا    يولوجية الممي   فة لًعب    ات المص    ارعة النا    ائية الت    ى ٢يوض   ا ج    دو  ) 
( وقد تم 30على العام  الثانى بنابة مئوية )اعلى تشبع وقد تشبع مترير عايولوجى وادد  دققت

اا تبعاد ه  ذا المتري  ر نظ  را لأن  ن ل  م يدق    ش  رر قب  و  العام    وه  و ان يتش  بع علي  ة ث  ًع متري  رات 
 . عأكثر 

 الاست تا ات :
عى ضوء حهداب البدع وبناء على ما توص  الين البادع ومن خً  نتائج الدرااة وعى  

 نتج البادع ما يلى :ددود عينة الدرااة الدالية يات
 المتريرات ال ايولوجية المميفة لًعبات المصارعة الناائية هى :   -  3

 الاعة الديوية  
 القدرة الإوائية  
 النبل بعد المجإود 
 القدرة الًهوائية  
 النبل قب  المجإود 
 الضرر قب  المجإود  
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 معد  التن س بعد الأداء  
 معد  التن س قب   الأداء  

 التوصيات :
 ى ضوء ما حظإرتن نتائج الدرااة الدالية يوصى البادع بما يلى :ع 

انتقاء لاعبات المصارعة الناائية الناشئات بدلال ة المتري رات ال ا يولوجية )الا عة الديوي ة   -  3
، الق   درة الإوائي   ة ، الن   بل بع   د المجإ   ود ، الق   درة الًهوائي   ة ، الن   بل قب     المجإ   ود ، 

 التن س بعد الأداء ، معد  التن س قب   الأداء( .الضرر قب  المجإود ، معد  
التقي      يم ال      دورى لًعب      ات المص      ارعة النا      ائية، ودراا      ة مع      دلات التر      ور ب      المتريرات   -  2

 ال ايولوجية قيد الدرااة والتى تعبر عن الدالة التدريبية لًعبن .
جية الت  ي ت م التوص    عم   دورات ص ق  للم  دربين للت دريت عل ي تنمي  ة المتري رات ال ا يولو    - 1

لإا عي الدرااة الدالية دتي يمكنإم الإاإام عي تنمي ة وتر وير ذل ك لًعب ات المص ارعة 
 الناائية لرعع ماتوي حدائإن المإارى .

 ضرورة ااتخدام القيااات ال ايولوجية كدلي  على تقييم الدالة التدريبية لًعبات .   -  4
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 المرا ع 
 بيه أولا   :  المرا ع ال ر    
، الربع    ة الثاني    ة ، دار ال ك    ر ، الق    اهرة ،  بيولوجي    ا الرياض    ةحب    والعً حدم    د عب    دال تاح  :   .3

32٢5 . 
حب   والعً عب   دال تاح ، مدم   د ص   بدى دا   انين  :  عا   يولوجيا ومورعولوجي   ا الرياض   ة ور   ر   .2

 . 3222القياس للتقويم ، دار ال كر اللعربى ، القاهرة ، 
اا   ة بع   ل الإا   تجابات ال ا   يولوجية المص   ادبة ل    داء ع   ى حدم   د عب   ده حدم   د مإ   ران  :  در  .1

رياض  ة الجمب   اف ، المجل   ة العلمي   ة للتربي   ة البدني   ة والرياض   ية ، كلي   ة التربي   ة 
 . 3222الرياضية للبنين ، جامعة دلوان ، يونية 

حدمد م اهر حن ور ، مدم د جم ا  دم ادة ، ص دقى نورال دين ، ا الم دا ن ا الم ، حدم د نص ر  .4
دي   ى مدم   د دا   ين ، مدم   د عراق   ى دا   ن ، ومدم   د ر   ار  ال   دين ا   يد ، ي

الجن    دى ، دراا    ة تدليلي    ة للك     اءة ال ا    يولوجية لًعب    ى المنتخ    ت الق    ومى 
للدراجات بجمإورية مصر العربية ، مستمر رسية ماتقبلية للتربية البدنية عى 

 . 3221الورن العربى، المجلد الأو  ، 
تخدام العجلة الأرجوميتري ة الإلكتروني ة )كرريق ة حدمد نصر الدين ايد  : تدريبات التً  باا .5

بديل  ة ( وحث  ره عل  ى الك   اءة ال ا  يولوجية لًعب  ى ال  دراجات ، المجل  ة العلمي  ة 
للتربي   ة البدني   ة والرياض   ة ، كلي   ة التربي   ة الرياض   ية للبن   ين ، جامع   ة دل   وان، 

3223. 
كأااس لعملي ة الإنتق اء حاامة صًح عساد  :  البروعي  ال ايولوجى الخاص بًعبى المبارفة  .2

، مجل   ة عل   وم الرياض   ة ، كلي   ة التربي   ة الرياض   ية ، جامع   ة المني   ا ، المجل   د 
 . 2001الخامس عشر ، مارس 

ادر مدمد حدمد حدمد  :  البروعي  البيول وجى لًعب ات الما ابقة الا باعية ، را الة دكت وراة  .2
ة دل    وان، مي    ر منش    ورة ، كلي    ة التربي    ة الرياض    ية للبن    ات بالق    اهرة ، جامع    

3222 . 
م( ، التدلي     الع   املى ع   ى العل   وم الا   لوكية،دار ال ك   ر العرب   ى 32٢0ص    وت حرنا   ت ع   ر  ) .٢

 القاهرة
على مدمد جً  ال دين  :  تقي يم اختي ار ناش   مرك ف ت دريت الموه وبين بالش رقية ع ى بع ل  .2

الأنش  رة ع   ى ض  وء بع   ل المسش  رات الوظي ي   ة للجإ  اف العص   بى والعص   بى 
العلم  ى الث  انى ، الإا  تثمار والتنمي  ة البش  رية ع  ى ال  ورن العض  لى ، الم  ستمر 

العربى من منظور رياضى ، كلية التربية الرياضية للبن ات ، جامع ة دل وان، 
 . 2000حكتوبر ،  32 – 32المجلد الثانى ، 
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"الخصائص البدنية وال ايولوجية المميفة لًعبي التنس   3424عساد بن علي آ  عبد الله  .30
 الريال – اعود الملك الة ماجاتير مير منشورة ، جامعةالاعوديين" ، را

 الاعودية العربية المملكة –
مد   روس مدم   د قن   دي   :  دراا   ة تتبعي   ن لنم   و بع   ل القياا   ات المورعولوجي   ة وال ا   يولوجية  .33

ا نة ، المجل ة العلمي ة 32وع و   32لًعبى الجمباف ع ى المردل ة م ن تد ت 
ربي  ة الرياض  ية ، جامع  ة دل  وان ، يولي  و للتربي  ة البدني  ة والرياض  ية ، كلي  ة الت

3222 . 
مدم   د جم   ا  ال   دين دم   ادة ، دم   دى عب   ده عبدالواد   د عاص   م ، ك   ريم م   راد مدم   د :  الش   ك   .32

الج   انبى ال ا   يولوجى لًعب   ى منتخ   ت مص   ر لك   رة الي   د للش   بات ، الم   ستمر 
العلم  ى الث  انى ، الإا  تثمار والتنمي  ة البش  رية ع  ى ال  ورن العرب  ى م  ن منظ  ور 

كلي  ة التربي  ة الرياض  ية للبن  ات ، جامع  ة دل  وان ، المجل  د الراب  ع ،  رياض  ى ،
 . 2000حكتوبر  32 – 32

مدمد دان عًوى ، حبوالعً حدمد عب دال تاح  :  عا يولوجيا الت دريت الرياض ى ، دار ال ك ر  .31
 . 32٢4العربى ، القاهرة ، 

 ا عود المل ك ، جامع ةالقدم  لكرة ال ايولوجية م( : المترلبات2005الإفاع ) مدمد بن هفاع .34
 الاعودية العربية المملكة – الريال –

  ا يا   :  الدراسات الأ  بيه 
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15. Baltaci, G; Yanicoglu, - L ; Gonul, - B; A Physiological profile of 
Turkish boxers participated to Mediterranean Games in 
1991. Spor – hekim igi –  dergisi / Turkish. 

16. Bergeron – M, - F :  Maresh – C – M ; Kracmer, W – J ; Abaham, - A; 
Tennis : Physiological Profile during match play Conroy, 
- B; Gabaree, - C, International – Journal – of – Sports – 
Medicine – (Stuttgart) ; 12 (5), Oct 1991, 474 – 479 Refs 
: 39.  

17. Chin – M – K, Steininger, - K; So, - R – C – H; Clark, - C – R 
Physiological Profiles and sport specific fitness of Asian 
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