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 لة ك سم د ةةلاضةض اتجةهةت طلاب كلة  ا ولة  ا الاضة ا لالنشةط النيةي بجةمما الم

 نح  استخياا التقن ةت الحيضثا لولاقتهة ةةليافم ا للإنجةز
 د. صاح مس د علا عبادة    

مدرت بقام تروير الذات بعمادة الانة 
 بجامعة الملك اعود الريال التدضرية

 : ملخص البحث
تغيرات ليست مميه شهدت الس وات الأخيرة تغيرات متاحنه وسري ه ف  تم ولو يا الم لوماتر و"اه ال

فحس ر ب   وعيه أيضار ولاا فإن لهاه التغيرات بالغ الأ ر ف  مافه  وا   الم تمع الإ سا   ر حيث 
التغيرمن م تمع الص اعه إلا م تمع الم لوماتر والا تنا  من ال م  البد   إلا ال م  ال نل ر والا تنا  من 

تهدف الدراسه إلا المشف عن مستو  ات اه لا  مليه ر و  ئع إلا إ تاج الم لومات وتسوينهاإ تاج البضا
ومستو  الداف يه للإ  از  علوم الرياضه وال شال البد   ب ام ه الملك س ود  حو استخدام التن يات الحدي ه

المشف عن عاقه ات ا"ات لا  مليه علوم الرياضه وال شال البد   ب ام ه الملك س ود  حو ر و لديهم
إلحاق اللا  بدورات تدربهم علا مهارات توصيات ر ومن ا"م اللحدي ه والداف يه للإ  ازن يات ااستخدام الت

لحاق اللا  بدورات تدربهم علا استخدام الوسائ  التن يه ر و ميسيه التخليل لل مليه الت ليميهتصميم الت ليم و  ا 
الدافع لا  از  فضا عن ميهمه الا تر ت ر والسبورة الاف  الت ليم والت  أ"مها الحاسو  الت ليم  ر وشب

 مظهر من مظا"ر تلور الدوافع الغريزيه وبم ابه دلي  قو  علا ت دي  السلوك.
 اولأ : المندمه 

ان نجاح الرالت وت وقإم عى درااتإم يتوقب على مقدار ما لدين من داععية ندو الدرااة       
ذلك تنخ ل همة الرالت ويق  عكلما كانت الداععية حقوى كان انجافه حعض  وعلى النقيل من 

ميلن للإنجاف ويإم  تدصيلن الدرااي وت وقة الرياضى عندما تإبر لدية الداععية ندو 
 (. 2000،  21الإنجاف)معايرة،

وتعم  داععية الإنجاف على دع الرالت على حن يكون متقدما ومتميفا بين حقرانن عي 
اتثارة الراقة الكامنة لدية الجامعة حذ حن داجة الرالت للإنجاف والت و  تعم  ع لى تد يفه وا 

وتعم  على مضاع ة وتوجين جإوده وراقاتن ندو تدقي  الإدب المنشود وهو الإنجاف 
 (. 45،2034العالي)عبد الودود ، 

تترير الأاس التي قامت عليإا العملية التعليمية عي المجتمع ،ويصبا من الضروري 
جديدة تت   مع الواقع الجديد . وتصبا الأل ة عي ااتخدام اعادة بناء العملية التعليمية على حاس 

الداابات الآلية والتقنيات الدديثة مإمة بدرجة حكبر مما مضى ، خاصة لمن هم على وشك 
الانضمام الى قوى العم  عي المجتمع. وبذلك ادخا  الدااوت عي التعليم موضع خًب بين 

 (.200٢، 12التربويين )حبو جادو ،
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لانوات الأخيرة تريرات متًدقة واريعة عي تكنولوجيا المعلومات، وهذه وقد شإدت ا
التريرات ليات كمية عدات، ب  نوعية حيضا، ولذا عان لإذه التريرات بالغ الأثر عي كاعة جوانت 
المجتمع الإنااني ، ديع التريرمن مجتمع الصناعة الى مجتمع المعلومات، والانتقا  من العم  

العقلي، والانتقا  من انتا  البضائع الى انتا  المعلومات وتاويقإا)الاماك،  البدني الى العم 
52،3222.) 
الجامعة حددى معاق  العلم، عإي الماسولية عن حعداد رلبتإا بماتوى العصر وتفودهم         

بالمعارب والمإارات وتااعدهم على تكوين ماتقبلإم بروح من الت اع  والتواع  ، عتلعت دورا 
را عي التواع  الاجتماعي الاليم وتعدي  الالوك، عأصبا من واجت الجامعات النظر للظروب كبي

 (. 2005، 44التي تدير بالرلبة )الداهري ،
 مشمله البحث : ا يا

الداععية للإنجاف دالة داخلية مرتبرة بمشاعر ال رد وتوجن نشارن ندو التخرير للعم  ، وتن يذ 
مددد من الت و  الذي يسمن بن ال رد ويعتقده وهناك العديد من هذا التخرير بما يدق  ماتوى 

الدرااات التي عنيت بإذا النوع من الداعع ومن هذا المنرل  وحهميتن وداجتنا المااة لخل  
اتجاهات ايجابية ندو التكنولوجيا بشك  عام ، تأتي الدرااة الدالية للكشب عن العًقة 

التقنيات الدديثة وعًقتإا بالداععية للإنجاف لدى عينة من  الارتبارية بين الاتجاه ندوااتخدام
 بجامعة الملك اعود بالريالرلبة كلية التربية البدنية 

لادظ البادع من خً  عملن عي جامعة الملك اعود هناك تريرات عي ماتوى داعع 
رة من بينإا كلية علوم الرياضة والنشار البدني ترجع الى حابات كثيرًت الإنجاف الدرااي لدى 

ما يتعرل الرالت لمواقب ومشكًت عي دياتن التعليمية وكذالك نتيجة للتريرات التي ددثت عي 
ولا شك حن المجتمع من ترورات تكنولوجيا وكان لإا عًقة عي داععية الانجاف لدى الرالت 
وعمقا ، لذا ااتخدام التقنيات الدديثة تاإ  عملية التعلم ، وتجع  الموقب التعليمي حكثر متعة 

كان من حبرف حهداب التربية توظيب هذه التقنيات والواائ  عي الموقب التعليمي ، وهذا يترلت 
دععا للرًت لتوليد ماتوى عا  من الداععية ندو ااتخدامإا . ومن هنا تولد للبادع درااة هذه 

 المشكلة التي تتبلور عي التااس  الرئيس التالي :
بالريال ندو ااتخدام الرياضة والنشار البدني بجامعة الملك اعود كلية علوم ما عًقة رًت 

 التقنيات الدديثة بالداععية للإنجاف؟
 وا ب ق من التساؤ  الرئيس التساؤلات السرعيه التاليه:

كلية علوم الرياضة والنشار البدني بجامعة الملك ما ماتوى الداععية للإنجاف لدى رًت  -3
 ؟اعود 
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ندو ااتخدام كلية علوم الرياضة والنشار البدني بجامعة الملك اعود  ما ماتوى رًت -2
 التقنيات الدديثة ؟

كلية علوم الرياضة والنشار البدني ه  توجد عًقة دالة ادصائيا بين اتجاهات رًت  -1
 ندو ااتخدام التقنيات الدديثة والداععية للإنجاف؟بجامعة الملك اعود 

كلية علوم الرياضة والنشار البدني ا بين اتجاهات رًت ه  توجد عرو  دالة ادصائي -5
 ندو ااتخدام التقنيات الدديثة ؟بجامعة الملك اعود 

كلية علوم الرياضة والنشار البدني ه  توجد عرو  دالة ادصائيا بين اتجاهات رًت  -2
 ندو ااتخدام التقنيات الدديثة لتداين الماتوي الدرااي؟ بجامعة الملك اعود 

 -ا:حهمية البدع:ثالث
. ندرة الأبداع التجريبية لموضوع الدرااة والتى تعتمد على حالوت التعلم النشر ، الذى يقوم 3

 عين الرالت  بدور ععا  عى الموقب التعليمى.
 . تقديم صورة دقيقية عن ااتخدام التقنيات الدديثة وعًقتإا بالداععية للإنجاف.2
خًلإا قياس ااتخدام التقنيات الدديثة وعًقتإا بالداععية  . تدديد حهم العوام  التي يمكن من1

 للإنجاف.
 . توضيا العًقة  بين ااتخدام التقنيات الدديثة وعًقتإا بالداععية للإنجاف.4

  ال ا :أ"داف البحث
كلية علوم الرياضة والنشار البدني .تإدب الدرااة الى الكشب عن ماتوى اتجاه رًت 3

 ندو ااتخدام التقنيات الدديثة وماتوى الداععية للإنجاف لديإم . بجامعة الملك اعود
كلية علوم الرياضة والنشار البدني بجامعة الملك اعود . الكشب عن عًقة اتجاهات رًت 2

 ندو ااتخدام التقنيات الدديثة والداععية للإنجاف.
شار البدني بجامعة كلية علوم الرياضة والن.كذلك التعرب على ال رو  بين اتجاهات رًت 1 

 ندو ااتخدام التقنيات الدديثة وتداين الماتوي الدرااي .الملك اعود 
 الدراسهراب ا :مصللحات 

 الحديث: التن يات
التقنية " التكنولوجيا "اصرًدا تعني التربيقات العلمية للعلم والمعرعة عي جميع 

ي اختراعاتإم واكتشاعاتإم لتلبية المجالات ، حو بعبارة حخرى ك  الرر  التي ياتخدمإا الناس ع
شباع رمباتإم، تعتبر التقنية التربيقات العلمي ة لجميع العلوم والمعرعة عي شتى  داجاتإم وا 
 –المجالات، وهي بمعنى آخر جميع الرر  التي ااتخدمت من قب  الإناان وما فالت تاتخدم 

 (.55،2002، كالاختراعات والاكتشاعات لإشباع رمباتن وتلبية ادتياجات)عرت
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 ت ريف التربيه البد يه 
هي عبارة عن حالوت متكام  يراعي جميع جوانت ترو ر ال رد الجماي  والعقلي  
، من خً  الأنشرة البدني ة المختل ة التي تراعي جميع مراد  نمو ال رد  والاجتماعي  والرودي 

كونإا مجرد حلعات وتدريبات وترو ره. وبذلك عان  معنى التربية الرياضي ة حو البدنية حعم  من 
رياضي ة مختل ة، عإي مجا  كبير وخاص  بدد ذاتن. كما حن  البرامج والألعات الرياضي ة الخاصة 
بالتربية البدني ة لا تتم الا بوجود حشخاص متخص صين ومتميفين يشرعون على ربيعة هذه 

 ناان متماشية معالتي تااعد على حن تكون دياة الإ التدريبات وحهداعإا بعيدة المدى،
 (.2002،25عصره)دماد،
 :ت ريف الدافع

يعرب الداعع حيضا  على حنن: مثير داخلي يدرك الوك ال رد ويوجإن للوصو  الى هدب 
معين  ويعر ب الداعع على حنن: القوة التي تدعع ال رد لأن يقوم بالوك من حج  اشباع وتدقي  

اتثارة الملدة التي تخل  نوعا  من النشار حو داجة حو هدب. ويعتبر الداعع شكً من حشكا  الا
 (. 2005الداهري،  ( ال عالية

وتعرب الداععية حيضا : على حنإا القوة الذاتية التي تدرك الوك ال رد وتوجإن لتدقي    
ماية معينة يشعر بالداجة اليإا حو بأهميتإا العادية حو المعنوية )الن اية( بالنابة لن. وبذلك 

 (.2000عي تدصيلن، ومنإا )قرامي، لعوام  التي تدعع ال رد الى التقدم يمكن تدديد ا
 السابنه:خامسا :الدراسات 

ااتإدعت الدرااة الى معرعة حااليت المعاملة الوالدية كما يدركإا الأبناء  2001درااة الرواب   3
ورالبة بواقع  ( رالت400وعًقتإا بداعع الإنجاف الدرااي لدى رلبة الجامعة، بلغ دجم العينة )

( رالبة تم اختيارهم تبعا لأالوت المعاينة الربقية العشوائية المناابة، 201(رالبا و)322)
ااتخدمت البادثة ااتبيان حااليت المعاملة الوالدية الذي تكون من صورتين ادديإما ل ت 

الصد  (يضم حربعة حااليت، وتم ااتخرا  25( موق ا والأخر لًم وتكون من )25وتكون من )
(درجن، وقامت البادثة ببناء مقياس لداعع الإنجاف 300-٢0الظاهري وكانت نابة القبو  من )

(درجة، وكانت 0، 23(عقرة وااتخر  الصد  والثبات وبلغ الثبات )12الدرااي وتكون من )
النتائج ت و  الإناع على الذكور عي داعع الإنجاف، وهناك اثر عي حااليت المعاملة الوالدية 

 (. 2001لنابة لداعع الإنجاف الدرااي )الرواببا
ااتإدعت الدرااة التعرب على القل  الاجتماعي وعًقتن بالتكيب  4002دراسه قل در  -4

الدرااي لدى رلبة الجامعة ااتخدمت البادثة حداتين الأولى حداة القل  الاجتماعي المعدة من قب  
واعدة حلبادثن مقياس للتكيب الدرااي، دات  (بعد التأكد من صد  الأداة وثباتإا،3222جما  )
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الصد  الظاهري وحلبنائي وادتاات الثبات برريقة اعادة الاختبار بعد حابوعين من التربي  
( رالبا 415الأو  والتربي  الثاني وربقت حلبادثن الأداتين على عينة من رلبة الجامعة عددهم )

ة والإناانية ( وتوصلت البادثة الى النتائج ورالبن من التخصصات )الربية والإنداية والعلمي
  -التالية:

 توجد عًقة دالن ادصائيا بين ماتوى القل  الاجتماعي والتكيب الدرااي. 
كان متوار القل  الاجتماعي لرلبة الصب الأو  متوار برل النظر عن مترير )الجنس، 

ار برل النظر عن التخصص، موقع الاكن (. كان ماتوى التكيب لرلبة الصب الأو  متو 
 مترير )الجنس، التخصص، موقع الاكن (. 

( درااة دو  ااتخدام الانترنت عي العالم العربي علي عينة تضم 2000) وأ ر  لايع -2
( من رًت الجامعات بمصر والاعودية والامارات والبدرين والكويت وبينت النتائج حن 5000)

ن العام  حو الابت الأهم عي ااتخدام الانترنت % من حعراد العينة ياتخدمون الانترنت، عكا21
لدي اعراد العينة هو الدصو  علي معلومات، التالية، وشر  حوقات ال راغ، كما تبين عدم وجود 

 لجناين عي مختلب المجالات.عرو  دالة بين ا
( عن عًقة العمر والجنس  Parker,1999عي دين حظإرت الدرااة التي حجراها باركر )  -4

( رالبا  عأا رت الدرااة عن عدم وجود 324صية بقل  الداات ماتخدما  عينة تضم )والشخ
 عرو  عي قل  الداات ترتبر بالجنس والعمر.

وقد اات اد البادع من الدرااات الاابقة عى اعداد الااتبيان والصد  والابات للبدع كما اات اد 
 وعًقتإا بالتقنيات الدديثة البادع من الدرااات الاابقة من معرعت الداععية للإنجاف 

 م هج الدراسه :سادسا
ااتخدم البادع عي هذه الدرااة المنإج الوص ي ، عإو المنإج المناات عي هذه الدرااة التربوية 
،وذلك لأن المنإج الوص ي يدرس العًقة بين المتريرات، ويصب درجة العًقة بين المتريرات 

 ة.وص ا  كميا  وذلك بااتخدام مقاييس كمي
 م تمع الدراسه ساب ا:

بالريال كلية علوم الرياضة والنشار البدني بجامعة الملك اعود يتكون مجتمع الدرااة من 
 م.2032م /2032لل ص  الدرااى الاو  للعام الدرااى 

 -ثامنا :عينة الدرااة :
 تأل ت عينة الدرااة من عينة ااترًعية وعينة ععلية كالتالي:

  عي ه استلاعيه -أ
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كلية ( من رًت 50ع قام البادع بتربي  حدوات الدرااة على عينة ااترًعية قوامإا )دي
بالريال ،للتدق  من صد  وثبات حدوات علوم الرياضة والنشار البدني بجامعة الملك اعود 

 الدرااة، وقد اختارالبادع هذه العينة برريقة عشوائية وهى لم تدخ  عي عينة الدرااة النإائية.
  ليه عي ه ف- 

( من رًت كلية علوم الرياضة والنشار البدني بجامعة الملك 300بلغ دجم العينة النإائية )
 اعود بالريال.

 الأسلو  الإحصائا : ام ا
تمارات  ز الاا البادث بترمي، قام جمع ااتمارات البدث ، البيانات بعد إتمام أالوب تدلي  

ائج  رض نت ( الإدصائي ومن ثم عSpssي الدااب الآلي بااتخدام برنامج )  ا ع وإدخالإ
 ة بااتخدام:  الدراا

 الترتيب -4  الناب المئوية-1  التكرارية   الجداو-2التكرارية الم ردة    الجداو-3
 تاس ا :أدوات الدراسه

 حعد البادع حداتين لأمرال الدرااة الدالية وهما :
 اتجاهات الرلبة ندو التعليم التقني . -3
 جاف .الداععية للإن -2

 أولًا: منياس ات ا"ات الللبه  حو الت ليم التن  .
تم اعداد المقياس بعد الارًع علي الأدت الايكولوجي والتربوي ومراجعة مقاييس اابقة لقياس 

 الاتجاهات المختل ة ومراجعة درااات اابقة وذلك وع  الخروات التالية:
رة ايجابية والبية، وجعلت الااتجابة علي ( عق14بناء عقرات الاداة وقد كان عي صورتن الأولية )

( علي التوالي 1، 2، 3ال قرات متدرجة بثًع ماتويات )دائما ، حديانا ، نادرا ( وحعريت الأوفان )
 عي دالة ال قرات ذات الاتجاه الايجابي وعكس الأوفان عي دالة ال قرات ذات الاتجاه الالبي.

مقياس من الخصائص المإمة التي يجت حن التدق  من صد  المقياس لأن صد  ال-اولا :
 تتواعر عي المقياس،وقد قام البادع  بادتاات صد  المقياس بااتخدام حنواع الصد  التالية:

 Face-Validityالصد  الظاهري  -ح
وهو مدى ااتداان الم دوص ل داة الماتخدمة عً ممول عيإا ولا لبس ولا ااتإانة بقدراتن 

 لم دوصين حائلة الااتبانن حثناء تعبئتإا وت اعلإم معإا.عقد ااتدان العديد من ا
 صد  المدتوى -ت

وهو تمثي  العناصر التي تضمنتإا حداة القياس ل بعاد المكونة ل داة، مع تمثي  هذه الأبعاد 
 للامة حو الخاصية حو الظاهرة التي يراد قيااإا .
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حي اجماع الخبراء حو المدكمين، ويتم التأكد من هذا النوع من الصد  عن رري  المدكمين، 
عإو صد  بشإادة الخبراء، لذا عان هذا النوع من الصد  عادة  ما يامى بصد  المدكمين، عقد 
عرل البادع الااتبانن على مجموعة من المدكمين من حعضاء الإيئة التدرياية عي جامعة 

%( لدذب حو ٢0من الخبراء ) الملك اعود من كلية التربية البدنية، ولقد تم اتخاذ معيار لًت ا 
تعدي  حو الابقاء علي ال قرة، وبناءعلين عقد تم ااتبعاد حربع عقرات وتم تعدي  البعل الآخر دتي 

 ( عقرة.10حصبا المقياس عي صورتن النإائية يدتوي علي )
 -صد  الاتاا  الداخلي: - 

م  الارتبار بين ك  عقرة وقد تم ااتخرا  معامًت الاتاا  الداخلي ل داة من خً  داات معا
( لًبقاء علي ال قرات، عي دين حن 0002من عقرات الااتبانة والدرجة الكلية، وتم اتخاذ معيار )

ال قرات التي يكون ارتبارإا حق  من هذه القيمة تدذب، وبعد اجراء الارتبار تبين حن جميع 
( عبقيت ال قرات 0002فيد عن )العبارات كان معام  ارتبارإا قوي حي معام  الارتبار لل قرات ي

 ( عقرة.10كما هي )
  ا يا : بات الأداة

وللتأكد من ثبات المقياس قام البادع بااتخدام معام  الثبات حل ا كرونباخ، وبلغ معام  ارتبار 
( كما بلغ معام  ارتبار حل ا كرونباخ للعينة 50حل ا كرونباخ للدرجة الكلية للعينة الااترًعية )

( يتضا مما اب  حن معام  ارتبار حل ا كرونباخ للعينة الااترًعية كان مرت عا  300ال علية )
 وهذا يد  على صًدية المقياس للتربي  على عينة الدرااة.

مما اب  وبعد عرل الخصائص الايكومترية لمقياس الاتجاه ندو التعليم التقني تبين حنن يتمتع 
 المقياس وصًديتن للتربي . بصد  وثبات عا  مما يشير الى قوة وصًدية

  ال اً: منياس الداف يه لا  از
لقد قام البادع باتباع ن س الخروات الاابقة عي بناء مقياس الداععية لًنجاف من ديع الارًع 
علي الأدت الايكولوجي والدرااات الاابقة والمقاييس المختل ة عي الداععية لًنجاف وكذلك 

خدام الصد  الظاهري وصد  المدتوي، ديع تكون المقياس عي التدق  من صد  المقياس باات
( عقرات ديع ٢( عقرة وبعد ااتخدام صد  الاتاا  الداخلي تم دذب )1٢صورتن الاولية من )

 ( عقرة.10حصبا المقياس عي صورتن النإائية )
  ارتبار وللتأكد من ثبات المقياس قام البادع بااتخدام معام  الثبات حل ا كرونباخ، وبلغ معام

( كما بلغ معام  ارتبار حل ا كرونباخ 0024حل ا كرونباخ للدرجة الكلية للعينة الااترًعية )
( يتضا مما اب  حن معام  ارتبار حل ا كرونباخ للعينة الااترًعية كان 002٢للعينة ال علية )

خصائص مرت عا  وهذا يد  على صًدية المقياس للتربي  على عينة الدرااة، وبعد عرل ال
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الايكومترية لمقياس الداععية لًنجاف تبين حنن يتمتع بصد  وثبات عا  مما يشير الى قوة 
 وصًدية المقياس وصًديتن للتربي .

 عاشرا :الإلار ال ظر 
اتجن كثير من التربويين الى توظيب التقنيات الدديثة بشك  عام عي التدريس اقتناعا  منإم بأثر 

لتعليمية، ديع حثبتت الدرااات العالمية ان ماتوى التعلم لدى الرًت تريراتإا على المنظومة ا
يتضاعب بااتخدام الواائ  التربوية الدديثة التي تااعده على تذو  العلم عيكون الأداء 
الإيجابي، والتقنيات الدديثة تمنا الرالت قدرة على البدع عن المعلومات، وجمعإا، عي حقصر 

 وقت وحق  جإد)البادع(.
كلية علوم الرياضة والنشار البدني بجامعة الملك اعود حدد مسااات التنوع العلمي  تعد

ب ض  وجود مختلب التخصصات ال رعية ونظام تربوي شام  يقود الى الدصو  على درجات 
البكالوريوس والماجاتير والدكتوراه. ويمكن لخريجي كلية علوم الرياضة والنشار البدني الدصو  

لوظائب عي المجالات التي يدتاجإا المجتمع مث  المدارس والتعليم العالي على العديد من ا
والأندية الرياضية ومراكف الأنشرة الترويدية ومراكف اللياقة البدنية والصدية والتاوي  الرياضي 
ً  عن  دارة المنشآت الرياضية والقراعات العاكرية عض والبع الإذاعي والصداعة الرياضية وا 

عامة. وقد تم ادخا  خريجي الكلية حيضا عي شراكات مع المسااات الدكومية قراع الصدة ال
والخاصة. وتشم  هذه المسااات ك  من وفارة التربية والتعليم،الرئااةالعامة لرعاية الشبات، 

 /(.http://ksu.edu.saالكليات العاكرية،البلديات المدلية،وفارةالصدة )
 ما"يه الداف يه:

لية ااتثارة وتدريك للالوك اوالعم ، وتعضيد النشار الى التقدم، والداععية للإنجافعم
وتنظيم حنموذجي للنشار، و تعرب بأنإا مجموعة القوى التي تدرك الالوك وتوجإن وتعضده ندو 

 (.25،2002هدب من الاهداب)دماد، 
 مسهوم داف يه الا  ازالرياض :

تقوم بشيء صعت ، وان  ان تترلت على الصعوبات، وان تمارس القوة وان تاعى لأن
تدق  ماتويات عالية وتت و  على الاخرين ، وتفيد من قيمة الذات بواارة المماراة الناجدة 
للموهبة ، ومن هنا يعد الداراون الداعع لًنجاف الاعي الى ماتوى من الامتياف او الت و  

 (. 54،2002)عرت ،
 ال وام  المؤ رة ف  داف يه الا  از:
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ت الذين يتميفون بداععية انجاف عا   ان يكون لديإم ادراك واضا عن يتوقع من االرً
الاشياء ويسدونإا بتميفا  عن الاشخاص ذوي داععية انجاف منخ ضة وقد لخلص الدكتور ااامة 

 كام  راتت الى توضيا العوام  المسثرة عي داععية الانجاف على الندو الآتي :
 . التوقع للإدب.           . خبرات النجاح.ح. الرسية للماتقب .                  ت

 د. التقدير الاجتماعي.              ه . الداجة الى تجنت ال ش  او النجاح.   و. تقدير الذات.
 (.2٢،2005ف. الداجة لًنجاف)الداهر، 

خصائص عامه للاين يتميزون بدر ه عاليه من الا  از وم ها ال شال الرياض  و"  علا 
 :ال حو الآت 

 ح. يظإرون قدرا  كبيرا  من المثابرة عي ادائإم.
 ت. يظإرون نوعية متميفة من الاداء.

  . ينجفون الاداء بمعد  مرت ع.
 د. يعرعون واجباتإم اكثر من اعتمادهم على توجيإات الاخرين.

 ه . يتامون بالواقعية عي المواقب التي تترلت المرامرة او المخاررة.
 مواقب التي تترلت التددي.و. يترلعون الى اداء ال

 ف. يتدملون الماسولية عيما يقومون بن من اعما .
 (.2003،  2٢ح. يدبون معرعة نتائج ادائإم لتقييم قدراتإم وترويرها ندو الاعض )راتت ،

ع ي الرياضة تسثر عوام  مث  الجمإور ، وتوجيإات المدرت ، وظروب المناعاة 
عية(. وبابت الاختًعات عي امات الشخصية، عان ك  وحهميتإا عي ماتوى الااتشارة )الداع

رياضي يمكن ان ياتجيت بشك  مختلب لربيعة المإارات الارادية والقل  وتسثر مقاومة الضرور 
عي ماتويات الانجاف والاداء الرياضي ولا بد من النظر اليإا وعًقتإا بالداععية )دماد، 

14،2002.) 
 تويات داف يه السرد ما يأت  :ا"م ال وام  الشخصيه الت  تحدد مس

. ماتويات الرموح: توقعات الرياضي لادائن وخبرات النجاح التي يدص  عليإا عي ظروب 3
 مشابإة تسثر عي الرموح والاهداب التي يصنعإا لن ان.

 . الداجة الى الت و : يختلب الرياضيون عي مدى داجتإم الى الانجاف والت و  .2
من الواضا ان مماراة الالعات وتدقي  الانجافات  -الاجتماعي:. الداجة الى الااتداان 1

 مرتبر بعوام  اجتماعية وثقاعية.
 . الرمبة عي ت ادي ال ش  او النجاح.4
 . ماتوى القل : الرياضيون الاق  قلقا  و يكون ماتوى الداععية لديإم مرت عا  يسدون اعض .5
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ية الذاتية تشجع الرياضي بشك  حكبر على . مصادر الداععية الخارجية والذاتية: ان الداعع2
 الااتقرار ومواصلة نشار معين من الداععية الخارجية.

. م إوم الذات: ان نظرة الرياضي الايجابية ندو ن ان تعد قوة داععية ندو العم  وهذا الشعور 2
 (. ٢٢،2000يمكن معرعتن من خً  ماتوى الرموح الذي يقرره الرياضي لن ان ) معايرة ،

 ور الوسائ  الت ليميه والتن يه ف  تحسين عمليه الت ليم والت لم :د
يمكن للواائ  التعليمية حن تلعت دورا  هاما  عي النظام التعليمي، ورمم حن هذا الدور حكثر 
وضودا  عي المجتمعات التي نشأ عيإا هذا العلم، كما يد  على ذلك النمو الم اهيمي للمجا  من 

يدة لتقنية التعليم عي برامج التعليم والتدريت كما تشير الى ذك حديبات جإة، والمااهمات العد
المجا ، الا حن هذا الدور عي مجتمعاتنا العربية عموما  لا يتعدى الااتخدام التقليدي لبعل 

دون التأثير المباشر عي عملية التعلم واعتقاد هذا الااتخدام ل الوت  -ان وجدت  -الواائ  
 (.52،2005د علين الم إوم المعاصر لتقنية التعليم)عبدالراضى ،النظامي الذي يسك

 مميزات الوسائ  الت ليميه والتن يه ف  تحسين عمليه الت ليم والت لم بمايل  :
 . تجع  التعلم حكثر ارعة وتكي ا. 3
 . تتيا لجميع الدواس المشاركة عي التعلم. 2
 . يصبا التعلم معإا حكثر واقعية. 1
 ة للجميع حن يتعلم.. تتيا ال رص4
 . تثري التعلم بمصادر وواائر متعددة ومتكاملة ومتنوعة. 5
 . تفيد المشاركة الإيجابية للمتعلمين عي عملية التعلم. 2
 . تراعي ال رو  ال ردية للمتعلمين.2
 . توعر حنمارا  مير تقليدية للمتعلمين )التعلم الالكتروني   التعلم التعاوني(. ٢
 داد المتفايدة من المتعلمين عي القاعات التعليمية. . تاتوعت الأع2

 (.24،2000. توعر مصادر معلومات متعددة داخ  القاعات الدرااية وخارجإا)اليمان ،30
 ال وام  الت  تؤ ر ف  اختيار الوسائ  الت ليميه والتن يه : -

ية والتي يمكن حن نلخص حهم العوام  التي تسثر عي اختيار الواائ  التعليمية والتقن
 ذكرها رومياوعاكي عي كتابة اختيار والتقنية وااتخدامإا وع  مدخ  النظم كما يلي :

 قواعد اختيار التقنية. -3
نتا  المواد  التأكد على اختيار الواائ  وع  حالوت النظم. حي : حن تخضع والتقنية لاختيار وا 

 ليمي متكام التعليمية، وتشر  الأجإفة التعليمية وااتخدامإا ضمن نظام تع
 قواعد قب  ااتخدام الوايلة : -2
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 تدديد الوايلة المناابة. -ح 
 التأكد من تواعرها. -ت
 التأكد امكانية الدصو  عليإا. - 
 تجإيف مترلبات تشري  الوايلة. -د
 (.٢2،3222) يواب،تإيئة مكان عرل الوايلة -ه  
 قواعد عند ااتخدام الوايلة : -1
 يلة.التمإيد لااتخدام الوا -ح
 ااتخدام الوايلة عي التوقيت المناات. -ت
 عرل الوايلة عي المكان المناات. - 
 عرل الوايلة بأالوت شي  ومثير. -د
 التأكد من رسية جميع المتعلمين للوايلة خً  عرضإا. -ه 
 التأكد من ت اع  جميع المتعلمين مع الوايلة خً  عرضإا. -و
 مين عي ااتخدام الوايلة.اتادة ال رصة لمشاركة بعل المتعل -ف
 عدم التروي  عي عرل الوايلة تجنبا  للمل . -ح
 عدم الإيجار المخ  عي عرل الوايلة. -ر
 عدم افددام الدرس بعدد كبير من الواائ . -ي
 عدم ابقاء الوايلة حمام التًميذ بعد ااتخدامإا تجنبا لانصراعإم عن متابعة المعلم. -ك
 (.13،322٢ت ضرورية للمتعلم دو  الوايلة)اًمة ،الإجابة عن حية اات اارا - 
 قواعد بعد الانتإاء من ااتخدام الوايلة : -4
تقويم الوايلة : للتعرب على ععاليتإا حو عدم ععاليتإا عي تدقي  الإدب منإا، ومدى ت اع   -ح

 الرًت معإا، ومدى الداجة لااتخدامإا حو عدم ااتخدامإا مرة حخرى.
: حي اصًح ما قد يددع لإا من حعرا ، وااتبدا  ما قد يتلب منإا، صيانة الوايلة  -ت

عادة تنظي إا وتنايقإا، كي تكون جاهفة لًاتخدام مرة حخرى.  وا 
د ظ الوايلة : حي تخفينإا عي مكان مناات يداعظ عليإا لدين رلبإا حو ااتخدامإا عي  - 

 (.on=1&espv=2&ie=UTF-8&qمرات قادمة )
 م الوسائ  الت ليميه والتن يه :أساسيات ف  استخدا

تدديد الأهداب التعليمية التي تدققإا الوايلة بدقة وهذا يترلت معرعة جيدة برريقة صيامة  -3
 الأهداب بشك  دقي  قاب  للقياس ومعرعة حيضا  بماتويات الأهداب .

 معرعة خصائص ال ئة الماتإدعة ومراعاتإا . -2
الوايلة وتكاملإا من المنإج والأهداب والمدتوى، رريقة معرعة بالمنإج ومدى ارتبار هذه  -1

التدريس والتقويم، ومعنى ذلك حن الماتخدم للوايلة التعليمية علين الإلمام الجي د بالأهداب 
 ومدتوى المادة الدرااية ورريقة التدريس ورريقة التقويم .
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 تجربة الوايلة قب  ااتخدامإا.  -4
   مدتوى الراالة.تإيئة حذهان الرًت لااتقبا -5
 تإيئة الجو المناات لااتخدام الوايلة: الإضاءة، التإوية، توعير الأجإفة، . -2
تقويم الوايلة. ويتضمن التقويم النتائج التي ترتبت على ااتخدام الوايلة مع الأهداب التي  -2

 حعدت من حجلإا.
يماراإا الدارس بعد ااتخدام متابعة الوايلة. والمتابعة تتضمن حلوان النشار التي يمكن حن  -٢

 (.23،2002الوايلة لأدداع مفيد من الت اع  بين الداراين)اليمان ،
 أ"ميه استخدام تن يات الحدي ه :

 تداين نوعية التعليم وفيادة ععاليتن ،وهذا التداين ناتج عن رري :
 د  مشكًت افددام ال صو  وقاعات المداضرات.

 ريس المسهلين علميا  وتربويا .مواجإة النقص عي حعداد هيئة التد
 مراعاة ال رو  ال ردية بين الرلبة.

 مكاعدة الأمية التي تقب عائقا عي ابي  التنمية عي مختلب مجالاتإا.
 تدريت المعلمين عي مجالات اعداد الأهداب والمواد التعليمية ورر  التعليم المناابة

تعلم مدور العملية التعليمية)اعد الدين التماشي مع النظرة التربوية الدديثة التي تعتبر الم
،24،200٢.) 

شباع داجاتإم للتعلم عً شك حن الواائ  التعليمية المختل ة  تسدي الى ااتثارة اهتمام الرًت وا 
كالردًت والنماذ  والأعًم التعليمية تقدم خبرات متنوعة يأخذ ك  رالت منإا ما يدق  حهداعن 

 ويثير اهتمامن .
بعد عن الوقوع عي الل ظية وهي ااتعما  المدرس حل اظا  ليس لإا عند الرًت تسدي الى ال -

 ن س الدلالة التي عند المدرس .
 تدق  تكنولوجيا التعليم فيادة المشاركة الإيجابية للرًت عي العملية التربوية.  -
 تسدي الى تنمية القدرة على التأم  والت كير العلمي . -
 م والرامي الى تنمية الاتجاهات الجديدة وتعدي  الالوك. تدق  هدب التربية اليو  -
 (.22،2001حهمية الواائ  التعليمية عي مواجإة مشكًت التريرات المعاصرة )الررات ، -

 الحاد  عشر:  تائج الدراسه الميدا يه وتسسير"ا:
لوم الرياضة كلية عرًت قام البادع بتربي  الإاتبانن بصورتإا النإائية على   اولا. ال تائج:

 كما هو مددد بالعينة وكانت النتائج:بالريال والنشار البدني بجامعة الملك اعود 
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 أولًا: منياس ات ا"ات الللبه  حو الت ليم التن  :  
  حو استخدام التن يات الحدي ه (مليه علوم الرياضه وال شال البد   ب ام ه الملك س ود ( يوضع ات ا"ات لا  0) دو  رقم ) 

التندير   ادرا أحيا ا دائما ال بارات م
 الترامما

التندير  متوسل
 الترامما

الوزن 
 ال سبا

 %2272 0722 022 02 42 60 حجد متعة عي ااتخدام التكنولوجياالدديثة . 3
 %2272 0702 002 02 22 26 يااعدني الداات على التركيف عي الت كير. 2
 %6272 0722 022 00 22 22 تخدمإا.تجلت التقنيات لي الاعادة والارورعند اا 1
 %6472 0742 042 02 22 20 على تنظيم حعكاري وترتيت درواى  التقنيات الدديثة تااعدني 4
 %20 0720 020 2 20 22 لا قيمة للتعلم بدون  التقنيات الدديثة. 5
 %6672 0722 022 04 22 22 التقنيات الدديثة  تاتإلك وقتى ل ترات  رويلة . 2
 %2272 0702 002 40 22 22 ت الأوقات لدي عند ااتخدام الدااوت.حد 2
 %2272 227 22 06 62 02 حعض  الدروس التي ياتخدم عيإا المعلمون التقنيات الدديثة. ٢
 %20 207 20 22 20 02 حشعر بالمل  عند ااتخدام الدااوت. 2
 %20 0 000 20 20 20 حعتقد حن التكنولوجيا تفيد قدررتي على الإنجاف. 30
 %22 0726 026 02 26 22 التقنيات الدديثة تااعد على الترور الماتمر عى التعليم  33
 %20 0760 060 2 22 62 ااعى للترور التكنولوجيا عى دياتى . 32
 %22 0720 020 0 20 20 التكنولوجى ار تقدم الرًت الماتخدمين لإا . 31
 %20 0720 020 2 20 22 الواائ  التكنولوجية تعر  العقو . 34

الواائ  التكنولوجية تااعد على ترور العم  والإنتا   35
 %22 0720 020 00 20 60 الأكاديمي.

 %2472 227 22 20 22 42 حهتم بجمع المعلومات التكنولوجية بااتمرار. 32
 %2472 227 22 20 22 42 ااتخدام التقنيات الدديثة مضيعة للوقت. 32
 %2272 227 22 20 22 42 عي معظم درواى. حاتخدم الدااوت 3٢
 %60 0740 040 42 20 22 حدرص على اقتناء حعض  حنواع الدااوت. 32
 %26 247 24 22 60 6 حسدي واجباتي بااتخدام الدااوت. 20
 %22 227 22 22 44 22 حشارك عي دورات التدريت على ااتخدام الواائ  التكنولوجية. 23
 %2472 0722 022 02 42 60 المواقع الجديدة عى الانترنت .حقوم  بالدخو  على  22
 %20 0 000 44 26 44 حنظب جإاف الدااوت الذي بدوفتي بااتمرار. 21
 %22702 0702 002 20 42 22 حقضي وقتا رويً حمام الدااوت. 24
 %40 247 24 62 20 6 حفور مختبر الدااوت عي الكلية بشك  دائم. 25
 2272 227 22 20 22 42 التقنيات لمعرعة آخر الماتجدات التكنولوجية. حعتش عن مواقع 22
 %22 207 20 22 40 42 حتإرت من المشاركة عي دورات التدريت على الدااوت. 22
 %22 207 20 62 40 02 حدس مالبا بالخوب عند ااتخدام التقنيات الدديثة . 2٢
 %6472 0742 042 02 22 20 ااتمتع بأى مإمة  توك  ليا على الدااوت. 22
 %2272 0722 022 2 22 60 لا حجد صعوت عى ااتخدام التكنولوجى الدديثة . 10
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% وهذا يد  على ان ٢0عى المرتبة الاولى ديع جاءت بنابة  32جاءت العبارة رقم  -3
 الرًت ياعونا دائما للترور التكنولوجى .

% ديع ان الرًت لا 2205بنابة عى المرتبة الثانية وجاءة  10بينما جاءت العبارة رقم  -2
 يجدون صعوبة عى ااتخدام التكنولوجى الدديثة .

% ديع ان الرًت دائما ما 25عى المرتبة الثالثة  جاءة بنابة  31وجاءت العبارة رقم   -1
 يجدون الت و  عند ااتخدامإم للتكنولوجى .

جى تااعد الرًت عى % التكنولو 25عى المرتبة الرابعة جاءة بنابة  35وجاءت العبارة رقم  -4
 تروير العم  والانتا  الاكاديمي.

% ان الرًت يجدون متعة عى 2105عى المرتبة الخاماة جاءة بنابة  3وجاءت العبارة رقم  -5
 ااتخدام التكنولوجيا .

% ان التكنولوجى تااعد عى 21عى المرتبة الااداة  جاءة بنابة  33وجاءت العبارة رقم  -2
 م .الترور الماتمر عى التعلي

% ان الرًت يدخلون على 2205عى المرتبة الاابعة  جاءة بنابة  22وجاءت العبارة رقم  -2
 المواقع الجديدة عى الانتر نت .

% يرى الرًت ان اديانا تعر  20عى المرتبة الثامنة جاءة بنابة  34وجاءت العبارة رقم  -٢
 التكنولوجيا العقو  .

% يرى الرًت ان التعليم لا قيمة 20اءة بنابة عى المرتبة التااعة ج 5وجاءت العبارة رقم  -2
 بدون ااتخدام التكنولوجيا .

% يرى الرًت دائما ان 2205عى المرتبة العاشرة  جاءة بنابة  1وجاءت العبارة رقم  -30
 التكنولوجيا تجلت لإم الااعدة والارة ويد  ذلك على اهمية التكنولوجى بالنابة للرًت .

%  ان التكنولوجى 2205مرتبةالدادية عشر جاءة بنابة عى ال 2وجاءت العبارة رقم  -33
 تاتإلك الوقت لدى الرًت ويد  ذلك لااتخدامإا ل ترات رويلة .

%  ان الرًت 2205عى المرتبةالثانية عشر جاءة بنابة  22وجاءت العبارة رقم   -32
 ياتمتعون باى مإم توك  اليإم على الداات الالى .

%  ان التكنولوجى 2205بة الثالثة عشر جاءة بنابة عى المرت 4وجاءت العبارة رقم   -31
 تااعد الرًت عى ترتيت درواإم واعكارهم .

%  ان الرًت ي ضلون 20عى المرتبة الرابعة عشرجاءة بنابة  32وجاءت العبارة رقم   -34
 اقتناء اعض  انواع الدااوت .

ان   %5٢05عى المرتبة الخاماة عشر عشر   جاءة بنابة 2وجاءت العبارة رقم  -35
 التكنولوجى تااعد الرًت عى التركيف  عى الت كير وجاءت بنابة متوارة .

%  ان التكنولوجى 5205عى المرتبة الااداة عشر جاءة بنابة  2وجاءت العبارة رقم   -32
 من ادت الاوقات  عند ااتخدمإا لدى الرًت. 
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الرًت  %  ان5205عى المرتبة الاابعةعشر  جاءة بنابة  24وجاءت العبارة رقم   -32
 يقدون وقت رويً امام الدااوت مما يد  على اهمية التكنولوجيا لدى الرًت .

%  ان الرًت 50عى المرتبة الثامنة عشر جاءة بنابة  21وجاءت العبارة رقم   -3٢
 ينظ ون الدااوت بان اإم وجاءت بنابة متوارة .

ان التكنولوجى %  50عى المرتبة التااعة عشر جاءة بنابة  30وجاءت العبارة رقم   -32
 تفيد قدرات الرالت ندو الانجاف .

%  يرى الرًت ان 4205عى المرتبةالعشرون جاءة بنابة  ٢وجاءت العبارة رقم رقم   -20
 اعض  الدروس هى التى ياتخدم عيإا المعلم التكنيات الدديثة .

%  يبدع 4205عى  المرتبة الدادى والعشرون جاءة بنابة  22وجاءت العبارة رقم   -23
 ت على مواقع التقنيات لمعرعة اخر الماتجدات عى التكنولوجيا .الرً

% ان الرًت 4205عى  المرتبة الثانية والعشرون جاءة بنابة  3٢وجاءت العبارة رقم   -22
 ياتخدمون التكنولوجى عى معظم درواإم .

% ان الرًت 44عى  المرتبة الثالثة  والعشرون جاءة بنابة  23وجاءت العبارة رقم    -21
 ركون عى دورات التدريت على ااتخدام الداات الالى . يشا

%  يرى 4205عى  المرتبة االرابعة والعشرون جاءة بنابة  32وجاءت العبارة رقم     -24
 بعل الرًت ان ااتخدام التكنيات الدديثة مضيعة للوقت .

% ان الرًت 4205عى المرتبة الخاماة والعشرون جاءة بنابة  32وجاءت العبارة رقم   -25
 يإتمون بجمع المعلومات دو  التكنولوجيا .

% ان بعل 40عى المرتبةالااداة  والعشرون  جاءة بنابة  2وجاءت العبارة رقم   -22
 الرًت يشعرون بالمل  عند ااتخدامإم للتكنولوجيا  وهذة نابة ضعي ة . 

%  ان الرًت 12عى المرتبة الاابعة والعشرون  جاءة بنابة  20وجاءت العبارة رقم  -22
 سدون واجبتإم بااتخدام الدااوت . ي
%   ان 15عى  المرتبة الثامنة والعشرون  جاءة بنابة  2٢وجاءت العبارة رقم رقم   -2٢

 بعل الرًت يداون بالخوب عند ااتخدام الداات الالى وهذة نابة ضعي ة جدا .
%  ان بعل الرًت 15عى التااعة والعشرون  جاءة بنابة  22وجاءت العبارة رقم   -22

 ربون من الدورات التدريبية على الدااوت وهذةنابة ضعي ة جدا .يتإ
% ان الرًت يدجبون 23عى  المرتبة  الثًثون   جاءة بنابة  10وجاءت العبارة رقم   -10

عن فيارة معام  الدااوت بالكلية  وهذة نابة ضعي ة مما يد  على وعة الرًت باهمية 
 الدااوت .



 

 
 ة حلوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 ا6106سنتةبر  (6الجزء ) 87الميد            لة ا الملة ة ا للة بية ا النية ا لولة  ا الاضة االمج          
 

- 252 - 

 الإ  از: ا يا : منياس اللا   حو دافع 
  حو  حو دافع الإ  از(مليه علوم الرياضه وال شال البد   ب ام ه الملك س ود ( يوضع ات ا"ات لا  4) دو  رقم )

التندير   ادرا أحيا ا دائما ال بارات م
 الترامما

متوسل التندير 
 الترامما

الوزن 
 ال سبا

 %22 267 26 26 24 24 حعتمد على فمًئي عي الكلية للتدصي  الدرااى . 3
 %6272 0722 022 2 22 22 حمي  الى التناعس مع فمًئي لأكون مت وقا عى الكلية  . 2
 %20 207 20 22 20 42 حداو  حن حجع  من الجامعة مكان للتالية و الترعية 1
 %22 207 20 00 42 66 حلتفم بمواعيد المداضرات والجلاات التدريبية  . 4
 %26 0724 024 00 42 64 ااعى ان حكون مت وقا عى درااتى . رمم المشكًت التى تواجإنى 5
 %6272 0722 022 02 22 20 اشعر  باليأس عندما لاتناجم م ردات المنإج مع قدراتي . 2
 %22 0720 020 00 20 60 حاعى لتبوء المركف المناات والمكانن العالية عي الكلية . 2
 %2272 0722 022 2 22 22 والعملية من دون ااتثماره حشعر بالندم لضياع وقت المداضرة النظرية ٢
 %22 0726 026 00 42 66 تعودت منذ بداية دياتي الرياضية حن حعتمد على ن اي عي التمرين. 2
 %42 207 20 60 20 00 حعكر عي ترك كليتى. 30
 %2272 227 22 20 22 02 لا حرمت بالمشاركة عي المباريات الصعبة خوعا من الخاارة. 33
 %2472 0762 062 0 22 62 حاعى لأن حكون من الًعبين البارفين عى ال ر  الرياضية لكليتى . 32
 %20 0720 020 00 20 20 حشعر بالاعادة  ب وف عريقي عي حي مناعاة حشترك عيإا . 31
 %62 0722 022 00 26 22 لا حجد من يشجعني على الجد والمثابرة دتى ات و  عى كليتى. 34
 %22 0720 020 00 20 60 لدى رمبة عالية عي الانجاف من حج  الت و  عى الكلية  . 35
 %22 0720 020 00 20 60 لا يإتم الاااتذة لوجودي عي المداضرات  النظرية والعملية. 32
 %22 0722 022 6 22 60 حعتقد ان النجاح عي الكلية يقوم على الك اح و التضدية. 32
 %2472 0722 022 2 22 20 مداضرات العملية والنظرية عندما ترو  عتراتن .حشعر بالمل  من ال 3٢
 %22 0702 002 02 22 22 حبتعد عن الجدية عي االكلية كي لا حصات بأذى. 32
 6272 0722 022 00 22 22 حدق  حعض  اداء عندما حكون هادئا   20
  .22 22 22 22 22 يفداد قلقي عندما حتعرل لإصابة ما. 23
 %62 0722 022 00 22 22 اشعر بالارتياح لتقب  نصائا الفمًء. 22
  0726 026 02 26 20 يفداد توتري واضررابي عند الت كير بأهمية المناعاة. 21

حدق  حعض  حداء عندما يشجعني  الاااتذة والمدربون عى الجلاات التدربية  24
 %20 0760 060 0 20 60 العملية والنظرية.

 %2272 0722 022 2 22 60 ي اعض  عندما يشاهدني اصدقائى وعائلتى .يكون حدائ 25
 %20 0760 060 2 20 62 مع قرت موعد الاختبارات و المناعاة تفداد ضربات قلبي. 22
 %2472 0762 062 0 22 66 اشعر بالندم عندما حكرر ن س الأخراء التي ارتكبتإا اابقا . 22
 %22 0726 026 2 26 60 ي الوقت المرلوت.حعكر دائما  عي كي ية الأداء ع 2٢
 %2272 0720 020 04 42 62 التفم بتعليمات ادارة الكلية . 22
 %2272 0720 020 00 20 60 حلوم ن اي عند ارتكابي خرأ دتى ولو كان بايرا . 10
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%  وان الرًت ياعونا ٢205عى المرتبة الاولى ديع جاءت بنابة  32جاءت العبارة رقم  - 3
 ما الى الالتدا  بال ر  الرياضية لكلياتإم وان يكونوا من الرًت المميفين .دائ
%  ويشعر الرًت ٢205عى المرتبة الثانية  ديع جاءت بنابة  22جاءت العبارة رقم  -3

 دائما بالندم عندما يكرروا ن س الاخراء التى يرتكبونإا اابقا .
% وهنا يد  على ان ٢0بنابة  عى المرتبةالثالثة  ديع جاءت 24جاءت العبارة رقم  -2

الرًت تدق  اعض  النتائج عندما يقوم المعلم بالتشجيع داخ  الجلاات التدريبية النظرية 
 والعملية .

% وهنا يشعر الرًت عند ٢0عى المرتبة الرابعة  ديع جاءت بنابة  22جاءت العبارة رقم  -1
ياد مما يد  على شعورهم قرت الاختبارات والمناعاات الرياضية بضربات القلت  عى افد

 بالمائولية وداععإم لًنجاف ندو تدقي  اهداعإم .
% ان الرًت منفوا 2٢عى المرتبة الخاماة ديع جاءت بنابة  2جاءت العبارة رقم  -4

مماراتإم لًنشرة الرياضية دائما ما يعتمدون على ان اإم  عى التمرينات الرياضية داخ  
بة مرت عة مما يد  على اعتماد  رًت كلية علوم الرياضة  الكلية او خار  الكلية وجاءت بنا

 على ان اإم وداعع انجافهم للعم  الموك  اليإم .
% وهو داى الرًت 2٢عى المرتبة التااعة  ديع جاءت بنابة  2٢جاءت العبارة رقم -5

 على الت كير عى انجاف عملإم عى الوقت المددد لإم .
% حن الرًت يفداد 2205ابعة ديع جاءت بنابة عى المرتبة الا 25جاءت العبارة رقم  -2

 ادائإم عندما يشاهدهم الاصدقاء اوالاقارت ويكون ادائإم اعض  .
% حن الرًت يعتقدون ان 22عى المرتبة الثامنة  ديع جاءت بنابة  32جاءت العبارة رقم  -2

 النجاح يقوم على الك اح والتضدية .
% حن الرًت معظم 25ع جاءت بنابة عى المرتبة التااعة دي 2جاءت العبارة رقم  -٢

الرًت ياعون الى الالتدا  بالمراكف القيادية بالكلية والمراكف المتقدمة وفلك لتدقي  
 رمابتإم ودواعع الداخلية لإم ف

%  حن الرًت  رمم 22عى المرتبة  العاشرة  ديع جاءت بنابة  5جاءت العبارة رقم   -2
 تدقي  الت و  الدرااي .وجود بعل المشاك  التى تواجإم ياعون ل

% حن 2505عى المرتبة  الدادية عشر  ديع جاءت بنابة  22جاءت العبارة رقم   -30
 الرًت دائما يلتفمون بتعليمات ادارة الكلية .



 

 
 ة حلوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 ا6106سنتةبر  (6الجزء ) 87الميد            لة ا الملة ة ا للة بية ا النية ا لولة  ا الاضة االمج          
 

- 254 - 

% حن الرًت 2505عى المرتبة الثانية عشر  ديع جاءت بنابة  10جاءت العبارة رقم  -33
تكات الاخراء دتى ولو كانت هذة الاخراء دائما معظمإم يلمون حن اإم عند ارتكات عند ار 

 بايرة .
% حن الرًت 25عى المرتبة الثالثة عشر  ديع جاءت بنابة 35جاءت العبارة رقم   -32

 لديإم رمبة عى الانجاف من اج  الت و  عى الكلية .
%  ديع ان 25عى المرتبة الرابعة عشر  ديع جاءت بنابة  32جاءت العبارة رقم  -31

ن الاااتذة لا يإتمون بوجودة عى القاعة الدرااية وجاءة هذة العبارة بعل الرًت  يرون ا
 بنابة متوارة .

%  حن 2105عى المرتبة الخاماة عشر ديع جاءت بنابة  ٢جاءت العبارة رقم  -34
 الرًت  معظإم يشعرون بالندم لضياع المداضرة اواء كانت عملية او نظرية .

% حن 2205ة عشر ديع جاءت بنابة عى المرتبة  الاادا 3٢جاءت العبارة رقم   -35
 الرًت  يشعرون بالمل  للمدضرات فات الوقت الروي  وجاءت هذة العبارة متوارة .

% حن 2005عى المرتبة  الاابعةعشر  ديع جاءت بنابة  32جاءت العبارة رقم   -32
الرًت  يشعرون بالاعادة ل وف عريقإم اواء كانوا مشاركين عية ام لم يشاركوا ويد  ذلك 
 على انتماء الرًت لكليتإم وعريقإم ويئإلإم الى الانتماء لاى عم  يوك  لإم عى الماتقب  .

%حوهنا يفداد 2٢عى المرتبة  الثانية عشر ديع جاءت بنابة  21جاءت العبارة رقم  -32
توتر الرًت عند الت كير بالمناعاة وذلك يلعت داعع الانجاف اهمية  عى تداين الاداء 

 هم عى الت كير عى المناعاات وتخ يب العب  عليإم .للرًت وعدم توتر 
% حن 2205عى المرتبة  التااعة عشر ديع جاءت بنابة  2جاءت العبارة رقم   -3٢

 الرًت يملون للتناعس مع فمًئإم  كى يكونوا مت وقين عى درااتإم .
%  حن الرًت 2205ديع جاءت بنابة  عى المرتبة  العشرون 2جاءت العبارة رقم   -32

 ون بالمل  لعدم اناجام المقرر الدرااى لقدراتإم .يشعر 
% حن 2205ديع جاءت بنابة  عى المرتبة  الدادية والعشرون 20جاءت العبارة رقم   -20

 الرًت يدققون اعض  النتائج دينما يكونوا هادئون .
% حن 22عى المرتبة  الثانية والعشرون ديع جاءت بنابة  22جاءت العبارة رقم  -23

 وترهم وقلقإم عند الشعور والتعرل لًصابة .الرًت يفداد ت
% حن 22عى المرتبة  الثالثة والعشرون  ديع جاءت بنابة  34جاءت العبارة رقم  -22

بعل الرًت لا يجدون من يشجعإم على الجد والت و  دتى يت وقون عى درااتإم وادائإم 
 داخ  الكلية . 
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%   يوجد 52ديع جاءت بنابة  عى المرتبة  الرابعة والعشرون  32جاءت العبارة رقم  -21
بعل الرًت يبتعدون عن ك  ما هو جديد ودديع مشية التعرل لًفى وجاءت هذة 

 النابة ضعي ة جدا .
% يوجد 50عى المرتبة الخاماة والعشرون  ديع جاءت بنابة  23جاءت العبارة رقم   -24

 بعل الرًت يفداد قلإم عند التررل لًصابة .
%  يوجد 4٢المرتبة  الااداة والعشرون  ديع جاءت بنابة عى  3جاءت العبارة رقم   -25

 بعل الرًت يعتمدون على فمًئإم للتدصي  الدرااى .
%  يرى 45عى المرتبة الاابعة والعشرون  ديع جاءت بنابة  4جاءت العبارة رقم  -22

 الرًت انإم يلتفمون بمواعيد المداضرات والجلاات التدريبية وجاءة بنابة متوارة .
%  يوجد 40عى المرتبة الثامنة والعشرون  ديع جاءت بنابة  1العبارة رقم  جاءت  -22

 بعل الرًت يجدون عى الجامعة مكانا للتالية والترعية .
%  1205عى المرتبة  التااعة والعشرون  ديع جاءت بنابة  33جاءت العبارة رقم -2٢

 امام المناعس .يوجد بعل الرًت لا يشاركون عى المباريات الصعبة خوعا من الخاارة 
%  يوجد عدد قلي  25عى المرتبة  الثًثون  ديع جاءت بنابة  30جاءت العبارة رقم   -22

 من الرًت ي كرون عى ترك الكلية وجاءة هذة النابة ضعي ة جدا .
 ال ا   عشر :توصيات ومنترحات :

خص لع  حهم التوصيات التي نوصي بإا من اج  ت عي  دور الرًت عي عصر التقنيات تتل
 بالنقار التالية : 

 /الدا  الرًت بدورات تدربإم على مإارات تصميم التعليم وكي ية التخرير للعملية التعليمية 3
/ الدا  الرًت بدورات تدربإم على ااتخدام الواائ  التقنية عي التعليم والتي حهمإا الدااوت 2

 التعليمي ، وشبكة الانترنت ، والابورة الذكية  .
شراكإم /تثقيب ال1 رًت بمفايا مبدح التعلم الذاتي وحهمية ادما  الرًت عي العملية التعليمية وا 

 بنشاراتإا . 
حهمية تدريت الرًت على تنظيم درااتإم وضبرإا ، والتدكم عي ايرها واتخاذ القرارات  -/4

 المتعلقة بإا والاعتماد على الن س 
ي التعلم والاتصا  والتواص  لا ايما / تدريت الرًت على ااتخدام الواائ  التقنية ع5

 الدااوت التعليمي والبريد الإلكتروني وشبكة الانترنت .
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/ الواائ  التعليمية اذا حدان الرالت ااتخدامإا وتدديد الإدب منإا وتوضيدن اوب تسدي 2
اع الى فيادة مشاركة الإيجابية عي اكتاات الخبرة وتنمية قدرتن على التأم  ودقة المًدظة واتب

  الت كير العلمي.
 : بينما تكمن حهمية الداعع للإنجاف بأنن  /2
 .مظإر من مظاهر ترور الدواعع الرريفية وبمثابة دلي  قوى على تعدي  الالوك   ح/
ضروري لًدت اظ باهتمام ال رد وفيادة جإده بديع يسدى الى تركيف الانتباه وتأخير    ت/

 . الشعور بالتعت عيفيد الإنتا 
 .د الأاس الايكولوجية التربوية الإامة التى يخضع لإا التعلم الذاتي / حد

 .يعد مكونا  حااايا  عى اعى ال رد لتدقي  ذاتن  د/
 .يشك  ضرورة لأدداع النمو عى الدياة الاجتماعية  ه /
و/ تداين حالوت المدراين عي تبني و مماراة ااتراتيجيات اثارة داععية الانجاف لدى الرًت  

 .يع المراد  التعليمية وحثر التعلم الجامعى عي ذلكعي جم
ف/ اعادة اجراء هذه الدرااة مع عئات عمرية حخرى عي مراد  درااية حخرى على ماادة جرراعية 

 وااعة لت عميم نتائجإا.
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  المرا ع
 (. 2002/ ابراهيم مرفو ، المواوعة الرياضية، مصر، الدار الثقاعية للنشر، )  3
عبد الد يظ، داين الباهي، رر  البدع العلمي والتدلي  الإدصائي، مركف  / اخًص مدمد 2

 .20الكتات للنشر، القاهرة مصر ر 
 3222/ حاامة كام  راتت،  ) القاهرة( ، الإعداد الن اي لتدريت الناشئين و حولياء الأمور ، 1 

 : دار ال كر العربي.
ضية وعلم الن س، دار ال كر ، / حاامة كام  راتت،البدع العلمي عي التربية الريا4

 32220العربي،القاهرة، 
التعليم الالكترونى رريقة مبتكرة للتعليم وفيادة المعرعة وماتقب  مشر  ندو تقنيات حكثر /5

 200٢0ت اعلية عي التعليم. مدمد اعد الدين،مصر 
، المنظمة م التعلم الإلكتروني: مدخ  الى التدريت مير التقليدي2001/الررات، ايمان مدمد 2

 العربية للتنمية الإدارية، مصر، القاهرة.
/ديدر عبد الراضى ،بناء وتقنين  مقايس داعع الانجافلدى لاعبى الكرة الرائرة للمتقدمين عى 2

 20050العرا  ، اررودة دكتوراة مير منشورة ،كلية التربية الرياضية جامعة باب  ، 
مان، الأردن، دار ال كر للرباعة والنشر ، علم الن س التربوي. ع 2000/خلي  معايرة، ٢

 والتوفيع. 
، عمان، 3/صالا دان الداهري، علم الن س العام،دار الكندي للنشر والتوفيع، ر 2

 20020الأردن
 200٢0/صالا مدمد علي حبو جادو، علم الن س التربوي، الأردن، دار الميارة،30
كنولوجيا التعليم، الربعة الأولى ،مكتبة /ماهر ااماعي  يواب ، من الواائ  التعليمية الى ت33

 م. 3222الشقري ، الريال ، 
، جامعة دلوان، 3المإارات الرياضية، مركف الكتات للنشر، ر  -/ م تي اببراهيم دماد.32

 . 2002مصر، 
، جامعة دلوان، مصر، 3/ م تي ابراهيم دماد،المإا ارت الرياضية،مركف الكتات للنشر، ر 31

2002 . 
جاام عرت، مواى جواد كاظم، مقارنة ماتوى الااتجابة الان عالية بين المتقدمين  /مدمد 34

 20020، بعقوبة، مربعة ديالى،3والشبات عي لعبةالمًكمة، مجلة كلية التربية الرياضية، العدد 
، كام  رن الويس،  44/مداضرات عي علم الن س الرياضي لرلبة الماجاتير، الع ا ر : / 35

32220 
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مد حفهر الاماك، الأصو  عي البدع العلمي،الموص ، دار الدكمة للرباعة / مد32
 32220والنشر،

/مدمد جاام عرت، مواى جواد كاظم،مقارنة ماتوى الااتجابة الان عالية بين المتقدمين 32
 .2002والشبات، عي لعبة المًكمة، لبنان، مجلة كلية ت ت ر، مربعة ديالي 

 20340، عبد الودود، 42/ 33رياضي، مصر: /داععية الانجاف عي المجا  ال
م ، دار ص اء 2002/نايب اليمان : تصميم وانتا  الواائ  التعليمية ، الربعة الأولى 3٢

 عمان . –للنشر والتوفيع 
الأردن  -/ عبدالداعظ اًمة ، مدخ  الى تكنولوجيا التعليم ، الربعة الثانية ، دار ال كر 32
 م 322٢،

 مرا ع الا تر ت :
 35/30/2032تم الدخو  بتاريم 

-https://www.google.com.sa/search?sourceid=chrome1/
 8&q-psyapi2&ion=1&espv=2&ie=UTF /2 

 3/30/2032تم الدخو  بتاريم 
https://csspa.ksu.edu.sa/ar/track_phys_edu_prog/1 

 32/2/2032تم الدخو  بتاريم 
http://ksu.edu.sa//4 

http://www.manhal.net/art/s/6398/5 
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