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تأثير التةةرضن المهةرضا ةةستخياا الكاات الطن ا ولة ى ةمض المهةرات الاسةس ا 
 للاوني كاة القيا الشنةب

 محمد لياو  عبداللهد 
 ملخص البحث: 

غم علا ب ق المهارات 600تأ ير التمارين المهاريه  باستخدام مرات لبيه ز ه البحث المشف عن  يهدف
يسترق الباحث  ر و نبليه والب ديه للم موعه الضابلهالسروق بين الاختبارات الر و شبا الاساسيه لاعب  الندم ال

  ف  ب ق المهارات الاساسيه لاعب  " اك فروق اات دلاله احصائيه بين الاختبارين النبل  والب در ان مايل 
وتم استخدام الم هج الت ريب  لماءمته ولبي ه البحثر وحددت عي ه ر لندم الشبا  للم موعه الت ريبيهمرة ا

(لاعبا روقد تمو ت 22. ( والبالغ عدد"م )4006_4002) اد  ال لم الرياض  بمرة الندم  البحث باعب  شبا  
%( من م تمع البحثر وقد قسمت ال ي ه بلرينه الا صاف 60ر60م لون  سبه )(لاعبا ي40عي ه البحث من )

وتم تحنيق الت ا س لم اميع البحث الت ريبيه ال اث  الم شنه الا م موعتين الاولا ضابله وال ا يه ت ريبيهر
د البحثر أما ف  المتغيرات)ال مر الزم   راللو ر المتله( فضا عن إ راء التمافؤ ف  المتغيرات المهاريه قي

خلوات البحث الرئيسه ما ت عم  استبيان وا  راء منابله شخصيه مع ب ق السادة المختصين لتن ين التمارين 
المهاريه ومد  ماءمتها ل ي ه البحثر وتصميم الم هاج التدريب  روتم إ راء الاختبارات النبليه للمتغيرات 

ريه وتم إ راء الاختبارات الب ديه للمتغيرات المهاريه باات المهاريه ف  يوم واحد وب د"ا  سات التمارين المها
 الإ راءات الت  تم اعتماد"ا ف  ت سيا الاختبارات النبليه.
 وتوص  الباحث إلا عدد من الاست تا ات أ"مها:

مم تأثير ايجابي على مإارة المناولة الرويلة 200الكرات الربية فنة  بااتخدام المإاريةللتمارين  -
 ة القدم الشبات لًعبي كر 

مم تأثير ايجابي على مإارة التإديب البعيد 200فنة  الربيةالكرات  بااتخدام المإاريةللتمارين  -
 لًعبي كرة القدم الشبات 

 وقد أوصا الباحث ب دد من التوصيات أ"مها:
ونية الكرات الربية بوفن قريت من وفن الكرات القان بااتخدامضرورة الاهتمام بالتمارين المإارية  -

 لتروير الجانت المإاري و بعل الص ات البدنية و ما يتًئم و خصوصية العينة او ال عالية 
 اجراء درااات اخرى بإا وفن اثق  و على مإارات اخرى  -
 .اجراء درااات اخرى على اللعات مير كرة القدم -

 مندمه البحث وا"ميته:0_0
إاراتإا وامتفاجإا مع الكثير من الص ات تعد لعبة كرة القدم من الالعات التي تتميف بكثرة م 

البدنية التي تترلت درااة وبدع متواصلين للوصو  الى الماتويات العليا ، وهذا ما ياعى الين المدربون 
والبادثون لاختيار اعض  الررائ  والاااليت التدريبية لتدقي  الانجاف والمثالية عي الاداء بالنابة لًعبي 

تتميف بالأثارة والدمااة والندية ، وهذا ما جعلإا اكثر تشويقا ،لما تتضمنن مإاراتإا كرة القدم، كما وانإا 
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ودركات لاعبيإا من لمدات ابداعية عالية الماتوى ليعريإا مادة جمالية تختلب عن بقية الالعات 
اتوى ن بشأنإا البدع المتواص  من اج  الرقى بميمن المإتموال عاليات الرياضية الاخرى، لذا يترلت 

 الًعبين .
ان الانا  جام والت  داخ  ب  ين المإ  ارات الاااا  ية ع  ي ك  رة  (2031)دي  ع يش  ير م  افي ص  الا مدم  ود 

الق  دم والص   ات البدني  ة الت  ي يدتاجإ  ا الًع  ت لإظإ  ار ما  توى متمي  ف يتوج  ت ان يك  ون هن  اك تكام    ع  ي 
الًعب ين وع ي ه ذا مراع ات  ماتوى الاعداد البدني والمإارى من خً  مفجإما عي التمرين المسدى من قب  

ولم  ا ك  ان الت  دريت الرياض  ي الد  ديع عملي  ة تربوي  ة مبني  ة عل  ى  لمب  دح الخصوص  ية ع  ي الت  دريت الرياض  ي،
حا  س علمي  ة ص  ديدة ه  دعإا وص  و  الًعب  ين ال  ى التكام    ع  ي الأداء ال ن  ي ويترل  ت تدقي    ه  ذا الإ  دب 

نية ، وص اتإم الخلقية ، عي ار ار مود د للوص و  تخرير المدرت وتنظيم قدرات لاعبين البدنية وال نية والذه
 .  (2: ٢) الرياضي خاصة  حثناء المباريات بإم الى حعلى ماتوى من الأداء

من هنا تظإر اهمية البدع عي معرعة تأثير التمارين المارية بااتخدام االوت جديد من خً  
ات القانونية، وذلك لفيادة صعوبة التمرين توظيب الكرات الربية التي تكون اثق  وفنا واق  ارتدادا من الكر 

، ولتكون داعفا ل لياب العضلية من اج  الوصو  الى تد يف اكبر عدد ممكن من الوددات الدركية لأداء 
 المإارات الااااية .

 مشمله البحث:4_0
من خً  خبرة البادع عي مجا  كرة القدم عي الجانبين التدريبي والاكاديمي، ومن خً  

شات المتواصلة مع اصدات الخبرة والمختصون عي كرة القدم والتدريت الرياضي ،عضً عن متابعتن المناق
الماتمرة لنادي العلم الرياضي بكرة القدم اصبا لدى البادع تصورا عن واقع اللعبة الاكثر اثارة عي 

ة الرويلة ومإارة مداعظة صًح الدين، عقد لادظ البادع ضع ا عي الجانت المإاري اثناء اداء المناول
التإديب البعيد ،لذا ارتأى البادع تصميم واختيار مجموعة من التمارين المإارية ليسديإا الًعت بكرة اثق  

مم لتكون قريبة من الوفن القانوني لكرة القدم عي مداولة 200وفنا واق  ارتدادا والتي اقترح وفنإا ت 
 لإيجاد د  يتناات وخصوصية اللعبة .

 البحث:ا"داف  2_0
 يهدف البحث المشف عن ما يل :

مم على بعل المإارات الااااية لًعبي 200تأثير التمارين المإارية  بااتخدام كرات ربية فنة  .3
 القدم الشبات.

 ال رو  بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابرة. .2
 ال رو  بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية . .1
 رو  بين الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابرة.ال  .4

 فروق البحث: 2_0
 يسترق الباحث  مايل :
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هناك عرو  ذات دلالة ادصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي عي بعل المإارات الااااية  .3
 لًعبي كرة القدم الشبات للمجموعة التجريبية .

لاختبارين القبلي والبعدي عي بعل المإارات الااااية هناك عرو  ذات دلالة ادصائية بين ا .2
 لًعبي كرة القدم الشبات للمجموعة الضابرة.

هناك عرو  ذات دلالة ادصائية بين الاختبارين البعديين عي بعل المإارات الااااية لًعبي  .1
 كرة القدم الشبات للمجموعتين الضابرة والتجريبية.

 م الات البحث: 2_0
 .2032_2035:لاعبو شبات نادي العلم الرياضي بكرة القدم  المجا  البشري  .3
 3٢/5/2032لراية  3/4/2032للمدة من المجا  الفماني :  .2
 المجا  المكاني: ملعت نادي العلم الرياضي /صًح الدين _تكريت _نادية العلم. .1

 :البا  ال ا  
 _الدراسات ال ظريه والدراسات السابنه.4
 الدرااات النظرية. 3_2
 الدرااات الاابقة. 2-2
 الدراسات ال ظريه. 4-0
 ا"ميه المهارات الاساسيه بمرة الندم :0_0_4

م ن العناص ر المإم ة ( 2031كما وذكرها مافي صالا مدمود) عي كرة القدم  الأااايةالمإارات ان 
لع ت واثن اء التي يجت ان يمتلكإا لاعت كرة القدم مع اتقان الج فء الاكب ر منإ ا ع ي تن ي ذ المإ ارات داخ   الم

المباري  ات دي  ع تك  ون ع  ي امل  ت الادي  ان م  ن الام  ور الاااا  ية لدا  م نتيج  ة المب  اراة وخاص  ة بع  د التر  ور 
الاريع عي رر  اللعت الدديثة الدعاعية او الإجومية او ع ي الع ات الك رة الش املة والت ي تدت ا  ال ى مإ ارات 

دم وبك   خر ور اللع ت المختل  ة التد رك لإخ ذ عنية وبدنية عالية جدا وبإذا اصبا لفام ا عل ى لاعب ي ك رة الق 
المكان المناات عي الوقت المناات ل تا الثررات عي دعاع  المن اعس والاا تدواذ عل ى الك رة الت ي يمك ن م ن 
خًلإ  ا الا  يررة عل  ى مجري  ات اللع  ت وتا  جي  اعل  ى نا  بة م  ن الاه  داب وداء الع  رول الجميل  ة والا  ادرة  

وه  ذا لا يك  ون الا ب  امتًك الًعب  ين المإ  ارات الاااا  ية م  ن اج    اا  تخدام داخ    الملع  ت واثن  اء المب  اراة،  
جمي  ع ان  واع المن   اولات والااتا  ًم اثن  اء ال   ركل والخ  داع والتإ  ديب والا   يررة عل  ى الك  رة مم   ا يجع    ه   ذا 

ق درة الاناجام المر رد ب ين المإ ارات البدني ة وال ني ة م سهً بتن ي ذ ك   الواجب ات الدركي ة والخريري ة وك ذلك ال
الكاعية على العراء عي مختلب ظ روب اللع ت وبك  اءة عالي ة ودق ة متناهي ة م ع ض مان الا يررة عل ى الك رة 

 (2٢:٢) والجام عي دالات عديدة م اجئة واريعة اثناء المباراة 
 .            ومن المهارات الاساسيه )قيد البحث( مهارت  الم اوله اللويله والتهديف الب يد

  يله:الم اوله اللو 
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تعد المناولة وادد من المإارات الااااية المإمة عي كرة القدم عإي الاااس الذي تاتند علية    
اللعبة كونإا العام  الداام عي تربي  الخرر لأنإا من اكثر المإارات ااتخداما عي المباريات 

يذ خرر اللعت ان المناولة "الوايلة الرئياة عي تن  (2005)صبر واخرونقاام لفام وهذا ما اكده 
الجماعي عن رري  الربر والتعاون بين اعراد ال ري  الوادد وهي تترلت من الًعت توقع كاعة 

 )دماد م تي ابراهيم ( ،عقد ذكر222:30الادتمالات عي اثناء تن يذها ، او عي دا  ااتقبالإا " )
 % من تصرعات الًعبين عي المباراة "٢0ان " المناولة تاتدوذ ( 3222

 (22:31.) 
( ان المناولة هي انتقا  الكرة بين لاعبي ال ري  الوادد ، وان 2035)عبدالله مدمد الرياوي واشار 

ادائإا بشك  دقي  يسدي الى الاختصار عي الوقت والمااعة وهذا يقود الى الارعة عي بناء الإجمات 
لما فاد اتقان الًعبين لإذه وتربي  خرر اللعت المختل ة وهي تمث  الجانت الابداعي وال ني لل ري  ، وك

 ( .22:2المإارة كلما اصبدوا اكثر اناجاما واكثر ثقة بالن س مما ينعكس على نتائج ال ري  )
 م(31-2وتنقام المناولات الى عدة انواع دات المااعة عالمناولات القصيرة تتراوح مااعتإا ما بين )

 م( .22)م( والرويلة تفيد عن 22-31والمتوارة تتراوح ما بين )
تلعت المناولة الرويلة والعالية دورا هاما عي كات ماادات كبيرة من الملعت كما يمكن بواارتإا 
ااترً  الماادات الخالية كما تاتخدم عي تريير اتجاه اللعت الإجومي، وااترً  ارعة الأجندة، ونق  

تقان لان الخرأ الصرير عيإا الكرة بعرل الملعت الى منرقة جفاء المناعس، ويجت ان تتصب بالدقة والا
ينتج عنة ابتعاد الكرة كثيرا عن الًعت او الماادة المراد توصي  الكرة اليإا، وياتخدم عند اداء المناولات 
الرويلة وجن القدم الخارجي ووجن القدم الداخلي الذي يعد اكثر ااتخداما لاإولة اداءه ويتوقب ااتخدام 

 ارات نذكر منإاالمناولات على عدة عوام   واعتب
 ماادة الملعت  -
 وضع مداععي ال ري  المناعس وتشكيلتن الدعاعية   -
 امكانية وقدرات لاعبي ال ري  )المإارات ال ردية ( -
 مدى اتقان اعضاء ال ري  للمناولات  -
 .موقب الفمي  الماتقب  للكرة  -
  : التهديف الب يد 

تتويج جإد ال ري  وال وف بالمباراة. والتإديب لمإارة التإديب اهمية بالرة لأنإا  النتيجة النإائية ل
التإديب انن " العملية التي   (3220)هيوف جارلفهو من المإارات الاكثر اثارة عي كرة القدم ويعرب 

ياعى الًعت او ال ري  عي الدصو  على عرصة لتأديتن وذلك لأهميتن من ديع الاثارة ومن ديع 
 ( . 242:2ال ري  لكات نتيجة المباراة" ) انن الإدب الرئيس الذي ياعى لن لاعبو
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ع ي ي  مدمدشعًن و ابراهيم وهناك عدد من العوام  المسثرة عي عملية التإديب اشارا لإا 
منإا "دقة وقوة وتوقيت التإديب، والفاوية التي تصوت اليإا الكرة، وارت اع ماار الكرة وهي ( 2000)

 .(35٢:3)قة بالن س" امات الن اية كالثمصوبة الى الإدب، وبعل ال
انن  لما كان عدد المداععين عي رر  اللعت الدديثة اكثر  (2032)الًميداين وذكر عبدالله 

من عدد المإاجمين ، واصبا من الصعت على الًعت المإاجم اخترا  الدعاع لل ري  المناعس 
ديع العناية باإولن ويصوت ندو هدب ال ري  المناعس لذلك صار من اهم واجبات التدريت الد

 ( 41:2الكبيرة عي تدريت الًعت مإما كان مركفه عي اللعت على الدقة والمإارة والقوه عي التإديب )
 الدراسات السابنه. 4-4
، تاثير  تمرينات بالكرات الربية مع الفيادة التدريجية لمااعة (2031) درااة باام دان مافي، 4-4-0

وقد هدعت الدرااة الى   راا  من الاعلى للرالبات بالكرة الرائرةالاداء عي ترور القوة الخاصة ودقة الا
اعداد تمرينات بالكرات الربية مع الفيادة التدريجية لمااعة الاداء لًراا  من الاعلى بالكرة الرائرة 

ديع اختيرت عينة البدع من  للرالبات وااتخدم البادع المنإج التجريبي باالوت الاختبار القبلي والبعدي
( رالبة اذ 35تمع البدع المتمث  ب ري  كلية التربية الرياضية للرالبات /جامعة الكوعة والبالغ عددهن )مج

 واشتم  على عينة البدعللمجموعة (رالبة ممن ياترعن الااتمرار عي تجربة البدع 32تم اختيار )
دصائية المناابة لمعالجة الادوات الماتعملة والاختبارات والتجربة الااترًعية والواائ  الا مجموعة من

 النتائج التي تم عرضإا . 
 توص  الباحث الا الاست تا ات م ها :

ان تمرينات القوة خاصة ادت الى ترور ماتوى دقة الاراا  من الاعلى بالكرة الرائرة للرالبات لكونإا -3
 قوة .ااهمت عي تنمية القوة بمختلب انواعإا  خصوصا الرالبات الًتي  يعانن من ضعب ال

هناك تاثيرا ايجابيا للتدر  بمااعة تن يذ الاراا  من الاعلى للرالبات من المااعة القصيرة لدين -2
الوصو  للمااعة القانونية ، لانن اعرى انرباعا للرالبات بالادااس بالمااعة ومدى الداجة للقوه عند 

التدر  بالمااعة لتن يذ الاراا   من تن يذ الاراا ، كذلك ااعات تمرينات القوة الخاصة بالكرات الربية و 
 الاعلى للرالبات على فيادة الدقة من خً  التدكم  عي توجية ماار الكرة .

 يوص  الباحث: 
ضرورة ااتخدام تمرينات القوة بمختلب اشكالإا عي الدرس العملي للكرة الرائرة للرالبات بشك  خاص  -3

 لتروير الاراا  من الاعلى بالكرة الرائرة .
التاكد على التدر  بالمااعة من القصيرة لدين الوصو  الى المااعة القانونية  عند تعليم او التدريت  -2

 على الاراا  من الاعلى للرالبات.
 البا  ال الث

 م هج البحث وا راءاته الميدا يه.
 م هج البحث2-0
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 ااتخدم البادع المنإج التجريبي لمًءمتن وربيعة البدع.
 وعي ته:م تمع البحث  4_2
ددد مجتمع البدع بالرريقة العمدية وذلك باختيار لاعبي نادي العلم الرياضي بكرة القدم للشبات    

(لاعبا يمثلون نابة 20(لاعبا ،وقد تكونت عينة البدع من )11( والبالغ عددهم )2032_2035للموام )
ى مجموعتين الاولى %( من مجتمع البدع، وقد قامت العينة برريقة الانصاب المنشقة ال20،20)

ضابرة والثانية تجريبية، وقد ااتبعد البادع دراس المرمى والًعبين المشاركين عي التجارت الااترًعية 
 (يبين ذلك.3%( والجدو  )12،12والذين يشكلون نابة )

 يبين م تمع البحث وعي ته والاعبون المستب دون وال سبه المئويه (0ال دو )              
 ال سبه المئويه ال دد 

 %000 22 م تمع البحث

 %60ر60 40 عي ه البحث

 %22ر22 02 الاعبون المستب دون

 تحديد المهارات الاساسيه لاعب  مرة الندم واختباراتها : 2_2
 تحديد المهارات الاساسيه لاعب  مرة الندم الشبا : 0_2_2

ة من اج  دصر المإارات الااااية لًعبي تم تدلي  مدتوى المصادر والمراجع العلمية  المتخصص    
(من  1( على الاادة ذوي الخبرة والاختصاص ملد  )  3كرة القدم، وتم توفيع ااتمارة الااتبيان ملد ) 

اج  تدديد اهم المإارات الااااية ،وقد اظإر الااتبيان دصو  مإارتي )المناولة الرويلة ،والتإديب 
يبين نابة ات ا  اراء الاادة ذوي  (2% (على التوالي، والجدو  )20% ،300البعيد (على نابة ات ا  )

 .الخبرة والاختصاص على اهم المإارات الااااية لًعبي كرة القدم الشبات
 يبين  سبه اتساق اراء السادة او  الخبرة والاختصاص علا ا"م المهارات الاساسيه لاعب  مرة الندم الشبا  (4ال دو  )
 ال سبه المؤيه لاتساقتمرار ا المهارات ت
 %22ر22 2 الدحر ه 0

 %000 2 الم اوله اللويله 4

 %66ر66 6 الم اوله المتوسله 2

 %22ر22 2 الم اوله النصيرة 2

 %000 2 التهديف الب يد 2

 %66ر66 6 التهديف النري  6

 %22ر22 2 الاخماد 2
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  :تحديد الاختبارات المهاريه لاعب  مرة الندم الشبا 4_2_2
(لتدديد اختبارات 2لتدديد الاختبارات المإارية لًعبي كرة القدم للشبات ،تم تصميم ااتبيان ملد  )   

المإارات قيد البدع ،واظإر الااتبيان دصو  الاختبارات )رك  الكرة لأبعد مااعة لقياس مإارة المناولة 
هدب مقام بالمنتصب لقياس مإارة ياردة على  3٢الرويلة ،واختبار التإديب بالكرة الثابتة  من بعد 

( يبين نابة ات ا  الاادة ذوي 1%( على التوالي والجدو )٢٢0٢٢%،300التإديب البعيد(على نات )
 .(1ملد  رقم) الخبرة والاختصاص لًختبارات التي تقيس المإارات لًعبي كرة القدم الشبات قيد البدع

 صاص لاختبارات الت  تنيس المهارات لاعب  سبه اتساق السادة او  الخبرة والاخت (2ال دو )
 مرة الندم الشبا  قيد البحث. 

 ال سبه المئويه تمرار الاتساق الاختبارات
 %300 2 رك  الكرة لأبعد مااعة ممكنة

ياردة على هدب مقام  3٢التإديب بالكرة الثابتة من على بعد
 %٢٢0٢٢ ٢ بالمنتصب

 ت ا س وتمافؤ م موعت  البحث: 2_2
 ت ا س م موعت  البحث: 0_2_2

،الكتلة( والجدو   تم اجراء التجانس لمجموعتي البدع الضابرة والتجريبية عي متريرات )العمر ،الرو 
 ( يبين ذلك.4)

 يبين الاوسال الحسابيه والا حرافات الم ياريه والم وا  وم ام  الالتواء لمتغيرات (2ال دو  )
 )ال مر راللو  رالمتله(. 

 
 المتغيرات

وددة 
 القياس

المتوار 
 الداابي

الاندراب 
 معام  الالتواء المنوا  المعياري

 0،45 3٢ 0،٢5 3٢،20 انن العمر

 0،٢2 322 3،12 32٢،5 ام الرو 

 0،52 20 2،02 23،34 كرم الكتلة

دع ( وهذا يد  على التوفيع الربيعي لعينة الب3(يبين ان قيم معام  الالتواء تتراوح ما بين )+_4الجدو  )
 وهذا يعني تجانس العينة ضمن المتريرات اعًه.

 تمافؤ م موعت  البحث: 4_2_2
 ( يبين ذلك.5تم اجراء التكاعس بين مجموعتي البدع عي المتريرات قيد البدع والجدو  )
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 يبين تمافؤ م موعت  البحث ف  المتغيرات قيد البحث (2ال دو  )

 المتغيرات

 بيةالمجموعة التجري المجموعة الضابطة

 الدلالة الاحصائية
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 غير معنوي 7،13 12،1 7،21 12،2 المناولة الطويلة

 غير معنوي 3،12 1،3 3،41 1،1 التهديف البعيد

 الا هزة والادوات المستخدمه ف  البحث: 2_2
 الجام والرو . جإاف الكتروني دااس لقياس كتلة 
 ( لقياس الفمن4ااعة توقيت عدد) 
 . شرير قياس انتمتري 
 ( 10شواخص عدد.) 
 (35كرات ربية عدد.) 
 (20كرات قدم قانونية عدد.) 
 (40اربا  دائرية عدد.) 
 (2شيش دديد رعيع لتقايم المرمي من المنتصب عدد.) 

 وسائ   مع البيا ات: 6_2
لبيانات )تدلي  المدتوى، الااتبيان، المقابلة ،المًدظة تم ااتخدام مجموعة من الواائ  لجمع ا  

 الشخصية ،الاختبار والقياس(.
 الاختبارات المستخدمه ف  البحث: 0_6_1

 اختبارات المهارات الاساسيه لاعب  مرة الندم الشبا  :
o : اختبار المناولة الرويلة 
  (.232،3222رك  الكرة لأبعد مااعة ممكنة )الخشات واخران 
 ار التإديب:اختب 
  ياردة على هدب مقام بالمنتصب )الدليمي وعبدالد   3٢التإديب بالكرة الثابتة من على بعد

3222 ،340_344.) 
 الاسس ال لميه لاختبار: 2_2

  تائج الاختبارات المهاريه (6ال دو )
 معامل الاغتراب الصدق  الذاتي الدلالة الاحصائية معامل الثبات اسم الاختبار

 2741 2700 معنوي 2720 رة لأبعد مسافة ممكنةركل الك

ياردة على  30التهديف بالكرة الثابتة من على بعد 

 هدف مقسم بالمنتصف
 2741 2702 معنوي 2724

 التصميم الت ريب : 2_2
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ااتخدم البادع التصميم التجريبي الذي يرل  علين اام "تصميم المجموعات المتكاعئة العشوائية 
 (.302،32٢3تبار القبلي والبعدي" )الرنام ،الفوبعي الاختيار ذات الاخ

 اختبار بعدي ...... اختبار قبلي المجموعة الضابرة

 اختبار بعدي مترير تجريبي اختبار قبلي المجموعة التجريبية

 الا راءات الميدا يه المستخدمه ف  البحث : 2_2
 غم:600ه  اختيار التمارين المهاريه باستخدام المرات اللبيه ز  0_2_2
بعد ارًع البادع على الارار المرجعي )المصادر والمراجع العلمية( عي مجا  علم التدريت    

( تمرينا من التمارين المإارية وعرضإا على الاادة ذوي 32الرياضي وكرة القدم قام البادع باختيار  )
نإا وبعد الاخذ بالآراء ( لتدديد الانات م1الخبرة والاختصاص عن رري  المقابلة الشخصية ملد  )

( تمرينا من  2اجرى البادع بعل التعديًت على التمرينات التي تدتا  الى ذلك وتم الدصو  على ) 
 ( يبين المواص ات الت صيلية للتمارين.4التمارين المإارية  ملد )

 تحديد زمن الاداء وزمن الراحه بين التمرارات والم اميع وتمرين وآخر: 4_2_2
فمن الاداء  وفمن الرادة من خً  التجربة الااترًعية على خماة لاعبين ديع كان كما عي تم تدديد 
 ادناه: 
 ( 20_10فمن الاداء.)ثا 
 ( 120_240ثا(، فمن الرادة بين المجاميع )3٢0ثا_20فمن الرادة بين التكرارات.)ثا 

 الا راءات ال هائيه:  00_2
 له اللويله والتهديف الب يد لاعب  مرة الندم الشبا .: الاختبارات النبليه لمهارت  الم او 2-00-0

 . 22/1/2032اجريت الاختبارات القبلية لمجموعتي البدع عي يوم 
 : ت سيا التمارين المهاريه بالمرات اللبيه .2-00-4

رين المإارية بعد الانتإاء من تربي  الاختبارات القبلية لمإارتي المناولة الرويلة والتإديب البعيد تم تن يذ التما
 بالكرات الربية . وقد راعى البادع مجموعة من النقار المإمة عند تن يذ هذه التمارين وهي:

 اص للعضًت المشاركة عي الاداءبدء كاعة الوددات التدريبة بالأدماء العام يعقبن الادماء الخ 
 ( اابوع .٢ااترر  تن يذ التمارين المإارية ) 
 (  24عدد الوددات التدريبية) ( وددات تدريبية عي الاابوع .1وددة وبواقع ) 
 ثا(20-ثا10ن الاداء يتراوح بين )ااتخدم البادع رريقة التدريت التكراري لتن يذ التمارين المإارية فم 
 (300-ن/د20ثا( اي لدين عودة النبل من )3٢0-ثا20فمن الرادة بين التكرارات من. )ن/د 
 ( .ثا120ثا/240) تمريناتفمن الرادة بين ال 
 تدريبيةبداية القام الرئيس للوددة ال تم تربي  التمارين المإارية بالكرات الربية عي. 
 : الاختبارات الب ديه 2-00-2
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بعد الانتإاء من تن يذ التمارين المإارية بالكرات الربية قام البادع بأجراء الاختبارات البعدية لمإارتي 
 وبن س رريقة تن يد الاختبارات القبلية . 20/5/2032 عيالرويلة والتإديب البعيد المناولة 

 الوسائ  الإحصائيه : 2-00
 . النابة المئوية 
 . الوار الداابي 
 .الاندراب المعياري 
 . اختبار )ت(  للعينات المرتبرة 
 .اختبار )ت( للعينات مير المرتبرة 

 البا  الرابع
 _عرق ال تائج وتحليلها وم اقشتها :2
 لمهاريه للم موعه الضابله وتحليلها.عرق  تائج المتغيرات ا0_2

يبين الاوسال الحسابيه والا حرافات الم ياريه وقيمه )ت( المحسوبه وقيمه )ت( ال دوليه والسرق بين الاوسال  (2ال دو  )
 ( لاختبارات النبليه والب ديه للم موعه الضابله.sig)  الاحصائيه الحسابيه وقيمه مستو  الدلاله

 المعالم الادصائية
 
 

 المتريرات

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
ت قيمة 

 المداوبة
ت قيمة 

المتوار  Sig الجدولية
 الداابي

الاندراب 
 المعياري

المتوار 
 الداابي

الاندراب 
 المعياري

 معنوي 2،22 2،22 2،25 43،1 2،25 40،2 المناولة الرويلة

 معنويمير  2،22 3،2٢ 3،22 4،2 3،21 4،1 التإديب البعيد

 (02ر0( ومستو  دلاله )2ع د در ه حريه )
( وباندراب 40،2( ان الوار الداابي لًختبار القبلي لمإارة المناولة الرويلة هو )4يتبين من الجدو  )

( t( اما قيمة )2،25( وباندراب معياري )43،1( اما الوار لًختبار البعدي هو )2،25معياري  )
( وهذا يد  على معنوية ال ر  بين 2،22الجدولية البالرة )t)ن قية )( وهي اكبر م2،22المداوبة هي)

( 401الاختبارين لصالا الاختبار البعدي اما الوار الداابي لًختبار القبلي لمإارة التإديب البعيد عإو )
( 3،22( وباندراب )4،2( اما الوار الداابي لًختبار البعدي لمإارة التإديب البعيد )3،21وباندراب )
( وهذا يد  على عدم 2،22الجدولية والبالرة ) t( وهي اصرر من قيمة 3،2٢المداوبة ) tعكانت قيمة 

 معنوية الظروب بالنابة لمإارة التإديب البعيد بين الاختبارين
 عرق  تائج المتغيرات المهاريه للم موعه الت ريبيه وتحليلها:4_2
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( ال دوليه والسرق بين الاوسال t( المحسوبه وقيمه )tالم ياريه وقيمه )يبين الاوسال الحسابيه والا حرافات  (2ال دو  )
 ( لاختبارات النبليه والب ديه للم موعه الت ريبيه .sig)  الاحصائيه  الحسابيه وقيمه مستو  الدلاله

 الم الم الاحصائيه
 

 المتغيرات

 الاختبار الب د  الاختبار النبل 
ت قيمه 

 المحسوبه
ت قيمه 

المتوسل  Sig ال دوليه
 الحساب 

الا حراف 
 الم يار 

المتوسل 
 الحساب 

الا حراف 
 الم يار 

 معنوي 2،22 1،42 3،52 42،2 2،13 40،4 المناولة الرويلة

 معنوي 2،22 2،12 3،22 5،5 3،12 4،3 التإديب البعيد

 (02ر0( ومستو  دلاله )2ع د در ه حريه )
( وباندراب 40،4لًختبار القبلي لمإارة المناولة الرويلة هو ) ( ان الوار الداابي5يتبين من الجدو  )

( اما قيمة 3،25( وباندراب معياري )42،2( اما الوار الداابي لًختبار البعدي هو )2،13معياري  )
(t )(( وهي اكبر من عين )1،42المداوبة هي(t( وهذا يد  على معنوية ال ر  بين 2،22الجدولية البالرة )

( 4،3لصالا الاختبار البعدي اما الوار الداابي لًختبار القبلي لمإارة التإديب البعيد عإو ) الاختبارين
( 3،22( وباندراب )5،5( اما الوار الداابي لًختبار البعدي لمإارة التإديب البعيد )3،12وباندراب )
وهذا يد  على عدم ( 2،22الجدولية والبالرة ) t( وهي اصرر من قيمة 2،12المداوبة ) tعكانت قيمة 

 .معنوية الظروب بالنابة لمإارة التإديب البعيد بين الاختبارين
 عرق  تائج المتغيرات المهاريه للم موعتين الضابله والت ريبيه وتحليلها وم اقشتها:2_2

 ر  بين الاوااريبين الاواار الداابية والاندراعات المعيارية وقيمة )ت( المداوبة وقيمة )ت( الجدولية وال  (2الجدو  )
 ( لًختبارات البعدية للمجموعتين الضابرة والتجريبية .sig)  الادصائية الداابية وقيمة ماتوى الدلالة

 المعالم الادصائي
 

 المتريرات

 بعدي/ تجريبين بعدي/ ضابرن
ت قيمة 

 المداوبة
ت قيمة 

 الجدولية
ال ر  بين 
المتوار  sig المتوارين

 الداابي
الاندراب 

 يالمعيار 
المتوار 
 الداابي

الاندراب 
 المعياري

 معنوي 3،1 2،30 2،12 3،52 42،2 2،25 43،1 المناولة الرويلة
 معنوي 0،2 2،30 4،22 3،22 5،5 3،22 4،2 التإديب البعيد
 (02ر0( ومستو  دلاله )02ع د در ه حريه )

هناك ترورا واضا الذي مجموعة ( ترى ان  2من خً  النتائج التي تم الدصو  عليإا عي الجدو  ) و    
 t)البدع التجريبية عي الاختبارات البعدية لمإارتي )المناولة الرويلة()التإديب البعيد( عقد كانت قيمن )

( وهذا يد  2،30( الجدولية والبالرة )t( وهي اكبر من قيمة )2،12المداوبة لمإارة المناولة الرويلة )
( tن البعديين للمجموعتين ولصالا المجموعة التجريبية . اما قيمة )على ان ال ر  المعنوي بين الاختباري

( الجدولية . وهذ يد  على معنوية t( وهي اكبر من قيمة )4،22المداوبة لمإارة التإديب البعيد عكانت )
ال ر  المعنوي بين الاختبارين البعديين للمجموعتين ولصالا المجموعة التجريبية ويعف البادع هذا الترور 
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الى التأثير الايجابي للتمارين بااتخدام الكرات الربية لاعتمادها على الااس العلمية عي التدريت الرياضي 
واختبار ما يتناات وامكانيات الًعبين ديع كانت النتائج المتدققة للمإارتين قيد البدع تعتمد بدرجن 

دنية التي يدتاجإا لاعت كرة القدم لأنإا لان القوة تعد من اهم الص ات البوة وترورها كبيرة على ماتوى الق
دن ي مدمود  إارات  وهذا ما اكدةعي ارعة ودقة اداء الم االاااس لجميع القدرات البدنية وتسثر كثير 

ًعت اداء المإارة بالرريقة المثالية لابد ان تكون عضًتن قوية لبقولن" لكي ياتريع ا (32٢0مختار)
ت خاصن عي المباريات تدت ضرر المناعاين ليت و  من جإة ومن دتى ياتريع ان يبذ  الجإد المرلو 

 ( .22:1) جإة اخرى يسدي المإارة بالقوة المرلوبة"
ولما كانت" فيادة تعبئن الوددات الدركية يرتبر بالقوة الناتجة عن ( 2032ويضيب نايب م ضي الجبور)  

تدريبات  القوة تفداد قدرة الجإاف  الانقبال العضلي بمقدار الوددات الدركية المشاركة وتدت تأثير
( وهذا ما ااتخدمن البادع من خً  230:34العضلي على تجنيد اكبر عدد من الوددات الدركية )

مم  كانت مد فا اضاعيا لتجنيد عدد اكبر 350ااتخدام الكرات الربية التي تفيد على وفن الكرة القانونية 
وقيت عم  الوددات الدركية  لان الوددات الدركية تختلب من الوددات الدركية عضً عن فيادة تفامن ت

 عي ارعن ااتجابتإا لًنقبال العضلي وبالتالي كان انتا  القوة اكبر وتدق  الناتج الإيجابي 
كما يعفو البادع هذا الترور الذي دصلت علية المجموعة التجريبية الى اعتماده على مبدا الخصوصية 

ااتخدام العضًت العاملة عي نوع النشار ، ولكن بوفن اثق  قليً من عي التدريت الرياضي من ديع 
اج  عدم الابتعاد عن خصوصية اللعبة  كما وان فمن  اداء التمارين المإارين ورريقة الاداء كانت ضمن  
 هذا المبدح ديع ركف البادع على نظام الراقة المايرر اثناء تن يذ هذه التمارين مع الاخذ بالاعتبار فمن
الرادة وع  رريقة التدريت الماتخدمة والتي امدت لًعت الوصو  الى ماتوى جيد من الااتش اء ، مما 

عاض  كام  مذكور وعامر عاخر اعراه ال رصة بالأداء بماتوى  را  وهذا يت   مع ما ذكرة 
دو  مبدا الخصوصية وهو "مبدا يالر عين دم  التدريت على مجموعات عضلية او  (200٢)شراتي

 ( وقد اكد 23:2عضًت مددودة يداو  من خًلن الرياضي تداين عم  هذه العضًت" )
(1999)brain   ان "القاعدة الذهبية لأي منإا  هي الخصوصية وتعني ان الدركات التي يسديإا الًعت

ى ( وير 52:35 )     اثناء التدريت لابد ان تكون مشابإن للدركات التي ايواجإإا عي اثاء المناعاة"
البادع من اج  تدقي  اهداب عملية التدريت لترور ك اءة الاداء  المإاري لًعبي كرة القدم يجت فيادة 
درجة  صعوبة اداء المإارات عن ما هو معتاد علية عي مداولة  للترلت على الصعوبات التي تميف عم  

( من ان "الالعات 200٢)مرة المدا مدمد رضا ابراهيملاعت كرة القدم اثناء المناعاات  وهذا  ما اكدة 
ال عاليات الرياضية التي تعتمد على الاداء ال ني المعقد قب  الالعات ال رقية يكون الاداء ال ني هو الإدب 
الرئيس من التدريت لذا يمكن ان تعتمد الفيادة  عي  الدم  التدريبي على الجإود  العالية الموضوعة 

ى المدرت ان يأخذ بنظر الاعتبار عند فيادة مترلبات الدم  لتدريت التواع  العصبي والدركي لذا عل
التدريبي ك  من تريير ارعة ايقاع  الدركات ال نية وربر العناصر ال نية المختل ة والتريير عي دالات 

 :32خارجيين مث  اداء تمارين ضد مقاومة اضاعية مث  اللعت بكرة قدم اثق  وفنا  من الوفن القانوني" )
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مم التي هي اثق  وفنا واق  ارتداد 200ا ما ااتخدمن البادع ديع كان للكرات الربية فنن ( وهذ 21-24
وابرا عي الددرجة دور مإم عي ما دصلت علين مجموعة البدع التجريبين  وبالتالي تدق  ما كان البادع 

 يصبوا الين من الترور لمإارتي المناولة الرويلة والتإديب البعيد.
 لبا  الخامس ا
 لاست تا ات و التوصيات ا -2
 الااتنتاجات : 5-3

 است تج الباحث ما يل  :     
مم تأثير ايجابي على مإارة المناولة الرويلة 200للتمارين المإارين بأاتخدام الكرات الربية فنة  -

 لًعبي كرة القدم الشبات 
رة التإديب البعيد مم تأثير ايجابي على مإا200للتمارين المإارين بأاتخدام الكرات الربين فنة  -

 لًعبي كرة القدم الشبات 
 التوصيات  5-2

 اوصا الباحث بما يل  : 
ضرورة الاهتمام بالتمارين المإارية بأاتخدام الكرات الربية بوفن قريت من وفن الكرات القانونية  -

 لتروير الجانت المإاري و بعل الص ات البدنية و ما يتًئم و خصوصية العينة او ال عالية 
 جراء درااات اخرى بإا وفن اثق  و على مإارات اخرى ا -
 .اجراء درااات اخرى على اللعات مير كرة القدم -
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