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ااتاذ الوراثة الإناانية وعميد معإد البدوع 
 جامعة الإاكندرية الربية
 س د فتع الله ال الم .م.د

مدرس دكتور بقام تدريت ماابقات الميدان 
 –كلية التربية الرياضية للبنين  والمضمار

 جامعة الااكندرية
 ملخص البحث

تدري  والإعداد المن ن فا ال ا  النو  إلا الإرتناء بمستو  وقدرات الرياضطيينر إلا أن الورا طه تل ط  يؤد  ال
 علطا الأ مطال الورا يطه ل طين الت طرفدور مبير فا الوصو  الطا المسطتويات ال اليطهر وتهطدف "طاه الدراسطه الطا  

ACE (DD, ID, II)  و طين ACTN3 (RR, RX, XX)   الدر طه الاولطا ب مهوريطه لمتسطابنا ال طا  النطو
لاعط ( مطن متسطابنا الدر طه الاولطا  60مصر ال ربيهر واسطتخدم الباح طان المط هج الوصطسا علطا عي طه قوامهطا )

باسطططتخدام تساعططط  البلمطططرة  ACTN3و طططين  ACEالمسطططتو  ال طططالار وتطططم المشطططف عطططن الأ مطططال الورا يطططه ل طططين 
 DDحيث  اء ال مل ال ي طا   ACEال الورا يه ل ين واسسرت ال تائج عن و ود ت وع فا الا م PCRالمتسلس  

  متسطططابنابططأعلا تطططردد لطططد   IDر بي مططا  طططاء الططط مل ال ي طططا متسططابنا الو ططط  والرمطططا وال طططدوبططأعلا تطططردد لطططد  
 RRحيطث  طاء الط مل ال ي طا  ACTN3و طود ت طوع فطا الأ مطال الورا يطه ل طين المسافات المتوسله واللويلهر و 

لططد  متسططابنا الرمططا وعططدو المسططافات بططأعلا تططردد  RXالو طط ر و ططاء الطط مل ال ي ططا  بططأعلا تططردد لططد  متسططابنا
 .من متسابنا ال ا  النو  الدر ه الاولا ب مهوريه مصر ال ربيهالنصيرة والمتوسله واللويله 

 المندمه ومشمله البحث
تًك متا ابقيإا تعتبر العات القوى حاااا  ل لعات الرياضية والماابقات الأوليمبية انرًقا من ام

ل ا  س العام  ة للق  درات الدركي  ة المتنوع  ة الت  ى تعتم  د ال  ى د  د كبي  ر عل  ى النش  ار الربيع  ى لل   رد، 
وتعتبر من الأنشرة البدنية المتميفة نظرا لما تشتم  علين من مإارات وق درات تعتم د بص  ة حااا ية 

ما  اعة والارت   اع ع  ن عل  ى الخص  ائص ال ردي  ة للمتا  ابقين وق  دراتإم عل  ى تد  دى عناص  ر ال  فمن وال
رري    التقني  ة العلمي  ة للعدي  د م  ن العل  وم التجريبي  ة والإنا  انية والت  ى حا  إمت تربيقاتإ  ا المختل   ة ع  ى 

 فيادة عاعلية وك اءة عملية التدريت الرياضى.
كما حن الترور المذه  عى الماتوى الرقمى لماابقات حلعات القوى على الما توى الع المى يرج ع 

علوم المختل ة المرتبرة بالتدريت الرياضى مما دع ع الخب راء ال ى اا تنبار العدي د م ن الى التقدم عى ال
ج    راء الدراا    ات المختل     ة للتوص      ال    ى حعض      الأا    اليت  النظري    ات العلمي    ة للت    دريت الرياض    ى وا 

 والأاس للإعداد والتخرير والتدريت. 
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والرم  ى والت  ى تنقا  م ال  ى  وتتن  وع ما  ابقات الع  ات الق  وى م  ا ب  ين الع  دو والج  ري والمش  ى والوث  ت
للرج ا  والا يدات،  IAAFماابقات كثيرة ومتعددة تشملإا لائدة الاتداد الدولي لالعات القوى للإواة 

وتختل  ب مترلب  ات ك    ما  ابقة ع  ن الأخ  رى، دي  ع تعتب  ر الق  وة الان جاري  ة والا  رعة م  ن المكون  ات 
والت  ى تعتم  د عل  ى العم    الًه  وائي الأااا  ية ل   داء الب  دني لا  باقات الع  دو ع  ي الما  اعات القص  يرة 

بصورة رئياية تدت ظروب نقص نابي عي كمية الأوكاجين، بينما جري المااعات الرويلة يمت اف 
بع  دة خص  ائص تعتم  د عل  ى ك   اءة الجإ  اف ال  دوري التن ا  ي دت  ى يص    الأوكا  جين ال  ى العض  ًت 

 [ 22: 2[، ]222: 3وتامى بالأنشرة الإوائية ]
توا رة م ن الا باقات الأكث ر ش عبية ع ى ا باقات الج ري وه ي دلق ة الوص   وتعتبر الما اعات الم

بين اباقات العدو والجري، ويتميف المتااب  بالص ات البدنية كالارعة والجلد والقوة وتدم  الارعة 
[ بينم ا تدت ا  الما اعات الرويل ة ال ى جإ د منا   12: 2والقدرة الوظي ية لأجإ فة الجا م المختل  ة. ]

عتماده   ا عل   ى ص    ة التدم     ال   دوري التن ا   ي كأا   اس لممارا   تإا بالإض   اعة للق   وة ع   ي الت   دريت لا
 [22: 30العضلية للرجلين ]

وت   رتبر الق   وة العض   لية بالا   رعة لتك   ون الق   درة الت   ى تعتب   ر م   ن حه   م العوام     الت   ى تعتم   د عليإ   ا 
ل  ى ق  وة ما  ابقات الوث  ت دي  ع يترل  ت م  ن المتا  اب  انت  ا  حكب  ر ق  در م  ن الق  وة العض  لية للترل  ت ع

[، وع ى ما ابقات 2: 2الجاذبية الأرضية لتدقي  حكبر مااعة حعقية حو رحا ية خ ً  مردل ة الارتق اء ]
الرم  ى الت  ى تا  مى بما  ابقات الق  وة الممي  فة بالا  رعة او ما  ابقات الق  درة الان جاري  ة لم  ا تترلب  ن تل  ك 

 [402: 4الماابقات من عنصرى القوة العظمى وارعة الدركة. ]
( ال  ى حن الع  ات الق  وى تعتب  ر م  ن الأنش  رة الرياض  ية المتنوع  ة 3225ين رمض  ان )ويش  ير مدم  د حم  

[، والت    دريت 325: 33والش    املة الت    ي تترل    ت خص    ائص بيولوجي    ة معين    ة نظ    را  لربيع    ة حدائإ    ا ]
الرياض  ى يعم    عل  ى تر  وير وتدا  ين الك    اءه البدني  ة وال ا  يولوجية لأجإ  فة الجا  م تر   وير الأداء، 

عدي  د م  ن التري  رات الكيميائي  ة الديوي  ة عل  ى ما  توى الخًي  ا والانا  جة والت  ى ويد  دع نتيج  ة ل  ذلك ال
ترتبر عى الأص  بالتركيت الوراثى للخلية وتختلب من عرد الى حخر، والمسهًت الربيعية لإا الدور 
الأو  عى بروف الًعت وتقدمن ندو البرولة ، عالتكوين الجامانى والإاتعداد ال ررى الخ اص بك   

 [ 2: 3لن لأن يبرف عى ابا  معين يترلت مث  هذا التكوين. ]لاعت يسه
( ال ى ان العوام   الت ى 2002) Ahmetov II, Rogozkin VAويضيب حدمت وب وروج وفكن 

تد   دد نج   اح الرياض   ة تتن   وع  م   ابين الوراث   ة والت   دريت والترذي   ة والتد ي   ف، وتعتب   ر الوراث   ة لإ   ا ت   أثير 
الألي  اب العض  لية،  الق  وة، الق  درة، التدم   ، تركي  ت ودج  ممث     مكون  ات الأداء الرياض  ي عل  ى كبي  ر
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الأخ رى، ول ذلك يرج ع للوراث ة د والى  المرونة، التواع   العض لى العص بى، الدال ة المفاجي ة والظ واهر
 [44: 35البيئية. ] دالة الرياضي والباقى نتيجة للعوام  الاختًعات عي ٪ من22

الًفم ة  الص  ات كبي ر عل ى وراث ة لإ ا ت أثير( ال ى حن ال2002) Onywera VOويشير اون ويرا 
للت     و  الرياض    ي مث      الق    وة ، دج    م العض    لة ، تك    وين الألي    اب العض    لية )البريئ    ة حو الا    ريعة( 

م ا يك  ي  عل ى تق ديم ق درة القل ت حو الًهوائية والقدرة الرئوية والمرونة ووقدرة القلت للرياض ي والعتبة
الت   ى تعتب   ر م   ن حه   م المد   ددات الرئيا   ية للتدم     ع   ى لعم     العض   ًت الإيكلي   ة و  م   ن الاوكا   جين

 [301: 12القوى. ] حلعات
عتا المجا  ع ى  DNAالدمل النووي  عي مجا  البيولوجيا الجفيئية وتدلي  الاريع وحن الترور

ب  ين الأع  راد، عالوراث  ة  البدني  ة والاختًع  ات التع  رب عل  ى العدي  د م  ن الجين  ات الت  ى ت  رتبر بالص   ات
الرياض  ي، دي  ع حدى حكتش  اب  للت   و  الًفم  ة عل  ى الص   ات حهمي  ة ودور ع  ى الت  أثيروالجين  ات لإ  ا 

الخرير  ة الجيني  ة ال  ى التع  رب عل  ى بع  ل الاختًع  ات البدني  ة ب  ين الأع  راد والت  ى تا  إم ع  ي عملي  ة 
 [3: 22الانتقاء وتدريت القدرات البدنية وال ايولوجية المناابة لًعبي الماتوى العالى. ]

ى برولات حلعات القوى العالمية والأوليمبية وجد حن لاعبى حمريكا وكن دا وبريراني ا وعند النظر ال
وجاميك  ا م  ن الأص  و  الأعريقي  ة ه  م الما  يررون عل  ى ا  باقات الا  رعة ، حم  ا الما  اعات المتوا  رة 
عيايرر عليإا لاعبى دول البدر الأبيل المتوار ، بينما نجد المااعات الرويلة لًعبى حثيوبيا 

، وهذا يوضا وجود عوام  جينية وبيئية تايرر على ك اءة هذه الأعرا ، دي ع حن الت دريت وكينيا 
متاح لجميع لاعبى العالم بك   ما تجداتن وتقنيات ن الدديث ة، وه ذا مم ا دع ع الباد ع للدراا ة والتع رب 

لك ى  على التنوع الوراثى والجينى لدى متاابقى العات القوى للدرجة الأولى بجمإورية مص ر العربي ة
 [2: 5يوضا ما تصنيب متاابقى مصر من الخريرة العالمية عى ماابقات العات القوى. ]

الرياض  ي  وحش  ارت العدي  د م  ن الدراا  ات حهمي  ة الوراث  ة والجين  ات وص  لتإا الكبي  رة بص   ات الأداء
 الإوائي   ة، الإا   تجابة للت   دريت، والأداء الًه   وائى وق   وة وق   درة العض   ًت وكثاع   ة الت   ى تش   م  الق   درة

القل  ت  التري  رات ع  ى بم  ا ع  ي ذل  ك العض  لية ون  وع وتوفي  ع الألي  اب العظ  ام ودج  م وتك  وين العض  ًت
 [ 3: 3٢الدم والدد الأقصى لإاتإًك الأكاجين. ] وضرر والأوعية الدموية

ومن حهم الجينات عى المجا  الرياضى التى تناولتإ ا الدراا ات المرجعي ة وت م الكش ب عنإ ا ولإ ا 
 ACTN3ويرل    علي  ن ج  ين الأداء وج  ين  ACEاء الب  دنى والرياض  ى ه  و ج  ين ت  أثير ه  ام ع  ى الأد

 -ويرل  علين جين الرياضيين ومن حهم الدرااات المرجعية المرتبرة ما يلى :
 ,ACE I/D[ بعنوان التنوعات الجينية Chiu LL, et al  (2005[ )20درااة تشيو وحخرون  

ACTN3 راا  ة نيم  ى وماجام  ا ل  دى الرياض  يين حص  دات الما  توى الع  الى ود Niemi AK, 
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Majamaa K. (2005[)1بعنوان الدمل النووي الميتوكونديرى ٢ ]mtDNA  والأنمار الجينية 
ACTN3 لدى لاعبي التدم   والا رعة ال نلن ديين حص دات الما توى الع الى ودراا ة ماي ان وكوع اتش

Mayne IP, Kovach M. (2002[)12الجين ات [ بعن وان عد ص ACE و ACTN3تخ ت لمن
جامع  ة تينيا  ى ش  تانوجا الرياض  ى للإا  كواش والر  ًت المقيم  ين )مي  ر المإ  اجرين( ودراا  ة جي  و  

ع ي ش ما   ACTN3الرياض ي  الج ين [ بعنوان انتشارGoel H, Mittal B.  (2002[)2٢وميتا  
 ACTN3[ بعن وان تع دد الأش كا  )Yang N, et al   (2002[)50الإن د، دراا ة ي انج وحخ رون

R577X ل  دى رياض  ي ش  ر  وم  رت حعريقي  ا ودراا  ة كوا  تا وحخ  رون ) Costa AM, et al  
عل ى ق وة العض ًت  ACEثير ال نمر الجين ى ل ن فيم المد و  ل نجيوتنا ن [ بعنوان تأ23(]2002)

  Eynon N, et alالإيكلي ة ل دى الرياض يين حص دات الما  توى الع الى ودراا ة اين ون وحخ رون 
ل دى رياض ى الما توى الع الى الإا رائيليين  ACTN3 R577X[ بعنوان التن وع الجين ى21(]2002)

[ بعن وان ج ين الأن فيم المد و  Ginevičienė V, et al  (2002[)22ودراا ة جينا ين وحخ رون 
ل نجيوتنا     ين الإدرا  والد     ذب متع     دد الأش     كا  ل     دى الرياض     يين الليت     وانيين المدت     رعين ودراا     ة 

 ACE I/D[ بعن وان تع دد الأش كا  Papadimitriou ID, et al  (2002[)42بابديمترو وحخ رون 
[ بعن  وان Scott RA, et al  (2030[)45ل دى الرياض  يين اليون انيين ودراا  ة ا كوت وحخ  رون 

عدائيين الج اميكيين والأم ريكيين حص دات الما توى لدى ال ACEو  ACTN3الأنمار الوراثية لجين 
[ بعن وان الجين ات والرياض يين النخب ة Eynon N, et al(2033[)24 العالى ودرااة اينون وحخرون

[ بعن وان Seong, Han (2031[)42: خارر ة رري   للبد ع ع ي الما تقب  ودراا ة ا يونج وه ان 
 ين الكوريين الماتوى العالى.مع اداء الرياضي ACTN3تقييم ارتبار التنوع الجينى 

وبتدلي     الدراا   ات المرجعي   ة تب   ين حن معظ   م الدراا   ات اا   تخدمت الم   نإج الوص    ى حو الدراا   ة 
م  ن عين  ات ال  دم والنا  يج باا  تخدام  ACE  ،ACTN3المنإجي  ة والتدليلي  ة بع  د الكش  ب ع  ن ج  ين 

وى العالى الع المى على عينات من الرياضيين اصدات المات PCRتدلي  ت اع  البلمرة المتالا  
والاوليمبى عى حنشرة الا رعة حو التدم   ع ى العدي د م ن الأنش رة الرياض ية والمجموع ات الض ابرة 
كان    ت م    ن الرياض    يين الاق      ما    توى او الاع     راد الع    اديين،  وتناول    ت الدراا    ات تدلي      الجين     ات 

يوبي  ا وليتواني  ا واا  رائي  للرياض  يين ع  ى بع  ل ال  دو  المختل   ة مث    الإن  د وت  ايوان وكيني  ا ونيجيري  ا وحث
واليون    ان وجاميك    ا وحمريك    ا وروا    يا وتركي    ا وبريراني    ا، والمقارن    ة ب    ين الاع    را  المختل     ة كالأعارق    ة 
والأايويين والامريكيين والقوقاف والأوربيين، وتوصلت حهم النتائج ال ى وج ود عًق ة ارتب ار للجين ات 

حنش  رة الا  رعة والق  درة ت  رتبر م  ع الأنم  ار  الوراثي  ة بالمج  ا  الرياض  ى دي  ع حك  دت جميعإ  ا عل  ى حن
 ACTN3 R،ACE( وتكون هناك فيادة عى ترددات الألي  )ACE DD  ،ACTN3 RRالجينية )

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Yang%20N%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hern%C3%A1ndez%20D%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Papadimitriou%20ID%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Scott%20RA%22%5BAuthor%5D
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D( بينم ا حنش رة التدم   ت رتبر م ع الأنم ار الجيني ة ،)ACE II  ،ACTN3 XX وت فداد ت رددات )
 (.ACTN3 X ،ACE Iالألي  )

لإرتق  اء بما  توى مواص   ات وق  درات الرياض  يين الا حن وعل  ى ال  رمم م  ن حن الت  دريت ي  سدى ال  ى ا
الوراث  ة تلع  ت ال  دور الأكب  ر ع  ى تدقي    الرياض  يين للما  تويات العالمي  ة، دي  ع اتض  ا حن العدي  د م  ن 
القدرات مث  التدم  العام والتى كان يعتق د ع ى الماض ى حن الت دريت ه و الأا اس ع ى ترويره ا، عق د 

% م  ن الما توى الموج  ود عن  د الرياض  ى م  ن 25ا  بة لا تتج  اوف ثب ت حن  ن لايمك  ن الارتق  اء بإ ا الا بن
: ٢الوراثة، كما حن هناك مواص ات حخرى مورعولوجي ة لاتتري ر كثي را  تد ت ت أثير العملي ة التدريبي ة. ]

44 ] 
وم  ن خ  ً  الإر  ًع وتدلي    الدراا  ات المرجعي  ة المرتبر  ة لاد  ظ الباد  ع حن  ن لا توج  د دراا  ات 

لمتاابقى العات القوى عى مصر، ولذلك كانت هناك ضرورة لدرااة الانمار لتدلي  الانمار الوراثية 
الوراثي   ة لمتا   ابقى الع   ات الق   وى الدرج   ة الأول   ى بجمإوري   ة مص   ر العربي   ة للتع   رب عل   ى التص   نيب 

 ACEال  وراثى للًعب  ين المص  ريين عل  ى الخرير  ة العالمي  ة م  ن خ  ً  تدلي    الأنم  ار الجيني  ة لج  ين 
ى مًئم  ة الانم  ار الوراثي  ة م  ع ن  وع الما  ابقات الت  ى يمارا  إا الًعب  ون وتددي  د م  د ACTN3وج  ين 

 لًرتقاء بماابقات العات القوى عى جمإورية مصر العربية.
 أ"داف البحث

ل دى متا ابقى الع ات الق وى الدرج ة  ACE (DD, ID, II) عل ى الأنم ار الوراثي ة لج ين التعرب  -3
 الاولى بجمإورية مصر العربية. 

ل دى متا ابقى الع ات الق وى  ACTN3 (RR, RX, XX) نم ار الوراثي ة لج ينعل ى الأ التع رب -2
 الدرجة الاولى بجمإورية مصر العربية. 

 تساؤلات البحث
ب ين متا ابقى الع ات الق وى  ACE (DD, ID, II) ه   يوج د تن وع ع ى الأنم ار الوراثي ة لج ين -3

 الدرجة الاولى بجمإورية مصر العربية؟
ب ين متا ابقى الع ات  ACTN3 (RR, RX, XX) راثي ة لج ينه   يوج د تن وع ع ى الأنم ار الو  -2

 القوى الدرجة الاولى بجمإورية مصر العربية؟
 مصللحات البحث 

خلي   ة م   ن  ع   ي ك      DNAجفيئ   ات الدم   ل الن   ووي حج   فاء م   ن : ه   ي Genes ال ي طططات -
الأدم  ال  الًد    م  ن اًا    الإنت  ا  تدم    المعلوم  ات الما  سولة ع  ن الجا  م الت  ي خًي  ا

 [302: 20التي تاتخدم لإنتا  بروتينات معينة. ]الأمينية 
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: يرل  علين جين الأداء وهو الجين المد ف للإنفيم المدو  ل نجيوتنان الذى   ACE ين  -
ض  رر ال  دم وت  وافن ا  وائ  الجا  م،  ي   رف م  ن الكل  ى ويق  وم بتنش  ير بروتين  ات ال  دم لل  تدكم ع  ى

 [5. ]32للكرومواوم رقم  q على الذراع 23.3( ديع يقع عى الشرير 17q23.3وموقعن )
المك ون  1يرل   علي ن ج ين الرياض يين وه و ترمي ف لب روتين الأل  ا حكتين ين:   ACTN3 ين  -

ع ى الن وع الث انى ل لي اب  Z للااركومير وهى الوددة الوظي ية الإنقباضية للمنرقة بين خر ى
يعر        ى للعض        لة ق        درة انقب        ال  العض        لية الا        ريعة ع        ى العض        ًت الإيكلي        ة، وال        ذى

 13.2( دي   ع يق   ع عل   ى الش   رير 11q13-q14ع   ى وق   ت قص   ير، وموقع   ن ) قوي   ة ن جاري   ةا
 [5. ]33للكرومواوم رقم  qعلى الذراع 
 إ راءات البحث
 تم ااتخدام المنإج الوص ى بالإالوت المادى لمًئمتة لربيعة البدع.م هج البحث: 
الدرجة الاولى الماتوى العالى تم اختيار عينة البدع بالرريقة العمدية من متاابقى عي ه البحث: 

 23والداصلين على برولة الجمإورية دتى المركف الثامن عى ماابقات العات القوى وعددهم )
 (.2( والتوصيب الادصائى للعينة كما يوضدإا جدو  )3لاعت( كما يتضا من جدو  )

 الاولا ب مهوريه مصر ال ربيه ( ال دد وال سبه المئويه ل ي ه البحث من متسابنا ال ا  النو  الدر ه0 دو  )

 % ال سبه المئويه ال دد  مسابنات ال ا  النو 

 الو  
 %6726 2 الو   ال الا

 %6726 2 الو   اللوي  وال ا ا 02722%
 %0762 0 النسز بالزا ه

 الرما
 %2742 4 الرمع

2740% 
 %2724 2 ال له والنرص

 المسافات النصيرة
 %06722 00 م 400ر 000

 %00722 2 م 200 22722%
 %6726 2 م/ح 200ر 000

 %02722 %02722 2 م0200ر 200 المسافات المتوسله

 المسافات اللويله
 %2740 2 م/موا ع 2000

 %06722 00 مم 00ر 2 42722%
 %2742 4 مم مشا 00

 %000 60 الم موع
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 (60ساسيه )ن = ( التوصيف الاحصائا ل ي ه البحث فا النياسات الأ4 دو  )

 المتغيرات الأساسيه
 المتوسل
 الحسابا

 الإ حراف
 الم يار 

 م ام 
 الإلتواء

 م ام 
 التسرلع

 ويلك  -اختبار شابرو
 الدلاله النيمه

 00000 00102 2٢053 40522- 3501٢0 322004 اللو  الملا لل سم )سم(
 00200 00302 ٢0205 20235 31012٢ 22042 الوزن )م م(

 الدم ضغل
 )مم زئبق(

 00200 00304 30555 00512- 3202٢2 332042 الا نباضا
 00322 00310 10002 002٢5 320422 22024 الا بسالا
 00200 00023 30325- 0002٢- 300521 24022 ال بق أ  اء الراحه )ن/ق(

 00200 00024 00102- 00022 5220421 1٢4٢02٢ (2الس ه الحيويه )سم
( المتوا  ر الدا  ابى والاند  راب المعي  ارى ومع  امًت الإلت  واء والت   ررا 2يتض  ا م  ن ج  دو  )

وعدم وجود دلالة ادصائية عى قيمة اختبار الاعتدالية "كلومجروب امجروب" عى جميع المتريرات 
مما يد  على تجانس العينة عدا الرو  الكلى للجام هناك دلالة معنوية وذلك نظرا لتنوع ماابقات 

 ى تترلت ك  ماابقة ص ات جامية وبدنية معينة.العات القوى والت
تم اجراء القياا ات الجا مية الأااا ية بالاض اعة ال ى القياا ات البيولوجي ة المناا بة قياسات البحث: 

للبد   ع وه   ى: الر   و  الكل   ى للجا   م )ا   م(، ال   وفن )كج   م(، ض   رر ال   دم الانقباض   ى والانبا   ارى)مم 
(، تدلي  الأنم ار الجيني ة باا تخدام ت اع   1ديوية )امفئب (، النبل حثناء الرادة )ن/ (، الاعة ال

 Polymerase chain Reaction [34[ ،]5[ ،]22[ ،]12]( PCRالبلمرة التالالى )
ميفان ربى، اابيروميتر ج اب، جإ اف قي اس الض رر والن بل الرقم ى مارك ة أدوات وأ هزة البحث: 

ALP K2 Digital 21 Japan ص ندو  م   1، ا رنجات ربي ة ،Ice Box  ،لد  ظ عين ات ال دم
 PCR، حنابي   ت VACUETTEمارك   ة  K3E K3EDTA 3mlجوانتي   ات ربي   ة، حنابي   ت 

Eppendorf 002  م  ، ب ادىءPrimer scale 0.02 mMol Desalted  خ اص بك   ج ين
 Dream Taq Green PCR Master Mix 1.25 ML   ،Restriction([، 1]ج دو  )

Enzyme Ddel (Fast Digest)       رد المرك      فى ، جإ      اف الرHettich  جإ      اف ،
(ThermoHybaid PCR Express Thermal Cycler)  ،  الخ اص بتدلي   البلم رة المتالا

، جإ  اف الأش  عة ع  و   Electric heating Pressure Steam Sterilizersجإ  اف تعق  يم 
 [12[، ]1[ ،]5[ ،]32[ ،]22[ ،]2٢. ]Wealtecماركة  Uv-Transilluminutorالبن اجية 
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 ACTN3و ين  ACEل ين  PCRالمستخدم فا تحلي   DNA( الباد ء الخاص بالحمق ال وو  2و  ) د
 Primerالباد ء  Sequence ( 5'→3')التسلس   PCR اتج  در ه الحرارة

69.4 190/490 bp 5'- CTG GAG ACC ACT CCC ATC CTT TCT-3' FP 
ACE 

71.8 190/490  bp 5'- GAT GTG GCC ATC ACA TTC GTC AGA T-3' RP 
67.3 191 bp 5'- CTG TTG CCT GTG GTA AGT GGG -3' FP ACTN3 

Exon 16 66.5 191 bp 5'– TGG TCA CAG TAT GCA GGA GGG –3' RP 
FP = Forward Primer, RP = Reverse Primer 

م الى  2034تم تربي  الدرااة الأاااية لعينة البدع خً  ال ترة من يوليو  الدراسه الأساسيه :
 م وعقا  للخروات التالية :2035مايو 
م     عين   ة دم م   ن ك     لاع   ت  1اج   راء القياا   ات الجا   مية الااا   ية لك     لاع   ت و ا   دت  -

 K3Eم     تا   تخدم لم   رة واد   دة ووض   عإا مباش   رة ع   ى حنابي   ت  1با   رنجات بًا   تيكية 
K3EDTA  لمنع تجلر الدم، وبعد ذلك تم ااتخًص الدمل النووى م ن ال دم ود ظ ن ع ى

ل ريفر بمعم  قام الوراثة الأناانية بمعإد البدوع الربية جامعة الإاكندرية لدين التدلي  ا
 لعينة البدع. ACTN3وجين  ACEالجينى والكشب عن جين 

 ,XX, RR)والأنم ار الوراثي ة  ACEلج ين   (II, DD, ID)الكش ب ع ن الأنم ار الوراثي ة -
RX)  لجينACTN3   بواارة ت اع  البلمرة المتالاPCR  ووعقا  للخر وات العلمي ة الت ى

وبع د الإنتإ اء م ن الكش ب ع ن الأنم ار وردت عى المراجع العلمي ة وال دوريات المتخصص ة، 
 ( 0مرفق )  [.12[، ]22[،]5[، ]1]الجينية تم جمع البيانات تمإيدا  لمعالجة النتائج. 

ل  ى وذل  ك باا  تخدام : ت  م معالج  ة البيان  ات ادص  ائيا  ع  ن رري    الداا  ت الآالم ال ططات الإحصططائيه
للدصو  على:  المتوار الداابى، الإند راب  IBM SPSS Statistics 20البرنامج الإدصائى 

 ".2اختبار مربع كاى "كاالنابة المئوية، المعيارى، معام  الإلتواء، معام  الت لرا، 
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 عرق ال تائج :
 سابنا ال ا  النو  الدر ه الاولالمت ACTN3( التمرار وال سبه المئويه للأ مال الورا يه ل ين 2 دو  )

 ACTN3الا مال الورا يه ل ين 
 مربع ما  الألي  الأ مال ال ي يه

 الم  ويه "4"ما
RR RX XX R X 

 (2ماابقات الوثت  )ن = 
 2 32 3 4 4 العدد

2000 0012٢ 
 11011 22022 33033 44044 44044 النابة %

 (5ماابقات الرمى  )ن = 
 2 4 3 4 0 العدد

30٢0 003٢0 
 20000 40000 20000 ٢0000 0000 النابة %

المااعات القصيرة )ن = 
23) 

 32 25 2 31 2 العدد
٢0٢52* 00032 

 4004٢ 52052 2052 23020 2٢052 النابة %
المااعات المتوارة )ن = 

2) 
 2 33 0 2 2 العدد

2022٢ 00022 
 1٢0٢2 23033 0000 2202٢ 22022 النابة %

المااعات الرويلة )ن = 
32) 

 35 32 1 2 5 العدد
10224 00321 

 44032 550٢٢ 32025 52024 22043 النابة %

 (23المجموع )ن = 
 53 23 2 12 32 العدد

220253* 00000 
 430٢0 5٢020 3304٢ 20022 220٢2 النابة %

 
 ال ا  النو  الدر ه الاولا لمتسابنا ACTN3( ال سبه المئويه للأ مال الورا يه ل ين 0شم  )
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 لمتسابنا ال ا  النو  الدر ه الاولا ACTN3( ال سبه المئويه للألي  فا  ين 4شم  )

" مم ا ي د  عل ى تن وع 2( وجود دلالة معنوية عى قيم ة "ك ا2، 3( والشكلين )4يتضا من جدو  )
يع ج اء ال نمر الجين ى لدى متاابقى العات القوى الدرجة الاولى د ACTN3الانمار الوراثية لجين 

RX ( وج  اء ال  نمر الجين  ى 20022ب  أعلى نا  بة )%XX ( وج  اء الألي    3304٢بأق    نا  بة ،)%R 
%(، ولم تكن هناك دلالة معنوية اوى ل دى 430٢0بنابة ) X%( بينما جاء الالي  5٢020بنابة )

 Rي     %( والأل23020ب   أعلى نا   بة ) RXمتا   ابقى الما   اعات القص   يرة دي   ع ج   اء ال   نمر الجين   ى 
(52052.)% 

 لمتسابنا ال ا  النو  الدر ه الاولا ACE( التمرار وال سبه المئويه للأ مال الورا يه ل ين 2 دو  )

 ACEالا مال الورا يه ل ين 
 مربع ما  الألي  الأ مال ال ي يه

 "4"ما
 الم  ويه

II ID DD I D 

 (2ماابقات الوثت  )ن = 
 31 5 5 1 3 العدد

20222 00224 
 22022 2202٢ 55052 11011 33033 نابة %ال

 (5ماابقات الرمى  )ن = 
 2 4 2 2 3 العدد

0040 00٢32 
 20000 40000 40000 40000 20000 النابة %

المااعات القصيرة )ن = 
23) 

 10 32 33 ٢ 2 العدد
2000* 00050 

 23041 2٢052 5201٢ 1٢030 2052 النابة %
 المااعات المتوارة )ن =

2) 
 33 2 2 2 0 العدد

2022٢ 00022 
 23033 1٢0٢2 22022 2202٢ 0000 النابة %

 (32المااعات الرويلة )ن = 
 23 31 2 2 2 العدد

40151 00331 
 23022 1٢024 15022 52024 33022 النابة %

 (23المجموع )ن = 
 ٢3 43 22 22 2 العدد

350122** 00000 
 22012 11023 42022 42054 20٢4 النابة %
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 لمتسابنا ال ا  النو  الدر ه الاولا ACE( ال سبه المئويه للأ مال الورا يه ل ين 2شم  )

 
 لمتسابنا ال ا  النو  الدر ه الاولا ACE( ال سبه المئويه للألي  فا  ين 2شم  )

تن وع " مم ا ي د  عل ى 2( وجود دلالة معنوية عى قيم ة "ك ا4، 1( والشكلين )5يتضا من جدو  )
 IDلدى متاابقى العات القوى الدرجة الاولى ديع جاء ال نمر الجين ى  ACEالانمار الوراثية لجين 

بنا   بة  D%(، وج   اء الألي     20٢4بأق     نا   بة ) II%( وج   اء ال   نمر الجين   ى 42054ب   أعلى نا   بة )
%(، ول    م تك    ن هن    اك دلال    ة معنوي    ة ا    وى ل    دى 11023بنا    بة ) I%( بينم    ا ج    اء الالي      22012)

 D%( والألي     5201٢ب   أعلى نا   بة ) DDقى الما   اعات القص   يرة دي   ع ج   اء ال   نمر الجين   ى متا   اب
(23041.)% 

 م اقشه ال تائج
" مم   ا ي   د  عل   ى تن   وع الانم   ار 2( وج   ود دلال   ة معنوي   ة ع   ى قيم   ة "ك   ا5،  4يتض   ا م   ن ج   دو  )

 ل  دى متا  ابقى الع  ات الق  وى الدرج  ة الاول  ى بجمإوري  ة مص  ر ACEوج  ين  ACTN3الوراثي  ة لج  ين 
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%( وج  اء ال  نمر الجين  ى 20022ب  أعلى ت  ردد ) ACTN3 RXالعربي  ة دي  ع ج  اء ال  نمر الجين  ى 
ACE ID ( 42054بأعلى تردد.)% 

%، حم ا 44044ج اء ب أعلى نا بة  RR, RXديع يًدظ عى ماابقات الوثت حن النمر الجينى 
بنا  بة  RX ع  ى ما  ابقات الرم  ى وع  دو الما  اعات القص  يرة والمتوا  رة والرويل  ة ج  اء ال  نمر الجين  ى

 ACE، بينما جين  ACTN3%( على التوالى عى جين %52024، %2202٢، %23020 ، ٢0)
ج    اء ب    أعلى ت    ردد ع    ى ما    ابقات الوث    ت وما    ابقات الرم    ى وع    دو  DDيًد    ظ حن ال    نمر الجين    ى 

%( عل  ى الت  والى، وع  ى ج  رى الما  اعات المتوا  رة 5201٢%، 40%، 55052الما  اعات القص  يرة )
 %(.52024%، 2202٢بأعلى نابة ) IDالجينى والرويلة جاء النمر 

( ديع 2002) .Mayne IP, Kovach Mوتت   هذه النتائج مع نتائج درااة مايان وكوعاتش 
%( بينم ا 3303بأق   نا بة ) II%( ال نمر الجين ى 21ب أعلى نا بة ) ACE DDج اء ال نمر الجين ى 

%(  وال  نمر 5302ا  بة )بن ACTN3 RX%(، بينم  ا ال  نمر الجين  ى 2403بنا  بة ) Iج  اء الألي    
بنا   بة  R%( وت  ردد الألي    2202بنا  بة ) RR%( وال  نمر الجين   ى 3٢05بأق    نا  بة ) XXالجين  ى 

ودراا    ة جينا    ين وحخ    رون  [15%( ل    دى لاعب    ى التدم      حص    دات الما    توى الع    الى. ]5502)
Ginevičienė et al  (2002الت  ى حك  دت حن الأنم  ار الوراثي  ة للرياض  يين الليت  وانيين لل  نمر ) 

 DD%( وال  نمر 4202ب  أعلى نا  بة )  ID%( وال  نمر 240٢ج  اءت بأق    نا  بة ) ACE IIالجين  ى 
 [22%. ]2٢بنابة 

وترج      ع الاختًع      ات المرتبر      ة بالانم      ار الوراثي      ة ال      ى الاختًع      ات ع      ي المترالب      ات البدني      ة 
ة وال ا  يولوجية ع  ى ما  ابقات الع  ات الق  وى، دي  ع تترل  ت ما  ابقات الوث  ت وما  ابقات الرم  ى الا  رع

والق  وة العض  لية بأش  كالإا المخت ل  ة، وما  ابقت الع  دو والج  رى تعتم  د عل  ى الا  رعة والتدم   ، عالع  دو 
يعتمد حاااا  على قدرة ال رد عي حداء العم  البدني الاريع ل ترة قصيرة بينما الجري يعتم د عل ى ق درة 

لعملي  ات ال ا  يولوجية ال  رد عل  ى الاا  تمرار ع ي الأداء ل ت  رة رويل  ة وه  ذا ب ً ش  ك يترل  ت تنوع ا  ع  ي ا
والوظي ي   ة ، وتعتب   ر الا   رعة م   ن المكون   ات الأااا   ية ل    داء الب   دني لا   باقات الع   دو ع   ي الما   اعات 

 [222: 3القصيرة. ]
رتبارإ ا بالا رعة )الق وة الممي فة بالا رعة(  وتلعت القوة العضلية دورا  هاما  ع ى جمي ع الما ابقات وا 

ى ع ى ما ابقات الوث ت دي ع تعم   عل ى ا رعة الإرتق اء. تعتبر من بين حهم العوام  المدددة للماتو 
[ وتعتب  ر الق  وة الممي  فة بالا  رعة حد  د حن  واع الق  وة العض  لية الت  ى تتمي  ف بإ  ا معظ  م الأنش  رة 45: 32]

الرياضية وهى من حكثر عناصر اللياقة البدنية حهمية بالنابة ل داء الدركى، دي ع حنإ ا مرك ت م ن 
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وتعتبر من الص ات البدنية الضرورية عى الوثت وحد د المكون ات ص ة القوة العضلية وص ة الارعة 
 [34: 44[، ]121: 31الرئياية للقدرات البدنية. ]

وتعتبر القدرة العضلية م ن اه م العوام   الخاص ة بفي ادة الا رعة للع داء وخاص ة ع ى مردل ة الب دء 
  الر  ذائى وال  ذى يد  اعظ وحثن  اء مردل  ة تفاي  د الا  رعة، دي  ع تعتم  د الق  درة العض  لية عل  ى نظ  ام التمثي  

[ والق وة الان جاري ة وتدم   122: 13على وظي  ة العض ًت ع ى الما ابقات القص يرة عالي ة الش دة. ]
الق   وة الممي   فة بالا   رعة م   ن الممك   ن ان يك   ون لإم   ا الق   درة عل   ى التميي   ف ب   ين الع   دائيين ع   ى ا   با  

 [43: 42وة. ]متر ولإذا عانن من الأهمية تروير هذين المكونين من مكونات الق400
( حن اللياق ة البدني ة عنص ر 2002)  Lippi Longo, Maffulliويش ير ليب ى ولونج و وم اعيللى 

ج د دي ع ن  التص نيب الع المي للرياض يين، % وذلك من خً  بيانات من50وراثي قوي تص  الى 
م د    واجف )الت     ي تعتم     د  330م ع    دو، دع     ع الجل     ة، الوث    ت الروي       و 300ا     با   حن الأداء ع    ي

ا  با   الأداء ع  ي ت  رتبر ا  لبيا  م  ع الق  وة المت ج  رة والألي  اب العض  لية ا  ريعة الدااا  ية للتع  ت( عل  ى
  التدم         ونش       ار الألي       اب العض       لية البريئ       ة المقاوم       ة للتع       ت( وه       ذ م )ال       ذي يترل       ت3500
الأداء المتخصص  الرياضيين قد يميلوا بربيعتإم ندو يشير الى حن لمبدح الأاااي الذيا على يسكد

 [2: 11على داات الأخر )التدم ( . ] )العدو حو القدرة( عي مجا  وادد
( حن الاختًع  ات المرتبر  ة بالانم  ار 200٢) MacArthur et alوي  رى م  اك ارث  ر واخ  رون 

الر ي   ة ع  ي مترالب  ات الأداء ال ا  يولوجية ع  ى الما  اعات  الوراثي  ة ق  د تك  ون ذات ص  لة بالاختًع  ات
م مرل  وت في  ادة التا  ارع ع  ى معظ  م الا  با  قب    حن يص    ال  ى الا  رعة  300القص  يرة،  ع   ي ا  با  

م( عان مردلة فيادة الارعة تكون حقصر  400،  200[ وعي اباقات العدو الأرو  )15القصوى، ]
لدد الأقصى للارعة ل ترة فمنية حرو  هو العام   الداا م نابيا، ونجد حن القدرة على الد اظ على ا

[ وتعتم  د في  ادة الا  رعة عل  ى فم  ن رد ال ع    عن  د الب  دء، ومرك  ف ثق    22لل   وف ع  ى ه  ذه الما  ابقات ]
الجا   م، وت   ردد ور   و  الخر   وة، حم   ا الد    اظ عل   ى الا   رعة القص   وى المرلق   ة يعتم   د ذل   ك عل   ى دورة 

  لأنظمة الراقة )الًهوائية والًكتيك( التي يتم ااتخدامإا انقبال العضًت بقوة والااتخدام ال عا
 400،  200[ ونظ را لارتب ار حداء ال نمر الجين ى ع ي ا با  )32عي المراد  المختل ة م ن الا با  ]

م( يشير الى الدور ال عا  عى التأثير على العضًت والتمثي   الر ذائي )التد و  م ن ال وا  وكرياتين 
 [43وائية( مع الانقباضات العضلية المتكررة والقوية. ]لأنظمة الًكتيك الًه

ت  سثر ع ى ا  باقات الع دو وت  سثر عل  ى  ACTN3 RX, ACE IDويتض ا حن الأنم  ار الوراثي ة 
 Papadimitriou et alالأداء الرياض ي الأقص ى لًعب ين، دي ع ااا تنتج باب  دميتروس واخ رون 

م، بينم ا ال نمر  200لأداء ع ى ا با  حكث ر ت أثيرا عل ى ا ACTN3 RX ( ان ال نمر الجين ى2032)

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lippi%20G%22%5BAuthor%5D
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م. وم ع المفي د  400يك ون حكث ر مش اركة ع ي حداء الا باقات الأر و  مث   ا با   ACE IDالجين ى 
م  ن البد  ع والدراا  ة ق  د يك  ون لإ  ذه النت  ائج دور ع  ى التربيق  ات الما  تقبلية لتددي  د وت  دريت الع  دائين 

 [43] .الموهوبين
عل  ى ت  ردد ع  ى معظ  م الما  ابقات دي  ع ج  اء ع  ى ك  ان ح ACTN3 Rويتض  ا ايض  ا  حن الالي    

%، 40%، 22022ما  ابقات الوث  ت والرم  ى وع  دو الما  اعات القص  يرة والمتوا  رة والرويل  ة بنا  بة )
ب  أعلى ت  ردد بنا  بة  ACE D%( عل  ى الت  والى، بينم  ا ج  اء الألي    %550٢٢، %23033، 52052

ان نا بة الالي   %( على التوالى، دي ع نج د %23022، %23033، %23041، %20، 22022)
ACTN3 R    والألي ،ACE D  تق   كلم ا اتجإ ت ند و الما ابقات الت ى تعتم د عل ى في ادة عنص ر

التدم  وتفداد كلما اتجإت ندو الأنشرة التى تعتمد على الق وة العض لية والا رعة، بينم ا تفي د نا بة 
  .كلما اتجإت ندو الأنشرة التى تعتمد على التدم ACTN3 X  ،ACE Iتردد الألي  

التدم    دي  ع توج  د ت  رددات  حداء م  ع ACE Iوتوج  د حدل  ة كثي  رة عل  ى حن هن  اك ارتب  ار ل لي    
الرياض يين الأوليمبي ين م وفعين عل ى  دراا ة عل ى ع دائي الما اعات الرويل ة، وق د نش رت عالية ل دى
دي  ع  (IIوال  نمر الجين  ى ) (Iكبي  ر ل لي    ) تم  ايف ك  م، وك  ان هن  اك300م ال  ى 300 م  ن الما  اعات

م، وبمراجع   ة التوفي   ع 5000( ل   دى متا   ابقى الما   اعات الأر   و  م   ن Iالإند   راب ند   و الألي     ) ك   ان
م مختلر ة 1000م الت ى تتب ع النظ ام الًه وائى، 400 -200الما ابقات ) النابي ل ليًت عى م دة

لت رددات  ك ان الإتج اه م الت ى تتب ع النظ ام الإ وائى والتدم  ( 5000بين النظام الإ وائى والًه وائى، 
الع     دائين،  ب     ين (Dالألي       ) لص     الا ما     اعة الج     رى، وهن     اك اند     راب ( م     ع في     ادةIالألي       )

الج  ين ولك  ن  لأداء عًم  ة ( ليا  ت مج  ردACE I/Dتش  ير ال  ى حن التن  وع الجين  ى ) الدراا  ة وه  ذه
الارعة والقدرة .  ( مع ماابقاتDالتدم ، والألي  ) مع ماابقات (Iتبدع عى الاات ادة من الألي  )

[4٢ :21] 
 Eynon% ع ى دراا ة اين ون وحخ رون 52للع دائين  ACTN3 RRوبلر ت نا بة ال نمر الجين ى 

N, et al (2002 وك  ان هن  اك تب  اين ملد  وظ ل  ن س ال  نمر الجين  ى عن  د متا  ابقى التدم    دي  ع )
%، وبالمقارنة ب ين ع دائى الما توى الع الى والما توى المدل ى اتض ا 3٢بلرت النابة المئوية لديإم 

عالي    ة ذات  نا    بة الما    توى الع    الى، ول    ودظ وج    ود بش    ك  حكث    ر ل    دى ع    دائى يب    رف Rحن الألي      
%، وناتنتج حن 31% والعدائين بنابة 14بنابة  لدى رياضى التدم  XXالنمر الجينى  من دلالة

تك ون  ق د لا XXوالنمر الجين ى  Xمع حداء عدو الماتوى العالى والألي   يرتبر ACTN3 Rالألي  
 [21 . ]التدم داامة مع حداء
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جإ  اف الإنقب  ال ع  ى  وه  و حد  د مكون  ات 1ترمي  ف لب  روتين حل   ا حكتين  ين ACTN3ويعتب  ر ج  ين 
العالي  ة وال   ذى ي   رتبر  الق   وة ع  ي الا   رعات الألي  اب الا   ريعة للعض  ًت الإيكلي   ة الما  ئولة ع   ن تولي  د

X[ .12: 334 ]مقارن   ة بالألي      Rالنخب   ة ل   ديإم ت   ردد ع   الى ل لي      بفي   ادة حداء الع   دو، والع   دائين
[40 :421] 

( م  ن FT( والألي  اب الا  ريعة )STوتتك  ون العض  ًت الإيكلي  ة م  ن ن  وعين م  ن الألي  اب البريئ  ة )
( FT - A( ال  ى ن  وعين: حلي اب ا  ريعة )FTدي ع اا  تجابتإا للإا  تثارة وتنقا  م الألي  اب الا  ريعة )

الى الخصائص ( وقد تم هذا التصنيب بناءا  على درااة الأناجة بالإضاعة FT- Bوحلياب اريعة )
ال ا   يولوجية الممي   فة لك     ن   وع، وتن   تج الألي   اب الا   ريعة مق   درا  حكب   ر م   ن الق   وة عم   ا تنتج   ن الألي   اب 
البريئ   ة وبالت   الى عانإ   ا تتع   رل للتع   ت بمع   دلات حا   رع ولإ   ذا ع   ان الألي   اب البريئ   ة لإ   ا خاص   ية 

دة ع ى العض لة تب داء الإاتثارة لكى تجند عى الأعما  ذات الشدة المنخ ضة ومع فيادة مترلبات الش 
 [4241: 10[، ]23: 2الألياب الاريعة نشارإا. ]

  المكون لمنرقة الااركومير وهى الوددة الوظي ية المإيمن للبروتين العنصر والأل ا حكتين يشك 
نا يج  حنإ ا تش ك  العضًت الإيكلية ، ديع حلياب عي  Zللي ة العضلية  وتمث  المنرقة بين خرى

رقيق  ة م  ن الأكت  ين الت  ى ترتك  ف عليإ  ا عملي  ة انقب  ال العض  لة ، والأل   ا  رش  بكى يدت  وى عل  ى خي  و 
ع    ي  ق    وة تولي    د الما    سولة ع    ن الا    ريعة ( يقتص    ر عل    ى الألي    اب العض    ليةACTN3) 1-حكتين    ين
التوق ب  ك ودون الأرجين ين م ع ينتإى ال ى اا تبدا  ACTN3 الوراثى لجين والتنوع العالية، الارعات

عم    انت ا   ال ذي يمن ع المتالا   التريي ر يدت وي عل ى 577Xلألي ، وا577الدمل الأمينى  عند
( ي  رتبر ACTN3 RRال  نمر الجين  ي ) الدراا  ات حوض  دت حن ، والعدي  د م  ن 1-ب  روتين الأكتين  ين
قد يسثر عى عم  حنشرة العدو والق وة  1-لدى الرياضيين، ووجود حو ميات الأكتينين بالقوة والارعة

عة، ويمك   ن مًدظتإ   ا با   إولة ع   ى حقص   ى د   الات الأداء البش   رى بواا   رة الألي   اب العض   لية الا   ري
[35 :54[ ،]42 :23] 

ومما لا شك عين حن متاابقى الع دو والا رعة توج د ل ديإم الألي اب العض لية البيض اء بنا بة حكب ر 
والتي تشارك عي العم   العض لي حثن اء المجإ ود الًه وائي، والما ابقات الرويل ة الت ي تا ترر  حكث ر 

دقائ  ونصب هي تدريبات هوائية ياتخدم خًلإا الجلوكوف كوقود لإنت ا  الراق ة وتتمث   من ثًع 
م ج ري دي ع يترل ت عيإ ا العم   الإ وائي عل ى العم   الًه وائي 3500هذه الاباقات التي تفيد ع ن 

وتقوم الألياب العضلية الدمراء بدور حاااي خً  هذا العم  العضلي عإي توجد بنا بة حكب ر ل دى 
 [23: 3المااعات المتوارة والرويلة التي تترلت التدم  . ] لاعبي
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عل   ى الانقب    ال والخص   ائص المورعولوجي    ة  ACTN3وم   ن خ   ً  التع    رب عل   ى ت    أثير نق   ص 
( ج اءت النت ائج 2032)  Broos, S. et alل لي اب العض لية الا ريعة ع ى دراا ة ب روس واخ رون 

ن خ  ً  المنرق  ة الماتعرض  ة للن  وع الث  انى بع  دم وج  ود اختًع  ات ع  ى تك  وين الألي  اب العض  لية، وم  
 RRوالثال   ع لًلي   اب العض   لية الا   ريعة كان   ت الألي   اب حكب   ر ل   دى الاع   راد اص   دات ال   نمر الجين   ى 

، وكانت القوة القصوى متماثلة عي ك  من المجموعتين على جمي ع حن واع XXمقارنة بالنمر الجينى 
لنوع الثانى ل لياب الاريعة عى النمر الجينى الألياب، ولودظ وجود فيادة عى الارعة القصوى عي ا

RR وه  ذا ي  د  عل  ى حن ه  ذا ال  نمر ي  سثر ع  ى تدا  ين حداء العض  ًت خ  ً  الانقباض  ات العض  لية ،
 [42بارعة عالية. ]

واتجإ  ت نت  ائج الدراا  ة الدالي  ة ال  ى ان متا  ابقى الع  ات الق  وى الدرج  ة الاول  ى بجمإوري  ة مص  ر 
والألي     ACTN3 Rا  ات العالمي  ة م  ن خ  ً  في  ادة ت  ردد الألي    العربي  ة متش  ابإن م  ع نت  ائج الدرا

ACE D  عى الماابقات الت ى تترل ت الق وة والا رعة مث   ع دو الما اعات القص يرة وما ابقات الوث ت
والرم   ى ويق     بالنا   بة للما   ابقات الت   ى تترل   ت التدم     مث     ج   رى الما   اعات الرويل   ة، بينم   ا ت   فداد 

 عى اباقات التدم  وتق  عى اباقات القوة والارعة. ACE Iوالألي   ACTN3 Xترددات الألي  
 Xالألي     ( حن ت  ردد2002)  Yang N, et alويت     ذل  ك م  ع نت  ائج دراا  ة ي  انج وحخ  رون

نخ اض ن بش ك  حااا ى للعين  ات للراي ة ب ين الكيني  ين والنيجي ريين ومرت  ع ل  م نخ ل دى الأثي  وبيين وا 
ك  ان حق    ش  يوعا  XX ACTN3[ وال  نمر الجين  ي 50الثًث  ة ي  رجا مياب  ن م  ع حداء الع  دو والا  رعة. ]

بين العدائين ال نلدنديين وخصوصا الماتوى العالى، ويفداد هذا النمر الجين ى ل دى لاعب ى التدم  . 
[32] 

( حن الرياض  يين حص  دات 2032)  Leonardo et alوحثبت  ت نت  ائج دراا  ة لين  اردو واخ  رون 
ع ى العتب ة RR  ، RXحعل ى م ن الرياض يين اص دات ال نمر الجين ى  ACTN3 XXال نمر الجين ى 

ال ارق  ة الإوائي  ة وق  درة الجإ  اف التن ا  ى عل  ى تع  ويل الاكا  جين حثن  اء الأداء الرياض  ى وه  ذا يمك  نإم 
ية والد اظ عليإا لمااعات رويلة ويمكن حن ي سدي من بلوغ العتبة ال ارقة الإوائية عى الارعات العال

ال   ى ارت    اع حكا   دة الأدم   ال الدهني   ة، وت   وعير الجليك   وجين ع   ي العض   ًت وت   أخير التع   ت خ   ً  
التم ارين ل ت  رات رويل ة، والت  ي يمك ن حن تك  ون آلي ة الاا  ت ادة م ن ه  ذا ال نمر الجين  ي لأداء التدم   . 

[12] 
 142( ع ي دراا ة اجري ت عل ى 2032) Papadimitriou et alويش ير باب دميتروس واخ رون 

 ACEوج   ين  ACTN3م   ن الع   دائين النخب   ة عل   ى ما   توى الع   الم بش   أن تددي   د العًق   ة ب   ين ج   ين 
م دي    ع ج    اءت النت    ائج حن الأنم    ار الوراثي    ة 400م، 200م، 300والأداء الرياض    ي ع    ى ا    باقات 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Yang%20N%22%5BAuthor%5D
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ACN3 RX وACE ID  ت  سثر ع  ى الما  اعات القص  يرة بينم  ا ال  نمرXX ل  نمر واII  لا ت  سثر ع  ى
مت   ر( وم   ن خ   ً  التدلي     لمجموع   ة عرعي   ة م   ن اللعب   ين 400، 200، 300الما   اعات القص   يرة ) 

م ا با  حبر أ بكثي ر م ن 300عى ابا  العدو  ACTN3 XXاليابانيين جاء اصدات النمر الوراثى 
 RR, RX. [43]نظرائإم حصدات الأنمار 
مقال ة  122بتدلي   مجموع ة م ن الابد اع  Fang Ma, et al (2031)وق د ق ام ع انج واخ رون 

م وج  د ان هن  اك ارتب  ار كبي  ر 2032دت  ى ع  ام  ACTN3مقال  ة ع  ن ج  ين  ٢٢و ACEع  ن ج  ين 
بفي  ادة الاداء الب  دنى والتدم    ل  دى الرياض  يين، ووج  ود ارتب  ار ب  ين ال  نمر  ACE IIال  نمر الجين  ى 

ة لًرتبار بين ال نمر الجين ى واباقات القدرة ، والنتائج توضا العديد من الأدل ACTN3 Rالجينى 
ACE II  واباقات التدم  وبين النمر الجينىACTN3 R  وماابقات القوة والارعة وتشير النت ائج

 [25الى حن الص ات الوراثية قد تسثر على حداء الرياضى البشري. ]

وم  ن خ  ً  ع  رل ومناقش  ة النت  ائج يتض  ا حن متا  ابقى الع  ات الق  وى الدرج  ة الأول  ى بجمإوري  ة 
ر العربي   ة تتمي   ف ب   التنوع ال   وراثى والجين   ى المناا   ت م   ع المترلب   ات البدني   ة وال ا   يولوجية لك     مص   

ما  ابقة وتت     الأنم  ار الوراثي  ة م  ع نت  ائج الدراا  ات العالمي  ة ع  ى ه  ذا المج  ا ، الا ان  ن يوج  د بع  ل 
ت   ى الًعب  ين م  ن اص  دات الما   توى الع  الى مختل   ين ع   ى ال  نمر الجين  ى المناا   ت لن  وع الما  ابقة ال

 Lucia A, et alيمارا إا وه ذا يختل ب م ع نت ائج معظ م الدراا ات، الا ان دراا ة لوا يا وحخ رون 
( لدالة النمر الظاهرى لًعت حابانى عى الوث ت الروي   م ن ال ئ ة الأوليمبي ة يدم   ال نمر 2002)

ى الت ى تترل ت الا رعة والق درة، وعل  والوثت الروي  من الماابقات الرياض ية ACTN3 XX الجينى
دد علمنا عانن دص   عل ى برول ة  لنوع الماابقة الى نمر جينى مير مناات يدم  الرمم من كونن
ا  نة م  ع القلي    م  ن الت  دريت )ا  نة واد  دة ت  دريت( المرتك  ف عل  ى تدا  ين الأداء  32الع  الم ع  ى ا  ن 
: 14رياضى العدو والقدرة من ال ئة الأوليمبية. ] عي ACTN3التقرير الأو  لنقص  ال نى، وهذا هو

[ وه  ذه الد  الات ال ردي  ة تدت  ا  ال  ى المفي  د م  ن الدراا  ات لاكتش  اب المفي  د م  ن الجين  ات الت  ى 232
 تسثر عى الأداء الرياضى.

ومم  ا ا   ب  يتض   ا تدق     حه   داب الدراا   ة والاجاب   ة عل   ى التا   اسلات م   ن خ   ً  وج   ود تن   وع ع   ى 
دى متا ابقى ل   ACE (DD, ID, II) وج ين  ACTN3 (RR, RX, XX) الأنم ار الوراثي ة لج ين

 العات القوى الدرجة الاولى بجمإورية مصر العربية. 
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 : الاست تا ات
 التوص  اليإا تم ااتنتا  ما يلى عى ضوء حهداب البدع والنتائج التى تم 

لمتا ابقى الع ات الق وى الدرج ة الاول ى بجمإوري ة  ACE وج ود تن وع ع ى الأنم ار الوراثي ة لج ين  -3
متا ابقى الوث ت والرم ى وع دو ب أعلى ت ردد ل دى  DDجين ى دي ع ج اء ال نمر ال مص ر العربي ة،

، بينم    ا ج    اء ال    نمر %( عل    ى الت    والى5201٢%، 40%، 55052الما    اعات القص    يرة بنا    بة )
%، 2202٢الما    اعات المتوا    رة والرويل    ة بنا    بة )  متا    ابقىب    أعلى ت    ردد ل    دى  IDالجين    ى 
 لعربية.لمتاابقى العات القوى الدرجة الاولى بجمإورية مصر ا %(52024

لمتاابقى العات القوى الدرجة الاولى بجمإورية  ACTN3وجود تنوع عى الأنمار الوراثية لجين  -2
ب   أعلى ت   ردد ل   دى متا   ابقى الوث   ت بنا    بة  RRدي   ع ج    اء ال   نمر الجين   ى  مص   ر العربي   ة،

لدى متاابقى الرمى وع دو الما اعات القص يرة بأعلى تردد  RX%، وجاء النمر الجينى 44044
 . %( على التوالى52024%، 2202٢%، 23020% ، ٢0الرويلة بنابة )والمتوارة و 

في ادة كلم ا اتجإن ا ند و الما ابقات  وتي رة ع ي ACTN3 R، والألي    ACE Dت ردد الالي    -1
التى تعتمد على الا رعة والق درة وتق   كلم ا اتجإ ت ند و الأنش رة الت ى تعتم د عل ى التدم  ، 

كلم ا اتجإ ت ند و الأنش رة الت ى تعتم د  ACE I ،ACTN3 Xبينم ا تفي د نا بة ت ردد الألي   
 على التدم .

يوج د بع  ل متا  ابقى الع ات الق  وى ل  م ي  تم اختي ارهم وعق  ا لل  نمر الجين ى ولك  ن دم    الت  دريت  -4
 حدى الى الوصو  الى ماتوى عالى دون تدقي  التناعس المرلوت على الماتوى العالمى. 

ربيع  ة عين ة البد ع يوص ي الباد ع بم  ا ع ى ض وء م ا حا   رت عن ن النت ائج وع ي د دود التوصطيات : 
 يلى :

تربي     نت   ائج ه   ذا البد   ع عل   ى متا   ابقى المنتخ   ت المص   رى لألع   ات الق   وى بجمإوري   ة مص   ر  -3
العربي  ة للتع  رب عل  ى م  دى مناا  بة الأنم  ار الوراثي  ة لًعب  ين وتواعقإ  ا م  ع ن  وع ومترلب  ات ك    

 ماابقة.
عن    د انتق    اء واختي    ار  ACTN3وج    ين  ACEض    رورة الإعتم    اد عل    ى الأنم    ار الوراثي    ة لج    ين  -2

 متاابقى العات القوى بجمإورية مصر العربية.
بجان    ت القياا     ات  ACTN3وج    ين  ACEض    رورة الأهتم    ام بتدلي       الأنم    ار الوراثي    ة لج     ين  -1

 الجامية والبدنية وال ايولوجية لدى لمتاابقى العات القوى بجمإورية مصر العربية.
جين   ات حخ   رى يمك   ن الإعتم   اد عليإ   ا ع   ى المج   ا   اج   راء المفي   د م   ن الأبد   اع الوراثي   ة لتددي   د -4

 الرياضى.
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 المرا ع ال ربيه 
 (0222إبرا"يم سالم السمار ر عبدالرحمن عبدالحميد زا"ر ر أحمد سالم حسين ) -0

مواوعة عايولوجيا ماابقات المضمار ، الربعة الأولى ، مركف الكتات للنشر ، 
 القاهرة .

ليلية للدعوع الإضاعية عي ماابقة الوثت الثًثي درااة تد (4002)أحمد عبد الباقا علا  -4
"ماتوى الدرجة الأولى"، راالة دكتوراه مير منشورة ، كلية التربية الرياضية 

 .للبنين ، جامعة الااكندرية 
كأدد مدددات انتقاء متاابقى ماابقات  ACEجين ( 4002الشيماء  ابر علا الدي  ) -2

رة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، العدو والجرى ، راالة دكتوراه مير منشو 
 جامعة دلوان ، القاهرة .

تدريت(،  –تكنيك  –اباقات المضمار وماابقات الميدان )تعليم ( 0222بسلويسا أحمد ) -2
 الربعة الأولى، دار ال كر العربى، القاهرة.

ء لدنيا الجينات وانتقاء الناشئين عى العات القوى، دار الوعا( 4002س د فتع الله ال الم ) -2
 الرباعة والنشر، الااكندرية.

المواوعة العلمية عى التدريت الرياضى )القوة،  القدرة،  ( 0222للحه حسام الدين وأخرون ) -6
 تدم  القوة،  المرونة(، مركف الكتات للنشر، الربعة الأولى.

عبد الحليم محمد عبد الحليم ر ساما إبرا"يم  صر ر أسامه محمد أبو لب  ر محمد عارف  -2
تكنيك  –نظريات وتربيقات ماابقات الميدان والمضمار ) تعليم السيد )بدون( 

تدريت ( الجفء الثالع ، مذكرة قام تدريت ماابقات الميدان والمضمار ، كلية  –
 جامعة الإاكندرية . –التربية الرياضية للبنين 

عل المتريرات مقارنة ب( 4004علا فهما البيك ر أبو ال ا عبد الستاح ر للسا النلي ا ) -2
م والأبرا   200٢المورعولوجية عند الرياضيين ممثلى مشروع البر  الأولمبى 

الرياضيين ذوى الماتويات العالية ) مجموعة العات القوى (، المستمر العلمى 
عداد المواهت الرياضية عى ضوء التروير  الدولى ااتراتيجيات انتقاء وا 

التربية الرياضية للبنات، جامعة  التكنولوجى والثورة المعلوماتية ، كلية
 الإاكندرية.

علم وظائب الأعضاء الرياضى ، الربعة الأولى، دار ( 4004فتحا المهشه  يوسف ) -2
 الكتت الورنية، بنى مافى، ليبيا 
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النوادى ال نية لماابقات العدو والجرى والدواجف ( 4002فراج عبد الحميد توفيق ) -00
 اء لدنيا الرباعة والنشر، الأاكندرية.والموانع، الربعة الأولى، دار الوع

بعل الخصائص البيولوجية المميفه للموهوبين رياضيا  عى ( 0222محمد أمين رمضان ) -00
العات القوى، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة، العدد الثانى والعشرون، 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالإرم، جامعة دلوان.
الص ات البدنية لمتاابقى الميدان والمضمار ، نشرة العات ( 0220محمد حسن عاو  ) -04

القوى ، الإتداد الدولى لألعات القوى للإواه ، مركف التنمية الإقليمى ، القاهرة، 
 العدد الثانى.

مواوعة التدريت الرياضى ( 0222محمد صبحا حس ين ر أحمد مسر  م ا ا ) -02
 نشر، القاهرة.التربيقى ، الربعة الأولى ، مركف الكتات لل

المرجع عى القيااات الجامية ، الربعة الأولى ، دار ( 0222محمد  صر الدين رضوان ) -02
 ال كر العربى ، القاهرة.
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