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التحلة  ل المةملة ي لنمض المتغيرات اليضنةم ك ا لالنشةط الكهاةي للة مضلات المةملة ا 
 شةجي( في رضة ا التةضك ةيلتدلل   تى مهةرة الاكلة ا الخلة ف ا اليائاضا ) أداءفي 

 د. محمد مصلس  بمر     
 مندمه ومشمله البحث 

م ع  ن رريقإ  ا دراا  ة الأداء يعتب  ر التدلي    الميك  انيكي ل   داء الرياض  ي ه  و الوا  يلة الت  ي ي  ت
ً  عل  ى د  دة دت  ى  المإ  ارى للتع  رب عل  ى العناص  ر المكون  ة ل  ن دي  ع يبد  ع ع  ي عناص  ره الأولي  ة ك  

 (2:  35يتثنى لن عإم حعم  ل داء المإاري مما يااعد على ترويره وتداينن. )
 وتترلت درااة دركة جا م الإنا ان الدق ة ع ي عملي ة التدلي   ا واء ك ان كم ي حو كي  ي م ن 

خ  ً  معرع  ة م  ا يد  دع خ  ً  الدرك  ة بالإض  اعة ال  ى م  ا يمك  ن حن يدك  م ه  ذه الدرك  ات م  ن ق  وانين 
ومب ادئ ميكانيكي  ة تا  اعد ع ي خل    قاع  دة م  ن المعلوم ات المتكامل  ة الت  ي تا اعد ع  ي عاعلي  ة وك   اءة 

 الأداء .
ذى ويعتب  ر التدلي     ال   ديناميكي اد   دى ع   روع عملي  ة التدلي     الكم   ى للدرك   ات الرياض   ية وال    

يبد  ع ع  ى الدرك  ة ودراا  ة مقوماتإ  ا وينقا  م داخلي  ا  ال  ى التدلي    الكينم  اتيكى والتدلي    الكين  اتيكى. 
(32  :1( ،)22  :301) 

ويرتبر علم الكينماتيكا بإنداة الدركة وتوصي إا عى ضوء الترير الفمانى والمكاني بما عي  
إ   تم ب   القوى الما   ببة حو المص   ادبة ذل   ك ا   رعة وعجل   ة الأجا   ام، حم   ا عل   م الكيناتيك   ا عإ   ذا الجان   ت ي

(، 301:  22(، )2:  32(، )33:  31(، )1:  32للدرك    ة عإ    ي حكث    ر عمق    ا  م    ن الكينماتيك    ا. )
(13  :1) 

( وبرامج  ن اهمي  ة بالر  ة  ع  ي قي  اس وتدلي    النش  ار الكإرب  ائي للعض  لة، EMGويش  ك  جإ  اف )
وتدليل ن ويع د مإم ا  للعدي د م ن ديع يقوم الجإاف بتاجي  النشار الكإربائي للعض ًت الإيكلي ة 

الألع  ات الرياض  ية لداجتإ  ا ال  ى جإ  اف عض  لي عص  بي لتق  يم ا  ًمة انتق  ا  الاش  ارات العص  بية 
ً  ع  ن معرع   ة وتخم  ين الود  دات الدركي   ة العامل  ة ع  ي العض   ًت  م  ن العض  ًت وا   رعتإا عض  

 25)  الإيكلي   ة وه   و ال   ذي ي   درس ويص   ور ويا   ج  الت   ردد والم   دى خ   ً  الانقب   ال العض   لي.
:3٢5) 

وتعتبر رياضة التايكن دو م ن الرياض ات التناعا ية الت ي تتمي ف دركاتإ ا بالتعقي د دي ع ت سدى  
دركاتإ ا ع  ي حكث  ر م  ن ما  توى للدرك  ة ود  و  حكث  ر م  ن مد  ور للدرك  ة وتتمي  ف ه  ذه الدرك  ات بر  ابع 

ربيع  ة الق  وانين الأداء الا  ريع والت اع    والديناميكي  ة ر  وا  المب  اراة وتتمي  ف ب  الإجوم الما  تمر نظ  را  ل
 التي تدكم هذه اللعبة.
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اددى مإارات التايكندو والتى تعتبرمن اهم الركًت التي دوليو تشاجي وتعتبر مإارة  
تاتخدم عي مباريات الكروجي عي التايكوندو وترجع اهميتإا الي التعديًت القانونية الاخيرة عقت 

اعرت نقار عالية للركًت التي تص  الي  م والتي 2032انتإاء دورة الالعات الاولمبية عي لندن 
منرقة الراس عن النقار التي للركًت عي منرقة الصدر والبرن ))الإوجو(( عبعد ان كانت 
الركًت قب  التعديًت تدتات بن رة واددة عي منرقة الصدر والبرن ونقرتان للركًت التي 

عي منرقة الراس ثًثة نقار  تص  للراس وتضاب نقرة للدوران اصبدت قواعد ادتاات النقار
للركًت دون الدوران واربعة نقار للركلة عي منرقة الراس بالدوران كما عي اداء مإارة ))دوليو 
تشاجي(( ولتي تعتبر عي دالة وصولإا للمناعس صادبة اعلي نقار مدتابة عن اي مإارة اخري، 

ن نتيجة اداء هذه الركلة اذا تم وكذلك ترجع اهميتإا الي ان املت الضربات القاضية ال نية تكو 
ادائإا بالقوة المناابة  وعي التوقيت المناات، لذا اتجإت املت برامج التدريت الدديثة الي تدريت 
الًعبين علي ااتإداب منرقة الراس عي المباريات وااتخدام المإارات التي تص  الي هذة 

ي نتيجة وتدقي  ال وف علي المناعاين المنرقة ومن اهمإا  مإارة ))دوليو تشاجي((  لتدقي  اعل
(2   ) 

وم   ع التر   ور التكنول   وجي لوا   ائ  عمليت   ي التص   وير والتدلي     حمك   ن تدلي     الدرك   ات الرياض   ية 
بصورة حارع وحد  مم ا كان ت علي ن ع ى الماض ي وك ذلك حمك ن الدص و  عل ى العدي د م ن المتري رات 

 مختل ة.الميكانيكية والتي تسدى الى معرعة الدقائ  الدركية ال
وعل   ى ال   رمم م   ن كث   رة المتري   رات الميكانيكي   ة الا حن الباد   ع ق   د لاد   ظ م   ن خ   ً  الما   ا  

المرجع   ي للدراا   ات والبد   وع ع   ي مج   ا  الميكانيك   ا الديوي   ة وتددي   د النش   ار الكإرب   ائي للعض   ًت 
 العاملة والخاصة برياضة التايكندو حن البادثين عي ذل ك المج ا  انم ا يقوم ون باختي ار بع ل بع ل

النشار الكإرب ائي للعض ًت العامل ة وبع ل المتري رات الميكانيكي ة ويإم   ب اقي المتري رات  متريرات
والتي ربما حن يكون لإا دور رئياي عي درااتن البدثية، ونظ را  لكث رة ه ذه المتري رات وكث رة التك اليب 

ي    رات النش    ار الكإرب    ائي للعض    ًت او بع    ل المتر يض    ررالبادع ال    ي  اختي    ار بع    ل متري    رات
الكينماتيكية حو الكيناتيكية الخاصة بمركف ثق  الجا م كنظ ام حو يق وم بدراا ة ه ذه المتري رات ل بعل 
مراكف حعضاء جا م الًع ت كنظ ام عل ى د دة ويمك ن حن يعتم د الباد ع ع ي دراا تن عل ى الدرك ات 

اا ات الا  ابقة الخري ة عق ر حو الدوراني ة عق ر ويق وم الباد ع باختي ار ه ذه المتري رات معتم دا  عل ى الدر 
والتي ربما تكون قد نإج ت ن  س ال نإج، حو يجتإ د الباد ع ع ي اختي ار بع ل المتري رات الت ي تدق   
هدب درااتن دات منرقية وربيعة حداء مإارة بدثن، ويقوم باهما  باقي المتري رات والت ي ق د يك ون 

 لإا حثر كبير عي درااتن، لكن ه  يمكن للبادع 
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النش  ار الكإرب  ائي للعض  ًت والمتري  رات  وعي مختص  ر لمتري  راتالاعتم  اد عل  ى نم  وذ  موض      
الديناميكية ويعتبر دالة لباقي المتريرات الأخرى، وهو ما دذا بالبادع القيام بدرااة التدلي  العاملي 

 النشار الكإربائي للعضًت للمإارة قيد البدع. للمتريرات الديناميكية ومتريرات
 "دف البحث 

للمتريرات الديناميكية والنشار الكإربائي للعضًت لمإارة دوليو  ايجاد نموذ  مختصر 
 تشاجي عي رياضة التايكندو.

 تساؤ  البحث 
ما هو النموذ  المختصر للمتريرات الديناميكية والنشار الكإربائي للعضًت المسثرة عي  

 حداء مإارة دوليو تشاجي عي رياضة التايكندو.
 الدراسات المرتبله 

م( بدراا  ة لوض  ع براري  ة للقياا  ات الجا  مية وبع  ل الص   ات البدني  ة 3220ج  فر ) ق  ام اب  راهيم -
مص   ارع واا   تخدم الباد   ع الم   نإج  330ا   نة وك   ان ق   وام عين   ة البد   ع  32للمص   ارعين تد   ت 

الوص   ى وت  م معالج  ة البيان  ات باا  تخدام التدلي    الع  املي  واا  تخلص ث  ًع عوام    للمق  اييس 
 (3ة كارار للبرارية. )الجامية وعام  وادد للص ات البدني

دركي ة ل دى  -م( بدرااة لوضع برارية لقي اس بع ل الم دركات الد س3222قام اامي مدت ) -
لاعت من الدرجة الأول ى واا تخدم الباد ع الم نإج  ٢1لاعبي المًكمة وكان قوام عينة البدع 

الوص     ي وت    م معالج    ة البيان    ات باا    تخدام التدلي      الع    املي واا    تخلص ا    بع عوام      كار    ار 
 (30للبرارية. )

م( بدراا  ة لوض  ع براري  ة اختب  ار ل  بعل الص   ات البدني  ة الخاص  ة 3222ق  ام خل  ب الدا  وقي ) -
ناش    واا  تخدم الباد  ع  22والقياا  ات الأنثروبومتري  ة لناش    الج  ودو وك  ان ق  وام عين  ة البد  ع 

الم    نإج الوص     ي وت    م معالج    ة البيان    ات باا    تخدام التدلي      الع    املي واا    تخلص مجموع    ة م    ن 
 (2بارات كارار للبرارية. )الاخت

م( بدراا  ة التدلي    الع  املي  ل  بعل الجوان  ت الدركي  ة المرتبر  ة ب عالي  ة 3222ق  ام مدم  د عق    ) -
مص  ارع واا  تخدم الباد  ع الم  نإج الوص   ي وت  م  54الأداء للمص  ارعين وك  ان ق  وام عين  ة البد  ع 

رات كار    ار معالج    ة البيان    ات باا    تخدام التدلي      الع    املي  واا    تخلص مجموع    ة م    ن الاختب    ا
 (22للبرارية. )

م( بدراا    ة لوض    ع براري    ة اختب    ار لقي    اس المإ    ارات الأااا    ية ع    ى 322٢ق    ام مج    دي علي    وة ) -
مص ارع واا تخدم الباد ع الم نإج الوص  ى وت م معالج  ة  22المص ارعة وك ان ق وام عين ة البد ع 
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ا   ية البيان   ات باا   تخدام التدلي     الع   املي  واا   تخلص خم   س اختب   ارات لقي   اس المإ   ارات الأاا
 (32للمصارعين. )

م( بدراا   ة لوض   ع براري   ة ل   بعل الق   درات البدني   ة المرتبر   ة بالأنش   رة 2002ق   ام عل   ى ع   فام ) -
تلمي   ذ واا   تخدم الباد   ع  444ال ردي   ة والجماعي   ة للمردل   ة الإعدادي   ة وك   ان ق   وام عين   ة البد   ع 

ب  ارات الم  نإج الوص   ي وت  م معالج  ة البيان  ات باا  تخدام التدلي    الع  املي  واا  تخلص خم  س اخت
 (.3٢كارار للبرارية. )

م( بدراا    ة لوض    ع براري    ة اختب    ار للص     ات والق    درات البدني    ة 2001قام    ت انتص    ار ا    كوتى ) -
الأااا  ية لانتق  اء تلمي  ذات الم  دارس الرياض  ية التجريبي  ة ع  ى جمإوري  ة مص  ر العربي  ة وك  ان ق  وام 

بيان ات باا تخدام تلمي ذة واا تخدمت البادث ة الم نإج ال و ص  ى وت م معالج ة ال 100عينة البدع 
التدلي  العاملي  وااتخلصت خماة اختبارات بدنية وا ت خص ائص جا مية كار ار للبراري ة. 

(5) 
م( بدرااة التدلي  العاملي  لًختبارات ال ايولوجية الرياضية وكان 2005قام حدمد ايد حدمد ) -

البيان  ات  لاع  ت ك  رة ق  دم واا  تخدم الباد  ع الم  نإج الوص   ي وت  م معالج  ة 45ق  وام عين  ة البد  ع 
 (1بااتخدام التدلي  العاملي  وااتخلص عاملين كارار للبرارية الماتخلصة. )

براهيم عوفي  )  - م( بدرااة التدلي  العاملي لبعل المتريرات 2005قام خلب الداوقي وا 
ناجى عي الجودو وكان قوام عينة البدع حدد لاعبي المنتخت -ايو-الديناميكية لمإارة  مورتى

كجم  22اص  على العديد من البرولات على الماتوى المدلى والدولي عي وفن الورني والد
 3٢وااتخدم البادثان المنإج الوص ي وتم معالجة البيانات بااتخدام التدلي  العاملي  وااتخلص 

 (٢عام  ميكانيكى للبرارية الماتخلصة. )
 ومما سبق استساد الباحث من "اه الدراسات ما يلا :

 ج العلمي المناات وهو المنإج الوص ي.تدديد المنإ -3
 بناء ال رول والأهداب عى هذه الدرااة. -2
 التعرب على الأااليت الإدصائية المناابة. -1

                                            إ راءات البحث 
تن اا   تخدم الباد   ع الم   نإج الوص    ي باا   تخدام رريق   ة التدلي     الدرك   ي لمناا   ب: مططط هج البحطططث  -

 لربيعة هذه الدرااة.
 عي ه البحث  -

تم اختيار حدد لاعبات المنتخت الورني والداصلة على العديد من البرولات على الماتوى المدل ى 
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(  وق  د حدت الًعب  ة المإ  ارة قي  د البد  ع ث  ًع مد  اولات كان  ت 3كج  م ج  دو   )52وال  دولي ع  ي وفن 
 هي عدد مداولات الدرااة.

 بحث( مواصسات عي ه ال0 دو  )
 العمر التدريبي الوفن الرو  الان الاام م
 خمس انوات  52 322 20 ايمان  3
 وسائ   مع البيا ات : -

 استخدم الباحث الوسائ  التاليه ل مع البيا ات : 
 الميفان الربي : لتدديد وفن الًعبة. -ح
 الراتاميتر : لتدديد رو  الًعبة. -ت
وتص      GIG E Visionك  اميرا عي  ديو مارك  ة  1ع  دد  التص  وير بال ي  ديو: اا  تخدم الباد  ع -ج   

ك  ادر/ ع، وت  م وض  ع الك  اميرات عل  ى الدام    الثًث  ي المخص  ص ل  ذلك وض  بر  300ا  رعتإا 
( ديع تم تجإي ف 3الأبعاد المناابة للتصوير وذلك لظإور الأداء بصورة تناات التدلي  شك  )

وض  برإا ، م  ع ض  برإا عل   ى  المك  ان ووض  ع الًعب  ة داخ    ك  ادر التص   وير وتش  ري  الك  اميرا
ا  رعة مناا  بة ل   داء، دي  ع قام  ت الًعب  ة بعم    ثًث  ة مد  اولات وت  م التص  وير بكلي  ة التربي  ة 
الرياض  ية ببورا  عيد جامع  ة بورا  عيد، دي  ع قام  ت الًع  ت بتأدي  ة ث  ًع مد  اولات للمإ  ارة قي  د 

 الدرااة.

 
 ( وضع الماميرات ال اث ا  اء تصوير المهارة قيد البحث0شم  )
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 DMAS6-Trackerتم تدلي  عيلم ال يديو لك  مداولة بااتخدام برنامج التدلي  الدركي :  -د
للتدلي  الدركي  بمعم  كلية التربية الرياضية جامعة بوراعيد وقد حظإرت هذه الكادرات 

المرجدات وبداية ونإاية ك  مردلة من مراد  الأداء وقد اعترل البادع النموذ  الميكانيكي شك  
(2.) 

النموذ  الكينماتيكى لتدلي  مإارة دوليو تشاجي عى التايكوندو لتدلي  الثًع مداولات لًعت وع  
 نموذ  بيرنشتاين.

 ( مفود بجإاف كمبيوتر شخصي )لات توت ( E M Gجإاف )   -ه
 حدفمة جلدية -و

 داعظة جلدية  -س 
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                     كدو  ربي  ش رات دًقة ، حشررة لاصقة                      -ش
التدكيم برريقة المدل ين: وهنا قام ك  خبير من الثًع خبراء بتقييم حداء الًعبة وقد دصلت  -ى

 ( على الترتيت خً  اداء الًعبة للمداولات الثًثة20٢ -20٢ -202الًعبة على )
 القيااات الديناميكية :

( 1ع  النموذ  التخريري شك  )قام البادع بالااتعانة بالمتريرات الديناميكية و 

 
(  مواج تخليل  للمتغيرات الدي اميميه لمهارة دوليو شا  2شم  )  

 النشار العضلي الكإربائي
( ، وتم قياس ثمانية عضًت E M Gتم قياس النشار العضلي الكإربائي بااتخدام جإاف ) 

 عاملة عي المإارة الدركية حربع عضًت على ك  جانت 
block statistics of channel 1 External abdominal oblique muscle Left  

 ال ضله المائله الخار يه البلن الأيسر 
block statistics of channel 2 External abdominal oblique muscle Right 

 ال ضله المائله الخار يه البلن الأيمن 
block statistics of channel 3 Gastrocnemius muscle - Lateral part Left  

 عضات الساق ال زء ال ا ب  الأيسر               
block statistics of channel 4 Gastrocnemius muscle - Lateral part Right  

ال زء ال ا ب  الأيمن -عضات الساق   
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block statistics of channel 5 Quadriceps Femoris muscle – rectus femoris 
Left 

السخايه المستنيمه اليسر  -ات السخا المستنيمه عض   
block statistics of channel 6 Quadriceps Femoris muscle – rectus femoris 

Right السخايه المستنيمه اليم ا                             -عضات السخا المستنيمه    
block statistics of channel 7 Semitendinosus muscle Left 

 ال ضات الوتريه اليسر 
block statistics of channel 8 Semitendinosus muscle Right 

 ال ضات الوتريه اليم  
ديع تم تدديد المإارات العاملة لمإارة )دوليو شاجي( عن رري  ااترًع رحى الخبراء عي مجا  

ارة والتي دصلت على رياضة التايكندو ديع ااتخلص البادع عدد حربع عضًت عاملة عي المإ
  (2% كما بالجدو  )25نابة 

 ( ال سبه المئويه لأ"م ال ضات ال امله ف  مهارة دوليو شا  4 دو  )
 ال سبه المئويه ال ضات ال امله لمهارة )دوليو شا  ( م

0 
4 
2 
2 

 ال ضله المائله الخار يه البلن
 ال زء ال ا ب -عضات الساق 

 عضات السخا المستنيمه
 ت الوتريهال ضا

24% 
24% 
20% 
20% 

 الم ال ات الإحصائيه
عولجت البيانات الإدصائية بواارة ااتخدام البرنامج الجاهف الخاص بإذه الرريقة ضمن  

( وااتخر  ما يلي: المتوار الداابي،الاندراب المعياري،معام  SPSSمنظومة البرامج الجاهفة)
 الالتواء، التدلي  العاملي، الأهمية النابية.

 عرق ال تائج وتحليلها وم اقشتها: -
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المتوسل الحساب  والا حراف الم يار  وم ام  الالتواء ف  المتغيرات المي ماتيميه وزوايا ال سم خا  أداء  (0 دو  )
 مهارة دوليو تشا  

 م ام  الالتواء ع± س المتغيرات م ام  الالتواء ع± س المتغيرات
       T1 0,89 0,40 ,072 الفمن 

وية فا
القدم 
 اليارى

 فوايا

XY 23,16 18,72 ,425 

فاوية 
الركبة 
 اليمني

 فوايا

XY 98,28 39,75 ,935 
XZ 94,86 44,63 1,046 XZ 152,25 4,02 -,333 
YZ 73,61 11,09 -1,365 YZ 147,99 13,43 ,382 
R 64,33 10,34 -,598 R 138,46 12,12 ,546 

الارعة 
 الفاوية

XY 155,68 463,96 -1,170 
الارعة 
 الفاوية

XY 132,21 510,27 -,223 
XZ 8,29 250,79 ,231 XZ 42,05 270,98 -,464 
YZ -14,42 493,18 -1,218 YZ 0,94 463,67 ,222 
R 23,89 294,18 -1,206 R 79,42 334,31 ,157 

العجلة 
 الفاوية

XY -944,19 7248,67 -,622 

العجلة 
 الفاوية

XY -3981,49 19268,8
4 -2,314 

XZ -703,24 6035,05 -1,368 XZ -9401,24 15794,0
5 -1,354 

YZ -3166,36 15784,6
5 -2,660 YZ 5684,24 9782,22 ,666 

R 20,36 3638,01 ,837 R -1816,51 5097,60 -,974 

فاوية 
الركبة 
 اليارى

 فوايا

XY 68,55 46,59 ,229 

فاوية 
القدم 
نياليم  

 فوايا

XY 89,84 48,47 -,612 
XZ 148,45 27,24 -,567 XZ 128,53 25,80 -,293 
YZ 129,60 19,54 ,488 YZ 113,34 17,65 -,732 
R 121,50 22,77 ,212 R 106,27 19,60 -,539 

الارعة 
 الفاوية

XY 61,46 345,48 ,268 
الارعة 
 الفاوية

XY 368,23 504,12 ,328 
XZ 99,74 207,80 1,602 XZ 100,63 481,33 1,458 
YZ -170,84 375,66 -,661 YZ -58,77 769,31 1,153 
R -56,06 147,48 -,541 R 181,41 374,92 1,387 

العجلة 
 الفاوية

XY -
10599,17 

20288,1
5 -,794 

العجلة 
 الفاوية

XY 8430,96 10421,7
5 -,064 

XZ 3863,36 3204,40 ,066 XZ -1468,77 5905,85 -,607 

YZ -1589,10 2219,35 ,422 YZ -6446,44 14426,2
5 -1,282 

R -569,99 3044,03 ,672 R -2316,49 5614,99 ,119 
فاوية 
 فواياالكوع 

XY 48,35 57,42 1,331  مركف
 الإفادة ثق  القدم

X 1396,65 33,23 ,154 
XZ 91,05 49,13 ,893 Y 578,83 103,71 -1,148 
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 Z -12,43 16,13 -1,081 اليارى YZ 60,11 37,72 ,413 الأيار
R 69,90 47,41 1,081 R 1514,68 51,50 ,407 

الارعة 
 الفاوية

XY -636,99 694,16 -,213 

 الارعة

X 89,42 195,23 ,513 
XZ -193,40 828,37 -,017 Y 698,18 981,84 ,045 
YZ -187,82 1090,48 ,036 Z -228,07 266,94 ,065 
R -351,45 391,97 -1,034 R 1015,42 727,54 ,194 

العجلة 
 الفاوية

XY -1322,55 29732,1
0 ,152 

 العجلة

X 9520,16 7228,47 ,297 

XZ -2989,54 22639,4
1 -,554 Y 9016,49 26145,0

2 -,079 

YZ -5057,04 20477,3
5 -,127 Z -2807,62 4560,38 -,890 

R 551,63 19571,1
4 ,096 R 24277,88 17199,0

5 -,140 

فاوية 
الكوع 
 الأيمن

 فوايا

XY 128,99 47,11 -,535 

مركف 
ثق  
الاا  
 الأيار

 الإفادة

X 1443,40 79,27 ,144 
XZ 132,91 45,16 -1,662 Y 539,74 84,15 ,309 
YZ 104,42 49,63 -,838 Z 174,74 28,58 ,747 
R 122,77 28,34 -1,927 R 1552,94 83,65 ,519 

الارعة 
 الفاوية

XY -294,89 438,25 ,434 

 الارعة

X -20,66 476,53 -,053 
XZ 31,27 251,72 ,376 Y -228,95 1187,42 -1,244 
YZ -185,36 485,88 ,066 Z -290,68 427,28 -,268 
R -61,72 306,87 -,489 R 1149,89 697,55 ,995 

العجلة 
 الفاوية

XY -
10816,54 

25486,4
0 ,541 

 العجلة

X 10027,53 13684,2
7 ,945 

XZ -4026,33 10170,5
1 -,630 Y 8234,53 38664,2

6 ,772 

YZ -78,75 20231,1
4 ,636 Z -2199,46 8150,84 -1,218 

R 1799,78 10768,6
1 1,104 R 33448,46 26169,0

2 1,169 
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المتوسل الحساب  والا حراف الم يار  وم ام  الالتواء ف  المتغيرات المي ماتيميه وزوايا ال سم خا  أداء  (0تابع  دو  )
 مهارة دوليو شا  

 م ام  الالتواء ع± س المتغيرات م ام  الالتواء ع± س المتغيرات

مركف 
ثق  
ال خذ 
 الأيار

 الإفادة

X 1561,40 94,42 -,007 

مركف 
ثق  اليد 
 الأيار

 الإفادة

X 1480,47 154,07 -,259 
Y 588,73 100,50 -,724 Y 435,69 181,20 ,865 
Z 535,63 25,85 -,906 Z 919,18 115,08 -,492 
R 1755,96 79,26 ,344 R 1813,08 37,93 ,441 

 الارعة

X -137,83 887,84 ,530 

 الارعة

X 691,02 2074,16 -,390 
Y -1028,19 1646,74 -,310 Y 1020,85 4710,81 -,267 
Z -325,33 421,63 -,737 Z -474,97 926,79 -,459 
R 1920,95 925,33 ,724 R 4722,53 2055,74 -1,410 

 العجلة

X -1606,56 11611,8
5 -,706 

 العجلة

X 563,87 32977,2
9 -,554 

Y 4387,65 28541,1
9 1,075 Y 

-
10388,7

0 

90239,0
1 ,630 

Z -1355,67 10753,4
2 -,834 Z 4199,12 15683,6

7 -,323 

R 27789,54 14930,1
4 1,270 R 81663,7

5 
45995,4

3 ,267 

مركف 
ثق  
ال خذ 
 الأيمن

 الإفادة

X 1703,05 323,69 -,608 

مركف 
ثق  
الااعد 
 الأيار

 الإفادة

X 1525,82 179,25 -,424 
Y 503,44 148,76 -,664 Y 438,87 123,12 -,140 
Z 729,24 297,56 ,841 Z 923,56 140,36 -,180 
R 1964,14 147,19 -,185 R 1851,61 73,36 1,016 

 الارعة

X -103,99 436,86 ,461 

 الارعة

X 276,97 1117,73 -,648 
Y 295,25 2313,59 -,322 Y 709,48 2862,46 -,551 
Z 408,57 709,30 ,920 Z -371,36 565,08 ,066 
R 2023,17 1319,02 -,235 R 2732,21 1473,75 -,414 

 العجلة

X 845,13 12472,6
1 ,156 

 العجلة

X 7088,60 27120,2
2 -,378 

Y 23420,86 37807,3
8 -,370 Y 

-
13506,1

0 

22933,6
9 -1,283 

Z 952,13 8844,32 -,610 Z 370,25 13013,0
0 -,584 
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R 41173,72 19363,0
7 ,561 R 35301,2

0 
17051,4

6 ,460 

مركف 
ثق  
الاا  
 الأيمن

 الإفادة

X 1706,03 556,40 -,693 

مركف 
ثق  
العضد 
 الأيار

 الإفادة

X 1640,87 172,04 -,316 
Y 452,38 211,20 ,175 Y 501,53 92,31 -1,048 
Z 560,89 589,97 ,856 Z 1017,52 153,79 -,581 
R 1999,42 251,74 -,313 R 2006,88 86,71 ,787 

 الارعة

X -199,09 720,25 -,343 

 الارعة

X -99,75 702,22 -,828 
Y 1700,98 2776,61 1,214 Y 522,96 2410,79 1,013 
Z 364,55 870,46 ,803 Z -352,15 425,48 ,978 
R 2186,04 2656,88 1,227 R 2104,21 1401,16 1,226 

 العجلة

X 10193,24 29246,3
5 ,512 

 العجلة

X -687,43 18969,0
2 2,636 

Y 21319,91 38715,6
5 ,399 Y 

-
38006,6

2 

47475,2
1 1,205 

Z -6832,66 28176,5
4 -,623 Z -

1420,11 
13259,2

3 ,091 

R 44691,06 39774,1
4 ,606 R 57452,8

1 
26532,3

2 -,722 

مركف 
ثق  
القدم 
 الأيمن

 الإفادة

X 1729,20 719,04 -,748 

مركف 
ثق  
الااعد 
 الأيمن

 الإفادة

X 1789,99 254,05 -,679 
Y 518,40 269,94 -,530 Y 510,74 94,82 ,393 
Z 485,63 777,17 ,855 Z 1097,31 46,77 ,275 
R 2115,26 302,98 -,548 R 2169,19 186,55 -,785 

 الارعة

X -589,62 1103,03 -,778 

 الارعة

X 340,41 797,50 1,218 
Y 1992,54 3458,97 ,885 Y -351,24 1364,91 ,492 
Z 383,63 813,74 ,813 Z 93,30 374,65 ,342 
R 2730,66 3236,96 ,934 R 1471,41 694,69 1,094 

 العجلة

X 11120,47 35163,0
2 ,642 

لةالعج  

X 1077,25 14846,1
7 ,087 

Y -138,79 30942,4
3 -,995 Y 46357,2

4 
63357,2

5 1,542 

Z -
12407,51 

39785,5
0 -,601 Z 4712,02 7934,32 ,354 

R 48684,85 37717,3
9 ,196 R 51496,0

3 
61303,2

1 1,564 
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واء ف  المتغيرات المي ماتيميه وزوايا ال سم خا  أداء المتوسل الحساب  والا حراف الم يار  وم ام  الالت (0تابع  دو  )
 مهارة دوليو شا  

 م ام  الالتواء ع± س المتغيرات م ام  الالتواء ع± س المتغيرات

مركف 
ثق  
العضد 
 الأيمن

 الإفادة

X 1787,88 391,46 -,918 

وصلة 
الجانت 
 الايار

 الإفادة

X 1553,01 123,40 ,587 
Y 557,15 179,53 -,034 Y 554,23 183,51 ,923 
Z 949,57 125,42 ,836 Z 723,32 33,50 1,095 
R 2124,52 288,32 -,871 R 1809,89 110,97 -,106 

 الارعة

X -487,72 1692,48 -,655 

 الارعة

X -146,66 1011,51 -,459 
Y -6027,82 8489,17 -1,424 Y -740,52 1699,12 ,310 
Z -92,89 992,06 -1,438 Z -580,74 484,74 -,648 
R 6552,27 8292,75 1,501 R 2042,23 688,21 -,006 

 العجلة

X -1414,31 21646,1
1 ,558 

 العجلة

X -
7601,45 

17880,4
2 ,083 

Y 55318,51 84480,9
1 1,241 Y -417,12 65347,3

9 ,254 

Z -51,32 20523,0
5 ,118 Z -

4265,42 
11023,3

9 -,576 

R 72997,44 74006,6
0 1,512 R 63038,9

1 
18070,2

2 ,279 

مركف 
ثق  اليد 
 اليمني

 الإفادة

X 1767,18 443,52 -1,086 

وصلة 
 ال خذين

 الإفادة

X 1777,26 144,10 -,063 
Y 528,68 218,03 -,293 Y 482,89 112,16 ,131 
Z 837,13 167,87 ,742 Z 1176,83 26,43 1,298 
R 2062,74 319,07 -1,060 R 2190,10 108,64 ,189 

 الارعة

X -545,95 1757,40 -,250 

 الارعة

X 288,53 865,59 ,539 
Y -6810,19 8872,61 -1,281 Y 199,25 1329,99 1,029 
Z -576,20 1499,15 -,667 Z -153,18 280,27 -,856 
R 7684,18 8397,41 1,486 R 1365,66 814,39 2,377 

 العجلة

X -
11249,72 

30060,9
2 ,156 

 العجلة

X -
2571,53 

16904,1
6 -1,762 

Y 45893,35 109878,
23 1,480 Y 14057,7

2 
48154,3

4 -1,361 

Z 6371,24 19321,7
0 ,522 Z 4780,76 12354,0

8 ,508 

R 82416,30 90918,7
9 1,397 R 44934,5

1 
27224,7

9 ,701 
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مركف 
ثق  
 الجذع

 الإفادة

X 1695,95 85,21 ,147 

وصلة 
الجانت 
 الايمن

 الإفادة

X 1743,16 43,17 ,235 
Y 519,11 272,42 -,211 Y 511,02 274,48 ,173 
Z 991,69 33,45 ,401 Z 1150,31 100,52 -,647 
R 2049,54 47,37 -1,830 R 2166,71 81,71 ,238 

 الارعة

X 247,51 848,09 ,097 

 الارعة

X 392,99 1440,36 ,218 
Y 530,59 1359,12 -1,985 Y 1408,14 2497,49 ,315 
Z -311,98 446,43 ,317 Z -193,50 495,30 ,771 
R 1587,34 652,92 1,169 R 2687,93 1695,86 1,216 

 العجلة

X -8757,64 12676,5
8 -,779 

 العجلة

X -
8806,47 

19550,6
8 -,237 

Y -
21832,87 

53732,0
0 -1,012 Y 

-
20335,6

1 

66450,6
8 -,245 

Z 5724,44 7702,33 1,239 Z 3503,73 8856,35 ,765 

R 44534,51 39183,1
4 1,492 R 58169,5

7 
40447,3

0 ,608 

وصلة 
 الكت ين

 الإفادة

X 1635,87 148,49 -,080 

مركف 
ثق  
 الجام

 الإفادة

X 1662,51 149,88 -,331 
Y 529,41 350,49 ,511 Y 522,30 159,82 -,002 
Z 789,81 87,00 ,629 Z 815,27 70,88 ,696 
R 1925,97 84,18 ,083 R 1934,85 74,42 -,788 

 الارعة

X 62,36 790,75 1,899 

 الارعة

X 72,58 633,08 ,547 
Y -586,30 3486,82 -,346 Y 99,20 778,40 -,039 
Z -462,79 612,40 ,276 Z -170,65 444,24 -,044 
R 3107,08 1711,60 -,217 R 999,32 361,00 -,279 

 العجلة

X -8695,46 8429,67 ,299 

 العجلة

X -
3132,08 9011,41 -,930 

Y -
23738,50 

50232,7
5 -,608 Y -

4798,08 
37265,8

3 -,813 

Z 8550,81 7876,91 ,603 Z 2271,31 4503,25 -,219 

R 44355,16 35276,1
3 1,356 R 29312,2

3 
23798,2

8 ,746 
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( المتوسل الحساب  والا حراف الم يار  وم ام  الالتواء المتغيرات المي ماتيميه وزوايا ال سم. الخليه 0) يوضع  دو 
 متغير 422خا  أداء مهارة دوليو تشا   قيد البحث وعدد"ا 

لمتغيرات المي اتيميه خا  أداء مهارة دوليو تشا   االمتوسل الحساب  والا حراف الم يار  وم ام  الالتواء ف   (4 دو  )
 قيد البحث

 م ام  الالتواء ع± س المتغيرات م ام  الالتواء ع± س المتغيرات
       T 0,89 0,40 0,07 الفمن

مركف ثق  
القدم 
 اليارى

 القوة

X 1264,00 1480,73 0,52 

مركف ثق  
ال خذ 
 الأيمن

 القوة

X 27288,80 30172,95 1,45 
Y 24413,21 36069,76 2,58 Y 418214,57 731979,90 1,61 
Z 590,66 682,30 2,05 Z 4903,54 6711,02 0,29 
R 24484,07 36082,92 2,57 R 423959,03 729501,41 1,61 

كمية 
 الدركة

X 0,06 0,27 -0,77 
كمية 

 لدركةا

X -0,10 6,78 0,87 
Y 0,67 1,12 -0,80 Y 2,59 7,82 0,26 
Z -0,20 0,29 0,23 Z 2,46 4,89 0,77 
R 1,23 0,52 -0,11 R 10,77 3,85 0,46 

 الدعع

X 0,90 0,87 0,33 

 الدعع

X -5,87 12,94 -0,08 
Y 4,12 3,37 0,70 Y -21,24 52,87 -1,05 
Z -0,13 0,97 0,71 Z -4,89 4,84 0,58 
R 4,48 3,24 0,84 R 42,26 39,37 1,44 

 الشر 

X 1264,00 1480,73 0,52 

 الشر 

X 27288,80 30172,95 1,45 
Y 24413,21 36069,76 2,58 Y 418214,57 731979,90 1,61 
Z 590,66 682,30 2,05 Z 4903,54 6711,02 0,29 
R 24484,07 36082,92 2,57 R 423959,03 729501,41 1,61 

 W 9511,77 6589,72 1,09 الراقة W 895,32 660,05 0,77 الراقة

مركف ثق  
الاا  
 الأيار

 القوة

X 4303,62 3478,75 0,29 

مركف ثق  
الاا  
 الأيمن

 القوة

X 12181,06 24321,05 1,57 
Y 83712,12 79538,21 1,92 Y 231875,26 405593,53 1,58 
Z 3145,94 3585,41 0,52 Z 304,54 1899,84 -1,97 
R 84351,68 79134,88 1,94 R 244024,15 398451,88 1,61 

كمية 
 الدركة

X 0,07 1,41 -0,31 
كمية 
 الدركة

X -0,43 2,65 -0,29 
Y -0,34 5,00 0,09 Y 5,92 8,04 1,22 
Z -0,97 1,38 -0,40 Z 1,12 2,85 0,80 
R 5,05 1,20 -0,40 R 7,17 7,93 1,21 

 الدعع

X 4,13 3,41 0,43 

 الدعع

X -0,44 6,49 -1,14 
Y 17,97 12,30 -0,22 Y -2,55 28,36 -1,26 
Z 0,41 3,65 0,37 Z -2,24 1,50 -0,17 
R 19,49 11,47 0,01 R 21,64 18,30 1,07 

 الشر 

X 4303,62 3478,75 0,29 

  الشر

X 12181,06 24321,05 1,57 
Y 83712,12 79538,21 1,92 Y 231875,26 405593,53 1,58 
Z 3145,94 3585,41 0,52 Z 304,54 1899,84 -1,97 
R 84351,68 79134,88 1,94 R 244024,15 398451,88 1,61 

 W 17039,28 27907,93 1,49 الراقة W 4249,07 1869,06 -0,07 الراقة
 X 1059,45 3349,55 0,22 القوةمركف ثق   X 26379,59 30608,37 0,83 القوةمركف ثق  
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ال خذ 
 الأيار

Y 247822,44 217935,56 -0,26  القدم
 اليمني

Y 53691,19 50880,06 0,44 
Z 856,54 4461,41 1,67 Z 864,76 845,09 0,55 
R 256510,27 210492,59 -0,23 R 55192,83 49182,06 0,52 

كمية 
 الدركة

X -0,79 4,13 0,92 
كمية 
 الدركة

X -0,52 0,98 -0,73 
Y -6,31 13,21 -0,20 Y 2,20 3,76 0,94 
Z -2,27 2,43 0,11 Z 0,39 0,82 0,96 
R 13,27 7,12 0,17 R 2,85 3,55 0,98 

 الدعع

X 9,72 12,77 -0,03 

 الدعع

X 0,70 1,65 -0,70 
Y 42,04 48,46 0,68 Y 3,76 8,17 -0,11 
Z 4,36 6,09 0,19 Z -0,30 1,10 -0,11 
R 49,83 43,25 1,02 R 7,45 4,98 0,21 

 الشر 

X 26379,59 30608,37 0,83 

 الشر 

X 1059,45 3349,55 0,22 
Y 247822,44 217935,56 -0,26 Y 53691,19 50880,06 0,44 
Z 856,54 4461,41 1,67 Z 864,76 845,09 0,55 
R 256510,27 210492,59 -0,23 R 55192,83 49182,06 0,52 

 W 9857,14 15431,89 1,22 الراقة W 16288,14 14522,41 0,42 الراقة

اء مهارة دوليو لمتغيرات المي اتيميه خا  أداالمتوسل الحساب  والا حراف الم يار  وم ام  الالتواء ف   (4 دو  )تابع 
 تشا   قيد البحث

 م ام  الالتواء ع± س المتغيرات م ام  الالتواء ع± س المتغيرات

مركف ثق  
اليد 
 اليارى

 القوة

X 4284,19 4837,67 0,60 

مركف ثق  
الااعد 
 الأيمن

 القوة

X 4789,13 11631,62 2,91 
Y 91575,34 108698,07 1,23 Y 34922,29 47298,29 1,02 
Z 2625,26 4374,01 1,59 Z 1309,29 1950,36 1,78 
R 92601,95 108043,95 1,24 R 37500,35 46839,18 1,13 

كمية 
 الدركة

X 0,28 0,73 0,57 
كمية 
 الدركة

X 0,58 1,08 -0,23 
Y 0,41 1,38 -0,09 Y 0,19 2,52 -0,80 
Z -0,20 0,38 -0,52 Z 0,13 0,40 0,34 
R 1,36 0,90 0,78 R 2,47 1,10 -0,22 

 الدعع

X 0,86 1,47 -0,14 

 الدعع

X -0,37 2,52 2,17 
Y 2,51 7,07 0,32 Y -3,38 6,85 1,90 
Z -0,49 1,04 -0,59 Z -1,05 1,67 -0,37 
R 6,05 4,51 0,51 R 6,84 4,21 0,58 

 الشر 

X 4284,19 4837,67 0,60 

 الشر 

X 4789,13 11631,62 2,91 
Y 91575,34 108698,07 1,23 Y 34922,29 47298,29 1,02 
Z 2625,26 4374,01 1,59 Z 1309,29 1950,36 1,78 
R 92601,95 108043,95 1,24 R 37500,35 46839,18 1,13 

 W 3213,60 2383,19 0,32 الراقة W 3068,78 3556,83 1,08 الراقة

مركف ثق  
الااعد 

ارالأي  

 القوة

X 9903,49 15362,59 1,52 

مركف ثق  
العضد 
 الأيمن

 القوة

X 6081,09 8525,66 0,93 
Y 81306,31 101483,00 0,94 Y 87949,18 145636,39 1,40 
Z 402,92 583,80 2,12 Z 24904,69 34059,97 1,35 
R 83627,35 101069,28 0,98 R 98587,98 144739,45 1,43 

كمية 
 الدركة

X 0,12 1,31 0,62  كمية
 الدركة

X -0,27 2,24 0,29 
Y 0,33 3,27 0,92 Y -9,76 13,48 -1,32 
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Z -0,41 0,62 0,05 Z -0,22 1,93 -1,43 
R 2,89 1,93 0,78 R 10,83 12,88 1,44 

 الدعع

X 2,24 3,76 -0,02 

 الدعع

X 1,28 7,55 0,76 
Y 5,24 11,82 0,15 Y 14,47 36,42 1,46 
Z 0,07 0,89 1,97 Z -4,26 6,11 -0,12 
R 11,04 7,34 0,00 R 24,38 31,79 1,51 

 الشر 

X 9903,49 15362,59 1,52 

 الشر 

X 6081,09 8525,66 0,93 
Y 81306,31 101483,00 0,94 Y 87949,18 145636,39 1,40 
Z 402,92 583,80 2,12 Z 24904,69 34059,97 1,35 
R 83627,35 101069,28 0,98 R 98587,98 144739,45 1,43 

 W 70021,89 124350,05 1,61 الراقة W 5215,17 6165,53 1,42 الراقة

مركف ثق  
العضد 
 الأيار

 القوة

X 5388,02 4787,02 0,42 

مركف ثق  
 اليد اليمني

 القوة

X 3436,01 8129,43 1,45 
Y 61134,41 69057,35 0,81 Y -24937,14 58249,89 -1,60 
Z 869,36 1194,31 0,27 Z 8712,39 16151,93 1,61 
R 62631,26 67958,48 0,84 R 35672,27 55558,23 1,55 

كمية 
 الدركة

X -0,19 0,86 -1,14 
كمية 
 الدركة

X -0,21 0,65 0,15 
Y 1,06 3,92 1,30 Y -2,77 3,50 -1,15 
Z -0,64 0,80 0,94 Z -0,24 0,63 -0,67 
R 3,23 2,60 2,12 R 3,14 3,28 1,38 

 الدعع

X 0,50 3,88 0,63 

 الدعع

X -0,51 1,37 -0,88 
Y 3,22 11,12 0,52 Y 1,08 4,06 1,38 
Z -0,88 1,19 0,72 Z -0,66 1,94 -1,41 
R 9,71 6,83 0,65 R 3,38 3,37 1,22 

 الشر 

X 5388,02 4787,02 0,42 

 الشر 

X 3436,01 8129,43 1,45 
Y 61134,41 69057,35 0,81 Y -24937,14 58249,89 -1,60 
Z 869,36 1194,31 0,27 Z 8712,39 16151,93 1,61 
R 62631,26 67958,48 0,84 R 35672,27 55558,23 1,55 

 W 23119,39 38745,41 1,59 الراقة W 4345,13 7594,87 2,82 الراقة
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  (4 دو  )تابع 

 لمتغيرات المي اتيميه خا  أداء مهارة دوليو تشا   قيد البحثاالمتوسل الحساب  والا حراف الم يار  وم ام  الالتواء ف  

 م ام  الالتواء ع±  س المتغيرات

 مركف ثق  الجذع

 القوة

X 126876,20 119070,43 -0,23 
Y 2271656,38 2668297,03 1,28 
Z -12266,07 31304,21 -1,51 
R 2336200,55 2611256,41 1,35 

 كمية الدركة

X -7,39 26,25 0,37 
Y -18,86 61,01 0,24 
Z -10,10 14,43 0,03 
R 65,69 18,48 -0,14 

 الدعع

X -0,74 84,85 0,97 
Y 17,20 335,26 1,10 
Z 17,88 29,30 0,82 
R 269,24 198,99 0,87 

 الشر 

X 126876,20 119070,43 -0,23 
Y 2271656,38 2668297,03 1,28 
Z -12266,07 31304,21 -1,51 
R 2336200,55 2611256,41 1,35 

 W 76716,36 39875,05 0,09 الراقة

المي اتيميه خا  اداء مهارة دوليو  ( المتوسل الحساب  والا حراف الم يار  وم ام  الالتواء المتغيرات4) يوضع  دو 
 متغير 444تشا   قيد البحث وعدد"ا 
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المتوسل الحساب  والا حراف الم يار  وم ام  الالتواء ف  متغيرات ال شال المهربائ  لل ضات ال امله خا   (2 دو  )
 أداء مهارة دوليو تشا   قيد البحث

( المتوار الداابي والاندراب المعياري ومعام  الالتواء متريرات النشار 1يوضا جدو )
 مترير 22دوليو تشاجي قيد البدع وعددها  الكإربائي للعضًت العاملة خً  حداء مإارة

 المرشدة للتدلي  قب  التدوير:الكينماتيكية وفوايا الجام  لمتريراتنتائج التدلي  العاملي ل -
وه   ي رريق   ة  Principal Componentsاا   تخدم الباد   ع رريق   ة المكون   ات الأااا   ية 

( H. kaiserك  ايفر)عض  ً ع  ن تقبلإ  ا لمد  ك هن  ري  خلص حقص  ى تب  اين ارتب  اري للمص   وعة"تا  ت
لتددي  د العوام   ، ال  ذي )يق  وم عل  ى اختي  ار ع  دد م  ن العوام    ما  اوي لع  دد الق  يم العيني  ة الت  ي تفي  د 

الك امن( حكب ر  قيمتإا عن الوادد الص ديا( . وق د ت م اخ ذ العوام   الت ي كان ت قيمإ ا العيني ة )الج ذر
 من الوادد الصديا.

 المتغيرات العضلات

ة 
حد
و

س
يا
لق
ا

 

 لتواءمعامل الا ع±  س

عضلات الجانب 

 الأيسر

(Ch1-Ch3-

Ch5-Ch7) 

العضلة المائلة 

 الخارجية البطن

مكرو الإشارة الكهربائية

فولت

 . ث

2375,50 1689,50 -1,25 

 1,73 8091,84 6377,00 مساحة النشاط

 2,00- 78549,62 36845,75- الجهد الكهربي

 -عضلات الساق 

 الجزء الجانبي

مكرو ةالإشارة الكهربائي

فولت

 . ث

12,25 1,26 1,13 

 2,00 44,35 34,50 مساحة النشاط

 1,42- 4,02 10,43 الجهد الكهربي

-عضلات الساق 

 الجزء الجانبي

مكرو الإشارة الكهربائية

فولت

 . ث

304,25 497,89 1,97 

 0,09 542,07 496,25 مساحة النشاط

 1,97- 6932,31 3087,50- الجهد الكهربي

 العضلات الوترية

مكرو الإشارة الكهربائية

فولت

 . ث

264,25 426,98 1,99 

 0,30 437,60 404,75 مساحة النشاط

 0,76 589,74 113,68 الجهد الكهربي

عضلات الجانب 

 الأيمن

(Ch2-Ch4-

Ch6-Ch8) 

العضلة المائلة 

 الخارجية البطن

مكرو الإشارة الكهربائية

فولت

 . ث

728,50 1406,70 2,00 

 1,76 1348,58 858,25 مساحة النشاط

 1,72- 6304,17 2132,75- الجهد الكهربي

 -عضلات الساق 

 الجزء الجانبي

مكرو الإشارة الكهربائية

فولت

 . ث

2469,00 3419,64 1,64 

 1,05 7749,28 6094,00 مساحة النشاط

 2,00- 219365,96 107055,75- الجهد الكهربي

-لساق عضلات ا

 الجزء الجانبي

مكرو الإشارة الكهربائية

فولت

 . ث

51,50 68,34 2,00 

 0,00 79,68 85,50 مساحة النشاط

 1,45 81,00 38,05 الجهد الكهربي

 العضلات الوترية

مكرو الإشارة الكهربائية

فولت

 . ث

2915,75 3562,77 1,71 

 1,05 8037,81 6779,00 مساحة النشاط

 1,39- 11284,42 2191,88- كهربيالجهد ال

الجهد الكهربي 

للعضلات على 

 جانبي الجسم

مساحة الجهد 

الكهربائي 

 للعضلات

مساحة الجهد للجانب 

مكرو الأيسر

فولت

 . ث

54755,50 0,58 0,00 

مساحة الجهد للجانب 

 الأيمن
19863,50 0,58 0,00 

 0,00 0,58 34891,50 المساحة الكلية للجهد

بة المئوية النس

للجهد الكهربي 

 العضلات

نسبة الجهد للجانب 

 الأيمن %
مكرو

فولت

 . ث

36,80 0,58 0,00 

نسبة الجهد للجانب 

 الأيمن %
63,20 0,58 0,00 



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 ا6106سنتةبر  (6الجزء ) 87الميد            لة ا الملة ة ا للة بية ا النية ا لولة  ا الاضة االمج          
 

511 

 ماتيميه وزوايا ال سم قب  التدوير خا  أداء مهارة دوليو تشا   قيد البحثالمصسوفه ال امليه للمتغيرات المي  (2 دو  )
 المتغيرات 

 العوامل
 التباين المفسر

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 T1  ,824    1,00 الزمن 

 زاوية القدم اليسرى

 زوايا 

XY ,654   ,548  1,00 

XZ ,526 ,769    1,00 

YZ     ,870 1,00 

R    ,861  1,00 

 السرعة الزاوية

XY   -,957   1,00 

XZ    ,715 -,587 1,00 

YZ   -,620 ,737  1,00 

R   -,901   1,00 

 العجلة الزاوية

XY   -,849   1,00 

XZ  -,790    1,00 

YZ    ,615  1,00 

R -,665  -,538   1,00 

 زاوية الركبة اليسرى

 زوايا 

XY  ,608 -,535   1,00 

XZ  ,914    1,00 

YZ -,567    ,657 1,00 

R  ,722    1,00 

 السرعة الزاوية

XY     -,831 1,00 

XZ    -,630  1,00 

YZ ,540 -,628   ,508 1,00 

R ,658     1,00 

 العجلة الزاوية

XY -,623 -,687    1,00 

XZ  ,783   ,593 1,00 

YZ   ,842   1,00 

R   ,518  ,828 1,00 

 زاوية الكوع الأيسر

 زوايا 

XY  -,893    1,00 

XZ  -,657    1,00 

YZ ,756     1,00 

R ,544 -,631    1,00 

 السرعة الزاوية

XY  ,945    1,00 

XZ -,704 ,649    1,00 

YZ  -,969    1,00 

R  ,897    1,00 

 لة الزاويةالعج

XY -,621  ,667   1,00 

XZ  ,583   ,503 1,00 

YZ -,833  ,521   1,00 

R -,651  ,611   1,00 

 زاوية الكوع الأيمن

 زوايا 

XY   -,839   1,00 

XZ     ,904 1,00 

YZ ,936     1,00 

R   -,503  ,753 1,00 

 السرعة الزاوية

XY -,578   -,625  1,00 

XZ  ,904    1,00 

YZ  ,513  -,611  1,00 

R  ,710  -,538  1,00 

 العجلة الزاوية

XY   ,592 -,522  1,00 

XZ     -,783 1,00 

YZ ,694  ,646   1,00 

R    -,747  1,00 
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 ا  أداء مهارة دوليو تشا   قيد البحثالمصسوفه ال امليه للمتغيرات المي ماتيميه وزوايا ال سم قب  التدوير خ (2تابع  دو  )

 المتغيرات
 العوامل

التباين 

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول المفسر

 زاوية الركبة اليمني

 زوايا

XY -,709     1,00 

XZ -,657  -,568   1,00 

YZ  -,540 -,656  -,524 1,00 

R   -,517  -,699 1,00 

 السرعة الزاوية

XY -,547 -,547    1,00 

XZ ,852     1,00 

YZ -,698     1,00 

R -,580   -,549  1,00 

 العجلة الزاوية

XY   -,551 -,728  1,00 

XZ ,841     1,00 

YZ -,871     1,00 

R    -,890  1,00 

 زاوية القدم اليمني

 زوايا

XY  -,751    1,00 

XZ  -,763 ,550   1,00 

YZ -,624   ,698  1,00 

R -,606   ,534  1,00 

 السرعة الزاوية

XY -,830    -,540 1,00 

XZ -,858     1,00 

YZ     -,843 1,00 

R -,768    -,610 1,00 

 العجلة الزاوية

XY   -,577 -,552  1,00 

XZ    ,544  1,00 

YZ ,789     1,00 

R  -,642  -,637  1,00 

 مركز ثقل القدم

 اليسرى

 الإزاحة

X ,692  ,596   1,00 

Y    ,726  1,00 

Z     ,589 1,00 

R ,690   ,548  1,00 

 السرعة

X  -,519 ,737   1,00 

Y  -,580   -,630 1,00 

Z  ,807    1,00 

R  -,580 ,503  -,637 1,00 

 العجلة

X ,891     1,00 

Y  ,821    1,00 

Z -,559 -,812    1,00 

R ,953     1,00 

مركز ثقل الساق 

 الأيسر

 الإزاحة

X ,823     1,00 

Y    ,808  1,00 

Z  ,712 -,607   1,00 

R ,791     1,00 

 السرعة

X ,774     1,00 

Y ,637    -,606 1,00 

Z    ,810  1,00 

R -,942     1,00 

 العجلة

X ,691 ,560    1,00 

Y ,648 ,674    1,00 

Z  -,724    1,00 

R  ,803    1,00 
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 المصسوفه ال امليه للمتغيرات المي ماتيميه وزوايا ال سم قب  التدوير خا  أ داء مهارة دوليو تشا   قيد البحث (2تابع  دو  )

 المتغيرات 

 العوامل

 التباين المفسر

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 مركز ثقل الفخذ الأيسر

 الإزاحة

X ,863     1,00 

Y    ,753 ,504 1,00 

Z  ,683    1,00 

R ,755 ,530    1,00 

 السرعة

X  ,687  ,568  1,00 

Y ,579  ,612   1,00 

Z -,540 -,567    1,00 

R -,678   ,580  1,00 

 العجلة

X  ,855    1,00 

Y    -,847  1,00 

Z  -,803 ,547   1,00 

R    -,770  1,00 

 مركز ثقل الفخذ الأيمن

 الإزاحة

X ,984     1,00 

Y  -,522 -,790   1,00 

Z -,954     1,00 

R ,977     1,00 

 السرعة

X    ,796  1,00 

Y -,922     1,00 

Z -,944     1,00 

R  ,833    1,00 

 العجلة

X -,824     1,00 

Y -,689 ,691    1,00 

Z ,800     1,00 

R -,940     1,00 

 مركز ثقل الساق الأيمن

 الإزاحة

X ,981     1,00 

Y ,722     1,00 

Z -,956     1,00 

R ,983     1,00 

 السرعة

X ,877     1,00 

Y -,961     1,00 

Z -,962     1,00 

R -,934     1,00 

 العجلة

X -,940     1,00 

Y -,745     1,00 

Z ,969     1,00 

R -,796     1,00 

 مركز ثقل القدم الأيمن

 الإزاحة

X ,974     1,00 

Y ,839     1,00 

Z -,957     1,00 

R ,974     1,00 

 السرعة

X ,953     1,00 

Y -,979     1,00 

Z -,970     1,00 

R -,966     1,00 

 العجلة

X -,934     1,00 

Y   -,565 -,644  1,00 

Z ,972     1,00 

R -,712 ,519    1,00 
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 لبحثالمصسوفه ال امليه للمتغيرات المي ماتيميه وزوايا ال سم قب  التدوير خا  أداء مهارة دوليو تشا   قيد ا (2تابع  دو  )

 المتغيرات 

 العوامل
التباين 

 المفسر
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 مركز ثقل اليد الأيسر

 الإزاحة

X -,670 ,613    1,00 

Y ,510 -,843    1,00 

Z ,683 -,568    1,00 

R -,668   -,686  1,00 

 السرعة

X ,847 -,509    1,00 

Y ,718  -,526   1,00 

Z  ,721    1,00 

R   -,734  ,602 1,00 

 العجلة

X ,927     1,00 

Y  ,670    1,00 

Z -,670  ,556   1,00 

R  ,507   ,737 1,00 

 مركز ثقل الساعد الأيسر

 الإزاحة

X -,510 ,802    1,00 

Y  -,838    1,00 

Z ,784 -,571    1,00 

R  ,636  -,571  1,00 

 لسرعةا

X ,886     1,00 

Y ,844     1,00 

Z -,514   ,569  1,00 

R   -,671  ,518 1,00 

 العجلة

X ,867     1,00 

Y ,809    ,559 1,00 

Z -,595 ,626    1,00 

R -,703   -,634  1,00 

 مركز ثقل العضد الأيسر

 الإزاحة

X  ,858    1,00 

Y  -,512 -,651 -,535  1,00 

Z ,890     1,00 

R  ,776    1,00 

 السرعة

X  ,976    1,00 

Y ,555   -,580  1,00 

Z    ,688 -,522 1,00 

R ,564    ,702 1,00 

 العجلة

X   ,628  ,595 1,00 

Y   ,622  ,639 1,00 

Z -,677 ,596    1,00 

R ,796   -,575  1,00 

د الأيمنمركز ثقل الساع  

 الإزاحة

X ,963     1,00 

Y  -,759  ,512  1,00 

Z -,915     1,00 

R ,959     1,00 

 السرعة

X  ,520    1,00 

Y  ,637 ,589   1,00 

Z  -,842    1,00 

R    ,688  1,00 

 العجلة

X  ,566    1,00 

Y ,620 ,676    1,00 

Z   ,773   1,00 

R ,637 ,694    1,00 
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 المصسوفه ال امليه للمتغيرات المي ماتيميه وزوايا ال سم قب  التدوير خا  أداءمهارة دوليو تشا   قيد البحث(2تابع  دو  )

 المتغيرات 

 العوامل

 التباين المفسر

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 مركز ثقل العضد الأيمن

 الإزاحة

X ,978     1,00 

Y ,562 -,594  ,514  1,00 

Z -,970     1,00 

R ,966     1,00 

 السرعة

X  -,648 ,539   1,00 

Y -,657 -,587    1,00 

Z -,592 -,669    1,00 

R ,692 ,613    1,00 

 العجلة

X  ,714    1,00 

Y  ,615 -,606   1,00 

Z  -,777 ,598   1,00 

R ,646 ,655    1,00 

 مركز ثقل اليد اليمني 

 الإزاحة

X ,955     1,00 

Y ,551 -,541  ,619  1,00 

Z -,968     1,00 

R ,951     1,00 

 السرعة

X  -,697 ,522   1,00 

Y -,634 -,560    1,00 

Z -,755     1,00 

R ,695 ,607    1,00 

 العجلة

X  ,888    1,00 

Y  ,787    1,00 

Z ,569 -,703    1,00 

R ,687 ,611    1,00 

 مركز ثقل الجذع 

 الإزاحة

X ,823     1,00 

Y -,669 -,640    1,00 

Z  -,861    1,00 

R    ,581 ,541 1,00 

 السرعة

X  ,710  ,674  1,00 

Y     ,882 1,00 

Z -,611  ,573   1,00 

R   ,553 -,725  1,00 

 العجلة

X  ,898    1,00 

Y  ,932    1,00 

Z -,714   ,538  1,00 

R  -,789 -,547   1,00 

 وصلة الكتفين

 الإزاحة

X ,881     1,00 

Y -,921     1,00 

Z -,989     1,00 

R    ,628  1,00 

 السرعة

X   ,517 ,734  1,00 

Y  -,884    1,00 

Z -,787  ,514   1,00 

R ,755     1,00 

 العجلة

X -,850     1,00 

Y  ,637    1,00 

Z -,645     1,00 

R  -,780    1,00 
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 المصسوفه ال امليه للمتغيرات المي ماتيميه وزوايا ال سم قب  التدوير خا  أداء مهارة دوليو تشا   قيد البحث(2تابع  دو  )

 المتغيرات 
 العوامل

 تباين المفسرال
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 وصلة الجانب الايسر

 الإزاحة

X ,630 ,735    1,00 

Y -,689     1,00 

Z   ,858   1,00 

R  ,968    1,00 

 السرعة

X  ,867    1,00 

Y   ,562  -,524 1,00 

Z  -,529 ,726   1,00 

R  -,567 -,677   1,00 

 العجلة

X -,752     1,00 

Y -,730     1,00 

Z  -,897    1,00 

R    -,546 ,718 1,00 

 وصلة الفخذين

 الإزاحة

X ,843     1,00 

Y -,640     1,00 

Z  -,512 ,690   1,00 

R ,787  ,555   1,00 

 السرعة

X  ,646   -,566 1,00 

Y ,579  ,580   1,00 

Z ,949     1,00 

R   ,513 ,727  1,00 

 العجلة

X   -,584  -,694 1,00 

Y   -,627  -,737 1,00 

Z ,668 ,685    1,00 

R    -,821  1,00 

 وصلة الجانب الايمن

 الإزاحة

X ,520 ,723    1,00 

Y  -,864    1,00 

Z ,860     1,00 

R ,645 -,718    1,00 

 السرعة

X  ,889    1,00 

Y  ,769   ,536 1,00 

Z    ,736  1,00 

R  ,824    1,00 

 العجلة

X  ,923    1,00 

Y  ,967    1,00 

Z -,659     1,00 

R ,568 -,580 -,549   1,00 

الجسممركز ثقل   

 الإزاحة

X ,948     1,00 

Y -,504 -,725    1,00 

Z -,978     1,00 

R ,941     1,00 

 السرعة

X  ,581  ,707  1,00 

Y   ,517  ,631 1,00 

Z -,788     1,00 

R  ,644 ,625   1,00 

 العجلة

X  ,927    1,00 

Y  ,948    1,00 

Z    ,720  1,00 

R  -,511 -,599   1,00 

  29,85 37,09 40,72 75,52 105,83  القيمة العينية )الجذر الكامن(

 100,00 10,33 12,83 14,09 26,13 36,62  % أهمية العوامل

  100,00 89,67 76,84 62,75 36,62  %النسبة التراكمية

( متغيطططر مطططن المتغيطططرات 422( عوامططط  تشطططم  )2( ا طططه تطططم التوصططط  إلطططا  عطططدد )2يوضطططع  طططدو  ) 
ل ططدو  أن ال امطط  الأو  فسططر مططا  سططبته %( مططن التبططاين ممططا ياحططظ مططن ا000700المي ماتيميططه وزوايططا ال سططم فسططرت )
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%( مططن 26722%( مططن ال سططبه الترامميططه وال امطط  ال الططث )64722%( مططن ال سططبه الترامميططهر وال امطط  ال ططا   )26764)
%( مطن ال سطبه الترامميطه 000700%( مطن ال سطبه الترامميطهر وال امط  الخطامس )22762ال سبه الترامميه وال ام  الرابع )

قيم التباين المسسر ظلت  ابته قب  وب د إ راء عمليه التدوير ف  المصسوفه ال امليه المتغيرات المي ماتيميطه  مما ياحظ بأن
 وزوايا ال سم لمهارة دوليو تشا   قيد البحث.

 للمتريرات الكيناتيكية المرشدة للتدلي  قب  التدوير:لتدلي  العاملي نتائج ا -
 المي اتيميه قب  التدوير خا  أداء مهارة دوليو تشا   قيد البحثالمصسوفه ال امليه للمتغيرات  (2 دو  )

 المتغيرات 
 العوامل

 التباين المفسر
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 T2 ,668     1,00 الزمن

 مركز ثقل القدم اليسرى

 القوة

X ,806  -,516   1,00 

Y   -,841   1,00 

Z   -,804 ,529  1,00 

R   -,841   1,00 

 كمية الحركة

X -,859     1,00 

Y -,879     1,00 

Z ,741 ,526    1,00 

R   -,783   1,00 

 الدفع

X ,670    -,550 1,00 

Y   -,752   1,00 

Z -,531 -,529 ,641   1,00 

R   -,763   1,00 

 الشغل

X ,806  -,516   1,00 

Y   -,841   1,00 

Z   -,804 ,529  1,00 

R   -,841   1,00 

 W   -,833   1,00 الطاقة

 مركز ثقل الساق الأيسر

 القوة

X    -,738  1,00 

Y    -,794  1,00 

Z -,564 -,688    1,00 

R    -,796  1,00 

 كمية الحركة

X  -,558  ,691  1,00 

Y -,581 -,703    1,00 

Z  ,654  ,634  1,00 

R   ,847   1,00 

 الدفع

X    -,814  1,00 

Y    -,762  1,00 

Z  -,695  ,582  1,00 

R    -,820  1,00 

 الشغل

X    -,738  1,00 

Y    -,794  1,00 

Z -,564 -,688    1,00 

R    -,796  1,00 

 W   ,806   1,00 الطاقة

 مركز ثقل الفخذ الأيسر 

لقوةا  

X  -,875    1,00 

Y  -,549   ,645 1,00 

Z -,565  -,707   1,00 

R  -,582   ,602 1,00 

 كمية الحركة

X    ,871  1,00 

Y -,500 -,604 -,601   1,00 

Z -,720     1,00 

R  ,695    1,00 

 الدفع

X ,533 -,504   ,580 1,00 

Y ,817     1,00 

Z ,711 -,510    1,00 

R ,877     1,00 

 الشغل

X  -,875    1,00 

Y  -,549   ,645 1,00 

Z -,565  -,707   1,00 

R  -,582   ,602 1,00 

 W  ,710    1,00 الطاقة
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 المتغيرات 
 العوامل

 التباين المفسر
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 مركز ثقل الفخذ الأيمن 

وةالق  

X ,974     1,00 

Y ,988     1,00 

Z -,534  ,639   1,00 

R ,988     1,00 

 كمية الحركة

X ,895     1,00 

Y  ,740  -,631  1,00 

Z  ,840    1,00 

R  ,535   ,699 1,00 

 الدفع

X -,718 ,580    1,00 

Y -,939     1,00 

Z ,634   -,632  1,00 

R ,978     1,00 

 الشغل

X ,974     1,00 

Y ,988     1,00 

Z -,534  ,639   1,00 

R ,988     1,00 

 W  ,545   ,664 1,00 الطاقة

 مركز ثقل الساق الأيمن

 القوة

X ,977     1,00 

Y ,973     1,00 

Z    ,752  1,00 

R ,979     1,00 

 كمية الحركة

X ,586 -,514    1,00 

Y  ,767 ,541   1,00 

Z -,574 ,739    1,00 

R  ,828    1,00 

 الدفع

X -,943     1,00 

Y -,963     1,00 

Z   ,557  -,749 1,00 

R ,892     1,00 

 الشغل

X ,977     1,00 

Y ,973     1,00 

Z    ,752  1,00 

R ,979     1,00 

 W  ,792 ,520   1,00 الطاقة

 مركز ثقل القدم اليمني

 القوة

X ,798 -,572    1,00 

Y   ,724   1,00 

Z -,608  ,619   1,00 

R  ,521 ,734   1,00 

 كمية الحركة

X  -,702 -,550   1,00 

Y  ,774    1,00 

Z -,551 ,692    1,00 

R  ,833    1,00 

 الدفع

X -,890     1,00 

Y -,809     1,00 

Z  ,965    1,00 

R   ,829   1,00 

 الشغل

X ,798 -,572    1,00 

Y   ,724   1,00 

Z -,608  ,619   1,00 

R  ,521 ,734   1,00 

 W  ,805    1,00 الطاقة
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 المتغيرات 
 العوامل

 التباين المفسر
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

ثقل اليد اليسرى مركز  

 القوة

X  ,614 ,648   1,00 

Y ,908     1,00 

Z  -,838    1,00 

R ,910     1,00 

 كمية الحركة

X  -,879    1,00 

Y  -,748   ,574 1,00 

Z  ,901    1,00 

R  -,814    1,00 

 الدفع

X ,671 ,660    1,00 

Y ,854     1,00 

Z  ,781    1,00 

R ,770     1,00 

 الشغل

X  ,614 ,648   1,00 

Y ,908     1,00 

Z  -,838    1,00 

R ,910     1,00 

 W  -,840    1,00 الطاقة

مركز ثقل الساعد 

 الأيسر

 القوة

X  ,748 ,567   1,00 

Y  ,729 ,555   1,00 

Z   -,540  ,621 1,00 

R  ,739 ,554   1,00 

 كمية الحركة

X -,520 -,805    1,00 

Y  -,873    1,00 

Z  ,734    1,00 

R  -,655 ,584   1,00 

 الدفع

X ,550 ,685    1,00 

Y ,651 ,567    1,00 

Z   -,553  ,574 1,00 

R ,598  ,508   1,00 

 الشغل

X  ,748 ,567   1,00 

Y  ,729 ,555   1,00 

Z   -,540  ,621 1,00 

R  ,739 ,554   1,00 

 W  -,741    1,00 الطاقة

مركز ثقل العضد 

 الأيسر

 القوة

X  -,553   -,686 1,00 

Y ,902     1,00 

Z ,650 -,554    1,00 

R ,901     1,00 

 كمية الحركة

X ,578 ,733    1,00 

Y    -,545 -,634 1,00 

Z -,501   ,555  1,00 

R     -,911 1,00 

 الدفع

X ,710    -,523 1,00 

Y ,818     1,00 

Z     -,577 1,00 

R ,876     1,00 

 الشغل

X  -,553   -,686 1,00 

Y ,902     1,00 

Z ,650 -,554    1,00 

R ,901     1,00 

 W     -,870 1,00 الطاقة
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 المتغيرات 
 العوامل

 ين المفسرالتبا
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

مركز ثقل الساعد 

 الأيمن

 القوة

X   -,838 ,521  1,00 

Y ,608  -,580 ,503  1,00 

Z     -,853 1,00 

R ,583  -,610 ,514  1,00 

 كمية الحركة

X  ,687    1,00 

Y  ,864    1,00 

Z -,623 -,577    1,00 

R    ,789  1,00 

 الدفع

X   -,657 ,583  1,00 

Y   -,694   1,00 

Z     ,740 1,00 

R   -,682   1,00 

 الشغل

X   -,838 ,521  1,00 

Y ,608  -,580 ,503  1,00 

Z     -,853 1,00 

R ,583  -,610 ,514  1,00 

 W -,509   ,696  1,00 الطاقة

مركز ثقل العضد 

 الأيمن

 القوة

X ,546  -,748   1,00 

Y ,982     1,00 

Z ,966     1,00 

R ,986     1,00 

 كمية الحركة

X -,772  -,513   1,00 

Y -,922     1,00 

Z -,941     1,00 

R ,945     1,00 

 الدفع

X ,885     1,00 

Y ,962     1,00 

Z -,796     1,00 

R ,987     1,00 

 الشغل

X ,546  -,748   1,00 

Y ,982     1,00 

Z ,966     1,00 

R ,986     1,00 

 W ,978     1,00 الطاقة

 مركز ثقل اليد اليمنيي

 القوة

X -,590 -,733    1,00 

Y -,993     1,00 

Z ,979     1,00 

R ,957     1,00 

 كمية الحركة

X -,772     1,00 

Y -,892     1,00 

Z -,805 ,519    1,00 

R ,931     1,00 

 الدفع

X ,723 ,582    1,00 

Y ,988     1,00 

Z -,989     1,00 

R ,885     1,00 

 الشغل

X -,590 -,733    1,00 

Y -,993     1,00 

Z ,979     1,00 

R ,957     1,00 

 W ,972     1,00 الطاقة
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 المصسوفه ال امليه للمتغيرات المي اتيميه قب  التدوير خا  أداء مهارة دوليو تشا   قيد البحث (2ع  دو  )تاب

 المتغيرات 
التباين  العوامل

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول المفسر

 مركز ثقل الجذع

 القوة

X -,534  ,659   1,00 

Y  -,708    1,00 

Z -,999     1,00 

R  -,713    1,00 

كمية 

 الحركة

X  ,771    1,00 

Y     -,691 1,00 

Z -,730     1,00 

R ,626   -,626  1,00 

 الدفع

X  -,851    1,00 

Y  -,808    1,00 

Z ,826     1,00 

R  -,666 ,507   1,00 

 الشغل

X -,534  ,659   1,00 

Y  -,708    1,00 

Z -,999     1,00 

R  -,713    1,00 

 W ,666   -,623  1,00 الطاقة

 49,42 88,45  القيمة العينية )الجذر الكامن(
38,6

3 
25,81 19,69  

 22,26 39,84  % أهمية العوامل
17,4

0 
11,62 8,87 100,00 

 62,10 39,84  %النسبة التراكمية
79,5

1 
91,13 

100,0

0 
 

( متري    ر م    ن 222( عوام      تش    م  )5( ان    ن ت    م التوص      ال    ى  ع    دد )5يوض    ا ج    دو  )
%( م  ن التب  اين كم  ا يًد  ظ م  ن الج  دو  حن العام    الأو  300000المتري  رات الكيناتيكي  ة عا  رت )

%( م ن النا بة التراكمي ة 22030%( من النابة التراكمي ة، والعام   الث اني )120٢4عار ما نابتن )
%( م ن النا بة التراكمي ة، 23031نا بة التراكمي ة والعام   الراب ع )%( من ال22053والعام  الثالع )

%( من النابة التراكمية كما يًدظ بأن قيم التباين الم ار ظل ت ثابت ة 300000والعام  الخامس )
قب  وبعد اجراء عملية التدوير عي المص وعة العاملية المتريرات الكيناتيكية لمإارة دوليو تشاجي قيد 

 .البدع
 التحلي  ال امل  لمتغيرات ال شال المهربائ  لل ضات ال امله المرشحه للتحلي  قب  التدوير: تائج  -



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 ا6106سنتةبر  (6الجزء ) 87الميد            لة ا الملة ة ا للة بية ا النية ا لولة  ا الاضة االمج          
 

511 

 المصسوفه ال امليه لمتغيرات ال شال المهربائ  لل ضات ال امله قب  التدوير خا  أداء مهارة دوليو تشا   قيد البحث (6 دو  )

 المتغيرات العضلات
 العوامل

 التباين المفسر
 الثالث الثاني الأول

عضلات 

 الجانب الأيسر

 (Ch1-

Ch3-Ch5-

Ch7) 

العضلة المائلة 

الخارجية 

 البطن

 1,00 727,-  585, الإشارة الكهربائية 

 1,00  770, 567,- مساحة النشاط 

 1,00  694,- 709, الجهد الكهربي 

عضلات 

 -الساق 

 الجزء الجانبي

 1,00  587, 803, الإشارة الكهربائية 

 1,00  722, 677,- مساحة النشاط

 1,00   885, الجهد الكهربي 

عضلات 

الجزء -الساق 

 الجانبي

 1,00   840, الإشارة الكهربائية 

 1,00  956,  مساحة النشاط 

 1,00  652,- 743, الجهد الكهربي 

العضلات 

 الوترية

 1,00   851, الإشارة الكهربائية 

 1,00  915,  مساحة النشاط 

 1,00   972, الجهد الكهربي 

عضلات 

 الجانب الأيمن

(Ch2-Ch4-

Ch6-Ch8) 

العضلة المائلة 

الخارجية 

 البطن

 1,00   857, الإشارة الكهربائية 

 1,00  610, 760, مساحة النشاط 

 1,00  536,- 824, الجهد الكهربي 

عضلات 

 -الساق 

 الجزء الجانبي

 1,00  649, 738, ائية الإشارة الكهرب

 1,00  944,  مساحة النشاط

 1,00  692,- 708, الجهد الكهربي 

عضلات 

الجزء -الساق 

 الجانبي

 1,00   861, الإشارة الكهربائية 

 1,00  986,  مساحة النشاط 

 1,00   958, الجهد الكهربي 

العضلات 

 الوترية

 1,00  604, 788, الإشارة الكهربائية 

 1,00  943,  مساحة النشاط 

 1,00   880, الجهد الكهربي 

الجهد 

الكهربي 

للعضلات 

على جانبي 

 الجسم

مساحة الجهد 

الكهربائي 

 للعضلات

مساحة الجهد للجانب 

 الأيسر
,851  -,519 1,00 

مساحة الجهد للجانب 

 الأيمن
,851  -,519 1,00 

 1,00 519,-  851, المساحة الكلية للجهد

النسبة المئوية 

للجهد 

الكهربي 

 العضلات

نسبة الجهد للجانب 

 الأيمن %
,851  -,519 1,00 

نسبة الجهد للجانب 

 الأيمن %
-,851  ,519 1,00 

  2,58 10,27 16,15  القيمة العينية )الجذر الكامن(

 100,00 8,90 35,41 55,68  % أهمية العوامل

  100,00 91,10 55,68  %النسبة التراكمية

( متري ر م ن متري رات 22( عوام   تش م  )1( انن تم التوص  ال ى  ع دد )2يوضا جدو  )
%( م ن التب  اين كم  ا يًد  ظ م  ن الج  دو  حن 300000النش ار الكإرب  ائي للعض  ًت العامل  ة عا  رت )

%( م  ن 23030%( م  ن النا  بة التراكمي  ة، والعام    الث  اني )5502٢العام    الأو  عا  ر م  ا نا  بتن )
%( م  ن النا  بة التراكمي  ة. كم  ا يًد  ظ ب  أن ق  يم التب  اين 300000ة التراكمي  ة والعام    الثال  ع )النا  ب

الم ا    ر ظل    ت ثابت    ة قب      وبع    د اج    راء عملي    ة الت    دوير ع    ي المص     وعة العاملي    ة المتري    رات النش    ار 
 الكإربائي للعضًت العاملة عي مإارة دوليو تشاجي قيد البدع.
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 المرشدة للتدلي  بعد التدوير:ت الكينماتيكية وفوايا الجام للمتريرانتائج التدلي  العاملي  -
حن الإ    دب م    ن ت    دوير العوام      ه    و الدص    و  عل    ى التركي    ت البا    ير لمص     وعة العوام      

( لك   ايفر varimaxالماتخلص   ة ل   ذا ت   م الت   دوير باا   تخدام الت   دوير المتعام   د برريق   ة ال اريم   اكس )
kaizerK لعوام    ت  سدي ال  ى  افال  ة الرم  ول ال  ذي ص  ادت ، اذ حن " عملي  ة ت  دوير المد  اور او ا

 .(3)التدلي  الأو  والوصو  الى  شك  حكثر باارة للعوام "
اذ يعري ذلك عرصة ت اير العوام  عي ضوء ارار مرجع ي واض ا وتع رب عملي ة الت دوير 
بانإ  ا "ت  دوير المد  اور د  و  البيان  ات الأص  لية بدي  ع يك  ون تش  بع ك    متري  ر بالعام    الواد  د عق  ر 

على ق  در ممك  ن، وه  ذا الت  دوير يجع    ك    عام    يتص  ب بوج  ود ع  دد م  ن المتري  رات يتا  م بتش  بع ب  أ
( م  ن 5. وق  د ت  م التوص    ال  ى  اا  تخًص ع  دد )(2)مرت   ع مم  ا يا  إ  وض  ع تا  ميات واض  دة ل  ن"

 (.2و موضا عي الجدو  )ما هالعوام  ذات قيم عينية تفيد على الوادد الصديا و ك

                                                           
منشورة. كلية  محاسن صالح عبدالله؛ مصفوفتا التباين المشترك والارتباط في التحليل العاملي مع التطبيق في مجال التعليم العالي. رسالة ماجستير غير  -3

 . 12، ص3111الادارة والاقتصاد. جامعة الموصل. 
 .11. ص3102. بغداد. دار الرشيد للنشر، ؛ مناطق الصناعة في العراقسميرة كاظم الشماع -7
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 خا  أداء مهارة دوليو تشا   072±يه للمتغيرات المي ماتيميه وزوايا ال سم ب د التدوير وحاف التشب ات أق  منالمصسوفه ال امل (2 دو  )

 المتغيرات 
 العوامل

 التباين المفسر
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 T1  ,512 ,850   1,00 الزمن 

 زاوية القدم اليسرى

 زوايا 

XY ,540  ,655   1,00 

XZ  ,744 ,588   1,00 

YZ     -,863 1,00 

R   ,804   1,00 

 السرعة الزاوية

XY  ,696    1,00 

XZ   ,793   1,00 

YZ    -,547 -,795 1,00 

R    -,628 -,524 1,00 

 العجلة الزاوية

XY     -,727 1,00 

XZ  -,978    1,00 

YZ    -,757  1,00 

R -,685    -,683 1,00 

 زاوية الركبة اليسرى

 زوايا 

XY -,631 ,583    1,00 

XZ  ,688 ,512   1,00 

YZ -,597    -,642 1,00 

R -,655 ,608    1,00 

 السرعة الزاوية

XY     ,780 1,00 

XZ -,649    ,561 1,00 

YZ ,712    -,574 1,00 

R ,684     1,00 

 العجلة الزاوية

XY  -,809    1,00 

XZ  ,735    1,00 

YZ    ,855  1,00 

R    ,806  1,00 

 زاوية الكوع الأيسر

 زوايا 

XY  -,568  -,639  1,00 

XZ    -,839  1,00 

YZ ,788   -,546  1,00 

R ,607   -,697  1,00 

 السرعة الزاوية

XY  ,741    1,00 

XZ -,808     1,00 

YZ  -,785    1,00 

R -,595 ,569    1,00 

 العجلة الزاوية

XY  -,533  ,713  1,00 

XZ -,536   ,788  1,00 

YZ -,716   ,510  1,00 

R -,550   ,773  1,00 

 زاوية الكوع الأيمن

 زوايا 

XY    -,521 -,659 1,00 

XZ     -,946 1,00 

YZ ,951     1,00 

R     -,871 1,00 

 السرعة الزاوية

XY    ,594  1,00 

XZ  ,858    1,00 

YZ    ,532 ,641 1,00 

R  ,504  ,808  1,00 

 العجلةالزاوية

XY    ,872  1,00 

XZ    -,916  1,00 

YZ ,728   ,598  1,00 

R    ,792  1,00 
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 خا  أداء مهارة دوليو شا   072±ماتيميه وزوايا ال سم ب د التدوير وحاف التشب ات أق  منالمصسوفه ال امليه للمتغيرات المي  (2تابع  دو  )

 المتغيرات 
 العوامل

 التباين المفسر
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 زاوية الركبة اليمني

 زوايا 

XY -,842     1,00 

XZ -,606  -,568   1,00 

YZ    -,855  1,00 

R   -,515 -,758  1,00 

 السرعة الزاوية

XY   -,734   1,00 

XZ ,734 ,524    1,00 

YZ -,662  -,594   1,00 

R -,589  -,721   1,00 

 العجلة الزاوية

XY   -,972   1,00 

XZ ,848     1,00 

YZ -,836     1,00 

R   -,968   1,00 

 زاوية القدم اليمني

 زوايا 

XY  -,914    1,00 

XZ  -,891    1,00 

YZ -,665  ,505   1,00 

R  -,751    1,00 

 السرعة الزاوية

XY -,845     1,00 

XZ -,865     1,00 

YZ     ,950 1,00 

R -,811     1,00 

 العجلة الزاوية

XY  ,852    1,00 

XZ  ,526 ,537 -,607  1,00 

YZ ,798    ,500 1,00 

R   -,676  ,521 1,00 

 مركز ثقل القدم

 اليسرى

 الإزاحة

X ,631  ,520  ,517 1,00 

Y    -,867  1,00 

Z  ,746    1,00 

R ,625  ,585   1,00 

 السرعة

X  -,707    1,00 

Y  -,661   ,655 1,00 

Z  ,646    1,00 

R  -,717   ,629 1,00 

 العجلة

X ,791 ,560    1,00 

Y  ,530 ,651   1,00 

Z  -,729 -,537   1,00 

R ,856     1,00 

مركز ثقل الساق 

 الأيسر

 الإزاحة

X ,786  ,509   1,00 

Y    -,721  1,00 

Z  ,898    1,00 

R ,780  ,611   1,00 

 السرعة

X ,732  ,622   1,00 

Y ,613    ,770 1,00 

Z -,524  ,736   1,00 

R -,890     1,00 

 العجلة

X  ,834    1,00 

Y  ,795    1,00 

Z  -,966    1,00 

R  ,986    1,00 
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 خا  أداء مهارة دوليو شا   072±المصسوفه ال امليه للمتغيرات المي ماتيميه وزوايا ال سم ب د التدوير وحاف التشب ات أق  من (2تابع  دو  )

 يرات المتغ
 العوامل

 التباين المفسر
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

مركز ثقل الفخذ 

 الأيسر

 الإزاحة

X ,783     1,00 

Y     -,853 1,00 

Z   ,736   1,00 

R ,654     1,00 

 السرعة

X   ,867   1,00 

Y ,513    ,759 1,00 

Z  -,900    1,00 

R -,610    -,681 1,00 

 العجلة

X  ,701  ,648  1,00 

Y    ,751 ,523 1,00 

Z  -,989    1,00 

R    ,531 ,502 1,00 

مركز ثقل الفخذ 

 الأيمن

 الإزاحة

X ,956     1,00 

Y   -,829   1,00 

Z -,996     1,00 

R ,894     1,00 

 السرعة

X   ,884   1,00 

Y -,784 -,545    1,00 

Z -,907     1,00 

R -,674 ,672    1,00 

 العجلة

X -,896     1,00 

Y -,820     1,00 

Z ,892     1,00 

R -,974     1,00 

مركز ثقل الساق 

 الأيمن

 الإزاحة

X ,967     1,00 

Y ,726     1,00 

Z -,995     1,00 

R ,912     1,00 

 السرعة

X ,861     1,00 

Y -,944     1,00 

Z -,864     1,00 

R -,946     1,00 

 العجلة

X -,896     1,00 

Y -,855     1,00 

Z ,947     1,00 

R -,909     1,00 

 مركز ثقل القدم الأيمن

 الإزاحة

X ,973     1,00 

Y ,887     1,00 

Z -,994     1,00 

R ,939     1,00 

 السرعة

X ,935     1,00 

Y -,994     1,00 

Z -,885     1,00 

R -,992     1,00 

 العجلة

X -,907     1,00 

Y -,591  -,656   1,00 

Z ,940     1,00 

R -,822     1,00 
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 خا  أداء مهارة دوليو شا   072±ر وحاف التشب ات أق  منالمصسوفه ال امليه للمتغيرات المي ماتيميه وزوايا ال سم ب د التدوي (2تابع  دو  )

 المتغيرات 
 العوامل

 التباين المفسر
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 مركز ثقل اليد الأيسر

 الإزاحة

X -,775     1,00 

Y ,684 -,509    1,00 

Z ,812     1,00 

R -,590  -,520   1,00 

 السرعة

X ,921     1,00 

Y ,575   -,656  1,00 

Z -,539  ,709   1,00 

R   -,545  -,723 1,00 

 العجلة

X ,836     1,00 

Y  ,840    1,00 

Z -,683  ,572   1,00 

R  ,612  ,631  1,00 

مركز ثقل الساعد 

 الأيسر

 الإزاحة

X -,697     1,00 

Y  -,586 -,770   1,00 

Z ,897     1,00 

R -,584 ,528   ,567 1,00 

 السرعة

X ,937     1,00 

Y ,838     1,00 

Z -,589  ,787   1,00 

R     -,838 1,00 

 العجلة

X ,960     1,00 

Y ,859     1,00 

Z -,734  ,626   1,00 

R -,621  -,526   1,00 

مركز ثقل العضد 

 الأيسر

 الإزاحة

X -,639 ,618    1,00 

Y   -,933   1,00 

Z ,965     1,00 

R  ,815   ,533 1,00 

 السرعة

X  ,665 ,553   1,00 

Y    ,688  1,00 

Z  -,614 ,598   1,00 

R ,604   ,711  1,00 

 العجلة

X    ,792  1,00 

Y    ,824  1,00 

Z -,783  ,538   1,00 

R ,712     1,00 

مركز ثقل الساعد 

 الأيمن

 الإزاحة

X ,969     1,00 

Y    -,566 -,581 1,00 

Z -,883     1,00 

R ,989     1,00 

 السرعة

X   ,848   1,00 

Y   ,814   1,00 

Z ,572 -,730    1,00 

R    -,599  1,00 

 العجلة

X  ,735  -,504  1,00 

Y  ,914    1,00 

Z   ,548 ,628  1,00 

R  ,903    1,00 
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 خا  أداء مهارة دوليو شا   072±المصسوفه ال امليه للمتغيرات المي ماتيميه وزوايا ال سم ب د التدوير وحاف التشب ات أق  من(2تابع  دو  )

 المتغيرات 

 العوامل

 التباين المفسر
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

ضد مركز ثقل الع

 الأيمن

 الإزاحة

X ,989     1,00 

Y ,678   -,513  1,00 

Z -,994     1,00 

R ,994     1,00 

 السرعة

X  -,962    1,00 

Y  -,894    1,00 

Z  -,906    1,00 

R  ,866    1,00 

 العجلة

X  ,844    1,00 

Y  ,924    1,00 

Z  -,851    1,00 

R  ,871    1,00 

 مركز ثقل اليد اليمني 

 الإزاحة

X ,951     1,00 

Y ,702     1,00 

Z -,987     1,00 

R ,969     1,00 

 السرعة

X  -,970    1,00 

Y  -,902    1,00 

Z -,542 -,742    1,00 

R  ,867    1,00 

 العجلة

X  ,701 ,702   1,00 

Y  ,931    1,00 

Z ,763 -,514    1,00 

R  ,877    1,00 

 مركز ثقل الجذع 

 الإزاحة

X ,748     1,00 

Y  -,631   -,514 1,00 

Z ,530 -,793    1,00 

R ,567    -,621 1,00 

 السرعة

X   ,853   1,00 

Y     -,790 1,00 

Z  -,721    1,00 

R    ,567 ,798 1,00 

 العجلة

X  ,523 ,709   1,00 

Y  ,598    1,00 

Z -,674    -,586 1,00 

R   -,621 -,589  1,00 

 وصلة الكتفين

 الإزاحة

X ,831     1,00 

Y -,789     1,00 

Z -,922     1,00 

R   ,728   1,00 

 السرعة

X  -,606 ,657   1,00 

Y  -,891    1,00 

Z -,760     1,00 

R ,571 ,627   ,519 1,00 

 العجلة

X -,848     1,00 

Y -,515   ,648  1,00 

Z -,706    -,582 1,00 

R   -,541 -,715  1,00 
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 المتغيرات 

 العوامل

 التباين المفسر
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 وصلة الجانب الايسر

 الإزاحة

X  ,711    1,00 

Y -,760    -,527 1,00 

Z   ,542  ,683 1,00 

R  ,796    1,00 

 السرعة

X   ,816   1,00 

Y     ,888 1,00 

Z  -,862    1,00 

R    -,713  1,00 

 العجلة

X -,686   ,702  1,00 

Y -,597   ,651  1,00 

Z  -,949    1,00 

R  ,509  ,675  1,00 

 وصلة الفخذين

 الإزاحة

X ,796     1,00 

Y  -,599   -,669 1,00 

Z ,521 -,749    1,00 

R ,803     1,00 

 السرعة

X   ,781  ,556 1,00 

Y ,504  ,726   1,00 

Z ,991     1,00 

R   ,950   1,00 

 العجلة

X    -,923  1,00 

Y    -,905  1,00 

Z  ,674    1,00 

R   -,707   1,00 

 وصلة الجانب الايمن

 الإزاحة

X  ,574  ,587  1,00 

Y  -,634   -,536 1,00 

Z ,942     1,00 

R ,804     1,00 

 السرعة

X  ,758 ,614   1,00 

Y  ,769    1,00 

Z  -,806 ,519   1,00 

R  ,968    1,00 

 العجلة

X  ,660 ,674   1,00 

Y  ,712 ,583   1,00 

Z -,554    -,504 1,00 

R ,640  -,514   1,00 

الجسممركز ثقل   

 الإزاحة

X ,897     1,00 

Y  -,588   -,567 1,00 

Z -,974     1,00 

R ,952     1,00 

 السرعة

X   ,901   1,00 

Y  -,717  ,518  1,00 

Z -,655 -,656    1,00 

R    ,644  1,00 

 العجلة

X -,512 ,579 ,518   1,00 

Y  ,680    1,00 

Z  -,516 ,610  -,549 1,00 

R   -,517 -,700  1,00 

  34,54 38,98 46,14 67,26 102,09  القيمة العينية )الجذر الكامن(

 100,00 11,95 13,49 15,97 23,27 35,32  % أهمية العوامل

  100,00 88,05 74,56 58,60 35,32  %النسبة التراكمية
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 للمتغيرات المي اتيميه المرشحه للتحلي  ب د التدوير:لتحلي  ال امل   تائج ا -
 خا  أداء مهارة دوليو تشا   قيد البحث 072±المصسوفه ال امليه للمتغيرات المي اتيميه ب د التدوير وحاف التشب ات أق  من (2 دو  )

 المتغيرات 
 العوامل

 التباين المفسر
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

     T       ,716 الزمن

 مركز ثقل القدم اليسرى

 القوة

X ,690   ,612  1,00 

Y    ,983  1,00 

Z    ,901  1,00 

R    ,983  1,00 

 كمية الحركة

X -,902     1,00 

Y -,891     1,00 

Z ,635 ,723    1,00 

R  -,807    1,00 

 الدفع

X ,537    -,649 1,00 

Y    ,740 -,582 1,00 

Z   ,681 -,600  1,00 

R    ,746 -,589 1,00 

 الشغل

X ,690   ,612  1,00 

Y    ,983  1,00 

Z    ,901  1,00 

R    ,983  1,00 

 W  -,684  ,551  1,00 الطاقة

 مركز ثقل الساق الأيسر

 القوة

X   -,877   1,00 

Y   -,878   1,00 

Z  -,683  -,507  1,00 

R   -,875   1,00 

 كمية الحركة

X   ,776   1,00 

Y  -,818    1,00 

Z  ,695  ,632  1,00 

R   ,672 -,522  1,00 

 الدفع

X   -,899   1,00 

Y   -,846   1,00 

Z   ,807  ,524 1,00 

R   -,823   1,00 

 الشغل

X   -,877   1,00 

Y   -,878   1,00 

Z  -,683  -,507  1,00 

R   -,875   1,00 

 W   ,729   1,00 الطاقة

 مركز ثقل الفخذ الأيسر 

 القوة

X   ,613   1,00 

Y ,547    ,669 1,00 

Z -,694   ,693  1,00 

R ,551    ,625 1,00 

 كمية الحركة

X    ,886  1,00 

Y  -,866    1,00 

Z -,864     1,00 

R  ,921    1,00 

 الدفع

X ,650    ,572 1,00 

Y ,863     1,00 

Z ,769     1,00 

R ,894     1,00 

 الشغل

X  -,875    1,00 

Y  -,549   ,645 1,00 

Z -,565  -,707   1,00 

R  -,582   ,602 1,00 

 W  ,710    1,00 الطاقة
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 خلال أداء مهارة دوليو تشاجي قيد البحث .71±المصفوفة العاملية للمتغيرات الكيناتيكية بعد التدوير وحذف التشبعات أقل من( 0تابع جدول )

 المتغيرات 
 العوامل

 التباين المفسر
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 مركز ثقل الفخذ الأيمن 

 القوة

X ,969     1,00 

Y ,984     1,00 

Z   ,853   1,00 

R ,984     1,00 

 كمية الحركة

X ,802   ,557  1,00 

Y   -,826   1,00 

Z -,641 ,703    1,00 

R     ,638 1,00 

 الدفع

X -,849     1,00 

Y -,923     1,00 

Z ,538  -,590  -,534 1,00 

R ,962     1,00 

 الشغل

X ,969     1,00 

Y ,984     1,00 

Z   ,853   1,00 

R ,984     1,00 

 W   -,594  ,582 1,00 الطاقة

 مركز ثقل الساق الأيمن

 القوة

X ,986     1,00 

Y ,986     1,00 

Z   ,679   1,00 

R ,985     1,00 

 كمية الحركة

X ,628   ,558  1,00 

Y  ,853    1,00 

Z -,672 ,683    1,00 

R  ,875    1,00 

 الدفع

X -,933     1,00 

Y -,941     1,00 

Z     -,647 1,00 

R ,907     1,00 

 الشغل

X ,986     1,00 

Y ,986     1,00 

Z   ,679   1,00 

R ,985     1,00 

 W  ,901    1,00 الطاقة

 مركز ثقل القدم اليمني

 القوة

X ,870     1,00 

Y  ,935    1,00 

Z -,579 ,648    1,00 

R  ,944    1,00 

 كمية الحركة

X  -,695    1,00 

Y -,524 ,724    1,00 

Z -,618 ,720    1,00 

R  ,787    1,00 

 الدفع

X -,841     1,00 

Y -,755     1,00 

Z  ,738 -,645   1,00 

R  ,829    1,00 

 الشغل

X ,870     1,00 

Y  ,935    1,00 

Z -,579 ,648    1,00 

R  ,944    1,00 

 W  ,836    1,00 الطاقة
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 خلال أداء مهارة دوليو تشاجي قيد البحث .71±المصفوفة العاملية للمتغيرات الكيناتيكية بعد التدوير وحذف التشبعات أقل من( 0تابع جدول )

 لمتغيرات ا
 العوامل

 التباين المفسر
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 مركز ثقل اليد اليسرى

 القوة

X  ,957    1,00 

Y ,952     1,00 

Z   ,766   1,00 

R ,954     1,00 

 كمية الحركة

X  -,707 ,653   1,00 

Y   ,523  ,692 1,00 

Z  ,768    1,00 

R   ,666 -,537  1,00 

 الدفع

X ,532 ,739    1,00 

Y ,733 ,551    1,00 

Z   -,883   1,00 

R ,880     1,00 

 الشغل

X  ,957    1,00 

Y ,952     1,00 

Z   ,766   1,00 

R ,954     1,00 

 W  -,528 ,707   1,00 الطاقة

مركز ثقل الساعد 

 الأيسر

 القوة

X  ,962    1,00 

Y  ,997    1,00 

Z   -,795   1,00 

R  ,996    1,00 

 كمية الحركة

X  -,723 ,580   1,00 

Y  -,725 ,570   1,00 

Z  ,513  ,643  1,00 

R   ,891   1,00 

 الدفع

X  ,825    1,00 

Y ,567 ,781    1,00 

Z   -,606   1,00 

R ,581 ,784    1,00 

 الشغل

X  ,962    1,00 

Y  ,997    1,00 

Z   -,795   1,00 

R  ,996    1,00 

 W   ,852   1,00 الطاقة

مركز ثقل العضد 

 الأيسر

 القوة

X ,501    -,645 1,00 

Y ,853     1,00 

Z ,821     1,00 

R ,862     1,00 

 كمية الحركة

X   -,758   1,00 

Y     -,684 1,00 

Z -,576   ,669  1,00 

R     -,960 1,00 

 الدفع

X ,594    -,639 1,00 

Y ,868     1,00 

Z -,650    -,661 1,00 

R ,847     1,00 

 الشغل

X ,501    -,645 1,00 

Y ,853     1,00 

Z ,821     1,00 

R ,862     1,00 

 W     -,925 1,00 الطاقة
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 خلال أداء مهارة دوليو تشاجي قيد البحث .71±المصفوفة العاملية للمتغيرات الكيناتيكية بعد التدوير وحذف التشبعات أقل من( 0تابع جدول )

 المتغيرات 
 العوامل

 التباين المفسر
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

مركز ثقل الساعد 

 الأيمن

 القوة

X    ,973  1,00 

Y    ,878  1,00 

Z     -,904 1,00 

R    ,894  1,00 

 كمية الحركة

X    ,739  1,00 

Y  ,700    1,00 

Z -,509 -,680    1,00 

R   ,840   1,00 

 الدفع

X    ,829  1,00 

Y -,592   ,737  1,00 

Z    ,667 ,660 1,00 

R    ,793  1,00 

 الشغل

X    ,973  1,00 

Y    ,878  1,00 

Z     -,904 1,00 

R    ,894  1,00 

 W   ,864   1,00 الطاقة

مركز ثقل العضد 

 الأيمن

 القوة

X    ,846  1,00 

Y ,963     1,00 

Z ,925     1,00 

R ,963     1,00 

 كمية الحركة

X -,841   ,501  1,00 

Y -,994     1,00 

Z -,972     1,00 

R ,992     1,00 

 الدفع

X ,791     1,00 

Y ,948     1,00 

Z -,785     1,00 

R ,978     1,00 

 الشغل

X    ,846  1,00 

Y ,963     1,00 

Z ,925     1,00 

R ,963     1,00 

 W ,992     1,00 الطاقة

 مركز ثقل اليد اليمني

 القوة

X   ,764   1,00 

Y -,978     1,00 

Z ,988     1,00 

R ,993     1,00 

 كمية الحركة

X -,824     1,00 

Y -,984     1,00 

Z -,902     1,00 

R ,989     1,00 

 الدفع

X   -,723   1,00 

Y ,936     1,00 

Z -,951     1,00 

R ,973     1,00 

 الشغل

X   ,764   1,00 

Y -,978     1,00 

Z ,988     1,00 

R ,993     1,00 

 W ,994     1,00 الطاقة
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 خلال أداء مهارة دوليو تشاجي قيد البحث .71±المصفوفة العاملية للمتغيرات الكيناتيكية بعد التدوير وحذف التشبعات أقل من( 0تابع جدول )

 المتغيرات 
 العوامل

 التباين المفسر
 الخامس الرابع الثالث ثانيال الأول

 مركز ثقل الجذع

 القوة

X   ,704 -,553  1,00 

Y   ,870   1,00 

Z -,953     1,00 

R   ,844   1,00 

 كمية الحركة

X  ,557  ,765  1,00 

Y -,603    -,694 1,00 

Z -,874     1,00 

R ,671 -,544    1,00 

 الدفع

X  -,594 ,536  ,553 1,00 

Y  -,538 ,589  ,559 1,00 

Z ,954     1,00 

R   ,786 -,527  1,00 

 الشغل

X   ,704 -,553  1,00 

Y   ,870   1,00 

Z -,953     1,00 

R   ,844   1,00 

 W ,692     1,00 الطاقة

  20,67 35,18 38,15 43,40 84,60  القيمة العينية )الجذر الكامن(

 100,00 9,31 15,85 17,19 19,55 38,11  % همية العواملأ

  100,00 90,69 74,84 57,66 38,11  %النسبة التراكمية

( حن العوام        الماتخلص      ة للمتري      رات الكيناتيكي      ة ت ا      ر م      ا نا      بتن ٢يوض      ا ج      دو  )
%( م   ن النا   بة 1٢033%( م   ن التب   اين كم   ا يًد   ظ حن العام     الأو  عا   ر م   ا نا   بتن )300000)
%( م ن النا بة 240٢4%( من النابة التراكمية والعام   الثال ع )52022لتراكمية، والعام  الثاني )ا

%( م   ن 300000%( م   ن النا   بة التراكمي   ة، والعام     الخ   امس )20022التراكمي   ة والعام     الراب   ع )
النا   بة التراكمي   ة كم   ا حن التش   بعات عل   ى العوام     ق   د تري   رت اذا م   ا قورن   ت بق   يم التش   بعات عل   ى 

 العوام  قب  التدوير.
 نتائج التحليل العاملي لمتغيرات النشاط الكهربائي للعضلات العاملة المرشحة للتحليل بعد التدوير: -
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خلال أداء مهارة  .71±بعد التدوير وحذف التشبعات أقل منالمصفوفة العاملية لمتغيرات النشاط الكهربائي للعضلات العاملة ( 9جدول )

 حثدوليو تشاجي قيد الب

 المتغيرات العضلات
 العوامل

 التباين المفسر
 الثالث الثاني الأول

عضلات 

 الجانب الأيسر

 (Ch1-Ch3-

Ch5-Ch7) 

العضلة المائلة 

 الخارجية البطن

 1,00 930,   الإشارة الكهربائية 

 1,00  1,000-  مساحة النشاط 

 1,00  968,  الجهد الكهربي 

عضلات الساق 

الجزء  -

 انبيالج

 1,00 509,  860, الإشارة الكهربائية 

 1,00  977,-  مساحة النشاط

 1,00  876,  الجهد الكهربي 

عضلات الساق 

 الجزء الجانبي-

 1,00   953, الإشارة الكهربائية 

 1,00  540,- 838, مساحة النشاط 

 1,00  964,  الجهد الكهربي 

العضلات 

 الوترية

 1,00   949, بائية الإشارة الكهر

 1,00   892, مساحة النشاط 

 1,00  635, 714, الجهد الكهربي 

عضلات 

 الجانب الأيمن

(Ch2-Ch4-

Ch6-Ch8) 

العضلة المائلة 

 الخارجية البطن

 1,00   947, الإشارة الكهربائية 

 1,00   977, مساحة النشاط 

 1,00  931,  الجهد الكهربي 

عضلات الساق 

الجزء  -

 الجانبي

 1,00   973, الإشارة الكهربائية 

 1,00  919,-  مساحة النشاط

 1,00  972,  الجهد الكهربي 

عضلات الساق 

الجزء الجانبي-  

 1,00   944, الإشارة الكهربائية 

 1,00  643,- 765, مساحة النشاط 

 1,00  507, 814, الجهد الكهربي 

العضلات 

 الوترية

 1,00   950, شارة الكهربائية الإ

 1,00  926,-  مساحة النشاط 

 1,00  888,  الجهد الكهربي 

الجهد الكهربي 

للعضلات على 

 جانبي الجسم

مساحة الجهد 

الكهربائي 

 للعضلات

مساحة الجهد للجانب 

 الأيسر
  ,880 1,00 

مساحة الجهد للجانب 

 الأيمن
  ,880 1,00 

 1,00 880,   للجهدالمساحة الكلية 

النسبة المئوية 

للجهد الكهربي 

 العضلات

نسبة الجهد للجانب 

 الأيمن %
  ,880 1,00 

نسبة الجهد للجانب 

 الأيمن %
  -,880 1,00 

  6,13 11,35 11,52  القيمة العينية )الجذر الكامن(

 100,00 21,15 39,12 39,72  % أهمية العوامل

  100,00 78,85 39,72  %النسبة التراكمية

( حن العوام    الماتخلص  ة متري  رات النش  ار الكإرب  ائي للعض  ًت العامل  ة 2يوض  ا ج  دو  )
%( 12022%( من التباين كما يًدظ حن العام  الأو  عار م ا نا بتن )300000ت ار ما نابتن )

%( م       ن النا       بة التراكمي       ة والعام         الثال       ع 2٢0٢5م       ن النا       بة التراكمي       ة، والعام         الث       اني )
%( م  ن النا  بة التراكمي  ة. كم  ا حن التش  بعات عل  ى العوام    ق  د تري  رت اذا م  ا قورن  ت بق  يم 300000)

 التشبعات على العوام  قب  التدوير.
 شرور قبو  العوام : -

 اتبع البادع الخروات التالية عي قبو  العوام :
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. (1)رديقب    العام    ال  ذي يتش  بع علي  ن ث  ًع اختب  ارات دال  ة عل  ى الأق    ربق  ا لمد  ك جلي   و 
( م   ع د   ذب التش   بعات اق     م   ن 0،05)±وت ا   ير العام     ع   ي ض   وء التش   بعات الكب   رى لًختب   ارات 

تب  اع التعليم  ات الت  ي حش  ار اليإ ا ثرا  تون )0،05)±المتوا ر  ( الت  ي تمث    الاقتص  اد therston(. وا 
براف الجوانت ال ريدة مع التركيف على الجوانت التي لإا معنى  (4)الوص ي العاملي وا 

 العوام  وتاميتإا ت اير -
اعتم  د الباد  ع عل  ى حا  لوت تددي  د المتري  رات الت  ي تتش  بع بق  يم ذات دلال  ة بك    عام    ع  ي 

 (.0،05)±ضوء التشبعات الكبرى والأعلى من 
للمتري   رات الكينماتيكي   ة وفواي    ا الجا   م م   ن التدلي      ت ا   ير ومناقش   ة العوام     الماتخلص    ة  -

 بعد التدوير:العاملي 
 للمتريرات الكينماتيكية وفوايا الجام الأو ت اير ومناقشة العام   -

( حن ع  دد المتري  رات الكينماتيكي  ة وفواي  ا الجا  م المتش  بعة عل  ى العام    2يتض  ا م  ن ج  دو )
%( م  ن الع  دد الكل  ي للمتري  رات الكينماتيكي  ة وفواي  ا الجا  م الخاض  عة 15022( متري  ر )302الأو )

( والخاص   ة بمتري   ر الإفاد   ة 00222-للتدلي     ويًد   ظ م   ن الج   دو  حن حعل   ى درج   ة تش   بع كان   ت)
( والخاص ة 00532-الاإمية لمركف ثق  ال خ ذ الأيم ن، بينم ا كان ت اق   قيم ة تش بعين عل ى العام  )

بمتري   ر العجل   ة الأعقي   ة لمرك   ف ثق     الجا   م. ويع   د ه   ذا العام     قرب   ي التك   وين نظ   را لك   ون بع   ل 
المتريرات عي الاتجاه الاالت. كما المتريرات الكينماتيكية وفوايا الجام عي الاتجاه الموجت وبعل 

الكينماتيكي  ة وفواي  ا الجا  م تتعل    بالإفاد  ة الا  إمية لمرك  ف ثق    ال خ  ذ الأيم  ن  حن حعض    المتري  رات
(، 00225-(، والإفاد  ة الا  إمية لمرك  ف ثق    الا  ا  الأيم  ن بدرج  ة تش  بع )00222-بدرج  ة تش  بع )

( 00224-الق    دم الأيم    ن بدرج    ة تش    بع ) والإفاد    ة الأعقي    ة والا    إمية والا    رعة الراا    ية لمرك    ف ثق     
(. ل ذا ارت أى 00224-والإفادة الاإمية ومدصلة الإفاد ة لمرك ف ثق   العض د الأيم ن بدرج ة تش بع )

الباد    ع تا    مية العام      الأو  ب      )الإفاد    ة الا    إمية لمرك    ف ثق      ال خ    ذ الأيم    ن(. كم    ا حن حعض      
مترير)الإفاد ة الا إمية لمرك ف ثق   ال خ ذ الكينماتيكية وفواي ا الجا م م ن الوجإ ة الإدص ائية تتمث   ب

(،ويقت  رح الباد  ع تمثي    ه  ذا المتري  ر 00222-الأيم  ن( ال  ذي دق    حكب  ر تش  بع عل  ى العام    والب  الغ)
ض  من براري  ة اختب  ارات المتري  رات الكينماتيكي  ة وفواي  ا الجا  م خ  ً  حداء مإ  ارة دولي  و تش  اجي ع  ى 

 رياضة التايكندو.
 للمتريرات الكينماتيكية وفوايا الجام ت اير ومناقشة العام  الثاني -

                                                           
1
حمدي عبد المنعم احمد؛ وضع بطارية لقياس الاستعداد البدني المورفولوجي لاختيار ناشيء الكرة الطائرة. اطروحة دكتوراه، جامعة  -

 .73، ص3107حلوان، القاهرة، 
1
 .711. ص3102. القاهرة. دار الفكر العربي، تحليل العاملي في العلوم السلوكيةالصفوت فرج ؛  -
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( حن ع  دد المتري  رات الكينماتيكي  ة وفواي  ا الجا  م المتش  بعة عل  ى العام    2يتض  ا م  ن ج  دو )
%( م   ن الع   دد الكل   ي للمتري   رات الكينماتيكي   ة وفواي   ا الجا   م الخاض   عة 14025( متري   ر )22الأو )

الخاص   ة بمتري   ر العجل   ة ( و 002٢2-للتدلي     ويًد   ظ م   ن الج   دو  حن حعل   ى درج   ة تش   بع كان   ت)
( والخاص  ة 00504الا  إمية لمرك  ف ثق    ال خ  ذ الأيا  ر، بينم  ا كان  ت اق    قيم  ة تش  بعية عل  ى العام   )

بمترير مدصلة الارعة الفاوية لمركف ثق  الكوع الأيمن. ويعد هذا العام  قربي التكوين نظرا لكون 
بع   ل المتري   رات ع   ي الاتج   اه بع   ل المتري   رات الكينماتيكي   ة وفواي   ا الجا   م ع   ي الاتج   اه الموج   ت و 

الا  الت. كم  ا حن حعض    المتري  رات الكينماتيكي  ة وفواي  ا الجا  م تتعل    بالعجل  ة الا  إمية لمرك  ف ثق    
(،والعجلة الفاوية عل ى المد ور الأعق ي والا إمي لفاوي ة الركب ة 002٢2-الاا  الأيار بدرجة تشبع )

-  الأيا    ر بدرج    ة تش    بع )(، ومدص    لة العجل    ة لمرك    ف ثق      الا    ا0022٢اليا    رى بدرج    ة تش    بع)
الا  إمية لمرك  ف  العجل  ة( و 00220-(والا  رعة الأعقي  ة لمرك  ف ثق    الي  د اليمن  ي بدرج  ة تش  بع )002٢2

لمركف ثق  العضد الأيمن بدرجة تشبع والارعة الأعقية (، 00222-ثق  الاا  الأيار بدرجة تشبع )
ا إمية لمرك ف ثق   ال خ ذ الأيا ر(. (. لذا ارتأى البادع تامية العام  الثاني ب  )العجلة ال00222-)

كم   ا حن حعض     الكينماتيكي   ة وفواي   ا الجا   م م   ن الوجإ   ة الإدص   ائية تتمث     بمترير)العجل   ة الا   إمية 
(، ويقت  رح الباد  ع 002٢2-)والب  الغلمرك  ف ثق    ال خ  ذ الأيا  ر( ال  ذي دق    حكب  ر تش  بع عل  ى العام    
اتيكي  ة وفواي  ا الجا  م خ  ً  حداء مإ  ارة تمثي    ه  ذا المتري  ر ض  من براري  ة اختب  ارات المتري  رات الكينم

 دوليو تشاجي عى رياضة التايكندو.
ويتناات ذلك مع مترلبات حداء مإارة  دوليو تشاجي ديع تقوم الًعبة بالدوران وهو م ن  

حه  م العوام    الداا  مة لأداء ه  ذه المإ  ارة دي  ع اذ يمك  ن اعتب  ار مد  ور النق    الدرك  ي م ص  لي م  ن 
ذي يعتمد على  نق  كمية الدركة بين حجفاء الجام اواء كان ت كمي ة الدرك ة  النادية الميكانيكية  ال

الكتل ة ( حو كمي ة درك ة فاوي ة  ) ع ي الدرك ات الدوراني ة × خرية ) عي الدركات الخرية = الارعة 
 (42٢:13( )352:  32الارعة الفاوية )×  2ن × = الكتلة 

 كية وفوايا الجامللمتريرات الكينماتي ت اير ومناقشة العام  الثالع -
( حن ع دد المتري رات الكينماتيكي ة وفواي ا الجا م المتش بعة عل ى العام   2) يتضا من ج دو 

%( م   ن الع   دد الكل   ي للمتري   رات الكينماتيكي   ة وفواي   ا الجا   م الخاض   عة 220٢1( متري   ر )22الأو )
لة الفاوية ( والخاصة بمترير العج00222-للتدلي  ويًدظ من الجدو  حن حعلى درجة تشبع كانت)

عل      ى المد      ور الأعق      ي والرحا      ي لفاوي      ة الركب      ة اليمن      ي، بينم      ا كان      ت اق        قيم      ة تش      بعين عل      ى 
( والخاص  ة بمتري  ر فواي  ا عل  ى المد  ور الرحا  ي والا  إمي لفاوي  ة الق  دم اليمن  ي. ويع  د 00505العام   )

تج   اه ه   ذا العام     قرب   ي التك   وين نظ   را لك   ون بع   ل المتري   رات الكينماتيكي   ة وفواي   ا الجا   م ع   ي الا
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الموجت وبعل المتريرات عي الاتجاه الاالت. كما حن حعض   المتري رات الكينماتيكي ة وفواي ا الجا م 
(، 00222-تتعل  بالعجلة الفاوية عل ى المد ور الأعق ي والرحا ي لفاوي ة الركب ة اليمن ي بدرج ة تش بع )

لا رعة لمرك ف ثق   (، ومدصلة ا0022٢-ومدصلة العجلة الفاوية لفاوية الركبة اليمني بدرجة تشبع)
(. لذا ارتأى البادع تامية العام  الثالع 00250الخر الواص  بين م صلى ال خذين بدرجة تشبع )

ب   )العجلة الفاوي  ة عل  ى المد  ور الأعق  ي والرحا  ي لفاوي  ة الركب  ة اليمن  ي(. كم  ا حن حعض    الكينماتيكي  ة 
عل  ى المد  ور الأعق  ي والرحا   ي وفواي  ا الجا  م م  ن الوجإ  ة الإدص  ائية تتمث    بمترير)العجل  ة الفاوي  ة 

(، ويقت رح الباد ع تمثي   00222-)والب الغلفاوية الركبة اليمني( الذي دق  حكب ر تش بع عل ى العام   
ه  ذا المتري  ر ض  من براري  ة اختب  ارات المتري  رات الكينماتيكي  ة وفواي  ا الجا  م خ  ً  حداء مإ  ارة دولي  و 

ة عل ى النق   الدرك ي الجي د م ن الج ذع تشاجي عى رياض ة التايكن دو. دي ع يعتم د نج اح ه ذه المإ ار 
ل رراب ديع يبدا النق  الدركى عى م ص  الجذع ثم يتم نق  الق وه م ن م ص   ال خ ذ ال ى م ص   

 (233:  32الركبن ثم م ص  القدم ثم م اص  الأصابع )
 للمتريرات الكينماتيكية وفوايا الجام ت اير ومناقشة العام  الرابع -

متري  رات الكينماتيكي  ة وفواي  ا الجا  م المتش  بعة عل  ى العام    ( حن ع  دد ال2يتض  ا م  ن ج  دو )
%( م   ن الع   دد الكل   ي للمتري   رات الكينماتيكي   ة وفواي   ا الجا   م الخاض   عة 3٢02٢( متري   ر )54الأو )

( والخاصة بمترير العجلة الأعقية 00221-للتدلي  ويًدظ من الجدو  حن حعلى درجة تشبع كانت)
، بينم      ا كان      ت اق        قيم      ة تش      بعين عل      ى .ال خ      ذينلمرك      ف ثق        الخ      ر الواص        ب      ين م ص      لى 

( والخاص   ة بمتري   ر العجل   ة الأعقي   ة لمرك   ف ثق     الا   اعد الأيم   ن. ويع   د ه   ذا العام     00504العام    )
قربي التك وين نظ را لك ون بع ل المتري رات الكينماتيكي ة وفواي ا الجا م ع ي الاتج اه الموج ت وبع ل 

تري  رات الكينماتيكي  ة وفواي  ا الجا  م تتعل    العجل  ة المتري  رات ع  ي الاتج  اه الا  الت. كم  ا حن حعض    الم
(، والعجل ة الراا ية 00221-بدرج ة تش بع ) .الأعقية لمركف ثق  الخ ر الواص   ب ين م ص لى ال خ ذين

(،ل ذا ارت أى الباد ع تا مية 00205-بدرج ة تش بع ) .لمركف ثق  الخر الواص  بين م صلي ال خذين
(. كم  ا حن حعض    .  الخ  ر الواص    ب  ين م ص  لي ال خ  ذينالعام    الراب  ع ب   )العجلة الأعقي  ة لمرك  ف ثق  

الكينماتيكي  ة وفواي  ا الجا  م م  ن الوجإ  ة الإدص  ائية تتمث    بمترير)العجل  ة الأعقي  ة لمرك  ف ثق    الخ  ر 
(، ويقت   رح 00221-)والب   الغ( ال   ذي دق     حكب   ر تش   بع عل   ى العام     .الواص     ب   ين م ص   لي ال خ   ذين

ب ارات المتري رات الكينماتيكي ة وفواي ا الجا م خ ً  حداء البادع تمثي  هذا المترير ضمن برارية اخت
 مإارة دوليو تشاجي عى رياضة التايكندو.



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 ا6106سنتةبر  (6الجزء ) 87الميد            لة ا الملة ة ا للة بية ا النية ا لولة  ا الاضة االمج          
 

528 

دي  ع تلع  ت ه  ذه المنرق  ة دورا هام  ا ع  ي انج  اح ع  فم ال  دوران وال  ذي تعتم  د علي  ن المإ  ارة قي  د 
القوة = المااعة وتعتمد القوة هنا على مقدار العجلة بثبات الكتلة ديع   x البدع وهو يااوى القوة 

 (22:  32العجلة )  xالكتلة 
 للمتريرات الكينماتيكية وفوايا الجام ت اير ومناقشة العام  الخامس -

( حن ع  دد المتري  رات الكينماتيكي  ة وفواي  ا الجا  م المتش  بعة عل  ى العام    2يتض  ا م  ن ج  دو )
خاض   عة %( م   ن الع   دد الكل   ي للمتري   رات الكينماتيكي   ة وفواي   ا الجا   م ال35023( متري   ر )42الأو )

( والخاص   ة بمتري   ر الا   رعة 00250-للتدلي     ويًد   ظ م   ن الج   دو  حن حعل   ى درج   ة تش   بع كان   ت)
الفاوي   ة عل   ى المد   ور الراا   ي والأعق   ي لفاوي   ة الق   دم اليمن   ي، بينم   ا كان   ت اق     قيم   ة تش   بعين عل   ى 

ن  ي. ( والخاص  ة بمتري  ر العجل ة الفاوي  ة عل  ي الد ور الراا  ي والأعق  ي لفاوي ة الق  دم اليم00500العام  )
ويعد هذا العام  قربي التك وين نظ را لك ون بع ل المتري رات الكينماتيكي ة وفواي ا الجا م ع ي الاتج اه 
الموجت وبعل المتريرات عي الاتجاه الاالت. كما حن حعض   المتري رات الكينماتيكي ة وفواي ا الجا م 

(، 00250-تش  بع ) تتعل   بالا  رعة الفاوي  ة عل  ى المد  ور الراا  ي والأعق ي لفاوي  ة الق  دم اليمن  ي بدرج  ة
(،ل  ذا ارت  اى الباد  ع تا  مية العام    00242-والفواي  ا عل  ي المد  ور الأعق  ي والا  إمي بدرج  ة تش  بع )

الخ    امس ب     )الارعة الفاوي    ة عل    ى المد    ور الراا    ي والأعق    ي لفاوي    ة الق    دم اليمن    ي(. كم    ا حن حعض      
وية على المد ور الراا ي الكينماتيكية وفوايا الجام من الوجإة الإدصائية تتمث  بمترير)الارعة الفا

(، ويقت رح الباد ع 00250-)والب الغوالأعقي لفاوية القدم اليمني( الذي دق  حكبر تش بع عل ى العام   
تمثي    ه  ذا المتري  ر ض  من براري  ة اختب  ارات المتري  رات الكينماتيكي  ة وفواي  ا الجا  م خ  ً  حداء مإ  ارة 

 دوليو تشاجي عى رياضة التايكندو.
تات نإاية ررب الالالة الكينماتيكية لجإاف دركة الأناان وعى  هذه الدالة اوب تك

القدم اليمنى  ارعة كبيرة لتتمكن من الرك  ديع تص  الى ارعتإا القصوى اذا وصلت ارعتا 
 ال خذ والركبة الى نإايتإا القصوى عى لدظة وادده 

ى تأثير جميع القوى اذ تعتمد نجاح هذه المإارة على تواع  الدعوع ال ردية لاجفاء الجام وحن ينتإ
المشتركة عى الدركة الماببة للعجلة عى لدظة واددة . وهذا يعنى بالنابة للركلة قيد الدرااة  . حنن 

يجت حن يتواقب تأثير قوى العضًت الماده للررب  الا لى فمنيا مع بعضإا لتدقي  حقصى 
 ( 313:  32ارعة )
 بعد التدوير:ناتيكية من التدلي  العاملي للمتريرات الكيت اير ومناقشة العوام  الماتخلصة  -
 للمتريرات الكيناتيكية ت اير ومناقشة العام  الأو  -



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 ا6106سنتةبر  (6الجزء ) 87الميد            لة ا الملة ة ا للة بية ا النية ا لولة  ا الاضة االمج          
 

529 

( 302( حن ع  دد المتري  رات الكيناتيكي  ة المتش  بعة عل  ى العام    الأو  )٢يتض  ا م  ن ج  دو )
%( م  ن الع  دد الكل  ي للمتري  رات الكيناتيكي  ة الخاض  عة للتدلي    ويًد  ظ م  ن الج  دو  42024متري  ر )
( والخاص  ة بمتري  ر كمي  ة الدرك  ة الراا  ية لمرك  ف ثق    العض  د 00224-ل  ى درج  ة تش  بع كان  ت)حن حع

الأيم      ن، ومدص      لة الراق      ة لمرك      ف ثق        الي      د اليمن      ي، بينم      ا كان      ت اق        قيم      ة تش      بعين عل      ى 
( والخاصة بمترير القوة الأعقية لمركف ثق   العض د الأيا ر. ويع د ه ذا العام   قرب ي 00503العام )

ون بع ل المتري رات الكيناتيكي ة ع ي الاتج اه الموج ت وبع ل المتري رات ع ي الاتج اه التكوين نظرا لك
الا   الت. كم   ا حن حعض     المتري   رات الكيناتيكي   ة تتعل     بكمي   ة الدرك   ة الراا   ية لمرك   ف ثق     العض   د 

(،مدص لة الق وة ومدص لة 00224-الأيمن، ومدص لة الراق ة لمرك ف ثق   الي د اليمن ي بدرج ة تش بع )
(، ومدص  لة كمي  ة الدرك  ة ومدص  لة الراق  ة 00221-الي  د اليمن  ي بدرج  ة تش  بع ) الش  ر  لمرك  ف ثق   

(كمية الدركة الراا ية لمرك ف ثق   العض د الأيم ن، 00222-لمركف ثق  العضد الأيمن بدرجة تشبع )
ومدص  لة الراق  ة لمرك  ف ثق    الي  د اليمن  ي. ل  ذا ارت  أى الباد  ع تا  مية العام    الأو  ب   )كمية الدرك  ة 

ق     العض   د الأيم   ن، ومدص   لة الراق   ة لمرك   ف ثق     الي   د اليمن   ي(. كم   ا حن حعض     الراا   ية لمرك   ف ث
متري  رات كيناتيكي  ة م  ن الوجإ  ة الإدص  ائية تتمث    بمترير)كمي  ة الدرك  ة الراا  ية لمرك  ف ثق    العض  د 
-الأيم  ن، ومدص  لة الراق  ة لمرك  ف ثق    الي  د اليمن  ي( ال  ذي دق    حكب  ر تش  بع عل  ى العام    والب  الغ)

اد  ع تمثي    ه  ذا المتري  ر ض  من براري  ة اختب  ارات المتري  رات الكيناتيكي  ة خ  ً  (، ويقت  رح الب00224
 حداء مإارة دوليو تشاجي عى رياضة التايكندو.

 للمتريرات الكيناتيكية ت اير ومناقشة العام  الثاني -
( 52( حن ع   دد المتري   رات الكيناتيكي   ة المتش   بعة عل   ى العام     الث   اني)٢يتض   ا م   ن ج   دو )

الع  دد الكل  ي للمتري  رات الكيناتيكي  ة الخاض  عة للتدلي    ويًد  ظ م  ن الج  دو  %( م  ن 25022متري  ر )
( والخاص  ة بمتري  ر الق  وة الراا  ية والش  ر  الراا  ي لمرك  ف ثق    00222-حن حعل  ى درج  ة تش  بع كان  ت)

( والخاص ة بمتري ر كمي ة الدرك ة 00531الااعد الأيار، بينما كانت اق  قيمة تشبعين على العام  )
الا  اعد الأيا ر. ويع  د ه  ذا العام    قرب  ي التك وين نظ  را لك  ون بع  ل المتري  رات الا إمية لمرك  ف ثق    

الكيناتيكي  ة ع  ي الاتج  اه الموج  ت وبع  ل المتري  رات ع  ي الاتج  اه الا  الت. كم  ا حن حعض    المتري  رات 
(، 00222-الكيناتيكية تتعل  بالقوة الرااية والشر  الرااي لمركف ثق  الااعد الأيار بدرجة تش بع )

(. ل   ذا ارت   أى 00222-ة ومدص   لة الش   ر  لمرك   ف ثق     الا   اعد الأيا   ر بدرج   ة تش   بع )مدص   لة الق   و 
الباد  ع تا  مية العام    الث  اني ب   )القوة الراا  ية والش  ر  الراا  ي لمرك  ف ثق    الا  اعد الأيا  ر(. كم  ا حن 
حعض  متريرات كيناتيكية من الوجإة الإدص ائية تتمث   بمترير)الق وة الراا ية والش ر  الراا ي لمرك ف 

(، ويقت رح الباد ع تمثي   00222-لااعد الأيا ر( ال ذي دق   حكب ر تش بع عل ى العام   والب الغ)ثق  ا
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ه   ذا المتري   ر ض   من براري   ة اختب   ارات المتري   رات الكيناتيكي   ة خ   ً  حداء مإ   ارة دولي   و تش   اجي ع   ى 
 رياضة التايكندو.

ي ع يب دا كما يعتمد نجاح ايضا هذه المإارة على النق  الدركي الجيد من الأرراب للجذع د -
الأرراب ) الذراعين( ثم يتم نق  القوه الى الجذع وهنا ااترً  تاارع الأر راب حو ي تم نق   

 ( 322:  32الدععات الى الجذع بصورة مباشرة )
 للمتريرات الكيناتيكية ت اير ومناقشة العام  الثالع -

( 51ع)( حن ع   دد المتري   رات الكيناتيكي   ة المتش   بعة عل   ى العام     الثال   ٢يتض   ا م   ن ج   دو )
%( م  ن الع  دد الكل  ي للمتري  رات الكيناتيكي  ة الخاض  عة للتدلي    ويًد  ظ م  ن الج  دو  210٢2متري  ر )

( والخاص  ة بمتري  ر ال  دعع الأعق  ي لمرك  ف ثق    الا  ا  الأيا  ر، 00٢٢2-حن حعل  ى درج  ة تش  بع كان  ت)
رك  ف ( والخاص  ة بمتري ر كمي  ة الدرك ة الراا  ية لم00521بينم ا كان  ت اق   قيم  ة تش بعين عل  ى العام  )

ثق  اليد اليارى. ويعد هذا العام  قربي التكوين نظرا لكون بعل المتريرات الكيناتيكية عي الاتجاه 
الموج ت وبع  ل المتري  رات ع  ي الاتج  اه الا  الت. كم  ا حن حعض    المتري  رات الكيناتيكي  ة تتعل    بال  دعع 

  الي  د اليا  رى (،ال  دعع الا  إمي لمرك  ف ثق  00٢٢2-الأعق  ي لمرك  ف ثق    الا  ا  الأيا  ر بدرج  ة تش  بع )
(. لذا ارتأى البادع تامية العام  الثالع ب  )الدعع الأعق ي لمرك ف ثق   الا ا  00٢٢1-بدرجة تشبع )

الأيا   ر(. كم   ا حن حعض     متري   رات كيناتيكي   ة م   ن الوجإ   ة الإدص   ائية تتمث     بمترير)ال   دعع الأعق   ي 
(، ويقت رح الباد  ع 00٢٢2-لمرك ف ثق   الا  ا  الأيا ر( ال ذي دق    حكب ر تش  بع عل ى العام   والب  الغ)

تمثي  هذا المترير ضمن برارية اختبارات المتريرات الكيناتيكية خً  حداء مإارة دوليو تشاجي ع ى 
 رياضة التايكندو. 

 للمتريرات الكيناتيكية ت اير ومناقشة العام  الرابع -
( 42( حن ع   دد المتري   رات الكيناتيكي   ة المتش   بعة عل   ى العام     الراب   ع)٢يتض   ا م   ن ج   دو )

%( م  ن الع  دد الكل  ي للمتري  رات الكيناتيكي  ة الخاض  عة للتدلي    ويًد  ظ م  ن الج  دو  20022ي  ر )متر
( والخاصة بمترير القوة الرااية ومدصلة القوة والشر  الرااي 002٢1-حن حعلى درجة تشبع كانت)

( 00503ومدص  لة الش  ر  لمرك  ف ثق    الق  دم اليا  رى، بينم  ا كان  ت اق    قيم  ة تش  بعين عل  ى العام   )
صة بمترير كمي ة الدرك ة الأعقي ة لمرك ف ثق   العض د الأيم ن. ويع د ه ذا العام   قرب ي التك وين والخا

نظرا لكون بعل المتريرات الكيناتيكية عي الاتج اه الموج ت وبع ل المتري رات ع ي الاتج اه الا الت. 
ص  لة كم  ا حن حعض    المتري  رات الكيناتيكي  ة تتعل    ب  القوة الراا  ية ومدص  لة الق  وة والش  ر  الراا  ي ومد

(، الق وة الأعقي  ة والش ر  الأعق ي لمرك ف ثق    002٢1-الش ر  لمرك ف ثق   الق دم اليا  رى بدرج ة تش بع )
(. ل   ذا ارت   أى الباد   ع تا   مية العام     الراب   ع ب    )القوة الراا   ية 00221الا   اعد الأيا   ر بدرج   ة تش   بع )
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متري رات  ومدصلة القوة والشر  الرااي ومدصلة الش ر  لمرك ف ثق   الق دم اليا رى(. كم ا حن حعض  
كيناتيكية من الوجإة الإدصائية تتمث  بمترير)القوة الرااية ومدصلة القوة والشر  الرااي ومدصلة 

(، ويقت  رح 002٢1-الش  ر  لمرك  ف ثق    الق  دم اليا  رى( ال  ذي دق    حكب  ر تش  بع عل  ى العام    والب  الغ)
حداء مإ  ارة دولي  و الباد  ع تمثي    ه  ذا المتري  ر ض  من براري  ة اختب  ارات المتري  رات الكيناتيكي  ة خ  ً  

 تشاجي عى رياضة التايكندو.
وي ا  ر الباد  ع حكب  ر تش  بع عل  ى عام    الأعق  ي لمرك  ف ثق    الا  ا  الأيا  ر ويل  ي ذل  ك الق  وة 
الراا   ية ومدص   لة الق   وة والش   ر  الراا   ي ومدص   لة الش   ر  لمرك   ف ثق     الق   دم اليا   رى اذ تعتم   د ه   ذه 

ي يعتم   د عل   ى رد عع     الأرل ونق     المإ   ارة عل   ى النق     الدرك   ي الجي   د م   ن الأر   راب للج   ذع وال   ذ
الدركة من الاا  اليارى للجذع للرج  الضاربة اليمنى  ديع يتم نق  ال دععات ال ى الج ذع بص ورة 

 (304:32مباشرة )
 للمتريرات الكيناتيكية ت اير ومناقشة العام  الخامس -

( 22( حن ع  دد المتري  رات الكيناتيكي  ة المتش  بعة عل  ى العام    الخ  امس)٢يتض  ا م  ن ج  دو )
%( م  ن الع  دد الكل  ي للمتري  رات الكيناتيكي  ة الخاض  عة للتدلي    ويًد  ظ م  ن الج  دو  32032متري  ر )

( والخاص ة بمتري ر مدص لة كمي ة الدرك ة لمرك ف ثق   العض د 00220-حن حعلى درجة تش بع كان ت)
( والخاصة بمتري ر ال دعع الا إمي لمرك ف 00524الأيار، بينما كانت اق  قيمة تشبعين على العام )

ق    الا  ا  الأيا  ر. ويع  د ه  ذا العام    قرب  ي التك  وين نظ  را لك  ون بع  ل المتري  رات الكيناتيكي  ة ع  ي ث
الاتجاه الموجت وبعل المتريرات ع ي الاتج اه الا الت. كم ا حن حعض   المتري رات الكيناتيكي ة تتعل   

ثق  (، القوة الاإمية لمركف 00220-مدصلة كمية الدركة لمركف ثق  العضد الأيار بدرجة تشبع )
(. ل ذا ارت أى الباد ع تا  مية العام   الخ امس ب  )مدصلة كمي  ة 00204الا اعد الأيم ن بدرج ة تش  بع )

الدركة لمركف ثق  العضد الأيار(. كما حن حعض  متريرات كيناتيكية من الوجإة الإدص ائية تتمث   
بمترير)مدص   لة كمي   ة الدرك   ة لمرك   ف ثق     العض   د الأيا   ر( ال   ذي دق     حكب   ر تش   بع عل   ى العام     

(، ويقترح البادع تمثي  هذا المترير ضمن برارية اختبارات المتري رات الكيناتيكي ة 00220-والبالغ)
 خً  حداء مإارة دوليو تشاجي عى رياضة التايكندو.

وي ار البادع ذلك اعتماد نجاح هذه المإارة على النق  الدركي الجيد من الأرراب للج ذع  -
نق  الق وه ال ى الج ذع وهن ا اا ترً  تا ارع الأر راب ديع يبدا الأرراب ) الذراعين( ثم يتم 

 ( 3٢٢:  31حو يتم نق  الدععات الى الجذع بصورة مباشرة )
لمتري   رات النش   ار الكإرب   ائي للعض   ًت م   ن التدلي     ت ا   ير ومناقش   ة العوام     الماتخلص   ة  -

 بعد التدوير:العاملي 
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 للنشار الكإربائي للعضًتت اير ومناقشة العام  الأو   -
( حن عدد متري رات النش ار الكإرب ائي للعض ًت المتش بعة عل ى العام   2من جدو )يتضا 

%( م  ن الع  دد الكل  ي لمتري  رات النش  ار الكإرب  ائي للعض  ًت الخاض  عة 440٢2( متري  ر )31الأو )
( والخاصة بمتري ر ما ادة النش ار 00222للتدلي  ويًدظ من الجدو  حن حعلى درجة تشبع كانت)

ائل    ة لل    برن عل    ى الجان    ت الأيم    ن، بينم    ا كان    ت اق      قيم    ة تش    بعين عل    ى الكإرب    ائي للعض    لة الم
( والخاص  ة بمتري  ر ما  ادة النش  ار الكإرب ائي للج  فء الج  انبي لعض  ًت الا  ا  عل  ى 00225العام  )

الجانت الأيمن. ويع د ه ذا العام   حد ادي الاتج اه نظ را لك ون متري رات النش ار الكإرب ائي للعض ًت 
ن حعض    متري  رات النش  ار الكإرب  ائي للعض  ًت تتعل    بما  ادة النش  ار ع  ي الاتج  اه الموج  ت. كم  ا ح

(،الإش  ارة الكإربائي  ة 00222الكإرب  ائي للعض  لة المائل  ة لل  برن عل  ى الجان  ت الأيم  ن بدرج  ة تش  بع )
(. ل  ذا ارت  أى الباد  ع 00221للج  فء الج  انبي لعض  ًت الا  ا  عل  ى الجان  ت الأيم  ن بدرج  ة تش  بع )

النش ار الكإرب ائي للعض لة المائل ة لل برن عل ى الجان ت الأيم ن(. كم ا  تامية العام  الأو  ب )ماادة
حن حعض     متري   رات للنش   ار الكإرب   ائي للعض   ًت م   ن الوجإ   ة الإدص   ائية تتمث     بمترير)ما   ادة 
النشار الكإربائي للعض لة المائل ة لل برن عل ى الجان ت الأيم ن( ال ذي دق   حكب ر تش بع عل ى العام   

اد   ع تمثي     ه   ذا المتري   ر ض   من براري   ة اختب   ارات لمتري   رات النش   ار (، ويقت   رح الب00222والب   الغ)
 الكإربائي للعضًت خً  حداء مإارة دوليو تشاجي عى رياضة التايكندو.
 external abdominalوترجع اهمية العم  العضلي للعضلة المندرعة البرنية الخارجية 

oblique muscle ج ذع للج انبين ودوران الج ذع الي عم  هذة العضلة علي قبل الجذع وثني ال
ذا تتبعنا الماار الدركي لمإارة الت ريجي نج د ان المإ ارة تعتم د عل ي ق بل وتث ي  للداخ  والخار  وا 
الجذع خً  املت مراد  اداء المإارة وبخاصة عي المردلة الراياية والتي تترلت ثن ي الج ذع بق وة 

الارت    اع المرل   وت وب   القوة المرلوب   ة  م   ع ال   دوران الا   ريع م   ع المي     دت   ي تص     ق   دم الًعب   ة ال   ي
للوص   و  ال   ي راس المن   اعس ث   م امتص   اص ال   دوران الفائ   د لعم     ات   فان عق   ت الانتإ   اء م   ن المرد   ة 
الرائياة لضمان النفو  عي وضع ااتعداد وعدم الن فو  ))م ت وح(( لت  ادي اا ترً  الخص م لوض ع 

 ي تلك النتيجة مير متفن مما يترلت عم  تلك العضلة بقوة كبيرة للوصو  ال
 النشار الكإربائي للعضًت ت اير ومناقشة العام  الثاني -

( حن عدد متري رات النش ار الكإرب ائي للعض ًت المتش بعة عل ى العام   2يتضا من جدو )
%( م  ن الع  دد الكل  ي لمتري  رات النش  ار الكإرب  ائي للعض  ًت الخاض  عة 4٢022( متري  ر )34الث  اني)

( والخاص   ة بمتري   ر ما   ادة 30000-عل   ى درج   ة تش   بع كان   ت)للتدلي     ويًد   ظ م   ن الج   دو  حن ح
النش   ار الكإرب   ائي للعض   لة المائل   ة الخارجي   ة لل   برن عل   ى الجان   ت الأيا   ر، بينم   ا كان   ت اق     قيم   ة 



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 ا6106سنتةبر  (6الجزء ) 87الميد            لة ا الملة ة ا للة بية ا النية ا لولة  ا الاضة االمج          
 

533 

( والخاصة بمترير ماادة النشار الكإربائي للجفء الجانبي لعضًت 00540-تشبعين على العام )
ام    قرب  ي التك  وين نظ  را لك  ون بع  ل متري  رات النش  ار الا  ا  عل  ى الجان  ت الأيا  ر. ويع  د ه  ذا الع

الكإرب  ائي للعض  ًت ع  ي الاتج  اه الموج  ت وبع  ل المتري  رات ع  ي الاتج  اه الا  الت. كم  ا حن حعض    
متري  رات ما  ادة النش  ار الكإرب  ائي للعض  لة المائل   ة الخارجي  ة لل  برن عل  ى الجان  ت الأيا  ر بدرج   ة 

الج  انبي لعض  ًت الا  ا  عل  ى الجان  ت الأيا  ر (،ما  ادة النش  ار الكإرب  ائي للج  فء 30000-تش  بع )
(. ل   ذا ارت   أى الباد   ع تا   مية العام     الث   اني ب    )ماادة النش   ار الكإرب   ائي 00222-بدرج   ة تش   بع )

للعض  لة المائل  ة الخارجي  ة لل  برن عل  ى الجان  ت الأيا  ر(. كم  ا حن حعض    متري  رات للنش  ار الكإرب  ائي 
النشار الكإرب ائي للعض لة المائل ة الخارجي ة  للعضًت من الوجإة الإدصائية تتمث  بمترير)ماادة

(، ويقت رح الباد ع 30000-للبرن على الجانت الأيار( الذي دق  حكبر تشبع على العام  والب الغ)
تمثي  هذا المترير ضمن برارية اختبارات لمتري رات النش ار الكإرب ائي للعض ًت خ ً  حداء مإ ارة 

 دوليو تشاجي عى رياضة التايكندو. 
 external abdominalاهمية العم  العضلي للعضلة المندرعة البرنية الخارجية .وترجع 

oblique muscle  الي عم  هذة العضلة علي قبل الجذع وثني الج ذع للج انبين ودوران الج ذع
لل  داخ  والخ  ار   وااذا تتبعن   ا الما  ار الدرك   ي لمإ  ارة الت ريج  ي نج   د ان المإ  ارة تعتم   د عل  ي ق   بل 

امل   ت مراد     حداء المإ   ارة وبخاص   ة ع   ي المردل   ة الرئيا   ية والت   ي تترل   ت ثن   ي وثن   ي الج   ذع خ   ً  
الج  ذع بق  وة م  ع ال  دوران الا  ريع م  ع المي    دن  ي تص    ق  دم الًعب  ة ال  ي الارت   اع المرل  وت وب  القوة 
المرلوب  ة للوص  و  ال  ي رحس المن  اعس ث  م امتص  اص ال  دوران الفائ  د لعم    ات  فان عق  ت الانتإ  اء م  ن 

ان النفو  عي وضع ااتعداد وع دم الن فو  ))م ت وح(( لت  ادي اا ترً  الخص م المردة الرئياة لضم
 (312:23لوضع مير متفن مما يترلت عم  تلك العضلة بقوة كبيرة للوصو  الي تلك )

 النشار الكإربائي للعضًتت اير ومناقشة العام  الثالع  -
بعة عل ى العام   ( حن عدد متري رات النش ار الكإرب ائي للعض ًت المتش 2يتضا من جدو )

%( م  ن الع  دد الكل  ي لمتري  رات النش  ار الكإرب  ائي للعض  ًت الخاض  عة 24031( متري  ر )2الثال  ع)
( والخاص   ة بمتري   ر الإش   ارة 00210-للتدلي     ويًد   ظ م   ن الج   دو  حن حعل   ى درج   ة تش   بع كان   ت)

عل   ى  الكإربائي   ة للعض   لة المائل   ة الخارجي   ة عل   ى الجان   ت الأيا   ر، بينم   ا كان   ت اق     قيم   ة تش   بعين
( والخاص ة بمتري ر الإش ارة الكإربائي ة للج فء الج انبي لعض ًت الا ا  عل ى الجان ت 00502العام )

الأيار. ويعد هذا العام  قربي التكوين نظرا لكون بعل متريرات النشار الكإربائي للعضًت عي 
لكإربائي  ة الاتج اه الموج ت وبع ل المتري رات ع ي الاتج  اه الا الت. كم ا حن حعض   متري رات الإش ارة ا

(، ل ذا ارت أى الباد ع تا مية 00210-للعضلة المائل ة الخارجي ة عل ى الجان ت الأيا ر بدرج ة تش بع )
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العام  الثالع ب  )الإشارة الكإربائي ة للعض لة المائل ة الخارجي ة عل ى الجان ت الأيا ر(. كم ا حن حعض   
ش   ارة الكإربائي    ة متري   رات للنش   ار الكإرب   ائي للعض   ًت م    ن الوجإ   ة الإدص   ائية تتمث     بمترير)الإ

-للعض   لة المائل   ة الخارجي   ة عل   ى الجان   ت الأيا   ر( ال   ذي دق     حكب   ر تش   بع عل   ى العام     والب   الغ )
(ويقت   رح الباد   ع تمثي     ه   ذا المتري   ر ض   من براري   ة اختب   ارات لمتري   رات النش   ار الكإرب   ائي 00210

 ب  للعضًت خً  حداء مإارة دوليو تشاجي عى رياضة التايكندو.بالاضاعة الي ما ا
 external abdominalوترجع حهمية العم  العضلي للعضلة المندرعة البرنية الخارجية 

oblique muscle  الي عم  هذة العضلة علي قبل الجذع وثني الج ذع للج انبين ودوران الج ذع
ذا تتبعنا الماار الدركي لمإارة الت ريجي نجد ان المإارة تعتمد علي قبل وتث ي  للداخ  والخار   وا 

جذع خً  املت مراد  اداء المإارة وبخاصة عي المردلة الراياية والتي تترلت ثن ي الج ذع بق وة ال
م   ع ال   دوران الا   ريع م   ع المي     دت   ي تص     ق   دم الًعب   ة ال   ي الارت    اع المرل   وت وب   القوة المرلوب   ة 
للوص   و  ال   ي راس المن   اعس ث   م امتص   اص ال   دوران الفائ   د لعم     ات   فان عق   ت الانتإ   اء م   ن المرد   ة 

رائياة لضمان النفو  عي وضع ااتعداد وعدم الن فو  ))م ت وح(( لت  ادي اا ترً  الخص م لوض ع ال
مي  ر مت  فن مم  ا يترل  ت عم    تل  ك العض  لة بق  وة كبي  رة للوص  و  ال  ي تل  ك النتيج  ة(( نج  د ان العض  لة 
ء المائلة الخارجية للبرن علي الجانت الايار تقوم بدور كبير نظر لانإا الماسلة بشك  رئياي اثنا

الارتك  اف عل  ي الرج    اليا  ري اثن  اء اداء المإ  ارة تق  وم ب  دور اكب  ر ب  الثني والق  بل لل  تدكم ع  ي الجا  م 
 (312::23اثناء الدوران للوصو  الي الاداء المرلوت وبخاصة عي المردلة الرئياية)

 الاست تا ات 
ي والتدلي    اا  تنادا  ال  ى م  ا حش  ارت الي  ن نت  ائج التدلي    البيوميك  انيكي وتدلي    النش  ار العض  ل 

حمك  ن التوص    ال  ى  -الادص  ائى  لمتري  رات البد  ع وع  ى د  دود عين  ة البد  ع والأدوات الما  تخدمة
 الااتخًصات التالية :

 حولا  : المتريرات المعيارية الداامة الكينماتيكية وفوايا الجام خً  حداء المإارة قيد البدع وهى :
 الإفادة الاإمية لمركف ثق  ال خذ الأيمن -3
 .لعجلة الاإمية لمركف ثق  ال خذ الأيارا -2
 العجلة الفاوية على المدور الأعقي والرحاي لفاوية الركبة اليمني -1
 العجلة الأعقية لمركف ثق  الخر الواص  بين م صلي ال خذين -4
 الارعة الفاوية على المدور الرااي والأعقي لفاوية القدم اليمني -5

 داامة الكيناتيكية خً  حداء المإارة قيد البدع :ثانيا  : المتريرات المعيارية ال
 .كمية الدركة الرااية لمركف ثق  العضد الأيمن، ومدصلة الراقة لمركف ثق  اليد اليمني -3



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 ا6106سنتةبر  (6الجزء ) 87الميد            لة ا الملة ة ا للة بية ا النية ا لولة  ا الاضة االمج          
 

535 

  القوة الرااية والشر  الرااي لمركف ثق  الااعد الأيار -2
 الدعع الأعقي لمركف ثق  الاا  الأيار -1
 والشر  الرااي ومدصلة الشر  لمركف ثق  القدم اليارى القوة الرااية ومدصلة القوة -4
 مدصلة كمية الدركة لمركف ثق  العضد الأيار -5

 ثالثا  : المتريرات المعيارية الداامة للنشار الكإربائي للعضًت خً  حداء المإارة قيد البدع :
 ماادة النشار الكإربائي للعضلة المائلة للبرن على الجانت الأيمن  -3
 النشار الكإربائي للعضلة المائلة الخارجية للبرن على الجانت الأيارماادة  -2
 الإشارة الكإربائية للعضلة المائلة الخارجية على الجانت الأيار -1

 التوصيات 
 من خً  ما توص  الين البادع من نتائج للدرااة الدالية حمكن التوصية بما يلى : 

قي   د الدراا   ة تعتب   ر مسش   رات معياري   ة موض   وعية  المتري   رات الديناميكي   ة الداا   مة لأداء المإ   ارة -3
 لتشخيص عنية حدائإا.

المتريرات المعيارية الداامة للنشار الكإرب ائي للعض ًت خ ً  حداء المإ ارة قي د البد ع تعتب ر  -2
 مسشرات معيارية موضوعية لتشخيص عنية حدائإا.

ري رات النش ار العض لي يمكن ااترشاد ك  من المدرس والمدرت بإذه المتريرات الديناميكي ة ومت -1
الكإرب   ي الماتخلص   ة وتوظي إ   ا ت   دريبيا  عن   د تعل   يم ه   ذه المإ   ارة قي   د البد   ع وبخاص   ة الأوفان 

 الخ ي ة والمتوارة.
 يمكن الخرو  ببرارية ديناميكية لأداء المإارة قيد البدع. -4
 اجراء البدوع المماثلة على المإارات الأخرى عي رياضة التايكندو. -5
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 المطططرا ع
 المرا ع ال ربيه -لاً أو 

 للمصارعين  م(:  "النياسات ال سميه وب ق الصسات البد يه 0220إبرا"يم أحمد  زر )  -0
 س ه"ر رساله ما ستيرر مليه التربيه الرياضيه بالزقازيقر  ام ه الزقازيق. 04تحت 

 لقاهرة م( : القواعد العلمية وال نية لرياضة التايكوندو، دار الكتت ا2004ادمد اعيد فهران ) -2
م(، التدلي    الع  املي لًختب  ارات ال ا  يولوجية الرياض  ية، المجل  ة 2005حدم  د ا  يد حدم  د : ) -1

 العلمية، كلية التربية الرياضية، جامعة الإاكندرية.
( : ت ميه عزوم النو  ل ضات اللرف السسل  بدلاله 4002احمد محمود الدال  ) -2

دمتوراه غير م شورة ر مليه التربيه  ال شال المهرب  ال ضل  لاعب  الماراتيه ر رساله
  ام ه حلوان . –الرياضيه للب ين بالنا"رة 

 ا تصار سموتا فواز -2
 

م(، "تصميم برارية اختبارات للص ات والقدرات البدني ة 2001) :
الأااا    ية لانتق    اء تلمي    ذات الم    دارس الرياض    ية التجريبي    ة ع    ى 
ة جمإوري      ة مص      ر العربي      ة"، را      الة ماجا      تير، كلي      ة التربي      

 الرياضية ببوراعيد، جامعة قناة الاويس.
م(: قواعد المناعاات وت ايرها ترجمة الدكم الدولي / 2035الاتداد العالمي للتايكوندو  ) -2

 علي نور
م(، "ث  ر برن  امج ت  دريبى للإع  داد الب  دنى الخ  اص عل  ى 2000) : خلف الدسوقا -2

ماتوى حداء بعل المإارات الدركية للرمى من حعل ى والتثبي ت 
رض   ي للناش   ئين ع   ى الج   ودو"، را   الة دكت   وراه، كلي   ة التربي   ة الأ

 الرياضية ببوراعيد، جامعة قناة الاويس.
براهيم عوفي :  )  -٢  م( التدلي  العاملى لبعل المتريرات2005خلب الداوقي وا 

 الجودو المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية  الديناميكية لمإارة مورتى ايو ناجى عى
   45كلية التربية الرياضية للبنين جامعة دلوان العدد                               

م( الأااليت الإدصائية، برداد، وفارة التخرير، الجإاف 32٢2رعد صبري وآخرون )  -2
 المركفي للإدصاء، مركف التدريت والبدوع الإدصائية
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 سام  مح  -00
 حافظ             

 المدركات الدس م(، "بناء برارية لقياس بعل 3222) :
دركية لدى لاعبى المًكمة عى مصر"، راالة ماجاتير، كلية 

 ية ببوراعيد، جامعة قناة الاويس.التربية الرياض
 م( منار  الصناعة عي العرا . برداد. دار الرشيد للنشر32٢0اميرة كاظم الشماع: ) -33
اوا     ن عب     د الم     نعم، عص     ام مدم     د، مدم     د ص     بري، مدم     د عب     د الا     ًم:  -32

 البيوميكانيك عي المجا  الرياضي، دار المعارب، القاهرة. م(،3222)
، دار 3م(، مب   ادئ التش   خيص العلم   ي للدرك   ة، ر3224رلد   ة دا   ام ال   دين: ) -31

 ال كر العربي، القاهرة.
 :الرش يد عب د ا عيد مدم د، كام   مص ر ى ال دين ص ًح وع اء ال دين، دا ام رلدة -34

 .القاهرة للنشر، الكتات مركف الأو ، الجفء التربيقي، الدركة علم م(  322٢)
عاد  عبد البصير  -02

 علا
م(، التدلي      البيوميك    انيكى لدرك    ات جا    م الإنا    ان حاا    ن 2004) :

 وتربيقاتن، المكتبة العربية للرباعة والنشر والتوفيع بالإاكندرية.
 عاد  عبد البصير علا  -32

 ايإات عاد  عبد البصير 
 

النظري      ة  م(، التدلي        البيوميك      انيكى والتكام        ب      ين2005) :
لمتد    دة للرباع    ة والنش    ر، والتربي      ع    ي المج    ا  الرياض    ي، ا

 بوراعيد.
م(، الميكانيك     ا الديوي     ة والتكام       ب     ين النظري     ة 322٢ع     اد  عب     د البص     ير: ) -32

 ، مركف الكتات للنشر، القاهرة.2والتربي  عي المجا  الرياضي، ر
علا محمد  -02

 عزام
المرتبر     ة م(، "بن     اء براري     ة ل     بعل الق     درات البدني     ة 2002) :

بالأنش       رة ال ردي       ة والجماعي       ة للمردل       ة الإعدادي       ة"، را       الة 
 دكتوراه، كلية التربية الرياضية ببوراعيد، جامعة قناة الاويس.

م د  أحمد  -02
 عليوة

م(، "بناء برارية اختبار لقياس المإ ارات الأااا ية ع ى 322٢) :
اض  ية بالفق  افي ، المص  ارعة"، را  الة دكت  وراه، كلي  ة التربي  ة الري

 جامعة الفقافي .
م(  مص     وعتا التب    اين المش    ترك والارتب    ار ع    ي 3221مداا   ن ص    الا عب    دالله ) -20

التدلي  العاملي مع التربي  عي مجا  التعليم العالي. راالة ماجاتير مير منشورة. كلية 
 الادارة والاقتصاد. جامعة الموص ..

لأااا   ية (  المب   ادئ ا2035مدم   د ج   ابر بريق   ع وعب   د ال   ردمن اب   راهيم عق    : ) -23
 لقياس النشار الكإربي للعضًت الجفء الأو  منشاة المعارب بالإاكندرية
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م(، "التدلي      الع    املي ل    بعل الجوان    ت الدركي    ة 3222) : محمد عن  عبد المنصود  -22
المرتبر    ة ب اعلي    ة الأداء للمص    ارعين"، ماجا    تير، كلي    ة 

 بالإاكندرية، جامعة الإاكندرية. التربية الرياضية
م ( رر  بناء وتقنين الاختبارات والمقاييس عي 32٢2دانين   )  مدمد صبدي  -21

 التربية البدنية)الرر  العاملية(: القاهرة، دار ال كر العربي،.
تدريبي( للناشئين  –م( :  تأثير برنامج ) تعليمي 2000مدمد مصر ي بكر )  -24

اتخلصة من لرياضة التايكوندو علي بعل الص ات البدنية الخاصة والمإارات ال نية الم
، راالة دكتوراه مير منشورة كلية التربية الرياضية ببوراعيد 3222برولة كاس العالم 
 جامعة قناة الاويس

: 3م ( مب    ادئ الت    دريت الرياض    ي الد    ديع،ر2030مإن    د دا    ين،ادمد اب    راهيم: ) -25
  . )علارين، الأوائ ،

م(: النش    ار الكإرب    ائي ) 2032مإن   د عيص      ا   لمان وص    اد  يوا    ب مدم   د)  -22
EMG    للعضلة ذات الرحاين العضدية لًعت الأيمن والأعار عند حداء تم رين  الكي )

 بالأثقا  مجلة عل  وم التربية الرياضية العدد الأو  المجلد الخامس 
 را ع الأ  بيهالم - ا ياً 

27- Alkner, B. A.; Berg, H. E. (2000); Quadriceps EMG/Force 

relation in knee extension and leg press, med. & Sci. in sports & 

Exerc. Indianapolis (ind) 32. 

28- Gourgoulis, V.; Mavromatis, G.; Agelousis, N.; Godolias, G.; 

Taxildaris, K. (1999); Myoelectrical activity pettens of lower Limb 

during vertical Jump with the dominant and non-dominant leg, 

Exere. & Soc. Komotini 21. 

29- J HUM KINET(2010): KINEMATICS AND KINETICS OF 
TAEKWONDO-SIDE KIC 

30-  - GordonE. 

Robertson, 

Graham E. Caldwell, 

JosephHamill,GaryKamen, 

Saunders N. Whittlesey 

: (2004), Research methods in biomechanics, 

United States of America. 

31-Suzan J, Hall ph.d.: (2014) Basis biomechanics, 2
nd
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