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ختلة فا في ةط لا الجةممةت المصاضا دراسا مقةرةا ةين الفةئزضن لالفةئزات في الألزان الم
ا لفقة لميد النقةط المحتسنا ةةله ج  الإلكبيلةي 6106للة تةضك ةيل للة مةا الجةممي 

  للالن رل ف
 : محمد مصلسا بمرد

 مندمه:
حصبدت الرياضة من حهم المجالات التي تاإم عي علو شأن المجتمعات  ب  انإا حصبدت       

معبرا  عن قوة وتقدم الدو  اياايا  ودضاريا   مما دعا هذه الدو  الى الاهتمام الشديد باعداد 
الأبداع والدرااات والاختبارات  الأبرا  على حعلى ماتوى، وااتثمار الأموا  الرائلة عي تموي 

والمقاييس التي من شأنإا تروير البرامج التي تتعل  بأوجن الأنشرة الرياضية والإعداد المثالي 
 للرياضيين على مختلب حنواع المماراة ل نشرة الرياضية.

وقد ترورات رياضة التايكوندو وتروير ملموس عي الانوات الأخيرة رمم دداثة انشاء        
، ومن ترور العلمي والتكنولوجي كان من الواجت الااتعانة 3221الاتداد الدولي للتايكوندو عام 

 بالتكنولوجيا عي مجا  رياضة التايكوندو.
ومع دخو  الإوجو الإلكتروني واعتماده راميا عي جميع المباريات كان من الواجت تقدير        

لل ئات العمرية والموافنين المختل ة للناشئين بنين قيمة القوة المناابة لادتاات الضربات ربقا  
وبنات، كما حنن تعتبر برولة الجامعات المصرية من حقوى البرولات التي تقام عي مجا  رياضة 
التايكوندو على الماتوى المدلي  نظرا  لأن هذه ال ئة العمرية تشم  المردلتين من الناشئين 

 والكبار.
عي رياضة التايكوندو مكانة عالية، والتصنيب المرت ع على الماتوى ونظرا  لادتً  مصر         

الأعريقي والدولي لمصر عي تلك الرياضة، كما حن برولة الجامعات المصرية هي الأقوى بين 
مثيًتإا كالبرولة العربية، حو دورة الألعات العربية، وذلك مما دعع البادع لقيام بتدلي  نتائج 

، مداولة 2032/ 34/4ة المقامة عي الجامعة الأمريكية بالقاهرة عي تاريم برولة الجامعات المصري
للتعرب على ماتوى ادراف النقار الًعبين والًعبات الداصلين على المراكف المتقدمة عي ك  

 وفن.
 :التحلي  الرياض  لمباريات التايمو دو 

اء باللعبة مدليً وعالميا، يعتبر التدلي  الرياضي لمباريات التايكوندو من حهم عوام  الارتق
 ومن حهم نتائج التدلي :
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الى حن بعل المإارات الإجومية يمكن حن تاإم عي تداين  (2015توصلت درااة مدمد ) .3
 نتائج المباريات عي التايكوندو.

( توصلت الى حن هناك ركًت حكثر ااتخداما لدى لاعبي 2015درااة عبد الكريم ) .2
 الأداء عيإا من خً  برامج التدريت. رياضة التايكوندو تترلت تداين

( حن التدكيم الإلكتروني حكثر دقة من التدكيم الذاتي، نظرا لترور 2031)رضا،  .1
 الماتددثات التكنولوجية الماتخدمة عي الألعات الرياضية .

( الى وجود عرو  بين الذكور والإناع عي عدد وقوة الركًت Falco, 2012عالكو وآخرون ) .4
 لصالا الذكور

( وجود عرو  عي جودة الأداء عي حداء Abdul Rahaman, 2015درااة عبد الردمن ) .5
 الذكور والإناع عي مباريات التايكوندو لصالا الإناع

 مشمله البحث 
من حهم المشكًت التي تواجن القائمين على رياضة التايكوندو كي ية ادتاات النقار عي       

ارات شخصية للدكام، ديع يخضع ل هواء وتقدير المباريات  وذلك لخضوع التقييم لاعتب
 هسلاء الدكام.

وقد شإدت رياضة التايكوندو ترورا  كبيرا  من النادية ال نية والخررية منذ نشأتإا دتى       
الآن  لذلك كان من الربيعي حن ياتلفم هذا الترور توظيب التقنيات الدديثة للوصو  بتلك 

 .الرياضة الى حعلى درجات التقدم
وهذا الترور حيضا عي نظام التدكيم  بعد حن كان يتم من خً  آراء الدكام عي ادتاات       

النقار الموجإة للإوجو ررحت تعديًت من خً  الاتداد الدولي للتايكوندو وهو الإوجو 
الإلكتروني، ليتم من خًلن ادتاات النقار آليا دون تدخ  الدكام، بشرر تواعر القوة المرلوبة 

 لركلة والمردلة الانية والميفان ونوع الجنس.ل
وتم تربي  المقياس عي العديد من البرولات الدولية، ومنإا برولة البدرين الدولية عام       
 ، كما تم تقييمن  عي باقي البرولات الدولية.2002، والبرولة الدولية الثالثة للتايكوندو عام 200٢
ن حج  الانصاب خً  المباريات تبين حنإا اللدظة ال اصلة وبعد دورة حولمبياد حثينا وم      

، تم 2002لإدخا  المعدات الإلكترونية، وتم انشاء لجنة خاصة للمعدات الإلكترونية عي يوليو 
توقيع عقد مع شركة خاصة لتوريد المعدات الإلكترونية لأو  مرة، ومن خً  عدة مناعاات ومن 

حداء المعدات الإلكترونية واعتبارها من ررب لجنة خاصة، خً  عدة دورات م تودة تم تقييم 
 وذلك للوقوب على ك  المشكًت التي يمكن ددوثإا.
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 أ"ميه البحث
   توجين نظر العاملين عي مجا  تدريت التايكوندو الى التدريت الدديع عي الكروجي، وع

ي ماتويات ااتراتيجيات اللعت الدديع التي قد تاتمر عي اعداد الًعبين للوصو  لأ
 الرياضة العليا.

  امكانية تربي  نتائج هذه الدرااة كمرشد للمدراين خاصة لاعبي الماتويات الرياضية
 العليا )لاعبين حولمبيين دوليين(.

 أ"داف البحث
  التعرب على عدد النقاد التي حدرفها حصدات المراكف المتقدمة الأو  والثاني والثالع

 والثالع مكرر عي ك  ميفان.
 قارنة بين ال ائفين عي المراكف الأو  والثاني والثالع والثالع مكرر ما بين البنين والبنات الم

 عي مختلب الأوفان.
 فروق البحث

  توجد عرو  دالة ادصائيا عي عدد النقار المدتابة بالإوجو الإلكتروني بين الًعبين
عي النوع الاجتماعي  ال ائفين بالمركف الأو  والثاني والثالع، تبعا  لاختًب الًعبين

 )ذكور/ اناع(، لصالا الذكور.
  توجد عرو  دالة ادصائيا عي عدد النقار المدتابة بالإوجو الإلكتروني بين الًعبين

ال ائفين بالمركف الأو  والثاني والثالع عي تبعا  لاختًب الًعبين عي الأوفان)الخ ي ة 
 والثقيلة والمتوارة( لصالا الأوفان الخ ي ة.

 -صللحات المستخدمه ف  البحث:الم
 " الكروجي Kyorugi :" 

هو ذلك ال ن الذي ياتخدم للدعاع عن الن س والنفاع بين شخصين، ولن عدة حنواع منإا الكرو  
الماتخدم عي المباريات، وهو النوع الوديد الذي تقام لن البرولات الرامية والعالمية، وعيإا يقوم 

الخاصة باللعبة حثناء المباراة، ديع يداو  ك  لاعت ال وف على كً الًعبين بارتداء الواقيات 
الآخر، من خً  توجين الركًت بااتخدام القدم عي منرقة البرن والوجن، وذلك عي ددود 

 القانون الدولي للتايكوندو.
 "   الهو و الإلمترو E-Hugo:" 

ن من الركًت الموجإة هو حدد واقيي التايكوندو، ويرتديإا الًعت عي ماتوى الجذع لتدمي
للمنار  الماموح بإا عي الرك ، وهي عبارة عن واقي اا نجي، وبن مجاات لتقدير قوة 
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الضربة، وترا  اشارة لاالكية الى الكمبيوتر لتعديد ما اذا كانت نقرة حم لا، تبعا  للقوة 
 المرلوبة عي تلك المردلة والميفان والنوع.

 "   احتسا  ال نال الإلمترو Electronic Points Scoring System:" 
هي قدرة الًعت على تاديد ركلة عي منرقة واقي الجفع الإلكتروني للعظم بقوة معينة )ماتوى 
القوة المرلوبة للوفن والمردلة(، وبدقة معينة )حي مًماة الاناور الموجود عي قدم الًعت 

 ة صديدة.لواقي الجذع الإلكتروني، وبتراب  هاتين الرريقتين تدات نقر
 إ راءات البحث

 أولًا: م هج البحث
 ااتخدم البادع المنإج الوص ي تدقيقا لأهداب البدع وعروضن ولمًئمتن لربيعة هذا البدع.

 - ا ياً: عي ه البحث:
اشتملت عينة البدع على تدلي  برولة الجامعات المصرية التي حقيمت عي الجامعة الأمريكية 

، وكانوا يمثلون جميع الجامعات 2032والكبار للموام الرياضي بالقاهرة، عي مردلة الناشئين 
المصرية وهي: )جامعة القاهرة، وجامعة عين شمس، وجامعة مصر الدولية، وجامعة رنرا، 
وجامعة دلوان، وجامعة بوراعيد، وجامعة الأفهر، والجامعة الأمريكية وجامعة عاروس، والأكاديمية 

كاديمية العربية، وجامعة الفقافي ، والجامعة الألمانية، وجامعة البدرية، وجامعة الإاكندرية، والأ
 الماتقب  والتعليم العالي(.
  ال اً: أدوات  مع البيا ات:

تم ااتخدام جإاف الإوجو الإلكتروني عي ادتاات النقار، من حج  جمع البيانات للتدق  من 
 عرول الدرااة.

 :تائج البحث  
 : نتيجة ال رل الأو 
 لأو  على :ينص ال رل ا 

"تو د فروق داله إحصائيا ف  عدد ال نال المحتسبه بالهو و الإلمترو   بين الاعبين 
السائزين بالمرمز الأو  وال ا   وال الثر تب اً لاختاف الاعبين ف  ال وع الا تماع  )امور/ 

 إ اث(ر لصالع الامور".
ين المتوارات كما هو موضا وللتدق  من صدة هذا ال رل تم ااتخدام اختبار )ت( لل رو  ب

 عي الجدو  التالي:
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 لل رو  بين متوارات (T-Test(: نتائج اختبار )ت( )3جدو  )
 مستو  الدلاله قيمه )ت( در ات الحريه الخلأ الم يار  الا حراف الم يار  المتوسل الحساب  ال  س المحتو 

 
32دور   
 

 1.10396 6.24492 6.0313 رجا 
 0.576مير دالة 0.562 22

 84362. 4.77223 5.2500 ايدات

 
٢دور   
 

 79367. 4.48968 7.3125 رجا 
00003** دالة 3.368 22  

 59650. 3.37433 3.9688 ايدات

4دور   
 81560. 4.61371 5.0625 رجا 

00002** دالة 3.273 22  
 35100. 1.98558 2.1563 ايدات

 
 نإائى

 50289. 2.84477 1.8125 رجا 
 287.مير دالة 1.073 22

 34812. 1.96927 1.1563 ايدات

 المجموع
 1.82154 10.30419 20.2188 رجا 

00001** دالة 3.049 22  
 1.65359 9.35409 12.7188 ايدات

  ( دالة عند ماتوىα  =0،05) 
يتضا من الجدو  الااب  وجود عرو  دالة ادصائيا عي عدد النقار المدتابة بالإوجو     

لإلكتروني بين الًعبين ال ائفين بالمركف الأو  والثاني والثالع، تبعا  لاختًب الًعبين عي النوع ا
الاجتماعي )ذكور/ اناع(، لصالا الذكور عي دور الاتة عشر ودور الثمانية، بينما لا توجد تلك 

 ال رو  عي الدور نصب النإائي والنإائي.
يولوجية بين الذكور والإناع والتي تمي  نادية الذكور عي وتت   هذه النتيجة مع ال رو  الب     

ن كان  القدرات الرياضية والمرونة الرياضية واللياقة البدنية، وهو ما تترلبن رياضة التايكوندو، وا 
 ذلك لا يعني الإرً   عإناك ك اءات ناائية عي تلك الرياضة.

  تي ه السرق ال ا  :
 ينص ال رل الثاني على حنن:

فروق داله إحصائيا ف  عدد ال نال المحتسبه بالهو و الإلمترو   بين الاعبين السائزين "تو د 
)الخسيسه وال نيله  بالمرمز الأو  وال ا   وال الث ف  تب اً لاختاف الاعبين ف  الأوزان

 والمتوسله( لصالع الأوزان الخسيسه".
( كما ANOVAلي  التباين الأدادي )وللتدق  من صدة ال رل الثاني قام البادع بااتخدام تد    

 هو موضا بالجدو  التالي:
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 أولا: الر ا 
لعدد النقار المدتابة بالإوجو الإلكتروني بين  (ANOVA(: نتائج تدلي  التباين الأدادي )2جدو  )

 الًعبين ال ائفين بالمركف الأو  والثاني والثالع عي تبعا  لاختًب الًعبين عي الأوفان )رجا (
تو المح  مستو  الدلاله قيمه ف متوسل المرب ات در ه الحريه م موع المرب ات مصدر التباين 

 
32دور   
 

 136.103 7 952.719 بين المجموعات
12.747 

 
 دالة**000.

 10.677 24 256.250 داخ  المجموعات 
  31 1208.969 المجموع الكلي

٢دور   
 

 46.411 7 324.875 بين المجموعات
3.713 

 
 007.**دالة

 12.500 24 300.000 داخ  المجموعات 
  31 624.875 المجموع الكلي

4دور   
 

 24.554 7 171.875 بين المجموعات
1.208 

 
 337.مير دالة

 20.333 24 488.000 داخ  المجموعات 
  31 659.875 المجموع الكلي

 نإائى
 

 839.مير دالة 481. 4.411 7 30.875 بين المجموعات
   9.167 24 220.000 داخ  المجموعات
    31 250.875 المجموع الكلي

 المجموع
 

 006.**دالة 3.874 249.460 7 1746.219 بين المجموعات
   64.385 24 1545.250 داخ  المجموعات
    31 3291.469 المجموع الكلي

  ( دالة عند ماتوىα  =0.01) 
نن يوجد عرو  معنوية بين الأوفان بمتوار حربع حعراد لك  وفن بين يتضا من الجدو  حعًه ح     

الاوفان عي دور الاتة عشر، ودور الثمانية، والمجموع النإائي لصالا الأوفان الخ ي ة، ومير 
 والنإائي عي نقار الإوجو. 4معنوي بين  الدور 

تصويت لما تتمتع بن من ارعة ويمكن ت اير هذه النتيجة بأن الأوفان الخ ي ة حكثر قدرة على ال    
 الدركة والمرونة الجامية اكثر من الأوفان المتوارة والثقيلة.

  ا ياً: السيدات
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ل دد ال نال المحتسبه بالهو و الإلمترو   بين الاعبين السائزين  (ANOVA تائج تحلي  التباين الأحاد  ) (2 دو  )
 ف الاعبين ف  الأوزان )سيدات(بالمرمز الأو  وال ا   وال الث ف  تب اً لاختا

 مستو  الدلاله قيمه ف متوسل المرب ات در ه الحريه م موع المرب ات مصدر التباين المحتو 

 
32دور   
 

 58.857 7 412.000 بين المجموعات
4.805 

 
 002.دالة **

 12.250 24 294.000 داخ  المجموعات 
  31 706.000 المجموع الكلي

٢دور   
 

مجموعاتبين ال  95.219 7 13.603 
1.267 

 
 308مير دالة 

 10.740 24 257.750 داخ  المجموعات 
  31 352.969 المجموع الكلي

4دور   
 

 6.281 7 43.969 بين المجموعات
1.927 

 
 109.مير دالة

 3.260 24 78.250 داخ  المجموعات 
  31 122.219 المجموع الكلي

 نإائي
 

 847.مير دالة 469. 2.067 7 14.469 بين المجموعات
   4.406 24 105.750 داخ  المجموعات
    31 120.219 المجموع الكلي

 المجموع
 

 *029.دالة 2.766 173.031 7 1211.219 بين المجموعات
   62.552 24 1501.250 داخ  المجموعات
    31 2712.469 المجموع الكلي

 ( دالة عند ماتوىα  =0.01) 
( بين الأوفان α  =0.01يتضا من الجدو  حعًه حنن يوجد عرو  معنوية دالة عند ماتوى )    

بمتوار حربع حعراد لك  وفن بين الاوفان عي الدور الاتة عشر، والمجموع النإائي لصالا الأوفان 
 ات.الخ ي ة ، ومير معنوي بين  دور الثمانية ، ونصب النإائي، والنإائي عي نقار الإوجو ايد

ويمكن ت اير هذه النتيجة بأن الأوفان الخ ي ة حكثر قدرة على التصويت لما تتمتع بن من ارعة     
 الدركة والمرونة الجامية اكثر من الأوفان المتوارة والثقيلة.

 :التوصيات 
 عي ضوء نتائج الدرااة يوصي البادع بما يأتي:

ية والجماعية، من اج  توعير اعتماد القيااات الإلكترونية عي جميع الألعات ال رد .3
 الدقة عي التدكيم الريال ومنعا للمنافعات والتعصت الرياضي.
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اعراء الإناع عي رياضة التايكوندو الاهتمام الًفم لتدريبإن بك اءة والوصو  بإن  .2
 الى ال وف بالمراكف العليا عي الماابقات المدلية والدولية.

يلة عي رياضة الإوكي تدريبا كبيرا يسدي الاهتمام بتدريت الأوفان المتوارة والثق .1
 الى الت و  الرياضي عي تلك اللعبة.

 :المنترحات 
 يوصي البادع باجراء الدرااات التالية:

درااة مقارنة عي حلعات حخرى لبيان مدى الاختًب بين الأوفان المختل ة والذكور  .3
 والإناع عي الألعات.

 اع عي لعبة التايكوندوتصميم برامج تدريبية تدرت وتنمي قدرات الإن .2
تصميم برامج تدريبية تدرت وتنمي قدرات الأوفان المتوارة والثقيلة عي لعبة  .1

 التايكوندو التايكوندو.
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