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لالصح ا لطةلنةت السنا التحضيرضا ةةلمةلة كا الماة ا  مقار مقبيح للة بية ا النية ا
 السم دضا

 سليمان م ا عوق حسيند. 
مدرس مساعد بنسم الم ا"ج ولرق تدريس التربيه 

 ام ه ب ا  –الرياضيه بمليه التربيه الرياضيه 
 سويف

 ملخص البحث
"دف البحث الا تصميم منرر للتربيه البد يه والصحيه للالبات الس ه التحضيريه بخلوات علميه 

الباح ه الم هج الوصسا لم اسبته  استخدمتمن  ه ويت اس  مع لبي ه ال ي ه من لالبات الس ه التحضيريه ر و 
( 3للبي ه البحثر وتمو ت عي ه البحث من الخبراء ف  م ا  التربيه البد يه والم ا"ج ولرق التدريس ب دد) 

( عضو ر وقامت 20وايضا اعضاء "يئه تدريس التربيه البد يه والصحيه بالمملمه ال ربيه الس وديه ب دد ) 
ت ل مع الم لومات عن المنرر المنترح مما قامت ب مع اختبارات تنييم المستو  الباح ه بتصميم استبيا ا

البد  ر واستلاع الرا  لما من الخبراء ومدرس  المنرر ر وتوصيسات المنرر بال ام ات المختلف التا اممن 
مستو  ال ام ه  التوص  اليها وما ت ا"م ال تائج الوصو  الا تصميم منرر موحد للتربيه البد يه والصحيه علا

بتوحيد الا"داف وموضوعات المحتو  ووسائ  اسالي  التدريس وميسيه التلبيق بشنيه ال ظر  وال لم  و لرق 
 التنويم.
 ومشمله البحثمندمه 

تاعى الدو  ند و الارتق اء والتق دم العلم ي وال ذى اااا ة تر وير التعل يم بك   مرادل ة وخاص ة        
دي  ع يع  د بن  اء وتص  ميم مناهجإ  ا ومقرراتإ  ا عل  ى اا  س علمي  ن قوي  ن التعل  يم الع  الي ) الج  امعي( ، 

الدعائم كما يسهلإا الى الدصو  على الج وده التعل يم هو تسهلإا الى الارتقاء بالماتوى التعليمى لإا 
 ، وخاصة اذا كانت هذه المقررات من المقررات الدديثة على المجتمع الذى وضعت من اجلن .      

رل ان ي    تم تريي    ر المن    اهج او تع    ديلإا بري    ة التر    وير وما    ايرة االما    تددثات م    ن الم ت    و         
الدضارية والعلمية المعاص رة، ولك ن يج ت ان يك ون  مناا ت لمجتمعاتن ا الاا ًمية والإوي ة العربي ة 

 بديع لا يصردم مع المعتقدات والقيم الدينية التى ناعى جاهدين للمداعظة عليإا .
نإج يقص  د ب  ن حدخ  ا  تجدي  دات وما  تددثات ع  ى مكونات  ن لتدا  ين العملي  ة واع  ادة تص  ميم الم         

التعليمية وتدقي  حهداعإا ، ولكى تتم بص ورة ا ليمة عًب د ان تك ون اه داعإا واض دة وش املن لجمي ع 
جوانت العملية التعليمية ومعتمدة على ااس علمية، وان تكون ماتمرة وتعاونية ويشترك عيإا جمي ع 

 (52،52: 1بية والتدريس.) المختصين عى التر 
( ان    ة م    ن اا    س بن    اء وتص    ميم المق    ررات) المجتم    ع 2032وكم    ا ي    ذكر " دا    ن ش    داتة" )      

ويع  د اعر  اء الق  در المناا  ت م  ن الاهتم  ام لك    عنص  ر م  ن ه  ذه العناص  ر م  ن  والر  ًت والمعرع  ن (
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عل ى ه ذه العناص ر اهم اارار التخرير ال عا  للمقررات والمناهج دي ع تعتم د خر ة الم نإج الجي دة 
: 2مجتمع ن. ويختل ب ق  در الاهتم ام لك   منإ  ا ب أختًب ع  رص التعليمي ة الت ى يم  ر بإ ا الرال  ت . ) 

21 ) 
وبذلك اذا كان هناك من المقررات التى لا تدق  اى من هذه العناص ر عيج ت ان نق وم بتعديل ن      

  المدرا ين الق ائمين عل  ى وتر ويره او تص ميم م ا يمك ن ان يدق    مراع اة العناص ر الثًث ة م  ن خ ً
ت   دريس المق   رر بان ا   إم  اذا ت   وعرت بإ   م الخب   ره والق   درة عل   ى التريي   ر و ل   درايتإم بالعناص   ر الثًث   ة 

 مجتمعن .
ه (ديع ذكر انن لن ناتريع ان نلب ي ادتياج ات التعل يم  3422ويسكد ذلك "عنيك   دى  " )       

ين لخب رات ال تعلم بمق رراتإم ول يس عق ر ق ائمين العالي وتداينة دتى يصبا الاااتذه ان ا إم مص مم
على التدريس ،عأذا تعلم الأااتذه كيب يقومون بتصميم مقرراتإم  على ندو اكثر عاعلية عان الرلبة 

 اوب يدصلون على خبرات م يدة وذات شان عى التعلم و المسااات التعليمية 
ق ادرة عل ى تق ديم دع م اعض   لأا اتذه ع ى الان وخاصة التعليم العالي تشإد عت رة تريي ر ربم ا تجعلإ ا 

ا بي  تريي  ر اا اليبإم التعليمي  ة بدي ع يكا  ت الرلب ة مفي  دا م ن الخب  رات ج راء ال  تعلم ب أجراء التريي  ر 
  (25، 24: 5المرلوت. ) 
م  ن خ  ً  عم    البادث  ة اا  تاذ مش  ارك ومنا  قة لمق  رر التربي  ة البدني  ة والص  دية بعم  ادة و           

العلوم التربيقي ة  –ضا الانتدات لتدريس ن س المقرر بكليات الجامعة ) الادات الانة التدضيرية واي
( وبارًعإ  ا عل   ى توص   يب المق   رر ع   ي الجامع  ة والجامع   ات الاخ   رى بالمملك   ة لادظ   ت ان هن   اك 
داج   ة ملد   ة ال   ى اع   ادة النظ   ر ع   ى  المق   رر الد   الي نظ   رح لان   ن لا يراع   ي خص   ائص وادتياج   ات 

بواارة اعضاء هيئة تدريس لا يتعاملون م ع الرالب ات وبالت الي مي ر الرالبات ديع تم وضعن من 
لاماين لادتياجاتإن ، كما انن توجد اختًعات ب المقرر ب ين كلي ة واخ رى م ن ن  س الجامع ن ول ن س 
الع ام الدراا  ي ) الا  نة التدض يرية( م  ن دي  ع الما مى و مدت  واه ،رريق  ة تن ي ذ  المق  رر م  ن النادي  ة 

ذا م ا دع ي البادث ة ال ى تص ميم مق رر مقت رح للتربي ة البدني ة والص دية لرالب ات العملية والنظرية، وه
الا  نة التدض   يرية بالمملك   ة العربي   ة الا   عودية ع   ي ار  ار علم   ي مق   نن لتودي   د المق   رر عل   ى ما   توي 
جامع  ة ال  دمام وع  رل الاا  تعانة ب  ن عل  ى ما  توى الجامع  ات بالمملك  ة ، بتودي  د بداي  ة م  ن الما  مي 

ات المدتوى وكي ية التربي  بشقية النظري والعلمي ووا ائ  واا اليت الت دريس والاهداب ثم موضوع
وقد اترلعت البادثة على عدد من الدرااات الت ي ه دعت ال ى تص ميم من اهج  ونإاية  برر  التقويم.

اميطرة باسطم مختطار ودراا ة )  او مقررات مقتردن للتعرب عل ى المنإجي ن الدديث ن المتبع ن ومنإ ا دراا ة
( 4000ما طدة حسطن ابطرا"يم ) ودراا ة    ( ٢) (4000ودراسه " اء حطازم ز"طران)   ( 3)( 4000البيل  )
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  ( 2) (4000دراسطه "مطدحت علطا ابوسطريع )و   ( 30) (2030) دراسه مدحت علا و احمد حمود و  ( 2)
   ( 2)(  4006)مريمان مما  اسماعي ر  ،   ( 4) م(2032) ) عزة مما  عبد ال ا 

 "دف البحث : 
لرالبات الانة التدضيرية   يإدب البدع الى تصميم  مقرر مقترح للتربية البدنية والصدية

 بالمملكة العربية الاعودية. وذلك من خً : 
الا نة الدراا ية الت ى ي درس  –ع دد الا اعات  –وضع مدددات عامة للمقرر ) مامى المق رر  -3

 عدد ال صو  التى يدرس بإا ( –بإا 
 لمقترحتدديد اهداب المقرر ا -2
 تدديد المدتوى الذى يدق  اهداب المقرر المقترح  -1
 تدديد الأااليت والرر  المناابة لتن يذ المقرر المقترح. -4
 تدديد اااليت التقويم المناابن للمقرر المقترح. -5

 تساؤلات البحث: 
الا نة الدراا ية الت ى  –ع دد الا اعات  –مدددات العامة للمقرر المقترح ) ما مى المق رر ما ال -3

 عدد ال صو  التى يدرس بإا ( –س بإا يدر 
ما اهداب  المقرر المقترح للتربية البدنية والصدية لرالبات الانة التدضيرية بالمملكة العربية  -2

 الاعودية؟
المقت   رح للتربي   ة البدني   ة والص   دية لرالب   ات الا   نة التدض   يرية بالمملك   ة العربي   ة  المدت   وىم   ا  -1

 الاعودية؟
لتن ي  ذ المق  رر المقت  رح للتربي  ة البدني  ة والص  دية لرالب  ات الا  نة  م  ا الاا  اليت والر  ر  المناا  بة -4

 التدضيرية بالمملكة العربية الاعودية؟
ما اااليت وواائ  التقويم المقرر المقت رح للتربي ة البدني ة والص دية لرالب ات الا نة التدض يرية  -5

 بالمملكة العربية الاعودية؟
 :   حجرحت البدع 

 منإج البدع:  
جراءات البدع .المادي ادثة المنإج الوص ي ااتخدمت الب   لمناابتن لربيعة وا 
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 مجتمع البدع:
تددد مجتمع البدع عي الخب راء بكلي ات التربي ة الرياض ية المتخصص ين ع ي مج ا  المن اهج  

انوات وايضا  القائمين بتدريس مق ررات التربي ة  30ورر  تدريس التربية الرياضية خبرة لا تق  عن 
 ( انوات.                      2بالمملكة العربية الاعودية  خبرة لا تق  عن ) البدنية والصدية
 عينة البدع :

تمثل  ت عين  ة البد  ع ع  ى خب  راء ع  ى مج  ا  التربي  ة البدني  ة م  ن الق  ائمين عل  ى ت  دريس المق  رر بالمملك  ة      
مرع    ( 3ض  ية بع  دد )( وخب  راء ع  ى مج  ا  المن  اهج ور  ر  ت  دريس التربي  ة الريا30العربي  ة الا  عودية بع  دد )

لتددي   د المد   اور الرئيا   ية و حه   داب ومدت   وى وحا   اليت ور   ر  ، 2035/2032للع   ام الج   امعى   (3)
 تن يذ وتقويم المقررالمقترح.
 أدوات  مع البيا ات :

 تحلي  المحتو  : -0
 قامت البادثة بتدلي  المراجع العلمية والدرااات المتخصصة المرتبرة 

الت   دريس وذل   ك بإ   دب التع   رب عل   ى : المد   اور الاااا   ية للمق   رر  مج   ا  المن   اهج ور   ر ع   ى  -3
وخر   وات بن   اءه و اختي   ار المدت   وي ، رريق   ة الت   دريس المًئم   ة و حيض   ا حا   اليت التق   ويم المناا   بة 

 للخبرات النظرية والتربيقية 
وى المراجع العلمية عى مجا  التربية البدنية والصدية للرالبات وذلك بإدب التوص  الى المدت  -2

 للمقرر المقترح.
كما قامت البادث ة ب الارًع عل ى بع ل التوص ي ات للمق رر ع ى الجامع ات الا عودية  )د  ر       
الامي  ر ا  رام ( الت  ى   -عب  د ال  ردمن ال يص     –الامي  رة ن  ورة  –المل  ك عيص     –دائ     –الب  ارن 

ئمين بالت دريس للتع رب اتيا لإا الدصو  عليإا اما بالارًع المباشر او بالاات ا ار عنإ ا م ن الق ا
علي مامى المقر وعدد الااعات النظرية والتربيقية لك  حابوع وكذلك الماتوى الدرااي الذي يقدم 

( 3نظ   رى ( وج   دو  ) –خًل   ن وع   دد الا   نوات وع   دد  ال ص   و  الدراا   ين وكي ي   ة التن ي   ذ ) عمل   ى 
 يوضا ذلك
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 (0 دو  )
 6ل ام ات  الس وديه                  ن= توصيف المنرر با                             

ال سططططططبه  ال ام ات الس وديه الت  ت سا المنرر بها لللالبات المحاور 
  امهه الدمام م المئويه

ص 
 في
ملك

ال
لن 

البا
سر 
ح

ورة 
رة  

لامي
ا

 

ائ 
ح

 

لام
 س
مير
الا

 

عمطططططططططططططططادة 
السطططططططططططططططط ه 
 التحضيريه 

باقا مليطات 
 ال ام ه

3 

         مسم  المنرر.
 43%    √ √ √  الصدة واللياقة البدنية -
 14%  √      صحه عامه  -
 14%       √ التربيه البد يه  والصحيه -
 14% √       ال نافه الصحيه -
 14%   √     التربيه الصحيه -

4 
         تن يذ المقرر

 86% √ √ √ √ √ √   ظر  فنل  -
 14%       √  ظر  وعمل  -

2 
 0%        ررعدد ااعات المق

 %300 √ √ √ √ √ √ √ ساعتان فا الاسبوع  -
         الماتواى الذى ين يذ بن 4

 %71  √ √ √  √ √ الس ه التحضيريه فنل -
 %14 √       الس ه الاو  فنل -
الس ه التحضيريه وس ه من  -

 س وات الدراسه ال ام يه
  √     

14% 
         مدة الدرااة للمقرر 5

 %300 √ √ √ √ √ √ √ دراس  واحد  لمدة فص  -
(  جامع  ات ا  عودية ترب    المق  رر تد  ت ما  مى ص  دة 1( حن ع  دد )3يتض  ا م  ن ج  دو  )       

كلي ة الدراا ات التربيقي ة (  –عل وم  –تربي ة  –ولياقة بدنية  بما عيإم  كليات جامع ة ال دمام ) ادات 
وجامع  ة د   ر الب  ارن تد  ت ما  مى ام  ا عم  ادة الا  نة التدض  يرية عالما  مى تربي  ة بدني  ة وص  دية  ، 

تربي  ة ص  دية وجامع  ة الامي  ر ا  رام تد  ت ما  مى ثقاع  ة ص  دية وجامع  ة دائ    ص  دة عام  ة ،كم  ا 
يتض  ا  ان جمي  ع الجامع  ات تن   ذ المق  رر برريق  ة نظري  ة عق  ر بم  ا ع  يإم كلي  ات جامع  ة الأم  ام عب  د 



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 ا6106سنتةبر  (6الجزء ) 87الميد            لة ا الملة ة ا للة بية ا النية ا لولة  ا الاضة االمج          
 

553 

( جامع ات 5ى عدد )الردمن ال يص  ما عدا عمادة الانة التدضيرية تن ذه عملي ونظري ، وين ذ ع
ع   ى ما   توى الا   نة التدض   يرية وجامع   ة واد   دة  ع   ى الا   نة التدض   يرية والا   نة الاول   ى كم   ا ان م   دة 

 الدرااة عى ك  الجامعات هى عص  درااى وادد ولمدة ااعتين بالاابوع . 
 (ااتمارت ااتبيان هما كالتالي :1قامت البادثة بتصميم )الاستبيان :  -4

 ( 2مرع  )                  .محددات الاساسيه للمنرراستبيان لل:   أولا    
وق   د قام   ت البادث   ة بعرض   إا عل   ى الخب   راء ع   ى مج   ا  التربي   ة البدني   ة وخاص   ة م   ن يدرا   ون        

/ 22/32المق  رر بالمملك  ن لالم  امإم بخص  ائص وع  ادات واياا  ات المجتم  ع، ،وذل  ك ع  ى ال ت  ره م  ن 
 ك. ( يوضا ذل2م وجدو  )2032/ 22/3م ودتى 2035

 (4 دو  )
 20اراء الخبراء فا المحاور الاساسيه لب اء المنرر ومحددات ال امه للمنرر         ن= 

 م

 المحاور

 موافق

 

(3) 

الى حد 

 ما

(2) 

غير 

 موافق

(1) 

المجموع 

 التقديري
النسبة 

 المئوية

1 

 مسمي المقرر.

 %7. .4 10 0 . الصحة واللياقة البدنية

 %40 42 23 2 . صحة عامة

 %01 04 0 0 14 التربية البدنية  والصحية

 %00 00 0 0 10 التربية البدنية

 %43 39 23 . 2 الثقافة الصحية

 %42 30 24 4 2 التربية الصحية

2 

 تنفيذ المقرر

 %33 37 37 7 7 نظرى فقط

 %03 0. 13 0 17 عملي فقط

 %04 00 4 0 27 نظري وعملي

3 

 عدد ساعات المقرر

 %40 42 23 2 . ساعة فى الاسبوعواحد 

 %94 .0 7 . .2 ساعتان فى الاسبوع

 %09 01 0 4 19 ثلاث ساعات فى الاسبوع

 المستواى الذى ينفيذ المقرر به 4

 %49 44 19 0 3 السنة التحضيرية فقط

 %49 44 19 0 3 السنة الاول فقط

السنة التحضيرية وسنة من سنوات الدراسة 

 الجامعية
1. 12 3 02 07% 

 %44 47 24 2 4 يمتد فى سنوات الدراسة الجامعية

 مدة الدراسة للمقرر .

 %09 07 3 4 23 لمدة فصل دراسي واحد

 %02 37 17 0 12 لمدة فصلين دراسيين
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( اراء الخب   راء ع  ى بن   ود التدلي     ) ما  مى المق   رر ورريق  ة تن ي   ذه وع   دد 2ويتض  ا م   ن ج  دو  )    
ال  ذى يرب    بإ  ا والما  توى ال  ذى يرب    خًل  ن ( وق  د تراود  ت نا  ت مواعق  ة ا  اعاتن وع  دد ال ص  و  

%( .وبالتالى يقت رح ما مى المق رر التربي ة البدني ة كما مى للمق رر كم ا 24% و  11الخبراء بين ) 
دص    الي  ة تن ي  ذ المق  رر ب  أن ي  تم تن ي  ذه بالرريق  ة النظري  ة والعملي  ن لتنمي  ن اللياق  ة البدني  ة المرتبر  ة 

لتدا  ين الدال  ة الص  دية ل  ديإن وتع  دي  ا  لوكإن الص  دى والب  دني، كم  ا دص     لب  اتبالص  دة للرا
ا   اعات تربي     المق   رر بالاا   بوع ع   ى ا   اعتان وي   تم تربيق   ة بالا   نة التدض   يرية وا   نة م   ن ا   نوات 

 أاا اممن ت دي  الائحه.الدرااة الجامعية خً  عصلين دراايين . 
السط ه  البطات"طداف السرعيطه للمنطرر المنتطرح لطلاستبيان لتحديد الهدف ال ام والأ:    ا ياً     

  التحضيريه.
قام  ت البادث  ة بتص  ميم الاا  تبيان وت  م ع  رل الاا  تبيان عل  ى بع  ل م  ن الخب  راء اا  اتذه ع  ى       

و بن  اءا عل  ى الآراء  مج  ا  المن  اهج ور  ر  الت  دريس للتوص    ال  ى اعض    ص  يامة لعب  ارات الأه  داب
 بتعدي  الااتبيان وتصديا صيامة بعل العبارات . والمًدظات التي حبدوها  قامت البادثة

وللتأك  د م  ن ص  د  وثب  ات الاا  تمارة قام  ت البادث  ة بعرض  إا   -الاسططتمارة: صططدق و بططات       
/  2/ 2ال  ى  2032/ 2٢/3( حي  ام  وذل  ك ع  ى ال ت  ره م  ن  30عل  ى الخب  راء ب اص    فمن  ي مدت  ن ) 

ي  الأو  والتربي  الثاني لًاتبيان الثاني ، وقد اتضا وجود ارتبار دا  ادصائية بين الترب2032
.( وه    ى اكب     ر م    ن )ر( الجدولي     ة لجمي     ع 214.(  و )٢42دي    ع تراود     ت )ر( المدا    وبة ب     ين )

( 00123=  0005العبارات مم ا يش ير ال ى ثب ات الاا تبيان . دي ع ما توى الدلال ة لقيم ة )ر( عن د 
 (1ًاتبيان مرع  ) لوبإذا تم التوص  للصورة النإائية 

ث    م ت    م تربي      الاا    تمارة عل    ى الخب    رء عين    ة الدراا    ة م    ن خ    ً  المق    ابًت الشخص    ية والبري    د   
/ 1/ 22ال  ى  2032/ 3/ 30الالكترون  ى ا  واء الج  امعي او الشخص  ى  وذل  ك خ  ً  ال ت  رة م  ن 

2032 . 
اسطتبيان للت طرف علطا المحتطو  ال لمطا الطا  يحنطق الهطدف مطن تطدريس منطرر التربيطه  - ال اً : 

و ا س  لرق وأسالي  التدريس والوسائ  الم ي ه والامما ات البشطريه والماديطه ر وأ سط   البد يه
 أسالي  التنويم للخبرات ال ظريه والتلبينيه للمنرر المنترح .

قامت البادثة بتصميم الااتبيان عى صورتن المبدئية وقامت بعرضن على الخبراء ع ى مج ا         
المملك    ة العربي    ة الا    عودية والملم    ين بربيع    ة المجتم    ع الا    عودى  التربي    ة البدني    ة والع    املين ع    ى 

للتع  رب عل  ى م  دى مناا  بة وك اي  ة الخب  رات لأه  داب المق  رر المقت  رح وك  ذلك التوص    ال  ى اعض    
ص  يامة لعب  ارات الاا  تبيان ، و بن  اء عل  ى الآراء والمًدظ  ات الت  ي حب  داها الخب  راء قام  ت البادث  ة 
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بع   ل العب   ارات و وعق   ا لاراء الخب   راء للتوص     ال   ى الش   ك   بتع   دي  الاا   تبيان وتص   ديا ص   يامة
 النإائى لًاتمارة

وللتأك  د م  ن ص  د  وثب  ات الاا  تمارة قام  ت البادث  ة بعرض  إا   -: الاسططتمارة  صططدق و بططات      
، 2032/ 4/ 33ال  ى  3/4/2032( حي  ام  30عل  ى مجموع  ة م  ن الخب  راء ب اص    فمن  ي مدت  ن ) 

ائية ب   ين التربي     الأو  والتربي     الث   اني لًا   تبيان الثال   ع  وق   د اتض   ا وج   ود ارتب   ار دا  ادص   
.( وه    ى اكب   ر م   ن )ر( الجدولي   ة لجمي    ع 255.(  و )٢22دي   ع تراود   ت )ر( المدا   وبة ب   ين )

 ( . 00123=  0005العبارات مما يشير الى ثبات الااتبيان . )ماتوى الدلالة لقيمة )ر( عند 
تبيان ت م تربيق ة عل ى عين ة البد ع م ن الخب راء ع ى ال ت رة بعد التوص  للصورة النإائية لًا   -    

 (4على عينة الدرااة . مرع  ) 2032/ 5/ 23الى  2302/ 4/ 31من 
 تلبيق البحث:  

ودت ى الانتإ اء م ن جم ع  2035/ 32/ 22تم تربي  الااتبيانات وجمعإا خً  ال تره من         
 م    2032/ 25/5البيانات 

لأو  الخ اص بالمد ددات الاااا ية لمق رر عل ى عين ة الدراا ة م ن الخب راء تم تربي  الااتبيان ا -
( خبير من الخب راء ع ى مج ا  التربي ة البدني ة والمن اهج ور ر  وذل ك ع ى ال ت ره م ن 10وعددهم )

 م2032/ 22/3م ودتى 2035/ 22/32
بًت ت  م تربي    الاا  تبيان الث  اني الخ  اص بالاه  داب عل  ى الخب  رء عين  ة الدراا  ة م  ن خ  ً  المق  ا -

/ 3/ 30الشخص   ية والبري   د الالكترون   ى ا   واء الج   امعي او الشخص   ى وذل   ك خ   ً  ال ت   رة م   ن 
 2032/ 1/ 22الى  2032

ت  م تربيق  ة الاا  تبيان الثال  ع الخ  اص ب  المدتوى المقت  رح لتدقي    اه  داب المق  رر ور  ر  واا  اليت  -
/ 23الى  2302/ 4/ 31وامكانات واااليت تقييم  على عينة البدع من الخبراء عى ال ترة من 

5 /2032 . 
  -عرق ال تائج وم اقشتها:
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 (1جدول )

 التكرار والمجموع التقديرى والنسبة المئوية لأراء الخبراء 

 37فى عبارات اللهدف العام والاھداف الفرعية        ن=       

 النسبة المئوية مجموع تقديرى غير مناسب إلى حد ما مناسب العبارة

 %90 00 1 2 20 1 الهدف العام

ف المعرفية
ھدا

لا
ا

 

1 20 1 2 0. 94% 

2 20 1 3 03 92% 

3 24 3 3 01 97% 

4 12 3 1. .0 03% 

5 23 3 4 09 00% 

0 20 2 1 00 90% 

0 20 3 1 0. 94% 

0 2. 4 1 04 93% 

9 9 11 17 .9 00% 

17 0 9 14 .3 .9% 

11 27 . . 0. 03% 

12 24 3 3 01 97% 

13 23 0 1 02 91% 

14 27 4 0 04 02% 

15 19 . 0 03 01% 

16 20 1 1 00 90% 

17 12 0 17 02 09% 

حركية
س 

ف النف
ھدا

لأ
ل

 

1 24 2 4 07 09% 

2 23 3 4 09 00% 

3 24 2 4 07 09% 

4 22 4 4 00 00% 

5 27 3 0 03 01% 

6 2. 3 2 03 92% 

7 10 0 0 07 00% 

8 27 3 0 03 01% 

9 12 4 10 07 00% 

10 10 0 0 02 07% 

11 10 0 0 01 09% 

12 14 9 0 00 04% 

13 23 3 4 09 00% 

جدانية
و
ف ال

ھدا
لأ
ا

 

1 27 4 0 04 02% 

2 12 3 1. .0 03% 

3 22 4 0 07 09% 

4 19 0 4 0. 03% 

5 10 0 0 02 07% 

6 2. 3 2 03 92% 

7 24 4 2 02 91% 

0 10 0 0 09 00% 

9 19 . 0 03 01% 

17 23 3 4 09 00% 

11 21 . 4 00 00% 
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( ات ا  آراء الخبراء على الإدب العام والأه داب ال رعي ة للمقررالمقت رح 1يتضا من جدو  )
%( و ق   د ارتض   ت البادث   ة نا   بة %26و )( %62دي   ع تراود   ت نا   بة ات    ا  آراء الخب   راء ب   ين )

 % عما عو .20
 (4جدول ) 

 ة المئوية والمجموع التقديرى والوزن النسبىالتكرار والنسب

 37ن=         لأاراء الخبراء فى الموضوعات المقترحة للمقرر                    

 

 م
 موضوعات المحتوى

إلى حد  مناسب

 ما

غير 

 مناسب

مجموع 

 تقديرى

وزن 

 نسبى

ى
و
حت

ت الم
عا

و
ض

و
م

 

 %97 01 7 9 21 :  التربية البدنية والصحةالوحدة الأولي 1

:  التمارين البدنية والمرأة فى الوحدة الثانية 2

 حالاتها المختلفة
27 0 4 00 04% 

 %00 07 0 4 10 :  التمارين البدنية والقوامالوحدة الثالثة  3

:النشاط البدني ووقت الفراغ الوحدة الرابعة 4

 والترويح
10 0 0 00 00% 

 %02 04 . 0 19 :  الحياة الصحية للمرأةالوحدة الخامسة  .

 %03 .0 0 3 21 : الرياضة و التحكم فى الوزنالوحدة السادسة  0

: الاصابات الشائعه فى الصالات الوحدة السابعة  0

 الرياضية والحياه.
1. 0 9 00 03% 

( نات ات ا  حراء الخبراء عى الموضوعات المقتردة للمقرر ديع 4يتضا من جدو  )      
 % عاكثر .20%( وقد ارتضت البادثن نابة 90(  و )%73تراودت النابة بين )

 ( .جدول ) 

 التكرار والنسبة المئوية والمجموع التقديرى والوزن النسبى

 37ن= استراتيجيات التدريس                  لأاراء الخبراء فى                         

 

 إلى حد ما مناسب الامكانات م
 غير مناسب

مجموع 

 تقديرى
 بىوزن نس

س
ت التدري

جيا
ستراتي

ا
 

 %02 .0 0 11 12 العرض التوضيحى 1

 %07 03 0 11 11 التعلم الذاتي.  2

 %03 .0 3 9 10 التعلم التعاوني.  3

 %09 07 2 0 22 التعلم النشط  4

 %03 .0 2 0 19 المشروع. .

 %07 03 0 17 12 الاكتشاف الموجه. 0

 %03 .0 1 13 10 بتوجيه الأقران. 0

 %00 00 7 13 10 العروض التقديمية  0

 %02 .0 0 13 11 الحوار والمناقشة  9

 %00 00 3 0 21 التنافسى 17

 %02 .0 0 11 12 الالكترونى 11

 %07 03 9 9 12 العصف الذھنى 12

( نات ات ا  حراء الخبراء على رر  واااليت وااتراتيجيات التدريس 5يتضا من جدو  )      
%( وقد ارتضت ٢2%(  و )20بة لتدقي  المقرر المقترح ديع تراودت النابة بين )المناا

 % عاكثر .20البادثن نابة 
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 ( 0جدول ) 

 التكرار والنسبة المئوية والمجموع التقديرى والوزن النسبى

 37ن=      الإمكانات اللازمة لتنفيذ المحتوى المقترحلأاراء الخبراء فى            

 

إلى حد  مناسب الامكانات م

 ما

غير 

 مناسب
 مجموع تقديرى

وزن 

 نسبى

عده
سا

والم
ضية 

ت الريا
وا

لاد
ا

 

 %100 90 0 0 30 صالة رياضية مغطاة  3

 %90 00 1 1 20 مراتب. 7

 %94 .0 1 7 20 اطواق. 1

 %90 00 1 2 20 اقماع 1

 %09 07 3 4 23 حبال وثب 1

 %00 00 3 0 21 كرات طبية. 4

 %90 00 1 1 20 صافرة 2

 %90 00 1 1 20 ساعات ايقاف 0

 %09 07 3 4 23 كجم  1اثقال خفيفة الوزن  1

 %90 00 1 1 20 شريط قياس 32

 %02 04 0 4 27 صندوق مكعب. 33

 %97 01 3 3 24 دمي التنفس الصناعي والانعاش القلبي 37

 %97 01 3 3 24 قناع  لتنفيذ التنفس الصناعي 31

 %92 03 1 . 24 ة كرة سل 31

 %00 00 3 0 21 مقعد سويدي .1

 %00 07 0 0 10 تى شيرت الوان مختلفة 34

ضية
هزة ريا

ج
ا

 

 %00 09 0 9 .1 جهاز السير المتحرك 32

 %03 0. 13 0 17 دراجة رياضية ثابتة 30

 %03 00 0 0 14 دراجة متحركة 31

 %0. 2. 14 17 0 جهاز الخطوة ) ستيبس( 72

 %90 00 1 1 20 از مالتى جمجه 73

الإمما ات الازمه لت سيا المحتو  المنترح           ( ات ا  حراء الخبراء عى 2يتضا من جدو   )       
% 20%(وقد ارتضت البادثة بنابة 300%(  و )87ديع تراودت نابة ات ا  حراء الخبراء بين )

 من اراء الخبراء .
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 (0جدول )

 ية والمجموع التقديرى والوزن النسبىالتكرار والنسبة المئو

 37ن= الوسائل التعليمية اللازمة لتنفيذ المحتوى المقترح         لأاراء الخبراء فى                 

 

 م
 الوسائل التعليمية

إلى  مناسب

 حد ما
 غير مناسب

مجموع 

 تقديرى

وزن 

 نسبى

ل التعليمية
سائ

و
ال

 

 –جهاااز اوبوديااوم مكااون ماان ) منصااة تحكاام  1

 داتا شو( –سبورة ذكية  -كمبيوتر 
37 7 7 97 177% 

 %40 41 23 3 4 فيديو. 2

 %00 07 0 0 10 شاشة تلفزيون. 3

 %40 41 23 3 4 أفلام تعليمية. 4

 %01 03 . 0 10 صور ثابتة. .

 %91 02 2 4 24 صور متحركة.  0

 %00 00 2 9 19 البلاك بورد الجامعي 0

 %00 00 4 . 21 لمحمول ) بأنواعها(اجهزة التلفون ا 0

 %00 9. 12 0 11 الايباد والتابلت 9

 %00 00 . 3 22 برامج التواصل الرقمية المختلفة 17

 %00 9. 17 11 9 العاب الفيديو الكمبيوترية  11

 X- BOX 10 0 0 07 00%العاب الفيديو التفاعلية  12

راء عى الواائ  التعليمية الًفمن لتدقي  المقرر ( ات ا  حراء الخب2يتضا من جدو  )       
%(وقد ارتضت البادثة بنابة 300%(  و )42المقترح ديع تراودت نابة ات ا  حراء الخبراء بين )

 % من اراء الخبراء .20
 (0جدول )

ر          لأراء الخبراء فى  أساليب تقويم المقر التكرار والنسبة المئوية والمجموع التقديري والوزن النسبي

 37ن=

 المحتوى
غير  الى حد ما موافق

 موافق

مجموع 

 تقديرى

نسبة 

 مئوية

اختبارات 

الجانب 

 المعرفي

 %04 00 0 2 22 اختبار تحريرى

 %01 04 17 0 14 واجبات منزلية نظرية

 %01 04 17 0 14 اختبارات الكترونية

ت 
صفا

ت لل
ختبارا

لا
ا

البدنية
 

 

 %09 01 . 9 10 ث( 07ر الخطوة )اختبا التحمل الدوري التنفسى

 %04 00 4 0 27 القوة)الوثب العمودي من الثبات(

 %07 03 11 . 14 ث(07التحمل العضلي)اختبار الجلوس من الرقود 

 %04 00 0 11 13 لف الجذع حول المحور الطولي( –المرونة )الوقوف 

 %04 00 . 13 12 المرقمى( الدوائر التوافق )اختبار

 %07 03 0 11 11 قة )الجري المكوكي(الرشا

القدرات  

المهارية 

 والعملية

 %04 00 . 4 21 نشاط بدني تنافسي

 %07 02 . 0 10 اختبار عملى  تنفس صناعى وانعاش قلبي

 %04 00 3 0 19 مشاريع وحملات

 %07 02 . 0 10 عروض تقديمية من انتاج الطالبة

 %01 04 9 0 13 واجبات منزلية بدنية

( ات        ا  حراء الخب       راء عل       ى اا       اليت التق       ويم المناا       بة للمق       رر ٢يتض       ا م       ن ج       دو  )     
%( وق       د ارتض       ت ٢4%(  و )52المقت       رح دي       ع تراود       ت نا       بة ات        ا  حراء الخب       راء ب       ين )
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% ع       أكثر م       ن اراء الخب        راء  وه       ى م        ا 20البادث       ة الاا       اليت الت        ى دص       لت عل       ى نا        بة
 وضعت بالجدو  .
  -م اقشه ال تائج :

م     ن خ     ً  تدلي       نت     ائج اا     تجابات الخب     راء ا     يتم مناقش     ة النت     ائج ع     ى ض     وء م     ا ت     م        
 الوصو  الين 

( اراء الخب  راء ع  ى بن  ود التدلي    ) ما  مى المق  رر ورريق  ة تن ي  ذه وع  دد 2يتض  ا م  ن ج  دو  )       
ا  اعاتن وع  دد ال ص  و  ال  ذى يرب    بإ  ا والما  توى ال  ذى يرب    خًل  ن ( وق  د تراود  ت نا  ت مواعق  ة 

% 26عل ى اعل ى نا بة وه ي   مسما التربيطه البد يطه%( .عقد دص   24% و  11لخبراء بين ) ا

 باللرينطه ال ظريطه وال مليطهكمامى للمقرر كما دص  الية تن ي ذ المق رر ب أن ي تم تن ي ذه وبالتالا ينب  
 الب اتلتنمين اللياقة البدني ة المرتبر ة بالص دة للر % والك 22على اعلي نابة عقد دص  على نابة 

لتدا   ين الدال   ة الص   دية ل   ديإن وتع   دي  ا   لوكإن الص   دى والب   دني ، كم   ا دص     ا   اعات تربي     
تلبينطه بالسط ه التحضطيريه وسط ه وي تم % 22عل ى اعل ي نا بة وه ي  سطاعتان المقرر بالاابوع ع ى

 % ويططتم تلبينططه لمططدة 20عق  د دص    ه  ذا ال  رحى عل  ى اعل  ي نا  بة وه  ي  مططن سطط وات الدراسططه ال ام يططه
.وبطالك تمطت  % مطن اراء الخبطراء 22بك   ع ام دي ع دص   ه ذا ال راى عل ى نا بة  سط  واحطدفص  درا

لرينه ت سياه  –محددات ال امه للمنرر المنترح ) مسما المنرر ما الالا ابه علا التساؤ  الاو  
 عدد السصو  التا يدرس بها ( –الس ه الدراسيه التا يدرس بها  –عدد الساعات  -

( ات       ا  آراء الخب      راء عل      ى الإ      دب الع      ام دي      ع دص        عل      ى 1  )ويوض      دإا ج      دو        
 . %(%26( و )%62)والأه       داب ال رعي       ة نا       بة مئوي       ة تراود       ت ب       ين % ( 26نا       بة مئوي       ة )

،  2% وه    و الإ    دب 20وق    د ت    م د    ذب الأه    داب الت    ى دص    لت عل    ى نا    بة مئوي    ة اق      م    ن 
ة عق      د دص        م      ن الاه     داب الد      س دركي       2م     ن الاه      داب المعرعي      ة ، و الإ      دب  32،  30

( م    ن الاه    داب الوجداني    ة لدص    ولة عل    ى نا    بة 2(  ود    ذب الإ    دب رق    م ) %62عل    ى نا    بة) 
 ثم قبلت باقى الاهداب مما يشير الي حهمية الأهداب ومناابتإا وك ايتإا . %(62)

م  ا اه  داب  مق  رر التربي  ة البدني  ة والص  دية المقت  رح وبططالك يططتم الا ابططه علططا التسططاؤا  الاو  و"ططو 
 امعات المملكة العربية الاعودية.انة التدضيرية بجلرالبات ال
وبع     د تربي       البادث     ة لاا     تمارة الاا     تبيان الثاني     ن والت     ى تإ     دب ال     ى التع     رب عل      ى         

 مدتوى واااليت التدريس والتقويم والامكانات المادية الافمة للمقرر المقترح 
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ت      رح ال      ذى يدق        حه      داب ( آراء الخب      راء ع      ى المدت      وي المق4ج      دو  ) ويتض      ا م      ن         
المق        رر عق        د دص        لت الود        دات  عل        ى نا        بة مئوي        ة لات         ا  آراء الخب        راء تراود        ت ب        ين 

 وهى نابة مقبولة . %( 90%(  و )73)
م  ا مدت  وى مق  رر التربي  ة البدني  ة والص  دية وبططالك يططتم الا ابططه علططا التسططاؤا  ال ططا   و"ططو 

 ربية الاعودية.المقترح لرالبات الانة التدضيرية بجامعات المملكة الع
نت  ائا اا  ترًع ال  رحى د  و  اا  تراتيجيات الت  دريس المناا  بة لتن ي  ذ (  2ويتضططع مططن  ططدو  )      

%(  و 20المقرر المقترح وتتناات مع الرالبات بالمملكة، ديع تراودت نابة المواعقة عليإا ب ين )
ة الاا    لوت %( ويلي    ٢2%( وك    ان اعًه    ا نا    بة ال    تعلم النش    ر ودص      عل    ى نا    بة مواعق    ة )٢2)

%( يلي  ة المش  روعات وتوجي  ن الاق  ران ٢2%( يلي  ة الع  رول التقديمي  ة بنا  بة )٢2التناعا  ي بنا  بة )
%( يل يإم اا لوبى الد وار والمناقش ة واا لوت ٢1والتعلم التعاوني ديع دص  ك  منإم على نابة )

  %( .20%( يلية التعلم الذاتي والعصب الذهني بنابة )22التعلم الالكتروني بنابة )
الإمكان     ات الًفم    ة لتن ي    ذ المدت     وى نت    ائا اا     ترًع ال    رحى ع    ى  ( 6ويتضططططع مطططططن  ططططدو  )      
ان الادوات الت       ى ت       م اقترادإ       ا كان       ت مًئم       ة للتن ي       ذ دي       ع تراود       ت نا       بة المواعق       ة  المقت       رح

         . %(000%(  و )87)عليإا من 
  الوا         ائ  التعليمي         ة (  النا         بة المئوي         ة لاراء الخب         راء د         و 2ويتض         ا م         ن ج         دو  )       

%(  و 26)الًفم        ة لتن ي        ذ المدت        وى المقت        رح  دي        ع تراود        ت نا        بة المواعق        ة عليإ        ا ب        ين 
، عق    د دص      الاوبي    ديوم وه    و مجموع    ة اجإ    فة متص    لن ببعض    إا عب    ارة ع    ن كمبي    وتر %(000)

ومنص       ة تدك       م وا       بورة ذكي       ة متص       لة بش       بكة معلوم       ات دولي       ة عل       ى اعل       ى نا       بة م       ن اراء 
%( يلي         ة اجإ         فة التل          ون 23%( . يلي         ة الص         ور المتدرك         ة بنا         بة )300الخب         راء وه         ى ) 

المدمول         ن وبرامجإ         ا للتواص           الاجتم         اعى والتعليم         ى وب         رامج ال         تعلم الالكترون         ي بنا         بة 
%( يليإ       ا التل في       ون والع       ات ٢3%( يل       يإم الص       ور الثابت       ة عق       د دص       لت عل       ى نا       بة )٢2)

 %( .2٢( بنابة )X – BOXال يديو الت اعلية )
م  ا الاا  اليت والر  ر  المناا  بة لتن ي  ذ مق  رر وبططالك يططتم الا ابططه علططا التسططاؤا  ال الططث و"ططو       

 التربية البدنية والصدية المقترح لرالبات الانة التدضيرية بجامعات المملكة العربية الاعودية.
(  النا       بة المئوي       ة لاراء الخب       راء د       و  اا       اليت التق       ويم ان ٢ويتض       ا م       ن ج       دو  )       
%( يلي        ة ٢4ر التدري        ري والمش        اريع والنش        ار الب        دنى التناعا        ي  دص          عل        ى ) الاختب        ا

الاختب       ار العمل       ى والع       رول التقديمي       ة م       ن انت       ا  الرالب       ات دص       لو عل       ى نا       بة مئوي       ة 
%(  23%( و الواجب         ات المنفلي         ة النظري         ة والبدني         ة والاختب         ار الالكترون         ي  نا         بة ) ٢0)
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%( 52لنإ    ائى دص      عل    ى اق      نا    بة وه    ى )وجميعإ    ا نا    ت مقبول    ن ام    ا الاختب    ار الش     وي ا
 وهى نابة مير مقبولن ولذلك ياتبعد من رر  التقييم المقتردن.

ما اااليت التقويم المناابة لمق رر التربي ة البدني ة وبالك يتم الا ابه علا التساؤا  الرابع و"و       
 عودية.والصدية المقترح لرالبات الانة التدضيرية بجامعات المملكة العربية الا

  الاستخاصات 
 -التوص  الا الا"داف ال امه والا"داف السرعيه للمنرر المنترح  و"ا مالتالا :  -اولا : 

تدقي    النم  و الش  ام  المتكام    المت  فن للرالب  ات ع  ي جمي  ع الجوان  ت العقلي  ة وال  ن س  الهططدف ال ططام :
وخصائص إم وبم ا يتناا ت و  دركية والوجدانين بأاتخدام المجا  الصدي والبدني عي د دود ق دراتإم

 وبمراعاة عادات وتقاليد المجتمع  لتكون موارنة منتجة. ,الشريعة الااًمية
 الأ"داف الم رفيه :

 ان ت   ر  الرالب  ة ب  ين بع  ل الم   اهيم الت  ي لإ  ا حث  ر عل  ى دياتإ  ا. )تربي  ة ص  دية وبدني  ة-  
 ات الأولية (الأاعاع –تشوهات القوام  -لياقة بدنية  –لياقة شاملة  –مرل  –صدة 

 .حن تذكر عوائد مماراة الانشرة البدنية 
 .حن تميف الرالبة بين عناصر اللياقة البدنية 
  ان تصنب الرالبة تمارين تنمية ك  عنصر من عناصر اللياقة البدنية 
 . ان تعري الرالبة امثلة عن تأثير الرياضة على المراة 
 ء الدورة الشإريةان تذكر الرالبن اهمية مماراة النشار البدني اثنا 
  ان تميف الرالبن بين تمارين ما قب  الدم  وتمارين اثناء الدم  وتمارين ما بعد الولادة 
 .ان تذكر الرالبة عناصر النظاعة الشخصية 
  التعام  مع الكمبيوتر( –حن تعري الرالبة حمثلة عن العادات الصدية الاليمة. )الجلوس 
  التحمم فا الوزن ان تددد الرالبة رر 
 ان تصنب الرالبة مكونات الرذاء الصدي 
  ان تعري الرالبة امثلة عن تمارين الوقاية من التشوهات او الاندراعات القوامية 
 ان تذكر الرالبة اعض  رر  الاات ادة المثلي من وقت ال راغ 

 الأ"داف ال سس حرميه :
 الصدة ان تمارس الرالبة بعل التمارين التي تنمى الص ات البدنية المرتبرن ب -3
 ان تقترح الرالبة تمرين لتنمية عنصر من عناصر اللياقة البدنية المرتبرة بالصدة -2
 ان تكون الرالبة بعل تمارين الأدماء البايرن -1
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 ان ترب  الرالبة بعل التمرينات التي تقي من الاندراعات القوامية الشائعن. -4
 ان تداكى الرالبة التمارين التي تسديإا المراة اثناء الدم  -5
 تداكى الرالبة التمارين التي تسديإا المراة بعد الولادة ان -2
 حن تجرت الرالبة تمارين اثناء الدورة الشإرية. -2
 ان تصمم الرالبة بعل الالعات الصريرة -٢
 -الكا  ر  -التم  ف  –حن تج  رت الرالب  ة كي ي  ة اا  عاب بع  ل الاص  ابات المنتش  ره ) الش  د  -2

 النفيب(
لعنكبوتي  ة ع  ى الدص  و  عل  ى المعلوم  ات ان تا  تخدم الرالب  ة الما  تددثات الش  بكة ا -30

 لفيادة بنائإا المعرعي.
ان تنش  ر الرالب  ة قناعاتإ  ا باهمي  ة الممارا  ات الص  دية والبدني  ة الا  ليمن م  ن خ  ً   -33

 مواقع التواص  الاجتماعي
 ان تقدم الرالبة تصورا   من اعدادها عن ادد الموضوعات المرتبرة بالمقرر -32
 :الو دا يهالأ"داف 
 ات الإيجابية لدي الرالبات ندو الصدة البدنية . تنمية الاتجاه -3
 ان ترب  الرالبة بعل الامات الشخصية الإرادية. -2
 حن تتاح ال رصة للرالبة بان تعبر عن ن اإا وقدراتإا الدركية -1
 ان تداعع الرالبة عن مماراة النشار البدني -4
والبعد عن  ان تشجع الرالبة مجتمعإا المدير على اتباع الالوكيات الصدية الاليمة -5

 الالوكيات الخارئة.
 ان يدق  لدى الرالبة الرضى الدركي . -2
ان تنمي لدى الرالبة الرمبن عى الأداء والنشار الدركي عى ارار من التنمية الماتدامن   -2

 بنابع من داخلإا 
 ان تتباد  الرالبن الادوار بين التبعية والقيادة  -٢
 . ان تت اع  الرالبة  مع العم  الجماعي بايجابية -2

 ان يق  لدى الرالبة بعل الص ات المرتبرة بمردلتإا الانية كالخج  والانرواء. -30
 التوص  الا المحتو  ال ظر  والتلبينا للمنرر المنترح و"ا مالتالا :  - ا يا : 

 :  التربيه البد يهالوحدة الأول 
 م إومإا ( –ماهية التربية البدنية والصدية ) تعري إا  -
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 البدنية للصدة  اهمية وعوائد التربية -
 حثر الرياضة على حمرال العصر -
 اللياقة البدنية وعناصرها المرتبرة بالصدة -
 تمارين ادماء عام .  -
تم  ارين لتنمي  ة بع  ل ص   ات اللياق  ة البدني  ة المرتبر  ة بالص  دة  ) تم  ارين با  يرة لًرال  ة  -

 والمرونة (
 :  التمارين البد يه والمرأةالوحدة ال ا يه

 تأثير التمارين الرياضية على المراة   -نية للمراة                        عوائد التمارين البد
 تمارين م يدة للمراة اثناء الدم  و بعد الولادة -تمارين م يدة للمرحة اثناء الدورة الشإرية            

 :  التمارين البد يه والنوامالوحدة ال ال ه 
اث   ر الق   وام عل   ى ص   دة  -ند   راب الق   وامي(   الا–ماهي   ة الق   وام و) تعري   ب الق   وام المعت   د   -

 المرحة
 -تا را الق دم  -تقعر القر ن -ااتدراة الكت ين -الأندراعات القوامية الشائعة.)اقور الرحس -

 الاندناء الجانبى للعمود ال قرى(. -اصركاك الركبتين  -تقوس الرجلين 
 تمارينات بدنية وقائية لبعل  التشوهات الشائعة. -

 :  ال شال البد   ووقت السراغ والترويع الوحدة الراب ه 
 حنواع الانشرة التى تقدم عى وقت ال راغ . -م إوم وقت ال راغ .                         -
 بعل الالعات الصريرة التى تقدم عى وقت ال راغ للصرار والكبار. -

 .بعل الالعات الشعبية الشائعة بالبيئة الاعودية
 صحيه للمرأة:  الحياة الالوحدة الخامسه 

 الصدة الانجابية للمرحة وعًقتإا ت -
 كشب ما قب  الفوا   -2      بعل الامرال مث  ارران الثدي والردم  -3

 الجلوس على المكتت(. –العادات الصدية الاليمة عى ) ااتعما  الكمبيوتر  -
 تمارينات بدنية لمن يجلاون عترات رويلن على المكتت و الكمبيوتر. -
 أاتخدام الاعما  المنفليةتمارينات للمراة ب -

 :  الغااء الصحا والوزن الم ال .الوحدة السادسه 
 م إوم الرذاء الصدي. -
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ال يتامين  ات و الام  ًح  –البروتين  ات  –ال  دهون  –مكون ات الر  ذاء الص  دي ) الكربوهي  درات  -
 المعدنية (

 الجام.  تمارين لتقلي  وفن -الوفن المثالى ورر  تدديده ورر  الد اظ علىن .          -
 : الأس افات الأوليه.الوحدة الساب ه 

 الادتيارات الواجت اتباعإا عند البدء عى مماراة الانشرة البدنية. -
 عوام  الامن والاًمن عند مماراة النشار البدني -
 الاصابات الشائعن عى عند مماراة الرياضة  ورر  الوقاية منإا.  -

 ل لوم الاخر .: عاقه التربيه البد يه باالوحدة ال ام ه  
 ووضع ال نال التاليه ممحددات ل م  المشروعات بم  مسار                        

 للمسار اله دس  : 
 اشترارات انشاء المًعت والصالات الرياضية  -
 للرياضات المختلب مواص ات المًبس و الاجإفة والادوات الرياضية -

 للمسار الصح  : 
 الرياضة وامرال العصر  -المختل ن       تأثير الرياضة على اجإفة الجام -

 للمسار ال لم  : 
 عًقة الماتددثات التكنولوجية بالجانت البدني والصدي ) برامج واجإفة(

 
 ال ططططا : أسططططالي  التططططدريس والوسططططائ  الت ليميططططه فططططا ت سيططططا المنططططرر المنتططططرح ) ا ابططططه التسططططؤ  

   -ال الث( و"ا علا ال حو التالا : 
ال        تعلم النش        ر و الاا        لوت التناعا        ي و  الع        رول   -المحتططططططططو : اسططططططططالي  تططططططططدريس –أ 

التقديمي       ة و المش       روعات وتوجي       ن الاق       ران وال       تعلم التع       اوني والاا       لوت الد       وار والمناقش       ة 
 واالوت التعلم الالكتروني و التعلم الذاتي والعصب الذهني.

  -والوسائ  الت ليميه : 
عب       ارة ع       ن كمبي       وتر ومنص       ة  )الاوبي       ديوم وه       و مجموع       ة اجإ       فة متص       لن ببعض       إا  -

تدك       م وا       بورة ذكي       ة متص       لة بش       بكة معلوم       ات دولي       ة و الص       ور و اجإ       فة التل        ون 
المدمول        ن وبرامجإ        ا للتواص          الاجتم        اعى والتعليم        ى وب        رامج ال        تعلم الالكترون        ي و 

 ( .X – BOXالصور الثابتة و التل فيون والعات ال يديو الت اعلية )
 -ر م اسبه للمنرر المنترح:راب ا : أسالي  التنويم الأم  
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)الاا       لوت الاختب       ار التدري       ري والمش       اريع والنش       ار الب       دنى التناعا       ي  و الاختب       ار العمل       ى 
والع      رول التقديمي      ة م      ن انت      ا  الرالب      ات و الواجب      ات المنفلي      ة النظري      ة والبدني      ة والاختب      ار 

 الالكتروني.
 -: كما تم اختيار الأختبارات العملية للص ات البدنية التالية

الق    وة    )الوث    ت العم    ودي م    ن      -     ع( 20اختب    ار الخر    وة التدم      ال    دوري التن ا    ى )
 الثبات(

ل  ب  –المرون  ة  )  الوق  وب    -    ع(20التدم    العض  لي )اختب  ار الجل  وس م  ن الرق  ود لم  دة 
ري الرش اقة )الج   -   المرقم ة ( ال دوائر التواع   )اختب ار  -    الجذع دو  المدور الرولي (

 المكوكي(
 -التوصيات :

 : توصى البادثة بما يلي 
التربي    التجريب  ى للمق  رر المقت  رح بجامع  ة ال  دمام  م  ع ت  وعير كاع  ة الامكاني  ات الم  ادة والبش  رية -3

واللي  ات التن ي  ذ ال عال  ن الت  ى تدق    اه  داب المق  رر ث  م تع  دي  المق  رر وعق  ا لنت  ائج التجري  ت  واعتم  ادة 
 انة التدضيرية بجميع كليات العمادة .كمقرر قاب  للتربي  ضمن ال

 الااتعانن بالمقرر المقترح عى عمادات الانة التدضيرية بجميع الجامعات الاعودية.-2
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 المرا ع
:"ععالية مقرر تنس راولة المقترح علي نواتج التعلم)  (4000)اميرة باسم "ا   محمد مختار البيل  -3

 -ل رقة الثانية بكلية التربية الرياضية للبنات المعرعية الن س دركية الان عالية( لرالبات ا
جامعة الااكندرية، راالة ماجاتير مير منشورة ، كلية التربية الرياضية جامعة 

 الااكندرية.
، الدار  1" تصميم المناهج وقيم التقدم عى العالم العربي " ، ر  -: (4004حسن شحاته ) -2

  المصرية اللبنانية للنشر ، القاهرة .
تروير المنإج  –تروير المناهج رسية معاصرة ) المنإج " :  (4004ا   محمود حسن)شوقا حس -1

معايير جودة المنإج (" ، المجموعة العربية للتدريت  –تصميم ونماذ  برمجية المنإج  –
 والنشر، القاهرة .

-ةبناء منإا  رياضات مائية مقترح لرًت كلية التربية الرياضيم(:" 4006عزه مما  عبد ال ا ) -4
جامعة اايور"، راالة دكتوراة مير منشورة . كلية التربية الرياضية ، جامعة اايور . 

 مصر.
" ندو تكوين خبرات عى التعلم م يدة )منإجية متكاملن لتصميم المقررات  -: "ط(0242ف يك   د )  -2

الجامعية(، ترجمة وليد شداتة ،ضمن مشروع الترجمة المشترك بين وفارة التعليم العالي 
 كرة العبيكان ، الريال، المملكة العربية الاعودية.وش

منإج مقترح للترويا العًجى لرالبات كلية "  م(: 4006مريمان مما  محمد رشاد اسماعي ر)  -2
التربية الرياضية للبنات جامعة الإاكندرية "، راالة دكتورة مير منشورة كلية التربية 

 الرياضية للبنات جامعة الااكندرين، مصر.
مقررمقترح لتأهي  رالبات كلية التربية الرياضية للعم   :" م(4000)ة حسن عبد الله ابرا"يمما د -2

الرياضية"، راالة دكتوراه مير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات  عي مجا  الاياح
 جامعة دلوان،.  -بالجفيرة 

ال الأر ا  عي ضوء تصميم مقررللتربية الدركية لريم(:"4000ز"ران)" اء حازم عبد ال زيز  -٢
 –دكتوراه مير منشوره ، كلية التربية الرياضية للبنات بالجفيرة راالة معايير جودة التعليم"، 

 جامعة  دلوان.
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