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 ليي لاونيشا لتنة ا ةمض المهةرات النفس ا خاضطا المااكز المصن ا الملة  ة كةؤ
 المصةروا لالملاكةا

 د. محمد عبد المريم  بهان حس ين
مدرس بقام علوم التربوية و الن اية 

 –كلية التربية الرياضية للبنين  –والاجتماعية 
 جامعة بنإا

 د.  اصف  مر خليسه علا 
 بالجيفة -ت والرياضة رية الشبايمدير عام بمد

  مندمه ومشمله البحث 
علوم الدديثة التى دددتإا مسخرا  الجمعية الأمريكية لعلم يعتبر علم الن س العصبي من ال

كأدد العلوم الن اية التى تإتم بدرااة العًقة  American psychology association الن س
بين وظائب المم والالوك وياتمد علم الن س العصبى معلوماتة من حكثر من علم كعلم  التشريا ، 

ء وعلم الأدوية وعلم الن س  ولإذا عإو  يعتبرمجالا تربيقيا يتم وعلم الدياة ، وعلم وظائب الأعضا
عين الإاتعأنن بالمعارب والنظريات والمبادىء المرتبرة بإذه العلوم عي الت ايير الموضوعى 
للتريرات الالوكية ) الاوين والمرضية ( عي ضوء الوظائب العامة والتخصصية لمنار  وعصوص 

  المم .
عصبى عي درااتة للعًقة بين وظائب المم والالوك على ااتخدام رر  ويعتمد علم الن س ال

البدع والقياس والتشخيص الموضوعية والتى تعرب برر  التقييم النيرو ايكولوجي ومن حهم هذه 
الرر  قياس الموصًت العصبية والتنبية الكإربى  للمم والتصوير الدمامى التشريدى والوظي ى  

و ايكلوجى  كبرارية هالاتير و رايتان وبرارية  لوريا     نبرااكا وبراريات التقييم النير 
ومن حكثر رر  التقييم  Luria Nebraska nwro psychological battery النيروايكولوجية 

النيروايكولوجى التى ااتخدمإا العلماء والبادثين عي علم الن س العصبى دديثا رريقة التنبية 
ة الماا التوبوجراعى للمم بالكمبيوتر ويتم تاجي  وقياس معدلات تلك الكإربائى للمم بواارة تقني

. الكمية والنوعية الدادثة عي قوة وتردد الموجات   EEG التقنية بااتخدام راام المم الكإربى
بمنار  وعصوص المم ويتم تدوي  رام المم   (Theta-deita-alpha-beta)الكإربية 

تشير الى مجموع وتوفيع الموجات الكإربية، وتظإر بألوان بمعدلات رياضية الى خرائر بيانية 
 ( 1،  2،  3: 2مختل ة دات قوة وتردد الموجات .   )

وقد حشار العالم توناون عي القدرات والعمليات الالوكية المعقدة وكذلك الوعى لا توجد عي 
م الإناانى الا لة الأكثر حجفاء معينة من الأناجة العصبية الناتجة النإائية ل نشرة المترابرة  للم
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٪ من 3٢تعقيدا عي الكون والا لة الوديدة التى داولت دائما حن ت إم ن اإا والمم ياتإلك 
الأكاجين الوارد للجام ويقع المم عي تجويب الجمجمة ويدير بثًثة حمشية تدمية من المسثرات 

 ( 2٢: ٢الخارجية حو الإدتكاك بإا ." )
الى حنن يوجد نشار  Jakson امسوننقً عن  م(0222)محمد ال رب  شم ون "ويشير 

 ( 20: 2كإربي عي المم حثناء التدريت العقلي على المإارات الدركين" . )
حن الرياضيون عي الماتويات  م (0222محمد حسن عاو  و صر الدين رضوان ) ويت   

درافهم لدرجات متقدمة عى المجا  الرياضى يرجع الى قدراتإم ال عقلية والإات ادة منإا العليا وا 
وبالرمم من ذلك عان كثير من المدربين يدرصون على تصديا الأداء بالتدريت البدنى عقردون 
الترر  الى الإات ادة من تدريت المإارات الن اية والعقلية عالمإارة الن اية عبارة عن قدرة يمكن 

تقانإا عن رري  التعلم والمران والتدريت وعلم الن س  الرياضي وياتخدم مصرلا تدريت تعلمإا وا 
 المإارات الن اية  ل شارة الى العملية التىيتم من خًلإا تعلم وتدريت المإارات الن اية)العقلية (

(31 :322) 

على ضرورة ( 00م ( )4004محمد ال ربا شم ون وما دة إسماعي  ) "كما يت   ك  من 
بن س القدر من الإهتمام الذى يتم بن التعليم الإهتمام بتعليم وتدريت المإارات الن اية للناشئين 

والتدريت على المإارات البدنية وال نية وكلما تمكن الناش  من التدريت على المإارات الن اية عى 
 عمر مبكر كان ذلك حعض "

حنن ترتت على ذلك اهتماما  بالرا  عي الدو  المتقدمة  م(0222أسامه مام  رات  ) "ويشير 
 مج بضرورة ادما  برا

التدريت الن اى والعقلى عي برنامج التدريت الرياضى العام ، بديع ياير تروير المإارات 
الدركية والقدرات البدنية من النوادى الخررية جنبا الى جنت مع تروير المإارات العقلية لًعت 

 ( 20: 4مث  تركيف الإنتباه والتصور العقلي والإاترخاء"  . ) 
( حن علم الن س ال ايولوجى هو قائم عي المقام الأو  علي م4000) عماشه أحمد"ويوضا  

درااة العًقة  بين الجإاف العصبى والالوك ، وهو بشك  عام يقوم بدرااة العًقة بين الالوك 
 (                       22: 2المتكام  الكلى وبين الوظائب البدنية المتنوعة" . ) 

حن النشار العقلى يمكن الإاتدلا  علية برر  عدة  ( م0222السيد أبو ش يشع ) "ويذكر   
منإا رريقة قياس النشار الكإربى للمم والذى يعتبر حدد الدلالات التى توضا دالة الًعت وذلك 

 EEG ( (Electro )  عن رري  تاجي  الموجات الكإربية للمم بواارة جإاف )
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encephalograph  بية عي صورة ايقاعية تختلب والتى تنتج دون توقب من الخًيا العص
،   ALPHAباختًب دالة الًعت وتوجد حربعة حنواع رئياية من الموجات الكإربية للمم وهى حل ا

                    DEILTA  (   "5  :33  ،32                                                                                      )، ودلتاTHETA، و ثيتا BETAو بيتا 
م ( الي حن رريقة رام  3222) أبوال ا أحمد عبد الستاح رومحمد صبحا حسا ين"ويشير 

( تاتخدم لتاجي  عر  الجإد الكإربائى لقشرة المم من خً  امكانية   EEGالمم الكإربي )
ون ترددها التعرب على ردود الأععا  للمثيرات المختل ة اواء كانت ضوئية حو صوتية على حن يك

 (  32٢:  3)                      0( ذبذبة / ثانية"10-٢بمعد  من )
( حن من حهم مميفات جإاف رام المم الكإربي  م0222محمد ال ربا شم ون ) "ويسكد 

(EEG حنن يعد منإجا عايولوجيا لدرااة النشار الن اى  ويعتبر موددا دوليا معلً بذلك وددة)
خريرة المراكف العصبية العليا وعقا لنظام دولى اعتمادا على معلومات النوع الإناانى ووددة 

 ( 243: 2موضوعية خاصة اعة الذبذبة بالميكروعولت وتردد الذبذبة بالايك "  .  )
حن تدريت المإارات الن اية " التدريت  م ( 0222محمد بسيو ا وباسم فاض  ) "ويت   

ى الأنشرة الرياضية لذا عقد ااتخدمت الدو  المتقدمة العقلى" لن تأثير على ماتوى الأداء عي شت
خاصة التدريت العقلى لإعداد لاعبيإا مما حدى الى وجود عجوة كبيرة بين ماتوى الرياضة عي 
مصر وبين دو  العالم المتقدم لذلك حصبا هناك اعيا من البادثين لدرااة النشار الكإربى للمم 

 ( 4: 33هم ذلك عي تقديم مفيد من ال إم للتدريت العقلى" )والموجات الناتجة عنة حمً عي حن ياا

لى  ان جإاف تخرير المم الكإربى ياج  النشار الكإربى للقشرة المخية ديع يتم وضع دوا 
قرت كإربى ) الكتورد ( برريقة متماثلة حى متااوية عي مواضع مدددة على ارا عروة  32-20

ى  لتخرير المم الكإربى كي ية عم  ذلك وع  توصيات جمعيات الإتداد الدول الرحس  وتددد
ليس من  معين ويامى هذا الترتيت بنظام العشرة والعشرين وعلى ك  دا  عأنن ترتيت ونظام

اعادة  الضرورى وحن يتبع هذا النظام تدت ك  الظروب ديع توجد بعل المواقب التى تقتضي
( المتبعة بديع تاما بتدديد 20-30وضع الأقرات الكإربية برريقة قيااية حى ليس بنظام )

قناه مكبرة   32-٢دقي  لواقع مرل ما عي مكان ما عي المم وياجلإا  تخرير للمم من خً  
عرو  الجإد الكإربى بين الأقرات الكإربى المختل ة على ارا عروة الرحس ديع يتم ترجمتإا 

ماركة هذا الجإاف دقيقة و  40-10حوتاجيلإا على ورقة مدركة التخرير العادى وياترر  من 
 " .( EEG  Electro en cepholographيابانى وقد تم تروير جإاف رام المم الكإربى) 

(22 :42 ) 
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المدل  العصبى النشار الكإربى عي جفء Newrol analyzer يعتمد على حنواع معينة من  
ية للإيقاع الداى من المم والذى يتدكم عي النشار الدركى وياتخدم لمراقبة الترذية الرجعية الديو 

ً ت الدركي ، ويتم تشكي  موجات المم كما يلى )نشار اق   ( ،نشارلموجات بيتا )دالة د  المشك
:  23) .ًيقاع الداى دركى ،جإد عضلى حق ( ،ادااس حكبر لحق  لموجات دلتا )النوم الكام 

323  ،322) 
انوات كرريقة لتعليم  وقب  تروير هذا الجإاف كان التدريت على دالة حل ا شائعا لعدة

الإاترخاء وذلك من خً  مًدظة موجات المم على جإاف رام المم الكإربى ديع يمكن 
 jamesالتعرب على الدالة الذاتية المرتبرة بالإاترخاء دالة )حل ا ( وبالتالى مضاع ة الأداايس 

eloehr م 3224المصادبة لإذه الدالة ويشير جيمس لوهرIdeal performce state  الى ان
ذلك حكد على  المم وعلى دالة الأداء المثالية . وترتبر بشك  مباشر ومددد بالإثارة العصبية عى

تدريت موجات المم ببرنامج للتدريت العقلى عي ضوء تاجي  النشار الكإربى للمم عي دالة الأداء 
ام الكإربى هذا البرنامج على جإاف داات حلى متص  بجإاف ر  الأمث  لًعت ، ويتم  تاجي 

عي  ) شاشة الداات ( للمم وتم عرل وشرح تردادات موجات المم المنشورة على جإاف العرل 
الدالات المختل ة  لًعت ثم عرل للموجات عي دالة الأداء المثالى والتى يجت حن يكون عليإا 

يتم  وحعتمد عي برنامج على التصور البصرى والامعى ديع الًعت ولمدة ثًثين دقيقة يوميا
مت ائ  والمناعاة  راائ  امعية بصوت الًعت متضمنة عبارات مث  ) حنا هادئ( وحنا تاجي 

التدريت العقلى على  عى ممتعة وحظ  ماتراخيا عي المواقب الصعبة ثم يتم قضاء ابعة دقائ 
ثناء العقلى المتكرر ح الرريقة التى يفيد بإا الًعت الأداء حثناء المناعاة ، حى مماراة التصور

من حن هذا البرنامج قد يصيت الًعت  نشار موجى برىء ويشير جيمس لوهر الى حنن على الرمم
بالمل  الا حنن ياتد  ك  هذا الجإد للدصو  على العائد المرجو منن ،ويسكد على حن التدريت 
 الرياضي الدديع عي الماتقب  اوب يعتمد على تدريت موجات المم خً  برامج التدريت العقلى

.(32 :322 ،325 ) 
المم هو مصدر الالوك وحن لك  منرقة معينة وظي ة معينة  حن وملخص ال رضية المخية

تعدد منار  المم الا حن هناك تداخ  وتواص  وتنامم وتكام  بين وظائ إا المختل ة ،  ،وبالرمم من
حو اضررابات ولا تعم  كمجرد وددات  من صلة ومنعفلة ، كما حن حى تريير حو ترور حو اصابة 

عي حى منرقة يمكن حن يسثر البيا حو ايجابيا حداء وظي ة معينة لمنرقة حخرى ،نتيجةلأن المنرقة 
المصابة مثً ترا  الأشارة والأوامر الى المنرقة الماسلة ععليا عن حداء هذه الوظي ة للقيام 

 0بوظي تإا بك اءة
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حداء  هو الجإاف الذى يايرر على "حما ملخص ال رضية العصبية حن الجإاف العصبى للإناان
وحن الجإاف العصبى يتكون من خًيا  الجام المختل ة لوظائ إا التخصصية والمشتركة جميع حجإفة

حو وددات تت اع  معا ولكنإا ليات متصلة عفيقيا وقد تكون الخًيا العصبية متباعدة عيما بينإا 
  ة مدددة وترتبر جميع الخًيا العصبية بشبكةتشريديا حو مكانيا ولكنإا تشارك معا عي القيام بوظي

تعم  كوددة واددة وحن حى خل  حوتمييف حو اضررات عي  ماار شبكة الأعصات  الأعصات التى
 (1،4: 2) الالوك". المم ومن ثم يسثر على يسثر على حداء الخلية العصبية لوظائ إا الديوية عى

ً  من  حن  (م0222ر حمد  محمد ال و"ر  ) علا الس يد ريحان وعى هذا الصدد يسكد ك
البرامج التدريبية الموضوعة بمعرعة الإتداد المصرى للمصارعة تخلو من الإهتمام بااتخدام 
التدريت العقلى عى تروير ورعع ماتوى الأداء الدركى والبدنى للمصارعين بالإضاعة الى حن بعل 

ى يااعد على التنمية والارتقاء بإذا المدربين ليس لديإم قدر كاب من الوعى عى هذا المجا  الذ
الجانت المإم لدى الًعببن مما حدى الى عدم القدرة لدى لاعبينا على المااهمة ال عالة عى المجا  

 (3: 2الأولمبى . )
الى حهمية تمتع المصارع بدالة عقلية وعكرية  م (0222مس د علا محمود )"كما يشير حيضا 

 ( 2٢: 35دة الأداء".  )جيدة لتدقي  التقدم والترور وجو 
ان ااتخدام تقنية ماا المم التوبوجراعى  الباح ان ومما اب  ذكره ومن خً  خبرات

Tobography  (بالكمبيوتر عن رري  راام المم الكإربيEEG  تااهم عى امكانية القياس )
البيانى  والتقويم الموضوعى لنتائج تربي  برامج تدريت المإارات الن اية" ااتنادا على الرام

الدادع والمعبر عن النشار العصبى لموجات المم ععن رري  تدلي  بيانات الرام البيانى نتمكن 
من الدصو  على رام تشخيصى يوضا الص دة العصبية لمتوارات عر  الجإد الماتدعى لقوة 

على  وتردد الموجات الكإربية عى عصوص المم وبدلالن خريرة المراكف العصبية العليا التى تنتشر
عصوص المم الاربعة بنص ى المم الايمن والايار وتعتبر هذه المراكف العصبية العليا يمكن 
الااتدلا  بإا عى قياس بعل المتريرات الن اية )  العقلية ( التى قد ترتبر برياضتى المصارعة 

مصارعين والمًكمة وهذه المراكف العصبية العليا تعتبر مسشر يمكن من خًلة معرعة مدى قدرة ال
تركيف  –التصور العقلى  -والمًكمين على حداء المإارات العقلية المختل ة ) الإاترخاء العقلى 

عى مجا  علم الن س الرياضى بص ة عامة وتدريت المإارات  الباح انالإنتباه ( وبإذا يتواعر لدى 
على نتائج حكثر الن اين  بص ة خاصة وايلة قياس موضوعية ذات تقنية عالية يعتد بإا للدصو  

موضوعية ومصداقية تعبر عن حثر تربي  برامج التدريت العقلى على المصارعيين والمًكمين 
ومن حبرف مميفات النشار الكإربى للمم حن هذا المنإج ال ايولوجى لدرااة النشار الن اى يعتبر 
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ا وعقا للنظام الدولى ديع وددة النوع الإناانى ووددة خريرة المراكف العصبية العلي –موددا دوليا 
عتمادها على معلومات موضوعية خاصة اعة الذبذبة بالميكروعولت وتردد الذبذبة بالايك  ،لذا  وا 
يعتبر هذا البدع مداولة للتعرب علي خريرة المراكف العصبية العليا كمسشر لتنمية بعل 

 المإارات الن اية لدي المصارعين والمًكمين .
 ا"داف البحث .
الا الت رف علا خريله المرامز ال صبيه ال ليا ممؤشر لت ميه ب ق المهارات  يهدف البحث

 -ال سسيه لد  لاعب  المصارعه والماممه من خا  الت رف علا :
 المإارات الن اية بدلالة خريرة المراكف العصبية العليا لدى لاعبى المصارعة والمًكمة. -

 مة قيد البدع.المإارات الدركية لدى لاعبى المصارعة والمًك -

نات التدان للمإارات الن اية بدلالة خريرة المراكف العصبية العليا لدى لاعبى  -
 المصارعة والمًكمة قيد البدع.

 فروق البحث 
توجد عرو  ذات دلالة ادصائية بين القيااين القبلى والبعدى للمإارات الن اية بدلالة  -

 ة والمًكمة لصالا القياس البعدى.خريرة المراكف العصبية العليا لدى لاعبى المصارع
توجد عرو  ذات دلالة ادصائية بين القيااين القبلى والبعدى للمإارات الدركية  لدى  -

 لاعبى المصارعة والمًكمة لصالا القياس البعدى.

نات التدان للمإارات الن اية بدلالة خريرة المراكف العصبية العليا لدى لاعبى  -
 القياس البعدى.المصارعة والمًكمة لصالا 
  المصللحات المستخدمه ف  البحث
هى المنار  العصبية الاتة عشر التى توجد بالمم والتى  : * خريله المرامز ال صبيه ال ليا 

توفع على عصوص المم الاربعة ) المقدمى والمسخرى والصدمى والجدارى بنص ى المم الايمن 
لتى يمكن عن رريقإا التعرب على مدى والايار ( بواقع ثمانية مراكف عصبية لك  نصب وا

 .التاثير الن اى ولكن عن رري  المم 
ا تنبار الخر ر وتجإي ف ال ذكريات -السص المنطدم : ع ي منرق ة الجب ين وظائ  ة ال تدكم ع ى الدرك ة وا 

 ( 305: 3٢وتريير اللرة .  )
 ( 52:  3٢) 0عي المركف حهم وظائ ة التدكم عي الكًم والإدااس بالجام-السص ال دار  :-
 ( 432:  32) 0عو  الأذن وظائ ة التدكم عي الامع والشم -السص الصدغ  :-
 ( 42٢، 422: 32عى المسخرة وظائ ة ااتقبا  وتجإيفالمعلومات البيرري. ) -:السص المؤخر -
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 الدراسات السابنه :
 اولا : الدراسات باللغه ال ربيه

ال شال المهربا للمخ مداله "(ب  وان 2دمتوراه )4004احمد صاح الدين خلي قام البادع   -
" ديع لساعليه استرات يات التسمير لتلوير مستو  الأداء وخسق الضغول لد  الرياضين

فاعليه إستراتي يات التسمير فا تلوير مستو  الاداء وخسق هدعت الدرااة التعرب على"
وتم ااتخدام  من لاعبى الااكواش بواقع ثًع لاعبين عي ه "، علىالضغول لد  الرياضين

، وتم ااتخدام الادوات ادوات قياس عقلية ون اية ادوات قياس عايولوجية الم هج الت ريبا
ماتوى الاداء عى الرياضيات ال ردية يتوقب  ر وما ت ا"م ال تائج وادوات قياس ماتوى مإارى

 رو  على نوع الإاتراتيجيات الماتخدمة عقر ولكن ااتجابة الًعت لإذه الااتراتجيات وال
ال ردية تلعت ال رو  ال ردية دورا واضدا ديع تترير كً من قوة وتردد الموجة عى النشار 

 الكإربى للمم .
البروفي  "(ب  وان 6)بحث م شور 4002ب ي ه محمد فاض  ر لارق بدر الدين قام البادع  -

" ديع هدعت ال صب  ل شال فصوص المخ ممؤشر لتنويم المهارات ال نليه للرياضيين
الت رف عل  ميسيه استخدام البروفي  ال صب  ممؤشر ووسيله الدرااة التعرب على"

وتم  التيمو دومن  عي ه "، علىموضوعيه لتنويم المهارات ال نليه قب  وب د تلبيق البر امج
ر وما ت ا"م ،جإاف داات الي EEG،جإاف رام المم الكإربي ، الم هج الت ريباااتخدام 
ت العقلي لة تاثير علي تداين المإارات العقلية قيد البدع لصالا القياس برنامج التدري ال تائج

 .EEGالبعدي بدلالة 
ال شال المهربا للمخ ممؤشر "(ب  وان 06)م دمتوراه4002ولاء محمد مام  ال بد قام البادع  -

" " ديع هدعت الدرااة التعرب علىلساعليه بر امج التدري  ال نلا لاحد  مهارات الغلس
ف علا تا ير بر امج التدري  ال نلا علا تلوير ب ق المهارات ال نليه ومستو  الت ر 

بواقع لاعت وادد دتى  الغلسمن لاعبى  عي ه "، علىالاداء فا احد  مهارات الغلس 
، وتم ااتخدام الادوات ادوات الم هج الت ريباانةوتم ااتخدام 35منتخت ناشى الررس 

توجد  ر وما ت ا"م ال تائج، داات الى EEGم الكإربى قياس ن اية وعقلية ، جإاف رام الم
تريرات عى دركة الجإد عى منار  الجإد المختل ة وذلك عى الرياضيات ذات الدوائر المرلقة 
للماتويات العيا التعرب على الترور عى الاداء بعد ااتخدام برنامج التدريت العقلي من خً  

 .تدلي  النشار الكإربى للمم
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 دراسات باللغه الا  بيه  ا يا : ال

" ديع ال شال المهربا ل صسا المخ م ي ه ا  اء الاداء فا الماراتيه"( ب  وان 42( )0220)
 عي ه "، علىلاداءتحلي  ال شال المهربا للمخ لل ي ه مداله لمستو  اهدعت الدرااة التعرب على"

الم هج وتم ااتخدام 1/22بواقع لاعبان ذو الماتوى العالى ومتوار اعمارهم  المراتيهمن لاعبى 
ر وما ت ا"م لقياس النشار الكإربى للمم  EEGجإاف ، وتم ااتخدام الادوات الت ريبا
ه عن التردد ("رتز وان مو ات السا ع د ال ي ه ما ت مرتس  02:  2تتراوح مو ه السا ) ال تائ 

 .مما يد  علا ارتساع ال شال ال نلا الم رفا
التغيرات الحاد ه ف   شال "معرعة (ب  وان 0220(  )42)zhenminz  ز" مي زقام البادع   -

م رفه التغيرات " " ديع هدعت الدرااة التعرب علىالنشرة المخيه ال اتج من تدريبات بلء الت سس
من لاعبى  عي ه "، على اتج من تدريبات بلء الت سسالحاد ه ف   شال النشرة المخيه ال

اختبار تومارس مركف مع ، وتم ااتخدام الم هج الت ريبالاعت مراوتم ااتخدام 32بواقع مرا
ابرء عملية التن س بواارة التكيب الايكولوجى يسدى الى ااترخاء ر وما ت ا"م ال تائجبر التن س
 الرياضيين

 ا راءات البحث :
 م هج البحث :

ااتخدم البادثان المنإج التجريبي نظرا  لمًءمتن لنوع وربيعة هذا البدع  بااتخدام 
 التصميم التجريبي ذو القياس القبلى والبعدى  لمجموعة واددة.

 عي ه البحث :

تم اختيار عينة البدع الااااية عينة عمدية قوامإا )اثنى عشر( لاعت مقامين الى )اتة(    
نية بنادي الشبان المالمين ببنإا مداعظة القليوبية و )اتة( لاعبين لاعبين للمصارعة الروما

للمًكمة بنادي الشبان المالمين ببنإا مداعظة القليوبية ديع تم اختيار عدد حعراد عينن البدع 
 الأاترًعية ) اربعة ( مصارعين )اربعة( للمًكمين خار  عينة البدع الااااية .

 توصيف عي ه البحث :

 David callins graham powell ديسيد مول يس  ر  ر"ام يو ر  ا دا فيسقام البادع  -
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                      (                                           06)قيد البحث( ) ن= لم تمع البحث ف   ميع المتغيرات التوصيف الإحصائ  (0 دو  )
 م ام  التسرلع م ام  الالتواء الوسيل ع س/ المتغيرات

ميه
 س

ال
 

 0720- 0722 062700 2766 062764 اللو 
 07022- 0722 64700 2722 62722 الوزن

 4742- 0762- 02700 0720 02764 السن
 4720- 0700 2720 0722 2720 ال مر التدريبا

 يه
لبد
ت ا

ندرا
ال

 

قوه عضات 
 4746- 0702 422700 22726 420742 الر لين

قوه عضات 
 0720- 0702 222720 22722 222704 الظهر

 4742- 0762 20700 4722 20722 قوه قبضه يم ا
 0744- 0720- 22700 2722 26742 يسر  قوه قبضه

 0722- 0742 20700 6724 42764 مرو ه ال اع 

( حن جمي ع ق يم مع امًت الالت واء لعين ة البد ع )التجريبي ة، الض ابرة، 3يتضا من جدو  )
(، مم ا 1(، وحن هذه الق يم اندص رت م ابين )00234، 00053-الااترًعية( كك  تراودت بين )

بيان  ات تد  ت المندن  ى الأعت  دالي، ويسك  د عل  ى تج  انس عين  ة البد  ع كك    ع  ي يعن  ى وق  وع جمي  ع ال
 جميع المتريرات المختارة.

 أدوات ووسائ   مع البيا ات :
تم تدديد الأدوات التي تتناات مع ربيعة هذا البدع وذلك من خً  الإرًع علي البدوع 

 -والدرااات الاابقة وتم تقايم هذه الأدوات الي :
   روبومتريه :النياسات الا 

 (3مرع  رقم ) 0الرياتاميتر لقياس الرو  الكلي للجام 
رو  الذراع  –رو  الررب الا لي  –شرير قياس مترى معتمد لقياس ) رو  الررب العلوي 

 0(3مرع  رقم )0رو  الكب ( –رو  الااعد  –رو  العضد  -
 0(3مرع  رقم )0ميفان ربي معاير لقياس وفن الجام

 ه .النياسات البد ي
 (3مرع  رقم )0قوة عضًت الرجلين( –ديناموميتر معاير لقياس)قوة عضًت الظإر

 0(3مرع  رقم )0ديناموميتر القبضة معاير لقياس قوة قبضة اليد
 0(3مرع  رقم )0شرير قياس مترى معتمد لقياس مرونة العمود ال قري 

 أ هزة النياس ال سس فسيولو   : 
 EEGجإاف رام المم الكإربي 
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 لرباعة الذبذبات للموجات  hp2050عة ماركة راب
رادة جوقد تم رام المم بماتش ى بنإا الجامعى تدت اشراب الااتاذ الدكتور / رئيس قام 

المم والأعصات بالكلية وقد تم القيام برام المم على خريرة المراكف العصبية لًعبين لأبعاد 
التصور  –ًكمين  قيد البدع ) الإاترخاءتدريت المإارات الن اية "العقلية " للمصارعين والم

 تركيف الإنتباه (. –العقلي 
 قياس مستو  الأداء المهار  للمصارعين

قام البادع بعم  ااتمارة ااترًع رحي الخبراء لدركات المصارعة وقد تم عرضإا علي 
مع ربيعة  الاادة الخبراء عي مجا  رياضة المصارعة لتدديد حنات المإارات الدركية التي تتناات

 0(2مرع  رقم )0البدع 
قام البادع بتصميم ااتمارة تقييم ماتوي الأداء المإاري لدركات المصارعة قيد البدع وقد 
تم عرل هذه الإاتمارة علي الاادة الخبراء المتخصصين عي مجا  رياضة المصارعة وقد قاموا 

 (4المركبة مرع  رقم ) بتدديد عدد المداولات وهي ثًثة مدأولات يسديإا الًعت للجملة
 يوضع ال سبه المئويه لصدق المحممين لل م  الحرميه قيد البحث (4 دو  )

 ال سبه المئويه الم موع 2 2 2 4 0 ال م  الحرميه المرمبه م
 ٪20  √ √ √   البرم من اسس  + مسمه الوسل ال مسيه + ربع  يلسون 0
 ٪40  √ √    الا نه + مستاح ألما   لامام + س تير خلس   4
 ٪40     √ √ الس تير الأمام  + البرم من أسس  + مسمه الوسل ال مسيه  2
 ٪40  √    √ التلسيحه + البرم من اسس  + الس تير الخلس  2
 ٪40    √  √ البرم ال ال  + الس تير الخلس  + الريبو 2
 ٪00      √  ص برمه + مسمه الوسل ال مسيه + ربع  يلسون  6

2 
الاراع بالاراعين والتنطوس خلسطا + ربطع  يلسطون + مسطمه الوسطل مسك 

 ٪00    √   ال مسيه 

 ٪000  √ √ √ √ √ براوليه عضد + مسمه الوسل ال مسيه + رف ه الوسل ال مسيه 2
 ٪0       البراوليه + البرم من أسس  + البرم ال ال   2
 ٪000  √ √ √ √ √ براوليه تن يد + البرم من اسس  + البرم ال ال   00
 ٪ 0       الا مه عصر + ارم لوك للأمام +  صف برمه  00

( النابة المئوية لصد  المدكمين عي الجم  الدركية قيد البدع وقد 2يتضا من جدو  )
 ٪300ارتضي البادع ما وع  علية الاادة الخبراء بنابة 
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 لحرمات المصارعه قيد البحثصدق المحممين لإستمارة تنييم مستو  الأداء المهار   ( 2 دو  )
 الموافنه اسماء السادة الخبراء
 √ مدمد ابراهيم الباقيرى
 √ ادمد عبد الدميد عمارة

 √ هيثم فلر
 5 المجموع

 ٪300 النابة المئوية

( النابة المئوية لصد  المدكمين للإاتمارة تقييم ماتوي الأداء المإاري 1يتضا من جدو  )
 (4٪ وهذا ما يوضدة مرع )300بدع نابة مواعقة لدركات المصارعة قيد ال

 م ام  ال بات لاستماره تنييم المصارعين
م ام  الارتبال بين النياسين الأو  وال ا   النياسين ف  استمارة تنييم مستو  الأداء المهار  لاعبا  (2 دو  )

 (        2) ن =  المصارعه)قيد البحث( ) ال بات (

، مما يد   0005( وجود ارتبار دا  ادصائيا  عند ماتوي معنوية 4و  رقم )يتضا من الجد
 علي ثبات ااتمارة تقييم ماتوي الأداء المإاري لمإارات الرمي قيد البدع.  

 قياس مستو  الأداء المهار  للماممين
قام البادع بعم  ااتمارة ااترًع رحي الخبراء لدركات المًكمة وقد تم عرضإا علي  -

دة الخبراء عي مجا  رياضة المًكمة لتدديد حنات المإارات الدركية التي تتناات مع الاا
 0( 1مرع  رقم )  0ربيعة البدع 

قام البادع بتصميم ااتمارة تقييم ماتوي الأداء المإاري لدركات المًكمة قيد البدع وقد  -
لمًكمة وقد تم عرل هذه الإاتمارة علي الاادة الخبراء المتخصصين عي مجا  رياضة ا

مرع  0قاموا بتدديد عدد المداولات وهي ثًثة مدأولات يسديإا الًعت للجملة المركبة 
 0( 5رقم ) 

 مهارات الرم   
 لبحث()قيد ا

السرق بين  التلبيق ال ا ا التلبيق الأو 
 المتوسلين

قيمه م ام  
 ع + س ع + س الإرتبال

0 
برولية عضد+ماكة 
 *0720 0722 0722 02760 0720 02742 الوار العكاية +الريبو

4 
برولية تقعيد+البرم من 
 *0722 0722 0702 02720 0722 02722 اا   +البرم العالى
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 (2 دو  )
 يوضع ال سبه المئويه لصدق المحممين لل م  الحرميه قيد البحث 

 المجموع . 4 3 2 1 الجمل الحركية المركبة م
النسبة 

 المئوية

1 
+ لكمة مستقيمة يمنىى للىراس + لكمىة مسىتقيمة لكمة مستقيمة يسرا للراس 

 يسرا للراس .
√ √ √ √ √  177٪ 

2 
لكمة مستقيمة يسرا للراس + لكمة مسىتقيمة يمنىى للجىذع + لكمىة مسىتقيمة 

 يسرا للراس .
√ √ √ √   07٪ 

3 
لكمة مسىتقيمة يسىرا للىراس + لكمىة جانبيىة يمنىى للىراس + لكمىة مسىتقيمة 

 يسرا للراس .
√ √ √ √ √  177٪ 

4 
لكمة مستقيمة يسرا للراس + لكمة جانبية يمنى للراس + لكمة جانبية يسرا 

 للراس. 
√ √ √    07٪ 

. 
لكمىة مسىتقيمة يسىرا للىراس + لكمىىة جانبيىة يمنىى للجىذع + لكمىة مسىىتقيمة 

 يسرا للراس .
√ √ √  √  07٪ 

0 
 لكمة مستقيمة يسرا للراس + لكمىة صىاعدة يمنىى للىراس + لكمىة مسىتقيمة

 يسرا للراس .
√ √ √  √  07٪ 

0 
لكمة مستقيمة يسرا للراس + لكمة صىاعدة  يمنىى للجىذع + لكمىة مسىتقيمة 

 يسرا للراس .
√ √  √ √  07٪ 

( النابة المئوية لصد  المدكمين عي الجم  الدركية قيد البدع وقد 5يتضا من جدو  )
 ٪300ارتضي البادع ما وع  علية الاادة الخبراء بنابة 

 ( 6) دو  
 صدق المحممين لإستمارة تنييم مستو  الأداء المهاريلحرمات الماممه قيد البحث

 الموافنه اسماء السادة الخبراء
 √ احمد محمد الامين

 √ تامر حسين الشتيحا
 √ صاح السيد قادوس

 2 الم موع
 ٪000 ال سبه المئويه 

ارة تقييم ماتوي الأداء المإاري ( النابة المئوية لصد  المدكمين للإاتم2يتضا من جدو  )
 (5٪ وهذا ما يوضدة مرع )300اعقة لدركات المًكمة قيد البدع نابة مو 
 :                  م ام  ال بات لاستماره تنييم للماممين
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 (6 دو  )
عبا م ام  الارتبال بين النياسين الأو  وال ا   النياسين ف  استمارة تنييم مستو  الأداء المهار  لا

 (    2) ن = ماممه)قيد البحث(لل

، مما يد  علي  0005( وجود ارتبار دا  ادصائيا  عند ماتوي معنوية 2يتضا من الجدو  رقم )
 ثبات ااتمارة تقييم ماتوي الأداء المإاري لمإارات الرمي قيد البدع.  

 بر امج تدري  المهارات ال سسيه المنترح 

من خً  درااة برامجتدريت المإارات الن اية التي وردت عي المراجع  الباح انقام 
بتصميم برنامجان للتدريت المإارات الن اية  الباح انالمتخصصة والدرااات الاابقة قام 

 للمصارعين  والمًكمين ل بعاده ) الإاترخاء ، التصور العقلي ، تركيف الإنتباه(.

وعرضإا علي الخبراء لتدديد المدة الكلية للبرنامج وعدد الوددات  وقد تم تصميم ااتمارة
 (2التدريبية عي الاابوع وفمن وددة التدريت العقلي .مرع  رقم )

 وقد ااتعان البادثان بخروتين هامتين قب  اعداد البرنامج وهما كالاتي :

ن وهي تدديد الإدب من البرنامج وهو التدريبي علي المإارات العقلية للمصارعي -
تركيف الإنتباه ( حن يكون مدتوي البرنامج يخدم الإدب  -التصور العقلي   -)الإاترخاء 

 0الااااي للبدع وهو تداين ماتوي الأداء المإاري للجم  الدركية المركبة قيد البدع

الارًع علي المراجع العلمية والدرااات الاابقة التي ت يد الإدب الذي وضع من اجلة  -
 ديع فمن البرنامج والجرعة الاابوعية وفمن الجرعة التدريبية اليومية .البرنامج من 

 وقد تم تصميم البر امج ف  ضوء الاسس ال لميه التاليه :

 مًئمة البرنامج للمردلة الانية لاعراد عينة البدع ومإاراتإم العقلية  -

 
 مهارات الرم  )قيد البحث(

السرق بين  التلبيق ال ا ا التلبيق الأو  
 المتوسلين

قيمه م ام  
 ع + س ع + س الإرتبال

ما      تقيمة يا      را +ما      تقيمة  0
يمنى  للراس+ماتقيمة يارا 

 للراس
02760 0722 02724 0702 0720 0720* 

راس + ما      تقيمة يمن      ى لل       4
جانبي        ة لل        راس +ما        تقية 

 للراس
02742 0720 02760 0722 0722 0720* 
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 ان يتم تدريت المإارات الن اية قب  التدريت البدني والمإاري  -

 ن س الاليم كمدخ  للإاترخاء العضلي اتقان الت -

 مراعاة ال رو  ال ردية بين لاعبي عينة البدع  -
 أ"داف البر امج :

 يإدب البرنامج المقترح لتدريت المإارات الن اية الي :

 تروير ماتوي حداء القدرة علي )الإاترخاء ، التصور العقلي ، تركيف الإنتباه ( -

ية  للمصارعين )برولية عضد + ماكة الوار تروير ماتوي الأداء عي المإارة الأت -
 العكاية + الريبو ( ، ) برولية تقعيد  + برمة الوار + برمة الوار المرت عة ( .

تروير ماتوي الأداء عي المإارة الأتية للمًكمين )لكمة ماتقيمة يارا للراس + لكمة 
ة يارا للراس + لكمة جانبية ماتقيمة يمنى للراس + لكمة ماتقيمة يارا للراس  ( ، )لكمة ماتقيم

 يمنى للراس + لكمة ماتقيمة يارا للراس(
تدديد مدة البرنامج وكذلك  الباح انمن خً  الدرااات الاابقة ااتراع المدة الزم يه للبر امج :  

بعرل البرنامج  الباح انفمن الوددة التدريبية وعدد مرات التدريت عي الاابوع ثم قام 
 -قرو مناابة وك اية مدة البرنامج وفمن وددة التدريت وهو :علي الخبراء الذين ح

 وددات تدريبية عي الاابوع  1اابوع بواقع  32 -

  10فمن الوددة التدريبية  -

( وددة  12وبذلك بلغ اجمالي عدد الوددات التدريبية عي البرنامج المقترح للمصارعين )     
( دقيقة  وما اب   30٢0( ااعة بواقع )  3٢تدريبية كما بلغ عدد الااعات التدريت العقلي) 

 بالنابة للمًكمين.
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 ( 2 دو  )
 يوضع استلاع را  الخبراء حو  تحديد محتو  البر امج

 مدتوي البرنامج
 الخبراء

( 32المدة الكلية )
 اابوع

(  1عدد الوددات ) 
 وددات

 فمن الوددة التدريبية
 (10   ) 

 √ √  حدمدمدمد فينة 
 √ √ √ بثينة مدمد عاض 
 √ √ √ تامر مدمد جاد

 √ √ √ مدمد ابراهيم الباقيري
 √ √ √ مدمد عنبر بً 

 30 30 ٢ المجموع
 ٪300 ٪300 ٪٢0 النابة المئوية 

( النابة المئوية لإاتمارة ااترًع رحي الخبراء دو  تدديد مدتوي ٢يتضا من جدو  )     
 ٪ (300: ٢0بة المئوية ما بين)البرنامج وقد ارتضي البادع وهيئة الاشراب ان النا

 ممو ات البر امج 

 الب د الأو  ) الإسترخاء ال ضل  (

الإدب : تعليم الًعت التمييف بين التوتر والإاترخاء والتدكم عي عم  الجإاف العضلي وكذلك 
 بخ ل التوتر والقل  .

 وددات اابوعيا  1المدة الفمنية : اابوع بواقع 

 دقائ  ااتيقاظ  5اء عضلي ، دقيقة ااترخ 25فمن الوددة 
 الب د ال ا   ) الإسترخاء ال نل  ( 

الإدب : مااعدة الًعت علي الوصو  الي الإاترخاء العقلي وتخ يل تراكم الضرر والقل  
 وص اء العق  .

 وددات اابوعيا  1المدة الفمنية : اابوع بواقع 

 دقائ  ااتيقاظ 5لي  ، دقيقة  ااترخاء عق 35دقائقااترخاء عضلي ،  30فمن الوددة  
 الب د ال الث ) الإسترخاء ال ضل  ال نل ( 

 الإدب : التدكم عي عم  الجإاف العضلي وتخ يل تراكم الضرر والقل  .
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 وددات اابوعيا  1المدة الفمنية : اابوع بواقع 

 دقائ  ااتيقاظ 5دقيقة  ااترخاء عقلي  ،  3205دقيقة ااترخاء عضلي ،  3205فمن الوددة 

  د الرابع  ) التصور ال نل  الاساس  (الب

 الإدب : مااعدة الًعت علي تكوين صورة عقلية حولية والتدر  بإا لتكوين صورة عقلية واضدة  

 وددات اابوعيا  1المدة الفمنية : اابوعين بواقع 

دقيقة  تصور عقلي  35دقائ   ااترخاء عقلي ،  2دقائ  ااترخاء عضلي ،  2فمن الوددة : 
 دقائ  ااتيقاظ1" وضوح وتدكم ،  ااااي

 الب د الخامس ) التصور ال نل  مت دد الاب اد (

الإدب : تداين درجة نقاء ووضوح الصورة العقلية مع فيادة التدكم عي الدالة الان عالية المصادبة 
 ل داء وتنمية الشعور بالوعي الداي   .

  وددات اابوعيا 1المدة الفمنية : ثًثة ااابيع  بواقع 

دقيقة  تصور عقلي  35دقائ   ااترخاء عقلي ،  2دقائ  ااترخاء عضلي ،  2فمن الوددة : 
 دقائ  ااتيقاظ1متعدد الابعاد " ، 

 الب د السادس ) ترميز الإ تباه  (

 الإدب : فيادة القدرة علي تركيف الإنتباه وعف  الاعكار الالبية    .
 ات اابوعيا ودد 1المدة الفمنية : اربعة ااابيع   بواقع 

دقائ  تصور عقلي متعدد  30دقيقةااترخاء عقلي ،  2دقائ  ااترخاء عضلي ،  1فمن الوددة : 
 دقائ  ااتيقاظ1دقيقة تركيف الإنتباه ،  32الابعاد " ، 
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 (2 دو  )
 محتو  بر امج تدري  المهارات ال سسيه المنترح لد  لاعبا المصارعه

عدد الوحدات  الزم   التنسيم اللرينه الاب اد الاسبوع
 التدريبيه

 الإاترخاء العضلي الأو 
 

   ااترخاء عضلي 25 ااترخاء تعاقبي
   ااتيقاظ 5

 وددات 1

 التدكم عي التن س الإاترخاء العقلي ال ا  
   ااترخاء عضلي 30
   ااترخاء عقلي 35
   ااتيقاظ 5

 وددات 1

 ال الث
الإاترخاء العضلي ، 

 الإاترخاء العقلي
ء تع                اقبي + اا                ترخا

 التدكم عي التن س

   ااترخاء عضلي 3205
   ااترخاء عقلي3205

   ااتيقاظ 5
 وددات 1

الرابع ر 
 الخامس

تص ور عقل  ي اااا  ي 
+ تص             ور اش             ياء 

 اابقة المعرعة

ت          دريت عل          ي وض          وح 
التص    ور + ت    دريت عل    ي 

 التدكم عي التصور

   ااترخاء عضلي 2
   ااترخاء عقلي2

   تصور عقلي ااااي35
 اتيقاظ  ا 1

 وددات 2

السادس ر 
السابع ر 
 ال امن

تص   ور عقل   ي متع   دد 
 الابعاد

 

الت      دريت عل      ي التص      ور 
الا  معي + الت  دريت عل  ي 
التص              ور البص              ري + 
الت      دريت عل      ي التص      ور 

 الدس دركي

   ااترخاء عضلي 2
   ااترخاء عقلي2

   تصور عقلي متعدد الابعاد35
   ااتيقاظ 1

 وددات 2

التاسع ر 
ال اشر ر 

  عشر الحاد
 ر ال ا   عشر

 تركيف الإنتباه

ت           دريت عل           ي تركي           ف 
الإنتب         اه الخ         ارجي وحداء 
المإ                   ارات الدركي                   ة 

 بماتوي عالي

   ااترخاء عضلي 1
   ااترخاء عقلي2

   تصور عقلي متعدد الابعاد30
   تركيف انتباة 32
   ااتيقاظ 1

 وددة 32

 ( .2بر امج المصارعه مرفق ) 
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 (00 دو  )
 ري  المهارات ال سسيه المنترح لد  لاعبا الماممهمحتو  بر امج تد

عدد الوحدات 
 الأسبوع الأب اد اللرينه التنسيم الزم   التدريبيه

 "   ااترخاء عضلي25" وددات 1
 "   ااتيقاظ5"

 الأو  ااترخاء عضلي * ااترخاء تعاقبي

 "   ااترخاء عضلي30" وددات 1
 "   ااترخاء عقلي35"
 "   ااتيقاظ5"

 ال ا   ااترخاء عقلي كم عي التن س*التد

 وددات 1
 وددات 1

 "   ااترخاء عضلي32010"
 "   ااترخاء عقلي32010"
 "   ااتيقاظ5"

 *ااترخاء تعاقبي
 *التدكم عي التن س

 ااترخاء عضلي
 ااترخاء عقلي

 ال الث
 الرابع

 وددات 1
 وددات 1

 "   ااترخاء عضلي2"
 "   ااترخاء عقلي2"
 حاااي"   تصور عقلي 35"
 "   ااتيقاظ1"

 *تدريبات علي وضوح التصور
تدريبات علي *التدكم عي 

 التصور

تصور عقلي 
 حاااي

 الخامس
 السادس

 وددات 1
 وددات 1

 "   ااترخاء عضلي5"
 "   ااترخاء عقلي5"
 "   تصور متعدد الأبعاد32"
 "   ااتيقاظ1"

 *تدريبات للتصور البصري
 *تدريبات للتصور الامعي

 لتصور الدس دركي*تدريبات ل

تصور عقلي 
 متعدد الأبعاد

 السابع
 ال امن

 وددات 1
 وددات 1

 "   ااترخاء عضلي1"
 "   ااترخاء عقلي1"
 "   تصور عقلي متعدد الأبعاد2"

 "   تركيف الإنتباه 35"
 "   ااتيقاظ 1"

* تدريبات علي تركيف الإنتباه 
 الخارجي

 التاسع تركيف الإنتباه
 ال اشر

 وددات 1
 داتود 1

 "   ااترخاء عضلي1"
 "   ااترخاء عقلي1"
 "   تصور عقلي30010"
 "   تركيف الإنتباه30010"
 "   ااتيقاظ1"

* تكرار تصور المإارات الدركي ة 
 بماتوي عالي من الآداء الدركي

* تثبي      ت العق        عل      ي الجوان      ت 
الإام      ة والدقيق      ة لآداء المإ      ارات 

 الدركية

 تصور عقلي
 الحاد  تركيف الإنتباه

 عشر

ال ا      
 عشر         

 



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 ا6106سنتةبر  (6الجزء ) 87الميد            لة ا الملة ة ا للة بية ا النية ا لولة  ا الاضة االمج          
 

615 

 ( . 2بر امج الماممه مرفق )

 الدراسه الاستلاعيه 

 الدراسه الاستلاعيه الأول  : 

ت   م اج   راء الدراا   ة الاا   ترًعية عل   ي عين   ة م   ن ثماني   ة لاعب   ين مقا   مين ال   ى اربع   ة لاعب   ين  
مص ارعة والمًكم ة مصارعة ،اربعة لاعبين للمًكم ة والمقي دين ض من ا جًت الاتد اد المص ري لل

وتنرب  عليإم ن س شرور عينة الدرااة الأاااية بإدب التعرب علي حدوات  2034 –2031عام 
البد  ع وتنظ  يم رريق  ة القي  اس وتجري  ت البرن  امج المقت  رح وذل  ك للتع  رب عل  ي م  دة ص  ًدية ومك  ان 

 . 2034/  2/  5–1التدريت وت ادي اي صعوبات وذلك عي ال ترة الفمنية من 

 رت نتائج الدرااة علي :وقد اا 

 صًدية الادوات والمكان  -

ً ت والعوائ   -  التعرب علي المشك

 ت إم العينة وربيعة العم   -

 مدي مناابة البرنامج المقترح  -

 الدراسه الاستلاعيه ال ا يه :

باجراء الدرااة الااترًعية الثانية علي ن س عينة الدرااة الااترًعية الأولي وذلك  الباح انقام 
بإدب اجراء المعامًت العلمية لك  من ااتمارة تقييم   2034/  3/  24 –٢عي ال ترة الفمنية من 

ي للمجموعات اللكمية ماتوي الأداء المإاري لدركات المصارعة،ااتمارة تقييم ماتوي الأداء المإار 
 قيد البدع .

 الت ربه الاساسيه :

 النياسات النبليه:

جموعة البدع ع ي جمي ع المتري رات المد ددة قي د البد ع اعتب ارا  تم اجراء القيااات القبلية لم
وق   د ت   م تا   جي  البيان   ات الًفم   ة ع   ي  ٢/2/2034ال   ي ي   وم الا   بت 5/2/2034م   ن ي   وم الاربع   اء

ت   م اج   راء قي   اس ابع   اد  5/2/2034اا   تمارات والبراق   ات المد   ددة ل   ذلك ع   ى ي   وم الاربع   اء المواع    
) را  م لج  امعى عل  ى مراك  ف الم  م بجإ  افن بماتش  ى بنإ  ا االمإ  ارات الن ا  ية للمص  ارعين والمًكم  ي
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القياا    ات الانثروبومتري   ة والبدني    ة ،وع    ى ي    وم  ٢/2/2034( ،ع    ى ي    وم الا   بت المواع     EEGالم   م 
 دركات المصارعة والمًكمة  قيد البدع 30/2/2034الاثنين المواع 

 ن اية .عي ضوء القياس القبلي للنشار الكإربي للمم لابعاد تدريت المإارات ال

تركي  ف الإنتب  اه ( ق  ام البادث  ان ع  ي ال ت  رة م  ن ي  وم الاربع  اء  –التص  ور العقل  ي  –) الإا  ترخاء
باع   داد برن   امج ت   دريت المإ   ارات  25/2/2034ال   ي ي   وم الثًث   اء المواع      31/2/2034المواع     

 الن اية للمصارعين  والمًكمين قيد البدع.
 صارعين  والماممينتلبيق بر ام ا تدري  المهارات ال سسيه للم

ت    م تربي      برن    امج ىت    دريت المإ    ارات الن ا    ية للمص    ارعين  والمًكم    ين المقت    رح عل    ي المجموع    ة 
اي  4/2/2034ال  ي ي  وم الاربع  اء المواع     1/2034/ 3التجريبي  ة اعتب  ارا  م  ن ي  وم الا  بت المواع    

بك    ود  دة تدريبي  ة    10لم  دة اثن  ي عش  ر اا  بوعا بواق  ع ثًث  ة ود  دات ت  دريت ع  ي الاا  بوع بمع  د  
وعقا للخرة الموضوعة علي ان يتم التدريت لمجموعة البدع ايام الابت والإثنين والاربعاء من ك   

 اابوع عي تمام الااعة الااداة مااءا بنادي الشبان المالمين ببنإا .
 النياسات الب ديه :

 للترتيت التالي : تم اجراء القيااات البعدية لمجموعة البدع عي المتريرات المختارة وعقا

( النش    ار الكإرب    ي للم    م ي    وم الا    بت المواع      EEGقي    اس ابع    اد المإ    ارات الن ا    ية) را    م الم    م 
 2/2/2033قيد البدع يوم الاثنين  ، دركات المصارعة والمًكمة 2/2/2034

 الم ال ات الاحصائيه :

التدا  ن _ معام     )المتوا ر الدا  ابى _ الوا  ير _ الاند  راب المعي  ارى _ معام   ال  ت لرا _ نا  بة
 الالتواء _ ال ر  بين متوارين _ معام  الارتبار _ قيمة ت (

 عرق وم اقشه ال تائج :

توجد عرو  ذات دلالة ادصائية بين القيااين القبلى والبعدى عرق  تائج السرق الأو  :  -
 للمإارات الن اية بدلالة خريرة المراكف العصبية العليا لدى لاعبى المصارعة والمًكمة

 لصالا القياس البعدى.
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 (00 دو ) 
 المو ه السا لاسترخاء للمصارعيندلاله السروق بين النياسين النبل  والب د  ف   س  ا تشار 

 (6)ن=

مرامز   صسا المخ
 المخ

السرق بين  الب د  النبلا
 قيمه )ت( المتوسلين

 ع س ع س

 
 
 الايمن

Fp2-f4 ٢001 2020 ٢023 1022 0052 004٢ 
F4-c4 30024 2021 35042 3200٢ 402٢ 3023 
C4-p4 22022 2٢0٢3 25025 22032 3011 3012 
P4-o2 25040 220٢4 22025 22032 2014 3022 
Fp2-f8 ٢0٢2 2022 30022 2025 2005 3022 
F8-t4 3202٢ 32023 200٢5 2003٢ 3002 00٢0 
T4-t6 23012 22042 20031 32012 3021 0040 
T6-o2 35023 32025 24042 21041 ٢022 0022 

 
 الايسر

Fp1-f3 ٢033 1023 2021 20٢2 3022 0024 
F3-c3 34022 32001 34022 33002 0043 0002 
C3-p3 24032 2402٢ 3٢015 35024 50٢0 3022 
P3-o1 22042 22052 2205٢ 25021 0035 0030 
Fp1-f7 ٢013 2021 ٢042 202٢ 0032 0021 
F7-t3 3204٢ 35020 30022 2042 2050 3022 
T3-t5 32024 32022 34022 20٢2 1034 0022 
T5-01 22022 22052 23014 20055 3041 302٢ 

 3024( =0005( وماتوى معنوية )5قيمة "ت" الجدولية عند درجة درية )

( عدم وجود عرو  دالة ادصائيا بين القيااين القبلي والبعدي عى 33يتضا من جدو  )
 شار ال ا لًاترخاء للمصارعين ، ديع حن قيمة )ت( المداوبة اق  من )ت( الجدولية نابن انت
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 (04 دو ) 
 دلاله السروق بين النياسين النبل  والب د  ف   س  ا تشار المو ه بيتا لاسترخاء للمصارعين

 (6)ن=                                                                                 

 مرامز المخ  صسا المخ
السرق بين  الب د  النبلا

 قيمه )ت( المتوسلين
 ع س ع س

 
 

 الايمن

Fp2-f4 35011 105٢ 32025 2022 3022 0022 
F4-c4 320٢2 2042 35011 2042 2052 10٢1 
C4-p4 32032 1033 35042 1012 3022 3012 
P4-o2 3405٢ 4023 35012 2022 00٢3 0040 
Fp2-f8 32032 1022 3٢002 4032 30٢2 00٢2 
F8-t4 3٢025 2011 32033 4024 2051 0022 
T4-t6 32012 1023 34051 2004 30٢1 3034 
T6-o2 31011 3002 34025 20٢2 3022 3052 

 
 الايسر

Fp1-f3 3205٢ 1010 35025 2044 0022 0012 
F3-c3 32022 404٢ 32005 20٢0 0021 0032 
C3-p3 35033 4030 34022 3022 00٢4 0024 
P3-o1 34025 1022 31012 10٢3 3041 0022 
Fp1-f7 3٢025 5000 3200٢ 1024 2022 3032 
F7-t3 320٢3 5022 35032 2052 3022 00٢0 
T3-t5 320٢5 204٢ 32025 3010 20٢2 2015 
T5-01 32002 20٢5 32054 4022 3024 3021 

 3024( =0005( وماتوى معنوية )5ة درية )قيمة "ت" الجدولية عند درج

-F4ع ى مرك ف  )( وجود عرو  دالة ادص ائيا ب ين القياا ين القبل ي والبع دي 32يتضا من جدو  )
c4 ( صف المخ الايمن  )T3-t5 لص الا القي اس البع دى ع ى نا بن انتش ار (  صف المطخ الايسطر

قيمة )ت( المداوبة حكبر من )ت( موجن بيتا الااترخاء للمصارعين القياس البعدي عي ، ديع حن 
 الجدولية 
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 (02 دو ) 
 دلاله السروق بين النياسين النبل  والب د  ف  قوه المو ه السا وبيتا لاسترخاء للمصارعين

 (6)ن= 
السرق بين  الب د  النبا مرامز المخ  صسا المخ

 المتوسلين
 قيمه )ت(

 ع س ع س

 
 
 الايمن

Fp2-f4 32025 32023 35035 33025 4020 0022 
F4-c4 32021 202٢ 31012 2052 0021 0020 
C4-p4 13052 13023 22054 32003 ٢022 3021 
P4-o2 220٢5 11002 42002 53022 3٢022 3022 
Fp2-f8 22020 22011 32022 34032 502٢ 0021 
F8-t4 32032 2022 550٢٢ 23020 202٢ 303٢ 
T4-t6 32052 24042 10032 23021 1020 0022 
T6-o2 14022 11002 45013 51002 32054 2002 

 
 الايسر

Fp1-f3 35023 32022 32025 2032 2045 3014 
F3-c3 25042 24022 35052 30020 2020 00٢3 
C3-p3 25033 25012 32052 34054 5054 3001 
P3-o1 14042 22030 13021 25024 1022 005٢ 
Fp1-f7 22024 22031 32042 32022 2032 3000 
F7-t3 22002 25052 34021 ٢021 34041 3012 
T3-t5 25035 22030 2002٢ 310٢2 40٢2 0023 
T5-01 120٢3 10021 420٢٢ 42022 32002 3052 

 3024( =0005( وماتوى معنوية )5قيمة "ت" الجدولية عند درجة درية )

ع  ى مرك   ف        ا  ين القبل  ي والبع  دي ( وج  ود ع  رو  دال  ة ادص   ائيا ب  ين القيا31يتض  ا م  ن ج  دو  )
 (P4-o2  و( T6-o2  لص   الا القي   اس البع   دى ع   ى ق   وة موج   ن ال    ا بيت   ا نص   ب الم   م الايم   ن

 الااترخاء للمصارعين القياس البعدي عي ، ديع حن قيمة )ت( المداوبة حكبر من )ت( الجدولية
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 ( 02)  دو 
 ه السا للتصور ال نلا  تشار المو دلاله السروق بين النياسين النبل  والب د  ف   س  ا

 (6)ن= للمصارعين

 مرامز المخ  صسا المخ
السرق بين  الب د  النبلا

 قيمه )ت( المتوسلين
 ع س ع س

 
 
 الايمن

Fp2-f4 5032 4020 5004 4041 0035 0051 
F4-c4 2035 1032 5022 10٢0 303٢ 2021 
C4-p4 2023 1005 5021 1032 304٢ 30022 
P4-o2 200٢ 1052 5025 1050 3041 1040 
Fp2-f8 4022 4052 4025 401٢ .02 0034 
F8-t4 20٢1 2022 5052 1024 3025 3052 
T4-t6 ٢034 4023 2023 2023 3022 30٢2 
T6-o2 2024 1032 2044 2042 3042 2014 

 
 الايسر

Fp1-f3 203٢ 4021 5042 4033 0020 2022 
F3-c3 5024 40٢3 2031 4023 0032 0022 
C3-p3 ٢003 301٢ 2041 2022 305٢ 2014 
P3-o1 2055 2042 2000 2022 3054 4013 
Fp1-f7 5022 4022 5010 4021 002٢ 305٢ 
F7-t3 2032 1022 5022 10٢2 3050 3052 
T3-t5 2021 205٢ 2024 102٢ 0022 0015 
T5-01 2022 102٢ 2021 1003 0032 0042 
 3024( =0005( وماتوى معنوية )5ية عند درجة درية )قيمة "ت" الجدول
 عى مركف     ) ( وجود عرو  دالة ادصائيا بين القيااين القبلي والبعدي 34يتضا من جدو  )

P4-o2,F4-c4 ,T6-o2 (C4-p4 ,( نص  ب الم  م الايم  ن وC3-p3Fp1-f3,,P3-o1 )
   ا تص  ور عقل  ى للمص  ارعين نص  ب الم  م الايا  ر لص  الا القي  اس البع  دى ع  ى نا  بن انتش  ار موج  ن ال

 القياس البعدي عي ، ديع حن قيمة )ت( المداوبة حكبر من )ت( الجدولية
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 (                                           02 دو ) 
دلاله السروق بين النياسين النبل  والب د  ف   س  ا تشار المو ه بيتا للتصور ال نلا 

 (6)ن=   للمصارعين
 صسا 
 المخ مرامز المخ

السرق بين  الب د  النبلا
 قيمه )ت( المتوسلين

 ع س ع س

 
 
 الايمن

Fp2-f4 2052 ٢0٢2 ٢034 ٢004 3045 0021 
F4-c4 ٢020 50٢5 ٢020 2023 0010 0012 
C4-p4 2022 20٢0 ٢010 2015 3015 1024 
P4-o2 33002 ٢050 2022 2025 30٢2 202٢ 
Fp2-f8 2020 2014 2030 20٢3 0020 0022 
F8-t4 ٢025 5021 2043 5022 3054 404٢ 
T4-t6 ٢033 2013 ٢022 2042 00٢٢ 0050 
T6-o2 202٢ 20٢2 ٢022 20٢٢ 3013 0023 

 
 الايسر

Fp1-f3 5024 5024 2042 2003 3052 0020 
F3-c3 2055 2050 2050 ٢0٢0 0050 0004 
C3-p3 30002 2020 2052 2025 0042 0012 
P3-o1 32044 ٢02٢ 2004 2022 1040 0025 
Fp1-f7 2022 ٢043 ٢025 ٢022 3000 00٢1 
F7-t3 ٢020 2050 2052 2024 2001 3022 
T3-t5 ٢002 5023 2023 5002 0042 0022 
T5-01 2025 2032 ٢032 502٢ 302٢ 2022 

 
 3024( =0005( وماتوى معنوية )5قيمة "ت" الجدولية عند درجة درية )

-P4) عى مركف ( وجود عرو  دالة ادصائيا بين القيااين القبلي والبعدي 35يتضا جدو  )
o2  (C4-p4 ,8-t4( نصب المم الايمن و,F7-t3T5-01)  نصب المم الايار لصالا

القياس البعدى عى نابن انتشار موجن بيتا تصور عقلى  للمصارعين القياس البعدي عي ، ديع حن 
 جدوليةقيمة )ت( المداوبة حكبر من )ت( ال
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 (                                            06 دو )
دلاله السروق بين النياسين النبل  والب د  ف  قوه المو ه المو ه السا وبيتا للتصور ال نلا 

 (6)ن=   للمصارعين
 صسا 
 المخ

السرق بين  الب د  النبلا مرامز المخ
 المتوسلين

 قيمه )ت(
 ع س ع س

 
 

 الايمن

Fp2-f4 30021 30053 2020 33021 3002 002٢ 
F4-c4 30021 2011 202٢ 2022 00٢4 0025 
C4-p4 22010 12012 35033 33044 34032 00٢4 
P4-o2 30032 ٢023 2021 30023 0024 0012 
Fp2-f8 32032 330٢2 3102٢ 34014 3030 0012 
F8-t4 2020 2012 33022 2022 3052 3024 
T4-t6 31022 32022 350٢2 32023 30٢2 002٢ 
T6-o2 34002 32012 3٢04٢ 35022 4043 3002 

 
 الايسر

Fp1-f3 33014 33024 3303٢ 33024 0032 0005 
F3-c3 33001 202٢ 2025 2024 1002 0025 
C3-p3 33022 30040 30023 2032 305٢ 0013 
P3-o1 30002 2025 31022 31012 1052 3001 
Fp1-f7 32024 32042 30022 330٢٢ 5022 3025 
F7-t3 32002 33023 30003 ٢022 2003 0052 
T3-t5 33054 2032 3٢022 32045 2035 3052 
T5-01 2032 ٢01٢ 23052 3٢025 32012 2025 

 
 3024( =0005( وماتوى معنوية )5قيمة "ت" الجدولية عند درجة درية )

عى نصب صائيا بين القيااين القبلي والبعدي وجود عرو  دالة ادعدم ( 32يتضا من جدو  )
وج ود ع رو  دال ة ادص ائيا ب ين و  ديع حن قيم ة )ت( المدا وبة اق   م ن )ت( الجدولي ةالمم الايمن 

نص ب الم م الايا ر لص الا القي اس البع دى ع ى ق وة موج ن  (T5-01ع ى )القيااين القبل ي والبع دي 
، ديع حن قيمة )ت( المداوبة حكبر من )ت( ال ا بيتا تصور عقلى للمصارعين القياس البعدي عي 

 الجدولية
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 (                                            02)  دو 
دلاله السروق بين النياسين النبل  والب د  ف   س  ا تشار المو ه السا لترميز الا تباه 

 (6)ن=  للمصارعين
 صسا 
 مرامز المخ المخ

السرق بين  الب د  النبلا
 قيمه )ت( ينالمتوسل

 ع س ع س

 
 
 الايمن

Fp2-f4 4025 4022 33024 20005 2022 0022 
F4-c4 4022 4022 1024 4025 002٢ 3003 
C4-p4 1055 4014 5030 40٢5 3054 3002 
P4-o2 5021 5042 5012 5012 0022 2022 
Fp2-f8 4025 4052 4023 40٢20 0004 003٢ 
F8-t4 1024 403٢ 1052 4024 0035 3031 
T4-t6 504٢ 1022 5030 404٢ 0012 00٢2 
T6-o2 5040 402٢ 4024 4020 0045 2022 

 
 الايسر

Fp1-f3 2004 5042 31012 3٢052 2015 0023 
F3-c3 40٢4 5032 5000 502٢ 0032 0022 
C3-p3 5005 5012 40٢2 5002 0035 300٢ 
P3-o1 5032 503٢ 4025 5034 0022 3032 
Fp1-f7 5002 4021 5004 5013 0005 0030 
F7-t3 5043 40٢5 5002 5035 0015 3004 
T3-t5 5032 4052 5033 4022 0005 0023 
T5-01 5012 4024 5032 4024 0021 002٢ 

 
 3024( =0005( وماتوى معنوية )5قيمة "ت" الجدولية عند درجة درية )

ع  ى نص  ب ين القياا  ين القبل  ي والبع  دي وج  ود ع  رو  دال  ة ادص  ائيا ب  ع  دم ( 32يتض  ا م  ن ج  دو  )
وج ود ع رو  دال ة ادص ائيا ب ين و  ديع حن قيمة )ت( المداوبة اق   م ن )ت( الجدولي ةالمم الايار 

لص الا القي اس البع دى ع ى  الايم ن نص ب الم م ( P4-o2,T6-o2ع ى )القيااين القبلي والبعدي 
ع ي ، دي ع حن قيم ة )ت( المدا وبة نابن انتشار موجن بيت ا الاا ترخاء للمص ارعين القي اس البع دي 

 حكبر من )ت( الجدولية
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 (                                            02 دو )
دلاله السروق بين النياسين النبل  والب د  ف   س  ا تشار المو ه بيتا ترميز الا تباه 

 (6)ن=   للمصارعين
 صسا 
 مرامز المخ المخ

السرق بين  الب د  النبلا
 قيمه )ت( سلينالمتو 

 ع س ع س
 
 

 الايمن

Fp2-f4 205٢ 30022 2022 2022 20015 300٢ 
F4-c4 2024 20٢1 ٢020 2042 3022 00٢0 
C4-p4 30022 30052 2022 30002 0022 00٢3 
P4-o2 2011 2020 2022 ٢012 3012 0015 
Fp2-f8 3002٢ 33054 2014 202٢ 4024 2024 
F8-t4 ٢025 ٢0٢5 40٢2 2022 10٢2 3014 
T4-t6 2001 ٢021 2042 2022 2052 0022 
T6-o2 2022 2020 403٢ 52020 2001 3013 

 
 الايسر

Fp1-f3 ٢022 2024 ٢0٢1 20٢0 0005 0031 
F3-c3 2051 30020 ٢0٢٢ 2022 0025 0022 
C3-p3 20٢0 ٢052 203٢ 2025 0022 0023 
P3-o1 2023 2052 2032 2021 0003 0004 
Fp1-f7 2023 2025 2040 2052 2020 3022 
F7-t3 ٢052 ٢034 ٢0٢3 2014 002٢ 0012 
T3-t5 25020 42032 330٢1 34014 31022 002٢ 
T5-01 ٢0300 ٢005 20٢4 2004 3022 3042 

 
 3024( =0005( وماتوى معنوية )5قيمة "ت" الجدولية عند درجة درية )

عى نصب لة ادصائيا بين القيااين القبلي والبعدي وجود عرو  داعدم ( 3٢يتضا من جدو  )
وجود عرو  دالة ادصائيا بين و  ديع حن قيمة )ت( المداوبة اق  من )ت( الجدوليةالمم الايار 

لصالا القياس البعدى عى نابن  الايمن نصب المم ( Fp2-f8عى )القيااين القبلي والبعدي 
البعدي عي ، ديع حن قيمة )ت( المداوبة حكبر انتشار موجن بيتا الااترخاء للمصارعين القياس 

 من )ت( الجدولية
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 (                                           02 دو ) 
 دلاله السروق بين النياسين النبل  والب د  ف  قوه المو ه السا وبيتا ترميز الا تباه للمصارعين

 (6)ن=  
 صسا 
 المخ

 السرق بين الب د  النبلا مرامز المخ
 قيمه )ت( المتوسلين

 ع س ع س

 
 
 الايمن

Fp2-f4 14024 2022 1404٢ 20052 00224 0002 
F4-c4 24051 ٢045 24035 30012 001٢ 0031 
C4-p4 320٢2 4003 32023 2041 0034 0002 
P4-o2 32031 403٢ 32025 2052 204٢ 0022 
Fp2-f8 12022 31030 120٢2 32025 30٢0 0032 
F8-t4 32050 1022 31025 5022 2055 0023 
T4-t6 25002 20040 3٢034 5021 20٢٢ 00٢0 
T6-o2 24032 21023 1202٢ 32002 ٢053 3052 

 
 الايسر

Fp1-f3 12020 35013 10052 2021 2022 3020 
F3-c3 320٢4 2002 23032 5054 3012 0052 
C3-p3 31041 2024 22025 2052 ٢0٢2 4001 
P3-o1 35052 5022 23042 202٢ 5024 3021 
Fp1-f7 14000 35024 11022 2022 0021 0002 
F7-t3 20022 32022 12032 44003 33042 0051 
T3-t5 34014 5045 22022 32041 320٢2 3022 
T5-01 220٢5 32022 22053 20٢2 0022 0002 

 
 3024( =0005( وماتوى معنوية )5قيمة "ت" الجدولية عند درجة درية )

ع  ى نص  ب وج  ود ع  رو  دال  ة ادص  ائيا ب  ين القياا  ين القبل  ي والبع  دي ع  دم ( 32يتض  ا م  ن ج  دو  )
وج ود ع رو  دال ة ادص ائيا ب ين و  ديع حن قيم ة )ت( المدا وبة اق   م ن )ت( الجدولي ةالمم الايمن 

لص   الا القي   اس البع   دى ع   ى نا   بن  الايا   ر نص   ب الم   م ( C3-p3ع   ى )القياا   ين القبل   ي والبع   دي 
موجن بيت ا الاا ترخاء للمص ارعين القي اس البع دي ع ي ، دي ع حن قيم ة )ت( المدا وبة حكب ر  انتشار

 من )ت( الجدولية
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 ( 40)  دو 
 دلاله السروق بين النياسين النبل  والب د  ف   س  ا تشار المو ه السا لاسترخاء للماممين

 (6)ن=                                                                            
 صسا 
 المخ

السرق بين  الب د  النبلا مرامز المخ
 قيمه )ت( المتوسلين

 ع س ع س

 
 
 الايمن

Fp2-f4 2442 2024 204٢ 1014 0003 0003 
F4-c4 310٢2 ٢002 35020 3002٢ 2003 2002 
C4-p4 11040 2٢002 22022 25043 1023 3022 
P4-o2 14020 22022 25021 2٢055 ٢0٢2 300٢ 
Fp2-f8 32012 200٢2 33042 34002 5023 2001 
F8-t4 34031 32023 3105٢ 3504٢ 0055 00٢1 
T4-t6 21030 20003 22020 2000٢ 0042 001٢ 
T6-o2 32041 34032 2٢021 22024 2050 3032 

 
 الايسر

Fp1-f3 5022 30٢٢ 5022 2051 0004 0004 
F3-c3 33002 5014 2020 4020 3042 2031 
C3-p3 10032 230٢5 2301٢ 3٢022 ٢022 2055 
P3-o1 25050 3٢020 220٢0 220٢3 4010 303٢ 
Fp1-f7 203٢ 1022 20٢2 1022 0023 00٢2 
F7-t3 310٢4 ٢025 33023 2042 2031 30٢3 
T3-t5 31025 2034 32023 ٢052 0024 2001 
T5-01 220٢3 21022 2٢055 21024 3022 3010 

 
 3024( =0005( وماتوى معنوية )5قيمة "ت" الجدولية عند درجة درية )

( وج  ود ع  رو  دال  ة ادص  ائيا ب  ين القياا  ين القبل  ي والبع  دي لص  الا 20يتض  ا م  ن ج  دو  )
 القياس البعدي عي ، ديع حن قيمة )ت( المداوبة حكبر من )ت( الجدولية 
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 ( 40 دو )

 والب د  ف   س  ا تشار المو ه بيتا لاسترخاء للماممين دلاله السروق بين النياسين النبل 
 (6)ن= 

 صسا 
 مرامز المخ المخ

السرق بين  الب د  النبلا
 قيمه )ت( المتوسلين

 ع س ع س

 
 
 الايمن

Fp2-f4 35042 1042 32021 1025 3045 0052 
F4-c4 3205٢ 2012 34052 1000 2000 102٢ 
C4-p4 35055 2020 340٢5 1013 0020 0022 
P4-o2 3٢052 30042 34051 2055 4002 002٢ 
Fp2-f8 32022 1022 35022 10٢3 0022 0011 
F8-t4 35002 1023 31022 2043 3022 2052 
T4-t6 34025 1001 35043 1034 0045 0013 
T6-o2 31022 3052 34041 20٢2 0024 0042 

 
 الايسر

Fp1-f3 31025 2032 35032 4024 3021 0025 
F3-c3 35032 4025 35022 1011 00٢0 0022 
C3-p3 35012 1011 34011 2021 002٢ 0022 
P3-o1 35050 2042 31052 3042 3022 4021 
Fp1-f7 3٢045 2052 35050 1042 2025 002٢ 
F7-t3 32052 505٢ 32042 2015 0002 2004 
T3-t5 250٢2 23050 21042 22042 2040 0035 
T5-01 350٢2 101٢ 32024 4022 1024 3022 

 
 3024( =0005( وماتوى معنوية )5قيمة "ت" الجدولية عند درجة درية )

( وج  ود ع  رو  دال  ة ادص  ائيا ب  ين القياا  ين القبل  ي والبع  دي لص  الا 20يتض  ا م  ن ج  دو  )
 القياس البعدي عي ، ديع حن قيمة )ت( المداوبة حكبر من )ت( الجدولية 
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                                        (    44 دو ) 
 دلاله السروق بين النياسين النبل  والب د  ف  قوه المو ه السا وبيتا لاسترخاء للماممين

 (6)ن=                             
 صسا 
 مرامز المخ المخ

السرق بين  الب د  النبلا
 قيمه )ت( المتوسلين

 ع س ع س

 
 
 الايمن

Fp2-f4 20025 2٢032 35033 32014 50٢4 3022 
F4-c4 31022 34012 32042 31051 1024 302٢ 
C4-p4 4102٢ 10003 320٢4 35054 22024 1032 
P4-o2 42020 13002 430٢3 52034 ٢002 0025 
Fp2-f8 130٢2 14044 3٢020 22025 31033 3022 
F8-t4 35052 3202٢ 34052 31052 3000 003٢ 
T4-t6 12041 12021 350٢2 30051 21054 3023 
T6-o2 50022 12022 10024 32002 20001 3021 

 
 الايسر

Fp1-f3 3302٢ 34020 23002 310٢2 2002 3054 
F3-c3 32020 33032 32004 ٢025 00٢1 0032 
C3-p3 12002 12015 32055 34022 32054 3015 
P3-o1 2502٢ 22025 22021 22010 1044 0044 
Fp1-f7 23035 12052 3202٢ 240٢2 1042 300٢ 
F7-t3 31045 34021 3001٢ 2030 2023 002٢ 
T3-t5 22022 240٢2 20051 32030 2041 3022 
T5-01 15025 2403٢ 5٢002 4202٢ 22013 30٢5 

 
 3024( =0005( وماتوى معنوية )5قيمة "ت" الجدولية عند درجة درية )

  دال  ة ادص  ائيا ب  ين القياا  ين القبل  ي والبع  دي لص  الا ( وج  ود ع  رو 22يتض  ا م  ن ج  دو  )
 القياس البعدي عي ، ديع حن قيمة )ت( المداوبة حكبر من )ت( الجدولية 
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 (                                           42 دو ) 
دلاله السروق بين النياسين النبل  والب د  ف   س  ا تشار المو ه السا للتصور ال نلا 

 (6)ن=                              ماممينلل
 صسا 
 مرامز المخ المخ

السرق بين  الب د  النبلا
 قيمه )ت( المتوسلين

 ع س ع س

 
 
 الايمن

Fp2-f4 4021 2024 1002 1054 30٢2 2052 
F4-c4 31012 32022 40٢1 1024 ٢051 3035 
C4-p4 5021 104٢ 5022 4035 0014 00٢2 
P4-o2 2005 1022 4020 1013 3044 1042 
Fp2-f8 5052 4052 1022 4022 30٢2 1022 
F8-t4 5050 10٢2 4003 1025 304٢ 2000 
T4-t6 2042 10٢0 5025 1051 3022 3022 
T6-o2 200٢ 1032 5012 1032 3022 4014 

 
 الايسر

Fp1-f3 1025 1042 104٢ 1052 0022 0022 
F3-c3 5003 1022 1021 4002 300٢ 3051 
C3-p3 5024 1022 5032 4012 0022 3000 
P3-o1 5022 102٢ 5033 1022 00٢4 2032 
Fp1-f7 4052 4005 1025 4051 00٢2 1033 
F7-t3 2012 2032 4031 1050 2021 2041 
T3-t5 2020 103٢ 5043 1022 0022 3022 
T5-01 502٢ 1034 4022 2021 0022 3032 

 
 3024( =0005( وماتوى معنوية )5عند درجة درية ) قيمة "ت" الجدولية
( وج   ود ع   رو  دال   ة ادص   ائيا ب   ين القياا   ين القبل   ي والبع   دي لص   الا 21يتض   ا م   ن ج   دو  )

 القياس البعدي عي ، ديع حن قيمة )ت( المداوبة حكبر من )ت( الجدولية 
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 (                                  42 دو )
ق بين النياسين النبل  والب د  ف   س  ا تشار المو ه بيتا للتصور دلاله السرو          

 ال نلا للماممين
 (6)ن=                               

 صسا 
 المخ

 مرامز المخ
السرق بين  الب د  النبلا

 المتوسلين
 قيمه )ت(

 ع س ع س
 
 

 الايمن

Fp2-f4 2033 30042 5030 2012 4003 2010 
F4-c4 ٢002 40٢0 505٢ 4020 2042 4002 
C4-p4 ٢002 5022 2022 5020 30٢4 1052 
P4-o2 2025 4022 2021 5042 0022 3020 
Fp2-f8 205٢ ٢053 5023 2022 30٢2 10٢0 
F8-t4 2025 2002 2022 2023 0000 0000 
T4-t6 33000 2021 2022 4012 1042 2052 
T6-o2 200٢ 5012 2002 5005 3022 ٢05٢ 

 
 الايسر

Fp1-f3 2022 2022 40٢2 50٢3 3040 3022 
F3-c3 5025 50٢2 33044 ٢052 502٢ 3022 
C3-p3 202٢ 5040 2023 2032 0002 000٢ 
P3-o1 ٢00٢ 4021 20٢2 40٢0 3025 4015 
Fp1-f7 5022 501٢ 5001 2022 0025 3011 
F7-t3 5023 5022 5020 20٢1 3000 0021 
T3-t5 202٢ 5040 5022 5005 2003 1011 
T5-01 ٢043 4022 2003 5025 3040 1023 

 
 3024( =0005( وماتوى معنوية )5قيمة "ت" الجدولية عند درجة درية )

( وج  ود ع  رو  دال  ة ادص  ائيا ب  ين القياا  ين القبل  ي والبع  دي لص  الا 24يتض  ا م  ن ج  دو  )
 ولية القياس البعدي عي ، ديع حن قيمة )ت( المداوبة حكبر من )ت( الجد
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 ( 42 دو )
 دلاله السروق بين النياسين النبل  والب د  ف  قوه المو ه السا وبيتا للتصور ال نلا للماممين

 (6)ن= 
 صسا 
 مرامز المخ المخ

السرق بين  الب د  النبلا
 قيمه )ت( المتوسلين

 ع س ع س
 
 

 الايمن

Fp2-f4 34021 32022 2032 31025 5004 3022 
F4-c4 32012 200٢ 2042 2042 50٢4 2022 
C4-p4 30012 ٢055 20٢2 2021 1053 5032 
P4-o2 30005 32045 504٢ 5022 4052 3022 
Fp2-f8 32023 22022 33002 32031 2035 2034 
F8-t4 ٢001 2025 5032 502٢ 20٢2 3011 
T4-t6 ٢032 2022 2024 2022 3052 3014 
T6-o2 2044 ٢0٢2 31002 3201٢ 1022 0022 

 
 الايسر

Fp1-f3 33041 32022 2003 31010 2042 3022 
F3-c3 2022 2012 200٢ 2012 3020 4032 
C3-p3 330٢3 32020 20٢2 ٢025 4024 3002 
P3-o1 30022 3504٢ 40٢5 5023 2002 3045 
Fp1-f7 32040 3٢032 330٢2 32050 0054 3032 
F7-t3 205٢ 5012 5022 5052 3012 3050 
T3-t5 20٢2 2024 2022 5010 1051 20٢0 
T5-01 300٢4 31014 2025 32052 300٢ 00٢2 

 
 3024( =0005( وماتوى معنوية )5قيمة "ت" الجدولية عند درجة درية )

( وج  ود ع  رو  دال  ة ادص  ائيا ب  ين القياا  ين القبل  ي والبع  دي لص  الا 25يتض  ا م  ن ج  دو  )
 لمداوبة حكبر من )ت( الجدولية القياس البعدي عي ، ديع حن قيمة )ت( ا
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 ( 46 دو )
 دلاله السروق بين النياسين النبل  والب د  ف   س  ا تشار المو ه السا ترميز الا تباه للماممين

 (6)ن=                                                           
 صسا 
 مرامز المخ المخ

السرق بين  الب د  النبلا
 قيمه )ت( المتوسلين

 ع س ع س

 
 
 الايمن

Fp2-f4 ٢040 1022 ٢052 402٢ 0032 0020 
F4-c4 20٢٢ 1044 ٢002 4003 0032 002٢ 
C4-p4 2015 1052 ٢034 4033 0022 3033 
P4-o2 2022 1021 ٢025 4033 0012 0022 
Fp2-f8 2023 1055 2021 1025 0023 0040 
F8-t4 20٢3 40٢0 20٢0 1025 0022 0052 
T4-t6 ٢022 1022 2023 1025 3033 3022 
T6-o2 ٢044 10٢2 ٢005 1052 001٢ 002٢ 

 
 الايسر

Fp1-f3 2042 1052 2021 1025 0025 00٢4 
F3-c3 2020 4013 ٢033 4005 3020 3010 
C3-p3 ٢030 4005 2023 1022 003٢ 3002 
P3-o1 ٢022 4013 ٢040 4032 0015 3042 
Fp1-f7 ٢032 10٢2 ٢042 4002 002٢ 0020 
F7-t3 ٢022 10٢4 ٢015 4005 000٢ 0034 
T3-t5 ٢051 1025 ٢041 10٢5 0030 0021 
T5-01 ٢024 4005 ٢010 1025 0005 0032 

 
 3024( =0005( وماتوى معنوية )5قيمة "ت" الجدولية عند درجة درية )

القبل  ي والبع  دي لص  الا  ( وج  ود ع  رو  دال  ة ادص  ائيا ب  ين القياا  ين22يتض  ا م  ن ج  دو  )
 القياس البعدي عي ، ديع حن قيمة )ت( المداوبة حكبر من )ت( الجدولية 
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 ( 42 دو )
 دلاله السروق بين النياسين النبل  والب د  ف   س  ا تشار المو ه بيتا ترميز الا تباه للماممين

 (6)ن=                                                                        
 صسا 
 المخ

 مرامز المخ
السرق بين  الب د  النبلا

 المتوسلين
 قيمه )ت(

 ع س ع س

 
 
 الايمن

Fp2-f4 2024 5042 4021 2025 3022 0020 
F4-c4 1001 502٢ 2024 5002 002٢ 0022 
C4-p4 20٢1 2015 2022 5003 0052 3002 
P4-o2 2052 5050 5002 2025 2054 3023 
Fp2-f8 4023 2042 4050 2023 0023 3041 
F8-t4 5012 2023 2052 50٢1 2021 0022 
T4-t6 1050 2030 1032 2005 001٢ 3022 
T6-o2 1022 2012 102٢ 2025 0000 0004 

 
 الايسر

Fp1-f3 500٢ 2012 5054 ٢022 0042 3031 
F3-c3 5001 2011 5022 ٢022 0024 3013 
C3-p3 2040 2021 2022 2025 0033 3023 
P3-o1 2015 2053 501٢ 2000 0022 300٢ 
Fp1-f7 201٢ 30012 2012 20٢2 0042 3052 
F7-t3 5010 2042 40٢3 2002 0042 0022 
T3-t5 2013 ٢002 2023 2001 0040 00٢0 
T5-01 2022 2055 2032 202٢ 0014 3022 

 
 3024( =0005عنوية )( وماتوى م5قيمة "ت" الجدولية عند درجة درية )

( وج  ود ع  رو  دال  ة ادص  ائيا ب  ين القياا  ين القبل  ي والبع  دي لص  الا 22يتض  ا م  ن ج  دو  )
 القياس البعدي عي ، ديع حن قيمة )ت( المداوبة حكبر من )ت( الجدولية 
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 (42 دو ) 
 للمامميندلاله السروق بين النياسين النبل  والب د  ف  قوه المو ه السا وبيتا ترميز الا تباه 

 (6)ن= 
 صسا 
 مرامز المخ المخ

السرق بين  الب د  النبلا
 قيمه )ت( المتوسلين

 ع س ع س

 
 
 الايمن

Fp2-f4 1202٢ 30052 14022 20042 2023 003٢ 
F4-c4 32050 30012 23022 30022 2032 0022 
C4-p4 32022 1052 35042 2011 00٢0 0022 
P4-o2 32022 4051 35041 30050 4011 0020 
Fp2-f8 12004 32021 12040 32041 1012 0022 
F8-t4 32022 2052 35022 1024 4023 3022 
T4-t6 25022 320٢4 32030 202٢ ٢035 0022 
T6-o2 25024 2204٢ 10012 22052 4044 3033 

 
 الايسر

Fp1-f3 420٢٢ 32052 22022 2022 32030 30٢4 
F3-c3 100٢3 32022 32025 2023 320٢2 300٢ 
C3-p3 31020 4024 20033 ٢02٢ 2040 2042 
P3-o1 34015 2002 3٢021 30030 405٢ 300٢ 
Fp1-f7 22015 23022 42033 22025 21025 3012 
F7-t3 20021 32022 22020 200٢1 3022 0032 
T3-t5 3201٢ 2051 220٢4 32025 30042 3032 
T5-01 22035 32012 11042 25011 2022 0021 

 
 3024( =0005( وماتوى معنوية )5قيمة "ت" الجدولية عند درجة درية )

( وج  ود ع  رو  دال  ة ادص  ائيا ب  ين القياا  ين القبل  ي والبع  دي لص  الا 2٢يتض  ا م  ن ج  دو  )
 القياس البعدي عي ، ديع حن قيمة )ت( المداوبة حكبر من )ت( الجدولية 

ذات دلالة ادصائية بين القيااين القبلى  توجد عرو عرق  تائج السرق ال ا ا النائ  :  -
 والبعدى للمإارات الدركية  لدى لاعبى المصارعة والمًكمة لصالا القياس البعدى.
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 ( 42 دو  )
                                          دلاله السروق بين النياسين النبل  والب د  ف  الاختبارات المهاريه للمصارعين                                                    

 (6)ن=                                                                         
 

 الاختبارات
 

ال ر  بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوارين

 قيمن ت
 ع س/ ع س/

ريه
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

ال مله 
 00722 2702 0762 06722 0722 04720 الاولا

ال مله 
 06740 2746 0720 02706 0724 02720 ال ا يه

 
 3024( =0005( وماتوى معنوية ) 5قيمة "ت" الجدولية عند درجة درية )

( وجود عرو  دالة ادصائيا بين القيااين القبلي والبعدي لصالا القياس 22يتضا من جدو  ) 
 يمة )ت( المداوبة حكبر من )ت( الجدولية.الاختبارات للمصارعين، ديع حن ق البعدي عي جميع

 ( 20 دو  )
                                          دلاله السروق بين النياسين النبل  والب د  ف  الاختبارات المهاريه للماممين                                                    

 (6)ن=                                                                         

 
 الاختبارات
 

ال ر  بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوارين

قيمن 
 ع س/ ع س/ )ت(

ريه
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

ال مله 
 02746 2702 0722 06720 0762 02720 الاولا

ال مله 
 6742 4726 0722 06720 0722 02722 ال ا يه

 
 3024( = 0005( وماتوى معنوية ) 5ولية عند درجة درية )قيمة "ت" الجد

( وج  ود ع  رو  دال  ة ادص  ائيا ب  ين القياا  ين القبل  ي والبع  دي لص  الا 10يتض  ا م  ن ج  دو  ) 
الاختب   ارات للمًكم   ين، دي   ع حن قيم   ة )ت( المدا   وبة حكب   ر م   ن )ت(  القي   اس البع   دي ع   ي جمي   ع

 الجدولية .
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نابة تدان للمإارات الن اية بدلالة خريرة المراكف  توجدعرق  تائج السرق ال الث النائ  : 
 العصبية لدى لاعبى المصارعة والمًكمة لصالا القياس البعدى

 (   13جدو  ) 

 معد  الترير لًعبى المصارعة نصب المم الايمن عى نابة انتشار موجة ال ا الااترخاء
 

 الًعبين
مراكف       
 المم
 ت -ت - 

fp2f4 f4c4 c4p4 p4o2 fp2f8 f8t4 t4t6 t6o2 

 42023 11000 120٢3 2024 42002 2100٢ 2030 2032 قبلي الاو 
 4200٢ 1200٢ 1٢002 32004 20023 52004 32002 203٢ بعدي الاو 
 5022- 32012 0055 2201.- 220٢2 2052- 3٢0032 1205- معد  ترير% الاو 
 3001٢ 2050 3001٢ 3001٢ 3001٢ 30050 3001٢ 3001٢ قبلي الثانى
 201٢ ٢025 ٢01٢ 30050 2022 2022 ٢000 2025 بعدي الثانى
 5022- 20٢2- 32022 2035 2012- ٢01٢- 2202.- 2002- معد  ترير% الثانى
 ٢00٢ 22040 42003 5022 22001 25002 24030 ٢02٢ قبلي الثالع
 23002 4200٢ 54004 33000 20005 2400٢ 42002 34002 بعدي الثالع
 2550٢ 2405- 34025 ٢4025 3042 3055- 25030 22022 عد  ترير%م الثالع
 ٢050 20٢٢ 2022 300٢٢ ٢000 2000 ٢022 ٢000 قبلي الرابع
 2025 20٢٢ 2012 2022 ٢000 ٢025 2025 ٢0٢٢ بعدي الرابع
 ٢0٢2- 0 0053- 3305٢- 0 2022- 30050- 33- معد  ترير% الرابع

 2023 2035 4050 2031 5020 4043 1035 2043 قبلي الخامس
 31013 32003 20٢0 ٢012 ٢0٢2 5020 1043 1004 بعدي الخامس
 33401 2502٢ 53033 120٢2 50011 32023 ٢025 22034 معد  ترير% الدامس
 3301٢ 30025 33025 30025 30032 20٢٢ 30055 30000 قبلي الاادس
 ٢025 2000 30050 30000 2025 2025 2055 2025 بعدي الاادس
 2205- 3202- 2022- 2044- 1022- 201٢- 204٢- 205- معد  ترير% الاادس
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 ( 12جدو  ) 

 معد  الترير لًعبى المصارعة نصب المم الايار عى نابة انتشار موجة ال ا الااترخاء

 
 الاعبين

مرامز       
 المخ
 ت -  -ق

Fp1f3 F3c3 C3p3 P3o1 Fp1f7 F7t3 T3t5 T5o1 

 42002 22002 41001 202٢ 2٢002 52002 42002 33005 قبلي الاو 
 41001 12002 32002 33004 23004 45024 2100٢ 2025 بعدي الاو 
 ٢022- 22022 2302- 34005 30011 3٢043 4202- 3302- معد  ترير% الاو 
 2025 ٢025 30025 30025 300٢٢ 300٢٢ 30025 30025 قبلي الثانى
 ٢01٢ 2022 2022 ٢01٢ 30050 33000 33025 20٢٢ بعدي الثانى
 2043- 2024 30053 2200- 1042- 3030 2010 ٢002- معد  ترير% الثانى
 52002 42002 10004 2005 55001 52002 34005 4022 قبلي الثالع
 52003 23003 220٢2 30002 52005 2200٢ 12003 3400٢ بعدي الثالع
 2032- 5202- 210٢- 42031 2013 4٢00- 3220٢ 22٢02 معد  ترير% الثالع
 ٢01٢ ٢0٢٢ ٢01٢ ٢032 2025 ٢050 2032 2025 قبلي الرابع
 ٢022 30025 2025 ٢000 ٢022 ٢022 20٢٢ 2005 بعدي الرابع
 1014 35041 3104- 304٢- 12022 103٢ 32043 2032- معد  ترير% الرابع

 4022 4023 2041 10٢0 ٢032 401٢ 00٢٢ 20٢2 قبلي الخامس
 5021 50٢2 1020 1053 3002٢ 2022 2045 5034 يبعد الخامس
 32021 21052 20042 2021- 25052 41035 32٢043 2٢022 معد  ترير% الدامس
 33025 30032 30025 30050 30032 2032 30025 30050 قبلي الاادس
 30025 30000 30032 30000 30000 2025 2050 30050 بعدي الاادس
 4044- 3032- 3022- 4022- 3032- 3041 2012- 0 معد  ترير% الاادس
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 ( 11جدو  ) 

 معد  الترير لًعبى مًكمة نصب المم الايمن عى نابة انتشار موجة ال ا الااترخاء

 
 الًعبين

مراكف       
 المم
 ت -ت - 

fp2f4 f4c4 c4p4 p4o2 fp2f8 f8t4 t4t6 t6o2 

 1٢00٢ 21002 50٢0 2002 55004 52002 3205 ٢031 قبلي الاو 
 42002 25001 2032 1020 51002 42001 22003 2035 بعدي الاو 
 20022 ٢040 3202- 5202- 1020- 320٢- 35054 2401- معد  ترير الاو 
 33050 33000 300٢٢ 2050 30050 30050 ٢0٢٢ 2050 قبلي الثانى
 2020 30000 2042 2005 20٢٢ 20٢٢ ٢050 ٢050 بعدي الثانى
 3201- 2020- 320٢- 2502- 5020- 5020- 402٢- 3005- رمعد  تري الثانى
 ٢050 ٢01٢ ٢050 ٢01٢ 2032 ٢050 ٢050 ٢000 قبلي الثالع
 2022 201٢ ٢025 ٢000 2022 ٢000 2025 2022 بعدي الثالع
 3203٢ 33021 2024- 4051- 504٢ 50٢- 34023 20025 معد  ترير الثالع
 ٢00٢ 22004 42000 52022 22001 25002 24001 ٢002 قبلي الرابع
 5200٢ 20004 45000 40000 20052 2400٢ 10002 32002 بعدي الرابع
 524002 1022- 4022- 1101- 2022 3055- 24021 50050 معد  ترير الرابع

 31015 32003 20٢0 ٢012 ٢0٢2 5020 1043 1004 قبلي الخامس
 2023 2035 4050 2003 5020 4043 1035 2043 بعدي الخامس
 5101٢- 4٢02- 110٢- 2٢01- 1104- 3503.- 2022- 2002- معد  ترير الدامس
 1200٢ 22002 50٢0 2002 55004 55002 32005 ٢031 قبلي الاادس
 42002 25001 2032 1020 5012 42014 22003 2035 بعدي الاادس
- 2002- 350٢- 35054 2401- معد  ترير الاادس

52025 
22022 31013 24022 

 

 

 



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 ا6106سنتةبر  (6الجزء ) 87الميد            لة ا الملة ة ا للة بية ا النية ا لولة  ا الاضة االمج          
 

639 

 ( 14جدو  ) 

 معد  الترير لًعبى مًكمة نصب المم الايار عى نابة انتشار موجة ال ا الااترخاء

 
 الًعبين

مراكف     
 المم

 -ت - 
 ت

Fp1f3 F3c3 C3p3 P3o1 Fp1f7 F7t3 T3t5 T5o1 

 42002 25002 310٢3 2020 1400٢ 4000٢ 32002 4020 قبلي الاو 
 53001 24002 3102٢ 5002 54002 21002 31002 2005 بعدي الاو 
 4030 -202٢ -10٢1 ٢5022 5٢021 -42044 -3٢04٢ 50 معد  ترير الاو 
 33000 33050 330٢٢ 32022 33025 ٢01٢ 2032 2050 قبلي الثانى
 2000 2025 300٢٢ 30000 30025 2040 2000 201٢ بعدي الثانى
 -12012 -35031 -٢043 -20022 -٢0٢2 -21021 -3012 -34021 معد  ترير الثانى
 ٢022 2050 2022 ٢050 ٢010 ٢050 ٢050 ٢022 قبلي الثالع
 ٢022 ٢050 ٢050 2050 2025 2022. 2022 ٢032 بعدي الثالع
 0 -30054 -33024 33022 33045 3103٢ 3103٢ -50٢ معد  ترير الثالع
 52002 4022 10004 2005 55002 52002 34005 4022 قبلي الرابع
 52003 2032 22002 30002 51002 50002 32002 203٢ يبعد الرابع
 -2034 24005 -22052 24032 -1024 -30023 -34045 -4203٢ معد  ترير الرابع

 5021 50٢2 1020 1053 3002٢ 2022 2045 5034 قبلي الخامس
 4022 4023 2041 10٢0 ٢032 401٢ 00٢٢ 20٢2 بعدي الخامس
 -30020 -32002 -12022 ٢022 -20011 -10034 -2400٢ -45005 معد  ترير الدامس
 42002 25002 310٢3 2020 1400٢ 4000٢ 32002 4002 قبلي الاادس
 4٢001 21002 31032 1002 44002 21002 31002 2050 بعدي الاادس
 -2002 -2024 -4022 330٢5 2202٢ -٢2032 3٢041 ٢4،2٢ معد  ترير الاادس
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 ( 15جدو  ) 

 عبى المصارعة نصب المم الايمن عى نابة انتشار موجة بيتا الااترخاءمعد  الترير لً

 
 الًعبين

مراكف     
 المم

 -ت - 
 ت

fp2f4 f4c4 c4p4 p4o2 fp2f8 f8t4 t4t6 t6o2 

 32050 32025 34000 3401٢ 3٢01٢ 3٢022 32032 31025 قبلي الاو 
 34025 34032 24032 24032 34025 32022 32022 34025 بعدي الاو 
 34 30021 2202٢ 22021 -32004 -12022 -230٢ 33012 معد  ترير الاو 
 31032 32032 32050 32022 2032 20025 32025 32022 قبلي الثانى
 31050 32000 34020 31040 31032 32050 34020 35022 بعدي الثانى
 20٢2 -12021 -30002 203٢ 410٢4 3٢0530 -25052 21022 معد  ترير الثانى
 35050 31000 10035 32025 35025 310٢٢ 350٢٢ 32000 قبلي الثالع
 31025 32050 31032 35050 31050 31025 340٢٢ 35025 بعدي الثالع
 -33022 -10٢4 -5204٢ -3204٢ -33042 -21. -2022 -32021 معد  ترير الثالع
 32022 20022 23050 22000 20022 320٢٢ 20025 20025 قبلي الرابع

 3٢000 32050 32050 20025 32050 32050 3205٢ 34022 بعدي رابعال
 42021 -3202٢ -2010 -502٢ -5041 35052 -5021 -2٢0٢5 معد  ترير الرابع

 31032 32032 32050 32022 2032 20025 32025 32022 قبلي الخامس
 3٢050 3500٢ 31050 32025 3٢022 32032 32022 3025-2 بعدي الخامس
 -43 -23032 -3٢03٢ 52025 304032 -505٢ -350٢4 2٢01٢ معد  ترير الدامس
 31035 31022 31025 350٢٢ 35000 31032 35000 31025 قبلي الاادس
 33025 32000 33025 34022 320٢٢ 33050 31022 20025 بعدي الاادس
 -30024 240٢3 -33012 -2021 -34031 -32015 -202 42022 معد  ترير الاادس
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 ( 12دو  )ج

 معد  الترير لًعبى المصارعة نصب المم الايار عى نابة انتشار موجة بيتا الااترخاء

 
 الًعبين

 مراكف المم   
 ت -ت - 

Fp1f3 F3c3 C3p3 P3o1 Fp1f7 F7t3 T3t5 T5o1 

 32025 3٢000 250٢٢ 32050 35032 32025 32025 32032 قبلي الاو 
 35025 35000 35000 35032 32050 32050 34022 35025 بعدي الاو 
 -1002 -32022 -42004 -٢012 -32012 -21002 34022 -30022 معد  ترير الاو 
 3٢050 350٢٢ 31050 32025 ٢022 2032 3٢022 23025 قبلي الثانى
 4050 31050 33025 32022 32020 31025 31020 32020 بعدي الثانى
 -25022 3402٢0 -32022 -350٢4 ٢٢034 50022 -22042 -230٢٢ معد  ترير الثانى
 34032 310٢٢ 3501٢ 31000 3402٢ 34022 24025 3٢000 قبلي الثالع
 32050 31050 32005 32050 3401٢ 31025 32025 320٢٢ بعدي الثالع
 -33042 -2024 300٢5 -10٢4 20. -5025 -20023 -2٢044 معد  ترير الثالع
 20025 2001٢ 2001٢ 20050 2001٢ 2001٢ 32025 32022 قبلي الرابع
 3٢040 33025 3٢022 21025 3٢000 3٢000 20000 20025 بعدي الرابع
 -2031 -42014 -٢024 32020 -3302٢ -33022 520٢2 20045 معد  ترير الرابع

 310٢٢ 31000 32025 35050 35025 3٢025 35022 32022 قبلي الخامس
 31050 32050 32025 34022 2032 34022 34025 35025 بعدي الخامس
 -2024 -10٢5 0 -502٢ -54022 -320٢2 -5052 -30023 معد  ترير الدامس
 31032 34000 31000 22025 3401٢ 32005 31025 320٢٢ قبلي الاادس
 30022 33050 32000 34000 33025 31000 34000 35000 بعدي الاادس
 -32005 -3٢0٢2 21002 -4٢022 -3٢022 -20٢٢ 30٢2 32045 معد  ترير الاادس
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 ( 12جدو  ) 

 معد  الترير لًعبى مًكمة نصب المم الايمن عى نابة انتشار موجة بيتا الااترخاء

 
 الًعبين

 مراكف المم      
 ت -ت - 

fp2f4 f4c4 c4p4 p4o2 fp2f8 f8t4 t4t6 t6o2 

 32022 20024 23050 22000 20022 320٢٢ 20025 20025 قبلي الاو 
 20000 3٢050 3٢025 35025 32050 20050 20050 35050 بعدي  الاو 
 5٢04٢ -30012 -35033 -2٢043 -2023 23044 -3020 -25010 معد  ترير الاو 
 35050 31000 31050 32025 35025 310٢٢ 350٢٢ 32000 قبلي الثانى
 34050 32025 32032 31025 32050 32025 32025 31025 بعدي الثانى
 -2045 -5022 -30022 -2٢052 -3٢001 -3023 -32023 -10022 د  تريرمع الثانى
 32050 32025 34000 3401٢ 1٢01٢ 3٢032 32032 31025 قبلي الثالع
 31000 31025 31000 22033 34020 35050 31022 31025 بعدي الثالع
 4 20٢4 -2034 51022 -23020 -34042 -35053 1022 معد  ترير الثالع
 35000 31022 31025 350٢٢ 35000 31032 35000 31025 ليقب الرابع
 31050 32000 320٢٢ 32032 310٢٢ 32022 32015 21025 بعدي الرابع
 -30 12050 -2022 3053 -2042 -10٢3 -32022 22002 معد  ترير الرابع

 32032 32032 34022 31022 ٢032 32020 32025 31022 قبلي الخامس
 310٢٢ 32000 34025 31050 31025 32025 34022 35022 بعدي الخامس
 34052 -25052 ٢٢. -٢٢. 22011 -35021 -32021 3402٢ معد  ترير الدامس
 35000 31022 31025 340٢٢ 34000 32032 34000 32050 قبلي الاادس
 33025 32000 33025 34022 320٢٢ 33050 31022 20025 بعدي الاادس
 -23022 240٢2 -33012 -3024 -٢ -5032 -2023 22 معد  ترير الاادس
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 ( 1٢جدو  ) 

 معد  الترير لًعبى مًكمة نصب المم اليار عى نابة انتشار موجة بيتا الااترخاء

 
 الًعبين

 مراكف المم      
 ت -ت - 

Fp1f3 F3c3 C3p3 P3o1 Fp1f7 F7t3 T3t5 T5o1 

 20025 2001٢ 2001٢ 20050 2001٢ 2001٢ 32025 32022 قبلي الاو 
 31050 31050 32005 22005 20،05 20000 22000 23025 بعدي الاو 
 -11011 -11022 -2051 32022 -3022 -30٢2 22055 2٢01٢ معد  ترير الاو 
 34032 210٢٢ 3501٢ 31000 340٢٢ 34022 24025 3٢000 قبلي الثانى
 32040 32022 35025 32025 3101٢ 33050 32025 32040 بعدي الثانى
 -3203٢ -٢0024 2043 -5022 -3000٢ -23012 -220٢0 -٢0٢٢ معد  ترير الثانى
 32025 3٢000 250٢٢ 32050 35032 32025 32025 32032 قبلي الثالع
 4025 32000 32000 34032 31025 31050 31020 34025 بعدي الثالع
 -210٢5 -33033 -1٢03٢ -34042 -2002 -32022 2022 -310٢4 معد  ترير الثالع
 31032 34،00 31000 22025 3401٢ 32005 31025 20٢٢ قبلي الرابع
 32022 32022 32000 32000 32022 3401٢ 34020 2000 بعدي الرابع
 -10٢3 -20٢2 42035 -4302٢ -32024 32014 2023 341005 معد  ترير الرابع

 32050 340٢٢ 31050 2025 32025 32032 35025 20025 قبلي الخامس
 34050 21050 32025 34022 32032 31022 31025 32025 بعدي الخامس
 -25024 122025 -5052 ٢٢025 -3٢01٢ -20044 -32020 -3202٢ معد  ترير الدامس
 32032 32000 33000 25025 3101٢ 33050 33025 320٢٢ قبلي الاادس
 3٢022 33050 32000 34000 33025 31000 34000 35000 بعدي الاادس

 51021 -4032 45045 -45021 -3203٢ 31004 32035 24002 معد  ترير لاادسا
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 ( 12جدو  ) 

 معد  الترير لًعبى المصارعة نصب المم الايمن عى قوة موجة ال ا وبيتا  الااترخاء

 
 الًعبين

 مراكف المم      
 ت -ت - 

fp2f4 f4c4 c4p4 p4o2 fp2f8 f8t4 t4t6 t6o2 

 1٢000 34003 22002 2015 22000 20002 2022 1020 قبلي الاو 
 5000٢ 22002 21001 2024 25002 1100٢ ٢02٢ 10٢3 بعدي الاو 
 103٢ -٢2 -20025 21٢010 325055 -44025 -2022 32002 معد  ترير الاو 
 3٢041 32002 3405٢ 22055 33023 3502٢ 20033 51052 قبلي الثانى
 22050 24042 23022 320٢0 22004 22022 20025 20002 بعدي الثانى
 41022 122025 1024 -23051 33٢024 25031 0020. -22022 معد  ترير الثانى
 22002 22004 25003 202٢ 21002 ٢0004 4025 ٢012 قبلي الثالع
 35٢000 15002 43022 30002 341000 42004 20000 3200٢ بعدي الثالع
 24054 -53011 24023 53004 52024 -4204٢ 104004 44050 معد  ترير الثالع
 35002 23022 33023 15010 31022 32020 3402٢ 2٢055 قبلي الرابع
 42022 1٢024 34040 42022 35022 34042 32023 2٢02٢ بعدي الرابع
 230001 22042 2٢04٢ 20021 300٢2 3٢020 32003 3050 معد  ترير الرابع

 2054 2025 30٢1 3022 3000 00022 00022 3020 قبلي الخامس
 2054 102٢ 1012 2022 302٢ 3002 00022 3012 بعدي الخامس
 3220٢5 21052 ٢3042 240٢5 2٢ 5301٢ -313004 34032 معد  ترير الدامس
 1٢052 11020 35042 230٢2 25015 200٢0 22041 21022 قبلي الاادس
 1200٢ 31030 33013 32020 25042 310٢2 31023 24022 بعدي الاادس
 -101٢ -20054 -220٢2 -2002 0041 -11012 4٢052 4021 معد  ترير الاادس
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 ( 40جدو  ) 
 معد  الترير لًعبى المصارعة نصب المم الايار عى قوة موجة ال ا وبيتا الااترخاء

 
 الًعبين

 مراكف المم      
 ت -ت - 

Fp1f3 F3c3 C3p3 P3o1 Fp1f7 F7t3 T3t5 T5o1 

 21002 32001 22002 40٢2 25002 14002 230٢ 2042 قبلي الاو 
 42003 3٢00٢ 35002 2022 1٢003 22002 ٢024 1002 بعدي الاو 
 -22020 3202٢ -22020 22035 -43020 -20022 -٢٢052 -32 معد  ترير الاو 
 2202٢ 20024 32045 2٢0٢5 3٢022 3500٢ 25001 22022 قبلي الثانى
 12022 ٢012 34،24 24020 34032 32021 32010 22012 بعدي الثانى
 2301٢ -52015 32052 -2٢042 -24024 -3٢0٢2 -500٢5 -32010 معد  ترير الثانى
 22001 22002 4300٢ 202٢ 22005 22004 32002 1022 قبلي الثالع
 343000 43003 21002 2014 22003 4100٢ 12002 202٢ بعدي الثالع
 ٢5045 -4٢034 -41022 232023 5042 -40032 3240٢4 302031 معد  ترير الثالع
 2012 32022 32021 14032 320٢5 30022 32012 22020 قبلي الرابع
 12055 12002 23052 12022 11000 23022 24022 23003 بعدي الرابع
 422034 322002 22052 2025 22024 305032 -2٢022 -210٢2 معد  ترير الرابع

 3025 1022 201٢ 2020 2002 3002 4012 10٢٢ قبلي الخامس
 4012 40٢3 1000 4021 3032 3012 4020 1002 بعدي الخامس
 342034 22022 22005 335 -٢4004 21012 -32041 -22032 معد  ترير الدامس
 21010 32023 22002 1200٢ 2102٢ 32022 22032 22020 قبلي الاادس
 12040 32012 30051 220٢2 25031 33021 33022 32014 بعدي الاادس
 -52022 -2042 -52025 -2٢020 4022 2020 -5٢054 -22022 معد  ترير الاادس
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 (43جدو  )  
 معد  الترير لًعبى المًكمة نصب المم الايمن عى قوة موجة ال ا  وبيتا الااترخاء

 
 الًعبين

 مراكف المم      
 ت -ت - 

fp2f4 f4c4 c4p4 p4o2 fp2f8 f8t4 t4t6 t6o2 

 44002 20٢2 500٢ 3200٢ 21002 21003 ٢001 2052 قبلي  الاو 
 42004 32002 ٢020 4052 40002 32004 3300٢ 4022 بعدي الاو 
 2022 3010٢3 25032 -21010 -12042 -٢1050 1202٢ -22023 معد  ترير الاو 
 2٢021 22023 12032 ٢2022 1٢055 21045 3٢001 25045 قبلي الثانى
 3٢022 20٢2 30044 200٢٢ 205٢ 2022 35032 420٢2 بعدي الثانى
 -٢2020 -٢5022 -22042 -32032 -٢2022 -5٢012 -35023 -12022 معد  ترير الثانى
 12030 220٢2 24002 20022 40022 4٢050 40001 22052 قبلي الثالع
 42005 34022 34012 32023 32042 20030 400٢4 320٢5 بعدي الثالع
 25044 -٢3053 -4001٢ -2٢012 -52032 -5٢055 2002 -220٢2 معد  ترير الثالع
 22002 22004 25003 202٢ 21002 ٢0004 4025 ٢012 قبلي الرابع
 35000 15002 43022 30002 341000 42004 20000 3200٢ بعدي الرابع
 -٢4012 5005٢0 24022 53004 51023 -42042 104004 44042 معد  ترير الرابع

 2054 2025 30٢1 3022 3000 00022 00022 3020 قبلي الخامس
 2054 102٢ 1012 2022 302٢ 3002 00022 3012 بعدي الخامس
 3220٢5 21055 ٢3042 240٢5 2٢ 5301٢ 313001 34032 معد  ترير الدامس
 44002 20٢2 500٢ 3200٢ 21002 12003 ٢001 2052 قبلي الاادس
 42004 32002 ٢020 4052 40002 32004 3300٢ 4022 بعدي الاادس
 2022 3010٢3 25032 -21010 -12041 -22042 1202٢ -2٢023 معد  ترير الاادس

 



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 ا6106سنتةبر  (6الجزء ) 87الميد            لة ا الملة ة ا للة بية ا النية ا لولة  ا الاضة االمج          
 

647 

 ( 42جدو  )
 معد  الترير لًعبى المًكمة نصب المم الايار عى قوة موجة ال ا  وبيتا الااترخاء

 
 

 الًعبين
 مراكف المم      

 ت -ت - 
Fp1f3 F3c3 C3p3 P3o1 Fp1f7 F7t3 T3t5 T5o1 

 15005 2102 1040 2024 31002 02000 30022 2022 قبلي الاو 
 24004 21001 2022 1045 12002 3٢002 32002 10001 بعدي الاو 
 333024 -21. 22033 32014 3٢20٢3 300022 50021 3002٢ معد  ترير الاو 
 25032 32022 33025 ٢5000 320٢1 3205٢ 25052 12023 قبلي الثانى
 32012 32050 33022 22013 2054 30040 350٢3 1٢00٢ بعدي الثانى
 -15001 14202٢ -2042 -2302٢ -43021 -12022 -1٢032 -20٢٢ معد  ترير الثانى
 43053 240٢5 3٢042 22032 42025 220٢2 110٢٢ 320٢0 قبلي الثالع
 1٢022 310٢1 310٢3 23002 32020 2201٢ 32021 32042 بعدي الثالع
 -20٢2 -44014 -25013 -3205٢ -23033 -5043 -42022 -32002 ريرمعد  ت الثالع
 22001 22002 4300٢ 202٢ 22005 22004 32002 1022 قبلي الرابع
 343000 43003 21002 2014 22003 4100٢ 12002 202٢ بعدي الرابع
 ٢5045 -42030 41022 23023 5042 -40032 32501٢ 30200٢ معد  ترير الرابع

 3025 1022 201٢ 2020 00022 3002 4012 10٢٢ ليقب الخامس
 4012 40٢3 1000 2021 3032 3013 4020 1002 بعدي الخامس
 342034 22،22 22005 24002 55055 22042 5050 -22032 معد  ترير الدامس
 15005 21002 1040 2024 31002 20000 30022 2022 قبلي الاادس
 24004 21001 2022 1032 12002 3٢002 32002 10001 بعدي الاادس
 333024 0004 22033 ٢050 3٢20٢3 22022 50021 3002٢ معد  ترير الاادس
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 ( 41جدو  ) 

 معد  الترير لًعبى المصارعة نصب المم الايمن عى نابة انتشار موجة ال ا تصور عقلي

 
 الًعبين

 مراكف المم      
 ت -ت - 

fp2f4 f4c4 c4p4 p4o2 fp2f8 f8t4 t4t6 t6o2 

 2015 2001 2024 00050 302٢ 2012 2032 00024 قبلي الاو 
 1032 2000 2050 3000 3025 00022 3035 0012 بعدي الاو 
 15024 -3042 -25022 300 -25052 -52042 -45025 -3015 معد  ترير الاو 
 20٢0 2055 2025 20٢0 2025 2025 20٢٢ ٢0٢٢ قبلي الثانى
 ٢000 ٢032 2035 2000 ٢025 ٢050 2025 ٢032 بعدي الثانى
 -3٢012 -32023 -300٢3 ٢032 -3501٢ -320٢2 -201٢ -٢052 معد  ترير الثانى
 2035 1034 ٢020 3040 1050 504٢ 5022 2012 قبلي الثالع
 4050 1035 1000 3025 3022 10٢0 4035 3025 بعدي الثالع
 -220٢2 0013 -21043 -30023 -53023 -10022 -220٢3 -220٢2 معد  ترير الثالع
 3001٢ 3001٢ 201٢ 201٢ 20٢0 2025 30000 30000 قبلي الرابع
 2050 2000 ٢022 2025 ٢050 ٢032 2050 2025 بعدي الرابع
 -٢042 -31022 -٢030 1024 -31022 -32022 -0005 -205 معد  ترير الرابع

 2050 34000 1041 0022 ٢040 2020 5025 3020 قبلي الخامس
 5050 2003 2044 0023 5022 4025 2050 0002٢ بعدي لخامسا

 -42030 -42022 -2٢0٢2 -330032 -2034 -13045 -52052 -3٢011 معد  ترير الدامس
 2050 2025 ٢000 ٢000 201٢ 2025 2050 ٢000 قبلي الاادس
 ٢000 ٢000 2025 ٢000 2000 ٢025 2025 2025 بعدي الاادس
 -3502٢ -32024 -1032 0 -4005 -30025 -2012 35021 معد  ترير الاادس
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 ( 44جدو  ) 
 معد  الترير لًعبى المصارعة نصب المم الايار عى نابة انتشار موجة ال ا تصور عقلي

 
 الًعبين

 مراكف المم      
 ت -ت - 

Fp1f3 F3c3 C3p3 P3o1 Fp1f7 F7t3 T3t5 T5o1 

 2022 2023 3025 1050 405٢ 2022 3032 1024 قبلي الاو 
 2050 2050 2050 102٢ 2032 5050 4015 1005 بعدي الاو 
 -٢00٢ -2024 300 -202٢ -520٢1 -20052 225054 -3٢044 معد  ترير الاو 
 2050 2000 300٢٢ 30025 30050 2000 300٢٢ 20٢0 قبلي الثانى
 ٢025 ٢050 ٢050 ٢032 ٢032 ٢022 30022 2050 بعدي الثانى
 -31035 -5055 -230٢2 -24042 -22022 -4022 -5022 -1002 معد  ترير الثانى
 1024 2005 2052 3032 5024 2021 1032 1022 قبلي الثالع
 5025 2050 2000 0045 1050 2035 3021 3052 بعدي الثالع
 45021 -5٢022 -21054 -23020 -11020 -2٢022 -44055 -51053 معد  ترير الثالع
 3001٢ 2000 30025 20٢٢ 2050 2025 3001٢ 3002٢ قبلي الرابع
 30025 30025 30000 30000 ٢025 ٢050 30000 2000 بعدي الرابع
 -3025 32044 -2022 3023 -2022 -320٢2 -1022 -32045 معد  ترير الرابع

 5050 5025 1050 3022 2025 2050 0052 001٢ قبلي 3020٢2
 4040 4050 2001 3000 4052 5030 3020 0022 بعدي الخامس
 -20 1022 -42 -42023 -2202٢ -23051 30101٢ 3020٢2 معد  ترير الدامس
 2050 2032 2032 ٢025 2025 2000 2050 2022 قبلي الاادس
 2025 33032 2000 2000 2000 ٢025 2022 2000 بعدي الاادس
 -2021 23022 -3013 20٢5 -2020 -2022 -2052 -2044 معد  ترير الاادس
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 (  45  )جدو 

 معد  الترير لًعبى مًكمة نصب المم الايمن عى نابة انتشار موجة ال ا تصور عقلي
 

 الًعبين
 مراكف المم      

 ت -ت - 
fp2f4 f4c4 c4p4 p4o2 fp2f8 f8t4 t4t6 t6o2 

 1025 4050 3040 10٢0 2050 3020 42005 4000 قبلي الاو 
 302٢ 2022 0025 004٢ 30٢2 3050 3025 0014 بعدي الاو 
 -4202 -50022 -42042 -٢2012 2404 -23005 -2202٢ -2035 معد  ترير الاو 
 33022 3301٢ 2025 3301٢ 33000 30050 30025 ٢000 قبلي الثانى
 2025 2032 2032 2000 2000 33000 2000 2032 بعدي الثانى
 -32002 -320٢5 -2042 -20023 -3٢03٢ 4022 -32052 -30032 معد  ترير الثانى
 ٢050 ٢025 ٢025 33000 ٢050 ٢025 ٢050 ٢025 قبلي الثالع
 ٢002 30002 ٢000 2025 ٢000 2025 2025 ٢000 بعدي الثالع
 -5032 34022 -٢052 -35020 -50٢٢ 33042 ٢0٢2 2-٢05 معد  ترير الثالع
 2035 1034 ٢020 2040 1040 5040 4024 2015 قبلي الرابع
 4025 1025 1000 3050 3025 1025 4050 3050 بعدي الرابع
 -22022 1050 -21043 1205 4٢0520 -10055 -1003 -12032 معد  ترير الرابع

 2000 32000 1040 0022 ٢040 5025 4025 3050 قبلي الخامس
 2000 32000 1040 0022 ٢040 5025 4025 3050 بعدي الخامس
 0 0 0 0 0 0 0 0 معد  ترير الدامس
 1050 4025 3050 1025 2050 2000 4050 5000 قبلي الاادس
 3020 2025 0025 0025 3025 3025 3025 0040 بعدي الاادس
 -45023 -52021 -50 -٢0 -10 -25 -23033 -22 معد  ترير الاادس
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 (  42 ) جدو 
 معد  الترير لًعبى مًكمة نصب المم الايار عى نابة انتشار موجة ال ا تصور عقلي

 
 

 الًعبين
 مراكف المم      

 ت -ت - 
Fp1f3 F3c3 C3p3 P3o1 Fp1f7 F7t3 T3t5 T5o1 

 1002 1005 4050 203٢ 2004 3020 1050 3010 قبلي الاو 
 3025 2050 3025 0020 3020 3024 3032 001٢ بعدي الاو 
 -2400٢ 3٢001 -23033 -2202 -3202 -140٢ -5202 -20022 معد  ترير الاو 
 30024 33000 ٢01٢ 30050 33025 33000 33000 ٢032 قبلي الثانى
 ٢025 33000 ٢000 30000 30025 30025 ٢025 ٢032 بعدي الثانى
 -2103٢ 0 -4051 -11011 -32022 -2022 -25 0 معد  ترير الثانى
 ٢000 ٢0٢٢ ٢025 ٢0٢٢ ٢050 ٢025 ٢000 ٢000 قبلي الثالع
 ٢002 2025 2025 2000 2000 30022 30000 ٢000 بعدي الثالع
 0025 4032 502 3015 50٢٢ 32035 25 0 معد  ترير الثالع
 1050 5050 2052 3032 5024 2050 1025 1050 قبلي الرابع
 5050 2025 2000 0050 1050 2025 3020 3025 بعدي الرابع
 52034 -50 -21054 -250٢2 -11020 -2501٢ -42022 -50 معد  ترير الرابع

 5025 5025 1050 3022 2025 5050 3052 001٢ قبلي الخامس
 4042 4025 2002 3000 4050 5025 3025 0022 بعدي الخامس
 -23023 -32012 -43034 -42023 -2٢ -4045 -301٢ 3020٢2 معد  ترير الدامس
 1002 1002 5050 2050 2000 2000 2025 3020 قبلي الاادس
 3050 2025 3025 0025 3025 3025 3025 30٢5 بعدي الاادس
 -5002٢ -2042 -2٢03٢ -20 -3205 -1205 -54054 54032 معد  ترير الاادس
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 ( 42جدو  ) 
 معد  الترير لًعبى المصارعة نصب المم الايمن عى نابة انتشار موجة بيتا تصور عقلي

 
 

 الًعبين
 مراكف المم      

 ت -ت - 
fp2f4 f4c4 c4p4 p4o2 fp2f8 f8t4 t4t6 t6o2 

 2015 2005 2025 0025 3050 2010 203٢ 0024 يقبل الاو 
 1050 2005 2050 3002 3025 0020 3025 0040 بعدي الاو 
 4٢021 0 2002 42022 32022 -200٢2 -42022 -45024 معد  ترير الاو 
 1025 2032 35050 32025 32032 20020 32025 34000 قبلي الثانى
 31020 31000 31025 31050 32025 32025 35050 35022 بعدي الثانى
 102035 42054 -34053 50٢٢ -32012 -34020 2042 33052 معد  ترير الثانى
 2050 1025 2025 1025 2025 3025 4050 4020 قبلي الثالع
 3025 2035 0050 0040 3020 3025 2055 0040 بعدي الثالع
 -50 -42022 -22022 -٢2011 -35055 -2٢052 -41011 -20042 معد  ترير الثالع
 3٢032 3٢000 34025 31025 32050 32025 32025 24000 قبلي الرابع
 32025 31000 32025 32040 32020 35000 32032 34020 بعدي الرابع
 -2004 -22022 -34001 -20٢3 -22002 -2022 22041 -400٢1 معد  ترير الرابع

 5025 1035 2025 3050 1025. 4025 4025 2040 قبلي الخامس
 4050 1025 4000 3025 3050 1025 4020 3025 بعدي الخامس
 -3402٢ 32004 -12 -32022 510٢4 -13052 -33025 2200٢ معد  ترير الدامس
 34022 32020 32025 31025 32032 32025 32050 32025 قبلي الاادس
 3٢025 20000 32000 34000 31050 32020 32000 32050 بعدي الاادس
 2٢024 5٢021 -50٢٢ 30٢3 -32025 -4013 -4 14022 تريرمعد   الاادس
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 ( 4٢جدو  ) 

 معد  الترير لًعبى المصارعة نصب المم الايار عى نابة انتشار موجة بيتا تصور عقلي

 
 الًعبين

 مراكف المم      
 ت -ت - 

Fp1f3 F3c3 C3p3 P3o1 Fp1f7 F7t3 T3t5 T5o1 

 5025 5020 3020 1025 2025 2032 3020 2051 قبلي الاو 
 4050 4025 1005 2050 40٢0 4025 2035 0040 بعدي الاو 
 -23021 -22022 -25 -11011 24054 250٢5 22042 -٢40٢3 معد  ترير الاو 
 3٢025 1000 31،25 32025 3٢025 32050 3٢025 2025 قبلي الثانى
 31025 33000 32025 34025 32020 34025 35025 34025 بعدي الثانى
 -24025 222022 -2054 1500٢ -3102 -12040 -31022 511011 معد  ترير الثانى
 1020 1025 1025 2025 1005 3050 1025 3050 قبلي الثالع
 3025 2050 3025 0050 3025 3020 3035 0020 بعدي الثالع
 -20021 -21002 -52 -22022 -52003 -20 -24023 -40 معد  ترير الثالع
 31025 32035 34025 350٢٢ 32025 32025 32005 34000 قبلي الرابع
 32025 32025 31000 20000 34025 20050 20025 32025 بعدي الرابع
 -1022 -23005 -٢022 22042 20040 22035 22032 205015 معد  ترير الرابع

 4025 2025 2050 3035 25025 2025 1050 2025 قبلي الخامس
 4022 2045 3040 0050 4050 1032 3050 2000 بعدي الخامس
 300013 -200٢ -52052 -52052 -٢2032 -5103٢ -52034 -22022 معد  ترير الدامس
 34050 34000 32022 32050 32022 34000 34020 32021 قبلي الاادس
 ٢052 32000 2025 0020 2025 5025 2005 3025 بعدي الاادس
 -40022 -3402٢ -٢1045 -24035 -1٢05٢ -5٢022 -5٢052 -20030 معد  ترير الاادس
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 (42جدو  )  
 معد  الترير لًعبى مًكمة نصب المم الايمن عى نابة انتشار موجة بيتا تصور عقلي

 
 

 الًعبين
 مراكف المم      

 ت -ت - 
fp2f4 f4c4 c4p4 p4o2 fp2f8 f8t4 t4t6 t6o2 

 ٢052 32000 2025 0020 2025 5025 2005 3025 قبلي الاو 
 50٢0 ٢030 2040 0020 2020 4022 2025 0020 بعدي الاو 
 -12024 -1205 -32022 -11011 -20 -32025 -220٢0 -2٢ معد  ترير الاو 
 35000 32010 32000 32022 34000 320٢٢ 32035 20025 قبلي الثانى
 32025 32050 34025 34025 32025 31050 32000 32025 بعدي الثانى
 -35 3022 -31021 -34025 -٢022 -2002 -25022 -1٢055   تريرمعد الثانى
 32035 20000 33025 20025 32000 34000 33025 24025 قبلي الثالع
 31025 32050 3٢050 32025 34035 32000 33000 31025 بعدي الثالع
 -32045 -1205 52044 -3202٢ 32023 -3402٢ -201٢ -41022 معد  ترير الثالع
 2025 1050 2050 1025 2050 3050 4050 4020 قبلي الرابع
 3000 2025 0025 0050 3050 3020 2025 0025 بعدي الرابع
 -1021 -15023 -20 -٢4023 -40 -20 -10٢٢ -٢2034 معد  ترير الرابع

 5050 4025 5025 2050 1020 4050 4025 2025 قبلي الخامس
 4025 1025 1000 3025 3025 1050 1025 3050 بعدي الخامس
 -22022 -21052 -420٢5 -50 -20021 -22022 -21052 -45045 معد  ترير الدامس
 2052 34000 2050 2000 2050 5025 5025 3050 قبلي الاادس
 5000 ٢000 2040 0022 5025 2050 2025 0022 بعدي الاادس
 -2102٢ -420٢5 -4 -52 -33051 -52052 -200٢2 -12 معد  ترير الاادس
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 ( 50جدو  ) 
 معد  الترير لًعبى مًكمة نصب المم اليار عى نابة انتشار موجة بيتا تصور عقلي

 
 

 الًعبين
 مراكف المم      

 ت -ت - 
Fp1f3 F3c3 C3p3 P3o1 Fp1f7 F7t3 T3t5 T5o1 

 5025 5000 2025 3050 5025 5042 0020 0050 قبلي الاو 
 4040 1022 2005 3005 5025 5000 23000 00٢0 بعدي الاو 
 -21042 -220٢ -25045 -10 -٢022 -2024 -22000 20 معد  ترير الاو 
 34000 31021 34050 32050 34000 32010 34025 32025 قبلي الثانى
 32025 330٢٢ 31000 34000 32025 20025 32025 32025 بعدي الثانى
 -٢022 -3201٢ -30014 32 -٢022 24021 -30052 0 معد  ترير الثانى
 34050 32000 32050 32025 34000 32000 33025 3٢025 قبلي الثالع
 34050 320٢٢ 32025 32025 32025 32000 32000 32000 بعدي الثالع
 0 -3205 10 -1022 -٢022 0 2032 -11 معد  ترير الثالع
 1025 1050 1050 2025 1025 3050 1050 3025 قبلي الرابع
 3025 2025 3050 0020 3020 3020 3035 0022 بعدي الرابع
 -42035 -15023 -52034 -20452 -2٢ -20 -22034 -50022 معد  ترير الرابع

 2025 5025 5025 2035 5050 5050 1025 1025 قبلي الخامس
 4020 3040 3045 0022 4025 1025 3025 2000 بعدي الخامس
 -240٢ -25025 -2402٢ -55014 -31021 -40020 -42035 -1٢042 معد  ترير الدامس
 2025 4000 2050 2050 5050 5040 0050 0025 قبلي الاادس
 4000 1025 3020 3025 4025 4000 20000 00٢4 بعدي الاادس
 -40024 -2025 -52 -50 -22022 -5022 1200 32 معد  ترير الاادس
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 ( 53جدو  )

 قوة موجة ال ا وبيتا  تصور عقليمعد  الترير لًعبى المصارعة نصب المم الايمن عى 

 
 الًعبين

 مراكف المم      
 ت -ت - 

fp2f4 f4c4 c4p4 p4o2 fp2f8 f8t4 t4t6 t6o2 

 1040 5002 5022 3022 1022 2024. 5030 3022 قبلي الاو 
 10٢0 20٢0 4020 3020 2020 1025 2025 0020 بعدي الاو 
 33022 4٢023 -20020 -1200٢ -4405٢ 21030 -42002 -42030 معد  ترير الاو 
 32051 3201٢ 350٢٢ 32020 32020 2500٢ 31020 31022 قبلي الثانى
 22042 25045 2303٢ 2٢022 31055 340٢٢ 32022 ٢023 بعدي الثانى
 2204٢ 42041 1103٢ 22043 2051 -٢40٢5 2205 -43002 معد  ترير الثانى
 2051 5025 4020 3020 20٢0 31000 000٢٢ 2010 قبلي الثالع
 2000 2025 2025  0020 3020 32025 0020 3020 بعدي الثالع
 120٢2 -333033 -42042 -25 -12034 -5022 2022 -420٢2 معد  ترير الثالع
 30022 31050 34042 25022 310٢0 32052 32023 20042 قبلي الرابع
 12052 41052 32044 320٢2 31052 34052 31032 3٢000 بعدي الرابع
 202001 222022 -22022 -14044 -3021 -32013 -13044 -32002 معد  ترير الرابع

 4042 40٢٢ 3025 3020 1000 2000 2000 3000 قبلي الخامس
 2025 2035 3025 00٢0 3025 3000 0020 00٢0 بعدي الخامس
 -1٢042 -55024 -30025 -52024 -5٢011 -50 55 -20 معد  ترير الدامس
 42020 12025 350٢0 2405٢ 240٢2 32020 21000 24025 يقبل الاادس
 40022 3٢042 20022 1302٢ 22034 12020 24015 22032 بعدي الاادس
 -31022 53003 2٢022 22025 2001 25012 50٢2 32023 معد  ترير الاادس

 



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 ا6106سنتةبر  (6الجزء ) 87الميد            لة ا الملة ة ا للة بية ا النية ا لولة  ا الاضة االمج          
 

657 

 (  52جدو  )
 ا تصور عقليمعد  الترير لًعبى المصارعة نصب المم الايار عى قوة موجة ال ا وبيت

 
 

 الًعبين
      

 
Fp1f3 F3c3 C3p3 P3o1 Fp1f7 F7t3 T3t5 T5o1 

 4050 4020 2020 3020 20٢٢ 3035 1020 0022 قبلي الاو 
 4040 22050 2020 3050 00٢٢ 3025 3020 0025 بعدي الاو 
 -2022 1٢2031 0 -23005 -22044 52032 -22052 -2052 معد  ترير الاو 
 32042 3٢02٢ 20٢2 2002٢ 34044 3004٢ 31040 32010 قبلي الثانى
 120٢٢ 22002 32051 31025 320٢4 3٢055 20022 240٢4 بعدي الثانى
 24055 42014 2202٢ 0 0 0 0 30032 معد  ترير الثانى
 4020 32025 ٢025 302٢ 32002 22002 2050 20٢0 قبلي الثالع
 2005 5025 20٢0 0025 1020 2025 3025 0020 بعدي الثالع
 2205٢ -25034 -2٢ -2502٢ -22024 -232023 -10 -220٢5 معد  ترير الثالع
 405٢ 320٢2 31022 2400٢ 32042 31031 32022 2302٢ قبلي الرابع
 12050 14022 32020 3٢0٢2 230٢2 32033 3٢0٢2 34024 بعدي الرابع
 222024 320022 12051 22022 24024 45054 2022 -12021 معد  ترير الرابع

 2000 1025 20٢0 3050 00٢0 3025 20٢0 30٢5 قبلي الخامس
 3025 2050 2025 3000 2000 3000 0020 00٢0 بعدي الخامس
 -3205 -11011 -32024 -11011 350 -20 -220٢5 -220 معد  ترير الدامس
 20040 32050 14022 50041 32023 35020 22052 2٢015 قبلي الاادس
 43022 23035 35023 22055 11020 3٢030 4014 25005 بعدي الاادس
 3040٢5 20٢5 -54042 43040 -٢2020 3502٢ -٢1021 -202033 معد  ترير الاادس
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 (51جدو  )  

 معد  الترير لًعبى المًكمة نصب المم الايمن عى قوة موجة ال ا  وبيتا تصور عقلي
 

 الًعبين
 مراكف المم      

 ت -ت - 
fp2f4 f4c4 c4p4 p4o2 fp2f8 f8t4 t4t6 t6o2 

 2025 2040 0020 2000 2025 400٢ 3200٢ 4000 قبلي الاو 
 3025 00٢0 0020 3000 2000 00٢2 4000 0050 بعدي الاو 
 -12012 -22022 0 -٢1011 -33033 -2٢022 -25032 -٢205 معد  ترير الاو 
 32012 35012 340٢2 52004 3٢004 31022 35052 53025 قبلي الثانى
 32020 3٢042 31043 12013 2052 2002 2035 13034 بعدي الثانى
 32020 32024 -2021 -1405٢ -5٢001 -140٢4 -43010 -12020 معد  ترير الثانى
 21052 2001٢ 25025 12022 12002 24022 2402٢ 22052 قبلي الثالع
 45021 35001 33024 25012 320٢0 3٢041 20014 20010 بعدي الثالع
 24041 22025 51050 2305٢ -42024 -21020 -32022 -20٢5 معد  ترير الثالع
 2050 2050 002٢ 4000 2000 4002 35002 1000 قبلي الرابع
 30٢5 00٢5 0022 0020 20٢0 00٢5 1050 300٢ بعدي الرابع
 -22 -22 -3002 -2205 40 -22002 -22022 -24 معد  ترير الرابع

 40٢0 20٢٢ 2000 3025 1002 2002 2000 2000 قبلي الخامس
 2050 2025 3050 00٢٢ 3050 3002 0022 00٢٢ بعدي الخامس
 -42023 -230٢2 -25 -42023 -53034 -4٢054 -52 -52 معد  ترير الدامس
 5025 5050 4020 2025 20٢5 34000 0020 2025 قبلي الاادس
 2000 2050 2050 0022 2025 33000 0020 3025 بعدي الاادس
 32021 -54054 -40042 -52011 -23005 -23042 0 -44044 معد  ترير الاادس
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 (54جدو  )  

 معد  الترير لًعبى المًكمة نصب المم الايار عى قوة موجة ال ا  وبيتا تصور عقلي
 

 الًعبين
 مراكف ا      

 ت -ت - 
Fp1f3 F3c3 C3p3 P3o1 Fp1f7 F7t3 T3t5 T5o1 

 2025 2020 3025 3025 3025 2050 1000 3000 يقبل الاو 
 2000 2025 00٢0 3050 0025 3025 3025 0050 بعدي الاو 
 -33033 -31042 -12 -12 -52034 -10 -5٢011 -50 معد  ترير الاو 
 3٢015 32020 32025 45003 ٢032 33021 34044 43022 قبلي الثانى
 330٢2 33031 33025 42012 2022 32052 32053 13022 بعدي الثانى
 -1505٢ -12033 -٢032 -5022 -2024 -2٢025 -31012 -21004 معد  ترير الثانى
 14025 32012 32021 21024 43032 220٢٢ 3٢0٢ 320٢3 قبلي الثالع
 14032 34042 31022 2400٢ 35025 22030 3٢032 32002 بعدي الثالع
 -2012 -25025 2022 ٢3002 -22 -1040 -1040 -102٢ معد  ترير الثالع
 2025 2025 3025 3050 3050 2025 2000 3000 قبلي الرابع
 2000 2035 00٢٢ 3025 0025 3025 3025 0022 بعدي الرابع
 -33033 -230٢3 -42023 -32022 -٢1011 -44044 -3205 -4 معد  ترير الرابع

 1000 10٢0 20٢5 3025 00٢2 3025 2025 20٢5 قبلي الخامس
 3050 2025 2050 3000 2002 3002 0022 00٢٢ عديب الخامس
 -50 -4002٢ -3202٢ -420٢5 31202٢ -3502 -25002 -22032 معد  ترير الدامس
 4025 32025 ٢050 3020 3200٢ 10005 2025 2025 قبلي الاادس
 200٢ 5050 20٢٢ 3002 2025 2050 30٢٢ 002٢ بعدي الاادس
 2205٢ -520٢2 -22033 -33022 -22021 -5٢040 -13021 -24012 معد  ترير الاادس
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 ( 55جدو  ) 

 معد  الترير لًعبى المصارعة نصب المم الايمن عى نابة انتشار موجة ال ا تركيف الانتباه

 
 الًعبين

 مراكف المم      
 ت -ت - 

fp2f4 f4c4 c4p4 p4o2 fp2f8 f8t4 t4t6 t6o2 

 0040 30٢0 0022 00٢0 0045. 0020 00٢٢ 00025 قبلي الاو 
 0045 0025 0050 0025 0010 0022 002٢ 0040 بعدي الاو 
 2305 -٢2033 -42023 -2٢025 -11011 2٢0 33012 -42022 معد  ترير الاو 
 30025 ٢015 2025 ٢050 30025 3025 30050 30025 قبلي الثانى
 2000 2025 2025 2050 2025 30000 2050 53025 بعدي الثانى
 -32032 32022 -5032 33022 -40٢2 200 -2052 1٢3012   تريرمعد الثانى
 3020 1010 3002 0050 3055 3040 300٢ 0050 قبلي الثالع
 300٢ 203٢ 3004 0040 3025 300٢ 0025 0040 بعدي الثالع
 -41035 -11021 -30٢٢ -20 -32015 -220٢5 -220٢5 -20 معد  ترير الثالع
 20٢٢ 20٢0 3025 30000 30050 ٢025 ٢000. ٢025 قبلي الرابع
 2020 202٢ 3001 2050 30025 ٢0٢0  2002 ٢002 بعدي الرابع
 0020 30٢1 -3202 -5 -201٢ 0052 32025 -2010 معد  ترير الرابع

 0020 00٢٢ 0022 0050 0025 0025 0043 0020 قبلي الخامس
 004٢ 0025 00٢٢ 0034 0020 0025 0022 0025 بعدي الخامس
 -42022 2025 -٢011 -22 -20 0 -42014 25 معد  ترير الدامس
 2002 ٢025 ٢050 ٢025 ٢025 2050 ٢025 2025 قبلي الاادس
 ٢025 2050 ٢0٢٢ ٢050 ٢050. 2025 ٢025 2000 بعدي الاادس
 -1052 -3402٢ 4042 1001 1001 2021 2002 -2020 معد  ترير الاادس
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 ( 52جدو  ) 

 ارعة نصب المم الايار عى نابة انتشار موجة ال ا تركيف الانتباهمعد  الترير لًعبى المص

 
 الًعبين

 مراكف المم      
 ت -ت - 

Fp1f3 F3c3 C3p3 P3o1 Fp1f7 F7t3 T3t5 T5o1 

 002٢ 0043 0024 2040 0010 0025 0034 00٢0 قبلي الاو 
 003٢ 0042 0024 0025 002٢ 0010 0025 050 بعدي الاو 
 -15023 2041 0 ٢205٢ -2022 20 2٢052 -1205 رمعد  تري الاو 
 ٢025 ٢025 2025 ٢050 30025 30025 2050 ٢025 قبلي الثانى
 ٢025 ٢025 30025 20٢٢ 201٢ 2025 30050 30025 بعدي الثانى
 -53023 0 5032 32021 -٢04٢ -40٢2 30052 32034 معد  ترير الثانى
 20٢3 2040 2025 0050 0022 000٢ 003٢ 0020 قبلي الثالع
 30٢3 2005 0040 002٢ 0050 004٢ 0025 0030 بعدي الثالع
 -1505٢ -3405٢ -٢2022 -44 -42023 500 1٢0٢٢ -50 معد  ترير الثالع
 33000 30002 300٢0 300٢0 300٢0 30025 30025 2025 قبلي الرابع
 30025 30004 30025 30050 30050 30050 30004 20٢0 بعدي الرابع
 -2022 -0032 -0042 -2022 -2022 -2012 -2020 0053 معد  ترير عالراب

 0053 0040 0010 0030 0025 0022 0022 034 قبلي الخامس
 0022 0020 0022 000٢ 0002 0030 0030 0020 بعدي الخامس
 -520٢2 -50 -31011 -20 -22 -54054 -54054 420٢5 معد  ترير الدامس
 2000 2000 ٢025 ٢025 ٢050 ٢025 ٢025 ٢025 قبلي الاادس
 2025 2025 ٢00٢ 2025 2000 ٢025 ٢0٢٢ 30000 بعدي الاادس
 ٢011 2022 22025 32032 50٢٢ -5023 2021 3402٢ معد  ترير الاادس
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 (22 دو  ) 

 م د  التغير لاعبا ماممه  صف المخ الايمن فا  سبه ا تشار مو ه السا ترميز الا تباه

 
 الًعبين

 مراكف المم      
 ت -ت - 

fp2f4 f4c4 c4p4 p4o2 fp2f8 f8t4 t4t6 t6o2 

 0025 0050 0025 00٢0 0034 0010 300٢ 3040 قبلي الاو 
 0025 0034 000٢ 000٢ 0002 0033 0032 0002 بعدي الاو 
 22022 -22 -2٢ -20 -52034 -21011 -٢٢0٢٢ -25023 معد  ترير الاو 
 30025 330٢0 30025 2050 ٢025 ٢032 2022 330٢٢ قبلي الثانى
 ٢025 ٢025 ٢020 30000 ٢020 ٢025 ٢025 30025 بعدي الثانى
 -3٢020 -250٢4 -21025 5022 -2202٢ 2025 -34024 -31022 معد  ترير الثانى
 ٢050 2025 30050 ٢000 ٢025 ٢050 20٢٢ 2050 قبلي الثالع
 ٢050 ٢025 ٢000 ٢000 30022 ٢025 2025 ٢0٢٢ بعدي الثالع
 0 -3501٢ -210٢0 0 23012 2024 -3013 -2052 معد  ترير الثالع
 201٢ ٢022 ٢025 ٢050 ٢022 ٢01٢ ٢050 2000 قبلي الرابع
 2025 2000 30002 30025 30032 33025 33025 33025 بعدي الرابع
 -301٢ -10012 34022 22042 32040 40023 12015 25 معد  ترير الرابع

 300٢٢ ٢020 2050 ٢050 30050 30050 30025 30050 قبلي الخامس
 20٢٢ 2025 2050 2025 2025 2000 2050 2050 بعدي الخامس
 -2032 2055 0 ٢0٢2 -2034 -3402٢ -2013 -2052 معد  ترير الدامس
 3001٢ 30040 3034 33000 300٢0 ٢010 ٢000 ٢032 قبلي الاادس
 33000 30020 33000 2050 30025 30050 2020 33050 بعدي الاادس
 5022 3022 ٢24023 -31021 -0042 22050 20 43022 معد  ترير الاادس
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 ( 5٢جدو  ) 

 معد  الترير لًعبى مًكمة نصب المم الايار عى نابة انتشار موجة ال ا تركيف الانتباه

 
 الًعبين

 مراكف المم      
 ت -ت - 

Fp1f3 F3c3 C3p3 P3o1 Fp1f7 F7t3 T3t5 T5o1 

 0042 0022 00٢3 0050 0032 0030 0044 0040 قبلي الاو 
 0050 0025 0022 0022 0031 0031 000٢ 0024 بعدي الاو 
 32004 31021 -220٢1 -52 -13052 10 -٢30٢3 -40 معد  ترير الاو 
 33025 30025 ٢000 33022 33025 ٢050 ٢000 ٢020 قبلي الثانى
 33025 33000 30025 30032 2025 ٢025 2025 ٢040 بعدي الثانى
 -4025 2012 14012 -30032 21011 -2024 35022 2041 معد  ترير الثانى
 ٢0٢0 33032 33050 2000 33025 30002 ٢025 ٢025 قبلي الثالع
 30025 30025 30050 30025 300٢0 30052 30050 ٢025 بعدي الثالع
 32042 -1012 -٢022 310٢٢ -4 504٢ 20 0 معد  ترير الثالع
 2000 2032 2032 ٢050 ٢022 ٢050 ٢050 2000 قبلي الرابع
 2025 2000 ٢025 30050 ٢025 ٢002 ٢00٢ ٢025 بعدي الرابع
 2022 -3013 -4005 21052 3050 -5032 -4024 -2022 معد  ترير الرابع

 ٢050 2002 20٢0 2050 300٢٢ 30050 3002 ٢000 قبلي الخامس
 ٢025 2004 2040 2025 30025 30025 30004 2025 بعدي الخامس
 -2024 -0022 -400٢ -2021 -3032 -201٢ ٢42032 230٢2 معد  ترير الدامس
 33000 30050 30040 30040 3001٢ 33000 30050 30050 قبلي الاادس
 30010 30002 30050 30050 30025 30025 30025 30050 بعدي الاادس
 -2012 -4032 0022 0022 -3025 -20٢3 201٢ 0 معد  ترير الاادس
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 ( 22 دو  ) 

 م د  التغير لاعبا المصارعه  صف المخ الايمن فا  سبه ا تشار مو ه بيتا ترميز الا تباه

 
 الًعبين

       
 

fp2f4 f4c4 c4p4 p4o2 fp2f8 f8t4 t4t6 t6o2 

 00041 00032 000٢0 00023 00011 30٢1 00021 00050 قبلي الاو 
 00033 0030 00020 00024 00020 00022 000٢2 00031 بعدي الاو 
 -24043 -43032 -25 -22032 -12012 -22032 1٢002 -24 معد  ترير الاو 
 35025 31050 34023 20050 3401٢0 20025 00023 3501٢ قبلي الثانى
 34025 34020 35000  34020 34025 34025 34025 34000 بعدي الثانى
 -1022 503٢ 5055 -10021 2052 -13012 22٢5023 -٢022 معد  ترير الثانى
 00022 00023 00045 00012 00021 00035 00013 00024 قبلي الثالع
 0015 0050 0025 0034 00034 00035 00020 00014 بعدي الثالع
 -24024 31٢002 -44044 -22032 -12031 0 -1504 43022 معد  ترير الثالع
 33025 20050 3٢000 2202٢ 22024 22035 22035 25022 قبلي الرابع.
 3022 33025 31050 3300٢ 3200٢ 22002 22002 32050 بعدي الرابع
 -٢1013 -4202٢ -25 -50022 -4502٢ -0040 -0040 -53020 معد  ترير الرابع

 3020 1020 3002 00010 00022 00040 00020 0001٢ قبلي الخامس
 30٢0 2032 0032 002٢ 0050 0040 0025 00010 بعدي الخامس
 -5022 -11025 -٢1022 -2022 -24024 0 -22022 -23005 معد  ترير الدامس
 2000 32020 3٢000 23025 0003٢ 32010 32025 35040 قبلي الاادس
 2032 0022 0022 32032 3٢010 3٢010 34022 320300 بعدي الاادس
 -32052 -2٢022 -2٢022 -44022 300022 32022 -30001 4054 معد  ترير الاادس
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 ( 20جدو  ) 

 معد  الترير لًعبى المصارعة نصب المم الايار عى نابة انتشار موجة بيتا تركيف الانتباه

 
 الًعبين

 مراكف المم      
 ت -ت - 

Fp1f3 F3c3 C3p3 P3o1 Fp1f7 F7t3 T3t5 T5o1 

 0022 0013 0022 1025 0032 0025 0033 0022 قبلي الاو 
 0032 0045 0022 001٢ 0031 0022 0050 0024 بعدي الاو 
 12001 45032 0 -20012 -3٢025 ٢ 154045 -22022 معد  ترير الاو 
 32050 32050 32025 32025 32050 20050 20050 34025 قبلي الثانى
 31050 32025 34025 34002 35000 35025 35000 34000 بعدي الثانى
 ٢ 2 32012 34044 -2002 -21032 -220٢2 -3025 معد  ترير الثانى
 0014 0040 0025 0002 0022 0022 0023 0031 قبلي الثالع
 0023 0022 0032 00٢ 000٢ 0032 0030 0022 بعدي الثالع
 1٢021 -45 -12 2٢٢0٢٢ -22021 -22022 -5201٢ 300 معد  ترير الثالع
 3402٢ 3٢025 32025 24000 320٢٢ 32025 22000 21000 قبلي الرابع
 320٢0 12025 3٢0٢٢ 34025 34021 34025 22000 2200٢ بعدي الرابع
 -30012 303012 3203٢ -40022 34012 33022 0 -4 معد  ترير الرابع

 2050 1054 102٢ 0040 0022 00٢٢ 0034 0020 قبلي الخامس
 00٢2 200٢ 0045 0025 0020 0040 0012 0031 بعدي الخامس
 -2502 -43024 -٢202٢ -1205 -1٢034 -54054 32٢052 -15 معد  ترير الدامس
 3٢022 33٢022 3٢050 32000 32050 32025 34025 34010 قبلي الاادس
 31050 3٢025 3٢050 34،25 32022 32010 3501٢ 32010 بعدي الاادس
 -2٢021 -٢4032 0 -31021 0022 0040 2022 3102٢ معد  ترير الاادس
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 ( 64 دو  )

 تغير لاعبا ماممه  صف المخ الايمن فا  سبه ا تشار مو ه بيتا ترميز الا تباهم د  ال

 
 الًعبين

 مراكف المم      
 ت -ت - 

fp2f4 f4c4 c4p4 p4o2 fp2f8 f8t4 t4t6 t6o2 

 0032 00٢0 0034 0021 0032 0020 3005 301٢ قبلي الاو 
 0022 0022 0032 0030 0004 0031 0031 00002 بعدي الاو 
 1205 -2205 -3402٢ -٢2010 -22022 -15 -٢2023 -25025 معد  ترير الاو 
 0022 0022 32022 32022 0022 00022 00024 0022 قبلي الثانى
 0023 0023 0023 32050 320٢٢ 0023 32050 32032 بعدي الثانى
 -4054 -4054 -2٢021 -0025 52540 -5054 530٢011 5402052 معد  ترير الثانى

 32020 35025 31050 31050 31025 350٢0 34022 34005 قبلي ثالعال
 320٢0 3501٢ 34050 310٢0 32025 32050 0022 32050 بعدي الثالع
 1020 -2014 2040 2022 230٢3 -200٢٢ -2٢042 -33001 معد  ترير الثالع
 002٢ 0022 0045 001٢ 0024 0034 0013 00024 قبلي الرابع
 0012 0053 002٢ 0032 0032 003٢ 0022 0014 بعدي الرابع
 -21022 3130٢ -12022 -520٢2 -22032 2٢052 -22001 43022 معد  ترير الرابع

 3022 1024 300٢ 0013 002٢ 0040 0023 0012 قبلي الخامس
 30٢4 2032 0023 0012 0053 0041 0022 0012 بعدي الخامس
 -4032 -1101 -٢0055 1022 -210٢٢ 205 -20012 -32024 معد  ترير الدامس
 003٢ 00٢2 0032 0025 00034 0022 3002 3012 قبلي الاادس
 0022 0024 0021 0032 0002 0035 0034 000٢ بعدي الاادس
 50 -2002 41025 -٢4 -52034 -130٢3 -٢2022 -24024 معد  ترير الاادس
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 (  21جدو  )

 بة انتشار موجة بيتا تركيف الانتباهمعد  الترير لًعبى مًكمة نصب المم اليار عى نا

 
 الًعبين

 مراكف المم      
 ت -ت - 

Fp1f3 F3c3 C3p3 P3o1 Fp1f7 F7t3 T3t5 T5o1 

 0010 0052 0050 0050 003٢ 0030 0043 001٢ قبلي الاو 
 0043 00٢0 0025 000٢ 0035 0032 0030 0024 بعدي الاو 
 12022 420٢5 -50 -٢4 -32022 20 -25020 -120٢4 معد  ترير الاو 
 21000 3٢021 32050 24000 22000 22000 34050 34050 قبلي الثانى
 24،00 20022 3101٢ 22000 32023 22000 3٢050 32025 بعدي الثانى
 43014 31033 2004 -٢011 -24050 0 2205٢ 35053 معد  ترير الثانى
 34000 34024 34050 35025 34050 35000 34050 34025 قبلي الثالع
 34025 35025 3401٢ 35025 34025 340٢0 32022 35025 بعدي الثالع
 5015 20٢5 -00٢2 0 3022 -3011 34022 2022 معد  ترير الثالع
 0054 0044 002٢ 0030 0022 0021 0022 0020 قبلي الرابع
 0024 0021 0032 0030 0002 003٢ 0033 0022 بعدي الرابع
 -55055 -42022 -15023 0 -22022 -23021 -50 10 معد  ترير الرابع

 2050 1015 1025 0044 0022 002٢ 0032 0022 قبلي الخامس
 2050 1015 1025 0044 0022 002٢ 0032 0022 بعدي الخامس
 0 0 0 0 0 0 0 0 معد  ترير الدامس
 0013 005٢ 00٢2 0052 0023 0032 0041 0043 قبلي الاادس
 0044 00٢2 0022 000٢ 0033 0032 0032 0032 بعدي الاادس
 34021 3401٢ -22002 -٢4023 -42023 43022 -550٢3 -20021 معد  ترير الاادس
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 ( 62 دو  ) 

 م د  التغير لاعبا المصارعه  صف المخ الايمن فا قوة مو ه السا وبيتا  ترميز الا تباه

 
 الًعبين

 مراكف المم      
 ت -ت - 

fp2f4 f4c4 c4p4 p4o2 fp2f8 f8t4 t4t6 t6o2 

 23000 3٢050 200٢0 53050 22000 32050 3٢000 42040 قبلي الاو 
 3٢000 30000 33042 1٢023 2020 205٢ 3100٢ 25000 بعدي الاو 
 11011 -45024 -45002 -240٢1 -24002 -54002 -22011 -42025 معد  ترير الاو 
 320٢٢ 31052 32021 52055 35022 320٢٢ 32032 42003 قبلي الثانى
 320٢٢ 32032 32022 350٢4 31022 35022 35022 35001 بعدي الثانى
 0 20052 4021 -21040 -3505٢ 21023 -2020 -22011 معد  ترير الثانى
 3202٢ 23000 32000 15000 22000 32000 15000 22000 قبلي الثالع
 12034 3202٢ 3٢000 22000 3205٢ 31043 10000 25020 بعدي الثالع
 34023 -32023 50٢٢ -32034 -24021 -22042 -3402٢ -3002٢ معد  ترير الثالع
 30011 32002 30023 11025 32021 330٢1 3٢044 22051 قبلي الرابع
 130٢1 22051 31034 5202٢ 30050 35034 32035 42022 بعدي الرابع
 -20٢03 -32٢00٢ 210٢4 ٢0012 -34034 22022 -2022 55012 معد  ترير الرابع

 320٢2 3٢021 32000 14014 23020 3٢041 14044 2٢05٢ قبلي الخامس
 11000 3202٢ 102٢ 22000 32020 210٢4 220٢1 25020 بعدي الخامس
 352043 -٢023 -2205٢ -35055 -220٢1 22015 -101٢ -2012 معد  ترير الدامس
 20021 22030 32043 24042 23004 22055 25035 22024 قبلي الاادس
 24021 32022 32022 52021 140٢4 2401٢ 12032 22011 بعدي الاادس
 -2044 -20013 32032 312 25054 30033 55،54 32٢04٢ معد  ترير الاادس
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 (  62 دو  )

 م د  التغير لاعبا المصارعه  صف المخ الايسر فا قوة مو ه السا وبيتا ترميز الا تباه

 
 الًعبين

 المم مراكف      
 ت -ت - 

Fp1f3 F3c3 C3p3 P3o1 Fp1f7 F7t3 T3t5 T5o1 

 2500٢ 34000 300٢0 4٢013 30025 330٢0 2040 2٢000 قبلي الاو 
 31015 34012 34000 12000 ٢000 31000 32000 22000 بعدي الاو 
 -42022 2052 22022 -21043 -2505٢ 2012 22025 -20022 معد  ترير الاو 
 35042 24024 320٢1 52002 30022 2024 32030 42050 قبلي الثانى
 2٢022 22025 ٢022 32021 32002 31024 23020 20021 بعدي الثانى
 ٢203٢ -2022 -42022 -23022 5٢024 40004 14032 -50025 معد  ترير الثانى
 2105٢ 320٢٢ 32002 2٢042 23000 32000 22022 2200٢ قبلي الثالع
 2٢000 3502٢ 32304٢ 10000 21000 22000 2002٢ 10000 بعدي الثالع
 3٢024 24002 20402 5012 2052 2٢025 -24030 35001 معد  ترير الثالع
 ٢020 2003 33021 30024 33024 30022 35023 15012 قبلي الرابع
 12012 12014 21012 1٢02٢ 2٢022 23053 21025 2201٢ بعدي الرابع
 155022 13404 30303 2٢0022 35305 2200٢ 50051 -2205٢ معد  ترير الرابع

 24000 320٢2 32030 2٢042 22000 32022 22022 2200٢ قبلي الخامس
 2٢000 32023 3204٢ 10000 22025 22000 2002٢ 2202٢ بعدي الخامس
 32022 22021 1034 5010 1040 23022 -210٢3 2020 معد  ترير الدامس
 24025 32012 20021 12044 32040 35042 24011 12025 قبلي الاادس
 10031 55،2٢ 32021 42021 22022 13012 2٢022 4٢035 بعدي الاادس
 -51042 152054 -22001 2٢021 200٢0 301041 3٢0٢2 23031 معد  ترير الاادس
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 (66 دو  )  

 اهم د  التغير لاعبا الماممه  صف المخ الايمن فا قوة مو ه السا  وبيتا ترميز الا تب

 
 الًعبين

 مراكف المم      
 ت -ت - 

fp2f4 f4c4 c4p4 p4o2 fp2f8 f8t4 t4t6 t6o2 

 22000 32020 2202٢ 35000 21022 32012 1044 42041 قبلي الاو 
 3٢000 33000 32000 12000 ٢000 2000 31005 22032 بعدي الاو 
 -3٢03٢ -44022 -52034 320 -22022 -52023 22201 -41021 معد  ترير الاو 
 22000 32025 220٢5 500٢2 21022 32012 32024 42041 قبلي الثانى
 32022 202٢ 33040 1٢020 2022 2001 31005 22032 بعدي الثانى
 -32045 -52022 -52002 -21020 -22025 -52002 -22041 -41044 معد  ترير الثانى
 320٢2 20022 32021 14042 2302٢ 3٢044 14041 2٢052 قبلي الثالع
 21032 32022 32020 2٢022 32052 21012 220٢2 250٢2 بعدي الثالع
 2202٢ -3202٢ 5022 -35022 -24023 220٢4 -3101٢ -2044 معد  ترير الثالع
 20020 25030 3٢043 23040 20004 23055 22020 25023 قبلي الرابع
 25000 32022 32022 52021 150٢4 2101٢ 40033 22011 بعدي الرابع
 502٢ -220٢2 4012 32202 2٢0٢4 ٢042 51002 22035 معد  ترير الرابع

 33000 32000 33000 15000 31000 32000 32000 22051 قبلي الخامس
 12000 2٢000 3400٢ 52000 33025 32000 3٢000 41000 بعدي الخامس
 320020 311011 2٢ 220٢5 -31042 11011 -5022 52032 معد  ترير الدامس
 32020 34000 3٢000 52052 3502٢ 320٢2 32020 42000 قبلي الاادس
 32050 32050 32000 35000 31000 35022 35022 35001 بعدي الاادس
 -2012 25 -5055 -240٢3 -32002 210٢3 -2022 -2٢002 معد  ترير الاادس
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 ( 62 دو  ) 

  تباه ه السا  وبيتا ترميز الا م د  التغير لاعبا الماممه  صف المخ الايمن فا قوة مو 

 
 الًعبين

 مراكف المم      
 ت -ت - 

Fp1f3 F3c3 C3p3 P3o1 Fp1f7 F7t3 T3t5 T5o1 

 25002 35000 300٢5 1020 3002٢ 3302٢ 52014 2٢053 قبلي الاو 
 32022 34012 3104٢ 12000 2000 32000 33000 22000 بعدي الاو 
 -٢5022 -4002 24010 30025 -14045 0032 -٢0042 -22004 معد  ترير الاو 
 25001 34022 300٢4 42020 3002٢ 33022 52014 2٢050 قبلي الثانى
 31023 34012 210٢2 12002 2025 32052 3022 22000 بعدي الثانى
 -42022 -4020 4٢2033 -21020 -12024 5003 -22001 -22004 معد  ترير الثانى
 21051 21051 3202٢ 32002 2٢042 23002 35023 22023 قبلي الثالع
 220٢2 35023 32040 22020 22024 22024 20034 22022 بعدي الثالع
 3٢044 -1201٢ -2022 22503٢ -20032 22022 22003 33042 معد  ترير الثالع
 24050 2024 23050 ٢042 34042 32044 22020 1٢020 قبلي الرابع
 ٢3032 55020 31000 42000 10000 1101٢ 2٢020 42000 بعدي الرابع
 25022 42102 -2٢0٢2 45٢032 30201 301004 220٢2 22024 معد  ترير الرابع

 2000 30002 32025 30022 33000 33000 32000 12000 قبلي الخامس
 12025 12050 24000 12000 2٢020 230٢0 24000 2٢000 بعدي الخامس
 13204 224025 ٢2022 2٢003 320 2٢03٢ 50 -22022 معد  ترير الدامس
 35025 25000 3202٢ 51000 30023 20٢0 3٢000 4100٢ قبلي الاادس
 2٢012 21000 ٢020 32000 3٢000 34000 22000 20000 بعدي الاادس
 ٢0021 -٢ -4205٢ -24053 2٢002 420٢5 22022 -51052 معد  ترير الاادس

 -( الآتي : 13يتضا من جدو  )  

 تريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  فيادة معدلات ال

( بالجان  ت ) الأيم  ن (   f4-c4   ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6 ع  ي المن  ار   ) 
 لًعت )الأو ( 

 عي مإارة ) الإاترخاء (  .  

 جة ) حل ا ( انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع مو 
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(  بالجان    ت ) الأيم   ن ( لًع    ت         fp2-f4    ،c4-p4  ،fp2-f8   ،t6-o2ع   ي المن   ار    )
 ) الأو  (

 عي مإارة ) الإاترخاء ( .  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا ( 

 ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) الإاترخاء (   (  بالجانت ) الأيمن   fp2-f8عي المنار   )  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا ( 

(  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2   ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2ع  ي المن  ار    )
 ء ( . بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) الإاترخا

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا ( 

 (  fp2-f4    ، f4-c4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t6-o2عي المنار   )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) الإاترخاء (  . 

 بعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا ( انخ ال معدلات التريير عي القيااات ال

(  بالجان      ت ) الأيم      ن ( لًع      ت ) الثال      ع ( ع      ي مإ      ارة )  c4-p4  ،t4-t6ع      ي المن      ار     )
 الإاترخاء (  .

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا ( 

 يمن ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) الإاترخاء ( . (  بالجانت ) الأ   fp2-f4عي المنار     )

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (

 (   f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2 عي المنار  )  

 اترخاء (  .بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) الإ

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا ( 

،  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6ع ي المن ار  )
t6-o2   ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) الإاترخاء (  .

 لتريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا ( انخ ال معدلات ا
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،  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6ع ي المن ار  )
t6-o2    ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) الإاترخاء (  .

 -( الآتي :   12يتضا من جدو  )  

 لات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا ( فيادة معد

) الإاترخاء عت ) الأو  ( عي مإارة (  بالجانت ) الأيار ( لً fp1-f7   ،t3-t5عي المنار   )
 .  ) 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا ( 

(  بالجان ت )  fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1   ،f7-t3   ،t5-o1) ع ي المن ار   
 الأيار  ( 

 لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) الإاترخاء ( .   

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا ( 

ر ( لًع ت ) الث اني ( ع ي مإ ارة (  بالجانت ) الأيا f3-c3  ،c3-p3  ،t3-t5 عي المنار   ) 
 ) الإاترخاء (  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (

 (  fp1-f3    ،p3-o1    ،fp1-f7   ،t5-o1عي المنار    ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) الإاترخاء ( .   

 التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  فيادة معدلات

(  بالجان ت ) الأيا ر ( لًع ت  )   fp1-f3    ، f3-c3  ،p3-o1    ،fp1-f7عي المن ار   )
 الثالع (

 عي مإارة ) الإاترخاء ( .   

 ) حل ا ( انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة 

 (  بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثالع(  c3-p3  ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   )

  عي مإارة ) الإاترخاء ( .   
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 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (

 (  f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار  )

 الجانت ) الأيار ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) الإاترخاء ( .   ب 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا ( 

( بالجان ت ) الأيا ر ( لًع ت ) الراب ع ( ع ي مإ ارة   fp1-f3   ،fp1-f7   ،f7-t3عي المنار  )
 ) الإاترخاء (  

 ت التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا ( فيادة معدلا

 (   fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار  )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) الإاترخاء(  .

 ية بنابة توفيع موجة ) حل ا  ( انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبل

 (   بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) الإاترخاء (     fp1-f7عي المنار  )

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (

 إارة ) الإاترخاء  (   .(  بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الاادس ( عي مc3-p3عي المنار  ) 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا ( 

(   fp1-f3    ، f3-c3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1ع  ي المن  ار  )
 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) الإاترخاء ( . 

 -( الآتي : 11)   يتضا من جدو 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا ( 

( بالجان ت ) الأيم ن ( لًع ت ) الأو  ( ع ي مإ ارة  )   f4-c4  ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار   )
 الإاترخاء (  . 

 توفيع موجة ) حل ا (  انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة

 (    fp2-f4    ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4عي المنار    )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) الإاترخاء (  . 
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 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا ( 

،  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6عي المن ار    )
t6-o2    ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) الإاترخاء ( .   

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  ( 

 (    fp2-f4    ، f4-c4  ،p4-o2   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار  )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) الإاترخاء ( .   

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا ( 

( بالجان ت ) الأيم ن ( لًع ت ) الثال ع ( ع ي مإ ارة        )  c4-p4  ،fp2-f8عي المن ار     )
 الإاترخاء (  .

 يادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا ( ف 

 ( بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الرابع (  fp2-f4    ، f4-c4 ،p4-o2 ،t6-o2عي المنار  )

 عي مإارة ) الإاترخاء ( .   

 جة ) حل ا ( انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع مو 

 (  c4-p4   ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6عي المنار  )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) الإاترخاء (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا ( 

،  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6ع ي المن ار  )
t6-o2   ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) الإاترخاء (   .

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا ( 

 (   f4-c4  ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار  )

 دس ( عي مإارة ) الإاترخاء (   .بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الاا
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 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا ( 

 (    fp2-f4    ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8عي المنار  )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) الإاترخاء (  .

 -:( الآتي    14يتضا من جدو  )  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

 (   c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،t5-o1عي المنار  )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) الإاترخاء (  . 

 فيع موجة ) حل ا ( انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة تو 

 (   f3-c3  ،c3-p3  ،f7-t3   ،t3-t5عي المنار    )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) الإاترخاء ( .    

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  ( 

،  fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5عي المن ار    )
t5-o1   ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) الإاترخاء ( .  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا ( 

 (   f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7 عي المنار  ) 

 ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) الإاترخاء ( .   بالجانت ) الأيار 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا ( 

 (   fp1-f3   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار     )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) الإاترخاء  (  

 تريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا ( فيادة معدلات ال

(  بالجان ت ) الأيا ر ( لًع ت ) الراب ع  ( ع ي مإ ارة       )  fp1-f7   ،t3-t5عي المن ار     )
 الإاترخاء (  
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 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا ( 

 (   fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1   ،f7-t3   ،t5-o1) عي المنار 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) الإاترخاء (  .

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا ( 

 ( عي مإارة ) الإاترخاء (  .(  بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس   fp1-f7عي المنار  )

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا ( 

 (  fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار  )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) الإاترخاء (   .

 ت التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا ( فيادة معدلا

 (  fp1-f3    ، f3-c3   ،p3-o1    ،fp1-f7عي المنار  )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) الإاترخاء (   .

 حل ا (  انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة )

 (  c3-p3  ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1  عي المنار  )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) الإاترخاء (  . 

 -( الآتي :  15يتضا من جدو  )   

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

 (   fp2-f4     ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار  )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) الإاترخاء (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

مإ ارة (  بالجانت ) الأيم ن ( لًع ت ) الأو  ( ع ي  f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2 عي المنار  ) 
 ) الإاترخاء ( .  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

 (   fp2-f4   ،p4-o2    ،fp2-f8  ،t6-o2عي المنار  )
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 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) الإاترخاء (  . 

 دية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( انخ ال معدلات التريير عي القيااات البع

 (   f4-c4  ،c4-p4   ،f8-t4   ،t4-t6 عي المنار  )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) الإاترخاء ( .  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

،  fp2-f4   ،  f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6ع ي المن ار  )
t6-o2   ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) الإاترخاء ( .  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) الإاترخاء (  بالجانت ) الأيمن  c4-p4  ، t6-o2عي المنار  ) 
 .  ) 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 (   fp2-f4    ، f4-c4 ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6عي المنار  )

   بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) الإاترخاء ( .

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

 (   fp2-f4    ،p4-o2    ،fp2-f8   ،t6-o2عي المنار  )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) الإاترخاء (  . 

 ة توفيع موجة ) بيتا ( انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بناب

 (   f4-c4  ،c4-p4   ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6عي المنار  )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) الإاترخاء ( .  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

الجان ت ) الأيم ن( لًع ت ) الا ادس ( ع ي مإ ارة         ) (  ب  fp2-f4   ،t4-t6عي المنار  )
 الإاترخاء (   .
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 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 (   f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t6-o2عي المنار  )

 ارة ) الإاترخاء (   .بالجانت ) الأيمن( لًعت ) الاادس ( عي مإ

 -( الآتي : 12يتضا من جدو  )  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 (  بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) الإاترخاء (   .f3-c3عي المنار  )

 ن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية ع

 ( fp1-f3   ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار  )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) الإاترخاء (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

(  بالجان ت ) الأيا ر ( لًع ت ) الث اني ( ع ي مإ ارة         )   c3-p3  ،p3-o1المن ار  )عي 
 الإاترخاء (   .

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 ( fp1-f3    ، f3-c3  ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار  )

 الأيار ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) الإاترخاء (  .بالجانت )  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

(  بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثال ع ( ع ي مإ ارة         )   p3-o1    ،f7-t3عي المنار  )
 الإاترخاء (   .

 عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( انخ ال معدلات التريير 

 ( fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3   ،fp1-f7   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار  )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) الإاترخاء (  . 

 ) بيتا (  فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة

 (    fp1-f3    ، f3-c3  ،fp1-f7عي المنار  )
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 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) الإاترخاء (   .

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 ( c3-p3  ،p3-o1   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار  )

 جانت ) الأيار ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) الإاترخاء (  .بال 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

،  fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5ع ي المن ار  )
t5-o1 ) 

 مس ( عي مإارة ) الإاترخاء (  .بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخا 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

( بالجانت ) الأيار ( لًع ت ) الا ادس ( ع ي مإ ارة )  fp1-f3  ، f3-c3 ،f7-t3عي المنار  )
 الإاترخاء (   .

 لقبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن ا

 ( c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار  ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) الإاترخاء (  . 

 -( الآتي :  12يتضا من جدو  )  

 بيتا (  فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) 

( بالجانت ) الأيم ن ( لًع ت ) الأو  ( ع ي مإ ارة            )  c4-p4  ،t6-o2عي المنار   )
 الإاترخاء (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

 (  fp2-f4    ، f4-c4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6عي المنار   )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) الإاترخاء (  .  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

،  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6ع ي المن ار   )
t6-o2  ) 
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 ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) الإاترخاء (  بالجانت ) الأيمن  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

 (  fp2-f4     ،fp2-f8  ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار   )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) الإاترخاء (  .  

 ريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  انخ ال معدلات الت

 (  f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،f8-t4 عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) الإاترخاء (   

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

( بالجان ت ) الأيم ن ( لًع ت ) الراب ع ( ع ي مإ ارة )  fp2-f4   ،fp2-f8 ،t4-t6عي المن ار   )
 الإاترخاء (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

 (  f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2   ،f8-t4  ،t6-o2عي المنار   )

 ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) الإاترخاء (  بالجانت ) الأيمن  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

 (  fp2-f4    ،p4-o2  ،f8-t4  ،t6-o2عي المنار   )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) الإاترخاء (  .  

 ير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  انخ ال معدلات التري

 (  f4-c4  ،c4-p4    ،fp2-f8   ،t4-t6 عي المنار   )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) الإاترخاء (  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

( بالجان ت ) الأيم ن ( لًع ت ) الا ادس ( ع ي مإ ارة         )  fp2-f4   ،t4-t6المنار   ) عي
 الإاترخاء (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  
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 (  f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t6-o2عي المنار   )

 ) الأيمن ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) الإاترخاء (   بالجانت 

 -( الآتي :1٢يتضا من جدو  ) 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

(  بالجان ت ) الأيا ر ( لًع ت ) الأو  ( ع ي مإ ارة  fp1-f3   ، f3-c3 ،fp1-f7ع ي المن ار  )
 (. ) الإاترخاء

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 (    c3-p3  ،p3-o1    ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار  )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) الإاترخاء  (  . 

 بنابة توفيع موجة ) بيتا (  فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية

 (  بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) الإاترخاء  (  .   f7-t3عي المنار  )

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 (    fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7  ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار  )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) الإاترخاء  (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

( بالجان   ت ) الأيا   ر ( لًع   ت ) الثال   ع ( ع   ي مإ   ارة ) fp1-f3    ، f3-c3ع   ي المن   ار  )
 الإاترخاء  (  . 

 خ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( ان

 (    c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار  )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) الإاترخاء  (  . 

 قبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن ال

 (   fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،f7-t3عي المنار  )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) الإاترخاء  (  . 
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 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 (    p3-o1    ،fp1-f7  ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار  )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) الإاترخاء  (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

(  بالجانت ) الأيار ( لًع ت ) الخ امس ( ع ي مإ ارة          ) fp1-f7   ،t3-t5عي المنار  )
 خاء  (  . الإاتر 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 (    fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1   ،f7-t3   ،t5-o1عي المنار  )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) الإاترخاء  (  . 

 البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  فيادة معدلات التريير عي القيااات

 (    fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،f7-t3   ،t5-o1عي المنار  )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) الإاترخاء  (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

(  بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) p3-o1  ،fp1-f7  ،t3-t5منار  )عي ال
 الإاترخاء  (  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

 (  fp2-f4    ،p4-o2    ،fp2-f8  ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار  )

 -لآتي :( ا  12يتضا من جدو  )   

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) الإاترخاء (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

( بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الأو  ( ع ي مإ ارة )   f4-c4  ،c4-p4  ،f8-t4 عي المنار  ) 
 الإاترخاء (  . 

 معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (   فيادة
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 (  f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2   ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار  )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) الإاترخاء (  . 

 موجة ) حل ا ، بيتا (   انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة

(بالجان ت ) الأيم ن ( لًع ت ) الث اني ( ع ي مإ ارة           )  fp2-f4   ،fp2-f8ع ي المن ار  )
 الإاترخاء (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

 (  fp2-f4    ، f4-c4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t6-o2عي المنار  )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) الإاترخاء (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

( بالجان ت ) الأيم ن ( لًع ت ) الثال ع ( ع ي مإ ارة ) الإا ترخاء (   c4-p4 ،t4-t6عي المن ار  )
 . 

 دة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  فيا

،  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6ع ي المن ار  )
t6-o2  ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) الإاترخاء (  . 

 ت البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  فيادة معدلات التريير عي القيااا

 (  fp2-f4    ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار  )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) الإاترخاء (  . 

 ، بيتا (   انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا

 ( بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) الإاترخاء (  . f4-c4عي المنار  )

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

( الجان  ت ) الأيم  ن ( لًع  ت ) الا  ادس ( ع  ي   fp2-f4    ، f4-c4  ،p4-o2ع  ي المن  ار  )
 ة ) الإاترخاء (  . مإار 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  
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 (  c4-p4  ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار  )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) الإاترخاء (  . 

 -( الآتي :40يتضا من جدو  )  

 دلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( فيادة مع

(  بالجان ت ) الأيا ر ( لًع ت ) الأو  ( ع ي مإ ارة )  fp1-f3  ،fp1-f7 ،t3-t5عي المنار  ) 
 الإاترخاء (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

 (  f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1  ،f7-t3   ،t5-o1منار  )عي ال 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) الإاترخاء (  .  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

ع  ي مإ  ارة           ) ( بالجان ت ) الأيا  ر ( لًع  ت ) الث اني (  f7-t3   ،t5-o1ع ي المن  ار  ) 
 الإاترخاء (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

 (  fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،t3-t5عي المنار  ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) الإاترخاء (  .  

 معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( فيادة 

 (  fp1-f3    ، f3-c3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،t5-o1عي المنار  ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) الإاترخاء (  .  

 وجة ) حل ا ، بيتا ( انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة م

(  بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثالع ( عي مإ ارة ) c3-p3   ،f7-t3   ،t3-t5عي المنار  ) 
 الإاترخاء (  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

 (  c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار  )  
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 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) الإاترخاء (  .  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

( بالجانت ) الأيار ( لًع ت ) الراب ع ( ع ي مإ ارة          ) fp1-f3    ، f3-c3عي المنار  ) 
  الإاترخاء (  .

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

 (  c3-p3   ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار  ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) الإاترخاء (  .  

 وة موجة ) حل ا ، بيتا ( انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية ق

(  بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة  fp1-f3  ، f3-c3،p3-o1عي المنار  ) 
 ) الإاترخاء(.

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

لًعت ) الاادس ( عي مإ ارة ( بالجانت ) الأيار (  c3-p3  ،p3-o1  ،t5-o1عي المنار  ) 
 ) الإاترخاء (   

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

 (  fp1-f3    ، f3-c3  ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5عي المنار  )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) الإاترخاء (  .  

 -( الآتي :  43و  )  يتضا من جد

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة )حل ا ، بيتا (  

 (   f4-c4  ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار   )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) الإاترخاء (  . 

 قبلية قوة موجة )حل ا ، بيتا (  انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن ال

 (  fp2-f4    ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8عي المنار   )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) الإاترخاء (  . 
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 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة )حل ا ، بيتا   (  

،  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6ع ي المن ار   )
t6-o2   ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) الإاترخاء (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة )حل ا ، بيتا  (  

الثال ع ( ع ي مإ ارة            )  ( بالجانت ) الأيم ن ( لًع ت )  f4-c4 ،t6-o2عي المنار   )
 الإاترخاء (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة )حل ا ، بيتا  (  

 (  fp2-f4    ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6عي المنار   )

 .   بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) الإاترخاء (

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة )حل ا ، بيتا (  

 (  fp2-f4    ، f4-c4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4عي المنار   )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) الإاترخاء (  . 

 بلية قوة موجة )حل ا ، بيتا (  انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن الق

 (   c4-p4  ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) الإاترخاء (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة )حل ا ، بيتا  (  

،  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6ع ي المن ار   )
t6-o2   ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) الإاترخاء (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة )حل ا ، بيتا (  

 (   f4-c4  ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار   )

 عت ) الاادس ( عي مإارة ) الإاترخاء (  . بالجانت ) الأيمن ( لً
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 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة )حل ا ، بيتا (  

 (   fp2-f4    ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8عي المنار   )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) الإاترخاء (  . 

 -( الآتي :  42يتضا من جدو  )  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

 (  fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t5-o1عي المنار  ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) الإاترخاء (  .  

 القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( انخ ال معدلات التريير عي 

 ( بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) الإاترخاء (  .  t3-t5عي المنار  ) 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

 ًعت ) الثاني ( عي مإارة ) الإاترخاء (  . (  بالجانت ) الأيار ( لt3-t5عي المنار  ) 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

 (  fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3  ،t5-o1عي المنار  ) 

 ء (  . بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) الإاترخا 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

،  fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5ع ي المن ار  ) 
t5-o1  ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) الإاترخاء (  .  

 ير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( فيادة معدلات التري

 (  fp1-f3    ، f3-c3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3  ،t5-o1عي المنار  ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) الإاترخاء (  .  

 ) حل ا ، بيتا ( انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة 
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(  بالجان ت ) الأيا ر ( لًع ت ) الراب ع ( ع ي مإ  ارة           )  c3-p3 ،t3-t5ع ي المن ار  )  
 الإاترخاء (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

 (  f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار  ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) الإاترخاء (  .  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

 ( بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) الإاترخاء (  .    fp1-f3عي المنار  ) 

 لات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( فيادة معد

،  fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5ع ي المن ار  ) 
t5-o1  ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) الإاترخاء (  .  

 -( الآتي : 41يتضا من جدو  )  

 معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  فيادة 

(  بالجانت ) الأيم ن ( لًع ت ) الأو  ( ع ي مإ ارة          )  fp2-f8   ،t6-o2عي المنار   )
 التصور العقلي (  . 

  ا  (  انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل

 (   fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2   ،f8-t4   ،t4-t6عي المنار   )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  

،  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6ع ي المن ار   )
t6-o2   ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  

 الع ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . ( بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الث t4-t6عي المنار   )
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 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  

 (  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t6-o2عي المنار   )

 لي (  . بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) التصور العق

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  

 (  بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) التصور العقلي (   fp2-f8عي المنار   )

 (  انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  

 (   fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2  ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار   )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  

،  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6ع ي المن ار   )
t6-o2   ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  

ت ) الاادس ( عي مإ ارة ) التص ور العقل ي (  (  بالجانت ) الأيمن ( لًع  fp2-f4عي المنار   )
 . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  

 (   f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار   )

 العقلي (  . بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) التصور 

 -( الآتي :  44يتضا من جدو  )   

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  

 (  بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . f3-c3 عي المنار   )

 عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية 

 (  fp1-f3   ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   )
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 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 ل ا  (  انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) ح

،  fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5ع ي المن ار   )
t5-o1  ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  

 (  بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . t5-o1)عي المنار   

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  

 (fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5عي المنار   )

 عت ) الثالع ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . بالجانت ) الأيار ( لً

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  

( بالجان  ت ) الأيا  ر ( لًع  ت ) الراب  ع ( ع  ي مإ  ارة ) التص  ور  fp1-f7   ،t3-t5ع  ي المن  ار   )
 العقلي (  . 

 ات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  انخ ال معدلات التريير عي القياا

 (  fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1   ،f7-t3   ،t5-o1عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 حل ا  (   فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة )

( بالجان  ت ) الأيا  ر ( لًع  ت ) الخ  امس ( ع  ي مإ  ارة )  fp1-f3    ، f3-c3ع  ي المن  ار   )
 التصور العقلي (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  

 (  c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  
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(  بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة          ) fp1-f7   ،t3-t5عي المنار   )
 . التصور العقلي (  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  

 (  fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1   ،f7-t3   ،t5-o1عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 -( الآتي : 45يتضا من جدو  )  

 معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  فيادة 

 ( بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) التصور العقلي (   p4-o2عي المنار   )

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  

 (   fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4   ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار   )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  

 ت ) الثاني ( عي مإارة ) التصور العقلي (  (  بالجانت ) الأيمن ( لًعc4-p4عي المنار   )

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  

 (   fp2-f4    ، f4-c4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار   )

 ر العقلي (  . بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) التصو 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  

(  بالجانت ) الأيمن ( لًع ت ) الثال ع ( ع ي مإ ارة  ) f4-c4  ،c4-p4  ،t4-t6عي المنار   )
 التصور العقلي (   

 بة توفيع موجة ) حل ا  (  انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنا

 (   fp2-f4    ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4  ،t6-o2عي المنار   )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  
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( بالجان   ت ) الأيم   ن ( لًع   ت ) الراب   ع ( ع   ي مإ   ارة ) التص   ور c4-p4 ، t4-t6ع   ي المن   ار   )
 العقلي (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  

 (   fp2-f4    ، f4-c4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t6-o2عي المنار   )

 الرابع ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  

،  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6ع ي المن ار   )
t6-o2   ) 

 التصور العقلي (  .  بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة )

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  

،  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6ع ي المن ار   )
t6-o2   ) 

  بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) التصور العقلي (  .

 -( الآتي :  42يتضا من جدو  )  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  

،  fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5ع ي المن ار   )
t5-o1  ) 

 لعقلي (  . بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) التصور ا

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  

،  fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5ع ي المن ار   )
t5-o1  ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 دلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  فيادة مع
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،  fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5ع ي المن ار   )
t5-o1  ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 اات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  فيادة معدلات التريير عي القيا

 (  بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . t5-o1عي المنار   )

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  

 ( fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  

 ارة ) التصور العقلي(  ( بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عي مإ  fp1-f3عي المنار   )

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  

 (  f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 لات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  (  فيادة معد

( بالجانت ) الأيا ر ( لًع ت ) الا ادس ( ع ي مإ ارة         )  fp1-f3   ،t3-t5عي المنار   )
 التصور العقلي (  . 

 (  انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا  

 (  f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t5-o1عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 -( الآتي : 42يتضا من جدو  )    

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

 (  p4-o2    ،fp2-f8  ،t4-t6  ،t6-o2نار  )عي الم

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) التصور العقلي (  .  
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 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

 (   fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4   ،f8-t4عي المنار  )

 من ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . بالجانت ) الأي 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

 (  fp2-f4    ،c4-p4  ،fp2-f8  ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار  )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) التصور العقلي (  .  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

( بالجانت ) الأيم ن ( لًع ت ) الث اني ( ع ي مإ ارة  )  c4-p4  ،p4-o2  ،f8-t4عي المنار  )
 التصور العقلي (  

 بيتا (  انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) 

،  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6ع ي المن ار  )
t6-o2  ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) التصور العقلي (  .  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

 (  بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) التصور العقلي (  .  f4-c4عي المنار  )

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

 (  fp2-f4   ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار  )

 ت ) الرابع ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . بالجانت ) الأيمن ( لًع 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

( بالجان  ت ) الأيم  ن ( لًع  ت ) الخ  امس ( ع  ي مإ  ارة ) التص  ور p4-o2  ،t4-t6ع  ي المن  ار  )
 العقلي (  . 

 دية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  انخ ال معدلات التريير عي القيااات البع

 (  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t6-o2عي المنار  )
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 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) التصور العقلي (  .  

 (   فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا

 (  fp2-f4     ،fp2-f8   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار  )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) التصور العقلي (  .  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

 (   f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2   ،f8-t4عي المنار  )

 جانت ) الأيمن ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . بال 

 -( الآتي : 48يتضا من جدو  )   

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

 ( بالجان  ت ) الأيا  ر ( لًع  ت ) الأو  ( ع  ي مإ  ارة ) f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1ع ي المن  ار  )
 التصور العقلي (  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

 (  fp1-f3     ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار  )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) التصور العقلي (  .  

 اات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  فيادة معدلات التريير عي القيا

( بالجان ت ) الأيا  ر ( لًع ت ) الث  اني ( ع ي مإ  ارة )  fp1-f3  ،fp1-f7 ،t3-t5ع ي المن ار  )
 التصور العقلي (  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

 (  f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1   ،f7-t3   ،t5-o1عي المنار  )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) التصور العقلي (  .  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

،  fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5ع ي المن ار  )
t5-o1  ) 
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 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) التصور العقلي (  .  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

 (   fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7عي المنار  )

 عي مإارة ) التصور العقلي (  . بالجانت ) الأيار ( لًعت )الرابع(  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

( بالجان    ت ) الأيا    ر ( لًع    ت ) الراب    ع ( ع    ي مإ    ارة        f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1ع    ي المن    ار  )
 ) التصور العقلي (  

 عدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  فيادة معدلات التريير عي القيااات الب

 ( بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) التصور العقلي (   t5-o1عي المنار  )

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

 ( fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5عي المنار  )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) التصور العقلي (  .  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

 ، fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5ع ي المن ار  )
t5-o1  ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) التصور العقلي (  .  

 -( الآتي : 49يتضا من جدو  )   

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

،  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6ع ي المن ار  )
t6-o2  ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) التصور العقلي (  .  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

،  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6ع ي المن ار  )
t6-o2  ) 
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 الجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . ب 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

(  بالجانت ) الأيم ن ( لًع ت ) الثال ع ( ع ي مإ ارة          )   p4-o2   ،f8-t4عي المنار  )
 التصور العقلي (  . 

  ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  انخ

 (  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4   ،fp2-f8   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار  )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) التصور العقلي (  .  

 عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية 

،  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6ع ي المن ار  )
t6-o2  ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) التصور العقلي (  .  

 ع موجة ) بيتا (  انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفي

،  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6ع ي المن ار  )
t6-o2  ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) التصور العقلي (  .  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

،  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6المن ار  )ع ي 
t6-o2  ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) التصور العقلي (  .  

 -( الآتي : 50يتضا من جدو  )   

 ا (  فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيت

( بالجانت ) الأيار ( لًع ت ) الأو  ( ع ي مإ ارة          )  fp1-f3    ، f3-c3عي المنار  )
 التصور العقلي (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  
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 (  c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار  )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) التصور العقلي (  .  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

 ( بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) التصور العقلي (    fp1-f7عي المنار  )

 يير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  انخ ال معدلات التر

 (  fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار  )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) التصور العقلي (  .  

 ة بنابة توفيع موجة ) بيتا (  فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلي

( بالجان ت ) الأيا ر ( لًع ت ) الثال ع ( ع ي مإ ارة )  f3-c3 ،c3-p3  ،f7-t3 عي المن ار  ) 
 التصور العقلي (  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

 (  fp1-f3    ،p3-o1    ،fp1-f7   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار  )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) التصور العقلي (  .  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

،  fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5ع ي المن ار  )
t5-o1  ) 

 جانت ) الأيار ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . بال 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

،  fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5ع ي المن ار  )
t5-o1  ) 

 ) الخامس ( عي مإارة ) التصور العقلي (  .  بالجانت ) الأيار ( لًعت 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  

( بالجان   ت ) الأيا   ر ( لًع   ت ) الا   ادس ( ع   ي مإ   ارة           fp1-f3    ، f3-c3ع   ي المن   ار  )
 ) التصور العقلي (  . 
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 القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  انخ ال معدلات التريير عي 

 (  c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار  )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) التصور العقلي (  .  

 -( الآتي : 51يتضا من جدو  )   

 بعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( فيادة معدلات التريير عي القيااات ال

( بالجان ت ) الأيم ن ( لًع ت ) الأو  ( ع ي مإ ارة  )  c4-p4  ،t4-t6  ،t6-o2عي المن ار  ) 
 التصور العقلي (  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

 (  fp2-f4    ، f4-c4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

 (   f4-c4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار   ) 

 يمن ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . بالجانت ) الأ

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

( بالجانت ) الأيمن ( لًع ت ) الث اني ( ع ي مإ ارة        )  fp2-f4    ،c4-p4عي المنار   ) 
 التصور العقلي (  . 

 تريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( فيادة معدلات ال

(  بالجانت ) الأيم ن ( لًع ت ) الثال ع ( ع ي مإ ارة          )  f4-c4  ،t6-o2عي المنار   ) 
 التصور العقلي (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

 (  fp2-f4    ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6نار   )عي الم 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 
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( لًع  ت ) الراب  ع ( ع  ي مإ  ارة ) التص  ور  (  بالجان  ت ) الأيم  ن t4-t6  ،t6-o2ع  ي المن  ار   ) 
 العقلي (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

 (   fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4عي المنار   ) 

 العقلي (  . بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) التصور 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

( بالجانت ) الأيم ن ( لًع ت ) الخ امس ( ع ي مإ ارة ) التص ور العقل ي(   f4-c4 عي المنار   )  
 . 

 (  انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا

 (   fp2-f4   ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

 (  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

 عي مإارة ) التصور العقلي (  ( بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الاادس (  t6-o2عي المنار   ) 

 -( الآتي : 52يتضا من جدو  )  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

( بالجان  ت ) الأيا  ر ( لًع  ت ) الأو  ( ع  ي مإ  ارة ) التص  ور  c3-p3   ،t3-t5ع  ي المن  ار   ) 
 العقلي (  . 

 عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( انخ ال معدلات التريير 

 ( fp1-f3    ، f3-c3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t5-o1عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 
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 حل ا ، بيتا (  فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة )

 ( fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1  ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

 ( بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) التصور العقلي (   fp1-f7عي المنار   ) 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

 ( بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) التصور العقلي (   t5-o1عي المنار   ) 

 عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( انخ ال معدلات التريير 

 (fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 ة موجة ) حل ا ، بيتا ( فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قو 

 ( f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

( بالجان   ت ) الأيا   ر ( لًع   ت ) الراب   ع ( ع   ي مإ   ارة )  fp1-f3    ،fp1-f7ع   ي المن   ار   ) 
 التصور العقلي (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

 ( بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) التصور العقلي(   p3-o1عي المنار   ) 

 التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  انخ ال معدلات

 ( fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3   ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 لقبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن ا

 ( c3-p3  ،p3-o1  ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   ) 
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 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

 (  fp1-f3    ، f3-c3   ،fp1-f7   ،f7-t3عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 -( الآتي :   51يتضا من جدو  )  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

،  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6عي المن ار   ) 
t6-o2   ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

التص  ور (  بالجان  ت ) الأيم  ن ( لًع  ت ) الث  اني ( ع  ي مإ  ارة )  t4-t6  ،t6-o2ع  ي المن  ار   ) 
 العقلي (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

 (    fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 ريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( انخ ال معدلات الت

،  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6عي المن ار   ) 
t6-o2   ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 ية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( فيادة معدلات التريير عي القيااات البعد

 (  بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) التصور العقلي (   p4-o2عي المنار   ) 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

 (   fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4   ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار   ) 
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 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

،  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6عي المن ار   ) 
t6-o2   ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

 (  بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) التصور العقلي    t6-o2عي المنار   ) 

 التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( انخ ال معدلات 

    fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 -( الآتي :54يتضا من جدو  )   

 التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( انخ ال معدلات 

،  fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5عي المن ار   ) 
t5-o1 ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 دية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( انخ ال معدلات التريير عي القيااات البع

،  fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5عي المن ار   ) 
t5-o1 ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 ) حل ا ، بيتا ( فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة 

( بالجان ت ) الأيا  ر ( لًع ت ) الثال  ع ( ع ي مإ  ارة         )  fp1-f7   ،f7-t3ع ي المن  ار   ) 
 التصور العقلي (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

 ( fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1  ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   ) 
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 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

،  fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5عي المن ار   ) 
t5-o1 ) 

 الأيار ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . بالجانت ) 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

 ( بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) التصور العقلي(   p3-o1عي المنار  )  

 لبعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( انخ ال معدلات التريير عي القيااات ا

 ( fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3   ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . 

 ، بيتا (  فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا

 ( بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) التصور العقلي (   t5-o1عي المنار   ) 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا ( 

 (fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5عي المنار   ) 

 الجانت ) الأيار ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) التصور العقلي (  . ب

 -( الآتي :  55يتضا من جدو  )  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

رة ) (  بالجانت ) الأيمن ( لًع ت ) الأو  ( ع ي مإ ا  f4-c4  ،c4-p4 ،t6-o2عي المنار   )
 تركيف الإنتباه (  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

 (    fp2-f4    ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6عي المنار   )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (   فيادة معدلات التريير
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 (   fp2-f4    ،c4-p4    ،fp2-f8   ،t4-t6عي المنار   )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثاني  ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 ل ا (  انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) ح

 (    f4-c4  ،p4-o2   ،f8-t4   ،t6-o2عي المنار   )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

،  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2  ،  fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6ع ي المن ار   )
t6-o2    ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

 (    f4-c4  ،c4-p4   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار   )

 لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . بالجانت ) الأيمن ( 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

 (    fp2-f4    ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4عي المنار   )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 دة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  فيا

 (  بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (    fp2-f4عي المنار   )

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

 (    f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2ر   )عي المنا

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

 (   f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4عي المنار   )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 
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 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

( بالجانت ) الأيمن ( لًع ت ) الا ادس ( ع ي مإ ارة )   fp2-f4  ،t4-t6 ،t6-o2عي المنار  )
 يف الإنتباه (  ترك

 -( الآتي :  52يتضا من جدو  )   

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

( بالجان  ت ) الأيا  ر ( لًع  ت ) الأو  ( ع  ي مإ  ارة )  c3-p3  ،f7-t3   ،t3-t5ع  ي المن  ار  ) 
 تركيف الإنتباه ( 

 لقيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  انخ ال معدلات التريير عي ا

 (   fp1-f3    ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t5-o1عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 حل ا (  فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) 

 (    fp1-f3    ، f3-c3   ،fp1-f7   ،f7-t3عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

 (   c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

(  بالجان   ت ) الأيا  ر ( لًع  ت ) الثال   ع ( ع  ي مإ  ارة ) تركي   ف  f3-c3  ،c3-p3ع  ي المن  ار   )
 (  . الإنتباه 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

 (   fp1-f3    ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 ات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  فيادة معدلات التريير عي القياا
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 (  بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (    fp1-f3عي المنار   )

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

 (   f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

 ) تركيف الإنتباه (   ( بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة  fp1-f3عي المنار   )

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

 (   f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1 عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 عدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  فيادة م

 (   fp1-f3    ، f3-c3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (   انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن

(  بالجان   ت ) الأيا  ر ( لًع  ت ) الا   ادس ( ع  ي مإ  ارة ) تركي   ف c3-p3  ،t3-t5ع  ي المن  ار   )
 -( الآتي :  52الإنتباه (  . يتضا من جدو  )   

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

 (  بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  .   t6-o2) عي المنار  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

    fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6عي المنار   )

 ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  بالجانت ) الأيمن 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

 (  بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  .  c4-p4عي المنار   )

 دية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  انخ ال معدلات التريير عي القيااات البع
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(  fp2-f4    ، f4-c4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2ع ي المن ار   )
 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  

 ) حل ا (  فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة 

 (  بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (   p4-o2عي المنار   )

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

 (    fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4   ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار   )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

 (   fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4عي المنار   )

 عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  .  بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الرابع (

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

 (    fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4عي المنار   )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  

 ة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  فياد

 (  بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (   t4-t6عي المنار   )

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

 (  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t6-o2) عي المنار  

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

 (    fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار   )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  
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(  بالجان    ت ) الأيم    ن ( لًع    ت ) الا    ادس ( ع    ي مإ    ارة )  p4-o2    ،fp2-f8ع    ي المن    ار   )
 تركيف الإنتباه (  

 -( الآتي :   5٢يتضا من جدو  )  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

( بالجان    ت ) الأيا    ر ( لًع    ت ) الأو  ( ع    ي مإ    ارة ) تركي    ف  t3-t5  ،t5-o1ع    ي المن    ار   )
 الإنتباه (  . 

 ااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  انخ ال معدلات التريير عي القي

 (   fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 جة ) حل ا (  فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع مو 

 ( fp1-f3    ، f3-c3  ،f7-t3   ،t3-t5عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

 (   c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7  ،t5-o1عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

 (   f3-c3  ،c3-p3    ،fp1-f7   ،t5-o1عي المنار   )

 كيف الإنتباه (  . بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) تر 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

 (   fp1-f3    ،p3-o1    ،f7-t3   ،t3-t5عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 بعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  فيادة معدلات التريير عي القيااات ال

 (  بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  .  fp1-f7عي المنار   )
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 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

 (   fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

ي مإ ارة       ) (  بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عfp1-f3    ، f3-c3عي المنار   )
 تركيف الإنتباه (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  

 (   c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 ادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل ا (  في

( بالجانت ) الأيار ( لًع ت ) الا ادس ( ع ي مإ ارة )  f3-c3   ،fp1-f7 ،f7-t3عي المنار  )
 تركيف الإنتباه (  

 ا (  انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) حل 

( بالجان ت ) الأيا ر ( لًع ت        )  c3-p3  ،p3-o1   ، t3-t5  ،t5-o1ع ي المن ار   )
 الاادس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 -( الآتي :   52يتضا من جدو  )  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 (  بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (    f4-c4عي المنار   ) 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 (   fp2-f4    ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار   )  

 ت ) الأو  ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  بالجانت ) الأيمن ( لًع

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 (   f4-c4  ،p4-o2  ،f8-t4   ،t4-t6عي المنار   ) 
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 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 يير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( انخ ال معدلات التر

 (    fp2-f4    ،c4-p4    ،fp2-f8   ،t6-o2عي المنار   )  

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  

 بيتا ( فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) 

( بالجانت ) الأيمن ( لًع ت ) الثال ع ( ع ي مإ ارة )  fp2-f4   ، f4-c4 ،t4-t6عي المنار  ) 
 تركيف الإنتباه (  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 (    c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t6-o2عي المنار   )  

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6ع ي المن ار   )  
 ،t6-o2    ) 

 لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  بالجانت ) الأيمن ( 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6ع ي المن ار   )  
 ،t6-o2    ) 

 مإارة ) تركيف الإنتباه (   بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الخامس ( عي

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

(  بالجانت ) الأيمن ( لًع ت ) الا ادس ( ع ي مإ ارة ) تركي ف الإنتب اه    fp2-f4عي المنار   )  
 .  ) 

 نابة توفيع موجة ) بيتا ( انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية ب

 (    f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  
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 -( الآتي : 20يتضا من جدو  )  

 ة توفيع موجة ) بيتا ( فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بناب

( بالجان ت ) الأيا ر ( لًع ت ) الأو  ( ع ي مإ ارة )  f3-c3  ،c3-p3  ،t3-t5عي المنار   ) 
 تركيف الإنتباه (  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 (   fp1-f3    ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t5-o1عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 (   fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   ) 

 ) تركيف الإنتباه (  . بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 (   fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( فيادة معدلات التريير عي القيااات 

(  بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثالع ( عي مإ ارة       )  fp1-f3    ،fp1-f7عي المنار   ) 
 تركيف الإنتباه (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 (   f3-c3 ، c3-p3  ،p3-o1  ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 (   c3-p3  ،p3-o1   ،f7-t3   ،t3-t5عي المنار   ) 

 ر ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . بالجانت ) الأيا

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 
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 (   fp1-f3    ، f3-c3   ،fp1-f7   ،t5-o1عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 ( بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (   f3-c3عي المنار   ) 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 (  fp1-f3    ، c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1ر   )عي المنا 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 (   fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

( بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الاادس ( عي fp1-f7  ،f7-t3 ،t5-o1  ،t3-t5عي المنار  ) 
 يف الإنتباه (  مإارة ) ترك

 -( الآتي :  23يتضا من جدو  )   

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 (  بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  .  t6-o2عي المنار   ) 

 ية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعد

 (   fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6عي المنار   )  

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  

 ) بيتا (  فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة

(  بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الث اني ( ع ي مإ ارة      )  fp2-f4    ، f4-c4عي المنار   )  
 تركيف الإنتباه (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 
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 (    c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 (    p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t6-o2عي المنار   ) 

 ة ) تركيف الإنتباه (  . بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثالع ( عي مإار 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 (   fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،t4-t6عي المنار   )  

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  

 البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا (  فيادة معدلات التريير عي القيااات

( بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الراب ع ( ع ي مإ ارة )  fp2-f4   ،c4-p4  ،t4-t6عي المنار  ) 
 تركيف الإنتباه (  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 (    f4-c4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t6-o2عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

مإ    ارة         (  بالجان    ت ) الأيم    ن ( لًع    ت ) الخ    امس ( ع    ي   c4-p4   ،fp2-f8ع    ي المن    ار   ) 
 ) تركيف الإنتباه (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 (    fp2-f4    ، f4-c4  ،p4-o2   ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار   )  

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  

 يادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( ف 

(  بالجانت ) الأيم ن ( لًع ت ) الا ادس ( ع ي مإ ارة      )   f8-t4   ،t6-o2عي المنار   )  
 تركيف الإنتباه (  . 
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 بيتا (  انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة )

 (   fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،t4-t6عي المنار   )  

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه ( 

 -( الآتي :  22يتضا من جدو  )  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

( بالجان ت ) الأيا ر ( لًع ت ) الأو  ( ع ي مإ ارة )  c3-p3  ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   ) 
 تركيف الإنتباه (

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 (    fp1-f3    ، f3-c3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3عي المنار   ) 

 الأيار ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  .  بالجانت )

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

 (   fp1-f3    ، f3-c3  ،f7-t3  ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   ) 

 اه (  . بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) تركيف الإنتب

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

( بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثاني ( عي مإ ارة )  c3-p3  ،p3-o1  ،fp1-f7عي المنار ) 
 تركيف الإنتباه (  

 موجة ) بيتا ( فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع 

 (   fp1-f3    ، f3-c3  ،p3-o1  ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

(بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثال ع ( ع ي مإ ارة )  c3-p3  ،fp1-f7  ،f7-t3عي المنار  )  
 تركيف الإنتباه (  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 
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 (  بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (   fp1-f3عي المنار   ) 

 تريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( انخ ال معدلات ال

 (   f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 قبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن ال

،  fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5عي المن ار   ) 
t5-o1   ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 جة ) بيتا ( فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع مو 

،  fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5عي المن ار   ) 
t5-o1   ) 

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية بنابة توفيع موجة ) بيتا ( 

( بالجانت ) الأيار ( لًع ت ) الا ادس ( ع ي مإ ارة )  c3-p3  ،t3-t5 ،t5-o1منار  )عي ال 
 تركيف الإنتباه (  

 -( الآتي : 21يتضا من جدو  )   

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

 و  ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . ( بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الأ t6-o2عي المنار   )

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

 ( fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6عي المنار   ) 

 ه (  . بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) تركيف الإنتبا

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

( بالجان  ت ) الأيم  ن ( لًع  ت ) الث  اني ( ع  ي مإ  ارة  )  c4-p4  ،f8-t4  ،t4-t6ع ي المن  ار   )
 تركيف الإنتباه (  
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 ل ا ، بيتا (  انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) ح

 (  fp2-f4    ، f4-c4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،t6-o2عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

الجانت ) الأيمن ( لًعت )الثالع( عي مإارة ) تركيف الإنتباه ( ب f8-t4   ،t6-o2عي المنار   )
 .  ) 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

 (  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،t4-t6عي المنار   ) 

 إارة ) تركيف الإنتباه (  . بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثالع ( عي م

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

 (  f4-c4  ،c4-p4   ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار   )

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 لتريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  انخ ال معدلات ا

( بالجان   ت ) الأيم   ن ( لًع    ت ) الراب   ع ( ع   ي مإ   ارة ) تركي    ف  f4-c4  ،p4-o2ع   ي المن   ار   )
 الإنتباه (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

( بالجان  ت ) الأيم  ن ( لًع  ت ) الخ  امس ( ع  ي مإ  ارة ) تركي  ف  c4-p4  ،t6-o2ع  ي المن  ار   )
 الإنتباه (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

 ( fp2-f4    ، f4-c4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6عي المنار   ) 

 ت ) الخامس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . بالجانت ) الأيمن ( لًع

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

 (   fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4عي المنار   ) 
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 (  .  بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الاادس( عي مإارة ) تركيف الإنتباه

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

( بالجان   ت ) الأيم   ن ( لًع   ت ) الا   ادس ( ع   ي مإ   ارة ) تركي   ف  t4-t6  ،t6-o2ع   ي المن   ار   )
 الإنتباه (  . 

 -( الآتي :  24يتضا من جدو  )  

 عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية 

 (  f3-c3  ،c3-p3   ،f7-t3   ،t3-t5عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

 (  fp1-f3   ،  fp1-f7   ،p3-o1 ،t5-o1عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

 (  f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1   ،t5-o1عي المنار   )

 عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  .  بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثاني (

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

 (  fp1-f3     ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 ي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  فيادة معدلات التريير ع

 (  fp1-f3    ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثالع( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 وة موجة ) حل ا ، بيتا (  انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية ق

 ( بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  .  f3-c3عي المنار   )

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  
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 (  f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

 ( بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  .   fp1-f3عي المنار   )

 ة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  فياد

 (  fp1-f3    ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 لبعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  انخ ال معدلات التريير عي القيااات ا

 ( بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . f3-c3عي المنار   )

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

 (  fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،t3-t5عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

 ( بالجان  ت ) الأيا  ر ( لًع  ت ) الا  ادس ( ع  ي مإ  ارة ) تركي  ف f7-t3   ،t5-o1ع  ي المن  ار   )
 الإنتباه (  . 

 -( الآتي : 25يتضا من جدو  )  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

( بالجان   ت ) الأيم   ن ( لًع   ت ) الأو  ( ع   ي مإ   ارة ) تركي   ف   f4-c4  ،fp2-f8ع   ي المن   ار   )
 الإنتباه (  . 

 البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (   انخ ال معدلات التريير عي القيااات

 (  fp2-f4    ،c4-p4  ،p4-o2   ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 ا (  انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيت
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،  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6عي المن ار   ) 
t6-o2  ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

( بالجان   ت ) الأيم   ن ( لًع   ت ) الثال   ع ( ع   ي مإ   ارة ) تركي   ف  f8-t4   ،t6-o2ع   ي المن   ار   )
 الإنتباه (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

 (  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،t4-t6عي المنار   ) 

 عت ) الثالع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . بالجانت ) الأيمن ( لً

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

 (  fp2-f4    ، f4-c4  ،c4-p4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t6-o2عي المنار   ) 

 ف الإنتباه (  . بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) تركي

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

 ( بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . t4-t6عي المنار   )

 يتا (  فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، ب

 (  fp2-f4   ،c4-p4   ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t4-t6  ،t6-o2عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

جان   ت ) الأيم   ن ( لًع   ت ) الخ   امس ( ع   ي مإ   ارة ) تركي   ف ( بال f4-c4 ،p4-o2ع   ي المن   ار   )
 الإنتباه (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

( بالجان   ت ) الأيم   ن ( لًع   ت ) الا   ادس ( ع   ي مإ   ارة ) تركي   ف  c4-p4  ،t4-t6ع   ي المن   ار   )
 الإنتباه (  . 

 لتريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  انخ ال معدلات ا
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 (  fp2-f4    ، f4-c4  ،p4-o2    ،fp2-f8   ،f8-t4   ،t6-o2عي المنار   ) 

 بالجانت ) الأيمن ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 -( الآتي :   22يتضا من جدو  )  

 ر عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  فيادة معدلات التريي

( بالجان ت ) الأيا ر ( لًع ت ) الأو  ( ع ي مإ ارة )  c3-p3   ،fp1-f7  ،f7-t3عي المن ار  )
 تركيف الإنتباه (  

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

 (  fp1-f3    ، f3-c3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الأو  ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

ع  ت ) الث  اني ( ع  ي مإ  ارة ) تركي  ف ( بالجان  ت ) الأيا  ر ( لً  c3-p3   ،f7-t3ع  ي المن  ار   )
 الإنتباه (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

 (  fp1-f3    ، f3-c3 ،p3-o1    ،fp1-f7    ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   )

 ه (  . بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثاني ( عي مإارة ) تركيف الإنتبا

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

 (  fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3   ،fp1-f7   ،t5-o1عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الثالع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 ة عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدي

( بالجان  ت ) الأيا  ر ( لًع  ت ) الثال  ع ( ع  ي مإ  ارة )  p3-o1  ،f7-t3  ،t3-t5ع  ي المن  ار   )
 تركيف الإنتباه (  

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

 (  fp1-f3    ، f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7  ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   )
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 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

 ) تركيف الإنتباه (  .  ( بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الرابع ( عي مإارة f7-t3عي المنار   )

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

 (  f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5  ،t5-o1عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 لات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  انخ ال معد

 ( بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الخامس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (    fp1-f3عي المنار   )

 فيادة معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

 (  f3-c3  ،c3-p3  ،p3-o1  ،t5-o1عي المنار   )

 بالجانت ) الأيار ( لًعت ) الاادس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . 

 انخ ال معدلات التريير عي القيااات البعدية عن القبلية قوة موجة ) حل ا ، بيتا (  

 (  fp1-f3    ،fp1-f7   ،f7-t3   ،t3-t5عي المنار   )

 لاادس ( عي مإارة ) تركيف الإنتباه (  . بالجانت ) الأيار ( لًعت ) ا
 -م اقشه  تائج السرق الاو  النائ  :

)تو د فروق اات دلاله احصائيه بين النياسين النبلا والب طد  للمهطارات ال سسطيه بدلالطه خريلطه 
 المرامز ال صبيه ال ليا لد  لاعبا المصارعه والماممه لصالع النياس الب د (

  يتضا من الجداو  حرقام

(33(،)32(،)31(،)34(،)35(،)32(،)32(،)3٢(،)32(،)20(،)23(،)22(،)21(،)24(،)25 ،)
( ان  ن كان  ت هن  اك ع  رو  دال  ن ادص  ائية م  ا ب  ين القياا  ين القبل  ى والبع  دى لص  الا 2٢(،)22(،)22)

( وعصوص  ة الاربع  ة ) المق  دمى ، الم  سخرى ،الص  دمى 32القي  اس البع  دى ع  ى بع  ل مراك  ف الم  م )
 ية الايم  ن واليا  ر لًعب  ى رياض تى   ) المص  ارعة ،المًكم  ة ( للمإ  ارات الن ا  ية ،الج دارى ( ونص  

قي  د البد  ع ) الاا  ترخاء والتص  ور والتركي  ف ( وق  د يرج  ع البادث  ان ه  ذا التري  ر والدلال  ة ال  ى برن  امجى 
 المإارات الن اية المقترح .
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لي  ة بر  ر  ع  دة منإ  ا حن النش  ار العقل  ى يمك  ن الإا  تدلا  ع م (0222ويؤمدالسططيد أبططو ش يشططع ) 
رريقة قياس النشار الكإربى للمم والذى يعتبر حدد ال دلالات الت ى توض ا دال ة الًع ت وذل ك ع ن 

 EEG((Electro encephalograph) رري   تا جي  الموج ات الكإربي ة للم م بواا رة جإ اف )
ًعت وتوجد والتى تنتج دون توقب من الخًيا العصبية عي صورة ايقاعية تختلب باختًب دالة ال

، و ثيت    ا BETA،و بيت    ا   ALPHAحربع    ة حن    واع رئيا    ية م    ن الموج    ات الكإربي    ة للم    م وه    ى حل     ا
THETAودلتا ،DEILTA  ("5  :33  ،32 ) 

حن م     ن حه     م ممي    فات جإ     اف را     م الم     م الكإرب     ي   (م0222محمطططططد ال ربطططططا شطططططم ون ) "ويسك    د 
(EEGحنن يعد منإجا عايولوجيا لدرااة النشار الن اى ويعتب) ر موددا دوليا معلً بذلك ود دة الن وع

الإناانى ووددة خريرة المراكف العصبية العليا وعقا لنظ ام دول ى اعتم ادا عل ى معلوم ات موض وعية 
 ( 243:  2خاصة اعة الذبذبة بالميكروعولت وترددالذبذبة بالايك "  .    ) 

يمك  ن تعلمإ  ا واتقانإ  ا  ( ان المإ  ارات الن ا  ين عب  اره ع  ن ق  درهم4004محمططد حسططن عططاو ) "وي  رى 
ع  ن رري    ال  تعلم والم  ران والت  دريت عالًع  ت الرياض  ي ل  ن يا  تريع اكتا  ات وتعل  م واتق  ان المإ  ارات 
الدركي ة الا اذا تعلمإ  ا وت درت عليإ  ا لدرج  ة الاتق ان وينرب    ذل ك حيض  ا عل  ى المإ ارات الن ا  ين عل  ن 

مص  رلا ت  دريت المإ  ارات الن ا  ين  يا  تريع الًع  ت اتقانإ  ا الا اذا تعلمإ  ا وت  درت عليإ  ا. ويا  تخدم
Psychological Skills Training   ل ش ارة ال  ى العملي ة الت ي ي تم ع  ي مض ونإا تعل يم وت  دريت

وال  ذي يقص  د ب  ن التربي     Mental Trainingالمإ  ارات الن ا  ين ع  ي ار  ار عملي  ة الت  دريت العقل  ي 
الأداء ل   دى الًع   ت الرياض   ي".      المنإج   ي  الم   نظم لًا   اليت الن ا   ين )العقلي   ن( لًرتق   اء بما   توى 

 (32  :322  ،321 ) 

 حن تدريت المإارات الن اين  مJohan Fallby (4002)  و"ان فالب "ويضيب 

م دي ع 2000بصورة منتظمن كان لن تأثيرا ايجابيا على نتائج الًعبين المشاركين عي دورة ا يدني 
حعض    ووض  ع الاه  داب والثق  ة ب  الن س قب    مكن  تإم م  ن الق  درة عل  ى مواجإ  ة المش  اك  بدال  ة مفاجي  ن 

 ( 52:  20وحثناء المناعاات".             ) 

تو ططد فططروق اات دلالططه احصططائيه بططين النياسططين وبإ  ذا يك  ون ق  د تدق    ج  فاء م  ن ال   رل القائ    )
النبلططا والب ططد  للمهططارات ال سسططيه بدلالططه خريلططه المرامططز ال صططبيه ال ليططا لططد  لاعبططا المصططارعه 

 (ه لصالع النياس الب د والمامم

 -م اقشه  تائج السرق ال ا ا  النائ  :
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)تو د فروق اات دلالطه احصطائيه بطين النياسطين النبلطا والب طد  للمهطارات الحرميطه  لطد  لاعبطا 
 المصارعه والماممه لصالع النياس الب د (.

ب  ين القياا  ين ( ان  ن كان  ت هن  اك ع  رو  دال  ة ادص  ائيا م  ا 10( ، )22يتض  ا م  ن الج  دولين ارق  ام )
القبلى والبعدى لص الا القي اس البع دى ع ى المإ ارات الدركي ة للمص ارعين ، والكم ات للمًكم ين قي د 
البد  ع ويرج  ع البدث  ان ه  ذه الدلال  ة وه  ذا التري  ر ال  ى برن  امجى المإ  ارات الن ا  ية لًعب  ى المص  ارعة 

 والمًكمة .
م (رولاء مام  4002ارق بدر الدين )ب ي ه محمد فاض  و لوتت   هذه النتائج مع درااة كً من 

ر David callins (1990)م(رديسيد مولطو يس 4004م(راحمد صاح الدي خلي  )4002ال بد )
، ان برن  امج ت  دريت المإ  ارات الن ا  ية ل  ن ت  اثير ايج  ابى عل  ى  Zhenminz (1991)ز"يم يططا 

 تداين ماتوى الاداء المإارى 

فطططروق اات دلالطططه احصطططائيه بطططين النياسطططين النبلطططا تو طططد وبإ  ذا يك   ون ق   د تدق    ال    رل القائ     )
 (والب د  للمهارات الحرميه  لد  لاعبا المصارعه والماممه لصالع النياس الب د 

 م اقشه  تائج السرق ال الث النائ  : 

حن نا  ت تدا  ن المإ  ارات الن ا  ية بدلال  ة خرير  ة المراك  ف العص  بية العلي  ا ل  دي لًعب  ي المص  ارعة 
 القياس البعدي . والمًكمة لصالا 

( حن ن يوج د نا ت تدا ن ومع د  تريي ر 14(   )11(    )12(    )13يتضا من الجدو  رقم )
م    ا ب    ين القياا    ين القبل    ي والبع    دي ع    ي متري    ر نا    بة انش    اء الموج    ة ع    ي ) الاثن    ي عش    ر لاع    ت ( 

انتشار " والمقامين الي ) اتة لًعبين المصارعين ( ، ) اتة لًعبين المًكمة ( عي مترير نابة 
موج   ة حل    ا " لًا   ترخاء لص   الا القي   اس البع   دي ع   ي مراك   ف الم   م الواقع   ة بنص    ية الأيم   ن والأيا   ر 
وبمراكفه الاتة عشر لًعت المصارعة والمًكمة ديع كانت معظمإا لصالا القياس البعدي دي ع 

 يتضا من الجداو  ما يلي : 

 يم ن والت ي تمث   جمي ع عص وص انخ ال معدلات التريي ر للثماني ة مراك ف للم م للنص ب الأ
الم  م ) الجبإ  ي ، الم  سخري ، الص  دمي ، الج  داري ( دي  ع كان  ت حكث  ر المن  ار  انخ   ال 

 هي المنار  الآتية : 

 (C4 – P4  (               الواقعة بين ال  ص الج داري وال  ص الجبإ ي دي ع ك ان الإنخ  ال ل )
(  2دي ع ك ان الإنخ  ال ل    )  ( الواقع ة ب  ال ص الجبإ ي FP2 – F8 لاع ت ( المنرق ة )  33
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( الواقع  ة ب  ين ال   ص الجبإ  ي والص  دمي دي  ع ك  ان الإنخ   ال ل          FB – T4لاعب  ين والمنرق  ة ) 
 لاعبين (  ٢) 

  انخ ال معدلات التريير للثمانية مراك ف للم م للنص ب الأيا ر والت ي تمث   جمي ع عص وص
حكث  ر المن  ار  انخ   ال الم  م ) الجبإ  ي ، الم  سخري ، الص  دمي ، الج  داري ( دي  ع كان  ت 

 هي المنار  الآتية : 

لاعب ين(  ٢( الواقع ة ب ال ص الجبإ ي ، المنرق ة دي ع ك ان الإنخ  ال ل   )  Fp1 – F3المنرق ة ) 
( الواقعة ما ب ين ال  ص الجبإ ي والص دمي دي ع ك ان الإنخ  ال ل          )   F7-T3 والمنرقة )

ل ص الص دمي وال  ص الم سخري دي ع ك ان ( الواقعة ما بين ا T5 – O1لاعت ( والمنرقة )  33
 لاعبين ( .  2الإنخ ال ل  ) 

( حن  ن يوج  د تدا  ن ومع  دلات تريي  ر م  ا ب  ين 1٢( ، )12( ، )12( ، )15يتض  ا م  ن الج  دو  رق  م )
القيااين القبلي والبعدي عي مترير نابة انتشار الموجة عي ) الاثني عش ر لاع ت ( والمقا مين ال ي 

اتة ( لاعبين مًكمة عي متريير نابة انتشار موجة بيت ا للإا ترخاء ) اتة ( لاعبين مصارعة ، ) 
لصالا القياس البعدي عي مراكف المم الواقعة بنص ية الأيمن والأيار وبمراكفه       ) الا تة عش ر 
( لًعب   ي المص   ارعة والمًكم   ة دي   ع كان   ت معظمإ   ا لص   الا القي   اس البع   دي دي   ع يتض   ا م   ن 

 الجداو  ما يلي : 

 دلات التريير للثمانية مراكف للمم بالنص ب الأيم ن والت ي تمث   جمي ع عص وص انخ ال مع
الم  م ) الجبإ  ي ، الج  داري ، الص  دمي ، الم  سخري ( دي  ع كان  ت حكث  ر المن  ار  انخ اض  ا  

 هي المنار  الآتية : 

( لاع ت  32( الواقع ة ب ال ص الج داري ودي ع ك ان الإنخ  ال ل   )  C4 – C4المنرق ة )  -
( الواقع ة الت ي تق ع ب ين ال  ص الجبإ ي ، وال  ص الج داري دي ع   C4 – P4 والمنرق ة )

( الت ي تق ع م ا ب ين ال  ص  F8 – T4 ( لاعب ين ، والمنرق ة )  30ك ان الإنخ  ال ل   ) 
 ( لاعبين .  30الجبإي والصدمي ديع كان الإنخ ال ل  ) 

 يا ر والت ي انخ ال معدلات التريير لصالا القياس البعدي للثمانية مراكف للمم للنصب الأ
تمث  جميع عصوص المم ) الجبإي ، المسخري ، الجداري ، الصدمي ( دي ع كان ت حكث ر 

 المنار  انخ ال هي المنار  الآتية : 

( الواقعة بين ال ص الجبإ ي وال  ص الج داري دي ع ك ان الإنخ  ال  C3 – P3المنرقة )  -
اري وال  ص الم سخري ( الواقع ة ب ين ال  ص الج د P3 – O1 المنرقة )  –لاعبين (  2ل  ) 
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( الواقعة ب ال ص الص دمي ،  T3 – T5لاعبين ( والمنرقة )  2ديع كان الإنخ ال ل  ) 
( الواقع  ة ب   ين ال   ص الص   دمي وال   ص الم   سخري دي  ع ك   ان T5 – O1 والمنرق  ة )

 ( لاعت لك  منإما .  33الإنخ ال للنقرتين ل  ) 

يوج  د نا  بة تدا  ن ومع  دلات تريي  ر م  ا ( حن  ن 42( ، )43( ، )40( ، )12يتض ا م  ن الج  دو  رق  م )
بين القيااين القبلي والبعدي عي مترير قوة الموجة ) لًثن ي عش ر لاع ت ( والمقا مين ال ي       ) 
ا  تة لًعب  ي المص  ارعة ( ، ) ا  تة لًعب  ي المًكم  ة ( ع  ي متريي  ر ق  وة موج  ة حل   ا وبيت  ا لًا  ترخاء 

ن ) الأيم   ن ، الأيا   ر ، وبمراك   فه الا   تة عش   ر لص   الا القي   اس البع   دي ع   ي مراك   ف الم   م الواقع   ة لن ي   
لًعبي المصارعة والمًكم ة دي ع ك ان معظمإ ا لص الا القي اس البع دي دي ع يتض ا م ن الج داو  

 ما يلي : 

  انخ   ال مع  دلات التريي  ر لص  الا القي  اس البع  دي ع  ي الثماني  ة مراك  ف للم  م للنص  ب الأيم  ن
الجداري ، الصدمي ( ديع كانت  والتي تمث  جميع عصوص المم ) الجبإي ، المسخري ،

 حكثر المنار  انخ ال هي المنار  الآتية : 

( الواقع  ة م  ا ب  ين ال   ص الجبإ  ي وال   ص الج  داري دي  ع ك  ان   C4 – P4المنرق  ة )  -
( الواقع ة ب ال ص الجبإ ي دي ع ك ان   Fp2 – F8 لاعب ين ( المنرق ة ) 2الإنخ  ال ل   ) 
 لاعبين (  2الإنخ ال ل  ) 

  التريير لصالا القي اس البع دي للثماني ة مراك ف للم م لنص ب الم م الأيا ر انخ ال معدلات
والت   ي تمث     جمي   ع عص   وص الم   م ) المق   دمي ، الم   سخري ، الج   داري ، الص   دمي ( دي   ع 

 كانت حكثر المنار  انخ ال هي المنار  الآتية : 

( لاعب ين  2( الواقع ة ب ال ص الجبإ ي دي ع ك ان الإنخ  ال ل   )   Fp1 – F3المنرق ة )  -
لاعب ين (  2( الواقع ة ب ال ص الج داري دي ع ك ان الإنخ  ال ل   )   F3 – C3 والمنرق ة )
( الواقع   ة ب   ين ال   ص الجبإ   ي وال    ص الج   داري دي   ع ك   ان   C3 – P3والمنرق  ة ) 

 لاعبين ( .  2الإنخ ال ل  ) 

( ، 11( ، )12( ، )13وع   ي ض   وء م   ا ا   ب  م   ن ع   رل والتعلي     عل   ي ج   داو  البد   ع رق   م )
( 1٢( ، )12( ، )12( ، )15ص بنا   بة انتش   ار موج   ة حل    ا للإا   ترخاء والج   داو  )( الخ   ا14)

( الخ اص 42( ، )43( ، )40( ، )12الخاص بنابة انتشار موجة بيتا للإاترخاء والجداو   )
ق  وة بموج  ة حل   ا وبيت  ا للإا  ترخاء ، وع  ي ض  وء م  ا ت  م مناقش  تن ي  ري البادث  ان حن  ن يمك  ن الإعتم  اد 
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الم  م " الآتي  ة والاا  تدلا  بإ  ا والتع  رب عل  ي المتري  ر الن ا  ي الاا  ترخاء  عل  ي المن  ار  " مراك  ف
 للتأكيد من حن هناك تدان وهي كالآتي : 

 قوة موجن حل ا وبيتا نابة انتشار موجن بيتا نابة انتشار موجن حل ا

C4 – P4 

Fp2 –  F8 

F8 – T4 

F4 – C4 

C4 – P4 

F8 – T4 

C4 – P4 

Fp2 – F8 

ن حن ه    ذه المراك    ف ه    ي حكث    ر المن    ار  يمك    ن الإا    تدلا  بإ    ا ع    ي قي    اس اذا  تواص      البادث    ا
 الااترخاء بنصب المم الأيمن . 

 قوة موجن حل ا وبيتا نابة انتشار موجن بيتا نابة انتشار موجن حل ا

Fp1 – F3 

F7 – T3 

T5 – O1 

C3 – P3 

P3 – O1 

T3 – T5 

T5 – O1 

Fp1 – F3  

F3 – C3  

C3 – P3 

ان أن "ططاه الم ططالق "طط  أم ططر الم ططالق يممططن الإسططتدلا  بهططا فطط  قيططاس إااً توصطط  الباح طط
 الإسترخاء ب صف المخ الأيسر . 

ويري البادثان حنن قد ظإرت هناك عًقة حو اشتراك ما بين نابة انتشار موجة حل ا ، قوة موجة 
 حل ا وبيتا للإاترخاء ب بعل مراكف المم ديع كانت : 

 (C4 – P4 عي نابة الإنتشار )  (P4 – C4 (      عي قوة الموجة بنصب المم الأيمن ) 
Fp2 – F8  ( ، ع ي نا بة الإنتش ار )Fp2 – F8   ( ، ع ي ق وة الموج ة بنص ب الم م الأيم ن )
Fp1 K F3  ( ، عي نابة انتشار الموجة )Fp1 – F3  قوة الموجة ، بنصب المم الأيار وبما )

ل ة الص  اء ال ذهني " الاا ترخاء العقل ي " اذا  ه ذه حن موجة حل  ا ه ي الت ي ق د تعتب ر ما ئولة عل ي دا
المراك  ف تعتب  ر حيض  ا  م  ن حه  م المراك  ف داخ    خرير  ة المراك  ف الص  عبة العلي  ا ع  ي قي  اس الإا  ترخاء 

 بموجة حل ا . 
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ً  من فهنيمين ذ )  )   Zhenminzم (  3223وتت   حيضا  نتائج هذه الدرااة من درااة نتائج ك
ً  م ن  24م( ) David Callins (3220لونيس ( وآخرين ( ودرااة ) دي يد كو    21 ( ، درااة ك 

( حن موجة حل ا هي المسش ر وال دلي   2م ( ) 2002( و بثينة عاض  ) 32م ( ) 2001ولاء العبد )
 علي وصو  الًعبين الي دالة الإاترخاء المثلي . 

ث   حهمي ة كب ري م ( عل ي حن الإا ترخاء يم2002) Bohan Stengelهذا ويسكد بوها ناتج  
لأي رياض ي يإ دب ال ي الوص و  ال ي قم ة ما توي الأداء دي ع يا اهم التقلي   م ن الجوان ت العقلي  ة 
والن اية الالبية مث  القل  وعدم الثقة عي ال ن س ويرع ع م ن مع دلات العوام   العقلي ة الإيجابي ة مث   

 الترور العقلي وتركيف الإنتباه . 

( حن  ن ك  ان هن  اك نا  ت تدا  ن ع  ي جمي  ع 42( ، )45( ، )44( ، )41يتض  ا م  ن الج  داو  رق  م ) -
( مركف عي جميع عصوص المم بين القياا ين  32عصوص المم الأربعة وجميع مراكف المم ) 

( ع   ي نا   بة انتش   ار موج   ة حل    ا 33القبل   ي والبع   دي لص   الا القي   اس البع   دي لام   ت الًعب   ين )
 ا ية لًعب ين ق د حعر ي عائ دة ونا بة للتصور العقلي وهذا يسك د حن ن برن امج ت دريت المإ ارات الن

تدان لًعبين ديع يري البادثان حن موجة حل ا المائولة عن قياس الص اء الذهني للإاترخاء 
وحن التدا  ن الملد  وظ عيإ  ا وع  ي جمي  ع مراكفه  ا تمإي  دا  جي  دا  لبداي  ة الانش  را  العقل  ي " التص  ور 

 عي التصور العقلي كالآتي :  العقلي بشك  جيد ديع كان الإنخ ال عي نابة انتشار حل ا

 C4 – P4 ( لاع ت ، )33( ل   ) F4 – C4 ( لاع ت ، )33ل   ) –(   Fp2-F4 المركف الأو  )
( لاعب ين ،  30( ل   )   Fp2 – F8( لاع ت ، )  33( ل  )   P4 – O2 ( لاعبين ، ) 30( ل  ) 

( F8 – T4  (   ل )( لاع ت ، )32 T4 – T6   (   ل )( لاعب ين ، )  2T6 – O2  (   ل )33  )
 لاعت لنصب المم الأيمن . 

 أما بال سبه ل صف المخ الأيسر مان الإ خساق ف  المرامز الآتيه : 

 (Fp1 – F3  (  ل )لاعبين الواقعة بال ص الجبإي .  2 ) 

 (F3 – C3  (  ل )لاعبين الواقعة بال ص الجداري .  2 ) 

 (C3 – P3  (  ل )لاعت الواقعة بين ال ص ال 33 ) . جبإي ، الجداري 

 (P3 – P1  (  ل )لاعت الواقعة بين ال ص الجداري ، المسخري  . 33 ) 

 (Fp1 – F7  (  ل )لاعبين ال ص الجبإي .  ٢ ) 

 ( F7 – T3  (  ل )لاعبين الواقعة بين ال ص الجبإي ، الصدمي .  30 ) 
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 (T3 – T5  (  ل )لاعبين ال ص الصدمي .  ٢ ) 

 (T5 – O1  (  ل )2 ) . لاعبين الواقعة بين ال ص الصدمي والمسخري 

( حن  ن يوج  د هن  اك نا  بة تدا  ن ومع  دلات 50( ، )42( ، )4٢( ، )42يتض  ا م  ن الج  دو  رق  م ) -
تريي  ر م  ا ب  ين القياا  ين القبل  ي والبع  دي ع  ي متري  ر نا  بة انتش  ار موج  ة بيت  ا للتص  ور العقل  ي للإثن  ي 

والأيا ر وب صوص ن الأربع ة ) المق دمي ، عشر لاعت مصارعة ، مًكمة ع ي نص  ي الم م الأيم ن 
الجداري ، الصدمي ، المسخري ( وبمراك فه الا تة عش ر دي ع ك ان معظم ي لص الا القي اس البع دي 

 ديع يتضا من الجدو  ما يلي : 

* انخ ال معدلات التريير لصالا القياس البعدي لثمانية مراكف للمم ولنص ب الم م الأيم ن والت ي 
المق    دمي ، الم    سخري ، الج    داري ، الص    دمي ( دي    ع كان    ت حكث    ر تمث      جمي    ع عص    وص الم    م ) 
 المنار  انخ ال هي الآتية : 

 ( لاعبين .  30( الواقعة بال ص الجبإي ل  )  Fp2 – F4المنرقة )  -

 ( لاعت .  33( الواقعة بال ص الجداري ل  )  F4 – C4المنرقة )  -

 ( لاعت .  32ل ص الجبإي ل  ) ( الواقعة بين ال ص الجداري وا C4 – P4المنرقة )  -

 ( لاعت .  33( الواقعة بين ال ص الجبإي وال ص الصدمي ل  )  F8 – T4المنرقة )  -

* انخ ال معدلات التريير لص الا القي اس البع دي للثماني ة مراك ف للم م ولنص ب الم م الأيا ر 
ي  ع كان  ت والت  ي تمث    جمي  ع عص  وص الم  م ) المق  دمي ، الج  داري ، الم  سخري ، الص  دمي ( د

 حكثر المنار  انخ ال هي الآتية : 

 ( لاعبين .2( الواقعة بين ال ص الجبإي وال ص الجداري ل  ) C3 – P3المنرقة )  -

 ( لاعبين .  30( الواقعة بين ال ص الجداري والمسخري ل  )   P3 – O1  المنرقة ) -

  ( لاعبين . 2( الواقعة بال ص الجبإي ل  )  Fp1 – F7المنرقة )  -

 ( لاعت .  33( الواقعة بين ال ص الجبإي والصدمي ل  )   F7 – T3 المنرقة ) -

 ( لاعبين .  30( الواقعة بين ال ص الصدمي والمسخري ل  )   T5 – O1 المنرقة ) -

( حنن يوجد نابة تدان ومعدلات تريير ما 54( ، )51( ، )52( ، )53يتضا من الجدو  رقم ) -
لبعدي عي متريي ر ق وة موج ة حل  ا وبيت ا للمتص ور العقل ي للإثن ي عش ر لًع ت بين القيااين القبلي وا

مص   ارعة ، مًكم   ة ولنص    ي الم   م الأيم   ن والأيا   ر وب صوص   ن الأربع   ة ) المق   دمي ، الج   داري ، 
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الص  دمي ، الم  سخري ( وبمراك  فه الا  تة عش  ر مرك  ف دي  ع ك  ان معظمإ  ا لص  الا القي  اس البع  دي ، 
  ديع يتضا من الجدو  ما يلي :

* انخ ال معدلات التريير لصالا القياس البعدي للثمانية مراكف للمم ولنصب المم الأيم ن والت ي 
تمث      جمي    ع عص    وص الم    م ) المق    دمي ، الم    سخري ، الج    داري ، الص    دمي ( دي    ع كان    ت حكث    ر 

 المنار  انخ ال هي الآتية : 

 ( لاعت .  33( الواقعة بال ص الجبإي ل  )  Fp2 – F4المنرقة )  -

 ( لاعبين .  ٢( الواقعة بين ال ص الجبإي والجداري ل  )  C4 – P4المنرقة )  -

 ( لاعبين .  ٢( الواقعة بين ال ص الجداري والمسخري ل  )  P4 – O2المنرقة )  -

 ( لاعبين .  ٢( ال ص الجبإي ل  )  Fp2 – F8المنرقة )  -

 ( لاعبين .  ٢ل  ) ( الواقعة بين ال ص الجبإي والصدمي  F8 – T4المنرقة )  -

  انخ ال معدلات التريير لصالا القياس البعدي للثمانية مراكف للمم ولنص ب الم م الأيا ر
والت   ي تمث     جمي   ع عص   وص الم   م ) المق   دمي ، الج   داري ، الص   دمي ، الم   سخري ( دي   ع 

 كانت حكثر المنار  انخ ال هي الآتية : 

 . ( لاعت  33( ال ص الجبإي ل  )  Fp1 – F3المنرقة )  -

 ( لاعت .  30( ال ص الجداري ل  )  F3 – C3المنرقة )  -

 ( لاعت .  33( ال ص الجبإي ل  )  Fp1 – F7المنرقة )  -

 ( لاعت .  2( الواقعة بين ال ص الجبإي والصدمي ل  )  F7 – T3المنرقة )  -

 42( ، )  45( ، ) 44( ، )41هذا ويري البادثان حنن عي ضوء عرل ما اب  من جداو  رقم ) 
( الخاص  ة بنا  بة انتش  ار حل   ا لتص  ور حن نا  بة التدا  ن لجمي  ع الًعب  ين ولجمي  ع مراك  ف الم  م ي  د  

ا ترخاء عقل ي جي دا  تمإي دا  لبداي ة تص ور عقل ي جي دا  . ) ( ، 42علي حنن كان هن اك ص  اء ذهن ي وا 
( وع   ي ض   وء ع   رل الج   داو  الخ   اص بنا   بة انتش   ار موج   ة بيت   ا لتص   ور 50( ، )42( ، )   4٢)

( وع  ي ض  وء ع  رل الج  داو  الخ  اص ق  وة موج  ة ال   ا 54( ، )  51( ، ) 52(  ، )  53) العقل  ى 
 بيتا لتصور العقلى .

وي  ري البادث  ان حن  ن بالتجرب  ة وال  دلي  وبالإت   ا  م  ع العدي  د م  ن الدراا  ات الا  ابقة حن موج  ة بيت  ا ه  ي 
ك  ف الم  م الاتي  ة الما  ئولة ع  ن التص  ور العقل  ي " الانش  را  العقل  ي ل  ذا توص    البادث  ان ال  ي حن مرا
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يمكن الااتدلا  بإا عي قياس التصور العقلي ع ي موج ة بيت ا للتأك د م ن حن هن اك تدا ن ع ي الأداء 
 للتصور العقلي كمإارة ن اية : 

  صف المخ الأيمن : 
 قوة موجة ألف وبيتا نسبة إنتشار موجه بيتا

Fp2 – F4 

F4 – c4 

C4 – P4 

F9 – T4 

Fp2 – F4  

C4 – P4 

P4 – O2  

Fp2 – F8  

F8 – T4 

إااً توصطط  الباح ططان أن "ططاه الم ططالق "طط  أم ططر الم ططالق يممططن الإسططتدلا  بهططا فطط  قيططاس 
 التصور ال نل  بمو ه بيتا ل صف المخ الأيمن . 

 الأيسر : 

 قوة موجة ألف وبيتا نسبة إنتشار موجه بيتا

C3 – P3 

P3 – O1 

Fp1 – F7  

F7 – T3  

T3 – T5  

T5 – O1 

Fp1 – F3  

 F3 – C3  

Fp1 – F7  

F7 – T3 

اذا  توص  البادثان حن هذه المنار  هي حكثر المنار  يمكن الإاتدلا  بإا عي قي اس التص ور 
 العقلي بموجة بيتا لنصب المم الأيار . 

ويري البادثان حنن قد ظإر هناك عًقة حو اش تراك م ا ب ين نا بة انتش ار موج ة بيت ا وق وة موج ة 
 ي عي بعل مراكف المم ديع كانت : حل ا وبيتا للتصور العقل

 ( Fp2 – F4  ( عي نابة الإنتشار )Fp2 – F4  . قوة الموجة بنصب المم الأيمن ) 

 (C4 – P4  ( عي نابة الإنتشار ) C4 – P4  . قوة الموجة بنصب المم الأيمن ) 

 ( F8 – T4  ( عي نابة الإنتشار )F8 – T4  . قوة الموجة بنصب المم الأيمن ) 
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 (Fp1 – F7   ( عي نابة الإنتشار ) Fp1 – F7  . قوة الموجة بنصب المم الأيار ) 

 (F7 – T3  ( عي نابة الإنتشار )F7 – T3  . قوة الموجة بنصب المم الأيار ) 

 إاا ير  الباح ان أن "اه المرامز "  أ"م المرامز ف  قياس التصور ال نل  بمو ه بيتا . 

ع  ل نت  ائج الدراا  ات الا  ابقة مث    ولاء مدم  د و كام    العب  د وتت     نت  ائج ه  ذه الدراا  ة م  ع ب
م( الي حن موجة بيتا هي المائولة عن قياس الإنشرا  2002م( حدمد صًح الدين خلي  )2001)

 العقلي " التصور العقلي ولكن يجت حن يابقإا دالة من الإاترخاء المثلي.

كانت هناك نا ت تدا ن ع ي  ( حنن 5٢( ، ) 52( ، ) 52( ، ) 55يتضا من الجدو  رقم )
جميع عصوص المم الأربعة ) المق دمي ، الم سخري ، الج داري ، الص دمي ( ونص  ين الم م الأيم ن 
والأيار ومراكفه الاتة عشر مركف لصالا القياس البعدي عي نابة انتشار موجة حل ا لتركيف الإنتب اه 

عر  ي عائ  دة ونا  بة تدا  ن لًعب  ين ، وه  ذا يسك  د حن  ن برن  امج ت  دريت المإ  ارات الن ا  ية لًعب  ين ق  د ح
دي  ع ي  ري البادث  ان ويسك  د حن حن  ن كلم  ا كان  ت هن  اك ثب  ات وتدا  ن ع  ي حل   ا حي حن  ن العق    ع  ي دال  ة 
ص اء ذهني ومإيئا  للتركيف بشك  جيد ، وظإر ذلك عي حملت مراكف الم م بنص  ن الأيم ن والأيا ر 

 وب صوصن المختل ة ول ملت لاعبي المصارعة والمًكمة . 

( حن   ن يوج   د هن   اك نا   بة تدا   ن  22( ، )23( ، )20( ، )  52ا م   ن الج   داو  رق   م ) يتض   
ومع دلات تريي ر م  ا ب ين القياا  ين القبل ي والبع دي ع  ي متري ر نا  بة انتش ار موج ة بيت  ا تركي ف الإنتب  اه 
لًثن  ي عش  ر لاع  ت المص  ارعة والمًكم  ة وع  ي نص   ي الم  م الأيم  ن والأيا  ر وب صوص  ن الأربع  ة ) 

ج   داري ، الص   دمي ، الم   سخري ( وبمراك   فه الا   تة عش   ر دي   ع ك   ان معظمإ   ا لص   الا المق   دمي ، ال
 القياس البعدي ديع يتضا من الجداو  ما يلي : 

إ خساق م دلات التغيير لصطالع النيطاس الب طد  لل ما يطه مرامطز للمطخ ول صطف المطخ الأيمطن 
( حيطث ما طت أم طر والت  تم    ميع فصوص المخ ) المندم  ر المؤخر  ر ال طدار  ر الصطدغ  

 الم الق إ خساق "  :

-  ( C4 – P4  (  تقع ال ص الجبإي وال ص الجداري ل )لاعبين .  2 ) 

-  (Fp2 – F8  ( ال ص الجبإي )لاعبين .  30 ) 

-  (F8 – T4  ( ال ص الجبإي والصدمي )لاعبين .  2 ) 

-  (T4 – T6  ( ال ص الصدمي )لاعبين .  2 ) 

-  (T6 – O2 تقع بين ال ص الص ) ( لاعبين . 2دمي والمسخري ) 



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 ا6106سنتةبر  (6الجزء ) 87الميد            لة ا الملة ة ا للة بية ا النية ا لولة  ا الاضة االمج          
 

734 

إ خساق م دلات التغيير لصالع النياس الب طد  لل ما يطه مرامطز المطخ وال صطف المطخ الأيسطر 
والت  تم    ميع فصوص المخ ) المندم  ر المؤخر  ر ال طدار  ر الصطدغ  ( حيطث ما طت أم طر 

 الم الق إ خساق "  : 

-  ( P3 – O1  تقع بين ال ص الجداري والمسخري ل )  (لاعبين .  2 ) 

-  (Fp1 – F7  (  بال ص الجبإي ل )لاعت .  33 ) 

-  (F7 – T3  (  تقع ما بين الجبإي ، الصدمي ل )لاعبين .  2 ) 

( حن  ن يوج  د هن  اك نا  بة تدا  ن  22( ، )  25( ، ) 24( ، )  21يتض  ا م  ن الج  داو  رق  م ) 
جن حل ا وبيتا تركيف الإنتباه لًثن ي ومعدلات تريير ما بين القيااين القبلي والبعدي عي مترير قوة مو 

عشر لاعت المصارعة والمًكمة وعي نص ي الم م الأيم ن والأيا ر وب صوص ن الأربع ة ) المق دمي 
، الجداري ، الصدمي ، المسخري ( وبمراكفه الاتة عشر ديع كان معظمإا لصالا القياس البع دي 

 ديع يتضا من الجداو  ما يلي : 

لص  الا القي  اس البع  دي للثماني  ة مراك  ف للم  م ولنص  ب الم  م الأيم  ن انخ   ال مع  دلات التريي  ر 
والتي تمث  جمي ع عص وص الم م ) المق دمي ، الم سخري ، الج داري ، الص دمي ( دي ع كان ت حكث ر 

 المنار  انخ ال هي : 

-  (Fp2 – F4 (  ال ص الجبإي ل )لاعبين .٢ ) 

-  (F4 – C4 (  ال ص الجداري ل )لاعبين . 2 ) 

-  (P4 – O2 ت )( لاعبين . 30قع ما بين ال ص الجداري والمسخري ) 

-  (T4 – T6 (  ال ص الصدمي ل )لاعبين . ٢ ) 

إ خساق م دلات التغيير لصالع النيطاس الب طد  لل ما يطه مرامطز للمطخ ول صطف المطخ الأيسطر 
والت  تم    ميع فصوص المخ ) المندم  ر المؤخر  ر ال طدار  ر الصطدغ  ( حيطث ما طت أم طر 

 إ خساق "  :  الم الق

-  (Fp1 – F3      ال ص الجبإي )2  

-  (T3 – T5     ال ص الصدمي )5 

( ، ) 52( ، ) 52( ، ) 55هذا ويري البادثان حنن عي ضوء عرل م ا ا ب  م ن ج داو  رق م )
( ، 23( ، )20( ، )  52( الخاص  ة بنا   بة انتش   ار موج   ة حل    ا تركي   ف انتب   اه ، الج   داو  رق   م )  5٢
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( ،  25( ، ) 24( ، )  21بتايير انتشار موجة بيتا تركيف انتب اه والج داو  رق م ) ( الخاصة  22)
 (الخاصة بقوة موجة حل ا وبيتا تركيف الإنتباه .  22) 

 توص  الباح ان أن المرامز الآتيه يممن الاستدلا  بها ف  قياس ترميز الإ تباه "  مالآت  : 

 الأيمن :
 جة ألف وبيتاقوة مو نسبة إنتشار موجه بيتا

C4 – P4 

Fp2 – F8  

 F8 – T4 

T4 – T6 

T6 – O2 

Fp2 – F4  

F4 – C4 

P4 – O2  

T4 – T6  

 توص  الباح ان أن "اه المرامز أم ر المرامز يممن الإعتماد عليها ف  ترميز الإ تباة . 

 الأيسر : 

 قوة موجة ألف وبيتا نسبة إنتشار موجه بيتا

P3 – O1 

Fp1 – F7 

F7 – T3 

Fp1 – F3  

T3 – T5 

 توص  الباح ان أن "اه المرامز أم ر المرامز يممن الإعتماد عليها ف  قياس ترميز الإ تباة . 

 وقد ظإر ارتبار ما بين :  -
T4 – C4  ( نابة انتشار الموجةT4 – C4 . قوة الموجة ) 

رير   ة وبإ   ذا يك   ون ق   د تدق     الر   رل القائ     بأن   ن نا   بة تدا   ن المإ   ارات الن ا   ية ب   دلا ل   ن خ
للمراكف العصبية ل دي لاعب ي المص ارعة والمًكم ة وق د ت م تددي د حه م المراك ف الت ي يمك ن الإعتم اد 

 عليإا عي قياس ك  مإارة ن اية . 

 الاستخاصات والتوصيات 

عى صس اهداب البدع وعروضة وما تمة عرضة من نتائج وما تمة مناقشتة توص  البادثان 
 الى :
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 قوة موجه ألفا وبيتا بة إنتشار موجه بيتانس نسبة إنتشار موجه ألفا

C4 – P4 

Fp2 –  F8 

F8 – T4 

F4 – C4 

C4 – P4 

F8 – T4 

C4 – P4 

Fp2 – F8 

إااً تواصطط  الباح ططان أن "ططاه المرامططز "طط  أم ططر الم ططالق يممططن الإسططتدلا  بهططا فطط  قيططاس 
 الاسترخاء ب صف المخ الأيمن . 

 قوة موجه ألفا وبيتا بيتانسبة إنتشار موجه  نسبة إنتشار موجه ألفا

Fp1 – F3 

F7 – T3 

T5 – O1 

C3 – P3 

P3 – O1 

T3 – T5 

T5 – O1 

Fp1 – F3  

F3 – C3  

C3 – P3 

إااً توصطط  الباح ططان أن "ططاه الم ططالق "طط  أم ططر الم ططالق يممططن الإسططتدلا  بهططا فطط  قيططاس 
 الإسترخاء ب صف المخ الأيسر . 

  صف المخ الأيمن : 

 قوة موجة ألف وبيتا تانسبة إنتشار موجه بي

Fp2 – F4 

F4 – c4 

C4 – P4 

F9 – T4 

Fp2 – F4  

C4 – P4 

P4 – O2  

Fp2 – F8  

F8 – T4 

إااً توص  الباح ان أن "اه الم الق "ط  أم طر الم طالق يممطن الإسطتدلا  بهطا فط  قيطاس التصطور 
 ال نل  بمو ه بيتا ل صف المخ الأيمن . 
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 الأيسر : 

 قوة موجة ألف وبيتا نسبة إنتشار موجه بيتا

C3 – P3 

P3 – O1 

Fp1 – F7  

F7 – T3  

T3 – T5  

T5 – O1 

Fp1 – F3  

 F3 – C3  

Fp1 – F7  

F7 – T3 

اذا  توص    البادث  ان حن ه  ذه المن  ار  ه  ي حكث  ر المن  ار  يمك  ن الإا  تدلا  بإ  ا ع  ي قي  اس التص  ور 
 العقلي بموجة بيتا لنصب المم الأيار . 

 ياس ترميز الإ تباه "  مالآت  : ز الآتيه يممن الاستدلا  بها ف  قتوص  الباح ان أن المرام

 الأيمن :

 قوة موجة ألف وبيتا نسبة إنتشار موجه بيتا

C4 – P4 

Fp2 – F8  

 F8 – T4 

T4 – T6 

T6 – O2 

Fp2 – F4  

F4 – C4 

P4 – O2  

T4 – T6  

 ف  ترميز الإ تباة .  توص  الباح ان أن "اه المرامز أم ر المرامز يممن الإعتماد عليها

 الأيسر : 

 قوة موجة ألف وبيتا نسبة إنتشار موجه بيتا

P3 – O1 

Fp1 – F7 

F7 – T3 

Fp1 – F3  

T3 – T5 

 توص  الباح ان أن "اه المرامز أم ر المرامز يممن الإعتماد عليها ف  قياس ترميز الإ تباة . 
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 : التوصيات
 الرياضات  ضرورة اجراء مث  هذا البدع على العديد من .3
 ضرورة الاات ادة من هذة الخريرة عى قياس هذة المإارات الن اية عى رياضات اخرى .7

 المرا ع:
عا  يولوجيا وموعولوجي  ا الرياض  ة أبططو ال ططا أحمططد عبططد الستططاح ر محمططد صططبح  حسططا ين  : -0

 م .3222ورر  القياس والتقويم دار المعارب ، القاهرة ، 
جي ، الرابع  ة التاا  عة ، مكتب  ة الانجل  و المص  رية ، عل  م ال  ن س ال ا  يولو  أحمططد عماشططه : -4

 م .2000القاهرة ، 
النشار الكإربي للمم كدالة ل اعلية ااتراتيجية الت كير لتروير  أحمد صاح الدين خليسه : -2

ما       توي الأداء وخ        ل الض       رور ل       دي الرياض       يين ، را       الة دكت       وراة ، 
 م .2002كليةالتربية الرياضية ، جامعة دلوان ، القاهرة ، 

عل م ن  س الرياض ة ، دار ال ك ر العرب ي ،الربع ة الثاني ة ، الق اهرة ،  أسامه مام  راتط  : -2
 م .3225

ااس عل م ال ن س ال يفي ولجي ، مكتب ة النإض ة المص رية ،الق اهرة ،  السيد أبو ش يشع : -2
 م .3221

البروعي   العص بي لنش ار عص وص الم م  ب ي ه أحمد فاض  ر لارق محمد بدر الطدين : -6
لتقويم المإارات العقلية للرياضيين ، بدع منشور ، الم ستمر العلم ي  كمسشر

 م2002الانوي ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الااكندرية ، 
ت أثير برن امج الت دريت العقل ي عل ي حداء  عل  الس يد ريحان ر حمد  محمد ال طو"ر  : -2

ماعيلية ،بد ع بعل دركات التقوس خل ا للمصارعين الكبار بمداعظ ة الاا 
منشور المستمر العلمي ال دولي :الرياض ة وتد ديات الق رن الد ادي والعش رون 

 م .3222، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة دلوان ، 
الت  دريت العقل  ي ع  ي المج  ا  الرياض  ي ، الربع  ة الاول  ى ، دار  محمططد ال ربطط  شططم ون : -2

 م .3222ال كر العربي ، القاهرة ، 
عل م ال ن س الرياض ي والقي اس الن ا ي ، مرك ف الكت ات للنش ر ،  م ون :محمد ال رب  ش -2

 م .3222،  3ر 
الًع  ت والت  دريت العقل  ي ، مرك  ف الكت  ات  محمططدال رب  شططم ون ر ما ططدة اسططماعي  : -00

 م .2002للنشر ، القاهرة ، 
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الإع   داد الن ا   ي لًعب   ين ع   ي ك   رة الق   دم ، دار ع   الم  محمطططد بسطططيو   ر باسطططم فاضططط  : -00
 م .3224القاهرة ،  المعرعة ،

: عل  م ال  ن س الت  دريت والمناعا  ة الرياض  ية ، دار ال ك  ر العرب  ي ، محمططد حسططن عططلأو  -04
 م .2002القاهرة ، 

القي اس ع ي التربي ة الرياض ية وعل م  محمد حسن عطلأو  ر محمطد  صطر الطدين رضطوان : -02
 م .32٢٢الن س الرياضي ، دار ال كر العربي ، القاهرة ، 

الجودو بين النظرية والتربي  ، الربع ة الأول ي ، دار ال ك ر العرب ي  مراد ابرا"يم لرفه : -02
 م .2003، 

الاا   س النظري   ة والتربيقي   ة للمص   ارعة الروماني   ة والد   رة ، كلي   ة  مسططط د علططط  محمطططود: -02
 م .322٢التربية الرياضية للبنين ، جامعة المنصورة ، 

ن  امج الت  دريت العقل  ي النش  ار الكإرب  ي للم  م كسش  ر ل اعلي  ة بر  ولاء محمططد مامطط  ال بططد : -06
لأد  دي مإ  ارات الرر  س ، را  الة دكت  وراة كلي  ة التربي  ة الرياض  ية بالا  ادات ، 

 م . 2001جامعة المنوعية ، 
17- Fontani . G, uogalino . N : " EEG fedency variation during on test 

Attention in athaletes " international journal of sport 

psychology (27) (jan),1996. 

18- Isaac , AR : Mental pratctice , does it work in fielde the sport 

psychologist , 1992 . 

19- James E.loehr : The new theouness training for sport " mental 

training . u .s.a,1994 . 

20- Johan fallby : Evaluation of olympic athletes . Exercise and sport 

psychagen , 22-27 julu,pp.56-2003. 

21- Marth – D : The relaxation and stress reduction work book 

neharbinger publications inc . U.S.A,1995. 

22- Morgan ,p : " Ergoenic – aides and musculour performance 

newyork acadimic press , 1973. 

23- Zhenminz :"changes in EEG spectrum during sloing down of 

respiration rate induced psychological " adjustment,sport 

science , 1991. 

24- David callins graham powell : " An Eletroencephalographic study 
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