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التنبؤ بالكفاية البدنية بدلالة بعض المؤشرات الفسيولوجية خلال الجهد البدني 
 لدى لاعبي بعض الألعاب الكروية الجماعية بأعتماد تكنولوجيا الرياضة
 أ.م.د عائد صباح حسيم الجصيري

جامعة بغداد/كلية التمريض/وحدة الأجشطة 
 ةالطمبي

d_alade46@yahoo.com 
 ملخص البحث

هدفت الدراسة للتعرف على التجبؤ بالكفاية البدجية )الطاقتيم الميكاجيكية والحيوية( بدلالة القيم الرقمية لبعض 
د  عدد ضربات القلب والسعرات المؤشرات الفسيولوجية أثجاء الجهد والمتمثلة بعدد مرات التجفس في الدقيقة ومع

الحرارية المصروفة , وأجته  الباحث مجه  البحث الوصفي بأسلوب العمقات الإرتباطية مم جوع الإجحدار على عيجة 
 21/22/2026مم لاعبي بعض الألعاب الفرقية الكروية المختلفة  في أجدية محافظة بغداد , للمدة الممتدة مم 

بي  الاختبارات الفسيولوجية بجهد واحد لك  لاعب بإستعما  مجظومة جهاز , وبعد تط 2/2/2027ولغاية 
(Fitmate pro)  المُعتمدة على وف  تكجولوجيا الرياضة , تمت معالجة جتائجها إحصائياً بإستعما  جظام الحقيبة

  إلى التجبؤ (, أذ أستجت  الباحث بأجه مم الممكم التوص24V( الإصدار )SPSSالإحصائية للعلوم الإجتماعية )
بالقيم الرقمية للكفاءة البدجية بدلالة الطاقتيم الميكاجيكية والحيوية بأعتماد إي مؤشر مم المؤشرات الفسيولوجية 
قيد البحث كمً على حدة , بحساب ك  مم عدد مرات التجفس في الدقيقة , وكذلك معد  عدد ضربات القلب , وكذلك 

 جهد إذا تم قياسها قياس حقيقي مُباشر بإعتماد تكجولوجيا الرياضة .السعرات الحرارية المصروفة أثجاء ال
 -مُشكلة البحث وأهميتها :

" أن قياس الك اية البدنية بدلالة الطاقتين )الميكانيكية والحيوية( يُعد أكثر مصداقية وموضوعية 
حالة الرياضي  من الاختبارات الآخرى المُعتمدة في قياس هذا الم شر الذي يُعد دليل للُحكم على

 (8)ال سيولوجية والبدنية " 
ويرى الباحث أن قياس عدد مرات التن س في الدقيقة الواحدة خلال الجهد يُعد من الم شرات   

ال سيولوجية التي يُمكن من خلالها الإستدلال عن حالة الرياضي ولا تقل أهمية عن قياس عدد 
توفر للرياضي السعرات الحرارية المصروفة ضربات القلب ، كما أن أقتصادية الآداء ممكن أن 

 وأستمرار مدة العمل في توفير هذلِ الطاقة مما يسهم في تأخير التعب .
" إذ إنداد أهتمام معظم الباحثين في المجال الرياضي بالاختبارات ال سسيولوجية التي تعتمد أجهنة 

هم من تقويم حالة لاعبيهم بأقل تكنولوجيا القياس المُباشر في أستخلاص نتائجهم بموضوعية تُمكن
 (55)خطأ قياس مُحتمل " 

كما توفر نتائج الاختبارات ال سيولوجية للمعنيين الدراية بالتعرف على المشكلات التدريبية ،    
وتتبع تطور المستوى التدريبي ، وتقويم حالة الرياضيين والتي تتصدرها الك اية البدنية ولاسيما التي 

خلال حدود عمل الباحث في الاختبارات ال سيولوجية وتخصص  الأكاديمي في  تقُاس حقيقياً  من
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فسيولوجيا التدريب الرياضي ، وبعد الإطلاع على العديد من " الاختبارات ال سيولوجية التي تهتم 
  (5)بقياس الك اية البدنية وما تعتمد علي  من م شرات فسيولوجية ". 

لاحظ الحاجة إلى دراسة تُسهل من عملية التنب  الذي هو  وبأستعمال آداة الملاحظة المباشرة 
هدف من أهداف البحث العلمي ، لكثرة الم شرات ال سيولوجية التي ت ثر وتتأثر بالك اية البدنية ، 
ومن منطلق ميول البحث العلمي للأهمية والسهولة والأقتصادية بالإبتعاد عن التعقيد في تناول 

 الظواهر المبحوثة .
ما ذُكر ي كد أهمية الدراسة والحاجة إلى دراستها في أن التنب  بم هومة في المجال الرياضي  ومن   

هو التعرف على قيم السهل للتوصل إلى الصعب بمنهجية علمية بلا تدخل الإجتهاد الشخصي في 
 -ذلك ، وعلي  تكمن مُشكلة الدراسة في محاولة من الباحث بالإجابة عن التسا ول الآتي :

ل من المُمكن التنب  بالك اية البدنية بدلالة بعض الم شرات ال سيولوجية بإعتماد تكنولوجيا ه   
 الرياضة لدى لاعبي بعض الألعاب الكروية الجماعية ؟

 -لتهدف بذلك الدراسة إلى :
التعرف على القيم الرقمية لعدد مرات التن س في الدقيقة ومعدل عدد ضربات القلب والسعرات  -5

لمصروفة خلال الجهد لدى لاعبي بعض الألعاب الكروية الجماعية بإعتماد تكنولوجيا الحرارية ا
 الرياضة .

التعرف على القيم الرقمية لدليل الك اية البدنية بدلالة الطاقتين الميكانيكية والحيوية لدى لاعبي  -6
 بعض الألعاب الكروية الجماعية بإعتماد تكنولوجيا الرياضة .

ية لدليل الك اية البدنية بدلالة بعض الم شرات ال سيولوجية خلال الجهد لدى التنب  بالقيم الرقم -5
 لاعبي بعض الألعاب الكروية الجماعية بإعتماد تكنولوجيا الرياضة.

أنتهج الباحث منهج البحث الوص ي بالإسلوب الإرتباطي من نوع الإنحدار إذ يُعرف  -مجه  البحث :
 ثَمة هناك كان إذا ما إكتشاف بوساطت  يمكن الذي البحوث من عالنو  ذلك الأسلوب الإرتباطي بأن  "

 (:)" .  العلاقة هذلِ  وأتجال قوة معرفة ثُّم ومن ، المتغيرات من أكثر أو متغيرين بين علاقة
 -مجتمع البحث وعيجته :

( 2017-2016تتمثل حدود البحث بلاعبي أندية محافظة بغداد المشاركة في الموسم الرياضي )    
( لاعب في 183بعض الالعاب الكروية الجماعية لكل من )السلة ، اليد ، الطائرة( البالغ عددهم ) في
( أندية ، ولسهولة الإتصال بهم وتحقيقهم لأ راض البحث أختار الباحث عينة البحث منهم 5)

ب بنسبة  ( لاع74عشوائياً لتكون لاعبي ناديي الشرطة والصناعة في الالعاب الثلاثة والبالغ عددهم )
( لاعبين من 10( من المُجتمع الأصل تم التعامل معهم كعينة واحدة ، كما تم اختيار )40.437%)

باقي الأندية لإجراءات التجربة الإستطلاعية وتم إجراء التجانس لهم في متغيرات م شر كتلة الجسم 
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( على التوالي 0.521-،  0.701،  0.661-والعمر النمني والتدريبي وبلغت قيم معاملات الإلتواء )
 ( مما يعني تونيعهم طبيعياً ضمن منحنى كاوس الإعتدالي .+3وهي ضمن محددات )

  -أدوات القياس والاختبارات في الدراسة :
على وفق معطيات الدراسة الحالية تم أعتماد ما وفرت  التكنولوجيا الحديثة في الاختبارات   

صناعة إيطالية بقناع التن س  (COSMED)نوع  (Fitmate pro)ال سيولوجية وهي منظومة جهان 
لمعدل ضربات   (Bluetooth)مع حنام الصدر بجهان  الخاص بالم شرات ال سيولوجية قيد البحث ،

 . القلب
 الطاقة الحيوية( \أولًا : ) دلي  الكفاية البدجية = الطاقة الميكاجيكية  

 امنة .الطاقة الميكانيكية = الطاقة الحركية + الطاقة الك
ويعرف قاسم حسن الطاقة الحركية بأنها " قدرة جسم الرياضي على الحركة إلى مسافات بعيدة إلى أن     

 (5)مربع السرعة . × الكتلة  6\5الطاقة الحركية = يتوقف تحت تأثير القوة الخارجية المعيقة ل  " 
 (3)الإرت اع " . × الطاقة الكامنة = ونن الجسم 

ر الردين رضرروان  " أن الطاقرة مصررطلح يصرف لنرا كميررة الحررارة الناتجررة مرن الشررغل ويرذكر محمرد نصرر    
الميكررانيكي المنظررور ؛ حيررث يمكرررن حسررابها مررن الكميرررة الكليررة للشررغل النرراتج والك ررراءة المقرردرة سررل اً لل ررررد 

 ( :5)الرياضي ويستخدم لقياس الطاقة ن س وحدات قياس الشغل ". 
اقررة الكامنررة مررن الارت رراع الررذي يتمثررل بمركررن ثقررل اللاعررب وكتلترر  بعررد إذ عمررد الباحررث إلررى قيرراس الط    

( ، والحركيرة مرن كتلتر  وسررعت  علرى جهران السرير المتحررك ، 808ضربها في )ثابت الجاذبية الأرضية( )
إما الطاقة الحيوية فتقاس مباشرةً من خلال أعتماد حساب المكافئ الأيضي للأوكسجين المُسرتهلك بجهران 

(Fitmate pro)  وهررو أكثررر موضرروعية مررن القياسررات الآخرررى الترري تعتمررد علررى التحررويلات فرري الاجهررنة
 الرياضية الميكانيكية ، ومن خلال هذلِ المعادلات تم حساب الك اية البدنية.

 (2) -( للمؤشرات الفسيولوجية :Fitmate proثاجياً : أختبارات مجظومة جهاز )
  -:(RF)الجهد  خلال التن س معدلاختبار  (1)
 جهان قياس شريط خلال من قراءت  يتم الدراجة الثابت  جهان بعد آداء المُختبر للجهد على  

(Fitmate pro) عدد المرات في الدقيقة الواحدة() القياس ، وحدة . 
 -( :HR-Bpmالمهوائية ) الفارقة جهد العتبة خم  عدد ضربات القلب اختبار معد  (2)
 جهان قياس شريط خلال من قراءت  الدراجة الثابت  يتم جهان جهد على عند آداء المُختبر لل  

(Fitmate pro) ضربة . دقيقة(  القياس ، وحدة( . 
 -:EE(Kcal/h))قياس السعرات الحراية   (3)
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 جهان قياس شريط خلال من قراءت  الدراجة الثابت  يتم جهان عند آداء المُختبر للجهد على    
(Fitmate pro) ساعة( \)سعرة حرارية القياس ة، وحد . 

 ق الاجهزة والأدوات :
 .  (Fitmate pro)منظومة جهان  -1
( أمريكية )اروبتكل يد ورجل( ميكانيكية 9700بقدرة ) (life fitness) نوع الثابت  الدراجة جهان -2

 ذات شاشة رقمية ألكترونية لمراقبة السرعة وتثبيت المقاومة الخاصة بكل مُختَبِر. 
 . التن س أقنعة لتنظيف ناشف صحي ورق -5
 . التن س أقنعة محلول مطهر لتعقيم -4
 . وأجناءل( كغم) قياس بوحدة شخصي الكتروني مينان -5
 . شريط حديدي لقياس الطول بوحدة قياس )سم( وأجناءل -:

  الإداء : ق الإجراءات ومواصفات
 -بع المعادلة الآتية :لتحديد المقاومة الخاصة بجهان الدراجة الثابت  تتُ   

= المقاومرة المطلوبرة ، والنتيجرة هري درجرة يرتم تثبيتهرا علرى  0.075× ونن اللاعب )كغم( إي كتلتر  
الشاشرررة الألكترونيرررة ، وأذا كانرررت الدراجرررة تحررروي علرررى نر المقاومرررة المررردور يرررتم تررردوريها بحسرررب عررردد 

 الدرجات المستخرجة من هذل المعادلة . 
يقوم القائم على إجراء الاختبار بتنظيف قناع التن س الخراص برالمحلول المطهرر  قبل بدء الاختبار    

مررع بعضررها وتثبيررت حررنام النرربض علررى صرردر المُختَبررر  (Fitmate pro)وربررط أجررناء منظومررة جهرران 
، بعررد إدخررال معلومررات  (Fitmate pro)فرري جهرران  (Bluetooth)وتركيررب مُسررتَقبل إشررارة النرربض 

وتأري  الميلاد والجنس والطرول والرونن وأختيرار نروع الأختبرار  والتي تتضمن الأسم المُختَبر في الجهان
المطلررروب إجررررا ل لكرررون المنظومرررة تحررروي علرررى اختبرررارات عررردة ، ومرررن ثرررم تثبيرررت قنررراع الترررن س بإحكرررام 
بوساطة الأحنمة الخاصة ب  والتأكد من عدم تسرب هرواء الترن س مرن القنراع ، مرن ثرم يصرعد المُختَبرر 

 بتنايررد ترردريجياً  بالعمررل المُختَبررر ويقرروم واليررد بالرجررل الرردفع عمررل ذات الثابترر  الدراجررة هرران جهررانعلررى ج
 بتردريج الجهران على العمل سرعة بنيادة التحكم على بالإيعان الأختبار على القائم يبدأ حيث ، السرعة
 السررير جهرران عررن فتختلرر فهرري وبهررذا ، سرراعة\ كررم( 5) إلررى( 603) مررن برردءاً  ومراقبترر  بررالامر السرررعة
 Fitmate) جهران ويحتروي ، خرلال الإداء بالعمرل الجسرم عضرلات وبإشرراك السررعة بتحديرد المحتررك

pro) تتم المراقب  فيها من قبل المقوم . صغيرة شاشة على 
 ق الشروط :  

 يجب أن يكون المُختَبر في الحالة الطبيعية قبل بدء الأختبار ، والتعرف على نبض  القصروي مرن -5
 العمر بالسنوات( بغية التدر  بالحمل وتثبيت .-220المعادلة المعروفة )
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ومراقبة المُختَبر عند الوصرول إلرى حالرة  يجب الأنتبال إلى نيادة التدر  بالحمل بالتحكم بالسرعة ، -6
 ن اذ الجهد أو بناءاً على طلب المُختَبر بعدم القابلية على الأستمرار .

  اجة الثابت  يكون بالتدريج بتباط  السرعة .إيقاف العمل على الدر  -5
( فرررأكثر مرررن النررربض %84إلرررى ) المُختَبررررعنرررد وصرررول  (Fitmate pro)تقُبرررل قرررراءات جهررران  -1

 القصوي .
 ق التسجي  :

الخاصرة بررالسعرات الحراريرة المصرروفة  شرريط قرراءة شراملًا للقياسرات (Fitmate pro)يعطي جهان   
لتن س في الدقيقة ، ومعدل النبض أثناء الجهد ، فضلًا عن نتائج معرادلات اثناء الجهد ، وعدد مرات ا

(BMI) . و يرها من العديد من قياس الم شرات ال سيولوجية ....... 
 :  ق وحدة القياس 
 دقيقة  \كغم  \مليلتر  
 
 
 
 

تكنولوجيا وفي هكذا نوع من الدراسات التي تعتمد على الاختبارات ال سيولوجية التخصصية بإعتماد 
الرياضة فهي لا تحتا  إلى تجارب إستطلاعية لكون القائم بالاختبار لابد من أن يكون متخصص ، 

ولغاية  29/11/2016وعلي  عمد الباحث إلى المباشرة بإجراء الدراسة الرئيسة في المدة الممتدة من 
ك بالوصول إلى بإجراء الاختبارات المذكورة خلال الجهد على جهان السير المتحر  4/1/2017

( لاعب من 74العمر النمني لكل لاعب( وتم تطبيقها على )-220النبض القصوي بأعتماد معادلة )
 الأجتماعية الإحصائية الحقيبة نظام لاعبي الأعاب الكروية الثلاث قيد الدراسة ، وتم إستعمال

(SPSS )24( الإصدار(V  ،(statistical package for social sciences) عالجة نتائج ، لم
 ، الإلتواء ومعامل ، والوسيط ، المعياري والإنحراف ، الحسابي ، والوسطالمئوية النسبة قيم كل من

ونسبة المساهمة ، ( ، ومعامل )الإنحدار( الإرتباط المتعدد ، Personومعامل الإرتباط البسيط )
( الأثر) واختبار الميل ، بجودة مطابقة الإنحدار الخاص( F) للتقدير، واختبار المعياري والخطأ
 الخطي ، والمعادلات التنب ية . بالأنحدار الخاص (T) باختبار

 -الجتائ  ومجاقشتها :
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 ( 1جدول )

 المعياري والخطأونسبة المساهمة  البسيط والإنحدار الارتباط يبين المعالم الإحصائية والتوزيع الطبيعي وقيم معامل

 لمتغيرات الدراسة للتقدير

 نوعها
دة وح

 القياس

الوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الإلتواء

معامل 

الإرتباط 

 (Rالبسيط )

معامل الإنحدار 

الارتباط 

 (R)2المتعدد 

نسبة 

 المساهمة

الخطأ 

المعياري 

 للتقدير

 الكفاية البدنية
سعر\جول

 ة
2.655 2.35 0.8471 1.251 

عدد ضربات  معدل 0.355 0.825 0.827 0.909

الجهد  خلال قلبال

(HR-Bpm) 

 0.05- 16.159 150 147.36 ض.د

 خلال التنفس معدل

 (RFالجهد )
 0.332 0.846 0.848 0.921 0.408- 11.77 50 44.18 د \مرة

السعرات الحرارية 

المصروفة اثناء 

 الجهد

سا\سعرة

 عة
553.51 595 85.511 -0.777 0.975 0.951 0.95 0.189 

( مما +3معاملات الألتواء للمتغيرات جميعها كانت محددة فيما بين ) قيم أن( 1) الجدول نيُبي     
لنتائج اختبار الك اية البدنية بنتائج  البسيط الإرتباطإذ بلغ معامل  يدل على أمكانية الشروع بالإنحدار

( 0.827) بإنحدار خطي( 0.909) (HR-Bpmالجهد ) خلال عدد ضربات القلب اختبار معدل
لنتائج  البسيط الإرتباطأما معامل  ،( 0.355) للتقدير معياري وبخطأ( 0.825) مساهمة ونسبة

 بإنحدار خطي( 0.921) (RFالجهد ) خلال التن س اختبار الك اية البدنية بنتائج اختبار معدل
 طالبسي الإرتباطأما معامل  ،( 0.332) للتقدير معياري وبخطأ( 0.846) مساهمة ونسبة( 0.848)

بإنحدار ( 0.975) لنتائج اختبار الك اية البدنية بنتائج قياس السعرات الحرارية المصروفة اثناء الجهد
 .( 0.189) للتقدير معياري وبخطأ( 0.95) مساهمة ونسبة( 0.951) خطي

الخطي لكل م شر فسيولوجي مع الك اية البدنية أستخدم  الإنحدار أنموذ  توفيق جودة ول حص
 -( :2بجودة توفيق مطابقة الإنحدار وكما مُبين في الجدول ) الخاص( F) رالباحث اختبا

 (2جدول )

( الخاص بجودة توفيق مطابقة أنموذج الانحدار الخطي لكل مؤشر من المؤشرات الفسيولوجية مع Fيبين نتائج اختبار )

 الكفاية البدنية

 
 التباين المؤشر

مجموع 

 المربعات

درجتي 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

  (F)قيمة

 المحسوبة

درجة 

(Sig) 
 الدلالة

ية
دن

لب
 ا
ية

فا
لك

ا
 

معدل عدد ضربات القلب 

 (HR-Bpmخلال الجهد )

 43.32 1 43.32 الإنحدار
 دال 0.000 344.156

 0.126 72 9.063 الأخطاء

معدل التنفس خلال الجهد 

(RF) 

 44.432 1 44.432 الإنحدار
 دال 0.000 402.367

 0.110 72 7.951 الأخطاء

السعرات الحرارية 

 المصروفة اثناء الجهد

 49.801 1 49.801 الإنحدار
 دال 0.000 1389.081

 0.036 72 2.581 الأخطاء
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( 1389.081، 402.367،  344.156)ف( للمتغيرات على التوالي ) قيم أن( 2) الجدول يُبين   
( 0.05) الدلالة مستوى لالتها إحصائياً عند( جميعها مما يعني د0.05>)(Sig)وكانت درجات 

، وبهدف التوصل إلى المعادلات التنب ية بعد معرفة أثر هذلِ الم شرات ( 72و 1) حرية ودرجتي
 -( ذلك :3ال سيولوجية بالك اية البدنية يُبين الجدول )

 (3جدول )

 يبُين يبُين تقديرات الحد الثابت والميل )الأثر( والأخطاء المعيارية

 

 -( تمكن الباحث من التوصل إلى المعادلات التنب ية التالية :3من خلال نتائج الجدول )   
 سَ((× جية بدلالة مؤشر الجبض = ثابت الإجحدار + ))المي  )الأثر( التجبؤ بالكفاية البد 

                                              =9.681 ( +-0.048  ×2.655) 
 سعرة\جو  9.68=                                              

 سَ((× ))المي  )الأثر( التجبؤ بالكفاية البدجية بدلالة مؤشر الجبض = ثابت الإجحدار + 
                                              =5.584  ( +-0.066  ×2.655) 
 سعرة\جو  5.407=                                              

 سَ((× التجبؤ بالكفاية البدجية بدلالة مؤشر الجبض = ثابت الإجحدار + ))المي  )الأثر( 
                                              =8.002  ( +-0.01 ×2.655) 

 سعرة\جو  7.975=                                              
من مراجعة النتائج يعنو الباحث أن الطاقة الحركية لجسم اللاعب في اختبار الك اية البدنية هي     

ينيد من عدد ضربات القلب في الدقيقة كردود مجهود بدني يلقي بأعباءلِ على جسم الرياضي مما 
فعل فسيولوجية داخلية لجسم  لتلبية متطلبات هذلِ الطاقة الحركية والتي تتناسب طردياً مع نيادت  
والتي يُعد عامل السرعة فيها متغيراً م ثراً في هذلِ النيادة بثبات الكتلة حسب ونن كل لاعب مما ي كد 

ية البدنية من خلال هذا الم شر ال سيولوجي والتي أستخلصتها نتائج بأن  ممكن الُحكم على الك ا
الدراسة بالمعادلة التنب ية المذكورة إذ أن المعروف هو كلما قلت عدد ضربات القلب خلال الجهد كلما 
دل على تكي ات العضلة القلبية لمستوى اللياقة التي يتصف بها اللاعب ، أما معدل عدد مرات 

( فضلًا 2Oة الجسم كلما نادت كلما دعا ذلك ب  إلى نيادة الطلب على الأوكسجين )التن س فأن حرك
( التي تُح ن المراكن التن سية في الدماغ مما تنيد من 2Coعن نواتج  ان ثاني أوكسجين الكاربون )

 بيتا  المتغيرات
الخطأ 

 المعياري

 (t)قيمة 

 المحسوبة

درجة 

(Sig) 
 المعنوية

 معنوي 0.000 25.413 0.381 9.681 الحد الثابت

معدل عدد ضربات القلب خلال الجهد 

(HR-Bpm) 
 معنوي 0.000 18.551 0.003 0.048-

 معنوي 0.000 36.977 0.151 5.584 الحد الثابت

 معنوي 0.066 0.003 20.059 0.000- (RF)معدل التنفس خلال الجهد 

 معنوي 0.000 55.136 0.145 8.002 الحد الثابت

 معنوي 0.000 37.27 0.000 0.01- السعرات الحرارية المصروفة اثناء الجهد
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عدد مرات التن س الإرادي بتقلص العضلات الضلعية للتخلص من نيادة  ان ثاني أوكسيد الكاربون 
ليص الجسم مما يترتب علي  هذلِ النيادة من مشكلات تضر التنظيم الخلوي ، والأمر يرتبط وتخ

بأمكانية طرح أكبر كمية من  وأخذ  ان الحياة بأقل عدد مرات من التن س خلال الجهد وبذلك يُمكن 
 سيولوجي ، الحُكم على حالة الرياضي والتنب  بك ايت  البدنية من خلال القيم الرقمية لهذا الم شر ال

أما مقدار السعرات الحرارية المصروفة أثناء الجهد فأن نيادة صرفها يعطي مدلولات عديدة عن لياقة 
الجسم لكون معظم هذا الصرف يضيع في مواجهة حركات ومجهود الجسم للمقاومات الداخلية 

ن الأقتصادية بهذا ال سيولوجية المُتمثلة بلنوجة العضلات أو قلة المديات الحركية للم اصل ، إذ أ
الصرف تدل على تقدم الحالة التدريبية للاعب وحسن في توفيها مما ي خر التعب كما تمت الإشارة 
إلي  مُسبقاً ، مما ي كد نتائج الدراسة بإمكانية التنب  بالك اية البدنية من خلال أعتماد القيم الرقمية لهذا 

 الم شر ال سيولوجي . 
لبساطي بأن  " يمكن التعررف علرى ردود فعرل الأجهرنة الوظي يرة بوسراطة معردل إذ يرى أمرالله أحمد ا   

 ( 6)النبض".

ويذكر عايش نيتون بأن  " لوحظ أن الإجهاد العضلي ي دي إلى نيرادة كميرة ثراني أوكسريد الكراربون    
وعمرق في الدم ، ولذلك كي يتخلص الجسم من هذل الكمية النائدة من هرذا الغران لابرد مرن نيرادة معردل 

 (1)التن س " . 
إذ يشير محمد سمير إلى أن من التكي ات ال سيولوجية المصاحبة للجهد البدني " خ ض حجم     

المقاومة الداخلية في العضلة )اللنوجة( . وارت اع مستوى ال عالية الميكانيكية مما يحقق الإقتصاد في 
       (2) معدلات الطاقة المستهلكة " .

 -بيقات :الأستخمصات والتط
من الممكن التوصل إلى التنب  بالقيم الرقمية للك اءة البدنية بدلالة الطاقتين الميكانيكية  -5

والحيوية بأعتماد م شر معدل عدد ضربات القلب في الدقيقة الواحدة أثناء الجهد بأعتماد 
 تكنولوجيا الرياضة .

بدلالة الطاقتين الميكانيكية  من الممكن التوصل إلى التنب  بالقيم الرقمية للك اءة البدنية -6
 والحيوية بأعتماد م شر عدد مرات التن س في الدقيقة أثناء الجهد بأعتماد تكنولوجيا الرياضة.

من الممكن التوصل إلى التنب  بالقيم الرقمية للك اءة البدنية بدلالة الطاقتين الميكانيكية  -5
ء الجهد إذا تم قياسها قياس حقيقي والحيوية بأعتماد م شر السعرات الحرارية المصروفة أثنا

 مُباشر بإعتماد تكنولوجيا الرياضة .
 -ويوصي الباحث بما يلي :

من الضروري أعتماد الحداثة في مختبرات ال سيولوجيا عند قياس الم شرات ال سيولوجية ، -5
 وعدم الاعتماد على التحويلات  ير المباشرة .

 التنب  بالم شرات الصعبة التي يُصعب قياسها .من الضروري قياس الم شرات السهلة عند -6
 إجراء دراسات مشابهة على ألعاب وفعاليات فردية . -5
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 -المصادر :
، 6، فسيولوجيا اللياقة البدنيرة ، ط (2002)( أبو العلا أحمد عبد ال تاح وأحمد نصر الدين سيد : 5) 

 . 68دار ال كر العربي ،  القاهرة ، ص 
، أسرررررس وقواعرررررد التررررردريب الرياضررررري وتطبيقاتررررر  ، مطبعرررررة ( 2112) لبسررررراطي :أمرررررر الله احمرررررد ا (6)

  . 53ص  الإنتصار، الإسكندرية ،
 ، (1العراقية ، العدد ) الأولمبية الرياضية دليل الأكاديمية ( ,2020):  النصيري صباح عائد( 5) 

 . 53/56/6:55بتاري   المُصنعة الشركة إعتمادية على حصل
، دار عمرار  1، بيولوجيا الإنسان مبادئ فري التشرريح وال سريولوجيا ، ط( 2002)( عايش نيتون : 1)

 .   635للنشر والتونيع ، عمان ، ص 
، البايوميكانررررك الأسررررس النظريررررة والتطبيقيررررة فرررري المجررررال  (2007): ( علرررري سررررلوم جررررواد الحكرررريم 3)

 . 511الرياضي ، جامعة القادسية ،  ص 
، أصول البحث الن سي والتربوي ، دار المسيرة للطباعة والنشر  (2025)فريال محمد أبو عواد :  (:)

 . 556والتونيع ، عمان ، ص 
تعلرررم قواعرررد اللياقرررة البدنيرررة ، دار ال كرررر العربررري ، عمررران ، ص ( , 2112) : قاسرررم حسرررن حسرررين (5)

63:     . 
ة المعررارف ، علرم وظرائف الأعضراء والجهررد البردني ، منشرأ,  (2000):  محمرد سرمير سرعد الرردين( 8)

 . 35ص الأسكندرية ، 
، دراسة مقارنة وفق الأسس العلمية بين إختباري الك اية ( 2020)( محمد كاظم الربيعي وآخرون : 8)

، مجلة الم تمر العلمي الثاني   (PWC170)البدنية بدلالة الطاقتين الميكانيكية والحيوية و 
 . 555للتدريب وال سلجة الرياضية ، جامعة البصرة ، ص 

طرق قياس الجهد البردني فري الرياضرة ، مركرن الكتراب  ( ,2112)( محمد نصر الدين رضوان : :5)
 . 6:للنشر ، القاهرة ، ص 

، تحديد المستويات ( :6:5)( نهى عناية حاجم الحسيناوي وعائد صباح حسين النصيري: 55)
( بجهان 2maxVOار )المعيارية لنمن ظهور العتبة ال ارقة اللاهوائية بدلالة تطبيق أختب

(Fitmate pro( لدى لاعبي كرة اليد : مجلة كلية التربية الأساسية العدد )المجلد 85 )
 . 558( ،  ص 66)
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