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ير بعض القدرات التوافقية باستخدام السلالم الارضية في تطو تمرينات مركبةتأثير 
 والبدنية  والمهارية للاعبي كرة القدم للصالات

 فارس سامي يوسف     أ.م.د. 
  محسم جصيف أ.م.
 علي سعد         .م.م

 -ق التعريف بالبحث:2
 -مقدمة البحث واهميتة: 2-2

دة |السنوات الاخيرة الماضية شهدت العالم تطوراً كبيراً وسريعاً على مختلف الاصرع      
والمجالات ومنها الحركة الرياضية التي تتقدم وتتطور في معظم دول العرالم حيرث لرم تكرن صردفة 
بل نتيجة فعلية لكثير من التغيرات التي طرأت على العالم على معظم الالعاب وكنتيجة لاستخدام 

الاجهررنة الوسرائل العلميررة الحديثرة فرري التخطرريط لعمليرة الترردريب مسرت يداً مررن جميررع الامكانرات مررن 
والادوات الترري تسرراعد مررن رفررع وتطرروير الرياضررة بشرركل عررام واللاعررب بشرركل خرراص الررذي ينرردمج 
حسرررررب تصرررررنيف اللعبرررررة امرررررا العررررراب فرقيرررررة او العررررراب فرديرررررة ولعبرررررة كررررررة القررررردم اللعبرررررة الشرررررعبية 
الاولى،ويعود التقدم والتطور في لعبة كرة القدم للصالات نتيجة لعمليات البحث والتخطيط العلمي 

 السليم الذي يعتمد على اسس موضوعية واتباع اساليب صحيحة في التدريب.
ان مررا يميررن لعبررة كرررة القرردم عررن برراقي الالعرراب ال رقيررة الاخرررى هررو انهررا لعبررة المتغيرررات 
الكثيررررة والعديررردة التررري تعتمرررد علرررى نسررربة كبيررررة مرررن القررردرات التوافقيرررة والصررر ات البدنيرررة والعقليرررة 

والامكانيرررات المهاريرررة والخططيرررة والن سرررية والتربويرررة ولهرررذا يتطلرررب مرررن والمواصررر ات الجسرررمانية 
اللاعب ان يكون على مستوى عالي مرن القردرات المهرارات والصر ات والجوانرب الاخررى مرن اجرل 
التغلب على جميع الظروف التي تحدث اثناء المباريات ولذلك اصبح التدريب متعدد الجوانب من 

عظمى  وبما ان القدرات البدنية والتوافقيرة متداخلرة فيمرا بينهرا وتر ثر اجل الوصول الى الجاهنية ال
 واحدة في الاخرى وعلى مستوى الاداء المهاري.

لرررذلك يسرررتوجب تطررروير القرررردرات التوافقيرررة والصررر ات البدنيررررة الخاصرررة باللعبرررة والمهررررارات 
أسرتخدام ادوات او الاساسية وان تحسنها وتطورها يعتمد على وضع برنامج تدريبية مقننرة علميرة ب

اجهنة التي تساعد اللاعب في تطوير قدرات  بشكل جيد وصحيح والتي تساعد بذلك علرى تحسرين 
مستوال . وتكمن اهمية البحث ان تمرينرات السرلالم الارضرية تحترا  الرى فتررة نمنيرة طويلرة فيجرب 

وح التشررويق اثنرراء ان يررتم اسررنخدام الوسررائل المسرراعدة المتعررددة لكسررر الررروتين الترردريبي واضررافة ر 
 الوحدات التدريبية والاست ادة منهم في تطوير القدرات والمهارات المختل ة.
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 -مشكلة البحث: 2-2
كرررة القرردم للصررالات تعتمررد اساسرراً علررى مختلررف القرردرات التوافقيررة والبدنيررة والمهاريررة      

لاعبرين ويمكرن تطروير فأن تطويرها يعد من الامور الاساسرية والضررورية لتطروير مسرتوى الاداء ل
القررردرات التوافقيرررة  البدنيرررة والمهاريرررة بطررررق واشررركال مختل رررة ومتعرررددة الا ان البررراحثون مرررن خرررلال 
خبرتهم ومشراهدتهم لتردريبات ومباريرات الردوري لا لرب ال ررق الرياضرية لانديرة بغرداد وكرذلك كرون 

قلرررة الاهتمرررام بتررردريب  البررراحثون لاعبرررين سرررابقين ومررردربي انديرررة بغرررداد ومنتخبرررات الجامعرررة لاحرررظ
القدرات التوافقية وقلة استخدام الوسائل المساعدة في التدريب وهناك قلة استخدام العلروم الرياضرية 
في اعداد المناهج التدريبية و قلة اعداد التمارين الخاصة بأستخدام السلالم الارضية، اضرافة الرى 

 للعبة.قلة الاهتمام باعداد اللاعبين الشباب من كافة نواحي ا
 -اهداف البحث:

 التعرف على مستوى المتغيرات  )التوافقية،البدنية،المهارية( لدى عينة البحث. -5
اعداد تمارين مركبة بأسرتخدام السرلالم الارضرية فري تطروير بعرض القردرات التوافقيرة  - 6

 والبدنية والمهارية للاعبي نادي الشباب.
السلالم الارضية على مسرتوى تطرور بعرض  معرفة تأثير التمرينات المركبة باستخدام -5

 القدرات التوافقية والبدنية والمهارية لدى عينة البحث .
 -فرض البحث: 5-2

التمرينرررات المسرررتخدمة لهرررا تررراثير ايجرررابي فررري تطررروير متغيررررات البحث)البدنيرررة والتوافقيرررة 
 والمهارية(.
 -مجالات البحث: 5-5
شررباب الرياضرري للأعمررار تحررت سررن لاعبرري شررباب نررادي ال-المجررال البشررري : 5-3-5

 ( سنة .58)
 . :58/3/6:5ولغاية    65/55/6:53لل ترة من -المجال النماني : 5-3-6
 ملعب نادي الشباب الرياضي وملعب أبو ن اس )الكرادة( .-المجال المكاني: 5-3-5
 -تحديد المصطلحات : 5-6

الاحسرراس الحركرري واسررتعمال القرردرات التوافقيررة : هرري القرردرات الترري تعتمررد علررى اسررتثمار 
الجهان العصبي والمركني والمحيطي من اجل التحكم ، ومن بعض القدرات الحركية مثلًا التروانن 

 ( .55والتوافق والرشاقة الحركية والدقة الحركية )

                                                           

 . 66( ص:6:5، 6، ط، بغداددار الكتب والوثائق )  ،التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق؛( د. يعرب خيون 55)

 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م6102سبتمبر  (8الجزء ) 87العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 218 - 

السررلم الترردريبي )سررلم الرشرراقة( :ويتكررون مررن حررنامين مترروانين مصررنوع مررن القمرراش المتررين 
( قطعرررة مرررن 56سرررم( يحتررروي علرررى ) :3م( وعرضررر  ) :106ل السرررلم )وبرررألوان عديررردة يبلرررغ طرررو 

البلاسررتيك برراللون الاصرر ر أو الاخضررر قابلررة للتعررديل مررن اجررل الررتحكم بالمسررافة الترري بررين المربررع 
واخر حسب خصوصية التمرين وحسب قيراس اقردام اللاعبرين ويسرتخدم سرلم الرشراقة فري تردريبات 

 . (58وانن)الرشاقة والتوافق العصبي العضلي والت
جراءاته الميداجية : -  -مجهجية البحث وا 
 -منهج البحث : 5 – 5

قام الباحث باختيار المنهج التجريبي ذات تصميم المجموعة الواحدة فقرط وكران مرن اكثرر 
 المناهج العلمية الملائمة لحل مشكلة البحث وتحقيق اهداف .

 -مجتمع البحث وعينت :  6 – 5
لاعبين من فئة الشباب لكرة القدم للصالات لمحافظة بغداد  تم اختيار مجتمع البحث وهم

 -واختيرت العينة بالطريقة العمدية ايضا وهم نادي الشباب الرياضي  للأسباب ادنال :
 وجود مدرسة كروية خاصة للاعبي الشباب وال ئات العمرية جميعها.

 .توفر العدد المناسب  من اللاعبين وبالعمر المطلوب 
ملعرررب لاتمرررام التجربرررة حترررى لايتعرررارض مرررع الوحررردات التدريبيرررة لل ررررق  وجرررود اكثرررر مرررن

 الاخرى.
 تعاون اداريي  ومدربي النادي في تطبيق م ردات البحث .

(  . 58العينررررة"هي النمرررروذ  الررررذي يجررررري عليرررر  الباحررررث مجمررررل ومحررررور عملرررر  عليهررررا ")
ت فررئة الشررباب والبررالغ وتكونت عينة البحث من لاعبي نادي الشباب الرياضي لكررة القردم للصررالا

( لاعباً اما 58( لاعباً ، حيث بلغ عدد اللاعبين ال عليين الذين ادو الاختبارات هم ) 63عددهم )
( من حراس المرمى الذين  6( لاعب فقد تم استبعادهم منهم  ) :باقي اللاعبين والبالغ عددهم ) 

ترررم اسرررتبعادهم نتيجرررة التغيرررب ( لاعبرررين فقرررد 1هرررم  يرررر مشرررمولين ضرررمن اختبرررارات البحرررث امرررا )
سنة  حيرث مثلرت عينرة   58المستمر والمتكرر،وكانت اعمار اللاعبين هم فئة الشباب من تحت 

 ( من مجتمع الاصل  . %58البحث  نسبة )
  -الاجهنة والادوات المستخدمة في البحث ووسائل جمع المعلومات  : 5 – 5

  -ئق والتوصل اليها اذ اعتمد الاتي :استخدم الباحث اكثر من وسيلة للكشف عن الحقا

                                                           

)35( ./invt/saqsl0102 -ladder -Web site  :  http ://shop.sklz.com/performs / quick 

) القاهرة ، لبحث العلمي في التربية الرياضية وعلم الجفس الرياضيا( محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب؛6)
 65( ص5888دار ال كر العربي
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 -اولًا / اجهنة البحث:
 تكونت اجهنة البحث من :

 (5من الثانية يدوية نوع )( .عدد) ::5/5ساعات توقيت الكترونية رقمية 
 (.5( عدد )dell( نوع )laptopحاسبة الكترونية )

ثانية( للتوثيرق صرورة/63( ذات سرعة ترردد)Sonyالة تصوير فديوية يابانية الصنع نوع )
 (.5عدد)

 -ثانياً/ادوات البحث:
 اهداف وملعب لكرة القدم للصالات .

 ( :5كرات قدم للصالات عدد ) 
 (. 1اهداف صغيرة عدد ) 

 (. :6شواخص عدد ) 
 ( . :6اقماع  عدد ) 
 ( 3عصي عدد ) 

 حبال مختل ة الابعاد .
 م . 3شريط قياس طول 
 مكعبات خشبية .
 لاصق ملون .

 ياس .مسطرة ق
 ماسك للنظر .

 فانيلات تدريب مختل ة الالوان .
 ( .5صافرات عدد)

 (.6سلم تدريبي عدد )
 -ثالثاً / وسائل جمع المعلومات:
 المصادر العربية والاجنبية .
 (.internetشبكة المعلومات الدولية )

 الاختبارات والقياسات.
 المقابلات الشخصية.

 وافقية البدنية والمهارات الاساسيةاستمارة استبانة لتحديد القدرات الت
 استمارة استطلاع اراء الخبراء والمختصين  لتحديد الاختبار الانسب لمتغيرات البحث.
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اسرررتمارة تسرررجيل وت ريرررغ نترررائج الاختبرررارات القررردرات البدنيرررة والمهاريرررة والتوافقيرررة الخاصرررة 
 بالبحث.

  -اجراءات البحث الميدانية:  1 – 5
لكررررررررة القررررررردم تحديرررررررد القررررررردرات التوافقيرررررررة والبدنيرررررررة و المهرررررررارات الاساسرررررررية   5 – 1 – 5
 -للصالات:

واهرررررل الشررررران حرررررول اهرررررم المهرررررارات  :1قامالباحرررررث بأسرررررتطلاع)اراء ذوي الاختصررررراص(
الاساسررية لكرررة القرردم للصررالات الترري تتكرررر اكثررر مررن  يرهررا اثنرراء المباريررات وتررم ذلررك مررن خررلال 

( فمررا فرروق ، وكمررا  %:8اسررتمارة اسررتبانة ، اذ تررم اختيررار المهررارات الترري حصررلت علررى نسرربة ) 
 بين في الجدول :م

 
 
 

                                                           

 )1((6انظر ملحق) 

 المتغير المختار سبة المئوية الن متغيرات البحث ت

  %62 الاخماد 1

 x %02 المناولة  0

  %122 التهديف 0

  %122 الدحرجة  0

  %52 السيطرة على الكرة 0

  %62 القوة الانفجارية للرجلين 0

  %52 القوة المميزة بالسرعة 5

  %122 مطاولة السرعة 5

 x %02 سرعة انتقالية 6

  %62 المرونة 12

 x %02 لرشاقةا 11

 x %12 الربط الحركي 10

  %122 تقدير الوضع 10

 X %52 سرعة الاستجابة 10

  %52 الاحساس بالتوازن 10

 X %02 بذل الجهد 10

  %52 التكيف على الاوضاع المتغيرة 15

 X %02 الايقاع الحركي 15
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 يوضح تحديد متغيرات البحث

  -الاختبارات :  6 -  1 – 5
قرررام البررراحثون بتحديرررد الاختبرررارات البدنيرررة والمهاريرررة والتوافقيرررة وذلرررك مرررن خرررلال خبررررتهم 

 ومطالعتهم للمصادر والبحوث والدراسات العلمية . 
 -الاختبارات التوافقية : 5– 6 – 1 –5
 -لاستطلاعية :التجارب ا  5 – 1 – 5

قررررررررام الباحررررررررث بررررررررأجراء التجربررررررررة الاسررررررررتطلاعية الاولررررررررى فرررررررري يرررررررروم )السرررررررربت( بترررررررراري  
( لاعبين وترم اجرراء الاختبرارات البدنيرة والتوافقيرة 3( الساعة الرابعة عصراًعلى )56/56/6:53)

 والمهارية عليهم  
( 53/56/6:53اما التجربة الاستطلاعية الثانيرة فقرد اجريرت فري يروم )الثلاثراء( بتراري  )

( لاعبرررين وترررم اجرررراء بعرررض التمرررارين المسرررتخدمة فررري 3السررراعة الثالثرررة والنصرررف عصرررراً علرررى )
 -البعض ولمدة ساعة كاملة ومن خلالهما تم الاست ادة من التجربتين بما يلي :

 التعرف على ك اية فريق العمل المساعد.
 بارات والتمارين.التعرف على ك اية ودقة الاجهنة والادوات المستخدمة في الاخت

 التعرف على نمن كل اختبار وضبط نمن كل تمرين لكل لاعب .
 -الاختبارات القبلية :  2 – 2 – 2

اجريرررت الاختبرررارات القبليرررة علرررى عينرررة البحرررث فررري ملعرررب ابرررو نررر اس / الكررررادة  
السرراعة السادسررة عصرررا واسررتمرت الاختبررارات  55/56/6:53الشرررقية فرري يرروم الخمرريس الموافررق 

 ساعتين وربع . لمدة
 -التجربة الرئيسية )المجهاج التدريبي(:  5 – 2 – 2

قرررام الباحررررث باسررررتخدام طريقررررة الترررردريب ال ترررري مررررنخ ض الشرررردة ومرت ررررع الشرررردة كررررون ان 
القرردرات التوافقيررة والبدنيررة تحتررا  الررى شرردة عاليررة لتطويرهررا ولعبررة كرررة القرردم للصررالات تحتررا  الررى 

للاسررررابيع التدريبيررررة )المنرررراهج  5 – 5كرررران التمررررو  الترررردريبي المطاولررررة الخاصررررة )سرررررعة وقرررروة( و 
( وحدة تدريبية 56الاسبوعية(، بواقع اربعة وحدات تدريبية في الاسبوع الواحد لثمانية اسابيع اي )

 بدني ومهاري( –وكانت ا لب التمارين مركبة )توافق ومهارة( ،)بدني ومهارة( ، )توافقي 
 :53 – :8عة الرابعة عصرا ونمن الوحدة التدريبية من وكانت التدريبات تودى بعد السا
 دقيقة حسب اهداف كل وحدة تدريبية

 -الاختبارات البعدية :  : – 1 – 5
اجريرت الاختبرارات البعديررة علرى عينرة البحررث فري ملعررب ابرو نر اس / الكرررادة الشررقية فرري 

رات لمرردة سررراعتين السرراعة السادسرررة عصرررا واسررتمرت الاختبرررا :56/5/6:5يرروم السرربت الموافرررق 
وحررراول فريرررق العمرررل المسررراعد مرررع الباحرررث بتثبيرررت كافرررة المتغيررررات لكررري علرررى تررر ثر علرررى نتيجرررة 

 الاختبارات.

 ( 0جدول  ) 
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 -الوسائ  الاحصائية المستخدمة بالبحث :  7 – 2 – 2
(لمعالجررة SPSS-VERG21()5قرام الباحرث لأسرتخدام الحقيبرة الاحصرائية الالكترونرة )

 البعدية لتحقيق اهداف وفروض البحث . نتائج الاختبارات القبلية و 
 النسبة المئوية 
 الوسط الحسابي

 الانحراف المعياري 
 معامل الالتواء

 للعينات المتناظرة tاختبار 
 -عرض النتائج ومناقشتها:  – 1
 -عرض نتائج اختبارات متغيرات البحث قيد الدراسة وتحليلها: 5 – 1

  اف المعياري للاختبارات القبلية والبعدية اف المعياري للاختبارات القبلية والبعدية ( يبين الوسط الحسابي والانحر ( يبين الوسط الحسابي والانحر 66الجدول )الجدول ) 
  المحتسبة ودلالتهاالمحتسبة ودلالتها  ttوقيمة وقيمة 

 ( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارات القبلية والبعدية 6الجدول )
 المحتسبة ودلالتها tوقيمة 

 

 
 ( .58( وأمام درجة حرية )0:3:* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

درجة  البعدي الاختبار القبلي

 الحرية

 t قيمة 

 
قيمة 

 الدلالة
 لةالدلا

 ع س ع س

 0.19 1.73 18 28.87 213.1 49.13 195.74 سم القوة الانفجارية
غير 

 معنوي

القوة المميزة 

 بالسرعة
 معنوي 0.03 2.29 18 0.95 10.42 1.09 10.96 سم

 معنوي 0.00 10.46 18 7.56 39.78 12.33 51.34 ثا مطاولة السرعة

 معنوي 0.02 2.60 18 3.97 9.26 3.17 6.65 سم المرونة

 معنوي 0.00 4.31- 18 0.88 6.09 1.97 8.20 ثا تقدير الوضع

 0.12 1.63 18 17.74 29.14 13.74 21.27 ثا القدرة على التوازن
غير 

 معنوي

التكيف على الاوضاع 

 المتغيرة
 معنوي 0.02 2.45 18 0.76 8.60 0.62 9.11 ثا

 معنوي 0.01 3.65 18 0.67 8.97 0.87 6.45 د الاخماد

 0.40 0.86 18 10.05 46.47 12.58 42.79 ثا الدحرجة
غير 

 معنوي

 02السيطرة خلال 

 ثانية
 معنوي 0.00 3.55 18 4.56 56.45 6.23 43.67 تا

 معنوي 0.01 2.84 18 3.84 13.84 3.62 10.47 د التهديف
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( والانحرررراف المعيررراري 583051( يتبرررين لنرررا ان قيمرررة الوسرررط الحسرررابي )5ل )مرررن الجررردو 
( لمتغيررررر القرررروة الان جاريررررة فرررري الاختبررررار القبلرررري وكمررررا بلغررررت قيمررررة الوسررررط الحسررررابي  18055)
( لمتغيررر القرروة المميررنة بالسرررعة فرري الاختبررار القبلرري وكمررا 50:8( والانحررراف المعيرراري ):5:08)

( لمتغير مطاولة السررعة فري 56055( والانحراف المعياري )35051ي )بلغت قيمة الوسط الحساب
 (  0:3:الاختبار القبلي وفي حين ان قيمة الوسط الحسابي )

( لمتغيررر المرونررة  فرري الاختبررار القبلرري وكررذلك قيمررة الوسررط 5055والانحررراف المعيرراري )
ضررع فرري الاختبررار القبلرري ( القرردرة علررى تقرردير الو 5085( والانحررراف المعيرراري ) :806الحسررابي )

( لمتغيرر القردرة علرى  55051( والانحرراف المعيراري ) 65065وكما بلغت قيمة الوسط الحسابي )
( والانحرررراف المعيررراري ::80التررروانن فررري الاختبرررار القبلررري وفررري حرررين ان قيمرررة الوسرررط الحسرررابي )

قبلري وكمرا بلغرت قيمرة ( لمتغير القدرة على التكيف على الاوضاع المتغيررة فري الاختبرار ال:05:)
( لمتغيرر الاخمراد فري الاختبرار القبلري وكمرا 085:( والانحراف المعياري )013:الوسط الحسابي )

( لمتغيرررر الدحرجرررة فررري  56038( والانحرررراف المعيررراري ) 16058بلغرررت قيمرررة الوسرررط الحسرررابي )
( لمتغيررر 5058( والانحررراف المعيرراري ) 8038الاختبررار القبلرري وفرري حررين قيمررة الوسررط الحسررابي )

( والانحررراف 5:015السرريطرة علررى الكرررة فرري الاختبررار القبلرري وكمررا بلغررت قيمررة الوسررط الحسررابي )
( لمتغيررررر التهرررديف فرررري الاختبررررار القبلررري وفرررري حررررين ان قيمرررة الوسررررط الحسررررابي 50:6المعيررراري )

وكمررا  ( لمتغيررر القرروة الان جاريررة فرري الاختبررار البعرردي 68085( والانحررراف المعيرراري ) 65505)
( لمتغيررررر القرررروة المميررررنة  083:( والانحررررراف المعيرررراري ) 5:016بلغررررت قيمررررة الوسررررط الحسررررابي )

( والانحررراف المعيرراري 58058بالسرررعة فرري الاختبررار البعرردي وكمررا بلغررت قيمررة الوسررط الحسررابي )
 :806( لمتغير مطاولة السرعة في الاختبار البعدي وفي حرين ان قيمرة الوسرط الحسرابي ):503)

( لمتغيررررر المرونررررة  فررررري الاختبررررار البعرررردي وبلغررررت قيمررررة الوسرررررط 5085الانحررررراف المعيرررراري )( و 
( القرردرة علررى تقرردير الوضررع فرري الاختبررار البعرردي  088:( والانحررراف المعيرراري )0:8:الحسررابي )

( لمتغيررر القرردرة علررى 55051( والانحررراف المعيرراري )68051وكمررا بلغررت قيمررة الوسررط الحسررابي )
( 0:6:( والانحرراف المعيراري )8055ختبرار البعردي وكرذلك قيمرة الوسرط الحسرابي )التوانن في الا

لمتغير القدرة على التكيرف علرى الاوضراع المتغيررة فري الاختبرار البعردي وكمرا بلغرت قيمرة الوسرط 
 ( لمتغير الاخماد في الاختبار البعدي وكما 0:5:( والانحراف المعياري )8085الحسابي )

( لمتغير الدحرجرة فري  5:0:3( والانحراف المعياري )1:015سابي )ان قيمة الوسط الح
( لمتغيررر 088:( والانحررراف المعيرراري )5055الاختبررار البعرردي وكررذلك ان قيمررة الوسررط الحسررابي )

( والانحرراف  55081السيطرة على الكرة في الاختبار البعدي وكمرا بلغرت قيمرة الوسرط الحسرابي )
المحتسربة   tيف في الاختبار البعدي وفري حرين ذلرك ظهررت قيمرة ( لمتغير التهد5081المعياري )
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( وكانت الدلالة  ير معنوية لمتغير القروة الان جاريرة وكمرا ظهررت 058:( وقيمة الدلالة  )5055)
وكانررت الدلالرررة معنويررة لمتغيرررر القرروة المميرررنة  )0:5:( وقيمررة الدلالرررة  )6068المحتسررربة )  tقيمررة 

( وكانرت الدلالرة معنويرة ::0:( وقيمة الدلالرة  ):5:01المحتسبة )  tبالسرعة وكما ظهرت قيمة 
( وكانررت 0:6:( وقيمررة الدلالررة  )::60المحتسرربة )  tلمتغيررر مطاولررة السرررعة وثررم ظهرررت قيمررة 
( وكانرت ::0:( وقيمرة الدلالرة  )1055المحتسربة )  tالدلالة معنوية المرونة وبعدها ظهرت قيمرة 

( وقيمرة الدلالرة  50:5المحتسربة )  tدرة تقدير الوضرع وان وظهررت قيمرة الدلالة معنوية لمتغير الق
المحتسررربة   t( وكانرررت الدلالرررة  يرررر معنويرررة لمتغيرالقررردرة علرررى التررروانن وكمرررا ظهررررت قيمرررة 056:)
( وكانررت الدلالررة معنويررة لمتغيرالقرردرة علررى التكيررف علررى الاوضرراع 0:6:( وقيمرة الدلالررة  )6013)

( وكانررت الدلالررة معنويررة 0:5:( وقيمررة الدلالررة  )50:3المحتسرربة )  tمررة المتغيرررة وكمررا ظهرررت قي
( وكانررت الدلالررة :01:( وقيمررة الدلالررة  ):08:المحتسرربة )  tلمتغيررر الاخمرراد حيررث ظهرررت قيمررة 

( وكانرت ::0:( وقيمة الدلالة  )5033المحتسبة )  tظهرت قيمة معنوية لمتغير الدحرجة وكذلك 
المحتسررربة   tثرررا حيرررث ظهررررت قيمرررة  :5تغيرررر السررريطرة علرررى الكررررة لمررردة الدلالرررة  يرررر معنويرررة لم

 ( وكانت الدلالة معنوية لمتغير التهديف 0:5:( وقيمة الدلالة  )6081)
  -مجاقشة جتائ  اختبارات متغيرات البحث قيد الدراسة : 2 – 2

مميرررنة ( ان المتغيررررات التررري كانرررت ذات دلالرررة معنويرررة هررري )القررروة ال5تبرررين مرررن الجررردول )
بالسرررعة،مطاولة السرررعة،المرونة، القرردرة علررى تقرردير الوضررع ،القرردرة علررى التكيررف علررى الاوضرراع 

 المتغيرة،الاخماد،السيطرة على الكرة، التهديف( 
ويعنو الباحث ذلك التطور إلى أن بناء التمارين خاصة قد ارتكن على أسلوب علمي في 

 مستوى أفراد عينة البحث . تقنين الأحمال التدريبرية والررتي تتناسب مع
إذ ترررم الاعتمررراد علررررى مبرررادئ علررررم الترررردريب فرررري تشررركيل الوحرررردات التدريبيرررة المسررررررتخدمة 
والمتضررمنة التمررارين الخاصررة والترري ادت الررى تطررور المسررتوى مررن جررراء مررا حصررل للاعبررين مررن 

للتمرارين لا تكيف عن طريق استخدام التمرينات وهذا ماحقق  الباحث عن طريرق اسرتخدام التقنرين 
 سيما بواسطة التحكم بالشدة التدريبية. 

كما أن التطور الحاصل فري الصر ات البدنيرة لر  اثرر واضرح فري تررطور مسررتوى اللاعبرين 
فرري أداء المتغيرررات قيررد البحررث عررن طريررق اختيررار الترردريب علررى تمرينرررات خاصررة تناسررب طبيعررة 

ن تطررروير الصررر ات البدنيرررة والتوافقيرررة وفررري العينرررة ، " اختيرررار التمرررارين المناسررربة تمكرررن المررردرب مررر
 (.5الوقت ن س  تعمل على إتقان اللاعب للمهارات " )

                                                           
  .:1ص ، 5888مركن الكتاب للنشر ،  :القاهرة  .  المدير ال ني لكرة القدم ؛( حن ي محمود مختار 5)
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فضرررلًا عرررن أن التمرينرررات كانرررت مشرررابهة لمواقرررف وحرررالات اللعرررب وهرررذا ادى الرررى تطرررور 
اللاعبررين حتررى فرري توافررق حركرراتهم مررع الكرررة ومررن ثررم اداء المهررارات برردون اخطرراء،" اذ كلمررا ناد 

ديم تدريبات مماثلة لموقف المنافسة امكن تعليم اللاعبين المهارة الصحيحة على نحرو الأهتمام بتق
 (.6افضل")

" اذ مررن خررلال الحمررل الأقررل مررن الأقصررى يمكررن تحقيررق ثبررات المسررتوى دون وقرروع عرربء 
برردني وعصرربي أقصررى علررى الرياضرري ويسررتخدم الحمررل الأقصررى فرري تطرروير أنررواع الأداء البرردني 

 (.5لمهاري ")المرتبطة بالأداء ا
هررذا وكرران لاسررتخدام طريقررة الترردريب التكررراري وال تررري هرري الأخرررى لهررا الأثررر فرري تطرروير 
القرررردرات البدنيررررة المرتبطررررة بالسرررررعة "إذ تسررررتخدم طريقررررة الترررردريب التكررررراري وال تررررري فرررري تطرررروير 

 (1العمليات اللاأوكسجينية المرتبطة بتطوير السرعة )
ءت نتيجرة اسرتخدام تمرارين تدريبيرة خاصرة جديردة أدت أن تنمية الص ات البدنية التري جرا

إلى فاعليرة الأداء المهراري والتري وضرعت بشركل علمري صرحيح ومرنظم يعتمرد التأكيرد علرى الأداء 
الصحيح وتعويد اللاعبين على التصرف السريع المنراسب في الوقت المناسب لما لذلك من أهمية 

ن بطررئ الت كيررر والتررردد يسررمح للمنررافس المرردافع ، " إذ يعلررم اللاعررب أن ي كررر ويصرروب بسرررعة فررإ
 (.3التدخل لإفساد التصويب ")

فضررلًا عررن القرردرات البدنيررة والترري كانررت مرتبطررة مررع حركررات الخ ررة والترروانن الرشرراقة فرري 
التمرينات الخاصة والتي عملت على تحسين سرعة الأداء مما اثبت ان للتمرينات الخاصة فاعلية 

 نية والمهارية.في تطوير الص ات البد
ويعررنو الباحررث سرربب ظهررور  يررر معنويررة نتررائج المتغيرررات )القرروة الان جارية،القرردرة علررى 
التوانن،الدحرجة( الى ان قدرة التروانن تحترا  الرى تمرارين خاصرة ولاعبري كررة القردم للصرالات مرن 

خررى وبمرا ان الالعاب الجماعية ولاتحتا  الى التوانن والتمرينات كانت مركبة وطورت القدرات الا
القرررروة الان جاريررررة تحتررررا  الررررى حركررررة واحرررردة ولمرررررة واحرررردة وهررررذا الاسررررتخدام قليررررل جرررردا لان ا لررررب 
الحركررات والمهررارات بكرررة القرردم للصررالات تحتررا  الررى تكرررار وحركررات مدمجررة امررا الدحرجررة بررالكرة 

ين وقلررة وبكرررة القرردم للصررالات لاتحتررا  الررى مهررارة الدحرجررة وبسرربب صررغر المسررافات بررين اللاعبرر
 استخدامها من قبل اللاعبين.

 
 

                                                           
 .:8، ص 5885. القاهرة : دار ال كر العربي ،  5. ط الأعداد الجفسي لتدريب الجاشئيم ؛ب اسامة كامل رات (6)

 .85، ص 5::6،  المصدر الساب حن ي محمود مختار .  (3)
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 -الاستجتاجات والتوصيات: – 5
 -الاستجتاجات: 2 – 5

 -استنتج الباحثون من خلال نتائج الاختبارات لمتغيرات البحث بعد معالجتها احصائيا:
ان طريقة التدريب ال تري منخ ض الشدة ومرت ع الشدة لها تاثيرايجابي في تطوير  -

 متغيرات البحث. 
 ن التمارين المركبة المستخدمة لها تاثير ايجابي في تطوير متغيرات البحث .ا -
القوة الممينة بالسرعة،المرونة،القدرة على تقدير الوضع، ظهرت فروق معنوية لمتغيرات ) -

 ( .ثانية ، التهديف  :5القدرة على التكيف على الاوضاع المتغيرة،السيطرة خلال 
  ت )القوة الان جارية ، القدرة على التوانن ، الدحرجة (ظهرت فروق  ير معنوية للمتغيرا -
 -التوصيات : 2 – 5

 -يوصي الباحثون بمايلي:
استخدام التمارين المركبة المستخدمة في البحث من قبل مدربي الشباب لاندية بغداد مع  -

 مراعاة ال روق ال ردية .
 ى فئة الشباب .تنويع الوسائل المساعدة في التدريب لرفع الحافن والتشويق لد -
 اقامة دورات تدريبية لمدربي ال ئات العمرية لتعريف بأساليب التدريب وترسيخها . -
 اهتمام الاتحاد العراقي المركني بكرة القدم بال ئات العمرية واقامة دوري لهم . -
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 المصادر العربية
العربي والنشر ، ) الموصل : دار ال كر  5 كرة القدم )الص ار ( سامي ) واخرون ( ؛ -5

5885. ) 
، ) القاهرل  5ابو العلا احمد عبد ال تاح ؛ التدريب الرياضي _ الاسس ال سيولوجية ، ط -6

 ( 5885، دار ال كر العربي ، 
) القاهرة :دار ال كر العربي،  5. ط الأعداد الجفسي لتدريب الجاشئيماسامة كامل راتب ؛ -5

5885 .) 
 الرياضي ) دار ال كر العربي ، القاهرة ( . بسطويسي احمد ؛اسس ونظريات التدريب -1
) بغداد ، مطبعة الجامعة ، كرة القدم وعناصرها الاساسية ثامر محسن و واثق ناجي ؛  -3

5856  . ) 
)دارالكتاب 5،طموسوعة كرة اليد العالميةجمال قاسم محمد واحمد خميس راضي؛ -:

 (.6:55بغداد ، –العربي
بعض القدرات البدنية والمهارات الاساسية حسام سعيد الم من؛منهج مقترح لتطوير  -5

جامعة بغداد  -للاعبي كرة القدم للصالات )رسالة ماجستير (،كلية التربية الرياضية 
،6::5. 

حسين مردان ؛ دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البايوميكانيكة من الثبات ) مجلة  -8
 ( .5888،أب 53.ع3الرافدين للعلوم الرياضية ،مج

. القاهرة : مركن الكتاب للنشر ،   المدير الفجي لكرة القدمتار . حن ي محمود مخ -8
5888. 

) دار الكتب والوثائق، بغداد، 6، طالتعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقد. يعرب خيون ؛ -:5
6:5:. ) 

نهرة شهاب احمد العبيدي ؛ دراسة بعض المحددات الاساسية كم شر لأنتقاء براعم  -55
اناث (:) أطروحة دكتورا، كلية  -( سنة ) ذكور 8-5) الجمناستك ال ني للاعمار من

 .5::6جامعة بغداد ،  -التربية الرياضية 
) الموصل ، دار ال كر للطباعة والنشر ،  5، ط كرة القدمنهير الخشاب ) واخرون ( ؛  -56

 ( . 5888جامعة الموصل ، 
التربية  ) بغداد مطبعة ونارة 5، طكرة القدم للصالاتسامي الص ار ) واخرون ( ؛ -55

،5886. ) 
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سوسن جدوع النعيمي ؛ مساهمة بعض عناصر اللياقة البدنية والقياسات الجسمية بدقة  -51
 -مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة ،) أطروحة دكتورال( ، كلية التربية الرياضية 

 . 5::6جامعة بغداد ،
رياضية في مستوى صالح راضي اميش ؛ تاثير اهم عناصر اللياقة البجينة والمهارات ال -53

  :588جامعة بغداد ،  -الانجان ،) راسلة ماجستير ( ، كلية التربية الرياضية 
فاتن محمد رشيد ؛ سرعة الاستجابة الحركية والقوة الان جارية للعضلات الس لى  -:5

وعلاقتها ببعض المهارات الأساسية والمتغيرات الوظي ية لدى لاعبي الكرة الطائرة 
 . 5888ية التربية الرياضية _جامعة بغداد،)أطروحة دكتورال(كل

ال ريد كوننة . كرة القدم ؛ ترجمة ماهر البياتي وسليمان علي حسن ) جامعة الموصل ،  -55
 ( .:588دار الكتب للطباعة والنشر ، 

) بغداد ، درا  5،ط نظريات الاستعداد وتدريب المناطق المحددة بكرة القدمقاسم لنام ؛ -58
 . (8::6الكتب والوثائق ، 

) جامعة الموصل : دار الأعداد البدجي بكرة القدمكاظم الربيعي وموفق المولى .  -58
 ( . 5888الكتب للطباعة والنشر ، 

 ( . :585، ) القاهرة ، عالم الكتب ،  كرة القدممحمد حامد الافندي ؛ -:6
،) القاهرة أختبارات الادراء الحركيمحمد حسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان ؛  -65

 ( .5886شركة دار الص ا للطباعة ،، مطبعة 
لبحث العلمي في التربية الرياضية وعلم محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب؛ ا -66

 (.5888) القاهرة ، دار ال كر العربي الن س الرياضي
،)  5، طأختبارات الاداء الحركيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ؛ -65

 ( .5881القاهرة ، دار ال كر العربي ، 
، )دار 5، طاختبارات الاداء الحركيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ؛ -61

 ( .        5881ال كر العربي،
) القاهرة ، دار ال كر  6، ط التقويم والقياس في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانين ؛ -63

 (. 5885العربي ،
طائرة في الاختبار الاسس العلمية للكرة المحمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم ؛  -:6

 ( 5888: ) القاهرة ، دار ال كر العربي ،  5، ط والقياس
) مطبعة صوت الخليج ،  6ط المهارات الاساسية لكرة القدم للصالاتمختار احمد ؛ -65

5888. ) 

04 
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، عمان  5، ط اساسيات علم الحركة في المجال الرياضيمروان عبد المجيد ابراهيم ؛ -68
 .:::6، موسسة الوراق ، 

،القاهرة، دارة 6،ط الاعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدمبراهيم حماد ؛ م تي ا -68
 .5883ال كر العربي،

، )القاهرة ، مدينة نصر ،  5ط التدريب الرياضي الحديث , م تي ابراهيم حماد ؛ -:5
5888. ) 

م تيي براهيم حماد،الجديد في الاعداد المهاري والخططي للاعبي كرة القدم      )   -55
 (.5881، دار ال كر العربي ،   القاهرة

) بغداد ، دليل الباحث لكتابة الابحاث في التربية الرياضيةنوري الشوك ورافع صالح ؛ -56
 ( . 1::6جامعة بغداد،

) الهناع ( محمد عبد الله ) النيوبلي ( مختار احمد ، قتيبة العناوي ، قحطان جليل  -55
سية للاعبي كرة القدم ) رسالة خليل ، تحديد مستويات معيارية لبعض المهارات الاسا

 .5885جامعة بغداد ، -ماجستير ( ، كلية التربية الرياضية 
) عمان ، مكتبة دار  5،ط المهارات اللاساسية بكرة القدم للصالاتيوسف للانم ؛ -51

 ( .5888الخليج ،
 لمصادر الاججبيةا

1- Hans- JurgenSchaller,PanjaWernz : Koordinationstraining fur 

Senioren , Meyer &meyer& Meyer  Verlag 2015.  

2- Hans- JurgenSchaller,PanjaWernz : Koordinationstraining fur 

Senioren , Meyer &meyer& Meyer  Verlag 2015.  

3- Web site: http ://shop.sklz.com/performs / quick-ladder - 

/invt/saqsl0102. 
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