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 من طلاب الجامعة مستويات السعادة لدي ممارسي انشطة وقت الفراغ 
 د. محمد سعيد محمد السيد

استاذ مساعد بقسم الترويح الرياضية 
 بكلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة

 المقدمة ومشكلة البحث:
ر بالسررررعادة محصررررلة الت اعررررل بررررين الاسررررتعداد للسررررعادة والمواقررررف التررررى يعيشررررها يعررررد الشررررعو 

الإنسرران وفررق طريقترر  فررى الت كيررر فررى كررل موقررف ومشرراعرل نحررول ، فالسررعيد هررو الررذى ي كررر فررى 
الموقف بطريقة ت ا لية ويشعر فيها بمشاعر إيجابية ، ويتخلص من مشاعر السخط والتذمر، فرلا 

 (:::  1صعبة .)يضطرب حتى فى المواقف ال
كما تعتبر السرعادة بمثابرة الم شرر الوحيرد الجردير بم رردل أن ينبرئ برالوجود الأفضرل، وذلرك 
لأن بوسررع أى شررخص أن ي هررم مررا يعنيرر  ل ررظ السررعادة، والسررعادة يطمررع إليهررا فررى كافررة الثقافررات 

د أهتم علمراء بوص ها هدفاً نهائياً للحياة، ومن ثم فهى تحظى باهتمام قطاع من علماء الن س. فق
الن س بتحليل السعادة والنظر إليها من ناويرة معرفيرة ووجدانيرة ون رس حركيرة فسرعادة الإنسران فرى 
الرردنيا فررى ت كيرررل ومشرراعرل وسررلوكيات  ممررا يجعررل السررعادة نسرربية تختلررف مررن شررخص إلررى آخررر ، 

دادت  وتختلف فى الشخص الواحد من موقف إلى آخرر ، وهرى تنبرع مرن داخرل الإنسران وفرق اسرتع
( وميررن علمرراء الررن س بررين السررعادة كحالررة نشررعر بهررا فررى 88: 8الشخصررية للسررعادة والشررقاء . ) 

موقف معين وبين السعادة كاستعداد أو سمة فى شخصية الإنسان ، وانتهوا إلى أن حالرة السرعادة 
لا تجمررررع مررررع حالررررة الشررررقاء فررررى شررررخص واحررررد وفررررى موقررررف معررررين ، أمررررا الاسررررتعدادات للسررررعادة 

دادات للشقاء فهي موجودة عند كل الناس بدرجات مختل ة . فكرل إنسران عنردل اسرتعدادات والاستع
للسررعادة واسررتعدادات للشررقاء ، ولكنرر  مررن يرت ررع عنرردل الاسررتعداد للسررعادة يررنخ ض عنرردل الاسررتعداد 
للشررقاء وكررذلك العكررس فيكررون سررعيداً فررى مواقررف كثيرررة وتعيسرراً فررى قلررة وكررذلك العكررس أمررا  البيررة 

فيكرررون الاسرررتعداد للسرررعادة والشرررقاء متقررراربين أو متوسرررطين ، وهرررم العررراديون فرررى السرررعادة النررراس 
: 51والشررقاء ، الررذين تجرردهم أحيانرراً سررعداء وأحيانرراً تعسرراء وفررق الظررروف التررى يعيشررون فيهررا . ) 

5:1) 
(ان السعادة تنبع من مجموعة من الاهداف والمعتقدات التي 2005ويري مكاي واخرون ) 

 (185: 5 ل رد اي من داخل ن س  وليس من من مجموعة الظروف المحيطة ب     ) يتبناها ا
(ان السررعادة ينظررر لهررا مررن الناحيررة 5885)   Michael Argyleويررري مايكررل ارجايررل 

الان عالية على انها الشعور باعتدال المنا  ، ومن الناحيرة المعرفيرة التأمليرة فهري الشرعور بالرضرا 
 ( 556  :  :وتحقيق الذات والشعورة بالبهجة والاستمتاع .  )  والاشباع وطمانة الن س
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(السعادة بانها حالة شعورية يمكن اسرتنتاجها مرن الحالرة المناجيرة 2002ويعرف فينهوفن ) 
( بانهرررا حالرررة 6::5)  Easterlin, R.A ايسرررترلين ار  (، كمرررا عرفهرررا128:  :5لل ررررد   ) 

 (555:  :5نا    ) ان عالية حساسة للتغرات الم اجئة فى الم
( برين م هروم السرعادة 6::6) Seligman , Dienerكما ي ررق كرل مرن سرليجمان ودينرار 

اللجظيررة وم هرروم السررعادة الحقيقررة فالشررعور اللحظرري بالسررعادة يترراثر بالاشررياء البسرريطة مثررل تلقرري 
قيقرة هدية من شخص ما ، وهذا من شان  ان يرفرع معردل السرعادة بشركل م قرت ، امرا السرعادة الح

فيتكررون مررن سررت فضررائل هرري : الحكمررة والمعرفررة ، الشررجاعة ، الحررب والانسررانية ، ضرربط الررن س 
والاعترردال ، وهرري تعبررر عررن وجودهررا مررن خررلال سررلوكيات يمكررن ملاحظاتهررا وقياسررها وتنميتهررا . 

(53   : 86  ) 
 وتعتمد سياسة وقت ال راغ في المجتمعات المعاصرة على مبدأ إنساني يطمح إلرى تحويرل
وقت ال راغ إلى وقت ممارسة أنشطة ترويحية بمرا يتناسرب مرع أوضراع ال ررد الماديرة والاجتماعيرة 
وقيم  ومعتقدات  وعمرل  ونوع جنس  . أي أن وقت ال رراغ يعتمرد علرى طبيعرة الانشرطة وال عاليرات 

تجاهاترر  المتنوعررة الترري يمارسررها ال رررد فرري حياترر  اليوميررة ويختارهررا بإرادترر  بحيررث  تلائررم ميولرر  وا
وظروف  وطبيعت  الاجتماعية والن سية بهردف المتعرة والسررور ، فوقرت ال رراغ أصربح أمرراً لا  نرى 
عن  في نمو المجتمع الحديث وتطورل وان التطور الاجتماعي يقوم على التلانم بين أقسرام الوقرت 

لمي لحقررروق ( مرررن الإعرررلان العرررا61، فقرررد أدت نيرررادة وقرررت ال رررراغ إلرررى نيرررادة أهميتررر  . فالمرررادة )
( ت كد على أن لكل شخص حق في الراحة وأوقات ال رراغ. وأصربح 5818الإنسان الصادر عام )

التلانم بين وقت العمل ووقت ال راغ سمة أساسية من سمات المجتمعرات المتقدمرة ، بحيرث يمكرن 
 (58، 55:  5) استثمار وقت ال راغ من أجل تنمية دوافع العمل .

 Gordon, W. R., & Catalbiano, M. Lكراتبلينو  جروردون ،ولقرد أكرد كرل مرن 
على أهمية استثمار وقت ال رراغ بأنشرطة Hultsman, W. Z.  (5885 ) ( ، هيلتسمان:588)

ترويحيرررة رياضرررية وثقافيرررة واجتماعيرررة وفنيرررة لإدخرررال البهجرررة إلرررى الرررن س الإنسرررانية وحمايتهرررا مرررن 
ثقرة برالن س والاترنان الان عرالي والتوافرق مرع الأمراض الن سية ، بالإضافة إلرى العمرل علرى تنميرة ال

شرباع الكثيرر  الذات ومع الآخررين والوقايرة مرن الانحرافرات وتنميرة الكثيرر مرن القردرات والمهرارات وا 
 ( 668:   56( ) 885: 55من الر بات والميول) 

الري ان مرن يشرغلون اوقرات فررا هم باشرياء   Michael Argyleوقد اشار مايكل ارجايل 
 (535:   :م يدة عم اكثر الاشخاص سعادة . ) هامة و 

ويررري الباحررث انرر  علرري الررر م مررن وجررود العديررد مررن المقرراييس فررى مجررال السررعادة الا ان 
 البيتها قد اعدت لقياس فئات عمرية مختل ة مثل كبار السن والمراة وان  يوجد ندرة فى المقراييس 
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م الباحث لذا يهدف البحث الحالي الي بنراء المعدة لتقدير السعادة لدي طلاب الجامعة الي حد عل
مرررن طرررلاب الجامعرررة ، فضرررلا عرررن وضرررع مقيررراس السرررعادة  لررردي ممارسررري انشرررطة وقرررت ال رررراغ 

 مستويات معيارية للمقياس.
 يهدف البحث إلىهدف البحث : 

 .من طلاب الجامعةالسعادة لدي ممارسي انشطة وقت ال راغ بناء مقياس  -
مررن طررلاب السررعادة لرردي ممارسرري انشررطة وقررت ال ررراغ وضررع مسررتويات معياريررة لمقيرراس  -

 الجامعة
 الدراسات السابقة : 

( دراسة بعنوان 6( )6:56)أجرى ك  مم " إيمام رفعت السعيد ومرعي سممة يوجس "  -
: )جرررررودة الحيررررراة والسرررررعادة المدركرررررة للمصرررررريين مرررررن كبرررررار السرررررن الممارسرررررين للأنشرررررطة 

ة والرضا عن الحياة والحيوية لدى كبار السن التعرف على جودة الحياالترويحية ( بهدف 
 الحيراة، لجرودة العراملي التركيب دراسة -الممارسين للانشطة الترويحية وذلك من خلال :

 والرضرا الحيويرة الحيراة، جرودةبين كل مرن  العلاقة اختبار -. الحياة عن والرضا الحيوية
 كبرار مرن الرياضرية ويحيرةالتر  الأنشرطة ممارسري برين التعررف علرى ال رروق - الحياة عن

الباحثررران المرررنهج واسرررتخدمها .  الحيررراة عرررن والرضرررا والحيويرررة الحيررراة، جرررودةعلرررى  السرررن
علرري وأشررتملت عينررة الدراسررة  لملائمترر  لطبيعررة الدراسررة) الوصرر ى ) الدراسررات المسررحية 

عينررة المصررريين كبررار السررن المشرراركين فرري الأنشررطة الترويحيررة المختل ررة )بدنيررة، ثقافيررة، 
( مررن الرذكور والانرراث واسررتجابت العينررة :68اجتماعيرة، فنيررة...ال (. حيررث بلرغ عررددهم )
واسرررتبيان الحيويرررة خرررلال  WHOQOL-brefبصرررورة فرديرررة وبصرررورة جماعيرررة لاسرررتبيان 

 –وقت ال راغ والرضا عن الحياة. وتكونت العينة من أعضاء أندية ) نادى البنك الاهلرى 
نرررادى النهرررور الرياضرررى (،  –لرررك للالعررراب الرياضرررية نرررادى النما –نرررادى الصررريد بالررردقى 

 والممارسون بصر ة منتظمرة للأنشرطة الترويحيرة الرياضرية أو أى أنشرطة ترويحيرة أخرري،
وتشرير نترائج الدراسرة الرى عردم وجرود فرروق دالرة احصرائيا فرى عينرة الممارسرين للانشررطة 

يررررررع المقرررررراييس الترويحيرررررة الرياضررررررية وممارسرررررري الانشرررررطة الترويحيررررررة الاخررررررري علرررررى جم
 المستخدمةً .

( بدراسة بعنوان "العلاقة بين 55م()Young Morrison()6:55يوججمورزامقام " -
السعادة الذاتية وجودة الحياة المرتبطة بالصحة وتقدير الذات لدى كبار السن " وهدفت 
الدراسة إلى فحص العلاقة بين السعادة الذاتية وجودة الحياة المرتبطة بالصحة وتقدير 

ذات لدى كبار السن المقيمون بالمرافق السكنية   ، وقد استخدم المنهج التجريبي ، ال
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( من كبار السن ن ذت هذل الدراسة برنامج تعنين تقدير الذات لمدة :5وعينة قوامها  )
( أسابيع والذي يعد ت اعل سلوك معرفي أملا في إيجاد ذلك بواسطة نيادة تقدير 3)

راض الصحية وتنداد السعادة الذاتية ،وقد توصل الباحث الذات حيث يتم انخ اض الأع
إلى أن هذل الدراسة  قد وجدت ان  بينما لم يتم تدعيم الافتراضات الرئيسية فقد أس رت 
التحليلات الاستكشافية عن نتائج حيادية ملحوظة من كمية أن يكون تقدير الذات 

 ى سكان قيد الدراسة .والسعادة الذاتية هي متغيرات ثابتة ومستقرة بال عل لد
نوعيررة  –بدراسررة بعنرروان " مصررادر السررعادة  LUO LU (2020( )22)لققو لققي  قررام   -

( وهردفت الدراسررة الري التعررف علررى مصرادر السرعادة مررن حيرث النرروع :6:5الاسرلوب " )
كاوشرريونغ،بتايوان وقررد اسررتخدم الباحررث والاسررلوب بررين سرركان المجتمررع المحلرري فرري مدينررة 

( فردا ، وقد توصل الباحرث الري ان مصرادر 31ى عينة بلغ قوامها  )المنهج الوص ي عل
تحرددت فرى :  )أ( الحاجرة إلرى الاحتررام، )ب( انسرجام فرى العلاقرات الشخصرية  .السرعادة

بررين الافررراد  ، ) ( إشررباع الحاجررات الماديررة، )د( تحقيررق الت رروق فرري العمررل، )هررر( سررهولة 
 خرررين، )ن(  تحقيررق الررذات، )ح( المتعررة ، مررع الحيرراة، )و( الحصررول علررى المتعررة مررع الآ

كمررا أشررارت النتررائج إلررى أن التصررور الغربرري عررن السررعادة  و )ط( جررودة الحالررة الصررحية
يضرع منيردا مرن التركيرن علرى داخرل الشرخص ن سر  والرضرا عرن الحيراة ، فري حرين بينمرا 

ثررل أن الم هروم الصرريني للسررعادة يضررع أكبررر التركيررن علرى تقيرريم الأشررخاص مررن الناحيررة م
 .تكون على وفاق مع الحياة

( دراسرررة بعنررروان : )مصرررادر 3( )8::6)أجقققرى " عبقققدالله محمقققد محقققى القققديم علقققى "  -
السعادة المدركة وعلاقتها بالتوافق الن سي لدى كبار السن الممارسرين للنشراط الرياضري ( 

سرين بهدف التعرف على مصادر السعادة المدركة والتوافق الن سي لدى كبرار السرن الممار 
الحالررررة  –الحالررررة الأجتماعيررررة  –للنشرررراط الرياضررررى وفقرررراً للمتغيرررررات ) المراحررررل العمريررررة 

الوظي يررة ( ، ودراسررة ال ررروق بررين مصررادر السررعادة المدركررة وأبعرراد التوافررق الن سرري لرردى 
لملائمترر  كبررار السررن الممارسررين للنشرراط الرياضررى ، واسررتخدمها الباحررث المررنهج الوصرر ى 

ناثرراً مررن ،وا لطبيعرة الدراسررة شررتمل البحرث علررى عينررة عشروائية مررن كبررار السرن  ، ذكرروراً وا 
( مبحوثرراً ، وتشررير نتررائج 655حررالات نواجيررة ومسررتويات مررن التعلرريم والرردخل مجموعهررا )

الدراسررررة الررررى ت رررراوت قرررريم المتوسررررطات الحسررررابية بررررين اسررررتجابات افررررراد عينررررة الرررربح نحررررو 
مرحلررة السررنية وجائررت المراحررل العمريررة اسررتجابتهم علررى مصررادر السررعادة المدركررة وفقرراً لل

مرتبة تنانلياً فى جميع المصادر ، ت راوت قريم المتوسرطات الحسرابية برين اسرتجابات افرراد 
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عينررة الرربح نحررو اسررتجاباتهم علررى مصررادر السررعادة وفقرراً للوظي ررة وجائررت المصررادر مرتبررة 
 تنانلياً .

( 8م( )6::5" )Cornelisse-VermanJudithفيرمام كورجيلس وجوديث  قام "  -
دراسة عنوانها" الثقة والسعادة فى الأنشطة البدنية للكبار البالغين " بهدف معرفة مدى 
الارتباط والتماسك بالنشاط البدنى فى هذل المجموعة بعدة سنوات من وقتى التمرين الذى 

( مشاركين في 613أشهر ، استخدم المنهج التجريبي لعينة تتكون من ) :استمر لمدة 
( وأظهرت النتائج أن نيادة القدرة :::  53ة مختل ة ممن تتراوح أعمارهن من )أنشط

الشخصية على تحقيق النتائج المطلوبة عند الكبار البالغين مهمة جداً لنيادة التماسك 
 والالتنام بالنشاط البدنى

( بدراسر  بعنروان "  معردلات السرعادل لردي 5( )5::6) احمقد عبقدالخال  و أخقروموقام  -
ت عمري  مختل   مرن المجتمرع الكرويتي" ، وذلرك بهردف فحرص ال رروق برين الأعمرار عينا

في معدلات السعادة ، واستكشراف ال رروق برين الجنسرين فري معردلات السرعادل ، واسرتخدم 
مولطنررا كويتيررا مررن  :516الباحررث المررنهج الوصرر ي و اشررتغل الباحررث علرري عينرر  قوامهررا 

ن الاناث ( ممن تترواح أعمارهم النمني  برين م 5:5من الذكور ،  558الجنسين )بواقع 
عامررررا ، واجررررروا علرررري افررررراد هررررذل العينرررر  الصرررريغ  العربيرررر  المعدلرررر  مررررن قائمرررر   5:-53

، وأوضررررحت النترررائج حصررررول كررررل عينرررر  مررررن Argyleاوكسررر ورد للسررررعادل إعررررداد أرجايررررل 
 ث . الذكور علي متوسط أعلي في استبيان السعادل من العين  المقابل  لها من الإنا

 اجراءات البحث 
 استخدم الباحث المنهج الوص ي نظرا لملائمت  لطبيعة البحث .مجه  البحث :

طلاب وطالبات جامعة حلوان المقيدين بالعام مجتمع البحث :يتمثل مجتمع البحث الحالي فى  -
 .:6:5-6:53الجامعي 

 عيجة البحث : 
برات جامعرة حلروان الممارسرين طرلاب وطالقام الباحث باختيرار عينرة طبقيرة عشروائية مرن 

( 685وقرررد بلرررغ حجرررم العينرررة )  :6:5-6:53للانشررطة الترويحيرررة وذلرررك خرررلال العرررام الجرررامعي 
 ( طالبة.555( طالب ، )5:1بواقع )

 أدوات جمع البياجات :
قام الباحث ببناء مقياس السعادة لدي ممارسي انشطة وقرت ال رراغ مرن طرلاب الجامعرة ، 

 حث والهدف من  : وقد تم إتباع الخطوات التالية لذلك :وذلك من خلال مشكلة الب
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وتم هذا التحديد بنراءا علرى رأي مجموعرة مرن المتخصصرين تحديد الابعاد الاساسية للمقياس :  -
وكررذلك الاطررلاع علررى الدراسررات السررابقة وبعررض  المصررادر العلميررة ذات الصررلة بموضرروع البحررث 

 ي : ( أبعاد فى مجال السعادة وه1،وتم تحديد )
 الرضا عن الذات – 6الرضا عن الحياة  .                           -5
 جودة الحياة. -1الرضا عن العلاقات الاجتماعية.               -5

وقد تم صيا ة مجموعة من العبارات كم شرات سلوكية معبرة عن تلك الجوانب  بلغ 
( من 1  المبدئية على عدد )( عبارة ، وقد قام الباحث بعرض المقياس فى صورت35مجموعها )

في مجال الترويح وعلم الن س الرياضي بكلية التربية الرياضية للبنين بجامعة  *المتخصصين
 حلوان ، جامعة المنيا والمنصورة ، وطلب الباحث منهم تحديد ما يلي :

 ما إذا كانت العبارات تنتمي إلى البعد ؟ -5
بداء الرأي بالح -6  ذف او الإضافة ؟ك اية العبارات تحت كل بعد وا 

ولقررد عرردل الباحررث بعررض العبررارات الترري أجمررع المحكمررين علررى تغييررر صرريا تها حتررى   
تصرربح أكثررر وضرروحاً لعينررة التقنررين ، وقررام الباحررث بتونيررع عبررارات المقيرراس بطريقررة عشرروائية وتررم 

بكل بعد ( يوضح عدد العبارات 5نادرا(  والجدول ) –احيانا  –تحديد مينان تقدير ثلاثي  ) دائما 
 من ابعاد المقياس بعد العرض على المحكمين .

( 1جدول )   

 عدد العبارات بكل بعد من أبعاد المقياس

 عدد العبارات مسمي البعد م

 15 الرضا عن الحياة   1

 10 الرضا عن الذات 0

 12 الرضا عن العلاقات الاجتماعية 0

 11 جودة الحياة 0

 00 المجموع

العبرررارات بكرررل بعرررد مرررن ابعررراد مقيررراس السرررعادة والبرررالغ عررردد  ( عررردد5يتضرررح مرررن جررردول )
 ( عبارة .35عبارات  )

                                                           
صام الدين الهلالي ،  د. مصط ي حسين باهي ، د. محمد د. محمد الحماحمي ، د. عايدة عبد العنين ، د. ع *

 كمال السمنودي .
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حساب المعاممت الإحصائية للمقياس للتوص  الى الصورة الجهائية  :-  
تررررم التحقررررق مررررن صرررردق وثبررررات المقيرررراس مررررن خررررلال اسررررتجابات أفررررراد العينررررة مررررع إجررررراء 

 ها وسوف يتم عرض ذلك فيما يلي :التحليلات الإحصائية المناسبة التي تحقق الهدف من
قام الباحث بالخطوات الأولية في بناء المقياس والتي أشير إليها في   صد  المقياس : -

 خطوات تكوين المقياس ، تحقق الباحث من صدق المقياس كما يلي :
 content Validity)أ( صد  المضموم أو المحتوى : 

( محكمين وفقا للمعايير 3على عدد ) حيث تم عرض ابعاد المقياس وعبارات كل بعد
 السابق ذكرها .

: استخدم الباحث أسلوب التحليل ألعاملي  Factorial Validity )ب( الصد  العاملي:
لاستخرا  معاملات الارتباط البينية بين عبارات المقياس وتحديد التشبعات قبل وبعد التدوير ، 

 .Hلهوتيللنج Principal Components ولذلك استخدم الباحث طريقة المكونات الأساسية
Hottelling  وهى من أكثر طرق التحليل ألعاملي دقة ، واستخدام  5855التي وضعها فى سنة
وكذلك أسلوب التدوير المتعامد بطريقة Guttmanوالذي اقترح  جوتمان  Kaiserمحك كاينر
 . 5838الذي قدم  كاينر في سرنة   Varimaxال اريمكس

 حث فى ذلك الخطوات التالية :وقد اتبع البا
معاملات –الانحرافات المعيارية –الوسريط  –الوصف الإحصائي ) المتوسطاتالحسابية -5

 (6الالتواء ( لعبارات المقياس . جدول )
 (0جدول )

 معاملات الالتواء –الانحرافات المعيارية  –الوسـيط  –المتوسطات الحسابية

 (051لعبارات المقياس )ن=

 الوسيط المتوسط ــــاراتالعبــــــ م
الانحراف 

 المعياري
 الالتواء

 0.158- 0.889 2 2.080 أشعر أن حياتي مليئة بالأمل. 1

 0.024- 0.781 2 2.014 أشعر أنني ناجح في حياتي  . 0

 0.151 0.827 2 1.920 أشعر أن الحياة ذات معنى 0

 0.324- 0.741 2 2.192 أفكر في المواقف بطريقة ايجابية 0

 0.569- 0.747 2 2.308 أستطيع أن أتغلب علي المشكلات والأزمات التي تواجهني بسهولة 0

 0.547- 0.633 2 2.392 اثق في قدراتي البدنية. 0

 1.051- 0.684 3 2.507 أشعر بالنشاط والحيوية معظم الوقت 5

 0.789- 0.651 3 2.455 اشعر بالبهجة والسرور 5
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 (0تابع جدول )

 معاملات الالتواء –الانحرافات المعيارية  –الوسـيط  –الحسابية المتوسطات

 (051لعبارات المقياس )ن=

 الوسيط المتوسط العبــــــــــارات م
الانحراف 

 المعياري
 الالتواء

 0.851- 0.652 3 2.472 أشعر أن لدى طاقة كبيرة لإنجاز أي شئ 6

 0.831- 0.687 3 2.441 أشعر أن لدى القدرة على تحقيق أهدافي 12

 0.132- 0.747 2 2.080 اميل الي الضحك وتبادل الدعابة 11

 0.289- 0.795 2 2.157 ألتزم بنظام حياة جيد. 10

 0.690- 0.727 3 2.367 أشعر بالتفاؤل تجاه المستقبل 10

 0.434- 0.735 2 2.252 استمتع بمعظم الاشياء التي اقوم بها 10

 0.831- 0.687 3 2.441 ر روح التحدي بداخلياميل الي المواقف الي تثي 10

 0.595- 0.741 2 2.322 اشعر بالحماس تجاه ما اقوم به من نشاط 10

 0.551- 0.703 2 2.325 اشعر بانني قادر على استثمار قدراتي جيدا 15

 0.577- 0.625 2 2.413 اشعر بأنني شخص محبوب . 15

 0.421- 0.717 2 2.255 لدي القدرة على استثمار قدراتي جيدا 16

 0.414- 0.781 2 2.224 أثق في سلوكي الأجتماعى 02

 0.187- 0.767 2 2.108 أسيطر علي غضبي في الموقف المختلفة. 01

 0.420- 0.700 2 2.266 أستطيع التوافق مع الآخرين بسهولة. 00

 0.332- 0.742 2 2.196 استطيع التعامل بمهارة مع المشكلات التي تعترضني 00

 0.758- 0.703 3 2.406 لدي القدرة على التواصل مع الاخرين 00

 0.421- 0.729 2 2.248 أستطيع أن أحافظ علي جو الألفة مع الأخرين . 00

 0.727- 0.742 3 2.374 أشعر بالألفة أثناء مشاركتي مع اصدقائي في الانشطة الترويحية 00

 0.832- 0.672 3 2.451 ة الترويحيةتجمعني علاقات جيدة مع الممارسين للأنشط 05

 0.613- 0.677 2 2.371 إستمراري في ممارسةالنشاط الترويحي مصدر سعادتي. 05

 0.844- 0.673 3 2.455 استمتع بشدة خلال ممارسة الأنشطة الترويحية 06

 0.678- 0.713 3 2.371 اشعر بقدرتي على التحكم فى ردود افعالي 02

 0.549- 0.736 2 2.304 ريقة مناسبةاعبر عن مشاعري بط 01

 0.501- 0.735 2 2.283 استطيع السيطرة على تصرفاتي اثناء الانفعال 00

 1.394- 0.607 3 2.626 . أعامل زملائي باحترام 00

 0.760- 0.699 3 2.409 أشعر بسعادة خلال تواجدي وسط الأخرين . 00

 0.953- 0.674 3 2.486 ارسة النشاط الترويحي.أستمتع بالجو الاجتماعي مع زملائي أثناء مم 00
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 (0تابع جدول )

 معاملات الالتواء –الانحرافات المعيارية  –الوسـيط  –المتوسطات الحسابية

 (051لعبارات المقياس )ن=

 الوسيط المتوسط العبــــــــــارات م
الانحراف 

 المعياري
 الالتواء

 0.650- 0.724 2.5 2.353 الي على الحياة.تعاملي مع الأصدقاء الجدد يزيد من إقب 00

 0.478- 0.716 2 2.283 استمراري في الممارسة الترويحية يزيد من صداقاتي. 05

 0.434- 0.767 2 2.238 أستطيع أن أستفيد من زملائي الذي أشارك معهم ممارسة النشاط الترويحي. 05

 0.786- 0.681 3 2.430 أجد فى خدمة الآخرين ومساعدتهم مصدراً  لسعادتى. 06

 0.698- 0.682 3 2.399 اتمتع بفن التواصل الناجح مع الاخرين أثناء ممارستي للنشاط الترويحي. 02

حبي للحياة الاجتماعية تزيد من علاقاتي مع الآخرين أثناء ممارستي  01

 للنشاطالترويحي.
2.444 3 0.672 -0.809 

 0.763- 0.680 3 2.423 مارسة النشاط الترويحي مع زملائي.سعادتي دائماً تتحقق مع استمراري في م 00

 0.901- 0.708 3 2.451 أحافظ دائماً علي وزني. 00

 1.458- 0.584 3 2.650 أشعر بسعادة حقيقية وأنا أتمتع بصحة جيدة. 00

أحافظ علي صحتي دائماً حتى لا تؤثر علي استمراري لممارسة النشاط  00

 الترويحي.
2.371 3 0.742 -0.718 

 0.940- 0.679 3 2.479 اكتسب عادات صحية جيدة وأنا أمارس النشاط الترويحي مع الآخرين. 00

 0.954- 0.669 3 2.490 شهيتي مفتوحة للطعام بعد ممارستي للنشاط الترويحي. 05

 1.004- 0.625 3 2.535 قدرتى على مواجهة التعب أكبر من زملائى الغير ممارسين للأنشطة الترويحية. 05

 1.035- 0.690 3 2.500 اشعر انني يقظ من الناحية الذهنية 06

 1.053- 0.679 3 2.510 اميل الي تناول الوجبات الصحية 02

 0.900- 0.688 3 2.462 اعطي الاشياء الهامة فى حياتي وقتا كافيا 01

 1.220- 0.672 3 2.556 اصحو من نومي وانا اشعر بالراحة 00

 0.158- 0.889 2 2.080 يم اوقاتياهتم بتنظ 00

مما يدل علي ان  5±( ما يلى : ان معاملات الالتواء قد انحصرت ما بين 6يتضح من الجدول )
استجابات العينة تتونع تونيعا اعتداليا . وفيما يلي عرض التشبعات قبل وبعد التدوير المتعامد 

قبول العامل وهي تشبع ثلاث  ( ، وتطبيق شروط 1،  5جدولي ) Varimaxبطريقة ال اريمكس
لا يقل عن عبارات على الاقل وقبول العبارة التى تكون دلالت  الاحصائية للتشبع على العامل 

 ( 8،  5،  :،  3، ثم عرض العوامل المستخلصة فى الجدول )  -وفقا لرأي الباحث  - :0:
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 (0جدول )

 (051التشبعات لعبارات المقياس قبل التدوير )ن=

 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني الاول العامل م

1 0.182 0.184 0.185 0.223 

0 0.641 0.645 0.645 0.652 

0 0.637 0.642 0.642 0.650 

0 0.598 0.600 0.600 0.615 

0 0.587 0.596 0.625 0.744 

0 0.584 0.594 0.634 0.755 

5 0.604 0.611 0.641 0.760 

5 0.597 0.604 0.642 0.774 

6 0.611 0.616 0.652 0.774 

12 0.684 0.690 0.710 0.823 

11 0.568 0.593 0.606 0.759 

10 0.665 0.675 0.688 0.829 

10 0.727 0.733 0.753 0.775 

10 0.769 0.773 0.792 0.814 

10 0.752 0.755 0.779 0.802 

10 0.765 0.766 0.790 0.814 

15 0.780 0.784 0.809 0.830 

15 0.751 0.758 0.779 0.789 

16 0.564 0.565 0.576 0.612 

02 0.601 0.607 0.623 0.790 

01 0.204 0.229 0.250 0.514 

00 0.087 0.119 0.119 0.874 

00 0.090 0.136 0.137 0.853 

00 0.119 0.149 0.150 0.878 

00 0.115 0.156 0.157 0.850 

00 0.116 0.158 0.160 0.883 

05 0.132 0.165 0.165 0.862 

05 0.145 0.172 0.172 0.861 

06 0.068 0.100 0.105 0.714 

02 0.000 0.068 0.884 0.884 

01 0.001 0.067 0.868 0.868 

00 0.001 0.056 0.865 0.865 

00 0.001 0.069 0.723 0.723 

00 0.000 0.077 0.884 0.884 

00 0.002 0.069 0.821 0.822 

00 0.000 0.126 0.474 0.477 
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 (0تابع جدول )

 (051التشبعات لعبارات المقياس قبل التدوير )ن=

 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الاول م

05 0.006 0.371 0.581 0.714 

05 0.001 0.731 0.758 0.764 

06 0.003 0.834 0.846 0.859 

02 0.000 0.863 0.876 0.889 

01 0.001 0.844 0.869 0.872 

00 0.000 0.785 0.826 0.827 

00 0.001 0.833 0.866 0.868 

00 0.001 0.781 0.797 0.805 

00 0.000 0.783 0.833 0.834 

00 0.004 0.796 0.812 0.818 

05 0.003 0.824 0.837 0.853 

05 0.001 0.844 0.855 0.873 

06 0.003 0.848 0.863 0.873 

02 0.000 0.838 0.866 0.870 

01 0.001 0.873 0.889 0.900 

00 0.002 0.835 0.847 0.856 

00 0.001 0.811 0.854 0.857 

 ( ما يلي :إن التشبعات قبل التدوير أس رت عن اربع عوامل . 5يتضح من جدول ) 
 (0جدول )

 (051التشبعات لعبارات المقياس بعد التدوير )ن=

 الاشتراكيات العامل الرابع العامل الثالث الثانيالعامل  العامل الاول م

1 0.427 -0.038 -0.037 -0.194 0.290 

0 0.801 -0.058 -0.022 0.081 0.842 

0 0.798 -0.071 0.011 0.088 0.829 

0 0.773 -0.044 -0.021 0.120 0.805 

0 0.766 -0.096 0.171 0.345 0.852 

0 0.764 -0.096 0.201 0.347 0.881 

5 0.777 -0.087 0.173 0.345 0.853 

5 0.773 -0.085 0.193 0.364 0.912 

6 0.782 -0.075 0.190 0.349 0.906 

12 0.827 -0.082 0.139 0.337 0.895 

11 0.754 -0.158 0.110 0.391 0.844 

10 0.816 -0.097 0.116 0.375 0.870 

10 0.853 0.076 -0.142 0.148 0.890 
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 (0تابع جدول )

 (051التشبعات لعبارات المقياس بعد التدوير )ن=

 الاشتراكيات العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الاول م

10 0.877 0.066 -0.136 0.149 0.898 

10 0.867 0.060 -0.152 0.151 0.903 

10 0.875 0.035 -0.154 0.156 0.870 

15 0.883 0.063 -0.156 0.148 0.913 

15 0.867 0.083 -0.145 0.102 0.863 

16 0.751 -0.030 -0.107 0.190 0.682 

02 0.408 -0.080 0.126 0.775 0.854 

01 0.452 -0.159 0.145 0.514 0.761 

00 0.295 0.177 0.025 0.869 0.891 

00 0.300 0.214 0.033 0.846 0.892 

00 0.344 0.175 -0.022 0.853 0.904 

00 0.339 0.202 -0.039 0.832 0.898 

00 0.341 0.204 -0.043 0.850 0.909 

05 0.364 0.180 0.013 0.835 0.902 

05 0.380 0.166 -0.011 0.830 0.890 

06 0.260 0.179 0.076 0.780 0.777 

02 0.005 0.261 0.903 0.023 0.885 

01 0.037 0.256 0.895 0.006 0.897 

00 0.031 0.236 0.899 -0.001 0.891 

00 -0.029 0.262 0.809 0.014 0.771 

00 -0.002 0.277 0.899 0.009 0.895 

00 -0.042 0.260 0.867 0.026 0.862 

00 -0.008 0.354 0.590 0.054 0.501 

05 -0.079 0.458 0.604 0.365 0.822 

05 -0.026 0.165 0.854 0.077 0.837 

06 -0.059 0.109 0.911 0.115 0.906 

02 -0.015 0.114 0.929 0.114 0.912 

01 -0.023 0.918 0.158 0.053 0.900 

00 0.015 0.886 0.200 0.041 0.873 

00 -0.027 0.912 0.183 0.043 0.906 

00 -0.037 0.883 0.126 0.087 0.860 

00 0.007 0.885 0.224 0.033 0.900 

00 -0.061 0.890 0.128 0.078 0.890 
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 (0تابع جدول )

 (051لتشبعات لعبارات المقياس بعد التدوير )ن=ا

 الاشتراكيات العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الاول م

05 -0.055 0.906 0.113 0.126 0.910 

05 -0.038 0.918 0.108 0.133 0.889 

06 -0.058 0.919 0.124 0.097 0.903 

02 -0.014 0.915 0.169 0.059 0.912 

01 -0.025 0.934 0.125 0.104 0.915 

00 -0.048 0.913 0.110 0.091 0.882 

00 -0.029 0.900 0.205 0.057 0.903 

  7.545 5.978 14.426 13.777 الجذر الكامن

  0.142 0.113 0.272 0.260 النسبة

ة ( مررا يلرري : ان التشرربعات بعررد الترردوير أسرر رت عررن اربررع عوامررل بالإضرراف1يتضررح مررن الجرردول )
 او تساويها . :0:إلى الاشتراكيات ،وقد تم قبول العامل وخاصة التي تنيد قيمتها عن 

 ( ما يلي :1يتضح من جدول )
 ( ثمانية عشر عبارة .58العامل الأول أس ر عن ) -5
 ( ثلاثة عشر عبارة ..55العامل الثاني أس ر عن ) -6
 ( عشرة عبارات .:5العامل الثالث أس ر عن ) -5
 ( تسعة عبارات.8ر عن )العامل الرابع أس  -1

 (0جدول )

 تشبعات العامل الأول ) الرضا عن الذات(

قيمة 

 التشبع
 العبارة

رقم 

 العبارة

 م

 1 15 اشعر بانني قادر على استثمار قدراتي جيدا 0.883

 0 10 استمتع بمعظم الاشياء التي اقوم بها 0.877

 0 10 اشعر بالحماس تجاه ما اقوم به من نشاط 0.875

 0 10 اميل الي المواقف الي تثير روح التحدي بداخلي 0.867

 0 15 اشعر بأنني شخص محبوب . 0.867

 0 10 أشعر بالتفاؤل تجاه المستقبل 0.853

 5 12 أشعر أن لدى القدرة على تحقيق أهدافي 0.827

 5 10 ألتزم بنظام حياة جيد. 0.816

 6 0 أشعر أنني ناجح في حياتي  . 0.801

 12 0 ر أن الحياة ذات معنىأشع 0.798

 11 6 أشعر أن لدى طاقة كبيرة لإنجاز أي شئ 0.782

 10 5 أشعر بالنشاط والحيوية معظم الوقت 0.777

 10 0 أفكر في المواقف بطريقة ايجابية 0.773
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 (0تابع جدول )

 تشبعات العامل الأول ) الرضا عن الذات(

قيمة 

 التشبع
 العبارة

رقم 

 العبارة

 م

 10 5 اشعر بالبهجة والسرور 0.773

 10 0 أستطيع أن أتغلب علي المشكلات والأزمات التي تواجهني بسهولة 0.766

 10 0 اثق في قدراتي البدنية. 0.764

 15 11 اميل الي الضحك وتبادل الدعابة 0.754

 15 16 لدي القدرة على استثمار قدراتي جيدا 0.751

  ( ما يلي :3يتضح من الجدول )
( ، وقرد ترم ترتيبهرا 0885:، 0535:وحت قيمة التشبعات على العامل الأول ما برين ) ترا

تنانليا حسرب قريم التشربع علرى كرل عبرارة ، وتعرد السرمة الشرائعة علرى العامرل الاول هري ) الرضرا 
عن الذات( ، ويرجع الباحث ذلرك الرى قردرة الطلبرة علري الاسرت ادة مرن طراقتهم واسرتثمارها بصرورة 

لرب علرى العقبرات التري تقرابلهم سرواء كانرت عقبرات داخليرة او خارجيرة والاحت راظ الرردائم جيردة والتغ
 بالحماس وروح التحدي والثقة فى قدرات  ، لذا يمكن  تسمية العامل الاول " الرضا عن الذات " 

 (0جدول )

 تشبعات العامل الثاني )الرضا عن الحياة ( 

قيمة 

 التشبع
 رقم العبارة العبارة

 م

 1 01 اعطي الاشياء الهامة فى حياتي وقتا كافيا 0.934

 0 06 اشعر انني يقظ من الناحية الذهنية 0.919

0.918 

حبي للحياة الاجتماعية تزيد من علاقاتي مع الآخرين أثناء ممارستي 

 للنشاط الترويحي. 

01 0 

0.918 

قدرتى على مواجهة التعب أكبر من زملائى الغير ممارسين للأنشطة 

 يحية. الترو

05 0 

 0 02 اميل الي تناول الوجبات الصحية 0.915

 0 00 اصحو من نومي وانا اشعر بالراحة 0.913

 5 00 أحافظ دائماً علي وزني.  0.912

 5 05 شهيتي مفتوحة للطعام بعد ممارستي للنشاط الترويحي.  0.906

 6 00 اهتم بتنظيم اوقاتي 0.900

 12 00 أنا أمارس النشاط الترويحي مع الآخرين. اكتسب عادات صحية جيدة و 0.890

0.886 

سعادتي دائماً تتحقق مع استمراري في ممارسة النشاط الترويحي مع 

 زملائي.

00 11 

0.885 

أحافظ علي صحتي دائماً حتى لا تؤثر علي استمراري لممارسة 

 النشاط الترويحي. 

00 10 

 10 00 يدة. أشعر بسعادة حقيقية وأنا أتمتع بصحة ج 0.883

  ( ما يلي ::يتضح من الجدول )
( ، وقرد ترم ترتيبهرا 0851:، 0885:تراوحت قيمة التشبعات على العامل الأول ما برين ) 

 تنانليررررا حسررررب قرررريم التشرررربع علررررى كررررل عبررررارة ، وتعررررد السررررمة الشررررائعة علررررى العامررررل الثرررراني هرررري 
الاقبرال علري الحيراة مرع الشررعور ) الرضرا عرن الحيراة(  ويرجرع الباحرث ذلرك الرى قرردرة الطلبرة فري  

بالسرررعادة والامتنررران والبحرررث عرررن الجوانرررب المشررررقة فرررى المواقرررف التررري تقابلررر  والاهتمرررام بالحالرررة 
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الصحية والبدنية واكتساب  للعادات الصحية السرليمة .  ، لرذا يمكرن تسرمية العامرل الثراني " الرضرا 
 عن الحياة " 

 (5جدول )

 لحياة ( تشبعات العامل الثالث ) جودة ا

قيمة 

 التشبع
 م رقم العبارة العبارة

 1 02 اتمتع بفن التواصل الناجح مع الاخرين أثناء ممارستي للنشاط الترويحي. 0.929

 0 06 أجد فى خدمة الآخرين ومساعدتهم مصدراً  لسعادتى. 0.911

 0 02 اشعر بقدرتي على التحكم فى ردود افعالي 0.903

 0 00 تصرفاتي اثناء الانفعال استطيع السيطرة على 0.899

 0 00 أشعر بسعادة خلال تواجدي وسط الأخرين . 0.899

 0 01 اعبر عن مشاعري بطريقة مناسبة 0.895

 5 00 أستمتع بالجو الاجتماعي مع زملائي أثناء ممارسة النشاط الترويحي.  0.867

0.854 

شاط أستطيع أن أستفيد من زملائي الذي أشارك معهم ممارسة الن

 الترويحي. 

05 5 

 6 00 . أعامل زملائي باحترام 0.809

 12 05 استمراري في الممارسة الترويحية يزيد من صداقاتي. 0.604

  ( ما يلي :5يتضح من الجدول )
( ، وقد تم ترتيبهرا 0868:، 1::0:تراوحت قيمة التشبعات على العامل الثالث ما بين ) 

برارة ، وتعررد السرمة الشرائعة علرى العامررل الثالرث هري ) جررودة تنانليرا حسرب قريم التشرربع علرى كرل ع
الحيرراة( ، ويرجررع الباحررث ذلررك الررى قرردرة الطلبررة علرري تبنرري حيرراة سررليمة سررواء مررن الررن س او مررع 
الاخرررين وقدرترر  علررى التعبيررر عررن مشرراعرل بطرررق سررليمة فضررلا عررن الررتحكم فررى ان عالاترر  وردور 

 ذا يمكن تسمية العامل الثالث " جودة الحياة "افعالة خلال مواقف الحياة المتعددة ، ل
 (5جدول )

 تشبعات العامل الثالث ) الرضا عن العلاقات الاجتماعية ( 

قيمة 

 التشبع
 م رقم العبارة العبارة

 1 00 أستطيع التوافق مع الآخرين بسهولة. 0.869

 0 00 لدي القدرة على التواصل مع الاخرين 0.853

 0 00 ناء مشاركتي مع اصدقائي في الانشطة الترويحيةأشعر بالألفة أث 0.850

 0 00 استطيع التعامل بمهارة مع المشكلات التي تعترضني 0.846

 0 05 تجمعني علاقات جيدة مع الممارسين للأنشطة الترويحية  0.835

 0 00 أستطيع أن أحافظ علي جو الألفة مع الأخرين . 0.832

 5 05 اط الترويحي مصدر سعادتي. إستمراري في ممارسة النش 0.830

 5 06 استمتع بشدة خلال ممارسة الأنشطة الترويحية 0.780

 6 02 أثق في سلوكي الأجتماعى 0.775

  ( ما يلي :8يتضح من الجدول )
( ، وقد تم ترتيبهرا 08:8:، 0553:تراوحت قيمة التشبعات على العامل الثالث ما بين ) 

كرل عبرارة ، وتعرد السرمة الشرائعة علرى العامرل الثالرث هري ) الرضرا تنانليا حسب قيم التشبع علرى 
عرن العلاقرات الاجتماعيرة( ، ويرجرع الباحرث ذلرك الرى قردرة الطلبرة علري اقامرة علاقرات اجتماعيررة 
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واقامة علاقات جيدة مع الاخرين فضلا عن القدرة علرى التواصرل بشركل جيرد  ، لرذا يمكرن تسرمية 
 لاقات الاجتماعية "العامل الرابع " الرضا عن الع

 ثبات المقياس  -
للثبرررات  Alphaحسررراب معامرررل الثبرررات للمقيررراس عرررن طريرررق اسرررتخرا  قررريم معامرررل أل رررا تم

  Kuder& Richardsonوذلك لكل من أبعاد القائمة التقويمية وفقا لمعادلة كودر وريتشاردسون 
 ( يوضح ذلك .8والجدول ).  Cronbachووفقا لتعديل كرونباخ

 (6جدول )

 كرونباخ لحساب ثبات المقياس–يم معاملات الفا ق

 الفا كرونباخ عدد العبارات الأبعاد م

 27605 15 الرضا عن الذات 1

 27601 10 الرضا عن الحياة 0

 27620 12 جودة الحياة 0

 27615 6 الرضا عن العلاقات الاجتماعية 

  02 المجموع 

 0558:=  0:3:قيمة )ر( الجد ولية عند مستوى 
 ( ما يلى :8يتضح من الجدول )

أن قيم معاملات الارتباط دالة إحصائياً لجميع ابعاد المقياس مما يدل على أن المقياس         
 على درجة مقبولة من الثبات.
 -يانا اح–لكل عبارة من عبارات المقياس ثلاثة استجابات ) دائما حساب الدرجات للمقياس :

انا ( ، ودرجة ثلاثة للاستجابة بر )دائما ( ،ودرجتان للاستجابة بر )احي نادرا( ، ولقد أعطى الباحث
( درجة:53–:3تتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين ) .واحدة للاستجابة بر )نادرا (   

أو ما يعرف  T.Scoresتم استخرا  الدرجات التائيةحساب المعايير والمستويات للمقياس :
وذلك لحساب المعايير من   Derived Standard Scoresبالدرجات المعيارية المعدلة 

الدرجات الخام، وهذا الإجراء يتيح إمكانية ت سير الدرجة على المقياس بصورة دقيقة، والجدول 
 التالي توضح الدرجات الخام لأفراد عينة البحث ومقابلاتها التائية والمعيارية.
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(12جدول )  

 تائية لدرجات عينة البحث علي المقياس الدرجات الخام والدرجة المعيارية وال

 الدرجات الخام
الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

 التائية

الدرجات 

 الخام

الدرجة 

المعياري

 ة

الدرجة 

 التائية

الدرجا

 ت الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

 التائية

58 -3.11 18.89 102 -1.11 38.94 124 -0.10 48.96 

74 -2.38 26.18 103 -1.06 39.39 125 -0.06 49.42 

77 -2.25 27.55 104 -1.02 39.85 126 -0.01 49.87 

79 -2.15 28.46 105 -0.97 40.30 127 0.03 50.33 

80 -2.11 28.92 106 -0.92 40.76 128 0.08 50.78 

81 -2.06 29.37 107 -0.88 41.22 129 0.12 51.24 

82 -2.02 29.83 108 -0.83 41.67 130 0.17 51.69 

83 -1.97 30.28 109 -0.79 42.13 131 0.21 52.15 

86 -1.84 31.65 110 -0.74 42.58 132 0.26 52.60 

88 -1.74 32.56 111 -0.70 43.04 133 0.31 53.06 

89 -1.70 33.02 112 -0.65 43.49 134 0.35 53.52 

90 -1.65 33.47 113 -0.61 43.95 135 0.40 53.97 

91 -1.61 33.93 114 -0.56 44.40 136 0.44 54.43 

93 -1.52 34.84 115 -0.51 44.86 137 0.49 54.88 

94 -1.47 35.29 116 -0.47 45.32 138 0.53 55.34 

95 -1.43 35.75 117 -0.42 45.77 139 0.58 55.79 

96 -1.38 36.20 118 -0.38 46.23 140 0.62 56.25 

97 -1.33 36.66 119 -0.33 46.68 142 0.72 57.16 

98 -1.29 37.12 120 -0.29 47.14 143 0.76 57.62 

99 -1.24 37.57 121 -0.24 47.59 144 0.81 58.07 

100 -1.20 38.03 122 -0.20 48.05    

101 -1.15 38.48 123 -0.15 48.50    

        02700ع= 112702س= 

 (  11جدول ) 

 مستويات تقديرية لدرجات مقياس السعادة

 النسبة المئوية عدد الافراد مستوي السعادة الدرجة الخام

 16.7 05 جيد جداً  ( فاكثر100) 

 39.5 111 جيد ( 101 - 121) 

 27.8 55 متوسط ( 122 - 52) 

 12.8 00 مقبول ( 56 -06) 

 3.2 6 ضعيف ( فاقل05)

  051  العدد والنسبة

ى المقيرراس والترري ( المسررتويات التقديريررة لرردرجات عينررة البحررث علرر55يتضررح مررن جرردول )
( درجرررة ::55:0( مسرررتويات تقديريرررة وبمقارنرررة متوسرررط درجرررة المقيررراس والرررذي بلرررغ )3تضرررمنت )

 ( وامام المستوي " جيد " 565-5:5بالمستويات السابقة اتضح ان  يقع عند الدرجة )
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 الاستجتاجات : 
مررن طررلاب  أمكررن التوصررل إلررى بنرراء مقيرراس السررعادة لرردي ممارسرري انشررطة وقررت ال ررراغ        
( ابعراد وكانرت العوامرل المستخلصرة مرن 1( عبارة مونعين علرى ) :3والذي يتكون من ) الجامعة

 التحليل العاملي للمقياس كما يلي : 
( ثمانية عشر 58وقد تشبع على هذا العامل ) –العامل الأول : الرضا عن الذات   -

 (0885:، 0535:وتراوحت قيم التشبعات على العامل الأول ما بين ) عبارة 
( ثلاثة عشر عبارة 55وقد تشبع على هذا العامل )–العامل الثانى : الرضا عن الحياة  -

 .(0851:، 0885:وتراوحت قيم التشبعات على العامل الثاني ما بين ) 
وتراوحت ( عشرة عبارات :5وقد تشبع على هذا العامل )–العامل الثالث : جودة الحياة  -

 (0868:، 1::0:ثالث ما بين ) قيم التشبعات على العامل ال
( تسعة 8وقد تشبع على هذا العامل )–العامل الرابع : الرضا عن العلاقات الاجتماعية  -

 .(08:8:، 0553:وتراوحت قيم التشبعات على العامل الرابع ما بين ) عبارات 
تم التوصل الري المسرتويات التقديريرة لردرجات عينرة البحرث علرى المقيراس والتري تضرمنت  -

( درجرررة ::55:0مسرررتويات تقديريرررة وبمقارنرررة متوسرررط درجرررة المقيررراس والرررذي بلرررغ ) (3)
 ( وامام المستوي " جيد " 565-5:5بالمستويات التقديرية اتضح ان  يقع عند الدرجة )

  التوصيات :
يوصي الباحث بتطبيق المقياس من قبل اخصائي رعاية السباب بالجامعات المصرية كوسيلة  -

ية الشباب للتعرف على مستوي السعادة لدي الطلاب المشاركين فى انشطتها لتقويم برامج رعا
 المتنوعة . 

 ضرورة اعتماد المعايير المستخلصة عند تطبيق المقياس  -
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  قائمة المراجع العربية والأججبية :
(:  "معدلات السعادل لدي عين  عمري  مختل   من  5::6أحمد عبدالخالق و أخرون) .5

-388( ،ص ص 1( ، العدد )55" دراسات ن سي  ، المجل  ) المجتمع الكويتي
:56 . 

(: " جودة الحياة والسعادة المدركة 6:56إيمان رفعت السعيد ومرعي سلامة يونس ) .6
للمصريين من كبار السن الممارسين للأنشطة الترويحية " ، انتا  علمي ،كلية 

 التربية الرياضية ، جامعة حلوان.
( : الشعور اختيار ينبع من الذات ، ترجمة مكتبة 3::6ر )جاري مكاي ودون كينكماي .5

 جرير ، الرياض ، المملكة العربية السعودية
(: " السعادة وعلاقتها ببعض المتغيرات الن سية " دراسة 5::6سهير أحمد سالم ) .1

إرتقائية إرتباطية مقارنة ، رسالة ماجستير  منشورة ، معهد الدراسات والبحوث 
 القاهرة ،. التربوية ، جامعة

(: " مصادر السعادة المدركة وعلاقتها بالتوافق  8::6عبد الله محمد محى الدين على) .3
الن سى لدى كبار السن الممارسين للنشاط الرياضى " ، رسالة ماجستير  ير منشورة 

 ،كلية التربية الرياضية ، جامعة حلوان ،.
عبد القادر يونس ،  ( : سيكولوجية السعادة ،ترجمة فيصل5885مايكل ارجايل)  .:

 (. الكويت.  535مراجعة شوقي جلال ، عالم المعرفة ، العدد )
(: :"الترويح بين النظرية والتطبيق :::6محمد محمد الحماحمى ، عايدة عبد العنين ) .5

 ، القاهرة ، مركن الكتاب للنشر .1،ط
8. Cornelisse – vermaat (2000) , Judith confidence – and happiness in 

older adult's physicedactinity . Human kinetics. U.S. 

9. Delken, E (2005) , Happiness in shrinking cities in Germany Journal  of 

happiness studies, vol, (2), pp. 213 – 218 . 

10. Easterlin, R.A. (2003) Explaining happiness Proceeding of the 

National Academy of Sciences, vol. 100, pp. 176-183 

11. Gordon, W. R., & Catalbiano, M. L. (1996). Urban and rural 

differences in adolescent self-esteem, leisure boredom, and 

sensation seeking as predictors of leisure time usage and 

satisfaction. Adolescence, 31. 

12. Hultsman, W. Z. (1993). The influence of others as a barrier to 

recreation participation among early adolescents. Journal of 

Leisure Research. 
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13. Luo Lu : Sources of Happiness (2010) : A Qualitative ApproachThe 

Graduate Institute of Behavioural Sciences Kaohsiung Medical 

College , Taiwan Published online: 03 Apr  

14. Lyubomirsky, S.; Tkach, c., &Dimatteo, K (2006) .What are the 

differences between happiness and self – esteem ? Social 

Indicators research, vol. 78. Pp. 363 – 404 ,. 

15. Seligman , M , Diener . E (2002) : Very happy people Psychological  

Science . Vol 13 , No1 PP 81-84 

16. Veenhoven, R. (2003) World Database of Happiness: Continuous 

register of research on subjective , Gallup Poll News Services, 5 

January 2003, Gallup Organization, Washington DC, USA 

17. YOUNG.morrison . fauve (2011) : "the relation ships among well. 

Being ,he alth. Related Quality of  Life ,  and self. Esteem in 

older Adults, Connon, Brook", marywood university 
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