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تأثير إستخدام أسلوب المحطات متباينة المستويات علي مستوي أداء بعض مهارات 
 وازا ( في رياضة الجودو -الرمي من أعلي ) ناجي 

 ججية عبدالفتاح شوقي .م.د
كلية  –بقسم الرياضات المائية والمجازلات  مدرس

 جامعة الزقازي  -التربية الرياضية بجات 
 ملخص البحث

على مستوى أداء بعض أسلوب المحطات متبايجة المستويات التعرف على تأثير ستهدف البحث أ
تخدمت سأو ( فى رياضة الجودو, أشي جورما –هاجي جوشي  –مهارات الرمى مم أعلي  )تسوري جوشي 
( طالبة بالفرقة الثالثة تخصص جودو بكلية التربية الرياضية 20الباحثة المجه  التجريبى على عيجة قوامها )

( 20ضابطة قوام ك  مجهم ) جامعة الزقازي  تم تقسيمهم إلى مجموعتيم إحداهما تجريبية  والأخري
البرجام   –الجودو رياضة فى الرمى  مستوى أداء مهارات تقييم -طالبة,ومم أدوات البحث : إختبار بدجية 

ومم المعالجات الإحصائية : المتوسط , باستخدام أسلوب المحطات متبايجة المستويات ي المقترحالتعليم
, جسب التحسم –معام  الإرتباط  -إختبار "ت"  -معام  الإلتواء  -الإجحراف المعيارى  –الوسيط  -الحسابى 

يمي المقترح بإستخدام أسلوب المحطات متبايجة المستويات ساهم بطريقة ومم أهم الجتائ   البرجام  التعل
طريقة التلقيم ) الشرح  ,إيجابية في تحسيم مستوي الأداء المهاري لدي أفراد المجموعة التجريبية 

 ,وأداءالجموذج ( ساهمت بطريقة إيجابية في تحسيم مستوي الأداء المهاري لدي أفراد المجموعة الضابطة
فرو  جسب التحسم أم البرجام  التعليمي المقترح بإستخدام أسلوب المحطات متبايجة المستويات له أظهرت 

تأثير أفض  مم طريقة التلقيم ) الشرح وأداءالجموذج ( في تحسيم مستوي الأداء المهاري لدي الطالبات في 
 رياضة الجودو.

 المقدمة ومشكلة البحث:
جه  من صعوبات وتحديات في القرن الحادي والعشرين مع تنايد الاهتمام بالتعليم وما يوا

وما ب  من ثورة معرفية ومعلوماتية ، فقد تطرقت التربية الرياضية في الأونة الأخيرة أبواب 
الأساليب الحديثة في مجالات التعليم تمشياَ مع التطور العلمي الهائل والسريع في جميع مجالات 

ثين الرياضين في تصميم البرامج التعليمية  المبنية علي الحياة المختل ة ، حيث يتسابق الباح
أسس ومبادئ علمية باستخدام أحدث النظريات العلمية للوصول بالعملية التعليمية إلي أعلي 
مستوي ممكن ، لذا فإن التقدم والتطور الكبير في مجالات التربية الرياضية المختل ة أدي بطبيعة 

البرامج التعليمية الهادفة والإنتقال من الطرق والأساليب الحال إلي ضرورة الاهتمام بوضع 
التعليمية التي تتمحور حول المعلم مثل الالقاء والمناقشة التي يقودها المعلم إلي الطرق 

 والأساليب التي تتمركن حول المعلم والمتعلم ومنها أسلوب المحطات متباينة المستويات .
وات واسعة نحو التقدم والرقى مستندة فى ذلك كماخطت التربية البدنية والرياضية خط

علي نتائج البحوث العلمية فى ذلك المجال والتى ساهمت فى الإرت اع بالمستويات المختل ة 
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للأنشطة الرياضية لذا كان لناماً علينا إتباع الأسلوب العلمي كأساس لمنيد من التقدم والتطور 
 و بص ة خاصة.فى التربية الرياضية بص ة عامة ورياضة الجود

حمد فؤاد أ,  , محمد إبراهيم شحاته محروس محمد قجدي ويذكر كلَا من" 
أن  لكى يتمكن المعلم من دفع طلاب  إلى التعلم فلابد ل  من استخدام طرق  (" 2112)الشاذلى

وأساليب مختل ة ومتعددة مما يتطلب من المعلم أن يكون ملماً إلماماً تاماً بطرق وأساليب التدريس 
وكي ية حدوث التعلم من جانب الطلاب، وكيف ت ثر الطرق والأساليب المستخدمة فى  ،لمختل ةا

وكذا توفير الوسائل ، وهو إتقان وتثبيت الأداء، سرعة تحقيق الهدف من عملية التعليم والتعلم
 (   85: 13المختل ة لمراعاة ال روق ال ردية بين الطلاب.)

أن هناك العديد من أسراليب التدريس التى  تختلف  إلي م(2116على راشقد " )ويشير " 
بإختلاف المادة الدراسرية نظراً لوجود الكثير من المتغيرات الم ثرة مثل طبيعة الموقف التعليمى ، 
نوعرية النشاط الممارس ، والمرحلة التعليمية ، والامكانات المتاحة ، تكنولوجيا التعليم الحديثة ، 

تدريس بإختلاف أنواعها تعتبر وسائل الإتصال الحقيقية لرسرالة التعليم كما يضيف  أن أساليب ال
سواء كان محتوى هذل الرسالة معرفياً أو مهارياً أو ن سياً حيث تختص أسراليب التدريس بالمدرس 

 (.::-3::  8لذا علي  أن يختار أفضل الأسراليب التى تناسرب قدراتر  وقردرات المتعلمين )
أن  من الضرورى أن يكون لدى المعلم إختيارات متعددة  مSinger (2115)سججر " ويذكر " 

 ( .51:  63لأسراليب التدريس حتى لا يقف عند أسلوب معين )
ونتيجة للتطورات العلمية في أساليب التدريس ، فقرد ظهررت أسراليب كثيررة منهرا أسرلوب المحطرات 

ن هررذا الأسررلوب أصرربح اسررتراتيجية أ (2112) "عفققاف عبققد الكققريم  "متباينررة المسررتويات فتشررير 
تدريس هامة في التربية الرياضرية ، إذ أنهرا إذا اسرتخدمت جيردا تعطري إطرار عمرل لرتعلم الخبررات 
ي ي بمطالب جميع وظائف التدريس حيث يقرر المعلرم الأعمرال التري تر دى نتيجرة تخطريط سرابق 

ويلعب المعلم في  دورا هاما ، ف ي نظام التدريس بالمحطات ت دى أعمال متنوعة في ن س الوقت 
حيرررث أنررر  يحررردد موقرررف العمرررل مرررن محطرررة للأخررررى ، ويسرررتخدم أسرررلوب المحطرررات كاسرررتراتيجية 
تدريس لأن  يعطي مرونة في انتقاء المحتوى حيث ينشط جميع المتعلمين لتأدية أعمالا متنوعة ، 

علرم  أو التلميرذ ، كمرا أما المحتوى والترتيبات الخاصة بالوقت في كل محطة فيمكن أن يقررهرا الم
أنررر  ولابرررد ترتيرررب البيئرررة بحيرررث يررر دي فررري الررردرس أكثرررر مرررن عمرررل فررري ن رررس الوقرررت ، فكرررل عمرررل 
يخصص ل  محطة في الملعب متباينة في المستوى وينتقل المتعلم للأداء من محطة إلى أخرى ، 

ت المتعلمرين ومن العوامل الصعبة في التدريس بالمحطات هو الاحت اظ بجودة الأداء في استجابا
. فإذا كانت جودة الأداء هي المطلوبة من العمل فعلى المعلم أن يبحث عن طرق متنوعرة تجعرل 
المتعلمررين مسررئولين عررن تحسررين الأداء ، لأنرر  مررن الصررعب اسررتخدام الترردريس بالمحطررات لتقررديم 
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ترارة وقترا مهارات جديدة بسبب الوقت المتراح لتقرديم العمرل ، فمرن المهرم أن تسرتغرق الأعمرال المخ
مسرراويا لكررل منهررا وترر دى إلررى دافعيرر  ذاتيررة ، فررإذا كرران هنرراك نشرراط يسررتغرق وقتررا طررويلا وآخررر 
يسرتغرق وقتررا أقصررر فرإن ذلررك يرر دي إلررى مشراكل فرري النظررام ، ويصربح توصرريل العمررل مشرركلة إذا 

 ( .:65-665: 7حاول المعلم أن ين ذ أعمالا متعاقبة في محطة واحدة )
( إمكانيررة الررتعلم بمحطررات ذات مسررتويات 6::6) عثمققام" " عثمققام مصققطفىويضرريف 

مختل ة لن س المهارة الحركية حيرث يمكرن ت ريرد خبررة الرتعلم بوضرع الطالبرات فرى محطرات تراعرى 
مسررررتوى قرررردراتهم أو اهتمامرررراتهم أثنرررراء تعلمهررررم المهررررارات الحركيررررة ، كمررررا أشررررار إلررررى أن توصرررريل 

نررة المسررتويات يشرركل درجررة صررعوبة فررى إجراءاترر  المعلومررات فررى التعلرريم بأسررلوب المحطررات متباي
حيث يتم تصرميم عردة مسرتويات لتأديرة مهرارة واحردة فرى ن رس الوقرت ، وتتمثرل المشركلة فرى جعرل 
كرررل مرررتعلم ينشرررط بسررررعة بعرررد أن يكرررون قرررد علرررم بكي يرررة أداء المهرررارة داخرررل مسرررتواها بكرررل محطرررة 

هرات الترى ت يردل مباشررة كمرا أنر  أشرار وبالتكرارات المطلوبة وذلك دون وضع  فى دوامة من التوج
إلى إمكانية تقديم  ورقة بيان الأعمال للطالبرات ووضرعها فرى لوحرات كبيررة أمرام كرل محطرة علرى 
حوامررل بحيررث تشررمل علررى طريقررة الأداء للمهررارة حسررب كررل مسررتوى وبهررا وسررائل إيضرراح والتغذيررة 

إلى مرن مميرنات هرذا الأسرلوب انر  الراجعة والمحك وخانة خاصة بتسجيل النتائج كما أشار أيضاً 
يساعد على تقسيم الطالبات فى المجموعرة الواحردة إلرى فئترين أو أكثرر بنراءاً علرى درجرات القيراس 
القبلى بحيث يتيح ذلك إلى تصنيف الطالبات إلى مجموعات متجانسرة ومتقاربرة فرى المسرتوى بمرا 

رة من المعلم الذى لا يمكن  القيام بكرل يناسب قدراتهم وال روق ال ردية بينهم دون المساعدة المستم
 (. 553 – 3الأعمال  )

وأكبر  ،للدفاع عن الن س بأقل قدر من القوي المبذولةهامة رياضة الجودو وسيلة  وتعد
  .وذلك بالاستناد إلي مجموعة من الطرق والأساليب العلمية ،قدر من المهارة الحركية والعقلية

(58 :5:(، )55:65) 
إلي أن كل حركة فى الجودو تنقسم إلي ثلاث وحدات  (2116لصاوى )يحيي اويشير 
 أساسية 

وهو إخلال توانن المنافس في الاتجال الصحيح للحركة، ويختلف في  kuzushiأولًا الكوزوشى 
وهو  Tsukuriتسكورى  ثاجياً وضع الثبات عن  في أداء الحركة وأثناء التحرك علي البساط ، 

وهو  Kakeكاكى  ثالثاً ويعتبر المرحلة الأساسية للأداء الحركي ، الدخول أو تن يذ الحركة 
الوضع النهائي للرمي ويتم في  عملية المتابعة التي قد يتبعها تن يذ أحد ال نون المختل ة 

 ( 5:8:65للجودو.)
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بكلية التربية  ومن خلال خبرة الباحثة فى تدريس مقرر الجودو لطالبات ال رقة الثالثة  
مهارات الرمي من أعلي النقانيق، لاحظت إنخ اض مستوى أداء بعض جامعة  –ات بنالرياضية 
حيث أشي جورما (  –هاني جوشي  –وانا ( والمتمثلة في مهارات ) تسوري جوشي  –) ناجي 

يتم تدريسها بالطريقة التقليدية )أسلوب التعلم بالأوامر(، والذى يعتمد على الشرح الل ظى 
ة دون أدنى مشاركة فعالة من الطالبات فى الموقف التعليمى، وهذا والنموذ  العملى للمهار 

مها للإرتقاء بالعملية التعليمية فى ايتعارض مع التطور فى أساليب التدريس من حيث إستخد
 الوقت الراهن،هذا إلى جانب النيادة العددية للمتعلمات أثناء المحاضرة ، مما ي دي إلي عدم

بات  بالشكل المطلوب والقصرور في  تقرديم المعلومات الخاصة متابعرة وتصحيح أخطاء الطال
حتياجها إلي جهد كبير بالمادة والإرتقاء بمسرتوى الطالبات  ونيادة  العبء الواقع على المعلمة، وا 

م المهارات وتبسيطها بحيث يسهل إدراك مراحلها فى محاولة لإتقان كل مرحلة للوصول بها يلتعل
هارة، لذا يجب على المعلمة أن تراعى في إختيارها لأسلوب التدريس إلى الأداء الصحيح للم

هذل الأسراليب الإختلاف والت رد بين المتعلمات اللاتى يمثلن محور العملية التعليمية ، ومن 
أسرلوب التدريس باستخدام المحطات متباينرة المستويات والذى يعتمد على تصميم مستويات 

 مختل ة للمهارة.
م الباحثة لا توجد دراسة علمية تطرقت إلي إستخدام أسلوب المحطات متباينة وعلي حد عل

حيث طبق فى مجالات أخرى مثل دراسة كلًا من  " عبدالله المستويات في رياضة الجودو ، 
( ودراسة "شريف 55م( ) 8::6( ودراسة " محمد محمود حسن " )1م()6:51قاسم صقر " )

( ودراسة " خالد 66م()8::6سة " يحيي أحمد كامل " )( ودرا5م()8::6علي إبراهيم   " )
مما يض ي ص ة الحداثة للبحث ، وتري الباحثة أن هذا الأسلوب ( 6م( )5::6حسن توفيق  " )

يعمل علي مراعاة ال روق ال ردية بين الطالبات ونيادة نمن الأداء داخل المحطات وكذلك عدد 
ء المراحل ال نية للمهارات للإرتقاء بمستوي أداء هذل التكرات وهو ما تحتاج  الطالبات لإتقان أدا

المهارات ) قيد البحث ( وتحقيق الت اعل بين الطالبات والمعلمة ، وبين الطالبات بعضهن 
البعض ، ومن خلال  يتم التغلب علي مشكلات النيادة العددية للطالبات أثناء المحاضرة مما 

 ق نتائجها وجعلها أكثر فاعلية .يعمل علي تحسين المنظومة التعليمية وتحقي
ومن هنا جاءت فكرة البحث في كونها محاولة علمية للتعرف علي تأثير البرنامج التعليمي 
المقترح باستخدام أسلوب المحطات متباينة المستويات علي مستوي أداء بعض مهارات الرمي من 

 أعلي ) ناجي وانا ( في رياضة الجودو .
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 هدف البحث:
التعرف على تأثير إستخدام أسلوب المحطات متباينة المستويات ا البحث إلى يهدف هذ     

علي مستوي أداء بعض مهارات الرمي من أعلي ) ناجي وانا ( في رياضة الجودو وذلك من 
  خلال.

 تصميم برنامج تعليمي بإستخدام أسلوب المحطات متباينة المستويات . -6
بإسررتخدام أسررلوب المحطررات متباينررة المسررتويات علرري ي تررأثير البرنررامج التعليمررالتعرررف علرري  -5

 –هاني جوشي  -وانا ( ) تسوري جوشي -مستوي أداء  بعض مهارات الرمي من أعلي ) ناجي 
جامعررة  –بنررات الرياضررية أشرري جورمررا( فرري رياضررة الجررودو لطالبررات ال رقررة الثالثررة بكليررة التربيررة 

 النقانيق.
 فروض البحث:

ئياً بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في وجود فروق دالة إحصا -5
هاني جوشي  -) تسوري جوشيمستوي أداء بعض مهارات الرمي من أعلي ) ناجي  وانا ( 

 في رياضة الجودو لصالح القياس البعدي.أشي جورما(  –
الضابطة في وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  -6

هاني جوشي  -) تسوري جوشيمستوي أداء بعض مهارات الرمي من أعلي ) ناجي  وانا ( 
 في رياضة الجودو لصالح القياس البعدي.أشي جورما(  –

فروق دالة إحصائياً بين متوسط القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في  وجود-5
هاني جوشي  -) تسوري جوشيلي ) ناجي  وانا ( مستوي أداء بعض مهارات الرمي من أع

 في رياضة الجودو لصالح المجموعة التجريبية. أشي جورما(  –
 مصطلحات البحث:

 : أسلوب المحطات متبايجة المستويات  
هو" أسلوب تدريس يتم تقسيم المتعلمين في  إلى مجموعات متقاربة فى القدرات بناء على 

عدة محطات كل محطة ذات مستويات معينة لتأدية المهارات القياسات القبلية ويتكون من 
الحركية وفي  يونع المتعلمين على المحطات بالتساوي على أن يمر جميع المتعلمين بكل 
مستويات المحطات التالية وي دى الأعمال حسب ورقة بيان العمل وتكرارات  المسلمة للمتعلمين 

 (635:3.)والمعلقة أمام كل محطة"
 داء المهاري :مستوي الأ

هررو " الدرجررة أو الرتبررة الترري يصررل إليهررا اللاعررب مررن السررلوك الحركرري النرراتج عررن عمليررة  
تقان حركات من النشاط الممارس على أن ت دي بشكل يتسرم بالانسريابية والدقرة  التعلم لاكتساب وا 

 . (26: 6) وبدرجة عالية من الدافعية عند ال رد لتحقيق أعلى النتائج مع الاقتصاد في الجهد"
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 الدراسات المرجعية  : 
أثرررر إسرررتخدام بدراسرررة تهررردف إلررري التعررررف علرررى  (1)(2022)عبقققدالله قاسقققم صققققر قرررام  -5

المحطات متباينة المستويات علي مستوي أداء بعض المهارات الحركية الأساسية لط ل ما 
سررتخدم الباحثرران المررنهج التجريبي لبحررث وبلررغ عرردد عينررة ا،قبررل المدرسررة بدولررة الكويررت ،وا 

( 65( تلميذاً تم تقسيمهم إلي مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة قوام كل مرنهم ):1)
اسرتخدام أسرلوب المحطرات متباينرة المسرتويات كران لر  تراثير أن  وكانت أهم النتائج تلميذاً،

مسررررتوي أداء بعررررض المهررررارات الحركيررررة الأساسررررية لط ررررل مررررا قبررررل إيجررررابي علررررى مسررررتوى 
 .المدرسة

أثررر إسررتخدام بدراسررة تهرردف إلرري التعرررف علررى  (55()2001محمققود حسققم )محمققد  قررام  -6
المحطررات متباينررة المسررتويات علرري مسررتوي أداء بعررض المهررارات برردرس التربيررة الرياضررية 

( تلميرذاً ترم تقسريمهم إلري :1ستخدم الباحرث المرنهج التجريبرى، وبلرغ عردد عينرة البحرث )أ،و 
أن  وكانت أهم النتائج ( تلميذاً،:6ل منهم )مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة قوام ك

أظهررررر تحسررررن فرررري مسررررتوي أداء بعررررض اسررررتخدام أسررررلوب المحطررررات متباينررررة المسررررتويات 
بررردرس التربيرررة الرياضرررية لتلاميرررذ الحلقرررة الأولررري مرررن التعلررريم الأساسررري لمهرررارات  المهرررارات

نمروذ  ( ممرا يردل ال –الجمبان وكرة السلة قيد البحث أكثر من الأسرلوب التقليردي ) الشررح 
 . علي فاعليت  وتأثيرل الإيجابي

أثرررر إسرررتخدام بدراسرررة تهررردف إلررري التعررررف علرررى  (66)(2002يحيقققي أحمقققد كامققق  )قرررام   -5
أسلوب المحطرات متباينرة المسرتويات علري مسرتوي أداء بعرض المهرارات الأساسرية فرى كررة 

الررب تررم تقسرريمهم ( ط:5سررتخدم الباحررث المررنهج التجريبررى وبلررغ عرردد عينررة البحررث )أو ،القدم
وكانرررت أهرررم  ( طالرررب،53إلررري مجمررروعتين تجرررريبيتين ومجموعرررة ضرررابطة قررروام كرررل مرررنهم )

المهرارات استخدام أسلوب المحطات متباينة المسرتويات أدي إلري تحسرين بعرض أن  النتائج
 .الأساسية فى كرة القدم

 مأثرررر إسرررتخدا بدراسرررة تهررردف إلررري التعررررف علرررى (5()2002) شقققريف علقققي إبقققراهيمقرررام   -1
أسرررلوب المحطرررات متباينرررة المسرررتويات علررري مسرررتوي أداء بعرررض المهرررارات بررردرس التربيرررة 

( تلميرررذاً ترررم 56سرررتخدم الباحرررث المرررنهج التجريبرررى وبلرررغ عررردد عينرررة البحرررث )أو ،الرياضرررية 
وكانرت  ( تلميرذاً،:5تقسيمهم إلي مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضرابطة قروام كرل مرنهم )

وب المحطات متباينة المستويات ساهم بطريقة إيجابية في تعلم استخدام أسلأن  أهم النتائج
بعض مهارات العراب القروي للمجموعرة التجريبيرة وكران أكثرر فاعليرة مرن الأسرلوب التقليردي 

 النموذ ( في العملية التعليمية وعملية التعلم . –)الشرح 
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أسرلوب  امأثرر إسرتخد( بدراسة تهدف إلري التعررف علرى 6()2007)خالد حسم توفي  قام  -5
المحطات متباينة المستويات علي المستوي ال ني والرقمي لسباحة النحف علي الظهر لدي 

سرتخدم الباحرث المرنهج التجريبرى، وبلرغ عردد عينرة البحررث أو طرلاب كليرة التربيرة الرياضرية، 
( :5( طالباً تم تقسيمهم إلي مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة قروام كرل مرنهم ):6)

اسرررتخدام أسرررلوب المحطرررات متباينرررة المسرررتويات أدي إلررري أن  ت أهرررم النترررائجوكانررر طرررلاب،
تحسرررين  المسرررتوي ال نررري والرقمررري لسرررباحة النحرررف علررري الظهرررر لررردي طرررلاب كليرررة التربيرررة 

 الرياضية.
 الاستفاده مم الدراسات المرجعية :

  . معظم الدراسات استخدمت المنهج التجريبي ذو القياس القبلي والبعدي 
 ختبارات المستخدم  لقياس المتغيرات البدني  قيد البحث .تحديد الا 
  تحديرررد أبعررراد ومحتررروى البرنرررامج التعليمررري المقتررررح باسرررتخدام أسرررلوب المحطرررات متباينرررة

 المستويات .
 . تحديد البرنامج النمنى 
 . است ادت الباحث  من نتائج هذل الدراسات فى ت سير ومناقش  النتائج 
 حصرررائي  بمرررا يتناسرررب مرررع طبيعررر  فرررروض وأهرررداف الدراسررر تحديرررد أنسرررب المعالجرررات الا 

 الحالية .
 إجراءات البحث : 
 مجه  البحث : 

اسرررررتخدمت الباحثرررررة المرررررنهج التجريبررررري لمجمررررروعتين إحرررررداهما تجريبيرررررة والأخررررررى ضرررررابطة        
 مستخدمة في ذلك القياس القبلي والبعدي لكل منهما وذلك لملاءمت  لطبيعة هذا البحث .

 جة البحث:مجتمع وعي
قامت الباحثة بإختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طالبات ال رقة الثالثة تخصص        

جامعة النقانيق ال صل الدراسى الثانى للعام الجامعى  -جودو بكلية التربية الرياضية بنات 
 ات( طالب6عدد )وقد تم أستبعاد  ( طالبة،1:وقد بلغ عدد مجتمع البحث  ) :6:53/6:5
وتم ( طالبة مصابة ، 6،وعدد )( طالبات حاصلات على درجة الحنام البني في الجودو4منهن )

ية ( طالبة لإجراء الدراسة الإستطلاع58اختيار عين  استطلاعية بالطريقة العشوائية قوامها )
عينة  وبذلك بلغ عدد الثبات( للإختبارات البدنية قيد البحث –ولإيجاد المعاملات العلمية )الصدق 

( طالبة ، وقد تم تقسيمهن إلي مجموعتين إحداهما تجريبية يتم 40البحث الأساسية النهائية )
يتم والأخري مجموعة ضابطة  لهن بإستخدام أسرلوب المحطات متباينرة المستوياتالتدريس 
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كل قوام  التدريس لهن من خلال طريقة التدريس المعتادة باستخدام أسلوب الشرح وأداء النموذ  ،
 ( يوضح تصنيف مجتمع وعينة البحث.5( طالبة ، وجدول )20منهن )

 (2جدو  )
 تصجيف مجتمع وعيجة البحث

 المستبعدات العيجة الاستطمعية عيجة البحث الأساسية مجتمع البحث البيام

 6 18 40 64 العدد
 % 9.37 % 28.13 % 62.5 %::5 الجسبة

 أسباب إختيار عيجة البحث:
 نة البحث الأساسية يخضعون لخطة دراسية واحدة عملياً ونظرياً. جميع أفراد عي  -
 تقوم الباحثة بالتدريس لعينة البحث وهذا يوفر حسن التعاون عند تطبيق تجربة البحث.   -

 اعتدالية توزيع مجتمع البحث :
 قامت الباحثة بإيجاد إعتدالية عينة البحث فى

  الونن( والذكاء –الطول  –معدلات النمو )السن . 
 قوة   -قدرة عضلات الذراعيين  -المتغيرات البدنية )قدرة عضلات الرجلين للأمام

 التوانن الحركي(. -عضلات الرجلين 
  وانا ( والمتمثلة في مهارات )  –مستوى أداء بعض مهارات الرمي من اعلي  ) ناجي

 –( hane - goshiجوشي )  –هاني  –(  Tsuri - goshiجوشي )  –تسوري 
 ( يوضح ذلك . 6( وجدول ) Ashi - guramaورما ) ج  -أشي 

 (0جدول )

 إعتدالية توزيع مجتمع البحث في جميع المتغيرات ) قيد البحث (

 00ن =                                                               

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 واءالالت

 2,34 2755 02722 20.06 سنة السن

 0,07 1700 100722 165.03 سم الطول

 0,27- 2755 00722 65.93 كجم الوزن

 0,18 2750 05722 68.05 درجة الذكاء

 1,2 0.05 1.54 1.56 متر القدرة العضلية للرجلين

 0,86 2710 0700 0700 متر القدرة العضلية للذراعين

 2,02- 1.73 124.00 121.59 جمك قوة عضلات الرجلين 

 0,45 1.99 66.00 66.30 درجة الحركي  التوازن

 0,24 2750 0722 0720 درجة Tsuri – goshiتسوري جوشي  

 0,55 2700 0722 0710 درجة hane – goshiهاني جوشي 

 1,03- 2752 0700 0702 درجة Ashi – gurama  أشي جورما
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 ت الالترررررواء لمجتمرررررع البحرررررث تراوحرررررت مرررررا برررررين ( أن قررررريم معررررراملا6يتضرررررح مرررررن جررررردول )
( ممرررا يررردل علررري أن المعلومرررات تتبرررع المنحنرررى  5( أي انحصررررت مرررا برررين ) 2,02-،  2,34)

  الاعتدالى في جميع المتغيرات  ) قيد البحث (.
 تكافؤ مجموعتي البحث 

يع المتغيرات البحث) التجريبية والضابطة ( في جم قامت الباحثة بإجراء التكاف  بين مجموعتي
 ( .  5قيد البحث وفقاً لنتائج القياسات القبلية كما هو موضح بجدول ) 

 (  0جدول ) 

 الضابطة(   -دلالة الفروق بين  مجموعتي البحث )التجريبية  

 فى ) متغيرات النمو، الذكاء ، المتغيرات البدنية ، المهارية( قيد البحث        

                                                                                                            02=  0= ن 1ن                                                                                                  

 المتغيرات

وحدة 

القيا

 س

المجموعة 

 التجريبية

 02ن = 

 المجموعة الضابطة

 02  ن =

 

 قيمة "ت" م ف

 

  ع م ع م

        معدلات النمو

 1.45 0.30 0.60 20.05 0.75 20.35 درجه السن

 0.25 0.10 1.41 165.10 1.28 165.20 درجه الطول

 0.89 0.25 0.69 65.95 0.80 65.70 درجه الوزن

        القدرات العقلية 

 0.84 0.25 0.73 68.00 0.85 68.25 درجة الذكاء

        المتغيرات البدنية

القدرة العضلية 

 للرجلين
 0.04 1.55 0.73 1.58 متر

0.03 
1.22 

القدرة العضلية 

 للذراعين
 0.02 3.42 0.18 3.49 متر

0.07 
1.60 

 0.94 0.40 1.63 124.35 2.05 124.75 كجم الرجلين  قوة عضلات

 1.10 0.95 4.60 64.25 3.04 65.20 درجة التوازن الحركي

        المتغيرات المهارية

تسوري جوشي  

Tsuri – goshi 
 0.78 2.15 0.56 2.55 درجة

0.40 
1.87 

 – haneهاني جوشي 

goshi 
 0.48 2.45 0.89 2.15 درجة

0.30 
1.58 

 – Ashiأشي جورما  

gurama 
 0.70 2.10 0.53 2.38 درجة

0.28 
1.47 

 82.01(= 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة )  
 -( عررردم وجرررود فرررروق دالرررة إحصرررائياً برررين مجمرررروعتي البحررررث )التجريبيرررة  5يتضرررح مرررن جررردول )

المتغيرررات المهاريررة() قيررد  –المتغيرررات البدنيررة –الررذكاء  –الضررابطة( فرري  متغيررر) معرردلات النمررو 
 البحث ( مما يدل علي تكاف  مجموعتي البحث في جميع المتغيرات ) قيد البحث (.
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 جمع البياجات:أولًا : أدوات 
 أً: الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث:

 جهان الرستامير لقياس الطول الكلى للجسم بالسنتيمتر. -
 مينان طبى معاير لقياس الونن بالكيلو جرام.  -
 جهان ديناموميتر لقياس قوة عضلات الرجلين. -
 ، شريط لاصق ملون ، ساعة إيقاف. كرات طبية ، شريط قياس -
 ة جودو مجهنة بالكلية.صال -

 (                             5مرفق  )الإختبارات البدجية قيد البحث:  ثاجياً:
قامت الباحثة بإجراء بعض المقابلات الشخصية مع مجموعة من الخبراء في مجال  

ة )رياضة الجودو ( لتحديد بعض القدرات البدنية الأكثر ارتباطا بالمهارات قيد البحث فى رياض
( ثم قامت الباحثة بمسح مرجعى لبعض المراجع العلمية المتخصصة فى 5الجودو مرفق )

محمد جصر الديم ومحمد حسم عموى الإختبارات والمقاييس والتى أمكن الحصول عليها مثل:
( لتحديد أنسب الإختبارات التى :5)(2002محمد صبحى حساجيم )(، 53)(2002رضوام )

لين والذراعين وقدرة عضلات الرجلين والتوانن الديناميكى،وبناءً على تقيس القدرة العضلية للرج
 ذلك تم تحديد الإختبارات التالية:  

 .  القدرة العضلية للرجلين ( إختبار الوثب العريض من الثبات                    ) لقياس -5
    العضلية للذراعيين(القدرة  ( كجم                   ) لقياس5إختبار دفع كرة طبية ننة ) -6
            .     قوة عضلات الرجلين   ( إختبار قوة عضلات الرجلين بجهان الديناموميتر      ) لقياس -5
  إختبار باس المعدل للتوانن الديناميكي                ) لقياس التوانن الحركي     ( -1

 الجودو:رياضة فى  ثالثاً: تقييم مستوى أداء المهارات قيد البحث       
أشي  – توماي ناجي )تم تقييم أفراد عينة البحث الأساسية فى مستوى أداء المهارات 

فى رياضة الجودو عن طريق لجنة مكونة من ثلاث محكمات من (   تسوري جوشي –جورما 
( درجات :5(، وتم حساب الدرجة من ) 1أعضاء هيئة التدريس لرياضة الجودو بالكلية مرفق ) 

 مهارة على حدة، وقد تم أخذ متوسط الدرجات. لكل
 (   3مرفق)  رابعاً: إختبار القدرة العقلية العامة"الذكاء":

( :8)ضمن الإختبارويت( , 8( )2002فارو  عبد الفتاح ) ببناء هذا الإختبارقام  
س القدرات على الت كير )الذكاء(،من خلال قيا ةس الًا من الأسئلة الذهنية التى تبين قدرة المختبر 

القدرة العددية( وهو صالح لكلا  –القدرة الحسابية  –العقلية المتعددة مثل )القدرة اللغوية 
        ( دقيقة.:5والمرحلة السنية المناسبة لتطبيق  مرحلة الشباب ، ونمن هذا الإختبار ) ،الجنسين
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 الدراسة الإستطمعية الأولى:
( طالبرة 58وعرددهن ) أفرراد عينرة البحرث الاسرتطلاعية بتطبيق وحردة تعليميرة علرى الباحثةقامت 

م :5/6:5/ 6م إلري :6/6:5/  61في ال تررة مرن  من مجتمع البحث و خار  العينة الأساسية 
 وذلك للتأكد من :

 تدريب المساعدات على إجراء القياسات وتطبيق وحدة من وحدات البرنامج. -
 اء إجراء الدراسة الأساسية.التعرف على الصعوبات التي قد تواج  الباحثة أثن -
 مناسبة البرنامج لعينة البحث الأساسية. -
 مدى ملائمة الإختبارات المستخدمة لأفراد عينة البحث. -
 تحديد عدد التكرارات وفترات الراحة بين كل تمرين وأخر. -
 الثبات( للاختبارات قيد البحث. –إيجاد المعاملات العلمية )الصدق  -

 ة الأولى:جتائ  الدراسة الإستطمعي
صلاحية محتوى الوحدات التعليمية بالبرنامج التعليمي المقترح ومناسبتة لعينة البحث  -1

 الأساسية.
 .ذُللت الصعوبات التى واجهت الباحثة قبل تن يذ التجربة الأساسية للبحث -0
 . ملائمة الإختبارات المستخدمة لأفراد عينة البحث تم التأكد من -3
 .الثبات( للإختبارات قيد البحث –)الصدق يةتم التحقق من المعاملات العلم -5

 للإختبارات قيد البحث: الثبات( –المعاممت العلمية )الصد  
 معام  الصد  للأختبارات البدجية :  -أ
،وذلك بمقارنة نتائج البدنيةستخدمت الباحثة صدق التماين للتحقق من صدق الإختبارات أ 

ة ( طالب58) )مجموعة ممينة( وعددهنستطلاعية عينة البحث الإقياسات المجموعتين إحداهما 
 ير )مجموعة الثانية بال رقة  والأخري طالبات ، من مجتمع البحث وخار  العينة الأساسية

 61ثم تم إيجاد دلالة ال روق بين هذل القياسات،وذلك يوم الاربعاء الموافق  ،  ممينة(
لقدرة العقلية العامة "الذكاء" تم ، ولحساب الصدق لإختبار ا( يوضح ذلك1، وجدول ):6/6:5/

 ( يوضح ذلك.:وجدول )عن طريق حساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات )الصدق الذاتي(،
 (0جـدول )

 15=0=ن1دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى المتغيرات البدنية قيد البحث    ن

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 جموعة غير المميزةالم المجموعة المميزة
 قيمة ت م ف

 (0ع ) (0م) (1ع) (1م )

 4.16 0.31 0.29 1.34 0.17 1.66 متر قدرة عضلات الرجلين -1

 5.06 1.07 0.88 2.39 0.15 3,45 متر قدرة عضلات الذراعيين -0

 3.02 1.72 3,24 121,94 1.85 123.67 كجم قوة عضلات الرجلين -0

 4,10 3,55 1,86 61,17 3,00 64,72 درجة التوازن الحركي -0

                            20022 = 0005قيمة " ت" الجدولية عجد مستوي            
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( أن قيمرة "ت" المحسروبة أكبرر مرن قيمرة " ت " الجدوليرة ممرا يردل 1يتضح من جردول ) 
المتغيررات البدنيرة )قيرد علي وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين المميرنة و يرر المميرنة فري 

 تبارات في قياس ما وضعت من أجل  البحث( لصالح المجموعة الممينة مما يدل علي صدق الاخ
  ثاجياً: معام  الثبات:

القردرة العقليرة العامرة "الرذكاء" قامت الباحثة بإيجراد معامرل الارتبراط للإختبرارات البدنيرة ، و  
عرادة تطبيقر  ) قيد البحث وذلك عن طريق تطبيق الاختبار و  ( وب اصرل نمنري  Test R –Testا 

م وذلررررك علرررري  :6:5/   5/  6م والثرررراني :6/6:5/  61أسرررربوع بررررين التطبيررررق الأول الموافررررق 
 ذلك.  انيوضح (:،)(3) ىالعينة السابق ذكرها وجدول

 (0جــدول )

   15ن =  معامل الثبات للإختبارات البدنية قيد البحث

                                   0,468=  0005قيمة "ر" الجدولية عجد مستوى        
( أن معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في المتغيرات  3يتضح من جدول ) 

وهرررذا يررردل أن هرررذل الاختبرررارات ذات  (**0,88،**0,60البدنيرررة قيرررد البحرررث انحصررررت مرررابين )
 معاملات ثبات عالية.                               

 المعاممت العلمية لإختبار القدرة العقلية العامة "الذكاء"
 (0جـدول )

 المعاملات العلمية ) الثبات ـــــــ الصدق الذاتي ( 

 15امة "الذكاء"                   ن = لإختبار القدرة العقلية الع                             

 المتغير
وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الثبات

الصدق 

 ع م ع م الذاتي

القدرة العقلية العامة 

 "الذكاء"
 0,79 **0,62 2,81 65,83 0,86 68,17 درجة

 0,468=  0005قيمة " ر " الجدولية عجد مستوي      
برررين  0:3:( وجرررود علاقرررة إرتباطيرررة دالرررة إحصرررائياً عنرررد مسرررتوي :ول )يتضرررح مرررن جرررد

( بينما **0,62التطبيق الأول والثاني لإختبار القدرة العقلية العامة "الذكاء" وبلغ معامل الثبات )
 ( مما يشير إلي صدق وثبات الإختبار عند إجراء القياس. 0,79بلغ معامل الصدق الذاتي )

 وحدة القياس المتغيرات م
 قيمة معامل الارتباط التطبيق الثاني تطبيق الأولال

 (0ع ) (0م) (1ع) (1م ) " ر "       

 **0,73 0,18 1,51 0.17 1.66 متر قدرة عضلات الرجلين 1

 **0,60 0,45 3,02 0.15 3.45 متر قدرة عضلات الذراعيين 0

 **0,74 3,73 122,17 1.85 123.67 كجم قوة عضلات الرجلين 0

 **0,88 5,40 63,33 3,00 64,72 درجة توازن الحركيال 0
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  مقترح باستخدام أسلوب المحطات متبايجة المستويات :  البرجام  التعليمي ال
 أولًا: الهدف مم البرجام  التعليمي المقترحة: 

وانا(  -إكساب الطالبات المتعلمات المقدرة علي أداء بعض مهارات الرمي من أعلي ) ناجي -
 –(  hane- goshiجوشى)  –هاني (, Tsuri- goshiجوشي) –وهي  مهارة ) تسوري 

الثالثة ) تخصص ال رقة  ( فى رياضة الجودو لدي طالباتAshi - guramaورما ) ج–أشي 
النقانيق وينقسم هذا الهدف إلي أهداف فرعية جامعة  - اتبكلية التربية الرياضية بنجودو ( 
 :كما يلي

 أهداف معرفية :
 إكساب الطالبة معرفة المراحل ال نية للمهارات ) قيد البحث ( . -
 قدرة علي تقويم ن سها وأقرانها .إكساب الطالبة ال -

 أهداف مهارية :
 تنمية القدرة علي أداء المراحل ال نية للمهارات ) قيد البحث ( . -

 ثاجياً: أسس وضع البرام  التعليمية المقترحة: 
  أعتمدت الباحثة عند وضع البرنامج التعليمي علي الأسس التالية: 
 .هدف البحث أن تكون مكونات البرنامج تت ق مع تحقيق  -
 –ملائمة محتوي البرامج لمستوي وقدرات أفراد عينة البحث ) المستوي منخ ض الأداء  -

 .(الأداءالمستوي متوسط 
 مراعاة مبدأ ال روق ال ردية بين الطالبات. -
مراعاة تقديم التعليمات والإرشادات التي توضح النواحي ال نية الصحيحة لكل مراحل أداء  -

 لتلافي الأخطاء وتصحيحها فور ظهورها. المهارات ، وذلك
 مراعاة عرض نموذ  لكل خطوة تعليمية بالبرنامج . -
 تدر  من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب.مراعاة مبدأ ال -
 مراعاة إشباع حاجة الطالبة من الحركة والنشاط . -
 هارة.مراعاة التكرارت والمجموعات وفترة الراحة المناسبة لتعلم الم -
 أن يتمين البرنامج بالبساطة والتنويع . -
 إتاحة ال رصة لكل الطالبات للممارسة في وقت واحد. -

 محتوي البرجام  التعليمي المقترح باستخدام أسلوب المحطات متبايجة المستويات :         
 العلمية المتخصصة فى رياضة الجودو مثرل :الباحثة بإجراءمسح مرجعي للمراجع  قامت 

(, جيفققيم حسققيم محمققود 51) (2007محمققد حامققد شققداد )(، 55()2022)فققايزة أحمققد خضققر 
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(, مقراد 65()2005ياسر يوسف عبقدالرؤف ) ,(5()2006)( , أحمد أبو الفض  :6()2007
-)تسقققوري مهررارات لوذلرررك لتحديررد وحصررر الخطررروات التعليميررة ل(, 58()2002إبققراهيم طرفققة )

 Ashiجورما ) –أشي  –(  hane- goshiشى) جو  –(, هاجي Tsuri - goshiجوشي ) 
- gurama )فى رياضة الجودو وقد أس ر ذلك المسح عن ما يلي :  قيد البحث 

قيد البحث وترتيبها من السهل إلي الصعب،  للمهاراتالتعرف علي الخطوات التعليمية  -
 مية مبسطة.بالإضافة إلي تحديد التعليمات والإرشادات ال نية لتعليم المهارات بصورة عل

على السادة الخبراء المتخصصين فى طرق تدريس المقترحة  يةعرض البرامج التعليم كما تم -
( حيث أت قوا على محتوى 5الجودو بكليات التربية الرياضية مرفق )رياضة و التربية الرياضية 
نسبة مئوية وجاءت موافقتهم ب،للتطبيق اوصلاحيته،للعينة ا،ومناسبتهية المقترحةالبرامج التعليم

 . %:8قدرها 
وقد استخدمت الباحثة البرنامج التعليمي باستخدام أسلوب المحطات متباينة المستويات  -

مع أفراد المجموعة التجريبية ، كما تم إستخدام أسلوب التعلم بالأوامر ) الشرح الل ظي 
التعليمي والنموذ  العملي ( مع أفراد المجموعة الضابطة ، وقد إستغرق تن يذ البرنامج 

( أسابيع ، وقد راعت الباحثة عند تن يذ البرنامج التعليمي المقترح بإستخدام  5المقترح ) 
 أسلوب المحطات متباينة المستويات الخطوات التالية :

أشي جورما (  –هاني جوشي  –وضع مراحل الأداء ال ني للمهارات ) تسوري جوشي  -
 . قيد البحث علي شكل محطات متباينة المستويات

تعليم المهارات قيد البحث وأستخدام تدريبات تتناسب مع كل مستوي من المستويين )  -
 .المستوي متوسط الأداء ( –المستوي منخ ض الأداء 

 :وحدات التعليمية كيفية تجفيذ أسلوب المحطات متبايجقة المستويات بال -
 قاسرم صررقر" قامرت الباحرث باتخراذ الإجررراءات لهرذا الأسرلوب كمرا توضررح  دراسرة "عبردالله -

( ،دراسرررة "خالرررد حسرررن 55م ( ) 8::6(، دراسرررة " محمرررد محمرررود حسرررن )1م( )6:51)
 ( حيث أن هذا الأسلوب يتضمن المراحل التالية : 36م( ) 5::6توفيق" )
( طالبررة والتررى سرروف :6قامررت الباحثررة بتقسرريم أفررراد المجموعررة التجريبيررة وعررددها)أولًا :  

ب المحطات متباينة المستويات قيد البحث إلي فئتين بنراء يتم التدريس لها بإستخدام أسلو 
على درجاتهم فى القياس القبلى فى المهارات قيد البحث إلى فئتين كل منهما متقاربرة فرى 

ية ال ئررة الأولرررى )المجموعررة ضرررعي ة الأداء( وتررم تسرررمية ال ئرررة رالقرردرات المهاريرررة وتررم تسمررر
 ئيسة لكل مجموعة .الثانية )المجموعة متوسطة الأداء( وتعيين ر 
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: قامررت الباحثررة بمراعرراة التشرركيل المنهجررى والتنظيمررى للترردريس بأسررلوب المحطررات  ثاجيققاً 
متباينررة المسررتويات وتن يررذ جميرع الشررروط الخاصررة بالمسرتويات المختررارة داخررل المحطرررات 

 وتتمثل في:
 يرررة مراعررراة اختيرررار المسرررتويات للمهرررارة المطلررروب تعلمهرررا داخرررل كرررل محطرررة مرررن حيرررث كي .5

 العمل حيث أن محور العمل هو تحقيق للأهداف التعليمية والتربوية بين الطالبات .
يرررتم اختيرررار مسرررتويات الأداء للمهرررارة المطلررروب تعلمهرررا فرررى كرررل محطرررة بحيرررث يمكرررن أن  .6

ين رذها الطالبرات ذاتيرا تحررت إشرراف المردرس ور سراء المجموعررات والرذي يرتم تبرديلهن مررع 
 البات ن س العمل .نملائهن حتى يمارس جميع الط

مراعرراة التنويررع فررى المسررتويات داخررل المحطررات للإثررارة والتشررويق والبهجررة ومحاولررة دفررع  .5
 الطالبات لتحدى قدراتهم للوصول للأداء الأمثل المدون بورقة المعيار.

تررر دي الطالبررررات  المهررررارة فررررى ن رررس الوقررررت أو الواحررررد تلررررو الأخرررر فررررى المسررررتوى داخررررل   .1
قرررف وبرررذلك يمكرررن لكرررل طالبرررة  فرصرررة فرررى أن تررر دى المهرررارة المحطرررة وبسررررعة ودون تو 

بمستواها دخل المحطة بحيث ي دى جميع الطالبات ن رس العردد مرن المررات ونيرادة كثافرة 
الأداء بكل محطة من مستوى إلى أخر ويصبح بذلك لكل مجموعة محطات ذات مستوى 

 خاص .
ل مسررتوى المحطررة الواحرردة مررن الممكررن أداء جميررع الطالبررات المهررارة فررى ن ررس الوقررت داخرر .3

 وبذلك يكون لكل طالبة ال رصة لمنيد من تكرار الأداء .
فى بداية تن يذ التدريس بإستخدام  بأسلوب المحطات متباينة المستويات يتم البدء  ثالثاً :

بكي ية أداء المهارة حسب النموذ  الم دى من المعلمة  ثم أداء نموذ  عملى لشكل الأداء 
ل مستوى بكل محطة على أن تمر كل طالبة فيما بعد على المستويات المطلوب داخل ك

المختل ة داخل كل المحطات طبقا لما هو مطلوب بورقة المعيار وذلك قبل تن يذ الأعمال 
 مجموعتين والطالبات فى وقت واحد بالمستويات مما يتيح للمعلمة إعطاء التعليمات لر ساء ال

لمستويات المختل ة كل مجموعرة حسرب المسرتويات المحرددة لهرا فرى يتم  التمرين على ا رابعاً :   
بدايررة تعلررم المهررارة ثررم انرردما  المجمرروعتين معررا لكررى يصررل جميررع الطالبررات لمسررتوى الأداء الجيررد 
على الأقل وذلك لتنمية الذاتية لرديهم وممارسرة ر سراء المجموعرة لمسرئولياتهم مرع مراعراة تبرديلهن 

 ميع ممارسة القيادة والتبعية . مع نملائهن حتى يتسنى للج
 : يتم  تبديل المجموعات حسب النمن المحدد طبقا لتعليمات المعلمة . خامساً    
: وجررود فترررات راحررة ايجابيررة أثنرراء تبررديل المجموعررات بررين المحطررات تسررمح بتوصررريل  سادسققاً   

 ( ثانية .::-13المعلومات للمجموعة أو لكل طالبة قدرها )
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 لتوقف عن تأدية المهارة فقط عند التبديل من محطة إلى أخرى .يتم ا سابعاً :  
يررررتم مراعرررراة مسررررتوى المهررررارة ومسررررتوى العمررررل السررررابق واللاحررررق بكررررل محطررررة حسررررب  ثامجققققاً :  

 المستويات المحددة لها ومكان التعلم وعدد التكرارات داخل كل مستوى فى كل محطة .
 تصميم المحطات متبايجة المستويات :

ث بتصميم المحطات متباينة المستويات وفقاُ لما أشار إلي  " عثمران مصرط ى عثمران قامت الباح
(  6م( ) 5::6(،"خالد حسن توفيرق" )55م ( ) 8::6(، محمد محمود حسن ) 3م( )6::6" )

حيث أشاروا إلى أن الخبرات الميدانية أثبتت أن انسب نمن يستغرق  التمرين فى دوائرر المحطرات 
( دقيقتررين ويقرروم فيهررا 6( ثانيررة حتررى ):5دقيقررة وفترررة راحررة بررين المحطررات )( :: 1يتررراوح مررن )

صدار التعليمات عن سير العمل .  المعلم بتصحيح أخطاء وا 
 الوحدات التعليمية بإستخدام أسلوب التعلم بالأوامرللمجموعة الضابطة:

ضرررابطة قامرررت الباحثرررة بتن يرررذ محتويرررات الوحررردات التعليميرررة الخاصرررة برررأفراد المجموعرررة ال
والمسرررتخدم معهرررا أسرررلوب الرررتعلم برررالأوامر )الطريقرررة التقليديرررة( حيرررث قامرررت الباحثرررة بتقرررديم الشررررح 
الل ظررى وأداء النمرروذ  العملررى للمهررارة المررراد تعلمهررا وتصررحيح الأخطاء،والطالبررة ترر دى فقط،وهنررا 

ين )التجريبيرة يقع العبء الأكبر على المعلمة،والملاحظ أن الإخرتلاف الوحيرد برين أفرراد المجمروعت
 الضابطة( هو أسلوب التدريس فقط.  –

 أساليب تقويم البرجام   :
من أجل تقويم البرنرامج التعليمري باسرتخدام أسرلوب المحطرات متباينرة المسرتويات ) قيرد البحرث (  

(   1( محكمرررات فررري رياضرررة الجرررودو مرفرررق )  5قامرررت الباحثرررة بالاسرررتعانة بلجنرررة مكونرررة مرررن ) 
 الأداء المهاري ) قيد البحث ( . للوقوف علي مستوي

 التوزيع الزمجي للبرام  التعليمية المقترحة :
 ( أسابيع.5) ةعدد أسابيع البرامج التعليمي -

 عدد الوحدات التعليمية وحدتين تعليميتين في الأسبوع. - 
مع ،( ق لتعلم بقية المقرر:5( دقيقة وباقى المحاضرة )::نمن الوحدة التعليمية المقترحة ) - 

ق وتشتمل  :8العلم بأن نمن المحاضرة العملي لطالبات ال رقة الثالثة ) تخصص جودو (
 علي ما يلى:
 ( ق.55الجنء التمهيدي ) -             
 ( ق.:1الجنء الرئيسى ) -             
 ( ق.5الجنء الختامى ) -             

 ( وحدة.51إجمالى عدد الوحدات التعليمية ) - 
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باحثة إلي أن محتوي البرنامج التعليمي المقترح بإستخدام أسلوب المحطات متباينة وتشير ال
(   5( كما أن مرفق )   :المستويات  للمجموعة التجريبية  موضح ت صيلياً في مرفق )  

 .  يوضح نموذ  لوحدة تعليمية بإستخدام أسلوب التعلم بالأوامر للمجموعة الضابطة
 القياسات القبلية:
راء القياسررات القبليررة قامررت الباحثررة بترردريس وحرردتين تعليميتررين لأفررراد عينررة البحررث قبررل إجرر

الأساسية لكى يصل جميع أفراد العينة إلى مستوى معين يمكن للباحثة من خلال  إجراء القياسرات 
برإجراء القياسرات القبليرة  ، ثرم قامرت الباحثرة :5/6:5/:5وحترى  5/5القبلية،وذلك فى ال ترة من 

م وتررم :55/5/6:5، 56البحررث فرري جميررع المتغيرررات المحررددة )قيررد البحررث ( وذلررك يررومى لعينررة 
 المتغيرات المهارية ( قيد البحث  . –القياس وفقاً للترتيب التالى )المتغيرات البدنية 

 تطبي  البرجام  التعليمي المقترح:
وحتي  :51/5/6:5في ال ترة من  تطبيق البرنامج التعليمي المقترحب ةالباحث تقام

( وحدة بواقع وحدتين  51( أسابيع أشتملت علي )  5وتم تونيعها علي )  :63/1/6:5
تعليميتين في الأسبوع الواحد ، وتم التدريس للمجموعة التجريبية بإستخدام أسلوب المحطات 

متباينة المستويات  ، يوم الأحد من كل أسبوع بينما تم التدريس للمجموعة الضابطة بإسستخدام 
 لوب التعلم بالأوامريوم الاربعاء من كل أسبوع .أس

  القياسات البعدية:
لأفراد مجموعتي البحث )  :68/1/6:5قامت الباحثة بإجراء القياسات البعدية يوم  

 الضابطة ( في مستوي الأداء المهاري بن س ترتيب وشروط القياسات القبلية.  –التجريبية 
 المعالجات الإحصائية:

 انات إحصائياً قامت الباحثة بإستخدام الأساليب الإحصائية التالية:لمعالجة البي 
                          .الإنحراف المعيارى -                        .المتوسط الحسابى  -
                                     .معامل الإلتواء -                                .الوسيط  -
  .إختبار "ت" -                       .الإرتباط معامل  -
 نسب التحسن %. -
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 عرض ومجاقشة الجتائ :
 عرض الجتائ   :  أولاً 

 (5جدول )

 دلالة الفروق بين متوسط القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية

 البحث في مستوي أداء بعض مهارات الرمى من أعلي ) ناجي وازا ( فى رياضة الجودو قيد

 02ن =                                                                                                    

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة  م ف القياس البعدى القياس القبلى 

 "ت"

 معدل التعير

 ع م ع م

 212,94% 14,05 5,43 1,78 7,98 0,56 2,55 درجة تسوري جوشي

 258,14% 21,88 5,55 0,73 7,70 0,89 2,15 درجة هاني جوشي

 238,23% 18,93 5,67 0,99 8.05 0,53 2,38 درجة أشي جورما

                                   20012=  0005قيمة " ت " الجدولية عجد مستوي       
ن متوسط بي 0:3:( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 5يتضح من جدول ) 

القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى مستوى أداء بعض مهارات الرمى من أعلي  
 فى رياضة الجودو لصالح القياس البعدى.( أشي جورما –هاني جوشي  – تسوري جوشي)

 (5جدول )

 دلالة الفروق بين متوسط القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة

 مهارات الرمى من أعلي ) ناجي وازا ( فى رياضة الجودو قيد البحثفي مستوي أداء بعض 

 02ن =                                                                                                  

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة  م ف القياس البعدى القياس القبلى 

 "ت"

 معدل التعير

 ع م ع م

 169,77% 15,70 3,65 0,77 5,80 0,78 2,15 درجة تسوري جوشي

 154,76% 16.22 3,25 0,75 5,35 0,70 2,10 درجة هاني جوشي

 175,51% 14,03 4,30 1,21 6,75 0,48 2,45 درجة أشي جورما

                             20012=  0005قيمة " ت " الجدولية عجد مستوي       
بين القياسين القبلى  0:3:( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 8) يتضح من جدول 

 – تسوري جوشي)والبعدى للمجموعة الضابطة فى مستوى أداء بعض مهارات الرمى من أعلي 
 فى رياضة الجودو لصالح القياس البعدى.( أشي جورما –هاني جوشي 

 (6جدول )

 جموعة التجريبية والضابطةدلالة الفروق بين متوسط القياسين البعديين  للم

 في مستوي أداء بعض مهارات الرمى من أعلي فى رياضة الجودو قيد البحث

 02= 0= ن1ن                                                                     

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة  م ف المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 ع م ع م "ت"

 4,56 2,18 0,77 5,80 1,78 7,98 درجة تسوري جوشي

 8,89 2,35 0,75 5,35 0,73 7,70 درجة هاني جوشي

 5,94 1,30 1,21 6,75 0,99 8.05 درجة أشي جورما

                              20022=  0005قيمة " ت " الجدولية عجد مستوي       
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بين القياسين  0:3:اً عند مستوي ( وجود فروق دالة إحصائي8يتضح من جدول ) 
البعديين والبعدى للمجموعة التجريبية والضابطة  فى مستوى أداء بعض مهارات الرمى من أعلي  

 فى رياضة الجودو لصالح المجموعة التجريبية.( أشي جورما –هاني جوشي  – تسوري جوشي)
 ثاجيا مجاقشة الجتائ  :
الة إحصائياَ بين متوسط القياسين )القبلى و البعدى ( (  إلى  وجود فروق د5تشير نتائج جدول )

للمجموعة التجريبية فى جميع المتغيرات المهارية قيد البحث ولصالح القياس البعدي، وتعنو 
هذا التحسن في مستوي أداء مهارات الرمي من أعلي ) قيد البحث ( في رياضة الجودو  الباحثة

دام الأسلوب المقترح في التدريس وهو أسلوب المحطات لدي أفراد المجموعة التجريبية إلي إستخ
متباينة المستويات وما يحتوي  من عدة محطات كل محطة ذات مستوي خاص بها مما ساهمت 
مساهمة فعالة في رفع مستوي الأداء المهاري حيث روعي فيها التدر  من السهل للصعب ومن 

ة بين الطالبات وفهم واستيعاب جميع البسيط للمركب مما ساعد علي  مراعاة ال روق ال ردي
مراحل الأداء الخاصة بالمهارات قيد البحث حيث تري الباحثة أن هذل المهارات تحتا  في تعلمها 
إلي عدة خطوات متسلسلة حتي يتم الوصول بها إلي درجة الأداء الجيد ويتم ذلك من خلال 

احل هي ) مرحلة الكونوشي رر مرحلة التدر  بالمراحل ال نية للمهارة والتي تشتمل علي ثلاث مر 
التسكوري ررر مرحلة الكاكي ( ولذلك فقد جاء هذا الأسلوب ليتشاب  مع طريقة تعلم هذل المهارات 
بالإضافة إلي إعطاء ال رصة لكل طالبة بأن تتعلم هذل المهارات وفقاَ لقدراتها وذلك لأنها تمرعلي 

د بشكل أساسي علي مراعاة ال روق ال ردية بين كل محطة بمستواها ، كما أن هذا الأسلوب يعتم
الطالبات والعمل علي إشراكهن في الأداء في وقت واحد كل منهن حسب مستواها ونياردة الر بة 
الداخلي  لديهن في الارت اع بالمستوي ، كما أن الاعداد الجيد لورقة المعيار الخاصة بالمهارات 

مستويات والصيا ة الجيدة للمراحل ال نية للمهارة ل  كوسيلة لتقنين أسلوب المحطات متباينة ال
تأثير إيجابي وفعال في إمداد الطالبة بالتصور العقلي للأداء والتسلسل الحركي للمهارة مما كان 
ل  أكبر الأثر في رفع المستوي الأداء المهاري لدي الطالبات بينما يكون دور المعلم هوالتوجية 

 ثناء الوحدة التعليمية .والارشاد وملاحظة الطالبات أ
إلي أن  من ممينات  ( 7( )  2112عفاف عبدالكريم ) وتت ق هذل النتيجة مع ما أشارت إلي 

أسلوب المحطات هو الأداء بصورة جيدة حيث أن المهم هو الأداء السليم وليس سرعة الأداء 
أسلوب المحطات وتحديد فالمعلم يهتم بجودة الأداء حيث أن  يلعب دوراً هاماً في نظام التدريس ب

وقت العمل في كل محطة ، كما أن هذا الأسلوب يتيح للمعلم فرصة التحرك بين المحطات 
ليعطي التغذية الراجعة وتقديم بعض المساعدات للطالبات أثناء فترات التبديل بين المحطات أو 

 ن   .نهاية الأداء للمهارة المتعلمة مع الأهتمام بتشجيعهن وتصحيح الأخطاء لديه
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( , "محمد 2م()2022"عبدالله قاسم صقر")كما تت ق هذل النتيجة مع نتائج دراسة كلًا من 
علي فاعلية إستخدام  (2م ( ) 2007(,"خالد حسم توفي  " ) 27م()2001محمود حسم")

 أسلوب المحطات متباينة المستويات في تعلم المهارات الحركية في المجال الرياضي .
أن أسلوب المحطات متباينة المستويات ساهم بشكل فعال الباحثة  وفي ضوء ما سبق تري

 تحسين مستوي أداء بعض مهارات الرمي من أعلي ) قيد البحث ( في رياضة الجودو .
 ومن خلال العرض السابق تكون الباحثة قد قامت بتحقيق صحة ال رض الأول والذي ينص علي

يم القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في " وجود فرو  دالة إحصائياً بيم متوسط القياس 
 –هاجي جوشي  -مستوي أداء بعض مهارات الرمي مم أعلي ) جاجي  وازا ( ) تسوري جوشي

 أشي جورما ( في رياضة الجودو لصالح القياس البعدي ".
(  إلى  وجود فروق دالة إحصائياَ بين القياسين )القبلى و البعدى ( 8وتشير نتائج جدول )

وعة الضابطة فى جميع المتغيرات المهارية قيد البحث ولصالح القياس البعدي، وتعنو للمجم
هذا التحسن في مستوي أداء مهارات الرمي من أعلي ) قيد البحث ( في رياضة الجودو  الباحثة

لدي أفراد المجموعة الضابطة  إلي إستخدام الأسلوب التقليدي المتبع في التدريس وهو ) أسلوب 
الأوامر ( والذي يعتمد علي الشرح الل ظي للمهارة من قبل المعلمة وعرض نموذ  عملي التعلم ب

للمهارة وتقديم التغذية الراجعة للطالبات وتصحيح الأخطاء أثناء الوحدة التعليمية ، وكذلك 
الممارسة والتكرارمن جهة الطالبات مما يتيح للطالبات فرصة للتعلم مما ي ثر بصورة إيجابية 

 توي الأداء المهاري لديهن .علي مس
( , " وفايز  22( ) 2002فكري حسم ريام" ) وتت ق هذل النتيجة مع ما أشار إلية كلًا من "

إلي أن أسلوب التعلم بالأوامر من الأساليب  ( 20( ) 2002مراد والأميم عبدالحفيظ ") 
لم حيث يشعر المعلم المباشرة لسرعة وصول المعلومات واكتساب المهارات من المعلم إلي المتع

 بالسيطرة علي الموقف التعليمي ، كما أن  يستطيع ضبط ظروف البيئة المحيطة بالمتعلم .
أن ( 22( )  2006"محمود عبدالحليم ") كما تت ق هذل النتيجة مع ما أشار إلي  

ة كما المعلم في أسلوب التعلم بالأوامر هو صانع القرار والمتحكم الرئيسي في العملية التعليمي
 يعمل علي تأكيد نجاح المتعلم وتحديد خط سيرل خلال العملية التعليمية .

 ومن خلال العرض السابق تكون الباحثة قد قامت بتحقيق صحة ال رض الثاني والذي ينص علي
" وجود فرو  دالة إحصائياً بيم متوسط القياسيم القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في  

 –هاجي جوشي  -ت الرمي مم أعلي ) جاجي  وازا ( ) تسوري جوشيمستوي أداء بعض مهارا
 أشي جورما (  في رياضة الجودو لصالح القياس البعدي ".
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(  إلى  وجود فروق دالة إحصائياَ بين متوسط القياسين )البعدىين 8وتشير نتائج جدول )
ونسبة التحسن لصالح ( للمجموعة التجريبية والضابطة فى جميع المتغيرات المهارية قيد البحث 

هذا التحسن في مستوي أداء مهارات الرمي من أعلي ) قيد  الباحثةالمجموعة التجريبية ، وتعنو 
البحث ( في رياضة الجودو ونسبة التحسن لدي أفراد المجموعة التجريبية إلي إستخدام أسلوب 

ي يختلف عن المحطات متباينة المستويات وما يحتوي  من عدة محطات كل محطة ذات مستو 
الآخر مما أتاح ال رصة لجميع الطالبات بأن تمر بجميع المستويات داخل هذل المحطات وتحت 
إشراف المعلمة ، وما تضمن  أيضاً من ورقة المعيار الخاصة بالمهارات قيد البحث والمعلقة علي 

رشاد ات  اللانمة أثناء لوحات مثبتة أمام كل محطة موضحاً عليها الأداء ال ني للمهارة وتكرارت  وا 
الأداء مما أدي ذلك إلي تشجيع الطالبات ومحاولاتهن للوصول إلي الأداء الأمثل المدون بهذل 

 اللوحات أمام كل محطة .
( , " 2م ( )2022) عبدالله قاسم صقر ( ) ويت ق ذلك مع ما أشارت إلي  دراسة 

إلي أن (2م ( )2002( , " شريف علي إبراهيم " ) 27م ( )2001محمد محمود حسم ")
وجود لوحة التعليمات أمام كل محطة مدون عليها التكرارات وتعليمات الأداء ووجود رسومات 
توضيحية للمراحل ال نية للمهارات كانت بمثابة محك للطالبات لمقارنة أدائهن بما هو مطلوب 

 ومحاولة التقدم للوصول للمستوي الأمثل في الأداء .
مر والتي خضعت ل  المجموعة الضابطة فإن  يصيب الطالبات أما أسلوب التعلم بالأوا

بالرتاب  والملل وعدم التح ين ، كما أن  لا يراعي ال روق ال ردية بين الطالبات مماي ثر بالسلب 
 علي مستوي الأداء المهاري لديهن .
بأن أسلوب التعلم  (22م ( ) 2002")   Alfredالفريد ويت ق ذلك مع ما أشار إلي  "

وامر لا يعطي الوقت الكافي لكل متعلم لأداء أكبر عدد من المرات كما أن  لا يسمح للمعلم بالأ
بتصحيح الأخطاء لجميع المتعلمين في وقت واحد ، كما أن  يلقي كل المسئولية علي المعلم في 

 العملية التعليمية قبل وأثناء وبعد تن يذ الوحدة التعليمية .
أن أسلوب  (2م()2002" شريف علي إبراهيم " )دراسة وتت ق هذل النتائج مع نتائج 

المحطات متباينة المستويات كان أكثر فاعلية من الأسلوب التقليدي ) التعلم بالأوامر ( في 
 العملية التعليمية وعملية التعلم  .

ومن خلال العرض السابق تكون الباحثة قد قامت بتحقيق صحة ال رض الثالث والذي ينص 
 علي
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فرو  دالة إحصائياً بيم متوسط القياسيم البعدييم  للمجموعة  التجريبية و الضابطة " وجود  
هاجي  -في مستوي أداء بعض مهارات الرمي مم أعلي ) جاجي  وازا ( ) تسوري جوشي

 أشي جورما ( في رياضة الجودو لصالح القياس البعدي ". –جوشي 
 الاستجتاجات والتوصيات :

 أولا: الاستجتاجات:
جررررررراءات البحررررررث وعرررررررض ومناقشررررررة النتررررررائج توصررررررلت فررررررى حرررررر  دود أهررررررداف وفررررررروض وا 
 الباحثة للآتى:

البرنررامج التعليمررري المقترررح بإسرررتخدام أسرررلوب المحطررات متباينرررة المسررتويات سررراهم بطريقرررة   -5
 إيجابية في تحسين مستوي الأداء المهاري لدي أفراد المجموعة التجريبية .

  ( سرراهمت بطريقررة إيجابيررة فرري تحسررين مسررتوي الأداء طريقررة التلقررين ) الشرررح وأداءالنمرروذ -6
 المهاري لدي أفراد المجموعة الضابطة .

أظهررررت فرررروق نسرررب التحسرررن أن البرنرررامج التعليمررري المقتررررح بإسرررتخدام أسرررلوب المحطرررات  -5
متباينررة المسررتويات لرر  تررأثير أفضررل مررن طريقررة التلقررين ) الشرررح وأداءالنمرروذ  ( فرري تحسررين 

 اري لدي الطالبات في رياضة الجودو.مستوي الأداء المه
 :  ثاجيا: التوصيات

 فى ضوء أهداف البحث واستنتاجات  توصى الباحثة برر : 
 المحطرررات متباينرررة المسرررتوياتضررررورة تطبيرررق البرنرررامج التعليمررري المتقتررررح باسرررتخدام أسرررلوب  -5

طالبرات  للإرتقاء بمستوى أداء مهارات الرمي مرن أعلري  قيرد البحرث فرى رياضرة الجرودو لردي
 كلية التربية الرياضية جامعة النقانيق.

الجرودو بكليرات  تدريس الجانب العملرى لمقرررأهمية استخدام أساليب تدريس  ير نمطية فى  -6
 .التربية الرياضية

 من البداية إلى مجموعات متقاربة المستوى. الطالباتالتقويم المبدئى لتصنيف ضرورة  -5
ومقارنتر   المحطرات متباينرة المسرتوياتأسرلوب بإسرتخدام  إجراء المنيررد مرن البحروث التجريبيررة -1

ختيار الأسلوب المناسب منها للوصرول إلرى درجرة الإتقران أو  بالأساليب التدريسية الأخرى، وا 
 بكليات التربية الرياضية. مقررات الجودوك اءة العملية التعليمية عند تدريس  تطوير
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 المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

الجودو )الأسس النظرية والتطبيقية( ، عامر للطباعة  (:2006) د أبو الفض  حجازىأحم -2
 والنشر ، المنصورة .

ستخدام أسلوب المحطات متباينة المستويات علي تحسين  :"(2007) خالد حسم توفي  -2 أثرا 
المستوي ال ني والرقمي لسباحة النحف علي الظهر لدي طلاب كلية التربية 

منشور ، مجلة علوم فنون الرياضة، كلية التربية الرياضية ،  الرياضية ، بحث
 جامعة المنيا. 

ستخدام أسلوب المحطات متباينة المستويات : (2002)شريف علي إبراهيم   -2 تأثيرا 
بإستخدام الحاسب الالي علي تعلم بعض المهارات بدرس التربية الرياضية لتلاميذ الحلقة الثانية 

 دينة المنيا ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا.من التعليم الأساسي بم
ستخدام أسلوب المحطات متباينة المستويات علي تعلم ( : 2022عبدالله قاسم صقر ) -2 تأثيرا 

بعض المهارات الحركية الأساسية لط ل ما قبل المدرسة بدولة الكويت ، رسالة 
 بنين ، جامعة النقانيق.ماجستير ، كلية التربية الرياضية لل

فعالية التدريس بأسلوب النظم والمحطات متباينة (: 2002) عثمام مصطفي عثمام -5
المستويات على التحصيل المهارى و المعرفي بالجنء الرئيسي بدرس التربية 

، مجلة علوم الرياضة ، كلية التربية الرياضية ،  بحث منشورالرياضية ، 
 جامعة المنيا .

التدريب الرياضي الحديث ) نظريات وتطبيقات ( ، دار  (:2112لديم عبدالخال  )عصام ا -6
 المعارف ، القاهرة  .

التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضية )أساليب  :(2112حسم ) عفاف عبد الكريم -7
ستراتيجيات وتقويم(، منشأة المعارف ،الإسكندرية.  وا 

 المعرلم ، دار ال كر العربرى ، القاهررة.إخرتبار ( :  2116علي راشد )  -2
 إختبار القدرة العقلية، كلية التربية،جامعة النقانيق.(:2002فارو  عبد الفتاح موسى ) -1
عداد المعلمين ، دار (:2002فايز مراد , الأميم عبدالحفيظ  ) -20 دليل التربية العملية وا 

 الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، الاسكندرية .
 تقنيات فن الجودو ، مركن الكتاب للنشر ، القاهرة . ( : 2022ايزة أحمد خضر ) ف -22
تطبيقات  "  –تقويم نتائج   –أسس   –التدريس " أهداف   ( : 2002فكري حسم ريام )  -22

 عالم الكتب ، القاهرة .
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أساسيات  (:2112)حمد فؤاد الشاذلىأ,  , محمد إبراهيم شحاته محروس محمد قجدي  -22
 لتمرينات البدنية، منشأة المعارف، الإسكندرية.ا

طرق التدريس الحديثة فى الجودو، دار شمس للطباعة،  (:2007محمد حامد شداد ) -22
 القاهرة.

إختبارات الأداء الحركى،  (:2002محمد حسم عموى , محمد جصر الديم رضوام ) -25
 ، دار ال كر العربى، القاهرة. 1ط

، 3، ط5القياس والتقويم فى التربية البدنية والرياضة، جر (:2002)محمد صبحى حساجيم  -26
 دار ال كر العربى، القاهرة.

تأثير إستخدام أسلوب المحطات متباينة المستويات علي  (:2001محمد محمود حسم ) -27
مستوي أداء بعض المهارات بدرس التربية الرياضية لتلاميذ الحلقة الأولي من 

 وفية للتربية البدنية والرياضيةحث منشور ، مجلة جامعة المنالتعليم الأساسي ، ب
ديناميكية تدريس التربية الرياضية ، مركن الكتاب  (:2006)محمود عبدالحليم عبدالكريم  -22

  .للنشر ، القاهرة  
 الجودو بين النظرية والتطبيق، دار ال كر العربى، القاهرة.(: 2002مراد إبراهيم طرفة ) -21
، مذكرات منشورة، كلية التربية 6فنون الجودو، ط (:2007م حسيم محمود )جيفي -20

 الرياضية بنات،النقانيق.
رياضة الجودو والقرن الحادى والعشرين،دار (: 2005ياسر يوسف عبد الرؤوف ) -22

 الإسراء للطباعة والنشر،القاهرة.
ينة المستويات علي (: فعالية إستخدام أسلوب المحطات متبا2002يحيي أحمد كام  )  -22

أداء بعض المهارات الأساسية في كرة القدم لطلاب ال رقة الأولي بكلية التربية 
الرياضية بالمنيا ، بحث منشور ، مجلة علوم الرياضة ، كلية التربية الرياضية 

 ،جامعة المنيا.
عام مركن كمبيوتر الن ،الأسس العلمية لرياضة الجودو  (:2116) يحيى الصاوى محمود -22

 .، القاهرة للطباعة والنشر
 ثاجياً: المراجع الأججبية:

24- Alfred, B (2001): poblems the Command style in physical Education, 

 the Journal of Educatinal , Research ,Vol.114,no. 40.    

25- Singer, R.,(1995) : Motor Learning , Human Performance 2nd ed., 

N.Y, Macmillan Rub, Co., Inc,. 
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