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نسبة مساهمة بعض القدرات البدنية و الحركية بدقة اداء مهارتي الضربة 
 الامامية و الخلفية للاعبي الريشة الطائرة 
 ا.م.د جدى جبهام 

كلية التربية البدنية و علوم جامعة بغداد 
 الرياضة                         

 :  الملخص
ئرة مم الالعاب الفردية التي تتطلب مستوى عاليا مم حيث القدرات البدجية و الاعداد و لعبة الريشة الطا

المهار ي و ضعف احدهما يؤثر على الاخر بشك  سلبي لذا ام القدرات البدجية تختلف جسب مساهمتها مم 
جواحي لعبة لاخرى لذ يجب على المدرب ام يركز على التجوع في التدريب و التخصص في التركيز على ال
يهدف و , البديجة و القدرات الحركية للعبة حيث ام اغلب الحركات التي يقوم بها المعب ذات طابع مفاجئ

البحث الى ماياتي تحديد اهم القدرات البدجية بدقة اداء مهارتي الضربة الامامية و الخلفية لمعبي الريشة 
,  لضربة الامامية و الخلفية لمعبي الريشة الطائرةتحديد اهم القدرات الحركية  بدقة اداء مهارتي ا, الطائرة 

التعرف على التبايم في جسبة مساهمة لك  قدرة بدجية و حركية خم  اداء مهارتي الضربة الامامية و الخلفية 
(لاعبا مم المعبيم المتقدميم 26لمعبي الريشة الطائرة تم استخدام المجه  الوصفي وتمثلت عيجه البحث )

طائرة وتم تحديد الاختبارات المستخدمه والتي قسمت الى اربعه ايام .وتم معالجة الجتائ  باستخدام بالريشة ال
الوسائ  الاحصائية المجاسبة لذلك تم التوص  الى ام جسبة مساهمه القدرات البدجية مجتمعة بدقة اداء مهارة 

بدقة اداء مهارة الضربة الخلفية  ( وجسبة مساهمة القدرات البدجية مجتمعة0,522الضربة الاماميه كاجت )
هجاك جسب مساهمة , ( وهي قيمة تؤكد التاثير الواضح والمهم للقدرات البدجية في تلك المهارات0,561كاجت )

متفاوتة بيم القدرات البدجية ومهارة الضربة الامامية والقدرات البدجية ومهارة الضربة الخلفية فكام تسلس  
 البدجية . الجسب وف  الاهمية للقدرات

 Definition ق التعريف بالبحث :2
 مقدمة البحث وأهميته : 2ق2

شهدت الحياة تطورا ملحوظا في مختلف المجالات العلمية و الانسانية و للتربية الرياضية نصيب 
فررري هرررذا التقررردم ، فبعرررد ان كانرررت الرياضرررة تقتصرررر علرررى المتعرررة و التررررويح تطرررورت و اصررربحت 

ود و ال ررون و تحقيررق النتررائج المعنويررة و الماديررة و تميررن الرياضرريون تمررارس مررن اجررل اثبررات الوجرر
كررونهم مثررالا يحترردى برر  حتررى تتطلررع لهررم الانظررار ، فهررم يسرراهمون فرري رفررع شرران الامررة و اعررلاء 

 قدرها في البطولات المحلية و الاقليمية و الدولية و يجعلون العالم يردد اسمها . 
متكاملة من حيث اعتمادها على المتطلبرات الاساسرية الشراملة حيث تعد لعبة الريشة الطائرة لعبة 

لايررة لعبررة رياضررية اخرررى ، كررالاداء المهرراري و البرردني ، الن سرري ، الخططرري ، العقلرري ، و بنيررة 
الجسم فهي تتمين براختلاف الشرد و الجهرد مرن لحظرة الرى لحظرة اخررى و التقراطع و التنراوب فري 
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نيررة كررالتوافق و القرروة و السرررعة الحركيررة و المرونررة تشرركل الجهررد المبررذول ممررا جعررل القرردرات البد
 احدى الاعمدة الرئيسة لانجان الواجبات الحركية المطلوبة . 

و لعبة الريشة الطائرة من الالعاب ال ردية التي تتطلرب مسرتوى عاليرا مرن حيرث القردرات البدنيرة و 
ا فرران التناسررق فرري دمررج الاعررداد المهررار ي و ضررعف احرردهما يرر ثر علررى الاخررر بشرركل سررلبي لررذ

النواحي البدنية و المهارية و اعداد الناحية المهارية كوسيلة لتطوير الناحية البدينة و بالعكس تعد 
 من الوسائل الحديثة في التدريب الرياضي للوصول للانجان العالي 

مردرب و ترى الباحثة ان القدرات البدنية تختلف نسب مساهمتها من لعبرة لاخررى لرذ يجرب علرى ال
ان يركرررن علرررى التنررروع فررري التررردريب و التخصرررص فررري التركيرررن علرررى النرررواحي البدينرررة و القررردرات 
الحركية للعبة حيث ان ا لب الحركات التي يقوم بها اللاعب ذات طابع م اجئ و تتطلرب قردرات 

 بدنية و حركية .
القردرات البدنيرة  فاستنادا الى ما تقدم فان اهمية البحث تكمن في التعرف على نسربة مسراهمة هرذل

و الحركيررررة بدقررررة اداء بعررررض مهررررارات لعبررررة الريشررررة الطررررائرة و هرررري الضررررربة الاماميررررة و الخل يررررة 
بالاضررافة الررى التعرررف علررى اهميررة كررل قرردرة مررن هررذل القرردرات خررلال اداء تلررك المهررارتين لغرررض 

متران بهرا اعطاء م شر علمي و دقيق و محدد للمدربين بواقرع نسرب بعرض القردرات البدنيرة التري ي
 لاعب الريشة الطائرة .

 مشكلة البحث : 2ق2
ان فكرررة لكررل نشرراط رياضرري او لعبررة رياضررية متطلبررات و مواصرر ات انموذجيررة يجررب توافرهررا فرري 
اللاعب حتى تمكن  بلروغ المسرتويات المتقدمرة تعرد  ايرة تسرعى كرل الردول و ال ررق الرياضرية الرى 

انررواع الرياضررة و علررى الررر م مررن تعرردد البحرروث و ايجرراد الحلررول الملائمررة لهررا تبعررا لكررل نرروع مررن 
الدراسررات فرري نسررب المسرراهمة و فرري مختلررف الالعرراب فانرر  علررى حررد علررم الباحثررة و مررن خررلال 
عملهررا فرري لعبررة الريشررة كونهررا لاعبررة و مدربررة و خبيرررة فرري اللعبررة و مراجعتهررا للادبيررات الخاصررة 

و الخل يرة للعبرة الريشرة الطرائرة و يراتي  وجدت ان هناك قصورا في اداء مهارتي الضرربة الاماميرة
هرذا القصررور او الضرعف فرري عردم التركيررن علرى تنميررة القردرات البدينررة و الحركيرة بتلررك المهررارتين  
خررلال الاداء المهرراري و كررذلك عرردم معرفررة نسررب هررذل القرردرات البدنيررة و الحركيررة الترري تسرراهم فرري 

بين و بالترالي عردم وجرود تطرور فري دقرة اداء تلرك رفع مستوى الاداء خلال البرامج التدريبيرة للمردر 
 المهارتين . 

اذ تتجلرى المشركلة فري ان العمليرة التدريبيرة تتضرمن ناحيرة مهمرة و هري الناحيرة البدنيرة و الناحيررة 
الحركية التي من ضمنها القدرات البدينة و القدرات الحركية التي ت ثر بنسب متباينة في دقرة اداء 

ميرررة و الخل يرررة بلعبرررة الريشرررة الطرررائرة و لمعرفرررة مقررردار هرررذا التبررراين ركرررنت مهرررارتي الضرررربة الاما
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الباحثررة علررى تحديررد نسررب مسرراهمة المتغيرررات المرر ثرة فرري الدراسررة لتكررون خيررر عررون فرري تعرررف 
المررردربين علرررى هرررذل النسررربة لوضرررعها ضرررمن م رررردات العمليرررة التدريبيرررة بغيرررة الوصرررول الرررى الاداء 

 الامثل لتلك المهارتين 
  -اهداف البحث :يهدف البحث الى ماياتي : 2ق2
تحديد اهم القردرات البدنيرة بدقرة اداء مهرارتي الضرربة الاماميرة و الخل يرة للاعبري الريشرة  -5

 الطائرة 
تحديرررد اهرررم القررردرات الحركيرررة  بدقرررة اداء مهرررارتي الضرررربة الاماميرررة و الخل يرررة للاعبررري   -6

 الريشة الطائرة 
ي نسرربة مسرراهمة لكررل قرردرة بدنيررة و حركيررة خررلال اداء مهررارتي التعرررف علررى التبرراين فرر  -5

 الضربة الامامية و الخل ية للاعبي الريشة الطائرة 
 فروض البحث : 2-2
هنالك تباين في نسبة مساهمة القدرات البدنية بدقة اداء مهارتي الضربة الامامية و الخل ية  -5

 للاعبي الريشة الطائرة 
ساهمة القدرات الحركية بدقة اداء مهارتي الضربة الامامية و الخل ية هنالك تباين في نسبة م -6

 للاعبي الريشة الطائرة
 -مجالات البحث :  2-5
(  51المجال البشري : لاعبي اندية الدرجة الاولى بالريشة الطائرة و عددهم ) -3-5 -1

 نادي 
المحاويل ) بابل ( قاعة نادي الاثوري ) بغداد ( و قاعة نادي  -المجال المكاني : -5-3-6

 و التابعة للاتحاد العراقي المركني للريشة الطائرة 
 6:53/ 5/3و لغاية  5/6/6:53المجال النماني :  لل ترة من  -5-3-5
 تعريف المصطلحات   2-6

نسبة المساهمة : و هي نسب تنتج من خلال معامل التحديد ، و تبين مدى تاثير المتغيرات 
 . (15)ابع بواسطة معادلة الانحدار التقديرية  المستقلة في المتغير الت

 الدراسات الجظرية و المشابهة  -0
 الدراسات الجظرية :  2ق2
تتمين لعبة الريشة   -المواصفات البدجية و المهارية في لعبة الريشة الطائرة :  2-2-2

اخرى و  الطائرة بانها متقلبة الظروف و الاحداث كالاختلافات في الشدة و الجهد من لحظة الى

                                                           
  100ص  1.50. جامعة الموصل .  مدخل الى تحليل الانحدارالخاشع محمود :  51
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التقاطع و التناوب و عدم الاستمرارية في اللعب و الوثب و الضرب و هذا يتطلب و بشكل كبير 
العناصر المهارية و البدنية و الخططية و الن سية و من الصعب معرفة الاهم منها بالنسبة 

عب للاعب ، لان  من المستحيل ان نقيس متطلبات هذل اللعبة بدقة و اعتمادها على عمر اللا
و مستوال البدني ، و لكن يبقى الاداء ال ني هو المتطلب الاهم بالنسبة للاعبين في حين تحظى 
المتطلبات البدنية و الن سية بالاهمية الثانية عندهم ن و قد يغطي الاداء المهاري الجيد على 

ت ثر على  ضعف اللياقة البدنية و يعوضها جنئيا او كليا ، و بالمقابل فان اللياقة البدنية قد
المهارة الجيدة ) الاداء ( و لاسيما بعد الشوط الاول من المباراة و على التحمل حتى نهاية 
المباراة ، و هذا يعني ان عناصر اللعبة جميعها ترتبط ببعضها بشكل كبير ،و يضيف الخولي 

ارات اللعبة الى ان لعبة الريشة الطائرة تتطلب مجموعة من القدرات البدنية و الحركية لاداء مه
المتعددة و حيث تتطلب الدقة لارسال الريشة الطائرة للاماكن الصالحة للهجوم في ملعب ال ريق 
المنافس ، و القوة لارسال الريشة لحدود الملعب الخل ية و التغلب على بطء الريشة في الهواء 

فهي تحتا  لاستجابة نظرا لطبيعتها التركيبية ،و نظرا لخ ة الريشة وسرعتها ال ائقة عند ضربها 
سريعة وردود فعل خاط ة ، و لاختصار الوقت و تعويض المسافة و الوقاية من الاصابة تظهر 
الحاجة الى مرونة الاداء الحركي و مطاطية العضلات و لتعدد احتمالات الهجوم في اللعبة من 

اهمية خاصة بين خلال الضربات التي سي ديها المنافس تظهر اهمية التوقع ، اما التوافق فل  
. كما ان لعبة الريشة الطائرة واحدة من الالعاب (16)العين و اليد و الرجل و اليد و اليد و الرجل 

الممينة بعدد كبير من المهارات الرئيسية و الثانوية الدفاعية منها و الهجومية و تقدم مستوى 
اء المهاري و التدريب علي  اللاعبين و مستواهم بها يعتمد بدرجة كبيرة على مدى اتقانهم للاد

(15)  
 علاقة القدرات البدنية و الحركية بالاداء المهاري للاعب الريشة الطائرة :  6-5-6

من الضروري جدا الربط بين القدرات البدنية و الحركية و المهارية للوصول الى افضل مستوى 
ة معينة في الريشة ممكن ، فاللاعب الذي يمتلك قدرات بدنية معينة و كذلك مهارات اساسي

الطائرة لايمكن ان ي دي مباراة بك اءة عالية و تصرف سليم في الاداء ، لان نقص بعض 
القدرات البدنية و الحركية اضافة الى عدم اتقان بعض المهارت ي دي الى الشعور بالتعب و 

 بالتالي يكون ادائ   ير مقنع و ذات مردود سلبي على اللاعبين. 
ف وجهات النظر بين العلماء و الباحثين في تحديد مكونات القدرات البدنية و و بالر م من اختلا

الحركية الا انها في النهاية تصب في مجرى واحد فهي ترتبط بالتمرينات التي ي ديها اللاعب و 
 قدرت  و ك اءت  على بذل مجهود بدني .

                                                           
 160( ص  1.56) مكتبة الطالب الجامعي ، مكة المكرمة ،  1الخولي ، امين انور . الريشة الطائرة . ط 52
 110ص الديري ، علي و محمد علي محمد ، مناهج التربية الرياضية بين النظرية و التطبيق ، دار الفرقان ، اربد الاردن (  53
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اثناء اداء المهارات الاساسية ان هذل القدرات التي يمارسها اللاعب يجب ان تمر بمرحلة الاتقان 
في لعبة الريشة الطائرة . علما ان المهارات الاساسية تكاد تكون بالاهمية ن سها لان لاعب 
الريشة الطائرة بحاجة الى كل المهارات الاساسية طول وقت المباراة . و كلما كان المستوى الذي 

 يقدم  اللاعب عاليا ي دي الى جمالية اللعبة اكثر .
ترى الباحثة ان في لعبة الريشة الطائرة يتطلب من المدرب اختيار اللاعبين في سن مبكر لذا 

ليصبح عدد هولاء م هلين لتمثل البلد في المحافل العربية و الدولية لذا لابد من الاهتمام في 
 القدرات البدنية و الحركية مجتمعتا و علاقتها بمستوى الاداء المهاري للعبة .

 (   the forehand shotالامامية في لعبة الريشة الطائرة ) الضربة  6-5-5
يعرفها امين الخولي " بانها من المهارات الاساسية لاي  لعبة من العاب المضرب المختل ة ، و 
اكثرها استعمالا في الملعب و التدريب بطرائق عديدة ) مستقيمة ، متقاطعة ، منخ ضة ، عالية ( 

ان " الضربة الامامية ت دي بالوج  الامامي للمضرب ردا للريشة و يذكر أن باتمان ب ( 11)" 
الاتية من اتجال اليمين من جسم اللاعب على الا لب )  ير الاعسر ( و يكون هدفها بحسب 
شكل الضربة الامامية ، فعندما تكون منخ ضة تكون ردا على ضربات الشبكة القادمة من 

او بالوضع الطبيعي للجسم فانها تكون ردا على  الخصم ، اما عندما تكون متوسطة الارت اع
الضربات العائدة للساحة الخل ية من الملعب و تضرب من اعلى نقطة ممكنة و هي بعيدة عن 
الجسم و توج  الى جوانب الملعب و بارت اع كاف بحيث تبتعد عن الشبكة الى ساحة الملعب 

  (13)الخل ية " 
 الطائرة :  الضربة الخلفية في لعبة الريشة 2-2-2

" و هي من المهارات الاساسية لاية لعبة من العب المضرب المختل ة ايضا ، و كما في الضربة 
الامامية فهي ت دي بطرائق و اشكال عديدة و بحسب مواقف اللعب المطلوبة ) مستقيمة ، 

  (:1)قاطعة ، عالية ( ، و يجب التدريب على كل الضربات معا للاهمية المتساوية لها " 
"و ت دى الضربة الخل ية بالوج  الخل ي للمضرب ردا على الريشة القادمة في تجال اليسار من 
جسم اللاعب على الا لب )  ير الاعسر ( و يكون هدفها كما ورد في الضربة الامامية تماما " 

(15)  
داء يعرفها امين الخولي هي ضربة خل ية سهلة تعتمد اساسا على التوقيت الملائم ، و فكرة الا

  (18)الحركي فيها تعتمد على ثني و مد الذراع الضاربة لمقابلة الريشة " 
                                                           

 
ص  5..1امين انور الخولي . الريشة الطائرة التاريخ الدولي المهارت و الخطط و قواعد اللعب : القاهرة ، دار الفكر العربي ،  - 58

03  
- 5.( ص  2013مازن عبد الهادي و مازن هادي ك ار . الريبشة الطائرة بين التعليم و التدريب ،) بيروت ، دار الكتب العالمية ،  56

100  
 50ص  1..1ان باتمان . مصدر سبق ذكره   50
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و ترى الباحثة ان الضربة الخل ية هي مجموعة من الضربات التي ت دى بالمضرب من الجهة 
المعاكسة للذراع الضاربة ، و يجب ان تضرب الريشة بظهر المضرب ) السطح الخارجي ( و 

 من جهة اليسار . 
 راسات المشابهة الد 6-6
 (18)دراسة  سوسن جذوع كاظم النعيمي  -6-6-5

) مساهمة بعض عناصر اللياقة البدنية و القياسات الجسمية بدقة اداء مهارة الضرب الساحق 
 بالكرة الطائرة ( 

 و ترمي الدراسة الى الاهداف التالية :
 لضرب الساحق بالكرة الطائرة رة االتعرف على العلاقة بين عناصر اللياقة البدنية و دقة مها -5
 التعرف على العلاقة بين القياسات الجسمية و دقة مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة . -6
التعرف على العلاقات المتبادلة في التاثير المشترك لبعض المتغيرات و دقة مهارة الضرب  -5

 الساحق بالكرة الطائرة .
 التعرف على نسبة مساهمة : -1

 اصر اللياقة البدنية في دقة اداء مهارة الضرب الساحق بعض عن 
 . بعض القياسات الجسمية في دقة اداء مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 
  بعض عناصر اللياقة البدنية و القياسات الجسمية مجتمعة في دقة اداء مهارة الضربة

 الساحقة بالكرة الطائرة . 
لبحث التي تضمنت منهج البحث الذي تكون من احتوى الباب الثالث على اجراءات ا -

لاعبا من المنتخب الوطني بالكرة الطائرة تم اختيارهم بالطريقة العمدية و تم تحديد  58
الاختبارات و القياسات للمتغيرات البدنية و مهارة الضرب الساحق عن طريق برنامج 

 تية : ( و توصلت الدراسة الى النتائج الا state graphاحصائي جاهن ) 
من بين متغيرات الدراسة البدنية و القياسات الجسمية اظهرت معنوية ارتباط و هي  -

الوثب العمودي من الحركة و رمي الكرة الطبية بيد واحدة ،  الركض مع تغيير الاتجال 
 و قياس الطول الكلي و عرض الكت ين و الونن و مساحة الكف .

( و هي قيمة 35:،53الضرب الساحق ) بلغت نسبة مساهمة المتغيرات البدنية في  -
 توكد فاعلية هذل المتغيرات في التاثير 

( و هي توكد  8،1:بلغت نسبة مساهمة المتغيرات الجسمية في الضرب الساحق )  -
 اهمية المتغيرات في التاثير 

                                                                                                                                                                      
  03ص  5..1امين الخولي ، مصدر سبق ذكره  55

 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م6102سبتمبر  (8الجزء ) 87العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 396 - 

بلغت نسبة مساهمة عناصر اللياقة البدنية و القياسات الجسمية مجتمعة في الضرب  -
( و هو استنتا  يعكس فاعلية هذل المتغيرات في التاثير على الضرب 81،55الساحق ) 
 الساحق . 

وضع تسلسل ذات اهمية في تاثيرمتغيرات الدراسة البدنية و القياسات الجسمية على  -
 الضرب الساحق. 

 Programmer and Procedureق مجه  البحث وأجراءاته الميداجية : 2
 مجه  البحث : 2ق2
البحث يتناسب مع مشكلة البحث يتناسب مع مشكلة البحث و كي ية  ان اختيار منهج 

الوصول الى حل المشكلة بالاضافة الى ان ذلك طبيعية الظاهرة التي يتطرق اليها الباحثون هي 
التي تحدد نوع المنهج المستخدم و اهداف  ، لذا اعتمدت الباحثة المنهج الوص ي بالاسلوب 

 ة و اهداف .المسحي لملائمت  طبيعة المشكل
 مجتمع البحث وعيجته : 2-2

قامررت الباحثررة باختيررار مجتمررع البحررث ) و عينترر  (  بالطريقررة العمديررة مررن لاعبرري انديررة 
 ( لاعب .  :1الدرجة الاولى بالريشة الطائرة ) المتقدمين (  والبالغ عددهم )

 (00ث  ن= )( يوضح عدد افراد العينة و عدد الاندية المشاركة في البح1جدول )       

 العدد المختار عدد اللاعبين اسم النادي ت

 0 0 المحاويل 1

 0 0 الاثوري 0

 0 0 السلام 0

 0 0 اكد 0

 0 0 اربيل 0

 0 0 الزبير 0

 0 0 الزعيم 5

 0 0 الحي 5

 0 0 الاندلس 6

 0 0 غاز الشمال 12

 0 0 السلام 11

 0 0 الارمني 10

 0 0 المجر 10

 0 0 الجدود 10

 الأدوات والأجهزة ووسائ  جمع المعلومات المستخدمة في البحث : 2ق2
 الاجهنة المستخدمة في البحث  -: 5-5-5

 ( صينية الصنع  dellجهان حساوب الكتروني )  -5
  6( يابانية الصنع عدد  sonyكامرا تصوير نوع )  -6

 : الادوات المستخدمة في البحث  5-5-6
 تابعة للاتحاد العراقي المركني للريشة الطائرة ملعب للريشة الطائرة في القاعات ال -5
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 ( صينية الصنع molten( نوع ) :5كرات ريشة  عدد ) -6
 شريط لاصق ملون   -5
 ( 6صافرة عدد ) -1
 صور توضح طرقة الاداء ال ني للمهارة المختارة  -3
 (:5( م ومضارب عدد) :5شريط قياس بطول ) -:

 وسائل جمع المعلومات  5-5-5
 ربية و الاجنبية المصادر و المراجع الع -5
 استمارة ت ريغ البيانات  -6
 القياسات و الاختبارات -5

 اجراءات البحث الميداجية  .  2-2
 تحديد القدرات البدجية والحركية والمهارية 2-2-2
من أجرل تحديرد القردرات البدنيرة والحركيرة والمهاريرة الخاصرة بالبحرث ، قامرت الباحثرة فري  

( مرن الخبرراء المختصرين  فري مجرال الريشرة 3ا علرى عردد)تصميم إستمارة إستبيان وقد تم عرضه
الطررائرة وعلررم الترردريب لإختبررار القرردرات البدنيررة والحركيررة والمهاريررة الخاصررة بالبحررث، وبعررد جمررع 

( فصراعداً %:5الاستمارات وت ريغ البيانات وفرنها تم اختيار القردرات التري حصرلت علرى نسربة )
 (6( كما موضح بالجدول )%:5نسبة من ) واستبعاد القدرات التي حصلت على أقل

 تحديد االاختبارات المستخدمة في البحث :  2-2-2
الاختبار هو قياس قدرة الطالب على اداء عمل معين وفق ضوابط و صيغ علمية دقيقة و من 

بارات الضربة الامامية خلال الاطلاع على المصادر العلمية تم الحصول على مجموعة من اخت
 و الخل ية
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 ( يوضح الاهمية النسبية للاختبارات البدنية و الحركية المستخدمة قيد البحث 0جدول )

 الملاحظات الأهمية النسبية الاختبارات المرشحة القدرات البدنية

 

 القوة العضلية

 إختبار قوة القبضة ) يمين ( -1

 (02إختبار قوة القبضة ) يمين ـ يسار() -0

 إختبار قوة القبضة ) يسار ( -0

36% 

80% 

52% 

 

 

 

القوة الانفجارية 

 لعضلات الذراعين

كغم بكلتا اليدين  (3)رمي الكرة الطبية زنة -1

من خلف الرأس من وضع الجلوس على 

 (01الكرسي لأبعد مسافة ممكنة )

 كغم من الوقوف (2)رمي الكرة الطبية زنة  -0

كغم بكلتا  (1,5)رمي الكرة الطبية زنة  -0

من وضع الجلوس على  اليدين من أمام الصدر

 الكرسي لأبعد مسافة ممكنة

85% 

 

50% 

 

54% 

 

سرعة الاستجابة 

 الحركية

 عصا )نيلسون( بيد واحدة -1

 نيلسون للاستجابة الحركية الانتقالية -0

 (00عصا )نيسلون( باليدين ) -0

35% 

52% 

90% 

 

 

 تحمل القوة

 ) المطاولة(

 التعلق بالعقلة المنخفضة حتى التعب -1

وضع الإنبطاح الاستناد الأمامي ثني  من -0

 (00الذراعين ومدهما حتى التعب )شناو( )

 اختبار الجلوس من الرقود )تمرين بطن( -0

35% 

80% 

 

75% 

 

 السرعة

 الانتقالية

 (00السرعة الإنتقالية أماماً وخلفا ) -1

 السرعة الإنتقالية للخلف -0

 السرعة الإنتقالية جانباً  -0

86% 

50% 

67% 

 

 

 الملاحظات الأهمية النسبية الإختبارات المرشحة رات الحركيةالقد

 

 

 

 المرونة

من وضع الانبطاح على الأرض رفع الجذع  -1

 للأعلى لأبعد مسافة ممكنة

تدوير العصا الخشبية خلف الرأس بكلتا  -0

 (00اليدين)

من وضع الجلوس الطويل على الأرض ثني  -0

 الجذع أمام أسفل لأبعد مسافة ممكنة 

57% 

 

 

80% 

 

40% 

 

 

 الرشاقة

 (0×0إختبار الجري المكوكي ) -1

 إختبار الجري متعدد الجهات -0

 (00) 0:  0:  0:  0: 0إختبار  -0

50% 

36% 

92% 

 

 

 التوازن

الجلوس الطويل على مصطبة مع مد  -1

 (05الذراعين جانباً  )

 التوازن الثابت من الوقوف  -0

75% 

 

45% 

 

                                                           
 ( .1::6علي سلوم جواد الحكيم ؛ الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي: ) جامعة القادسية ، مطبعة الطيف ،  - 80
 علي سموم . المصدر السابق . ص  - 81
 ( .5883: ) القاهرة ، دار ال كر العربي ، 5قياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، طمحمد صبحي حسانين ؛ ال   82
 علي سموم . المصدر السابق . ص   83
: ) عمان ، دار الوراق للنشر 5مروان عبد المجيد ؛ تصميم وبناء اختبارات اللياقة البدنية باستخدام طرق التحليل العاملي، ط - 85

 . (:::6والتونيع ، 

 (:::6ضاري توما .  فوائد التمارين العلاجية بين الواقع والتطبيق: ) كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،   - 88
 مروان عبد المجيد . المصدر السابق  . ص س - 86
حركة ) شلل الأطراف ظافر حرب عويجلة الإبراهيمي : بناء وتقنين بطارية اختبار اللياقة البدنية للمعاقين على الكراسي المت - 80

 ( .5::6الس لى( : ) رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 
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 المهارية المستخدمة في البحث :  مواص ات الاختبارات 5-1-5
 (: 38اختبار ضربة الابعاد الامامية ) 5-1-5-5

 اسم الاختبار : ضربة الابعاد الامامية 
  رض الاختبار : قياس دقة اداء ضربة الابعاد الامامية 

سم ( استمارة معلومات  611الادوات المطلوبة : مضارب ريشة ، حبل ، قوائم اضافية بارت اع )
 مخطط بتصميم الاختبار .  ، ملعب

 وصف الاداء : 
  بعد ان يتم شرح الاختبار للمختبرين يعطى المختبرون وقتا مناسبا للاحماء ثم يعطى كل

 ( محاولات تجريبية .3مختبر )
   ( يقف المختبر في المنطقة المحددة ب ) × 
 ضروريا  في اللحظة التي يرسل المدرب ل  الريشة يستطبع التحرك ان كان هذا التحرك

لانجاح المحاولة . و علي  ضرب الريشة بضربة ابعاد امامية ) من فوق الراس ( 
 ليرسلها من فوق الشبكة ثم الحبل باتجال المنطقة المحددة بالدرجات 

 ( محاولة تحسب ل  افضل 56يعطى المختبر )محاولات فقط  :5 
 تقويم الاداء 

( :3في المنطقة المحددة بمسافة ) ( نقاط في حالة سقوط الريشة5يعطى للمختبر ) -5
 سم بعد الخط الخل ي للملعب 

( :5( نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة )3يعطى للمختبر ) -6
 سم بين الخط الخل ي للملعب و بداية خط الارسال النوجي البعيد 

( :5دة بمسافة )( نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحد1يعطى للمختبر ) -5
 سم بعد خط الارسال النوجي البعيد 

( 561يعطى للمختبر نقطتين في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة )  -1
 ( و تنتهي بالخط الوهمي الممتد اس ل الحبل 1سم و التي تبدا من نهاية النقطة )

ولا تعطى اية  تعطى درجة الاعلى في حالة سقوط الريشة على خط بين نقطتين -3
 نقطة للريشة التي تسقط خار  حدود الملعب او تعلق بالشبكة 

( محاولات :5يكون الحد الاعلى للنقاط التي يستطيع المختبر تسجيلها في افضل ) -:
 ( نقطة :3هو )
 يمنك اداء مهارة ضربة الابعاد بصورة امامية او قطرية  -5

                                                           
) دار رضوان للنشر و التوزيع ، الاردن ،  الريشة الطائرة بين الممارسة و المنافسةوسام صلات ، سامر يوسف ، صالح كاظم .   - 85

 65-60( ص  2012
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 اختبار ضربة الابعاد الخل ية  5-1-5-6
 الاختبار : ضربة الابعاد الخل ية اسم 

  رض من الاختبار : قياس دقة اداء ضربة الابعاد الخل ية 
الادوات المطلوبة : ملعب ريشة الطائرة مخطط بتصميم الاختبار . مضارب ريشة ، شريط 

 لاصق ، استمارة معلومات ، ريش 
 وصف الاداء :

 وقتا مناسبا للاحماء ثم يعطى كل  بعد ان يتم شرح الاختبار للمختبرين يعطى المختبرون
 ( محاولات تجريبية . 3مختبر ) 

  ( يقف المختبر في المنطقة المحددة ب ) × 
   يقوم المدرب بالارسال بحيث تصل الى جهة يسار المختبر ) اذ كان ماسكا مضرب

 بذراع اليمين و العكس صحيح ) بحيث تستطيع ضربها ضربة ابعاد خل ية 
  ( محاولات :5( محاولة و تحسب ل  افضل ) 56يعطى للمختبر ) 
  يستطيع المختبر التحرك لانجاح المحاولة و يستطيع كذلك ترك اي  ريشة يعتقد بان ردها

لا تنتج من  محاولة ناجحة ، و اذ اعتقد المدرب بان ارسال   ير صحيح ينادي ) اعادة 
 ( و لاتحسب هذل المحاولة 

 ( محاولات :5تطيع المختبر تسجيلها في افضل )يكون الحد الاعلى من النقاط التي يس
 ( نقطة :1هو )

 تقويم الاداء : 
 ( 588( نقطة في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة )5يعطى المختبر )

 سم الممتدة من خط الوسط اس ل الشبكة حتى خط الارسال القريب .
 لمنطقة المحددة بمسافة يعطى للمختبر نقطتين و ثلاث في حالة سقوط الريشة في ا

 ( سم و التي تبدا من خط الارسال القريب و تنتهي بخط الارسال النوجي و البعيد 588)
 ( سم :5( نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة )1يعطى المختبر )

 و الممتدة بعد خط نهاية الساحة .
 ( سم و :8طقة المحددة بمسافة )يعطى المختبر نقطتين في حالة سقوط الريشة في المن

 التي ت صل بين خط الارسال النوجي البعيد مع خط الارسال ال ردي البعيد .
  الريشة التي تعلق بالشبكة او تخر  خار  حدود الملعب ) عدا المنطقة المحدد ( لا

 تعطي اي نقطة 
 . يمكن اداء ضربة الابعاد الخل ية بصورة امامية او قطرية 
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 طمعية :التجربة الاست 2-2
علررى عينررة مررن  58/6/6:53اجرررى الباحررث التجربررة الاسررتطلاعية يرروم الاربعرراء بترراري  
( طلاب و ذلك للتاكد من مدى :لاعبي منتخب جامعة بغداد بالريشة الطائرة و عددهم )

ك اءة فريق العمل المساعد في اجراء الاختبارات و دقة التسرجيل النترائج مراهي المعوقرات 
 اجراء التجربة الرئيسية  التي ظهرت اثناء

 الاسس العلمية لمختبار  2-5
صرررردق الاختبررررار : ان الصرررردق " هررررو ان يقرررريس الاختبررررار مررررا وضررررع لقياسرررر  و  5-3-5

للحصول على صدق الاختبار قام الباحث  بعررض الاختبرارات علرى مجموعرة مرن الخبرراء 
 و المختصين لبيان رايهم حول  

قياسر  و بعرد جمرع الاسرتمارات و مدى صدق الاختبارات للغرض الذي وضعت من اجرل 
ت ريغهرررا تبرررين للباحرررث وجرررود نسررربة ات ررراق عاليرررة بيرررنهم و برررذلك تحقرررق الصررردق الظررراهري 

 للاختبارات 
ثبررات الاختبررار يعنرري " اذا اجررري الاختبررار مررا علررى عينررة ثررم  -ثبررات الاختبررار : 5-3-6

هررت فري اعيد هذا الاختبار على العينة ن سها و تحت ظروف ن سها فران النترائج التري ظ
المرة الاولى هي النتائج ن سها في المرة الثانية " اذ استخدم الباحث لايجاد معامل الثبرات 
بطريقة الاختبار و اعادتر  لانهرا لنسرب الظرروف المتبعرة فري ثبرات الاختبرار فري البحروث 

و اعيرد الاختبرار  58/6/6:53التجريبية و تم اجرراء الاختبرار فري يروم الاربعراء الموافرق 
علرى العينرة ن سرها  61/6/6:53لمرة ثانية بعد سربعة ايرام فري يروم السربت الموافرق ن س  

 و تم معالجة البيانات احصائيا و من خلال استخدام معامل الارتباط البسيط ) بيرسون ( 
وضوعية موضوعية الاختبار : ان الاختبار الذي تم استخدام  في البحث اتسم بالم   5-3-5

رائ  و تحين او التعصب و عدم ادخال العوامل الشخصية للمختبر كالان  كان بعيد عن " ال
ال رد كما هو  اهوائ  الذاتية و ميول  الشخصية و حتى تحينل او تعصب  فهي تعني ان تصف

 موجود فعلا لاكما نريدل "             

بدنية بارات الالتجربة الرئيسية : من اجل تحقيق اهداف البحث قامت الباحثة باجراء الاخت 3-6
لثلاثاء و الحركية و المهارية على الاندية التابعة لقضاء المحاويل يومي الاثنين و ا

 و على قاعة نادي المحاويل  و اجراء الاختبارات البدنية و5/6:53/ :5-8المصادف 
الاربعاء  الحركية و المهارية على اندية بغداد على قاعة نادي الاثوري يومي الثلاثاء و

  56/5/6:53-55المصادف 
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 الوسائ  الإحصائية :  7ق2
(  Windows 2010( الموجرودة ضرمن نظرام )SPSSالحقيبرة الإحصرائية )الباحثر  اسرتخدم 

 . لمعالجة البيانات التي تم الحصول عليها
 ق عرض الجتائ  وتحليلها ومجاقشتها :2

 الجتائ  وتحليلها ومجاقشتها:
قشتها، وعلي  ترم تحديرد مجموعرة جرداول يشمل هذا الباب على عرض النتائج وتحليلها ومنا

حول هذل البيانات، لأنّها تُعَدّ أداة توضيحية للبحث كونها "تقلل من إِحتمالات الخطأ في المراحرل 
 . )38(المقبلة من البحث، وتعنن الأدلة العلمية، وتمنحها قوة

 عرض الجتائ  وتحليلها ومجاقشتها: -2
جحرافقققات المعياريقققة للققققدرات البدجيقققة والحركيقققة  عقققرض وتحليققق  الأوسقققاط الحسقققابية والا  2-2

 والمهارات الاساسية المستخدمة قيد البحث.
 (0الجدول ) 

 (00الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للقدرات والحركية قيد البحث                    ن=)

 القدرات البدنية
وحدة 

 القياس
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي

 57050 007050 كغم بضة اليمينقوة الق

 07050 057650 كغم قوة القبضة اليسار

 07220 167005 عدد/ثا الانبطاح المائل

 157005 007555 عدد/ثا الجلوس من الرقود

 27500 57502 متر رمي الكرة الطبية

 017525 067022 ثانية التوازن

 107500 007055 سم مرونة الأكتاف

 07005 07000 سم نيلسون لرد الفعل 

 17020 67005 ثانية السرعة الانتقالية

 17006 117150 ثانية الرشاقة

 ( الخاص بالقدرات البدنية قيد البحث يتبين:5من الجدول )
 ( بلررغ الوسرررط الحسرررابي )( وبرررانحراف معيررراري قررردرل :1:065فرري اختبرررار قررروة القبضرررة )اليمرررين

(50:53 .) 
 ( وبررانحراف معيرراري قرردرل :55085لوسررط الحسررابي )فرري اختبررار قرروة القبضررة )اليسررار( بلررغ ا

(30656 .) 
 ( وبرررررانحراف معيررررراري قررررردرل 8::580فررررري اختبرررررار الانبطررررراح المائرررررل بلرررررغ الوسرررررط الحسرررررابي )

(:0::3 .) 

                                                           
ترجمرة: عبرد علري نصريف، ومحمرود السرامرائي، )بغرداد:  ،ي التربية الرياضريةطرق الاحصاء ف ؛رودي شتملر (51)

 .35( ،ص1974دار الحرية للطباعة، 
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 ( وبرررانحراف معيررراري قررردرل 6:0885فررري اختبرررار الجلررروس مرررن الرقرررود بلرررغ الوسرررط الحسرررابي )
(5505:5 .) 

 ( وبررررانحراف معيررررراري قررررردرل :5051وسرررررط الحسرررررابي )فرررري اختبرررررار رمرررري الكررررررة الطبيرررررة بلررررغ ال
(:0833 .) 

 ( 6508:5( وبانحراف معياري قدرل ):::380في اختبار التوانن بلغ الوسط الحسابي .) 
 ( وبرررررانحراف معيررررراري قررررردرل 3:0685فررررري اختبرررررار مرونرررررة الأكتررررراف بلرررررغ الوسرررررط الحسرررررابي )

(560561 .) 
  ( وبررررانحراف معيرررراري قرررردرل 10556)فرررري اختبررررار نيلسررررون لرررررد ال عررررل بلررررغ الوسررررط الحسررررابي

(10:15 .) 
 ( وبرررررانحراف معيررررراري قررررردرل 80555فررررري اختبرررررار السررررررعة الانتقاليرررررة بلرررررغ الوسرررررط الحسرررررابي )

(501:3 .) 
 ( 50568( وبانحراف معياري قدرل )550553في اختبار الرشاقة بلغ الوسط الحسابي .) 

 (5الجدول )  

 ارات الاساسية المستخدمة قيد البحثالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمه

 المهارات الاساسية 
وحدة 

 القياس
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي

 070 0070 درجة الضربة الامامية 

 076 0076 درجة الضرب الخلفية 

 ( الخاص بالمهارات الهستخدمة قيد البحث يتبين:1من الجدول )
 ( وبرررانحراف معيررراري قررردرل 5303وسرررط الحسرررابي )فررري اختبرررار مهرررارة الضرررربة الاماميرررة  بلرررغ ال

(10: .) 
 ( وبرررانحراف معيررراري قررردرل 5108فررري اختبرررار مهرررارة الضرررربة الخل يرررة  بلرررغ الوسرررط الحسرررابي )

(308 .) 
عرض وتحليل ومناقشة علاقة الارتباط ونسبة المساهمة وأثر القدرات البدنية و الحركية في  1-6

 المهارات المستخدمة قيد البحث .
عرررض وتحليررل علاقررة الارتبرراط ونسرربة المسرراهمة وأثررر القرردرات البدنيررة و الحركيررة  فرري  1-6-5

 مهارة الضربة الامامية .
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 (0الجدول )

يبين معامل الارتباط ومستوى الخطأ ونسبة المساهمة بين القدرات البدنية و الحركية و مهارة الضربة الامامية 

 لعينة البحث 

 نسبة المساهمة مستوى الخطأ tقيمة  باطمعامل الارت القدرات البدنية

 27256 27102 27056 27066 قوة القبضة اليمين

 27200 27152 27020 27000 قوة القبضة اليسار

 27201 27000 27055 27150- الانبطاح المائل

 27210 27001 27000 27110 الجلوس من الرقود

 27250 27100 27000 27061 رمي الكرة الطبية

 27225 27055 27000 27251- نالتواز

 27225 27050 27500 27250 مرونة الأكتاف

 27256 27100 27050 27051- نيلسون لرد الفعل 

 27101 27250 27000 27056 السرعة الانتقالية

 27220 27000 17205 27201 الرشاقة

 (.0005( إذا كام مستوى الخطأ أصغر مم )0005*معجوي عجد مستوى الخطأ )
 (.22( وأمام درجة حرية )0005( عجد مستوى الخطأ )00522يمة )ر( الجدولية )* ق

( الخاص بعلاقة الارتباط بين القردرات البدنيرة و الحركبيرة ومهرارة الضرربة 3من الجدول )
 الامامية يتبين الآتي:

 ( ومهرررارة الضرررربة الاماميرررة )( 0688:بلرررغ معامرررل الارتبررراط برررين اختبرررار قررروة القبضرررة )اليمرررين
 ( .0:88:( وبنسبة مساهمة ):051:ستوى خطأ )بم
 ( ومهرررارة الضرررربة الاماميرررة )( 0631:بلرررغ معامرررل الارتبررراط برررين اختبرررار قررروة القبضرررة )اليسرررار

 (.3::0:( وبنسبة مساهمة ):058:بمستوى خطأ )
 ( بمستوى :055:-بلغ معامل الارتباط بين اختبار الانبطاح المائل ومهارة الضربة الامامية )

 (.0:55:( وبنسبة مساهمة )06:3:خطأ )
 ( 055:بلرررغ معامرررل الارتبررراط برررين اختبرررار الجلررروس مرررن الرقرررود ومهرررارة الضرررربة الاماميرررة: )

 (.0:55:( وبنسبة مساهمة )0515:بمستوى خطأ )
 ( بمسرتوى خطرأ 0658:بلغ معامل الارتباط برين رمري الكررة الطبيرة ومهرارة الضرربة الاماميرة )
 (.0:83:( وبنسبة مساهمة ):051:)
 ( بمسررتوى خطررأ 0:85:-بلررغ معامررل الارتبرراط بررين اختبررار الترروانن ومهررارة الضررربة الاماميررة )
 (.5::0:( ونسبة مساهمة )0585:)
 ( بمسرتوى 0:81:بلغ معامل الارتبراط برين اختبرار مرونرة الاكتراف ومهرارة الضرربة الاماميرة )

 (.5::0:( وبنسبة مساهمة)0581:خطأ )
 ( 0685:-ختبرررار نيلسرررون لررررد ال عرررل ومهرررارة الضرررربة الاماميرررة )بلرررغ معامرررل الارتبررراط برررين ا

 (.0:58:( وبنسبة مساهة )0533:بمستوى خطأ )
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 ( بمسرتوى 0588:بلغ معامل الارتباط بين اختبار السرعة الانتقالية ومهارة الضربة الاماميرة )
 ( .0535:( وبنسبة مساهمة ):0:5:خطأ )

  ( بمسررتوى خطررأ 0:15:ومهررارة الضررربة الاماميررة )بلررغ معامررل الارتبرراط بررين اختبررار الرشرراقة
 ( .6::0:( وبنسبة مساهمة )0116:)

 (0الجدول )

يبين قيم تقديرات الحد الثابت والميل ) الأثر( للقدرات البدنية و الحركية  في أداء مهارة الضربة الامامية 

 (00مساهمتها ن= ) وأخطائها المعيارية ومستويات دلالاتها الحقيقية والارتباط المتعدد ونسبة

 المتغيرات
  الميل 

 )الأثر(

الخطأ 

 المعياري
 tقيمة 

مستوى 

 الخطأ

مستوى 

 الثقة

معامل 

الارتباط 

 المتعدد

نسبة 

 المساهمة

 2،050 27500 27056 57551 07605 الحد الثابت

27500 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27000 

 2،100 27505 27020 27001 270000- قوة القبضة اليمين

 27010 27055 27055 27062 27151 اليسار قوة القبضة

 2،000 27505 27000 27100 2720005- الانبطاح المائل

 2،150 27500 27000 27205 27225625 الجلوس من الرقود

 2،000 27000 27000 17500 17150 رمي الكرة الطبية

 2،000 27000 27500 27200 2720606- التوازن

 2،050 27500 27050 27200 2720205- مرونة الأكتاف

 2،025 27060 27000 27155 2725010- نيلسون لرد الفعل 

 2،000 27000 17205 27000 27050 السرعة الانتقالية

 2،006 27001 17252 27551 27500- الرشاقة

 (.0005( إذا كام مستوى الخطأ أصغر مم )0005*معجوي عجد مستوى الخطأ )
 (::الجدول )يتبين من 

  (  50555( وبخطرأ معيراري قردرل )60818بلغ أثرر الحرد الثابرت فري مهرارة الضرربة الاماميرة )
( :065:( وبمسرتوى ثقرة )0561:( وبمستوى خطرأ )0558:( المحسوبة )tفي حين بلغت قيمة )

 ( .0316:( وبنسبة مساهمة ):055:، في حين بلغ معامل الارتباط المتعدد )
  ( وبخطأ معيراري 01331:-ة القبضة )اليمين( في مهارة الضربة الامامية )بلغ أثر اختبار قو

( وبمستوى 0815:( وبمستوى خطأ )::06:( المحسوبة )t( في حين بلغت قيمة )0665:قدرل )
 ( .0316:( وبنسبة مساهمة ):055:( ، في حين بلغ معامل الارتباط المتعدد )0535:ثقة )

 ( وبخطأ معياري قدرل 0555:( في مهارة الضربة الامامية )بلغ أثر اختبار قوة القبضة )يسار
( وبمسرتوى ثقرة 0388:( وبمستوى خطرأ )0388:( المحسوبة )t( في حين بلغت قيمة ):068:)
 ( .0316:( وبنسبة مساهمة ):055:( ، في حين بلغ معامل الارتباط المتعدد )0156:)
 ( وبخطرأ معيراري 0:1655:-لاماميرة )بلغ أثر اختبار الانبطراح المائرل فري مهرارة  الضرربة ا

( وبمستوى 0518:( وبمستوى خطأ )0511:( المحسوبة )t( في حين بلغت قيمة )0565:قدرل )
 ( .0316:( وبنسبة مساهمة ):055:( ، في حين بلغ معامل الارتباط المتعدد )0636:ثقة )
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 ( وبخطأ معيراري 88:8::0:بلغ أثر اختبار الجلوس من الرقود في مهارة الضربة الامامية )
( وبمستوى :086:( وبمستوى خطأ )0653:( المحسوبة )t( في حين بلغت قيمة )0:58:قدرل )
 ( .0316:( وبنسبة مساهمة ):055:( ، في حين بلغ معامل الارتباط المتعدد )0551:ثقة )

 ( وبخطرأ معيراري قردر 50553بلغ أثر اختبار رمري الكررة الطبيرة فري مهرارة الضرربة الاماميرة ) ل
( وبمسرتوى ثقرة 0333:( وبمستوى خطرأ )0:11:( المحسوبة )t( في حين بلغت قيمة ):5086)
 ( .0316:( وبنسبة مساهمة ):055:( ، في حين بلغ معامل الارتباط المتعدد )0113:)
 ( في :0:5:( وبخطأ معياري قدرل )0:6858:-بلغ أثر التوانن في مهارة الضربة الامامية )

( ، 0311:( وبمسررتوى ثقررة ):013:( وبمسررتوى خطررأ )0861:لمحسرروبة )( اtحررين بلغررت قيمررة )
 ( .0316:( وبنسبة مساهمة ):055:في حين بلغ معامل الارتباط المتعدد )

 ( وبخطررأ معيرراري 0:6:15:-بلررغ أثررر اختبررار مرونررة الأكترراف فرري مهررارة الضررربة الاماميررة )
( وبمستوى :056:ستوى خطأ )( وبم:055:( المحسوبة )t( في حين بلغت قيمة )0:31:قدرل )
 ( .0316:( وبنسبة مساهمة ):055:( ، في حين بلغ معامل الارتباط المتعدد )0651:ثقة )

 ( وبخطرأ معيراري :0:535:-بلغ أثر اختبار نيلسون لرد ال عل فري مهرارة الضرربة الاماميرة )
وبمستوى  (0:83:( وبمستوى خطأ )0166:( المحسوبة )t( في حين بلغت قيمة )0558:قدرل )
 ( .0316:( وبنسبة مساهمة ):055:( ، في حين بلغ معامل الارتباط المتعدد )05:3:ثقة )

 ( وبخطرأ معيراري قرردرل 0183:بلرغ أثرر اختبرار السررعة الانتقاليرة فرري مهرارة الضرربة الاماميرة )
( وبمسرتوى ثقرة :051:( وبمستوى خطرأ )8::50( المحسوبة )t( في حين بلغت قيمة )0131:)
 ( .0316:( وبنسبة مساهمة ):055:( ، في حين بلغ معامل الارتباط المتعدد )0:31:)
 ( وبخطرررررأ معيررررراري قررررردرل 0855:-بلرررررغ أثرررررر اختبرررررار الرشررررراقة فررررري مهرررررارة الضرررررربة الاماميرررررة )
( وبمسرتوى ثقرة 0515:( وبمستوى خطرأ ):50:8( المحسوبة )t( في حين بلغت قيمة )0555:)
 ( .0316:( وبنسبة مساهمة ):055:باط المتعدد )( ، في حين بلغ معامل الارت0:38:)

هرررارة الضرررربة الاماميرررة  عرررن طريرررق عررررض نسررربة مسررراهمة القررردرات البدنيرررة و الحركيرررة فررري أداء م
 نلاحظ أن 

عرض وتحليل علاقة الارتباط ونسبة المساهمة وأثر القدرات البدنية والحركية فري مهرارة  1-6-6
 )الضربة الخل ية( قيد البحث .
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 (5ل )الجدو

 يبين معامل الارتباط ومستوى الخطأ ونسبة المساهمة  بين القدرات البدنية و الحركية ومهارة الضربة الخلفية  

 نسبة المساهمة مستوى الخطأ tقيمة  معامل الارتباط القدرات البدنية

 27200 27002 27062 27115 قوة القبضة اليمين

 27202 27026 17100 27102- قوة القبضة اليسار

 27210 *27215 17005 27005 الانبطاح المائل

 27260 27100 27500 27020- الجلوس من الرقود

 27205 27055 27006 27000 رمي الكرة الطبية

 27201 27000 27550 27150- التوازن

 27200 27050 27020 27106 مرونة الأكتاف

 27200 27060 27000 27101- نيلسون لرد الفعل 

 27202 27026 27105 27101- الانتقاليةالسرعة 

 27210 27000 27262 27100 الرشاقة

 (.0005( إذا كام مستوى الخطأ أصغر مم )0005*معجوي عجد مستوى الخطأ )
 (.22( وأمام درجة حرية )0005( عجد مستوى الخطأ )00522* قيمة )ر( الجدولية )
البدنيرررة ومهرررارة الضرررربة الخل يرررة  ( الخررراص بعلاقرررة الارتبررراط برررين القررردرات5مرررن الجررردول )

 يتبين الآتي:
 ( ومهرررارة الضرررربة الخل يرررة )( 0555:بلرررغ معامرررل الارتبررراط برررين اختبرررار قررروة القبضرررة )اليمرررين

 (.0:51:( وبنسبة مساهمة ):051:بمستوى خطأ )
 ( ومهررارة الضررربة الخل يررة )( :051:-بلررغ معامررل الارتبرراط بررين اختبررار قرروة القبضررة )اليسررار

 (.:0:6:( وبنسبة مساهمة )05:8:أ )بمستوى خط
 ( بمسررتوى 0315:بلرغ معامررل الارتبراط بررين اختبرار الانبطرراح المائرل ومهررارة الضرربة الخل يررة )

 (.0688:( وبنسبة مساهمة )0:55:خطأ )
 ( 05:-بلرررغ معامرررل الارتبررراط برررين اختبرررار الجلررروس مرررن الرقرررود ومهرررارة الضرررربة الخل يرررة:: )

 (.0:81:ساهمة )( وبنسبة م0551:بمستوى خطأ )
 ( بمسررتوى خطررأ ::01:بلررغ معامررل الارتبرراط بررين رمرري الكرررة الطبيررة ومهررارة الضررربة الخل يررة )
 (.0:68:( وبنسبة مساهمة )0655:)
 ( بمسررتوى خطررأ 0553:-بلررغ معامررل الارتبرراط بررين اختبررار الترروانن ومهررارة الضررربة الخل يررة )
 (.0:55:( وبنسبة مساهمة )::06:)
 ( بمسررتوى 0538:بررين اختبررار مرونررة الاكترراف ومهررارة الضررربة الخل يررة ) بلررغ معامررل الارتبرراط

 (.0:63:( وبنسبة مساهمة )0683:خطأ )
 ( 0535:-بلررررغ معامررررل الارتبرررراط بررررين اختبررررار نيلسررررون لرررررد ال عررررل ومهررررارة الضررررربة الخل يررررة )

 (.0:65:( وبنسبة مساهمة )0683:بمستوى خطأ )
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 ( بمستوى 0515:-لانتقالية ومهارة الضربة الخل ية )بلغ معامل الارتباط بين اختبار السرعة ا
 (.:0:6:( وبنسبة مساهمة )05:8:خطأ )

 ( بمسرررتوى خطرررأ 0566:بلرررغ معامرررل الارتبررراط برررين اختبرررار الرشررراقة ومهرررارة الضرررربة الخل يرررة )
 (.0:53:( وبنسبة مساهمة )0556:)

 (5الجدول )

البدنية  في أداء مهارة الضربة الخلفية وأخطائها  يبين قيم تقديرات الحد الثابت والميل ) الأثر( للقدرات

 المعيارية ومستويات دلالاتها الحقيقية والارتباط المتعدد ونسبة مساهمتها

 المتغيرات
  الميل 

 )الأثر(

الخطأ 

 المعياري
 tقيمة 

مستوى 

 الخطأ

مستوى 

 الثقة

معامل 

الارتباط 

 المتعدد

نسبة 

 المساهمة

  2،050 27510 27062 117005 07022 الحد الثابت

 

 

 

 

27500 

 

 

 

 

 

27006 

 2،061 27026 17100 27006 27050 قوة القبضة اليمين

 2،510 27055 17005 27001 27006- قوة القبضة اليسار

 2،061 27026 27500 27150 27100 الانبطاح المائل

 2،022 27022 27006 27200 2720025- الجلوس من الرقود

 2،016 27051 27550 07512 07120- طبيةرمي الكرة ال

 2،060 27525 27020 27200 2720101 التوازن

 2،005 27000 27000 27251 2720121 مرونة الأكتاف

 2،120 27565 27105 27000 2720015- نيلسون لرد الفعل 

 2،205 27600 27262 27050 2720206- السرعة الانتقالية

 2،510 27050 17000 17100 17010 الرشاقة

 (.0005( إذا كام مستوى الخطأ أصغر مم )0005*معجوي عجد مستوى الخطأ )
 ( في 550358( وبخطأ معياري قدرل )::103بلغ أثر الحد الثابت في مهارة الضربة الخل ية )

( فري 0681:( وبمسرتوى ثقرة):055:( وبمسرتوى خطرأ ):058:( المحسروبة )tحين بلغرت قيمرة )
 ( .03:8:( وبنسبة مساهمة )0531:معامل الارتباط المتعدد ) حين بلغ

 ( في مهارة الضربة الخل ية )( وبخطأ معياري قردرل 0585:بلغ أثر اختبار قوة القبضة )اليمين
( وبمسرررتوى 05:8:( وبمسرررتوى خطرررأ )::505( المحسررروبة )t( فررري حرررين بلغرررت قيمرررة )0568:)

 ( .03:8:( وبنسبة مساهمة )0531:عدد )( في حين بلغ معامل الارتباط المت0:85:ثقة)
 ( فرري مهررارة الضررربة الخل يررة )( وبخطررأ معيرراري 0368:-بلررغ أثررر اختبررار قرروة القبضررة )يسررار

( وبمستوى 0685:( وبمستوى خطأ )50668( المحسوبة )t( في حين بلغت قيمة )0155:قدرل )
 ( .03:8:اهمة )( وبنسبة مس0531:( في حين بلغ معامل الارتباط المتعدد )0555:ثقة)
 ( وبخطررأ معيرراري قرردرل 0556:بلررغ أثررر اختبررار الانبطرراح المائررل فرري مهررارة الضررربة الخل يررة )
( وبمسرررتوى 03:8:( وبمسرررتوى خطرررأ )0561:( المحسررروبة )t( فررري حرررين بلغرررت قيمرررة )0585:)

 ( .03:8:( وبنسبة مساهمة )0531:( في حين بلغ معامل الارتباط المتعدد )0185:ثقة)
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 ( وبخطرأ معيراري 0:56:8:-ختبار الجلوس من الرقود فري مهرارة الضرربة الخل يرة )بلغ أثر ا
( وبمستوى :::0:( وبمستوى خطأ )03:8:( المحسوبة )t( في حين بلغت قيمة ):0:3:قدرل )
 ( .03:8:( وبنسبة مساهمة )0531:( في حين بلغ معامل الارتباط المتعدد )::01:ثقة)
 ( وبخطرأ معيراري قردرل 605:5-ية فري مهرارة الضرربة الخل يرة )بلغ أثر اختبار رمي الكرة الطب
( وبمسرررتوى 0185:( وبمسرررتوى خطرررأ )::05:( المحسررروبة )t( فررري حرررين بلغرررت قيمرررة ):6055)

 ( .03:8:( وبنسبة مساهمة )0531:( في حين بلغ معامل الارتباط المتعدد )0358:ثقة)
 ( و 0:6515:بلررغ أثررر الترروانن فرري مهررارة الضررربة الخل يررة )( فرري 0:35:بخطررأ معيرراري قرردرل )

( فري 0685:( وبمسرتوى ثقرة)05:5:( وبمسرتوى خطرأ )01:1:( المحسروبة )tحين بلغرت قيمرة )
 ( .03:8:( وبنسبة مساهمة )0531:حين بلغ معامل الارتباط المتعدد )

 ( وبخطرأ معيراري قردرل 0:35:5:بلغ أثر اختبار مرونة الأكتراف فري مهرارة الضرربة الخل يرة )
( وبمسرررتوى 03:6:( وبمسرررتوى خطرررأ )0:56:( المحسررروبة )tفررري حرررين بلغرررت قيمرررة ) (0:85:)

 ( .03:8:( وبنسبة مساهمة )0531:( في حين بلغ معامل الارتباط المتعدد )0158:ثقة)
 ( وبخطرأ معيرراري 0:5:58:-بلرغ أثرر اختبرار نيلسرون لررد ال عرل فري مهرارة الضرربة الخل يرة )

( وبمستوى 0888:( وبمستوى خطأ )0555:( المحسوبة )t( في حين بلغت قيمة )06:1:قدرل )
 ( .03:8:( وبنسبة مساهمة )0531:( في حين بلغ معامل الارتباط المتعدد )05:6:ثقة)
 ( وبخطررأ معيرراري 58:::0:-بلررغ أثررر اختبررار السرررعة الانتقاليررة فرري مهررارة الضررربة الخل يررة )

( وبمستوى 0855:وبمستوى خطأ )( :0:8:( المحسوبة )t( في حين بلغت قيمة )0:51:قدرل )
 ( .03:8:( وبنسبة مساهمة )0531:( في حين بلغ معامل الارتباط المتعدد )5::0:ثقة)
 ( 50513( وبخطرأ معيراري قردرل )50156بلغ أثرر اختبرار الرشراقة فري مهرارة الضرربة الخل يرة )

( 0553:( وبمسرتوى ثقرة)0683:( وبمسرتوى خطرأ )50651( المحسروبة )tفي حرين بلغرت قيمرة )
 ( .03:8:( وبنسبة مساهمة )0531:في حين بلغ معامل الارتباط المتعدد )

مجاقشة جسبة مساهمة القدرات البدجية و الحركية في مهارة الضربة الامامية و الخلفيقة  5- 1
  -للعبة الريشة الطائرة :

و الخل يرة  عن طريق عرض نسب المساهمة و القدرات البدنية في اداء مهارتي الضرربة الاماميرة
نلاحررظ ان هنرراك تبرراين فررري هررذل النسررب مرررع بقيررة النسررب الاخررررى اذ اظهرررت النتررائج حصرررول ) 
السرررررعة الانتقاليررررة ، القرررروة العضررررلية ، سرررررعة الاسررررتجابة ( علررررى نسررررب مسرررراهمة مرت عررررة مقارنررررة 

يجرابي بالقدرات البدنية الاخرى حيث تعنو الباحثة السبب الى ان هذل القردرات البدنيرة لهرا تراثير ا
على رفع المستوى البدني و المهاري للاعب الريشة الطرائرة ، و مرن ثرم رفرع مسرتوى الانجران فري 
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" ان  (::)مهررررارة الرضرررربة الاماميررررة بالريشررررة الطررررائرة و هررررذا مررررا اشررررار اليرررر  )  محسررررن عررررلاوي ( 
 الصررر ات و القررردرات البدنيرررة ترررربتط الرررى حرررد كبيرررر بالمهرررارات الحركيرررة و البدنيرررة لمختلرررف الررروان
النشرراط الرياضررية عررن طريررق الترردريب الرياضرري و يجررب النظررر فرري عمليررات الترردريب و تسررليط 
الضرروء علررى تنميررة الصرر ات البدنيررة و كررذلك تنميررة المهررارات الحركيررة علررى انهررا جررنئين لعمليررة 

 واحدة .
و تعررنو الباحثرررة سرربب ظهرررور نسررب مسررراهمة عاليرررة فرري قررردرة القرروة العضرررلية فرري مهرررارة الضرررربة 

ة و القوة الان جارية للذراعين في مهارة الضربة الخل ية كنسرب ذات اهميرة و قردرات مر ثرة الامامي
" ان القرررروة  (5:)و هررررذا ممررررا اكرررردل كررررل مررررن ) محمررررد صرررربحي حسررررنين و حمرررردي عبررررد المررررنعم ( 

الان جارية لكرل مرن الرذراعين تمثرل اهميرة خاصرة فرلا يمكرن الحصرول علرى اداء مهراري جيرد مرن 
رة او القرروة الان جاريررة او اللاعرررب الررذي ي تقررر الرررى قرروة الررذراعين لا يمكرررن لاعررب لرريس لديرر  القرررد

 الحصول على اداء مهاري قوي " 
امررا بالنسرربة للقرردرات البدنيررة ) السرررعة الانتقاليررة و تحمررل القرروة ( فقررد اظهرررت هررذل القرردرات نسررب 

ة حيررث ان لهررذل مسرراهمة مرت عررة فرري مهررارتي الضررربة الاماميررة و الخل يررة للاعررب الريشررة الطررائر 
القدرات تاثير ايجرابي فري ظهرور هرذل القردرات بالشركل الامثرل خرلال الاداء و تت رق الباحثرة مرع ) 

  (6:)قاسم حسن و منصور جميل  العنبكي ( 
بان " اللياقة البدنية ت دي دورا كبيرا في الاداء الحركري و المهراري للاعبرين نظررا لوجرود الارتبراط 

تطررابق هررذل الصرر ات الن سررية و المرروهلات التكنيكيررة لتحقيررق البنرراء الوثيررق بينهمررا ، فضررلا عررن 
البرردني و قابليررة التوافررق الحركرري " امررا بالنسرربة لقرردرة ) سرررعة الاسررتجابة الحركيررة ( فقررد اظهرررت 
نسبة مساهمة فعالة و جيدة لمهارة الضربة الخل ية للاعب الريشة الطائرة ، فهرذل مرن الصر ات و 

اذ يحترررا  اللاعرررب المسرررتقبل للارسرررال الرررى سررررعة اسرررتجابة حركيرررة لان القررردرات المهمرررة للاعرررب 
م / ثا ( و ذلك يتطلب من اللاعب المستقبل سرعة  :3سرعة الريشة عنج الارسال تصل الى ) 

 ( ثا .  56،: – :5،:استجابة حركية تصل الى ) 
 
 

                                                           
  33( ص 5885) القاهرة ، دار المعارف،  :8، طعلم التدريبمحمد حسن علاوي ؛  - 61
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   :53ص( .5888اليوسف ، 

.15( ، ص 5888: ) بغداد ، مطبعة التعليم العالي ، اللياقة البدنية وطرق تحقيقهاقاسم حسن حسين ومنصور جميل العنبكي ؛  - 62
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 Conclusions andالباب الخامس : الاستجتاجات و التوصيات  -5
recommendations 

 -الاستجتاجات : 5-2
 عن طريق ما جاء في الدراسة من نتائج، توصلت الباحثة إلى الاستنتاجات الآتية:

( 316،:ان نسبة مساهمة القدرات البدنية مجتمعة بدقرة اداء مهرارة الضرربة الاماميرة كانرت)  -5
 و هي قيمة توكد التاثير الواضح و المهم للقدرات البدنية في تلك المهارة 

( 3:8،:نسبة مساهمة القدرات البدنية مجتمعرة بدقرة اداء مهرارة الضرربة الخل يرة  كانرت)  ان -6
 و هي قيمة توكد التاثير الواضح و المهم للقدرات البدنية في تلك المهارة

مرررن خرررلال تقررردير المعررراليم ترررم اسرررتنتا  المعادلرررة الخاصرررة بالانحررردار المتعررردد لتحديرررد القيمرررة  -5
 هارتي الضربة الامامية و الضربة الخل ية للعبة الريشة الطائرة التقديرية التنب ية لم

 وضع تسلسل وفق الاهمية في متغيرات الدراسة ) القدرات البدنية ( للمهارات المستخدمة  -1
هنالررك نسرربة مسرراهمة مت اوتررة بررين القرردرات البدنيررة ومهررارة الضررربة الاماميررة  ، فكرران تسلسررل   -5

ت البدنيرررة هرررو ) السررررعة الانتقاليرررة . القررروة العضرررلية . سررررعة النسرررب وفرررق الاهميرررة للقررردرا
 الاستجابة الحركية . 

هنالرررك نسررربة مسررراهمة مت اوترررة برررين القررردرات البدنيرررة ومهرررارة الضرررربة الخل يرررة ، فكررران تسلسرررل   -1
 النسب وفق الاهمية للقدرات البدنية هو )تحمل القوة . التوانن . السرعة الانتقالية. 

  -: التوصيات 3-6
 في ضوء نتائج البحث فان الباحث يضع التوصيات التالية 

التاكيد على ضرورة العمرل علرى تطروير القردرات البدنيرة لمهرارتي الرضربة الاماميرة و الخل يرة  -2
عند وضع المناهج التدريبية للمدربي اندية القطر التي من شانها الاسهام في رفع المستوى البدني 

 حث و المهاري لدى عينة ىالب
ضرررورة اعطرراء المرردربين اهميررة مررن الناحيررة التدريبيررة للقرردرات الترري اظهرررت نسرربة مسرراهمة   -6

 قليلة و التي تسهم في اعداد اللاعب اعدادا مهاريا متكاملا 
مرررن الضرررروري التاكيرررد علرررى ان يكرررون تررردريب القررردرات البدنيرررة و الحركيرررة فررري ضررروء المسرررار  -5

لمعطرراة الررذي مررن شرران  رفررع المسررتوى المهرراري و البرردني و الحركرري للاعررب الررذي يرر دي المهررارة ا
 الجركي في ان واحد 

العمرررل علرررى اجرررراء اختبرررارات دوريرررة و تحليرررل المسرررتوى البررردني و المهررراري علرررى وفرررق تلرررك  -1
الاختبرررارات قبرررل بررردء المرررنهج التررردريبي و خلالررر  اذ يرررتم التعررررف مرررن خلالررر  علرررى نقررراط القرررروة و 

 و ايجاد المعالجات بشان   الضعف في المنهج التدريبي
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