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 ء الامثل في الوثب الثلاثيالنموذج البيوميكانيكى للأدا
 ¹احمد كمال عبد العزيز1  
 أولًا : مشكلة البحث وأهميته

تحظىىر اضة ىىم توياىىتلضةي توباضىىة  مةزتيىىةع يت تضىىا ضبتمىىا تيتىىاتاتن وحايىىةي يت ىىام يىى  تةاض  ىىة      
 توحةفىى، م ييىىة ابا ىىة يحظىىةن باظىىةا تومىىةحلاض  ضىىافب ع وااتيىىةد مالتحض ىىة تويتبىىاا  ف  ىىمحي يضىىاتاةن 
وامحىىىل توبايىىى  مبيىىىة ك ىىىمي واحابىىىم تواضة ىىىضم فىىى   ةوياىىىة تويبة ىىىا  ىىىلتاض  ل لت ىىىا تاىىىتاا توىىىر 

 تواظاضةي لتويمةائ توبايضم.
 تباتد وتيضىضع تويل ىل ضم تولاىةل، يى  تواضة ىضم  واحابىةي تومضليضبةاضبضىم توااتاىةي لتبتمىا    

 ىل ضم فى  توتيضىضع يى   ضىة  توي ةاى لتوبي،  ار تظلضاه كل تباضاى  ويىة تت ىيا  يى  كاىةوض  يل 
واياىىةفةي لتب ياىىم لتويىىلى تويىى لاا   اىىر تاىى  توحابىىةي فىى  لىىب، ا يىى  ل  اىىع تومضليضبةاضىى  يىى  
توبالع توت  ت اف إور تف ع توتباض  تواضة   مي تاف تواظع لتلإااتدتي توبايضم وتظلضاه لتحاضا  

باتد توحابىى  ل توي ىىةاى م لتالىضا  ياضىىم توتىىااض  م وال ىىل، مةواضة ىى  إوىىر ت اىى  ياىىتلى يىى  ت
بية كا  توباع توذ ضاظمق فضى  بةفىم تويبىةاف لتويباليىةي لظىاق تومحىل مىةوتبلض  توماىةل  لتوىلظضف  

 ( 11-8   :1وا ة  توحابم ف  تلإااة . )
لتبا ياةميم توللا  تولاالا  إحاى ياةميةي توللا  ف  توبة  تويىلى توتى  تتظاى  يلت ىفةي       

ة ىىم وىىاى تن مىىض  اظىىات و ىىبلمم ظاضيىىم تناتد توفاىى  توتىى  تفىىا   اىىر لتاىىتباتاتي ل ىىااتي  
توا ىى  تبىىاتا لتمىىةا، تناتبىىة  )تناتيىىةد(  اىىر باتىىة تويىىايض  لتبتمىىا زىىذه تناتبىىة تي يىى  لا ىىم 
تواظىىا تويضبةاضبضىىم يىى  تزىىع لت ىىب  ياتحىى، تناتد حضىىل ضىىتع تكضضىىا حاىىع لتتاىىةه بىى، يىى  تواىىا م 

 (184:1)لتويل  يبة  ا، ب، تاتبة 
لتتيضىى  ياىىةميم توللاىى  تولاالاىى  تا ىىة إحىىاى ياىىةميةي توللاىى  توىىذا ضيلاىى، زىىاف ة تويضبىىةاضب       

تباةاىىى  فىىى  تحيضىىىق ك  ىىىر ياىىىةفم كفيضىىىم ل فىىى    ىىىلد زىىىذت تو ىىىاف ضبتيىىىا توا ىىى   اىىىر كاتد 
لتامىىةي حابضىىم  ة ىىم لفىىق يتظامىىةي تباتد توفاضىىم لإااىىة  زىىاف توي ىىةا  لضبتمىىا تباتد توحابىى  

ةميم توللاىى  تولاالاىى  ضتبىىل  يىى  ت تىىات  لتوحااىىم فىىةو ظل  لاىىع توللامىىم لك ضىىات تو مىىلظ محضىىل فىى  ياىى
 (373-363: 9)ضتظا  كاتل ة  ااتي تلتفيضم لفاضم  ة م

ذت ية اظااة وافال  ية مض  ياتلى تنااة  توبام  لتوبةوي  ف  امةق توللا  تولاالا م لغضىة      لت 
وبةويضىىم ولاىااة ك  زاىىة  اتفبىةن  لضىة وامىىةحلاض  واتىا ضق فىى  توبىاتلض  توبىا   ىى  ا ةلضىةي تومظىلني ت

تفة ىىض، كاتدتي توياىىتلضةي توباضىىة ل تيىىاضي ة فىى   ىىلا  يماىىظ  وايىىاامض  ويحةلوىىم يحةبةت ىىة فىى  
 امض، افع تظلا ياتلى تنااة  توي اا لتوبام  كااع يية زل  اض . 

ةق مةوااتاىىم ليىىة تاىىتاا فضىى  يىى  تاىىةل، توباضىىا يىى  تومىىةحلاض   لتو ضلىىةي تويت   ىىم زىىذت تواىىم   
مباىلت     Liu, H., Mao, D., & Yu, B ( 7()5311كحىاتل يلاى، ااتاىم وضىل ل يىةل ل ضى  )

( 5313تىى لاضا اىىا م تن تىىات   اىىر تناتد تنيلاىى، فىى  توللاىى  تولاالاىى   لااتاىىم توىى  .  لت ىىال  )

                                                           

 جامعة بنى سويف-كلية التربية الرياضية  -مدرس بقسم علوم الحركة الرياضية 1
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(3 )Allen, S ويفىى  تولاالاىى  لتوتىى لاضا مباىىلت    تويفة ىىام مىىض  تواىىا ةي تبفيضىىم لتواكاىىضم  ىىا، ت
مباىلت   توتحاضى،   Zhang, U( 11()5313 اىر  ياحاىم توياىةفةي . لااتاىم  تاىو ضىل لت ىال )

 توبضايةتضبر توفا  وا م  توللا  تولاالا  ف  توياتلى توبةوي  
مبالت   ت لاضا اامم ياحام يبةي،  .Liu, H., & Yu, B ( 8()5315لااتام وضل  ك ل ضلى    )

( مباىىلت   توتحاضىى، 5()5315 اىىر تاتد توللاىى  تولاالاىى   لااتاىىم يبىىا يىىةاع  ىىالى) تحلضىى، تواىىا م
تومةضلبضايىىىةتضبر وىىىمب  تويتكضىىىاتي تومةضلبضايةتضبضىىىم وياحاتىىى  تن تىىىات  لتوحااىىىم فىىى  فبةوضىىىم توللامىىىم 

( مبالت   6ع()5311تولاالاضم ل ا ت ة مةلإااة   ل لتياضا توايبضم توبلاضم ومضليضبةاضبة تواضة م )
(م لااتاىىىم  .ا. توىىى  2011وتحاضىىى، تومضليضبىىىةاضب  واللاىىى  تولاالاىىى  ااىىىة،  ىىىا، مظلوىىى  توبىىىةوع )ت
(5313()13)  S.J. Allen  مباىىلت   تاىال   توىىذاتع تولتحىا  كل توىىذات ض  تنبلاىىا فةلىا  فىى  توللاىى

( مباىىىىىىىلت    توتحاضىىىىىىى، 4ع( )5339لاىىىىىىى    م ليلىىىىىىىالع تنتحىىىىىىىةا تبويىىىىىىىةا  بوبىىىىىىىة  تويىىىىىىىلى ) تولاا
ع(   5339تومضليضبىىةاضب  واىىمة ةي ي تىىةاه فىى  مظلوىى  توبىىةوع تولاةاضىىم  لىىا بوبىىة  تويىىلى ممىىاوض  )

مةوتبىىةل  يىىع توايبضىىم تبويةاضىىم بوبىىة  تويىىىلى لمبىى  تواةيبىىةي تبويةاضىىم لااتاىىم ماتضىىىلاض  .ا  
مباىىىلت     توتحاضىىى، تومضليضبىىىةاضبر واتحيضىىى،  فىىى   توللاىىى   Perttunen, J( 9ع()5333لت ىىىال  )

تولاالا    لاظاتن و ذت توبع توبمىضا يى  تويباليةي تن تا  كغف، تو الا متل ضف ا ضق وظمضبىم كاتد 
ا مىىىم  ن مىىى  توللاىىى  تولاالاىىى  ليبافىىىم اىىىم  تيضىىى زع  ىىى  غضىىىازع لفضيىىىة مضىىىا عم ييىىىة افىىىع تومةحىىىل 

تاىىةل، تومضةاىىةي تو ة ىىم مىى اتدتي كمىىا  ن مىى  توللاىى  تولاالاىى  توا مىىم ظميىىةن بف ىى، كا ىىةع ويحةلوىى  
ياىىاا   ةويضىىة ييىىة تىىلفا وىىاى تومةحىىل يىى  مضةاىىةي  ىى  ذوىى  يىىع تاىىت اتف ة مةوتفاىىضا لتوىىامظ يىى  
لا م تواظا تومضليضبةاضبضمم لاع تو الا متلاض ةي ي  ل ا ة توياةزيم مفة اض  ف   ياضةي توتباضع 

 ااض .لتوت
 ثانيا :هدف البحث

ضات اف تومحل توحةو  يحةلو  توتباف  ار ظمضبم كاتد ا مم ن م  توللا  تولاالا   
ظميةن بف ، تبا ةع توبةويضم ي  لا م تواظا تويضبةاضبضم ي   ا، تحيضق تبزاتف توا لضم 

 توتةوضم:
    ا، ياتح، تناتد.تبضض   ضع تويتكضاتي تويضبةاضبضمباتدتي ن م  توا مم واللا  تولاالا .1
توتباف  ار توبا ةي تناتمةظضم مض  تويتكضاتي تويضبةاضبضمباتدتي ن م  توا مم واللا   .5

 تولاالا   ا، ياتح، تناتد .
توتباف  ار توبا ةي تناتمةظضم مض  تويتكضاتي تويضبةاضبضم لتوياةفم تواايضم  لاامم  .3

 ياةزيم تويتكضاتي  ف   تحيضق توياةفم تواايضم
 ثالثا : تساؤلات البحث

 ية  ضع تويتكضاتي تويضبةاضبضم باتدتي  ن م  توا مم واللا  تولاالا   ا، ياتح، تناتد؟ .1
ية توبا ةي تناتمةظضم مض  تويتكضاتي تويضبةاضبضمباتدتي ن م  توا مم واللا  تولاالا   .5

  ا، ياتح، تناتد ؟
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ضم لتوياةفم تواايضم  لاامم ياةزيم ية توبا ةي تناتمةظضم مض  تويتكضاتي تويضبةاضب .3
 تويتكضاتي  ف   تحيضق توياةفم تواايضم؟

 رابعا : إجراءات البحث 
 منهج البحث -

 تات اع تومةحل تويا و تول ف  وياليت  وظمضبم تومحل تناتبلةفضم. 
 عينة البحث -

  توللا  ( ن مةن ي  ا مم ن م16تلتياي  ضا  تومحل  ار تومضةاةي تو ة م م اتدتي ) 
  8691اع م تول  11  1991)توظل،تولاالا   ةويضةن يي  تلفاي مضةاةت ع واى تومةحل 

 باع(1491
 (1جدول )

 (11أطوال وأوزان عينة البحث البشرية )ن=

 كتلة الجسم بالكيلوجرام الطول بالمتر اسم اللاعب وتاريخ البطولة م

1 Taylor C(2011) 1.97 87 
2 Idowu P(2001) 1.83 74 
3 Idowu P(2009) 1.83 74 
4 Evora N(2009) 1.83 74 
5 Claye W(2011) 1.80 73 
6 Copello A(2011) 1.85 80 
7 Copello A(2009) 1.85 80 
8 Evora N (2011) 1.83 74 
9 Sands A (2009) 1.90 82 
10 Giirat A (2009) 1.82 72 
11 Olsson C(2011) 1.92 73 
12 Li Y (2009) 1.88 76 
13 Sands A (2011) 1.90 82 

14 Compaore B (2011) 1.88 72 
15 Spasovkhodskiy I(2009) 1.91 91 
16 Gergorio J(2009) 2.02 101 

 79.06 1.88 المتوسط 
 8.13 0.6 الانحراف المعياري

 ( مب  تويلت فةي تنالاالمليتاض  وابضام  ضا تومحل ليتلاظةت ة لتاحاتفةت ة تويبضةاضم.1ضل ي اال، )    
 أدوات جمع البيانات -

تاتبة  تومةحل ماتةلو توااتاةي توت  كااضي  ار ن م  توللا  تولاالا  توا مم   ضا  تومحل ي  
 (      6( م ) 4ع(. ) 5311ع(م )5339 ةاا يتال    ا، مظلوتض   ةويضتض  يتتةمبم )ي
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 المعالجة الاحصائية -
تات اع تومةحل تويتلاظةي توحاةمضم لتناحاتفةي تويبضةاضم ليبةياي تناتمةظ  

 ليبةاني تناحاتا وال ل، واتةلو ي  ل ا ة تحيضق زاف تومحل توبةع لكزاتف  توا لضم.
 النتائج ومناقشة عرض خامسا:

 (2جدول )   

 (61=  ن) البحث قيد المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمتغيرات الميكانيكية للاعبي النخبة
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 18.1 8.1. 8.1. 1811 الطول

 الأفقي المدى
 الاداء لمراحل
 (م)

 8.0. 8.0. 8.0. 5815 الحجلة

 8.0.- 8.0. 8.1. 58.0 الخطوة 1851 8.8. 1818 008.1 الوزن

 18.0- 8.1. 8.0. 1881 الوثبة 881. 8.0. 8.0. 10880 المسافة الرسمية

متوسط سرعة 
مركز ثقل الجسم 
خلال مراحل 

 )م/ث( الارتكاز

 .1L .880 .81. .8.8 .85 811.- .81. 881. 0815 الحجلة

 2L .808 .801 .810 8808 8.5. 8.0. 810. .185 الخطوة

المدة الزمنية  810.- 8.1. 8.5. 0805 الوثبة
 لدفع الإيقاف

 810. ..8. 8.1. 818. الحجلة

متوسط كمية 
الحركة خلال 
 مراحل الارتكاز

(Kg. m/s) 

 880.- ..8. 8.1. 811. الخطوة 1800 810.. 18850 01.801 الحجلة

 801.- ..8. ..8. 811. الوثبة .188 ..118 0.8.0 108808 الخطوة

فاقد السرعة  18.0 10851 0.8.0 .51080 الوثبة
الأفقية 
 )م/ث(

 8.5. 8.0. 8.0. 815. الحجلة

طاقة الحركة 
خلال مراحل 
 الارتكاز

 (جول)

 818. 8.0. 810. 1815 الخطوة 851. ..1118 010811 8111800 الحجلة

 8.8.- 8.0. 8.1. 18.1 الوثبة 18.0 1.880 8.0851 110810. الخطوة

 العجلة 810. .0081 8.1801 1880... الوثبة
 )م/ث(

 1801 801. 1818 1805 الحجلة

زاوية الانطلاق 
 )درجة(

 801. 8.0. 800. 08.1 الخطوة 801.- 808. .180 18850 الحجلة

 808.- 880. 1800 0810 الوثبة 801. 888. 1881 18811 الخطوة

 القوة  8.5. 815. .81. 10801 الوثبة
 )نيوتن(

 .188 0.801 10.818 5808.1 الحجلة

زاوية الجذع أثناء 
دفع الإيقاف 
 )درجة(

 800. 1810. 10800 555851 الخطوة 801. 811. 815. 108.0 الحجلة

 1851- .081. 1.1881 .51081 الوثبة .88. 811. 808. 15801 الخطوة

دفع القوة  8.0. 1811 0805 11811 الوثبة
خلال زمن 
 الدفع

 )نيوتن.ث(

 1800 8818 1.858 .8881 الحجلة

زاوية الميل أثناء 
دفع 

 الإيقاف)درجة(

 8.1. 1808 .180 05880 الخطوة 850. 811. 818. 11818 الحجلة

 ..18- 801. 0811 5.810 الوثبة 8.8. 858. 811. 805.. الخطوة

       8.1. 810. 855. 1818. الوثبة

متوسط السرعة 
 الزاوية للساق
 )درجة/ث(

       811. 810.. 0.811 15.805 الحجلة

       851. 10855 0.811 5008.5 الخطوة
       1801 18810 55801 .51085 الوثبة

     

ات والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات الميكانيكية للاعبي قيم متوسط (2) جدول  يوضح
 النخبة قيد البحث
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( توبا ةي تناتمةظضم ومب  تويتكضاتي تويضبةاضبضم توياتمظم تويمةلا   لتوت  و ة 3ضل ي اال، )
ولاىىلا  تىى لاضا  اىىر توياىىةفم توااىىيضم تويحييىىم )توياىىتلى توا يىى  ( وابضاىىم  ضىىا تومحىىل لتوتىى  كلىىةاي

ياىىتلضةي يتال ىى  يىى  توبا ىىةي تناتمةظضىىم مىىض  تاىى  تويتكضىىاتي لمب ىى ة توىىمب  ل يىى  توبىىا  
تواةمق واتةلو تويتكضاتي تويضبةاضبضم وا مض   ضام تومحل ضيبى  تاتضى  توبا ىةي تناتمةظضىم مضا ىة 

  حا   ل  تناتمةظ بية ضا :
 (..18: .80.) أ ( علاقات ارتباطية تتراوح قيمة ارتباطها من)
 (.81.: 810.) ب( علاقات ارتباطية تتراوح قيمة ارتباطها من)

 (.80.: 800.) ج (  علاقات ارتباطية تتراوح قيمة ارتباطها من)
لي   ا، ية امق ضيب   ا  اتةلو تويتكضاتي تويضبةاضبضم ل ا ةت ة تناتمةظضم بية، ضار -

 (...18: .80.علاقات ارتباطية تتراوح قيمة ارتباطها من) -أ 
 ا م ظااضم ية مض  يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع  ا، توللامم يع يتلاظ اا م ياب   -1

(مل ا م ظااضم ية مض  يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع  ا، 3996لاي، توااع  ا، تو ظل  )
( 3991( لتو ظل  )3991تو ظل  يع  يتلاظ بيضم توحابم  ا، ياتح، تناتبة  توحاام )

(مل  ا م ظااضم ية مض  يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع  ا، توللامم يع  ظة م 3995لتوللامم )
(ل ا م ظااضم 3994( لتوللامم )3991(  لتو ظل )3994توحابم  ا، ياتح، تناتبة  توحاام )

ية مض  يتلاظ تواا م تو تلضم وااةق  ا، توللامم يع يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع  ا، 
ظااضم ية مض  يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع  ا، توللامم يع يتلاظ  (مل ا م3993تو ظل  )

(مل  ا م ظااضم ية مض  توياى 3993( لتو ظل  )3993تواا م تو تلضم وااةق  ا، توحاام )
(م 3993تبفي  وياتح، تناتد  ا، توللامم يع يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع  ا، توحاام)

وياتح، تناتد  ا، توللامم يع يتلاظ اا م ياب  لاي،   ل ا م ظااضم ية مض  توياى تبفي 
(م ل ا م ظااضم ية مض  افع تويل   ا،  ي  توافع  ا، تو ظل  يع 3993توااع  ا، توللامم )

(مل ا م ظااضم ية مض  افع تويل   ا،  ي  3991يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع  ا، توللامم )
( ل 3993(لتو ظل )3993  لاي، توااع  ا، توحاام )توافع  ا، توللامم يع يتلاظ اا م ياب

 (.3994توللامم )
 ا م  باضم ية مض  فة ا تواا م تنفيضم  ا،  توحاام يع يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع  -.

(مل  ا م  باضم ية مض  فة ا تواا م تنفيضم  ا، تو ظل  يع يتلاظ 3998–) ا، توحاام 
(م ل ا م  باضم ية مض  فة ا 3996–)( لتوللامم 3993–)ل  اا م ياب  لاي، توااع  ا، تو ظ

 (.3991–)تواا م تنفيضم  ا، توللامم يع  يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع  ا، توللامم 
 ا م ظااضم ية مض  يتلاظ بيضم توحابم  ا، تو ظل  يع يتلاظ بيضم توحابم  ا،  -8

حابم  ا، توللامم يع يتلاظ بيضم ( ل ا م ظااضم ية مض  يتلاظ بيضم تو3999توحاام )
(م ل ا م ظااضم ية مض  يتلاظ بيضم توحابم  ا، توللامم يع 3999توحابم  ا، توحاام )

(مل ا م ظااضم ية مض  ظة م توحابم  ا، توحاام 1933يتلاظ بيضم توحابم  ا، تو ظل  )
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توحابم  ا،  ( ل ا م ظااضم ية مض  ظة م3997يع يتلاظ بيضم توحابم  ا، توحاام )
(م ل ا م ظااضم ية مض  ظة م توحابم 3998تو ظل  يع يتلاظ بيضم توحابم  ا، توحاام)

( مل ا م ظااضم ية مض  ظة م توحابم 3998 ا، توللامم يع يتلاظ بيضم توحابم  ا، توحاام )
( ل  ا م ظااضم ية مض  ظة م 3991 ا، توحاام يع يتلاظ بيضم توحابم  ا، تو ظل  )

(ل  ا م ظااضم ية مض  ظة م 3999وحابم  ا، تو ظل  يع يتلاظ بيضم توحابم  ا، تو ظل )ت
(مل ا م ظااضم ية مض  ظة م 3998توحابم  ا، توللامم يع يتلاظ بيضم توحابم  ا، تو ظل  )
(مل ا م ظااضم ية مض  ظة م 3991توحابم  ا، توحاام يع يتلاظ بيضم توحابم  ا، توللامم )

( مل ا م ظااضم ية مض  ظة م 3999 ا، تو ظل  يع يتلاظ بيضم توحابم  ا، توللامم ) توحابم
(مل ا م ظااضم ية مض  يتلاظ 3999توحابم  ا، توللامم يع يتلاظ بيضم توحابم  ا، توللامم )

(مل  ا م 3993تواا م تو تلضم وااةق  ا، تو ظل  يع يتلاظ بيضم توحابم  ا، توحاام )
  يتلاظ تواا م تو تلضم وااةق  ا، تو ظل  يع يتلاظ بيضم توحابم  ا، توللامم ظااضم ية مض

(مل  ا م ظااضم ية مض  افع تويل   ا،  ي  توافع  ا، توحاام يع يتلاظ بيضم 3993)
(مل  ا م ظااضم ية مض  ظة م 3994( لتوللامم )3993(  لتو ظل  )3996توحابم  ا، توحاام )
(مل ا م ظااضم ية مض  ظة م توحابم 3991ع ظة م توحابم  ا، توحاام)توحابم  ا، تو ظل  ي

(مل ا م ظااضم ية مض  3999( لتوللامم )3996 ا، توللامم يع ظة م توحابم  ا، توحاام )
( ل ا، 3993يتلاظ تواا م تو تلضم وااةق  ا، تو ظل  يع ظة م توحابم  ا، توحاام )

  يتلاظ تواا م تو تلضم وااةق  ا، توللامم يع ظة م توحابم (مل ا م ظااضم ية مض3991توللامم )
 (.3993 ا، تو ظل  )

–) ا م  باضم ية مض  فة ا تواا م تنفيضم  ا، توحاام ل ظة م توحابم  ا، توحاام  -0
3991.) 

 ا م ظااضمية مض  افع تويل   ا،  ي  توافع  ا، توحاام يع ظة م توحابم  ا،  -5
( ل  ا م ظااضم ية مض  افع تويل   ا،  ي  3995( لتوللامم )3993لتو ظل  )( 3994توحاام)

 ا م ظااضم ية مض  افع تويل  ل (م3993توافع  ا، تو ظل  يع ظة م توحابم  ا، توللامم )
 ( .3991ظة م توحابم  ا، توحاام)  ا،  ي  توافع  ا، توللامم يع

م وااةق  ا، تو ظل  يع يتلاظ تواا م تو تلضم  ا م ظااضم ية مض  يتلاظ تواا م تو تلض -1
 (.3997وااةق  ا، توحاام)

 ا م  باضم ية مض  فة ا تواا م تنفيضم  ا، توللامم يع يتلاظ تواا م تو تلضم وااةق  -0
 (.3997–)( لتو ظل  3997–) ا، توحاام 

ظ تواا م تو تلضم  ا م ظااضم ية مض  افع تويل   ا،  ي  توافع  ا، توحاام يع يتلا -1
( مل ا م ظااضم ية مض  افع تويل   ا،  ي  توافع  ا، تو ظل  3994وااةق  ا، تو ظل  )

(مل ا م ظااضم ية مض  3997( لتو ظل )3996يع يتلاظ تواا م تو تلضم وااةق  ا، توحاام )
( 3991وحاام )افع تويل   ا،  ي  توافع  ا، توللامم يع يتلاظ تواا م تو تلضم وااةق  ا، ت

 (.3993لتو ظل  )
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توياى تبفي   وياتح، تناتد   ا م  باضم ية مض  فة ا تواا م تنفيضم  ا، تو ظل  يع -0
 (.3997–) ا، توللامم 

 ا م ظااضم ية مض  افع تويل   ا،  ي  توافع  ا، توللامم يع توياى تبفي   وياتح،  -.1
م ية مض  افع تويل   ا،  ي  توافع  ا، توللامم يع (مل ا م ظااض3996تناتد  ا، توللامم )

 (.3993 ا م ظااضم ية مض  افع تويل   ا،  ي  توافع  ا، تو ظل  )
 ا م  باضم ية مض  افع تويل   ا،  ي  توافع  ا، توحاام يع فة ا تواا م تنفيضم  -11

وافع  ا، تو ظل  يع فة ا ( ل ا م  باضم ية مض  افع تويل   ا،  ي  ت3993–) ا، توللامم 
( ل ا م  باضم ية مض  افع تويل   ا،  ي  توافع  ا، 3997–)تواا م تنفيضم  ا، توللامم 

( ل ا، توللامم 3996–)( ل ا، تو ظل  3995–)توللامم يع فة ا تواا م تنفيضم  ا، توحاام 
(–3991.) 
 (.81.: 810.) ب( علاقات ارتباطية تتراوح قيمة ارتباطها من) 
 ا م ظااضم ية مض  يتلاظ بيضم توحابم  ا، توحاام يع يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع  -1

 ا م ظااضم ية مض  يتلاظ بيضم توحابم  ا، تو ظل  يع يتلاظ  ( ل3989 ا، توللامم )
(مل ا م ظااضم ية مض  يتلاظ تواا م تو تلضم وااةق 3989اا م ياب  لاي، توااع  ا، توللامم)

 ا م ظااضم ية مض   ( ل3986و ظل  يع يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع  ا، تو ظل  ) ا، ت
يتلاظ تواا م تو تلضم وااةق  ا، توللامم يع يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع  ا، توللامم 

(3985.) 
 ا م ظااضم ية مض  توياى تبفي   وياتح، تناتد  ا، توللامم يع يتلاظ اا م ياب  لاي،  -.

 (.3988، تو ظل  )توااع  ا
يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع   ا م  باضم ية مض  فة ا تواا م تنفيضم  ا، تو ظل  ل -8

يتلاظ اا م  ( ل ا م  باضم ية مض  فة ا تواا م تنفيضم  ا، توللامم ل3986–) ا، توحاام 
يضم  ا، (مل ا م  باضم ية مض  فة ا تواا م تنف3983–)ياب  لاي، توااع  ا، تو ظل  

 (.3981–)توحاام يع يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع  ا، توللامم 
 ا م ظااضم ية مض  افع تويل   ا،  ي  توافع  ا، توحاام يع يتلاظ اا م ياب  لاي،  -0

(مل ا م ظااضم ية مض  افع تويل   ا،  ي  توافع 3981( لتوللامم )3984توااع  ا، تو ظل  )
 (.3987 م ياب  لاي، توااع  ا، تو ظل  )يتلاظ اا   ا، تو ظل  يع

 ا م ظااضم ية مض  يتلاظ تواا م تو تلضم وااةق  ا، توحاام يع يتلاظ بيضم توحابم   -5
(مل ا م ظااضم ية مض  يتلاظ تواا م تو تلضم وااةق  ا، 3981( لتوللامم )3983 ا، توحاام )

 ا م ظااضم ية مض  يتلاظ تواا م  ( ل3988تو ظل  يع يتلاظ بيضم توحابم  ا، تو ظل  )
( 3986( لتو ظل  )3983تو تلضم وااةق  ا، توللامم يع يتلاظ بيضم توحابم  ا، توحاام )

 (.3984لتوللامم )
 ا م  باضم ية مض  فة ا تواا م تنفيضم  ا، تو ظل  يع يتلاظ بيضم توحابم  ا،  -1

 ا م  باضم ية مض  فة ا تواا م تنفيضم (مل 3983–( لتوللامم)3981–)( لتو ظل  3985–)توحاام 
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–( لتوللامم)3983–)( لتو ظل  3984–) ا، توللامم يع يتلاظ بيضم توحابم  ا، توحاام 
3984.) 

 ا م ظااضم ية مض  افع تويل   ا،  ي  توافع  ا، تو ظل  يع يتلاظ بيضم توحابم  -0
ا م ظااضم ية مض  افع تويل   ا،   (مل3988( لتوللامم )3981( لتو ظل  )3986 ا، توحاام )

 (.3981( لتوللامم )3981 ي  توافع  ا، توللامم يع يتلاظ بيضم توحابم  ا، توحاام )
 ا م ظااضم ية مض  يتلاظ تواا م تو تلضم وااةق  ا، توحاام يع ظة م توحابم  ا،  -1

 تلضم وااةق  ا، (مل ا م ظااضم ية مض  يتلاظ تواا م تو3984( لتوللامم )3981توحاام )
(مل  ا م ظااضم ية مض  يتلاظ تواا م تو تلضم 3986تو ظل  يع ظة م توحابم  ا، تو ظل  )

 (.3983( لتوللامم )3983وااةق  ا، توللامم يع ظة م توحابم  ا، توحاام )
 ا م ظااضم ية مض  توياى تبفي   وياتح، تناتد  ا، توللامم يع ظة م توحابم  ا،  -0

 (.3983( لتوللامم )3986) توحاام
–) ا م  باضم ية مض  فة ا تواا م تنفيضم  ا، توحاام يع ظة م توحابم  ا، توحاام  -.1

(مل  ا م  باضم ية مض  فة ا تواا م تنفيضم  ا، تو ظل  يع ظة م توحابم  ا، 3985
يضم  ا، توللامم (مل ا م  باضم ية مض  فة ا تواا م تنف3988 –)( لتوللامم 3981–))تو ظل  

 (. 3986–)( لتوللامم 3989–)يع ظة م توحابم  ا، توحاام 
 ا م ظااضم ية مض  افع تويل   ا،  ي  توافع  ا، تو ظل  يع ظة م توحابم  ا،  -11

(مل ا م ظااضم ية مض  افع تويل   ا،  ي  توافع  ا، توللامم 3981( لتو ظل  )3989توحاام )
 (.3986( لتوللامم )3983و ظل )يع ظة م توحابم  ا، ت

 ا م ظااضم ية مض  توياى تبفي   وياتح، تناتد  ا، توللامم يع يتلاظ تواا م تو تلضم  -.1
 (.3984( لتو ظل )3983وااةق  ا، توحاام )

 ا م  باضم ية مض  فة ا تواا م تنفيضم  ا، توحاام يع يتلاظ تواا م تو تلضم وااةق  -18
(مل ا م  باضم ية مض  فة ا تواا م تنفيضم  ا، تو ظل  يع يتلاظ 3984– ا، تو ظل )

 ( .3981–)( لتوللامم 3987–)( لتو ظل  3983–)تواا م تو تلضم وااةق  ا، توحاام 
 ا م ظااضم ية مض  افع تويل   ا،  ي  توافع  ا، توحاام يع يتلاظ تواا م تو تلضم  -10

 (.3987وااةق  ا، توحاام )
 م ظااضم ية مض  توياى تبفي   وياتح، تناتد  ا، توللامم يع توياى تبفي   وياتح،  ا -15

 (.3981تناتد  ا، توحاام )
 ا م  باضم ية مض  فة ا تواا م تنفيضم  ا، تو ظل  يع توياى تبفي   وياتح، تناتد  -11

، توحاام يع توياى (مل ا م  باضم ية مض  فة ا تواا م تنفيضم  ا3983–) ا، توحاام 
( مل ا م  باضم ية مض  فة ا تواا م تنفيضم  ا، 3987–)تبفي  وياتح، تناتد  ا، توللامم 

 (.3981–)توللامم يع توياى تبفي   وياتح، تناتد  ا، توللامم 
 ا م ظااضم ية مض  افع تويل   ا،  ي  توافع  ا، تو ظل  يع توياى تبفي   وياتح،  -10

 (.3983ا، توللامم )تناتد  
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 ا م ظااضم ية مض  فة ا تواا م تنفيضم  ا، تو ظل  يع فة ا تواا م تنفيضم  ا،  -11
(مل ا م ظااضم ية مض  فة ا تواا م تنفيضم  ا، توللامم يع فة ا تواا م تنفيضم 3981توحاام )

 (.3987( لتو ظل  )3983 ا، توحاام )
ل   ا،  ي  توافع  ا، توحاام يع  فة ا تواا م تنفيضم  ا م  باضم ية مض  افع توي -10

(مل ا م  باضم ية مض  افع تويل   ا،  ي  توافع  ا، تو ظل  يع فة ا 3978- ا، تو ظل  )
 ( 3988-تواا م تنفيضم  ا، تو ظل  )

  ا م ظااضم ية مض  افع تويل   ا،  ي  توافع  ا، تو ظل  يع افع تويل   ا،  ي  -..
(مل ا م ظااضم ية مض  افع تويل   ا،  ي  توافع  ا، توللامم يع 3988توافع  ا، توحاام )

 (. 3981افع تويل   ا،  ي  توافع  ا، توحاام )
 (.80.: 800.) ج ( علاقات ارتباطية تتراوح قيمة ارتباطها من)

اظ اا م ياب   ا م ظااضم ية مض  يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع  ا، تو ظل  يع يتل  -1
(مل ا م ظااضم ية مض  يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع  ا، 3976لاي، توااع  ا، توحاام )

( مل ا م ظااضم ية مض  ظة م 3978توللامم يع يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع  ا، توحاام )
(م ل  ا م 3979توحابم  ا، توحاام يع يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع  ا، توحاام )

ية مض  يتلاظ تواا م تو تلضم وااةق  ا، توحاام يع يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع ظااضم 
(مل  ا م ظااضم ية مض  يتلاظ تواا م تو تلضم وااةق  ا، تو ظل  يع 3973 ا، توحاام )

( م ل  ا م ظااضم ية مض  يتلاظ تواا م 3978يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع  ا، توحاام )
(مل ا م 3978توحاام يع يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع  ا، تو ظل ) تو تلضم وااةق  ا،

ظااضم ية مض  توياى تبفي   وياتح، تناتد  ا، توحاام يع يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع 
(م ل  ا م ظااضم ية مض  توياى تبفي   وياتح، تناتد  ا، توحاام يع 3971 ا، توحاام )

(م ل  ا م ظااضم ية مض  توياى تبفي   3975، توللامم )يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع  ا
 (.3971وياتح، تناتد  ا، تو ظل  يع يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع  ا، توللامم )

 ا م  باضم ية مض  فة ا تواا م تنفيضم  ا، توللامم يع يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع  -.
تواا م تنفيضم  ا، توحاام يع يتلاظ  (مل  ا م  باضم ية مض  فة ا3977–) ا، توحاام 

(مل ا م  باضم ية مض  فة ا تواا م تنفيضم  ا، 3977–اا م ياب  لاي، توااع  ا، تو ظل )
(مل ا م  باضم ية مض  فة ا تواا م تنفيضم 3979 –)توللامم يع ظة م توحابم  ا، تو ظل  

 م  باضم ية مض  فة ا تواا م ( مل ا3971–) ا، توحاام يع ظة م توحابم  ا، توللامم 
( مل ا م  باضم 3979–تنفيضم  ا،  توحاام يع يتلاظ تواا م تو تلضم وااةق  ا، توحاام)

–)ية مض  فة ا تواا م تنفيضم  ا،  توحاام يع توياى تبفي   وياتح، تناتد  ا، توحاام 
يع توياى تبفي   وياتح، تناتد (مل ا م  باضم ية مض  فة ا تواا م تنفيضم  ا،  توللامم 3971

 (3973–) ا، تو ظل  
 ا م ظااضم ية مض  افع تويل   ا،  ي  توافع  ا، تو ظل  يع يتلاظ اا م ياب  لاي،  -8

(م ل  ا م ظااضم ية مض  افع تويل   ا،  ي  توافع  ا، توللامم 3974توااع  ا، توحاام )
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مل ا م ظااضم ية مض  افع تويل   ا،  ي  توافع (3979يع يتلاظ بيضم توحابم  ا، تو ظل  )
(مل ا م ظااضم ية مض  افع 3974 ا، توللامم يع توياى تبفي   وياتح، تناتد  ا، توحاام )

(م ل 3975تويل   ا،  ي  توافع  ا، تو ظل  يع توياى تبفي   وياتح، تناتد  ا، تو ظل  )
توافع  ا، توحاام يع توياى تبفي   وياتح، تناتد  ا م ظااضم ية مض  افع تويل   ا،  ي  

(م ل  ا م ظااضم ية مض  افع تويل   ا،  ي  توافع  ا، توحاام يع 3973 ا، توللامم )
( ل ا م  باضم ية L2)()3978توياى تبفي  وياتح، تناتد  ا، تو ظل  تولاةاضم  م، توحاام 

يع توياى تبفي   وياتح، تناتد  ا، تو ظل  مض  افع تويل   ا،  ي  توافع  ا، توللامم 
(مل ا م  باضم ية مض  افع تويل   ا،  ي  توافع  ا، 3973- م، توحاام )  (L1)تنلور 

 (3973-توحاام يع فة ا تواا م تنفيضم  ا، توحاام )
  ا م ظااضم ية مض  يتلاظ تواا م تو تلضم وااةق  ا، توحاام يع يتلاظ بيضم توحابم -0

(مل  ا م ظااضم ية مض  يتلاظ تواا م تو تلضم وااةق  ا، توحاام يع 3978 ا، تو ظل  )
 (3977ظة م توحابم  ا، تو ظل  )

 ا م ظااضم ية مض  توياى تبفي   وياتح، تناتد  ا، توللامم يع يتلاظ بيضم توحابم  -5
ل ا م ظااضم ية مض  ( م3974( ل ا، توللامم )3975( ل ا، تو ظل )3974 ا، توحاام )

(مل ا م ظااضم 3976توياى تبفي   وياتح، تناتد  ا، توللامم يع ظة م توحابم  ا، تو ظل  )
ية مض  توياى تبفي   وياتح، تناتد  ا، تو ظل   يع يتلاظ تواا م تو تلضم وااةق  ا، 

توللامم يع يتلاظ  (مل ا م ظااضم ية مض  توياى تبفي   وياتح، تناتد  ا،3976توحاام )
 (.3971تواا م تو تلضم وااةق  ا، توللامم )

 م،   (L1) ا م  باضم ية مض  توياى تبفي   وياتح، تناتد  ا، تو ظل  تنلور  -1
( م ل  ا م  باضم ية مض  3974 –)توحاام يع يتلاظ تواا م تو تلضم وااةق  ا، توحاام 

 م، توحاام يع توياى تبفي     (L1)  تنلور توياى تبفي   وياتح، تناتد  ا، تو ظل 
 (.3976–)( ل  ا، توللامم 3976–)وياتح، تناتد  ا، توحاام 

( توبا ةي تناتمةظضم ومب  تويتكضىاتي تويضبةاضبضىم توياتمظىم توكضىا  يمةلىا   4ضل ي اال، )    
مةظضىىىم مىىىض  تاىىىى  وابضاىىىم  ضىىىا تومحىىىل لتوتىىى  كلىىىةاي ولاىىىلا ياىىىىتلضةي يتال ىىى  يىىى  توبا ىىىةي تنات

تويتكضىىاتي لمب ىىى ة توىىىمب  ل يىى  توبىىىا  تواىىىةمق واتىىىةلو تويتكضىىاتي تويضبةاضبضىىىم وا مىىىض   ضاىىىم 
  تومحل ضيب  تاتض  توبا ةي تناتمةظضم مضا ة حا   ل  تناتمةظ بية ضا :

 (..18: .80.) أ ( علاقات ارتباطية تتراوح قيمة ارتباطها من)
 (.81.: 810.ة ارتباطها من)) ب( علاقات ارتباطية تتراوح قيم

 (.80.: 800.) ج (  علاقات ارتباطية تتراوح قيمة ارتباطها من)
لي   ا، ية امق ضيب   ا  اتةلو تويتكضاتي تويضبةاضبضم ل ا ةت ة تناتمةظضم بية، ضار -

 (...18: .80.علاقات ارتباطية تتراوح قيمة ارتباطها من) -أ 
اظاق  ا، تو ظل  يع  تلضم تناظاق  ا، توحاام  ا م ظااضم ية مض   تلضم تن -1
(مل ا م ظااضم ية مض   تلضم تناظاق  ا، توللامم ل  تلضم تناظاق  ا، تو ظل  3995)
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(مل  ا م  باضم ية مض   تلضم تناظاق  ا، توحاام يع  تلضم تويض، تلااةد توافع  ا، 3993)
 (. 3995–)ل  ا، توللامم ( 3991–)( ل ا، تو ظل  3998 –)توحاام 

 تلضم تويض، تلااةد توافع  ا، تو ظل  يع  تلضم تويض، تلااةد توافع  ا،   ا م ظااضم ية مض  -.
 تلضم تويض، تلااةد توافع  ا، توللامم يع  تلضم تويض،   ( مل  ا م ظااضم ية مض 3995توحاام)

 (. 3996( ل ا، توللامم )3991تلااةد توافع  ا، توحاام )
 ا م  باضم ية مض   تلضم تناظاق  ا، توحاام يع تويا  تو ياضم وافع تنضيةف  ا،  -8

(مل ا م  باضم ية مض  تويا  تو ياضم وافع تنضيةف 3993–)( ل ا، توللامم 3994–)تو ظل  
(مل ا م  باضم ية مض  تويا  تو ياضم 3991 –) ا، تو ظل  يع  تلضم تناظاق  ا، تو ظل  

 (.3994–)نضيةف  ا، توللامم يع  تلضم تناظاق  ا، توللامم وافع ت
تويا  تو ياضم وافع تنضيةف  ا، توللامم يع تويا  تو ياضم وافع تنضيةف   ا م ظااضم ية مض  -0

 (3995 ا، تو ظل  )
(  3995–) ا م  باضم ية مض   تلضم تناظاق  ا، توحاام يع توباام  ا، توحاام  -5

( مل ا م  باضم ية مض  توباام  ا، توللامم يع  3993–)( ل ا، توللامم 3996– ظل )ل ا، تو
 (.3993–)( ل ا، توللامم 3993– تلضم تناظاق  ا، تو ظل )

 ا م ظااضم ية مض  توباام  ا، توحاام يع  تلضم تويض، تلااةد توافع  ا، توحاام )  -1
 ظل  يع  تلضم تويض، تلااةد توافع  ا، تو ظل  (مل  ا م ظااضم ية مض  توباام  ا، تو3993

( مل ا م ظااضم ية مض  توباام  ا، توللامم يع  تلضم تويض، تلااةد توافع  ا، توللامم 3996)
(.ل  ا م ظااضم ية مض  توباام  ا، توللامم يع تويا  تو ياضم وافع تنضيةف  ا، تو ظل  3995)
ا، تو ظل  يع تويا  تو ياضم وافع تنضيةف  ا، ( مل  ا م ظااضم ية مض  توباام  3994)

(مل ا م ظااضم ية مض  توباام  ا، توللامم يع تويا  تو ياضم وافع تنضيةف  ا، 3993توللامم)
( م 3991(مل ا م ظااضم ية مض  توباام  ا، تو ظل  يع توباام  ا، توحاام )3996توللامم )

 (3993يع توباام  ا، تو ظل  )ل ا م ظااضم ية مض  توباام  ا، توللامم 
( ل ا، 3993 ا م ظااضم ية مض   تلضم تناظاق  ا، توحاام يع تويل   ا، تو ظل  ) -0

(مل ا م ظااضم ية مض  تويل   ا، توحاام يع  تلضم تناظاق  ا، تو ظل  3995توللامم )
 (.3993ق  ا، تو ظل )( مل ا م ظااضم ية مض  تويل   ا، تو ظل  يع  تلضم تناظا3993)
( 3991–)تويل   ا، تو ظل  يع  تلضم تويض، تلااةد توافع  ا، توحاام   ا م  باضم ية مض  -1

 –)تويل   ا، توللامم يع  تلضم تويض، تلااةد توافع  ا، توحاام  مل  ا م  باضم ية مض 
–)توافع  ا، توللامم تويل   ا، توللامم يع  تلضم تويض، تلااةد  (مل  ا م  باضم ية مض 3994
3994.) 

–)تويل   ا، تو ظل  يع تويا  تو ياضم وافع تنضيةف  ا، تو ظل    ا م  باضم ية مض  -0
 (.3991–)( ل ا، توللامم 3994
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(مل ا م  باضم 3991–)تويل   ا، توحاام يع توباام  ا، توللامم   ا م  باضم ية مض  -.1
تويل   ا،  (مل ا م  باضم ية مض 3995–)م  ا، توحاام تويل   ا، توللامم يع توباا ية مض 

 (. 3998–)( ل ا، توللامم 3993–تو ظل  يع توباام  ا، تو ظل )
 (.3997 ا م ظااضم ية مض  تويل   ا، تو ظل  يع تويل   ا، توحاام ) -11
 (.81.: 810.) ب( علاقات ارتباطية تتراوح قيمة ارتباطها من) 
ة مض   تلضم تناظاق  ا، توللامم يع  تلضم تناظاق  ا، توحاام  ا م ظااضم ي -1
(3987.) 
 ا ىىىىىم  باىىىىىضم يىىىىىة مىىىىىض   تلضىىىىىم تناظىىىىىاق  ىىىىىا، تو ظىىىىىل  يىىىىىع  تلضىىىىىم تويضىىىىى، تلااىىىىىةد توىىىىىافع  -.

(مل  ا ىىىىىىىىىىىم 3983–)(ل ىىىىىىىىىىىا، توللامىىىىىىىىىىىم 3985–(ل ىىىىىىىىىىىا، تو ظىىىىىىىىىىىل )3989–) ىىىىىىىىىىىا، توحااىىىىىىىىىىىم 
 –) تلضىىىىم تويضىىىى، تلااىىىىةد توىىىىافع  ىىىىا، توللامىىىىم   باىىىىضم يىىىىة مىىىىض   تلضىىىىم تناظىىىىاق  ىىىىا، توللامىىىىم يىىىىع

3981.) 
 ا ىىىىىىم  باىىىىىىضم يىىىىىىة مىىىىىىض  تويىىىىىىا  تو ياضىىىىىىم وىىىىىىافع تنضيىىىىىىةف  ىىىىىىا، توحااىىىىىىم يىىىىىىع مىىىىىىض   تلضىىىىىىم  -8

( مل  ا ىىىىىىىم  باىىىىىىىضم يىىىىىىىة مىىىىىىىض  3981–)( ل ىىىىىىىا، توللامىىىىىىىم 3986–)تناظىىىىىىىاق  ىىىىىىىا، توحااىىىىىىىم 
–)، توللامىىىىىىىم تويىىىىىىا  تو ياضىىىىىىم وىىىىىىىافع تنضيىىىىىىةف  ىىىىىىا، تو ظىىىىىىىل  يىىىىىىع مىىىىىىض   تلضىىىىىىىم تناظىىىىىىاق  ىىىىىىا

3987.) 
 ا ىىىىىم ظااضىىىىىم يىىىىىة مىىىىىض  تويىىىىىا  تو ياضىىىىىم وىىىىىافع تنضيىىىىىةف  ىىىىىا، توحااىىىىىم يىىىىىع  تلضىىىىىم تويضىىىىى،   -0

( ل ىىىىىىىىىىىىىىىا، توللامىىىىىىىىىىىىىىىم 3981( ل ىىىىىىىىىىىىىىىا، تو ظىىىىىىىىىىىىىىىل  )3986تلااىىىىىىىىىىىىىىىةد توىىىىىىىىىىىىىىىافع  ىىىىىىىىىىىىىىىا، توحااىىىىىىىىىىىىىىىم)
(مل ا ىىىىم ظااضىىىىم يىىىىة مىىىىض  تويىىىىا  تو ياضىىىىم وىىىىافع تنضيىىىىةف  ىىىىا، تو ظىىىىل  يىىىىع  تلضىىىىم تويضىىىى، 3981)

(ل ا ىىىىىىم 3981( ل ىىىىىىا، توللامىىىىىىم )3984( ل ىىىىىىا، تو ظىىىىىىل  )3989توحااىىىىىىم) تلااىىىىىىةد توىىىىىىافع  ىىىىىىا،
ظااضىىىم يىىىىة مىىىىض  تويىىىا  تو ياضىىىىم وىىىىافع تنضيىىىةف  ىىىىا، توللامىىىىم يىىىع  تلضىىىىم تويضىىىى، تلااىىىةد توىىىىافع  ىىىىا، 

 ( .3989توحاام)
–) ا ىىىىىم  باىىىىىضم يىىىىىة مىىىىىض  توبااىىىىىم  ىىىىىا، تو ظىىىىىل  يىىىىىع  تلضىىىىىم تناظىىىىىاق  ىىىىىا، تو ظىىىىىل   -5

(مل ا ىىىىىم ظااضىىىىىم يىىىىىة مىىىىىض  توبااىىىىىم  ىىىىىا، تو ظىىىىىل  يىىىىىع  تلضىىىىىم 3987–)( ل ىىىىىا، توللامىىىىىم 3981
(مل ا ىىىىم ظااضىىىىم يىىىىة مىىىىض  توبااىىىىم  ىىىىا، توللامىىىىم يىىىىع 3983تويضىىىى، تلااىىىىةد توىىىىافع  ىىىىا، تو ظىىىىل  )

( مل ا ىىىىم ظااضىىىىىم يىىىىة مىىىىض   تلضىىىىىم تويضىىىى، تلااىىىىىةد 3981 تلضىىىىم تويضىىىى، تلااىىىىىةد توىىىىافع  ىىىىا، تو ظىىىىىل )
 (.3981( لتو ظل  )3985توافع  ا، توللامم يع توباام  ا، توحاام )

 ا ىىىىىم ظااضىىىىىم يىىىىىة مىىىىىض  تويىىىىىا  تو ياضىىىىىم وىىىىىافع تنضيىىىىىةف  ىىىىىا، توحااىىىىىم يىىىىىع توبااىىىىىم  ىىىىىا،  -1
(مل  ا ىىىىىم ظااضىىىىىم يىىىىىة مىىىىىض  3981( ل ىىىىىا، توللامىىىىىم )3984( ل ىىىىىا، تو ظىىىىىل  )3989توحااىىىىىم )

( ل ىىىىىىىا، 3985تويىىىىىىا  تو ياضىىىىىىىم وىىىىىىىافع تنضيىىىىىىةف  ىىىىىىىا، تو ظىىىىىىىل  يىىىىىىىع توبااىىىىىىم  ىىىىىىىا، توحااىىىىىىىم )
مل ا ىىىىىىم ظااضىىىىىىم يىىىىىىة مىىىىىىض  تويىىىىىىا  تو ياضىىىىىىم وىىىىىىافع تنضيىىىىىىةف  ىىىىىىا، توللامىىىىىىم يىىىىىىع (3989تو ظىىىىىىل  )

(ل  ا ىىىىىم ظااضىىىىىم يىىىىىة مىىىىىض  توبااىىىىىم  ىىىىىا، توللامىىىىىم يىىىىىع توبااىىىىىم 3985توبااىىىىىم  ىىىىىا، توحااىىىىىم )
 (.3986 ا، توحاام )
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 ا ىىىىىىىم ظااضىىىىىىىم يىىىىىىىىة مىىىىىىىض  تويىىىىىىىل   ىىىىىىىىا، توحااىىىىىىىم يىىىىىىىع  تلضىىىىىىىىم تناظىىىىىىىاق  ىىىىىىىا، توحااىىىىىىىىم  -0
 تلضىىىىىم تناظىىىىىاق  ىىىىىا، توللامىىىىىم يىىىىىع تويىىىىىل   ىىىىىا، توحااىىىىىم (مل  ا ىىىىىم ظااضىىىىىم يىىىىىة مىىىىىض  3988)
 (3989( ل ا، تو ظل  )3984)
 ا ىىىىم  باىىىىضم يىىىىة مىىىىض  تويىىىىل   ىىىىا، توحااىىىىم يىىىىع  تلضىىىىم تويضىىىى، تلااىىىىةد توىىىىافع  ىىىىا، توحااىىىىم  -1
(مل  ا ىىىىىم  باىىىىىضم يىىىىىة مىىىىىض   تويىىىىىا  تو ياضىىىىىم وىىىىىافع تنضيىىىىىةف  ىىىىىا، توحااىىىىىم يىىىىىع تويىىىىىل  3987–)

(مل  ا ىىىىىىىىىىم 3981–)( ل ىىىىىىىىىىا، توللامىىىىىىىىىىم 3987–)تو ظىىىىىىىىىىل   ( ل ىىىىىىىىىىا،3981– ىىىىىىىىىىا، توحااىىىىىىىىىىم)
–) باىىىىىىضم يىىىىىىة مىىىىىىض  تويىىىىىىل   ىىىىىىا، توحااىىىىىىم يىىىىىىع تويىىىىىىا  تو ياضىىىىىىم وىىىىىىافع تنضيىىىىىىةف  ىىىىىىا، تو ظىىىىىىل  

(مل ا ىىىىىىم  باىىىىىىضم يىىىىىىة مىىىىىىض  توبااىىىىىىم  ىىىىىىا، توحااىىىىىىم يىىىىىىع تويىىىىىىل  3989–)(ل ىىىىىىا، توللامىىىىىىم 3986
بااىىىىىىم  ىىىىىىا، (ل ا ىىىىىىم  باىىىىىىضم يىىىىىىة مىىىىىىض  تو3988–)( ل ىىىىىىا، تو ظىىىىىىل  3986–) ىىىىىىا، توحااىىىىىىم 

 (.3989–)تو ظل  يع تويل   ا، توللامم 
 (.80.: 800.) ج (  علاقات ارتباطية تتراوح قيمة ارتباطها من)

 ا م  باضم ية مض   تلضم تويض، تلااةد توافع  ا، تو ظل  يع  تلضم تناظاق  ا، توللامم  -1
(-3973.) 
توللامم يع  تلضم تويض، تلااةد توافع   ا م ظااضم ية مض  تويا  تو ياضم وافع تنضيةف  ا، -.

(ل ا م ظااضم ية مض  تويا  تو ياضم وافع تنضيةف  ا، توللامم يع تويا  3976 ا، تو ظل  )
 (3978تو ياضم وافع تنضيةف  ا، توحاام )

( 3977- ا م  باضم ية مض  توباام  ا، توحاام يع  تلضم تناظاق  ا، تو ظل  ) -8
 (.3971-ل ا، توللامم)

 ا م ظااضم ية مض  توباام  ا، توحاام يع  تلضم تويض، تلااةد توافع  ا، تو ظل  -0
(مل  ا م ظااضم ية مض  توباام  ا، توللامم يع  تلضم تويض، تلااةد توافع  ا، 3978)

 (3976توللامم)
ا م (م ل 3975 ا م ظااضم ية مض  تويل   ا، توللامم يع  تلضم تناظاق  ا، تو ظل  ) -5

( ل ا، 3976–) باضم ية مض  تويل   ا، تو ظل  يع  تلضم تويض، تلااةد توافع  ا، تو ظل  
( مل ا م  باضم ية مض  تويل   ا، توللامم يع تويا  تو ياضم وافع تنضيةف  ا، 3974–)توللامم 

 (.3974-(ل ا، توللامم )3977-تو ظل  )
 (.3977-توباام  ا، توللامم )  ا م  باضم ية مض  تويل   ا، توللامم يع -1
( ل ا، تو ظل  3975 ا م ظااضم ية مض  تويل   ا، توللامم يع تويل   ا، توحاام ) -0
(3976) 
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 (5جدول )
معاملات الارتباط بين المسافة الرسمية وبين المتغيرات الميكانيكية  قيد البحث ونسبة مساهمة المتغيرات 

 (11المسافة الرسمية )ن = الميكانيكية قيد البحث في تحقيق 

معاملات  المتغيرات
 الارتباط

نسب 
 المساهمة

مستوى 
معاملات  المتغيرات الدلالة

 الارتباط
نسب 
 المساهمة

مستوى 
 الدلالة

 دال 810. .80. الطول
المدى الأفقي  
لمراحل الاداء 

 )م(

 دال 800. 811. الحجلة
 دال 880. 850. الخطوة غير دال 815. 880.- الوزن

متوسط سرعة مركز 
ثقل الجسم خلال 
 مراحل الارتكاز )م/ث(

 دال 800. 811. الوثبة دال 850. 800. الحجلة
 دال 1L -.850 .8.0 دال 800. 801. الخطوة
 غير دال 2L .881 .81 دال 811. 800. الوثبة

متوسط كمية الحركة 
 خلال مراحل الارتكاز

(Kg. m/s) 

الزمنية  المدة دال 800. 810. الحجلة
 لدفع الإيقاف)ث(

 دال 81. 810.- الحجلة
 دال 810. 800.- الخطوة دال 800. 810. الخطوة
 دال 815. .80.- الوثبة دال 81. 810. الوثبة

طاقة الحركة خلال 
 مراحل الارتكاز

 (جول)

فاقد السرعة  دال 815. .80. الحجلة
 الأفقية )م/ث(

 دال 858. 808.- الحجلة
 دال 80. 805.- الخطوة دال 815. .80. الخطوة
 دال 81. 800.- الوثبة دال 815. .80. الوثبة

زاوية الانطلاق 
 )درجة(

 العجلة دال .80. 801. الحجلة
 )م/ث(

 دال .81. 801.- الحجلة
 دال 80. 805.- الخطوة دال .80. 805. الخطوة
 دال .80. 801.- الوثبة دال 800. 810. الوثبة

الجذع أثناء دفع زاوية 
 الإيقاف )درجة(

 القوة  غير دال . . الحجلة
 )نيوتن(

 دال 811. 808. الحجلة
 دال 800. 800. الخطوة غير دال 8.0. 8.1. الخطوة
 دال 811. .81. الوثبة غير دال . 8.1.- الوثبة

زاوية الميل أثناء دفع 
 الإيقاف)درجة(

دفع القوة خلال  دال 801. 805.- الحجلة
 زمن الدفع
 )نيوتن.ث(

 دال .81. 801. الحجلة
 دال 810. .81. الخطوة دال 80. 818.- الخطوة
 دال 800. 811. الوثبة دال 810. .81.- الوثبة

متوسط السرعة الزاوية 
 للساق

 )درجة/ث(

      دال 858. 808. الحجلة
      دال 815. 811. الخطوة
      دال 810. 808. الوثبة

 8000.( = 8.5.( ومستوى دلالة )10)ر( الجدولية عند درجة حرية ) قيمة
 

( اتضنننن  ان هننننناد علاقننننات دال إحصننننائيا بننننين جميننننع المتغيننننرات 5مننننن خننننلال اسننننتعرا  جنننندول )
البيوميكانيكة والمسنافة الرسنمية فيمنا عندا بعن  المتغينرات كنالوزن وزاوينة الجنذع اثنناء دفنع الايقناف 

( مسنتويات فني ضنوء قيمنة دلالنة 8د صنف الباحنث تلند العلاقنات النى )( قبل الحجلة وقL2والخطوة )
 -العلاقة الارتباطية ونسبة المساهمة في المسافة الرسمية كما يلى :

( ونسبة المساهمة في تحقيق المسافة ..18: .80.) أ ( علاقات ارتباطية التي تتراوح القيمة من)
 الرسمية  

( ونسبة المساهمة في تحقيق المسافة .81.: 810.قيمة من )) ب(علاقات ارتباطية التي تتراوح ال
 الرسمية  

 

( ونسبة المساهمة في تحقيق المسافة ..18: .80.) أ (  علاقات ارتباطية التي تتراوح القيمة من)
 الرسمية  
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لماكىىي ااىىمم توياىىةزيم ويتكضىىا توظىىل، (3995) ا ىىم ظااضىىم يىىة مىىض  توظىىل، لتوياىىةفم توااىىيضم  -1
 .  تحيضق توياةفم تواايضم( ف3984%)
( 3994( ل ىا، توللامىم )398 ىا، تو ظىل  )  ا م ظااضم ية مض  يتلاظ اا م يابى  لايى، توااىع -.

  ىىا، تو ظىىل  ماكىىي ااىىمم توياىىةزيم ويتكضىىا يتلاىىظ اىىا م يابىى  لايىى، توااىىعيىىع توياىىةفم توااىىيضم ل
 ف  تحيضق توياةفم تواايضم. (%3988ل  ا، توللامم ) (3997%)
( 3995( لتوللامىم )3995( لتو ظىل  )3995ا م ظااضم ية مض  ظة م توحابم  ا، توحاام )   -8

( لتو ظىىل  %3981ل ااىىمم توياىىةزيم ويتكضىىا ظة ىىم توحابىىم  ىىا، توحااىىم ) توياىىةفم توااىىيضم.يىىع 
 ( ف  تحيضق توياةفم تواايضم.%3981( لتوللامم )3981%)
توياىىىةفم يىىىع ( 3991( لتو ظىىىل  )3996اىىىم ) ا ىىىم ظااضىىىم مىىىض   تلضىىىم تناظىىىاق  ىىىا، توحا – 0

( ل ىىىا، تو ظىىىل  %3995توااىىىيضم ل ااىىىمم توياىىىةزيم ويتكضىىىا  تلضىىىم تناظىىىاق  ىىىا، توحااىىىم )
 ( ف  تحيضق توياةفم تواايضم.3993%)
توياىىىةفم يىىىع ( 3991 –) ا ىىىم  باىىىضم مىىىض   تلضىىىم تويضىىى، تلااىىىةد افىىىع تنضيىىىةف  ىىىا، توحااىىىم  -5

( فىى  %3991تكضىىا  تلضىىم تويضىى، تلااىىةد افىىع تنضيىىةف  ىىا، توحااىىم )توااىىيضم ل ااىىمم توياىىةزيم وي
 تحيضق توياةفم تواايضم.

توياةفم توااىيضم يع ( 3993 ا م ظااضم ية مض  يتلاظ تواا م تو تلضم وااةق  ا، توللامم ) -1
( فىىىى  تحيضىىىىق %3987لااىىىىمم توياىىىىةزيم ويتكضىىىىا يتلاىىىىظ تواىىىىا م تو تلضىىىىم وااىىىىةق  ىىىىا، توللامىىىىم )

 اايضم.توياةفم تو
 –)( لتوللامىىىم 3994 –) ا ىىىم  باىىىضم يىىىة مىىىض  تويىىىا  تو ياضىىىم وىىىافع تنضيىىىةف  ىىىا، تو ظىىىل   -0

توياىىةفم توااىىيضم لااىىمم توياىىةزيم ويتكضىىا تويىىا  تو ياضىىم وىىافع تنضيىىةف  ىىا، تو ظىىل  يىىع ( 3995
 ( ف  تحيضق توياةفم تواايضم.3981( ل ا، توللامم )3989%%)
توياىىةفم توااىىيضم ل يىىع ( 3991 –)تواىىا م تنفيضىىم  ىىا، تو ظىىل   ا ىىم  باىىضم يىىة مىىض  فة ىىا  -1

 ( ف  تحيضق توياةفم تواايضم.%3993اامم توياةزيم ويتكضا فة ا تواا م تبفيضم )
  –)( لتوللامىىىم  3991 –)( لتو ظىىل    3991–) ا ىىم  باىىضم يىىىة مىىض  توبااىىم  ىىىا، توحااىىم  -0

( ل ىىا، %3985تكضىىا توبااىىم  ىىا،  توحااىىم )توياىىةفم توااىىيضم ل ااىىمم توياىىةزيم وييىع ( 3996
 ( ف  تحيضق توياةفم تواايضم%3995( ل ا، توللامم )%3993تو ظل  )

توياىىىةفم يىىىع ( 3997( ل ىىىا، تو ظىىىل  )3993 ا ىىىم ظااضىىىم يىىىة مىىىض  تويىىىل   ىىىا، توحااىىىم ) -.1
( فى  %3994(ل ىا، تو ظىل  )%3986تواايضم  ل اامم توياةزيم ويتكضا تويل    ا، توحاام )

 تحيضق توياةفم تواايضم
( ونسبة المساهمة  في تحقيق المسافة .81.: 810.) ب(علاقات ارتباطية التي تتراوح القيمة من )

 الرسمية
( لتوللامىم 3989( لتو ظىل  )3989 ا م ظااضم ية مىض  يتلاىظ بيضىم توحابىم  ىا، توحااىم ) -1
ا يتلاىىظ بيضىم توحابىىم  ىا، توحااىىم توياىةفم توااىىيضم لماكىي ااىىمم توياىةزيم ويتكضىيىع ( 3989)
 ( ف  تحيضق توياةفم تواايضم.%3983( ل ا، توللامم )%3979( ل ا، تو ظل  )3979%)
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توياىىةفم توااىىيضم لماكىىي ااىىمم يىىع ( 3989 ا ىىم ظااضىىم مىىض   تلضىىم تناظىىاق  ىىا، توللامىىم ) -.
 فم تواايضم.ف  تحيضق توياة (%3979توياةزيم ويتكضا  تلضم تناظاق  ا، توللامم )

توياىىىةفم يىىع (  3983 –) ا ىىم  باىىضم مىىض   تلضىىم تويضىى، تلااىىىةد افىىع تنضيىىةف  ىىا، تو ظىىل   -8
 (%3973تواايضم لماكىي ااىمم توياىةزيم ويتكضىا  تلضىم تويضى، تلااىةد افىع تنضيىةف  ىا، تو ظىل  )

 ف  تحيضق توياةفم تواايضم
توياىةفم توااىيضم يع ( 3988، توللامم ) ا م ظااضم ية مض  توياى تبفي   وياتح، تناتد  ا -0

فى  تحيضىىق  (%3977لماكىي ااىمم توياىةزيم ويتكضىا تويىاى تبفيى   وياتحى، تناتد  ىا، توللامىم )
 توياةفم تواايضم

( يىع توياىةفم توااىيضم 3986 ا م ظااضم ية مىض  افىع تويىل   ىا،  يى  توىافع  ىا، توللامىم ) -5
( فىى  تحيضىىق %3974   ىىا،  يىى  توىىافع  ىىا، توللامىىم )لماكىىي ااىىمم توياىىةزيم ويتكضىىا افىىع تويىىل 

 توياةفم تواايضم.
 (1جدول ) 

 (11تحليل الانحدار المتعدد بين المتغيرات الميكانيكية قيد البحث وبين المسافة الرسمية ) ن = 

 المتغير المستقل

ير 
متغ
ال

ابع
الت

 

معامل 
 الارتباط

R 

 التباين
 المشترد 

R square 

 قيمة نسبة
(F )  دلا

ال
لة  ئية
صا
لإح
ا

 

 قيمة الثابت
Constant 

وزن الانحدار 
 العادي قيمة

B 

وزن الانحدار 
 المعياري قيمة

Beta 
 Tقيمة 

لة 
لدلا
ا

ية 
صائ

لإح
ا

 

 الطول )م(

مية
رس
ة ال

ساف
الم

 

 دال 1811 .80. 0800 1800 دال 05880 810. .80.

متوسط سرعة مركز ثقل الجسم 
 خلال مراحل الارتكاز م/ث(

 الحجلة

 811. دال 1.1810 800. 801.

 غير دال 8108.- 8.11.- 1..8.-

 دال 58001 18.00 181.5 الخطوة

 غير دال 85.0.- 81.5.- 81.8.- الوثبة

متوسط كمية الحركة خلال 
 مراحل الارتكاز
(Kg. m/s) 

 الحجلة

 158.0 دال 15810 .81. 810.

 غير دال 8.15. 81.0. 8....8.

 غير دال .811. 8.01. 1...8. الخطوة

 غير دال 88.1. 8000. ....8. الوثبة

طاقة الحركة خلال مراحل 
 الارتكاز
 (جول)

 الحجلة

 15818 دال 08.5. 810. 808.

 غير دال .18.8 8010. 8....8.

 غير دال 85.8. 8811. 8....8. الخطوة

 لغير دا 8.10. 8.08. 5.....8. الوثبة

 زاوية الانطلاق )درجة(

 الحجلة

 .1081 دال 0.800 805. 800.

 دال .881 8501. 0..8.

 غير دال .181 8801. 1..8. الخطوة

 غير دال 850. 8.11. 0...8. الوثبة

زاوية الميل أثناء دفع 
 الإيقاف)درجة(

 الحجلة

 10818 دال 01881 .80. 801.

 دال 5805- 0..18- 8185.-

 غير دال 8.55. 8.01. ...8. الخطوة

 غير دال 8050. 8..8. ...8. الوثبة

 متوسط السرعة الزاوية للساق
 )درجة/ث(

 الحجلة

 10811 دال 10850 805. 800.

 غير دال 8.01. ...8. 0....8.

 غير دال 1811 8801. 1..8. الخطوة

 دال .085 80.0. 8..8. الوثبة
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 (1جدول ) 
 (11تحليل الانحدار المتعدد بين المتغيرات الميكانيكية قيد البحث وبين المسافة الرسمية ) ن = 

 المتغير المستقل

ير 
متغ
ال

ابع
الت

 

معامل 
 الارتباط

R 

 التباين
 المشترد 

R square 

 قيمة نسبة
(F )  لة

لدلا
ا

ئية
صا
لإح
ا

 

 قيمة الثابت
Constant 

وزن الانحدار 
 العادي قيمة

B 

وزن الانحدار 
 المعياري قيمة

Beta 
 Tقيمة 

لة 
لدلا
ا

ية 
صائ

لإح
ا

 

المدى الأفقي  لمراحل الاداء 
 )م(

 الحجلة

 

 5811 دال 1.8.1 810. .80.

 غير دال 8010. 8.50. 8.50.

 غير دال 80.0. 8.01. 8.01. الخطوة

 دال 88015 80.0. 18111 الوثبة

1L 18..1 .8081 18010 غير دال 

2L .8.00 .8105 18101 غير دال 

 المدة الزمنية لدفع الإيقاف)ث(

 الحجلة

 801.. دال 51811 800. 800.

 دال 8.00.- 8801.- 08.18-

 غير دال .1815- 8.10.- 18101- الخطوة

 دال 8.0.- .801.- 08011- الوثبة

 فاقد السرعة الأفقية )م/ث(

 الحجلة

 108011 دال 558.8 808. 801.

 غير دال 18008 8.00. .8.0.

 دال 08055- 18.00 8111.- الخطوة

 غير دال 8100. 81.0. 81.1. الوثبة

 العجلة
 )م/ث(

 الحجلة

 118115 دال 0.810 805. 800.

 غير دال 8000.- 8.88.- 8.81.-

 غير دال 8010.- 8151.- 8.01.- الخطوة

 دال 88108- 8118.- 8110. الوثبة

 القوة الزمنية
 )نيوتن(

 الحجلة

 

 15888 دال 00801 801. 801.

 غير دال 8015.- 8105.- 8...8.-

 دال ..880 18.11 80..8. الخطوة

 غير دال .810. 8100. 5...8. الوثبة

دفع القوة خلال زمن الدفع 
 )نيوتن.ث(

 الحجلة

 5..118 دال 1.800 801. 810.

 غير دال 8051. .8.1. 1..8.

 غير دال .810.- 8.01.- 8..8.- الخطوة

 غير دال 18111 80.8. 1..8. الوثبة

(  ضيىىم تناحىىاتا تويتبىىاا  مىىض  تويتكضىىاتي تويضبةاضبضىىم لتوياىىةفم توااىىيضم 6ضت ىىي يىى  اىىال، )   
تام ضىى  ضيبىى  يىى   او ىىة توتامىى  مةوياىىتلى توا يىى  لتاىىت اف تومةحىىل يا ىىة تول ىىل، توىىر يبىىاني 

 -وا مض     ظاضق مب  توي لاتي تويضبةاضبضم لمضةا ة بةنت :
 المعادلات التنبؤية :

 الطول بالمتر( .×  0800+ ) 1800المسافة الرسمية =  -1
 متوسط سرعة مركز ثقل الجسم خلال مراحل الارتكاز )م/ث( -.

 توللامم( .×  39153 –تو ظل  ×  19851توحاام + ×  39331-)+  5986توياةفم تواايضم = 
 (Kg. m/s)متوسط كمية الحركة خلال مراحل الارتكاز  -8

×  393335تو ظىىىىىل  + ×  393331توحااىىىىىم + × 3933333+ ) 11939توياىىىىىةفم توااىىىىىيضم = 
 توللامم(.

 طاقة الحركة خلال مراحل الارتكاز )جول( -0
 توللامم(.×  393339تو ظل  + ×  39338توحاام + × 39339+ ) 14985توياةفم تواايضم = 
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 زاوية الانطلاق )درجة( -5
 توللامم(.×  393339تو ظل  + ×  39338توحاام + × 39339+ ) 14985توياةفم تواايضم = 

 زاوية الميل أثناء دفع الإيقاف)درجة( -1
 توللامم(.×  39335تو ظل  + ×  39335توحاام + × 39131-+ ) 19913توياةفم تواايضم = 

 متوسط السرعة الزاوية للساق )درجة/ث( -0
×  39333تو ظىىىىىىىىىل  + ×  39331توحااىىىىىىىىىم + × 3933337+ ) 14961توياىىىىىىىىىةفم توااىىىىىىىىىيضم = 

 توللامم(.
 المدى الأفقي  لمراحل الاداء )م( -1

توللامىىىىم + ×  19116تو ظىىىىل  + ×  39378توحااىىىىم + × 39517+ ) 1968توياىىىىةفم توااىىىىيضم = 
19356  ×L1   +39374  ×L2.) 

 المدة الزمنية لدفع الإيقاف -0
 توللامم(.×  79786-تو ظل  ×  69191-توحاام × 99313-+ ) 53991توياةفم تواايضم = 

 فاقد السرعة الأفقية )م/ث( -.1
 توللامم(.×  39151تو ظل  + ×  59168-توحاام × 39573+ ) 199488توياةفم تواايضم = 

 العجلة )م/ث( -11
 توللامم(.×  39119تو ظل  + ×  39348-توحاام × 39336-+ ) 189181ضم = توياةفم توااي

 القوة )نيوتن( -.1
×  393331تو ظىىىىىل  + ×  393334توحااىىىىىم + × 393333-+ ) 11933توياىىىىىةفم توااىىىىىيضم = 

 توللامم(.
 دفع القوة خلال زمن الدفع )نيوتن.ث( -18

×  39351تو ظىىىىىىىىل  +  × 39333 -توحااىىىىىىىىم + × 39336+ ) 169551توياىىىىىىىىةفم توااىىىىىىىىيضم = 
 توللامم(.

 من خلال الاستعرا  السابق لنتائج البحث يتض  الاتي
تيب  تومةحل ي  تبضض   ضع تويتكضاتي تويضبةاضبضمباتدتي ن م  توا مم واللا  تولاالا   ا،  -

 (5ياتح، تناتد.اال، )
بضمباتدتي ن م  تيب  تومةحل ي  توتباف  ار توبا ةي تناتمةظضم مض  تويتكضاتي تويضبةاض -

 (4(م)3توا مم واللا  تولاالا   ا، ياتح، تناتد .اال، )
تيب  تومةحل ي  توتباف  ار توبا ةي تناتمةظضم مض  تويتكضاتي تويضبةاضبضم لتوياةفم  -

 (6(م)1تواايضم  لاامم ياةزيم تويتكضاتي  ف   تحيضق توياةفم تواايضم اال، )
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 (.صائي للجدول)وعلى ذلد يتض  من التوصيف الإح
ت  زاة   ا ةي تاتمةظضم مض  ظة م توحابم  ا، ياتح، تناتبة  يع يتلاظ بيضم توحابم -

 ا، ياتح، تناتبة   ف   ايضع ياتح، تناتد توفا  لضب ى تومةحل توام  تور ت تيةا با 
 تويتكضاض   ار تواا م لبتام توااع نات اتا ية

ض  يتلاظ تواا م تو تلضم وااةق يع يتلاظ بيضم توحابم بية ت  زاة   ا ةي تاتمةظضم م -
 ا، ياتح، تناتبة   ف   ايضع ياتح، تناتد توفا  ل زاة   ا ةي تاتمةظضم مض  يتلاظ 
تواا م تو تلضم وااةق يع ظة م توحابم  ا، ياتح، تناتبة   ف   ايضع ياتح، تناتد توفا  

د ف  توااع تبتا  ي  اا ت  توباضم  ة م تذت لضب ى تومةحل توام  تور  كا  اا م كا ا  
 بةاي حابت  فر اف  تنتاةه ل اضم ف   تاتمظ مبا ي  ظة م توحابم لبيضم توحابم.

فة ا تواا م تنفيضم يع يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع  ا، ياتح،   ا ةي  باضم مض  -
ظة م  ا تواا م تنفيضم يع فة   ا ةي  باضم مض تناتبة   ف   ايضع ياتح، تناتد توفا  ل 

توحابم  ا، ياتح، تناتبة   ف   ايضع ياتح، تناتد توفا  لضب ى تومةحل ام  ذو  تور ت لاا 
ظة م توحابم ماا م توااع لتوتر مالازة ت لاا اامة كل تضاةمضة  ار فة ا تواا م تنفيضم واااع 

 ا، ياتح، تناتبة  لتوبب   فةذت  اي اا م توااع ت ظر فا م و ضةا  فة ا تواا م تنفيضم
  حضي

 ا ةي تاتمةظضم مض  افع تويل   ا،  ي  توافع يع يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع  ا،  -
ياتح، تناتبة  ف  ايضع ياتح، تناتد توفا  ل ا ةي تاتمةظضم مض  افع تويل   ا،  ي  توافع 

تناتد توفا  ل ا ةي تاتمةظضم  يع يتلاظ بيضم توحابم  ا، ياتح، تناتبة  ف  ايضع ياتح،
مض  افع تويل   ا،  ي  توافع يع ظة م توحابم  ا، ياتح، تناتبة   ف   ايضع ياتح، تناتد 

افع تويل   ا،  ي  توافع يع فة ا تواا م تنفيضم  ف   ايضع ياتح،   ا ةي  باضم مض توفا  ل 
لوم واافع  ا، ياتح، تناتبة  ت لاا تضاةمضة تناتد توفا  لضب ى تومةحل توام  تور ك  تويل  تويمذ

 ار اا م حابم توااع  او  لمةوتةو  بيضم حابت  لظة م حابت  ناتمةظ تا  تويتكضاتي يع 
 اا م لبتام توااع يية ض لاا  باضة  ار فة ا تواا م تنفيضم واااع.

 (8يتض  من التوصيف الإحصائي للجدول) 
م تويض، كلااةد افع تنضيةف يع  تلضم تناظاق  ف   ايضع مض   تلض  باضمت  زاة   ا ةي  -

 تلضم تناظاق   مض  تويا  تو ياضم وافع تنضيةف يع  باضمياتح، تناتد توفا  لزاة   ا ةي 
 تلضم  ف   ايضع ياتح، تناتد توفا  لزاة   ا ةي ظااضم مض  تويا  تو ياضم وافع تنضيةف يع

ايضع ياتح، تناتد توفا  ل  ا ةي  باضم مض  توباام يع  تلضم   تويض، كلااةد افع تنضيةف  ف 
تناظاق  ف   ايضع ياتح، تناتد توفا  ل  ا ةي ظااضم مض  توباام يع  تلضم تويض، كلااةد افع 

تويا  تو ياضم وافع  تنضيةف  ف   ايضع ياتح، تناتد توفا  ل  ا ةي ظااضم مض  توباام يع
ح، تناتد توفا  لضب ى تومةحل توام  تور  ك   تلضم يض، توااع ت لاا ف   ايضع يات  تنضيةف

اامة  ار  تلضم تناظاق اظات وحةام توااع و ي  كبما وتبلض  تويض، تو تلا لمةوتةو   ضةا   ي  
 توافع لمةوتةو  تي،  اام تحا  توااع مت لااه مةا فة  تواا م.

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م6102سبتمبر  (9الجزء ) 87العدد            علوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية و          
 

- 28 - 

اق ف  ايضع ياتح، تناتد توفا  ل  ا ةي زاة   ا ةي ظااضم مض  تويل  يع  تلضم تناظ -
 باضم مض  تويل  يع  تلضم تويض، كلااةد افع تنضيةف  ف   ايضع ياتح، تناتد توفا  ل  ا ةي 

يع تويا  تو ياضم وافع تنضيةف ف  ايضع ياتح، تناتد توفا  ل  ا ةي  باضم   باضم مض  تويل 
د توفا   لضب ى تومةحل توام  تور  ك  تا فة  مض  تويل  يع توباام  ف   ايضع ياتح، تنات

 تلضم تويض، ضحيق فة ا تواا م لضحفظ بيضم توحابم توباضم  اا فياتا ة لمةوتةو   ضةا  ييةاضا  ل  
 توافع ل اات  يع تا فة   يام.  

ت  زاة  يبةياي تاتمةظ لاا  ياةزيم ومب   (0يتض  من التوصيف الإحصائي للجدول)
ةاضبضم يع توياةفم تواايضم ل ا تات اص تومةحل تور ت  ت لى تا  توبا ةي تويتكضاتي تويضب

 -تناتمةظضم لت ار اا  توياةزيم وتا  تويتكضاتي  ضا تومحل تيلااي فضية ضار :
( يع توياةفم توااضيم 398 ا، تو ظل  )  ا م ظااضم ية مض  يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع -

تحيضق توياةفم تواايضم لضب ى تومةحل ذو  تور ك  تو ظل   فر (%3997لماكي اامم توياةزيم )
 توياةفم توباضم   ضةات ة ضبلا يمةلا   ار  ضةا تيلا، تواامم تن ، وياي، توياةفم لمةوتةو  

توياةفم تواايضم يع ( 3991( لتو ظل  )3996 ا م ظااضم مض   تلضم تناظاق  ا، توحاام ) -
( %3993( ل ا، تو ظل  )%3995تناظاق  ا، توحاام )ل اامم توياةزيم ويتكضا  تلضم 

ف  تحيضق توياةفم تواايضم. لضب ى تومةحل ذو  ن   ضيم  تلضم تناظاق  ا، با ي  توحاام 
 فض ة ب ار  اضا لتتاةه توافعلتو ظل  بةاي ت ، ي  توللامم 

توياةفم تواايضم يع ( 3991 –) ا م  باضم مض   تلضم تويض، تلااةد افع تنضيةف  ا، توحاام  -
( ف  تحيضق %3991ل اامم توياةزيم ويتكضا  تلضم تويض، تلااةد افع تنضيةف  ا، توحاام )

لضب ى تومةحل ذو  تور ك  تا فة   تلضم تويض، ضاتتمب    ضةا  يباني  توياةفم تواايضم
 يتكضاتي تناظاق ايضب ة يية ض لاا تضاةمضة  ار توياةفم تواايضم.

توياةفم تواايضم ل اامم يع ( 3991 –) باضم ية مض  فة ا تواا م تنفيضم  ا، تو ظل    ا م-
لضب ى تومةحل ذو   ( ف  تحيضق توياةفم تواايضم%3993توياةزيم ويتكضا فة ا تواا م تبفيضم )

 تور تا فة  تواا م توا يم وااظاق ت لاا اامة  ار توياةفم توييظل م .
توياةفم تواايضم  ل اامم توياةزيم يع ( 3997تويل   ا، تو ظل  ) ا م ظااضم ية مض   -

لضب ى تومةحل ذو  تور  ضةا   ( ف  تحيضق توياةفم تواايضم%3994ويتكضا تويل    ا، تو ظل  )
 توظضات  تناظاق لمةوتةو  ياةفم ل  توافع ض ضا ي  اا م 

توياةفم يع ( 3996  –)للامم ( لتو 3991 –) ا م  باضم ية مض  توباام   ا، تو ظل   -
( ف  %3995( ل ا، توللامم )%3993تواايضم ل اامم توياةزيم ويتكضا توباام  ا، تو ظل  )

لضب ى تومةحل ذو  تور ك  تا فة  يبا، توتكضا فر اا م توااع  ا،  تحيضق توياةفم تواايضم
حابم توااع لظة م  ياتح، تناتبة  ضلضا نا فة  فة ا تواا م لمةوتةو  توحفةظ  ار بيضم

 توياةفم تواايضم. يية ض ضا ي  فا م توظضات  تبفي  لمةوتةو حابت  
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 -سادسا:استخلاصات البحث:

 -من خلال العر  السابق لنتائج البحث استخلص الباحث ما يلى :
 لالا  ا م ية مض  توظل، لتوياةفم تواايضم  -
  ا، تو ظل   ل ا، توللامم يع توياةفم تواايضم لالا  ا م ية مض  يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع -
 لالا  ا م ية مض   تلضم تناظاق  ا، توللامم  يع توياةفم تواايضم -
 لالا  ا م ية مض  يتلاظ تواا م تو تلضم وااةق  ا، توللامم يع توياةفم تواايضم -
( يىىع توياىىةفم 3991 –)لاىىلا  ا ىىم  يىىة مىىض   تلضىىم تويضىى، تلااىىةد افىىع تنضيىىةف  ىىا، توحااىىم  -

 تواايضم
اللاعبين عن طريق  الرقمي بالمستوى التنبؤ إمكانية السابقة العلاقات من الباحث استخلص -

 -بع  المؤشرات الميكانيكية وبيانها كالاتي:
 المعادلات التنبؤية

 توظل، مةويتا( .×  4949+ ) 8994توياةفم تواايضم =  -1
 ياتح، تناتبة  )ع/ل( يتلاظ اا م ياب  لاي، توااع  ا، -5

 توللامم( .×  39153 –تو ظل  ×  19851توحاام + ×  39331-+ ) 5986توياةفم تواايضم = 
 (Kg. m/s)يتلاظ بيضم توحابم  ا، ياتح، تناتبة   -3

×  393335تو ظىىىىىل  + ×  393331توحااىىىىىم + × 3933333+ ) 11939توياىىىىىةفم توااىىىىىيضم = 
 توللامم(.

 ح، تناتبة  )ال،(ظة م توحابم  ا، يات -4
 توللامم(.×  393339تو ظل  + ×  39338توحاام + × 39339+ ) 14985توياةفم تواايضم = 

  تلضم تناظاق )ااام( -1
 توللامم(.×  393339تو ظل  + ×  39338توحاام + × 39339+ ) 14985توياةفم تواايضم = 

  تلضم تويض، كلااةد افع تلإضيةف)ااام( -6
 توللامم(.×  39335تو ظل  + ×  39335توحاام + × 39131-+ ) 19913توياةفم تواايضم = 

 يتلاظ تواا م تو تلضم وااةق )ااام/ل( -7
×  39333تو ظىىىىىىىىىل  + ×  39331توحااىىىىىىىىىم + × 3933337+ ) 14961توياىىىىىىىىىةفم توااىىىىىىىىىيضم = 

 توللامم(.
 توياى تبفي   وياتح، تناتد )ع( -8

×  19356توللامىم + ×  19116تو ظل  + ×  39378توحاام + × 39517+ ) 1968توياةفم تواايضم = 
L1   +39374  ×L2.) 
 تويا  تو ياضم وافع تلإضيةف -9

 توللامم(.×  79786-تو ظل  ×  69191-توحاام × 99313-+ ) 53991توياةفم تواايضم = 
 فة ا تواا م تبفيضم )ع/ل( -13
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 توللامم(.×  39151تو ظل  + ×  59168-توحاام × 39573+ ) 199488توياةفم تواايضم = 
 توباام )ع/ل( -11

 توللامم(.×  39119تو ظل  + ×  39348-توحاام × 39336-+ ) 189181توياةفم تواايضم = 
 تويل  )اضلت ( -15

×  393331تو ظىىىىىل  + ×  393334توحااىىىىىم + × 393333-+ ) 11933توياىىىىىةفم توااىىىىىيضم = 
 توللامم(.

 افع تويل   ا،  ي  توافع )اضلت  .ل( -13
×  39351تو ظىىىىىىىىل  + ×  39333 -توحااىىىىىىىىم + × 39336+ ) 169551فم توااىىىىىىىىيضم = توياىىىىىىىىة
 توللامم(.

 سابعا: توصيات البحث:
إااتد ااتاةي مضليضبةاضبضم مةات اتع يا م تويلى وااتام توبلتي، توبضاةتضبضىم لياىةزيت ة فى   -1

توت  تاىةزع   اامم ياةزيم توب اي ف  تويل ( وتحاضا  (E.Mgتحيضق تنااة  لتات اتع ا ة  
 ف  تحيضق تنااة .

 

إااتد ااتاةي ويبافم ت لاضا تلإ تحم تبفيم وااذع  ار تنااة  وا مض   ضا توااتاىم ل ا ت ىة   -5
مبى لع توي ىلا توىىذتت  بى ااتد واييةااىىم مىض  ياىتلى ن مضاىىة تويحاىض  لييةاات ىىة مةوياىتلى توبىىةوي  

  مضاة تويحاضض .وال لف  ار ايةظ تويل  لتو بف وتظلضا كاتد ن
 

توت بضا  ار  ياضم توتاتمظ لتوتلتفق توىذا ضاى  ت  ضح ى،  امى  تولتلاى  فى  ياتحى، توتكضىا فى  -3
تواىا م تبفيىىم يىع تواىىا م توبيلاضىم وكىىا  تول ىىل، توىر تناتد توفاىى  توياةاى  لتحيضىىق تنااىىة  

 توبةو .
 

ضمةي توال ضىم توتى  تاىةزع فى  تناتالةا ميضع تويتكضاتي تويضبةاضبضم ول ىع يايل ىم يى  توتىاا  -4
 فة اضم  ياضم توتااض  لتحيضق ياتلى تااة  تف ، وا مض .
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