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لأنجاز وفقاً لمستوى ا (Biodex 3بأستخدام جهاز )نسب التوازن العضلي م بعض تقيي
  سنة( 02كرة السلة )ناشئين تحت لاعبى دى ل الرياضى

  د/ إيمان محمد السعودىم.  
 The Introduction and the Research problem:  المقدمنة ومشكلة البحث
مف ، إتمةع تباةوض  توبايضم ف  ياة، توتباضع لتوتااض  ي   با  تواامتظلاي اضة م 

فم وال ل، ب ار توياتلضةي ف  توياةفامم لوب  ضتحيق ذو  كا، تناتيةد مباة ازة توي تا
ضتظا  تبيا توت ظضظ توباي  توااضع وتايضم لتظلضا لافع ياتلى ايضع توباة ا توياةزيم ف  

 تباتد توماا  لتوي ةاى.
 ار ك  تباتد فر  م(0...عبد العزيز النمر، ناريمان الخطيب )بية ض با بان ي  

ضبتيا  ا  بضفضم تحا  توااعم فةوب اي ز  توت  تتحبع فر حابم  ب، تبالظم تواضة ضم
توااع مةنايمة  لتناماةظ واذ  تبظاتف ي  يل ع ب ا لباية بةاي توب اي  لضم باية 

 (13:  9بةاي زذه تنايمة ةي كبلاا فبةوضم لمةوتةو  بةاي توحابم كف ،.)
توفة ، ي  توا ة  توحاب   ك  توب اي ز  توا د م(5...عبد الرحمن زاهر )لضاى 

ي   %13-43لز  تبي، لفق توتباضيةي توت  ت ا ة  ما تب  ة  لتلب، توب اي حلتو  
  امم ل اا تايمة  تا  توب اي ف ا ة ت لاا فر حابم  633ل   توااع لضحتلا توااع  ا  

 ( 13:  8).توااع مب، كا تل 
إور ك  توب ام تيلع  م(....ح )محمد علاوي، أبو العلا عبد الفتابية ضلضا بان ي  

كل تنات ةد توب ا  Muscle contractio ملظضفت ة تباةاضم    ظاضق تنايمة  توب ا  
muscle relaxation  لاتضام وذو  تتحا   ظةع توااع تويت ام م ذه توب اي وتحال

ايمة  توحابةي توي تافم كل تلامضي ك  ةد توااع  اا تت ةذ كل ةع يبضام تمبةن والع تن
 (131:  11توب ا .)

إور كا   ااية افبا فر تنت ت  ضا   اضاة ك  ا ع  م(0...زكي حسن )بية ضلضا 
ا   ك ضااة  ةياض  كاةاضض  زية تت ت  كا تد توااع توي تافمم تت ت  توب اي توي ةا  مةواامم 

اع  ةي، و مظ حابةي تويف ، تولتحام ف   إت ت  تويفة ، لتوب اي ل ا ت ة م ا تد توا
 (95:  1ي لاا فر  مظ توحابم لتباتد تواضة ر.)

ك  توب اي ز  ي اا توحابم فر توااعم  م(1...محمد صبحي حسانين ) لضاى
 (196:  13.)با ة ز  ي اا تويل  توياممم واحابمم كع تويفة ، ف   توت  تايي مةوحابم

توياا   ار تبت ت  تتظا   با  تواامك  تباتد توتاةفار واضة م  هالباحثاى بية ت
توحابر لتوتلت   توب ار وايايل ةي توب اضم توتر ت اى توي ةا  توحابضم تويظالمم لتوياا   ار 
توتاةغع مض   ياضتر تنايمة  لتناماةظ توت  تتع ات ، توب ام كل تويايل ةي توب اضم لتوت  

                                                           
 ،)معة طنطا.كلية التربية الرياضية، جا مدرس بقسم التدريب الرياضى )كرة سلة 
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 وييض  لتو حضي وا مض اتد توحاب  تتظ ا فر لب، تمةا، اضاةيضب  ضت ي الازة توفبة، فر تب
 .لتوتر و ة توالا توي لاا لتوفبة، فر اتضام تويمةاضةي لتحيضق توفل  تباتدكلااةد 

 مDan Wathen (1008) واتن دانايان     م(1000) رشاد عاطفبية ضل ي 
إو  ك  توتلت   توب ا  ضبما    توحالا تواامضم وايل  توب اضم فر توب اي تويةم م 

Agonistis  اي تومةاظم لتوبAnatagonistis  ا  اف  تويف ،  يلا، ييةاام توب اي 
 Hamstrings(.7  :1)مةوب اي تويلااضم و ية  Quadricepsتويةا  ويف ا  توابمتض 

 م(....) Sean Cochran, Tomhouseكوكران وتوم هاوس لضلضا بان ي  
إور ك  توتلت    (م1...)  .Gluckman, gجليكمان م مAneta Baini (...0) أنيتا بين

توب ا  ضتظا  لالا تبةف  مض   ل  توب ام كل تويايل م توب اضم توبةيام يع  ل  توب ام كل 
تويايل م توب اضم توييةمام و ةم لضتظا  ذو  لالا تلت   فر اا  تويل  مااع توفاا لذو   ا  

حل، اف  ويايل ةي توب اضم اةام  توااع لمض  توظافض  توبالا لتوافا  واااع لمض  ت
 (19(م)14:  3)م(56:  53.)تويف ،

 ار ك  تلت   توب اي ضاة ا فر تظلضا  مMackenzie (...1)ماكنزي بية ض با 
تواا م لتحاض  تباتد توب ا م لك   اع توتلت   فر توب اي ضبل   ةيان ييضاتن فر ل ع 

 (55تواا م توباضم واحابم تواضة ضم.)
 ار ك  كا اضة    م(....) Kemp,s & Boynesكيمب وبوينز بية ض با بان ي  

محةام إو  تيضضع توتلت   توب ا  وم التد لاةمي كل اضاةيضب م حضل ك  زاة   ا م مض   ل  
 (6 -4:  55لظل، توب اي حل، تويفة ، توي تافم ل ياضم توتل ت  توب ا .)

 Jaric et al جاريد وأخرونبية ك  مب  توااتاةي تواةميم بااتام ب، 
 م(0م()0...) حاتم محمد م(18م()5...)عمر عبد الرزاق ، علي حسين م(10م()5...)

 (15م().1..) محمد جزر ،(0م()0...)أشرف عبد الحافظ  م(11م()0...)نجية شوقي 
كزتيي مااتام تحاض  توتلت   توب ا  ي   ا، توماتيو توتااضمضم ال  يبافم اا  توتلت   

 ار يفة ، توااع لالازة فر تحيضق توفل  لتبااة   توب ار وايايل ةي توب اضم توبةيام
  .تواضة ر

تتيض  ميل  توتاةف   با  تواامك  ظمضبىم تباتد تواضة ر واضة م  هالباحثاى بية ت
لتنحتبة  مض  توا مض  تبيا توذى ضتتظا  تباتد توي ةاى واباضا ي  توي ةاتي توحابضم تويابمم 

تع فض ة تات اتع تويايض  لتوذات ض  لتواذع لتواك  كلااةد تباتد فر كلااةد توافةع كل تو الع لتوتر ض
تويمةاضةي تبيا توذى ضتتظا  توياا   ار تبت ت  توحابر لتوتلت   توب ار وايايل ةي توب اضم 
توتر ت اى توي ةا  توحابضم تويظالمم لتوتر تحيق وا   توذى ضيتا  زذ  توياا  توفل   ار 

زية، تويايل ةي توب اضم ياةفامم بية ك  كزتية ع توياامض  لتابض زع  ا  يايل ةي   اضم لت 
توي ةا  ض لاا  ا  تباتد تواضة   اتضام وباع توتلت   توب ا  مض  توب اي تويةم م 
لتوب اي تومةاظم فر تباتدم لتوتر تبتما  ا اتن زةع ليللاا فر اتضام تويمةاضةي لتحيضق 

اا  توتلت   توب ا  لفيةن وياتلى تبااة   وتباف  ارإور ت هالباحثلزذت ية افع توفل م 
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بيحاا وتلاضم توماتيو  اام( 16وا مر با  تواام )اةللض  تحي  (Biodex 3)ا ة  تواضة ر 
 .توتااضمضم

  The Research aimهدف البحث :
لفيةن  (Biodex 3)تيضضع مب  اا  توتلت   توب ا  م ات اتع ا ة  ض اف تومحل إور 

بيحاا وتلاضم توماتيو  اام( 16ااة  تواضة ر واى ن مر با  تواام )اةللض  تحي وياتلى تب
 .توتااضمضم

 The Research Questionsتساؤل البحث : 

وب، ي  )يف ، توابممم اا  توتلت   توب ا   ز، تلاا فالق ذتي انوم إح ةلضم فر
 مر با  تواام )اةللض  تحي والفيةن وياتلى تبااة  تواضة ر يف ، تواذعم   يف ، تويافق( 

 ؟اام( 16
 The Research Terminologyمصطلحات البحث : 

 التوازن العضلي :  
ك  ي ظاي توتلت    مThomas R.Baechle (1000)توماس بيتشيل  ضبافل 

لتوب اي  Agonisticsتوب ا  ضبما    توحالا تواامضم وايل  توب اضم واب اي توبةيام 
 Seanكوكران وتوم هاوس بان ي    ا  اف  تويف ،م بية ض ضف Antagonisticتوييةمام 

Cochran, Tomhouse (....)ك  توتلت   توب ار زل لالا تبةف  مض   ل  توب ام كل  م
:  51) تويايل م توب اضم توبةيام يع  ل  توب ام كل تويايل م توب اضم توييةمام و ة.

  (56:  53)م(454
  Procedures of The Researchإجراءات البحث : 
  The Research Curriculumمنهج البحث : 
مةات اتع تباال  توياحرم اظاتن وياليت  وظمضبم  تويا و تول فر الباحثه يتات اي

 تومحل.
ت تضةا  ضام تومحل مةوظاضيم توبياضم ي  ن مر تع   The Research Sampleعينة البحث : 

ع لتوحة اض   ، 5314/5311وااام تولاةاضم ويلاع با  تواام وااةللض  تويلةابض  فر الاى ت
( ن  م حضل 56توياب  تبل، فر تومظلومم لتوحة اض   ار توياب  تب ضا فر تومظلومم وباا )

لضت ي م ض ( ن م1( ن  م لماكي توبضام تناتظا ضم  اا )31ماكي توبضام تناةاضم  اا )
 (. 1اال، )ذو  بية ف  

 85لبحث                      ن = توصيف عينة ا  (1جدول )
 النسبة المئوية العدد البيان م
 %14959 ( ن مض 1)  العينة الاستطلاعية 1

 ( ن   وع ضحييلت إى ياب  فر تومظلوم11)  %81971 ( ن   ي  توحة اض   ار تومظلوم11) العينة الأساسية  .
 %133 ( ن  31) المجتمع الكلى لعينة البحث 8
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 Sample Homogeneityانس عينة البحث : تج
تع إضاةا توتاةا  مض  كفاتا ياتيع تومحل فر يتكضاتي توايل )توظل،م تول  م توا (م 

فر   ضام تومحىل تباةاضىم(م لاع إضاةا توتبةف  مض  5لتوبيا توتااضمر لضت ي ذو  بية فر اال، )
 (.3ضت ي ذو  بية فر اال، )يتكضاتي توايل )توظل،م تول  م توا (م لتوبيا توتااضمر ل 

 الاستطلاعية( فى متغيرات النمو -تجانس عينة البحث الكلية )الأساسية( .جدول )
                                                           85ن=                العمر التدريبىالوزن ( و  –الطول  –)السن                         

 معامل الألتواء الوسيط الأنحراف المعيارى المتوسط الحسابى دة القياسوح المتغيرات م

 15م1 11 675م3 51م11 سنة السن 1
 511م3 118 88م1 1م118 سم الطول 5

 11م3- 61 99م4 71م63 كجم الوزن 3

 1933 891 1941 9 سنة العمر التدريبى 4

(م بيىة ك   ىضع يبةيى، 1م118م 9( ك  تويتلاىظةي تتىاتلم يىة مىض  )5اىال، )ضت ي ي  
ييىىة ضىىا،  اىىر إ تاتوضىىم لتاىىةا   3+( لزىىر تيىىع يىة مىىض  1191م 1193-تنوتىلتد تتىىاتلم يىىة مىىض  )

 . يع تحي توياحا  توظمضب تل م  ضام تومحل
 تكافنؤ عينة البحنث الأساسينة فى متغيرات النمنو( 8جدول )
 15=  .= ن 1ن  العمر التدريبىالوزن( و  –الطول  –)السن 

 وحدة القياس تغيراتالم م
 الحاصلين  اللاعبين
 البطولةعلى 

 لم يحصلوا  اللاعبين
 قيمة "ت"  البطولةعلى 

 .ع .م 1ع 1م ودلالتها
 1911 688م3 16م11 675م3 46م11 سنة السن 1
 3978 95م1 8م118 16م1 34م118 سم الطول .
 3988 95م4 48م63 89م4 67م63 كجم الوزن 8
 1939 1968 899 1998 897 سنة العمر التدريبى 0

 8.01.=  1.حرية  اتودرج 8.5.الجدوليه عند مستوى  (ت)قيمة * 
توحة ىىاض   وىىم إح ىىةلضةن مىىض  توا مىىض ناذتي لاىىلا فىىالق  ىىاع ( 3ضت ىىي يىى  اىىال، )

 –توظىىل،  –فىىر يتكضىىاتي توايىىل )تواىى   تومظلوىىموىىع ضح ىىالت  اىىر  توىىذض لتوا مىىض   تومظلوىىم اىىر 
م لزىىر (1911م 3978)تتىاتلم يىىة مىىض  تويحاىىلمم  (ي) ىىضع م حضىل اىىةدي توتىىااضمرتوىل  ( لتوبيىىا 

م ييىىة 59348=  58حاضىىم  ةيلاااىى (3931تواالوضىىم  اىىا ياىىتلا يبالضىىم ) (ي) ضيىىم يىى    ىى،ك
 .تول  ( لتوبيا توتااضمر –توظل،  –توبضاتض  يتبةفلتض  فر يتكضاتي توايل )توا  ضا،  ار ك  
  The Research Tools: أدوات البحث

اعم يض ت  ظمر ويضة  تول   ب ا  1ويضة  توظل، ب ا  Rastameterا ة  توااتةيضتا  -1
 (.1باع يافق )يافق
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 باضم توباا توظمضب (م تويلالا م5)يافق  ويضة  اا  توتلت   توب ا  Biodex3 ا ة  -5
 Iso Kinetic Dynamometer (muscle performance(.1اةيبم تويةزا  )يافق 

testing) 
لتوبيا  تول  ( –توظل،  –)توا  كاتيةا  تااض، مضةاةي توا مض  فر يتكضاتي توايل -3

 (.3)يافق  اا  توتلت   توب ا يتكضاتي ل توتااضمرم 
  The Exploratory (Pilot) Studyالدراسة الاستطلاعية : 

ام ل ةاا توبض ض ن م( 1 اا ) م ااتد توااتام تناتظا ضم  ار الباحثهي  ةي
ةوتباف  ا  ااام م Biodex 3 ا ة واتباف  ار ظالف لظمضبم تويضة  م ات اتع م تباةاضم
 م ضةا ةاضتع تحاضا تويتكضاتي توت  ل  متحاضا توياى توحاب  وايفة ، توي تافمل  توييةليمم

اا  لتوتباف  ار توتل ضي تو يار ويضة  م كلااةد توتظمضق   ا تلتا  تومةحلالتو بلمةي توتر 
يبةاضم تياضع توبضام تلإاةاضم إور يايل ةي يل  م  ار  ا  كضةع ي تافم.  توب ا توتلت    م لت 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية : 
م لاظةع توبي،  ار توا ة  (63)لزر  Biodex 3 ا ة وابي،  ار تحاضا ااام توييةليم  -1

 . Iso Kinetic Unilateralكل تومالتلب، تو ةص مةوتلكض، لزل
 .(Extension - flexion)لزل  Biodex 3 ا ة وابي،  ار وياا توحاب  تحاضا ت -5
 –تحاضا تويفة ، توت  ضتع توبي،  اض ة  ا، توتظمضق وابضام تباةاضم لزر )يف ، تويافق  -3

لزر تواامم   ضةا ةاضتع توت   اا  توتلت   توب ا يتكضاتي ل يف ، توابمم(م  –يف ، تواذع 
م  ي  توتاةاع ذال    ع توالات  واماظم     ع توالات  وايم ذال م ية مض  تويم  لتوماظ

الدراسة الأساسية وايم م  ي  توتاةاع واماظم  ي  توتمةظ  وايم م  ي  توتمةظ  واماظ. 
:The Main Study  

ماامم يللضم يياتازة  ( ن  54)  اامتظمضق توااتام تباةاضم  ار  الباحثه ي ةي
(95931%.) 

  The Statistics Manipulativeئية : المعالجات الإحصا
 SPSSتىىع تاىىت اتع تويبةواىىةي تلإح ىىةلضم توياةاىىمم وظمضبىىم تومحىىلم م اىىت اتع مااىىةيو 

 لإااتد توبياضةي تلإح ةلضم وامحلم لتويتيلاام فر: (10)
 Arithmtic Mean المتوسط الحسابى  

  Median الوسيط  

  Standard Deviastion الانحراف المعيارى  

   Coefficient of Skewness معامل الالتواء 
  The Percent النسبة المئوية  

 T. Test "ت" اختبار

  Presenting The Results And Discussionعر  النتائج ومناقشتها: 
  Presenting The Resultsعر  النتائج: 
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 اللاعبينبين ( "ت"مة (المتوسطات الحسابية والأنحراف المعيارى ودلالة الفروق )قي0جدول )
 15=  .= ن 1ن           فى بع  متغيرات التوازن العضلي فى مفصل الركبة

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 قيمة "ت"  لم يحصلوا على البطولة اللاعبين الحاصلين على البطولة اللاعبين
 المعيارىالأنحراف  المتوسط الحسابي الأنحراف المعيارى المتوسط الحسابي ودلالتها

 1937 495 3193 693 3494 % النسبة ما بين القب  والبسط 1
 *N-M 8993 1196 7993 8911 3944 ذروة عزم الدوران للقب  .
 *M-SEC 7591 11946 13953 9961 4978 زمن التسارع للقب  8
 M-SEC 169999 58968 164963 53943 39915 زمن التباطؤ للقب  0
 *N-M 573977 34956 53593 57941 6979 لبسطذروة عزم الدوران ل 5
 M-SEC 45915 9916 33911 8977 1951 زمن التسارع للبسط 1
 *M-SEC 159999 51957 93976 37919 1941 زمن التباطؤ للبسط 0

 8.01.=  1.حرية  اتودرج 8.5.الجدوليه عند مستوى  (ت)قيمة * 
ةلضم مض  توا مض  توحة اض  لالا فالق ذتي انوم إح ( كام ت4ضت ي ي  اال، )

فر مب  يتكضاتي توتلت   توب ا  فر  تومظلوموع ضح الت  ار توذض   توا مض م ل تومظلوم ار 
 ي   مليا ة ذال    ع توالات  وايم  تومظلومتوا مض  توحة اض   ار و ةوي يف ، توابمم 
تويحالمم  (ي)ةدي  ضيم حضل ا م ي  توتمةظ  واماظم ذال    ع توالات  واماظم توتاةاع وايم 

 (3931تواالوضم  اا ياتلا يبالضم )  (ي)ي   ضيم كبما لزر (م 1941م 3944تاتلم ية مض  )ت
لالا فالق ذتي انوم إح ةلضم مض  توا مض  كام ن تم بية 59348=  58حاضم  ةيلااا

توتلت    فر مب  يتكضاتي تومظلوموع ضح الت  ار توذض   توا مض م ل تومظلومتوحة اض   ار 
 ي   م ي  توتمةظ  وايم  متوب ا  فر يف ، توابمم ليا ة تواامم ية مض  تويم  لتوماظ

(م 1951م 39915م 1937تتاتلم  ار توتلتور )تويحالمم  (ي)حضل اةدي  ضيم  متوتاةاع واماظ
 .   59348=  58حاضم  ةيلااا (3931تواالوضم  اا ياتلا يبالضم ) (ي)ي   ضيم ك ، لزر 

 اللاعبينبين ( "ت"المتوسطات الحسابية والأنحراف المعيارى ودلالة الفروق )قيمة  (5جدول )
 15=  .= ن 1نجذع مفصل ال فيفى بع  متغيرات التوازن العضلي 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 قيمة "ت"  لم يحصلوا على البطولة اللاعبين الحاصلين على البطولة اللاعبين
 الأنحراف المعيارى المتوسط الحسابي الأنحراف المعيارى ابيالمتوسط الحس ودلالتها

 *4999 1976 61915 6933 93953 % النسبة ما بين القب  والبسط 1
 *N-M 181915 35913 175914 58911 1978 ذروة عزم الدوران للقب  .
 *M-SEC 173911 31934 111935 57971 4989 زمن التسارع للقب  8
 M-SEC 141948 51917 139914 16911 39876 ب زمن التباطؤ للق 0
 *N-M 533914 37946 513911 31939 1913 ذروة عزم الدوران للبسط 5
 M-SEC 71919 11977 63911 11939 39998 زمن التسارع للبسط 1
 M-SEC 171914 35999 168943 31911 1978 زمن التباطؤ للبسط 0

 8.01.=  1.حرية  اترجود 8.5.الجدوليه عند مستوى  (ت)قيمة * 
لالا فالق ذتي انوم إح ةلضم مض  توا مض  توحة اض  ( كام ت1ضت ي ي  اال، )

فر مب  يتكضاتي توتلت   توب ا  فر  تومظلوموع ضح الت  ار توذض   توا مض م ل تومظلوم ار 
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 مليا ة تواامم ية مض  تويم  لتوماظ تومظلومتوا مض  توحة اض   ار و ةوي  اذعيف ، تو
حضل اةدي  ضيم م ذال    ع توالات  واماظم  ي  توتاةاع وايم م ذال    ع توالات  وايم 

تواالوضم  اا ياتلا  (ي)ي   ضيم كبما لزر (م 1978م 4989تاتلم ية مض  )تتويحالمم  (ي)
لالا فالق ذتي انوم إح ةلضم مض  كام ن تم بية 59348=  58حاضم  ةيلااا (3931يبالضم )
فر مب  يتكضاتي  تومظلوموع ضح الت  ار توذض   توا مض م ل تومظلوموحة اض   ار توا مض  ت

 ي  توتمةظ   م ي  توتاةاع واماظ م ي  توتمةظ  وايم ليا ة  اذعتوتلت   توب ا  فر يف ، تو
لزر (م 1978 م39998م39876تتاتلم  ار توتلتور )تويحالمم  (ي)حضل اةدي  ضيم م واماظ
 .   59348=  58حاضم  ةيلااا (3931الوضم  اا ياتلا يبالضم )توا (ي)ي   ضيم ك ، 

 اللاعبينبين ( "ت"المتوسطات الحسابية والأنحراف المعيارى ودلالة الفروق )قيمة ( 1جدول )
 15=  .= ن 1ن        مرفقمفصل ال في فى بع  متغيرات التوازن العضل

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 قيمة "ت"  لم يحصلوا على البطولة اللاعبين ولةالحاصلين على البط اللاعبين
 الأنحراف المعيارى المتوسط الحسابي الأنحراف المعيارى المتوسط الحسابي ودلالتها

 *4933 3196 7196 3799 9191 % النسبة ما بين القب  والبسط 1
 N-M 7595 5798 6199 494 39665 ذروة عزم الدوران للقب  .
 *M-SEC 8391 891 1391 1498 3973 لقب زمن التسارع ل 8
 *M-SEC 11394 64931 13391 3397 39533 زمن التباطؤ للقب  0
 *N-M 13491 3599 13696 5598 5931 ذروة عزم الدوران للبسط 5
 M-SEC 6391 1498 1391 39311 1939 زمن التسارع للبسط 1
 *M-SEC 53697 1698 19697 5794 4911 زمن التباطؤ للبسط 0

 8.01.=  1.حرية  اتودرج 8.5.الجدوليه عند مستوى  (ت)قيمة * 
لالا فالق ذتي انوم إح ةلضم مض  توا مض  توحة اض  ( كام ت6ضت ي ي  اال، )

فر مب  يتكضاتي توتلت   توب ا  فر  تومظلوموع ضح الت  ار توذض   توا مض م ل تومظلوم ار 
م ليا ة تواامم ية مض  تويم  لتوماظ تومظلومر توا مض  توحة اض   او ةوي يف ، تويافق 

حضل  م ي  توتمةظ  واماظم ذال    ع توالات  واماظم  ي  توتمةظ  وايم  م ي  توتاةاع وايم 
تواالوضم  (ي)ي   ضيم كبما لزر (م 4933م 5931تاتلم ية مض  )تتويحالمم  (ي)اةدي  ضيم 

لالا فالق ذتي انوم كام ن تم بية 59348=  58حاضم  ةيلااا (3931 اا ياتلا يبالضم )
فر  تومظلوموع ضح الت  ار توذض   توا مض م ل تومظلومإح ةلضم مض  توا مض  توحة اض   ار 

 ي  توتاةاع  ممب  يتكضاتي توتلت   توب ا  فر يف ، تويافق ليا ة ذال    ع توالات  وايم 
ي  ك ، لزر (م 1939م 39665تتاتلم  ار توتلتور )تويحالمم  (ي)حضل اةدي  ضيم  مواماظ
 .   59348=  58حاضم  ةيلااا (3931تواالوضم  اا ياتلا يبالضم ) (ي) ضيم 

 The Results Discussionمناقشة النتائج: 
لالا فالق ذتي انوم إح ةلضم مض  توا مض  توحة اض  ( كام ت4ضت ي ي  اال، )

فر مب  يتكضاتي توتلت   توب ا  فر  تومظلوموع ضح الت  ار توذض   توا مض م ل تومظلوم ار 
 ي   مليا ة ذال    ع توالات  وايم  تومظلومتوا مض  توحة اض   ار و ةوي يف ، توابمم 
تويحالمم  (ي)حضل اةدي  ضيم  م ي  توتمةظ  واماظم ذال    ع توالات  واماظم توتاةاع وايم 
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 (3931ضم  اا ياتلا يبالضم )تواالو  (ي)ي   ضيم كبما لزر (م 1941م 3944تاتلم ية مض  )ت
لالا فالق ذتي انوم إح ةلضم مض  توا مض  كام ن تم بية 59348=  58حاضم  ةيلااا

فر مب  يتكضاتي توتلت    تومظلوموع ضح الت  ار توذض   توا مض م ل تومظلومتوحة اض   ار 
 ي   مايم  ي  توتمةظ  و متوب ا  فر يف ، توابمم ليا ة تواامم ية مض  تويم  لتوماظ

(م 1951م 39915م 1937تتاتلم  ار توتلتور )تويحالمم  (ي)حضل اةدي  ضيم  متوتاةاع واماظ
 .59348=  58حاضم  ةيلااا (3931تواالوضم  اا ياتلا يبالضم ) (ي)ي   ضيم ك ، لزر 

لالا فالق ذتي انوم إح ةلضم مض  توا مض  توحة اض  ( كام ت1ضت ي ي  اال، )بية 
فر مب  يتكضاتي توتلت   توب ا  فر  تومظلوموع ضح الت  ار توذض   توا مض م ل تومظلوم ار 

 مليا ة تواامم ية مض  تويم  لتوماظ تومظلومتوا مض  توحة اض   ار و ةوي  اذعيف ، تو
حضل اةدي  ضيم م ذال    ع توالات  واماظم  ي  توتاةاع وايم م ذال    ع توالات  وايم 

تواالوضم  اا ياتلا  (ي)ي   ضيم كبما لزر (م 1978م 4989ة مض  )تاتلم يتتويحالمم  (ي)
لالا فالق ذتي انوم إح ةلضم مض  كام ن تم بية 59348=  58حاضم  ةيلااا (3931يبالضم )

فر مب  يتكضاتي  تومظلوموع ضح الت  ار توذض   توا مض م ل تومظلومتوا مض  توحة اض   ار 
 ي  توتمةظ   م ي  توتاةاع واماظ م ي  توتمةظ  وايم يا ة ل  اذعتوتلت   توب ا  فر يف ، تو

لزر (م 1978 م39998م39876تتاتلم  ار توتلتور )تويحالمم  (ي)حضل اةدي  ضيم م واماظ
 .   59348=  58حاضم  ةيلااا (3931تواالوضم  اا ياتلا يبالضم ) (ي)ي   ضيم ك ، 

م إح ةلضم مض  توا مض  لالا فالق ذتي انو( كام ت6ي  اال، )كض ةن ضت ي ل 
فر مب  يتكضاتي توتلت    تومظلوموع ضح الت  ار توذض   توا مض م ل تومظلومتوحة اض   ار 

ليا ة تواامم ية مض  تويم   تومظلومتوا مض  توحة اض   ار و ةوي توب ا  فر يف ، تويافق 
 ي  توتمةظ  م اظذال    ع توالات  وامم  ي  توتمةظ  وايم  م ي  توتاةاع وايم م لتوماظ
ي   ضيم كبما لزر (م 4933م 5931تاتلم ية مض  )تتويحالمم  (ي)حضل اةدي  ضيم  مواماظ

لالا كام ن تم بية 59348=  58حاضم  ةيلااا (3931تواالوضم  اا ياتلا يبالضم ) (ي)
 وع ضح التتوذض   توا مض م ل تومظلومفالق ذتي انوم إح ةلضم مض  توا مض  توحة اض   ار 

فر مب  يتكضاتي توتلت   توب ا  فر يف ، تويافق ليا ة ذال    ع توالات   تومظلوم ار 
م 39665تتاتلم  ار توتلتور )تويحالمم  (ي)حضل اةدي  ضيم  م ي  توتاةاع واماظ موايم 
=  58حاضم  ةيلااا (3931تواالوضم  اا ياتلا يبالضم ) (ي)ي   ضيم ك ، لزر (م 1939

59348   . 

فالق ذتي انوم إح ةلضم مض  ك  ية تع توتل ، إوضم ي  اتةلو ملالا  هباحثالب ى لت
فر مب  يتكضاتي  تومظلومم لتوا مض  توذض  وع ضح الت  ار ومظلومتتوا مض  توحة اض   ار 

يف ، تويافق و ةوي توا مض  تواذعم  يف ،م يف ، توابممب، ي  توتلت   توب ا  فر 
اا  توتلت   توب ار وايايل ةي توب اضم توبةيام  ار كزيضمتاو،   تومظلومتوحة اض   ار 

لتوذى ضيلع مةوباضا ي  توي ةاتي توحابضم تويابمم كلااةد  با  توااموا مر  ار يفة ، توااع 
توافةع كل تو الع كل تو الع توي ةا لتوتر ضتع فض ة تات اتع تويايض  لتوذات ض  لتواذع لتواك  
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بيا توذى ضتتظا  توياا   ار تبت ت  توحابر لتوتلت   توب ار كلااةد تباتد فر تويمةاضةي ت
وايايل ةي توب اضم توي تافم توتر ت اى توي ةا  توحابضم تويظالممم لتوتر تبتما فةا ةن بمضاتن مض  
يتا  تويل  توب اضم لتويل  توييضض   مةواا م ولأاتد توي ةاى لاا م  توا مض  فر اا م توحابم لت 

 هالباحث ضف لتوا  م    تو ظظضم لالازة فر تحيضق توفل  لتبااة  تواضة رتافضذ تباةوض
ليفة ،  يف ، تويافقتواذعم  يف ،م يف ، توابمموتوتلت   توب ا  ضا  ل ع اا   كام

تباةوض  تو ظظضم توتر تاةزع مفة اضم فر تباتد توي ةاى لفر تافضذ  توبةيامتوااع تب اى 
واى توياامض م مل ع ماتيو  وتلاضم توماتيو توتااضمضم لى بيحاا  تمةا فر تبتوافة ضم لتو اليضم 

اتد تبا م ل مب  تويتكضاتي تومااضم لتظلضا تايضم تااضمضم تاةزع فر تحاض  توتلت   توب ا م ل 
  ى.توي ةا 

 zeevi dvirيىىى  اتىىىةلو يىىىع يىىىة ضل ىىىىحم بىىى، يىىى   هالباحثننننإوضىىىم  يلضتفىىىق يىىىة تل ىىىا
ك  يتكضىىاتي ااىى  توتىىلت   توب ىىا   م(....) Lee e. Brown, medcscsم(، 1005)

لتويتيلاام ف  تواامم ية مض  تويم  لتوماظ لتوت  تيلا، توبا م ية مض  ك  ر   ع يية  وب، يى  
توب ىىام تويةم ىىم لتوب ىىام تومةاىىظم تىى لاا فىىر ظ ىىلا توحابىىم مةولىىب، تبيلاىى،م بيىىة ك  يىىاى  ىىاا  

ال   ىىى ع توىىىالات  لتوتىىى  تىىىاتمظ مىىىل   توااىىىع توب ىىىام  اىىىر إاتىىىةا  ىىىل  يبضاىىىم  ىىىا، تباتد تيلاىىى، ذ
 ( 13 -6:  51(م)33:  56لبضفضم تيلاضا ة يللضةن.)

ك  توب اي  (10م()5...) Jaric et al جاريد وأخرون بية تتفق تواتةلو يع ااتام
توبةيام تويلضم ضيبا ة ك  ت ضا ي  تاةاع توظاف توذا ضيلع مةباتد توحاب م بية إ  توب اي 

يلضم ضيبا ة ك  تل ف حابم توظاف توذا ضيلع مةباتد توحاب  فر ل ي ك  ا يية توييةمام تو
اب اي توبةيام ضلفا ل تةن كظل، واتاةاعم يية ضاو،  ار كزيضم تحاضا اا  توتلت   توب ار و

  .لتوييةمام فر كاتد توحابةي فةليم تواا م

ضىىىم تاىىىةزع فىىىر فىىىر يىىى  اتىىىةلو م زيضىىىم ل ىىىع مىىىاتيو تااضم هالباحثنننلضتفىىىق يىىىة تل ىىى، إوضىىىم 
تحاض  توتلت   توب ا م لتايضم لتظلضا مب  تويتكضىاتي تومااضىم لا ىم تباتد توي ىةاى يىع ااتاىم 

 تضاىةم  تى لاضا ك  تويىا و توتىااضم  وى  (.1م()5...)علني حسنين، عمنر عبند النرزاق  بى، يى 
لبىذو   توي ىةاام تناتد تحاىض  فى  ضاىةزع ييىة توظىاف توباىلا يى  تو افضىم توب اي تيلضم  ار

 توتىااضم  لتو افضىمم بيىة ك  تويىا و تنيةيضىم مىض  توب ىاي  ىل  فى  توتىلت   تحيضىق فى  ضاىةزع
 (0م()0...)حاتم محمد  ااتاىمتوي ةاتيم  تو امةي فر تاتد ا م  ار تضاةم  وم ت لاضا توييتام

ةاىىظم  اىى  ك  تومااىىةيو توتىىااضم  كلاىىا إضاةمضىىةن  اىى  تايضىىم تويىىل  تويتلت اىىم واب ىىاي تويةم ىىم لتوم
يف ، توابمىم ل اىر تويىاا توحابى  و ىة بيىة إ  توتايضىم تويتلت اىم وايىل  كاا إوىر تناتيىةد وياىتلا 

ك  تومااىىةيو توتىىااضم  مةاىىت اتع توتىىااضمةي  (10م()0...)نجيننة شننوقي  تباتد توي ىىةاام ااتاىىم
اى  تويايل ىم توال ضم و  كلاا إضاةم   ا  تحيضق توتىلت   توب ىا م لتفىلق تويايل ىم توتااضمضىم  

م تو ةمظم فر توياتلا توي ةاا لتوتلت   توب ا   ا  اةام  توااىع لتويىااتي تومااضىم  ضىا تومحىل
تحاىض  ااىمم توتىلت   فىر تااضم  تومااةيو  ار فة اضم تو( 1م()0...)أشرف عبد الحافظ  ااتام

ك   (.1م().1..)محمد جزر  ااتامم يتا حلتا  433توب ا  واظاف توافا  واا يتاةمي  
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وتىلت   توب ىىا  تحيىق  ىى  ظاضىق تومااىىةيو توتىىااضم  لماكىي ااىىمم توب ىاي تويةم ىىم واب ىىاي ت
(م بيىىة  ىى، توفىىاق مىىض   يىى  كاتد توحابىىم تباةاىىضم ل يىى  كاتد توحابىىم تواال ضىىم 1:  1تومةاىىظم )

ل ىع  اىر  (..م()0...) .Bell, jبينل حىاص بيىة م اتضام وتحيضق توتلت   فر تويل  توب ىاضم
وااىى  توتىىلت   فىىر توب ىىاي تويةم ىىم لتوب ىىاي تومةاىىظم  اىى  يفة ىى، توااىىع توي تافىىم  يبضىىةاتن 

كلااىىىةد توبيىىى، توب ىىىا  تب  ىىىرم ماىىىا م  تلضىىىم لاةمتىىىم لتويل ىىى  م ىىىة  اىىىا توتىىىااضمةي فىىىر تومىىىاتيو 
 .توتااضمضم
 ار ك  توتلت   توب ا  كحا كزع توبلتي، توت  ض اا  م(1000طلحة حسين )ضل ي ل 

ةف تحاض  ياتلا تواضة  م اظاتن ولإ ا، ميماك توتايضم تولةيام لتويت ام يية إزيةو ة إو  إضي
ضبضق تحيضق تبزاتف توياال  فر  لا تب اتا توي تافم لضيف  يمم فر ظاضق تنااة تي 

 (183-181:  3(م)55تواضة ضم.)
كا   اىا تىااض   م(....) Jamesم(، جيمس 1000طلحة حسين ) بية ضتفق ب، ي 

 ىىاضم ضا ىىي م ىىالا  تل ضىىع توتىىااض   اىى    ىىاي توااىىع لفيىىةن وااىى  يلىىةابت ة فىىر تويىىل  توب
تباتد توي ةاا لملب، ضحيق توتلت  م حت  ن ض لاا تب  يايل ةي   اضم  ا  كاتد يايل ةي 

 ( 15:  18(م)47:  6  اضم ك اا.)
إوىىر كاىى  ن ضلاىىا الىىةظ اضة ىى  ضظىىلا بىى،  م(1000السننيد عبنند المقصننود ) بيىىة ضلىىضا

ايل ةي توب اضم ماف  توياا لم لا  يتاةايم لض اا توتااض  تو ةص مالع توالةظ تواضة ى  توي
إو  حالل ظلتزا تبضف ييض   ت اا كاةاةن إو  تظلضا تويايل ةي توب اضم توت  ضتظام ة تبيا 
باتد توياةفاىىةي مااىىةمم كيىىة تويايل ىىةي تب ىىاى توتىى  ضمىىال وايىىاا  كل وااضة ىى  ك  الازىىة فىىر 

توياتلا وض  بمضاتن ضتع فر توكةو  إزيةو ة لض اا ذو  إو  ال   ية ضاي  مى  ا، مىةوتلت   تحاضا 
 (391: 5توب ا .)

 اىىى  كزيضىىىم مااىىىةيو توىىىافع لتولىىىا فىىىر تىىىااضمةي تويىىىل   م(8...هننناني النننديب )بيىىىة ض بىىىا 
فىع واحفةظ  ا  توتىلت   توب ىا م حضىل يى  توي ىع اىاتن  اىا ت ظىضظ مااىةيو وايىل  إا ىة، تيىاض  ا

Push  يع ب، تياض  لاpull (. 51:  11تيلع م) 
  The Conclusions And The Recommendationsالإستخلاصات والتوصيات: 

  The Conclusionsالإستخلاصات: 
م لتوا مض  توذض  وع تومظلومتلالا فالق ذتي انوم إح ةلضم مض  توا مض  توحة اض   ار  -1

يف ، توابمم ليا ة ذال    ع توالات  واتي توتلت   توب ا  يتكضمب  فر  تومظلومضح الت  ار 
وايم م  ي  توتاةاع وايم م ذال    ع توالات  واماظم  ي  توتمةظ  واماظ و ةوي توا مض  

 .تومظلومتوحة اض   ار 
م لتوا مض  توذض  تومظلومن تلالا فالق ذتي انوم إح ةلضم مض  توا مض  توحة اض   ار  -5

يف ، توابمم ليا ة تواامم ية مض  ويتكضاتي توتلت   توب ا   مب فر  تومظلوم ار وع ضح الت 
 تويم  لتوماظم  ي  توتمةظ  وايم م  ي  توتاةاع واماظ.   
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م لتوا مض  توذض  وع تومظلومتلالا فالق ذتي انوم إح ةلضم مض  توا مض  توحة اض   ار  -3
ليا ة تواامم ية مض   اذعيف ، توو  توب ا  يتكضاتي توتلت   مب فر  تومظلومضح الت  ار 

تويم  لتوماظم ذال    ع توالات  وايم م  ي  توتاةاع وايم م ذال    ع توالات  واماظ و ةوي 
 .تومظلومتوا مض  توحة اض   ار 

م لتوا مض  توذض  تومظلومن تلالا فالق ذتي انوم إح ةلضم مض  توا مض  توحة اض   ار  -4 
ليا ة  ي  توتمةظ   اذعيف ، توويتكضاتي توتلت   توب ا   مب فر  تومظلومار وع ضح الت  

 .وايم م  ي  توتاةاع واماظم  ي  توتمةظ  واماظ
م لتوا مض  توذض  وع تومظلومتلالا فالق ذتي انوم إح ةلضم مض  توا مض  توحة اض   ار  -1

تويافق ليا ة تواامم ية مض   يف ،وفر مب  يتكضاتي توتلت   توب ا   تومظلومضح الت  ار 
تويم  لتوماظم  ي  توتاةاع وايم م  ي  توتمةظ  وايم م ذال    ع توالات  واماظم  ي  

  .تومظلومتوتمةظ  واماظ و ةوي توا مض  توحة اض   ار 
م لتوا مض  توذض  تومظلومن تلالا فالق ذتي انوم إح ةلضم مض  توا مض  توحة اض   ار  -6

فر مب  يتكضاتي توتلت   توب ا  فر يف ، تويافق ليا ة ذال    ع  تومظلوم ار وع ضح الت 
 .توالات  وايم م  ي  توتاةاع واماظ

م لتوتر ضيب  اا  توتلت   توب ا  لياتلى تبااة  تواضة ر لايم  ا م ظااضم مض تلاا  -7
 . با  تواام وا مر إ تمةازة يحااتن وتلاضم توماتيو توتااضمضم

  The Recommendations:  التوصيات
يف ، تواذعم  يف ،م يف ، توابمموتوتلت   توب ا   تب ذ فر تب تمةا كزيضم الا   -1

توااضبم احابةي وتوتر تاةزع مفة اضم فر تباتد توي ةاى ل اب اي توبةيام لتوييةمام و تويافق
 با  تواامواى ن مر يضم تباةوض  تو ظظضم توافة ضم لتو ال فر تافضذ تويات ايم ل  فةليم تواا مل 

 .وتلاضم توماتيو توتااضمضم لى بيحاا 
مل ىىىع مىىىاتيو تااضمضىىىم تاىىىةزع فىىىر تحاىىىض  ااىىى  توتىىىلت    بىىىا  تواىىىام ىىىالا  كزتيىىىةع يىىىاامر  -5

توب ا  وايايل ةي توب اضم توبةيام  ار تويفة ، فر  لد ظمضبم تباتد توي ىةاى لتو ظظىرم 
 .با  تواامن مر واى  ىاتد توي ةا تبا م ل  ااضم تو ة متويااتي تومتايضم مب  لتوتر تاةزع فر 

)ن مىىض م وايات مىىةي تويليضىىم  بىىا  تواىىاملىىةم م لااتاىىةي ييةااىىم مىىض  ن مىىر إاىىاتد ااتاىىةي ي -3
توياتح، توبياضم توي تافم واتبىاف  اىر توفىالق فىر ااى  توتىلت   توب ىارم بيحىاا ن مةي( لفر 

 وتلاضم لل ع توماتيو توتااضمضم.
إااتد ااتاةي ييةاام مض  ن مر تويات مةي تويليضم لتويات مةي توالوضم تب اى واتبىاف  اىر  -4

 .مةبااة  تواضة ر توفالق فر اا  توتلت   توب ار ل ا ت ة
م توااىمم يىة مىض  تويىم  لتوماىظ) ااى  توتىلت   توب ىا يتكضىاتي ياتيماضم حل،  يااتاةإااتد  -1

م  يى  توتاىةاع وايىم م  يى  توتاىةاع واماىظم  ع توىالات  واماىظذال   ىم ذال    ع توالات  وايىم 
 متياض  فتاتي تواتحم وا مض . ت ةل ا  ( ي  توتمةظ  وايم م  ي  توتمةظ  واماظ
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  The Referencesالمراجع: 

 The Arabic References المراجع العربية:
توتلت   توب ا  مااةيو تااضم  وتحاض  اامم م( :  0...) أشرف مصطفي عبد الحافظ -1

م ااةوم ابتلاته غضا ياللا م باضم توتامضم يتا حلتا  433واظاف توافا  واا يتاةمي  
 تواضة ضمم اةيبم كاضلظ. 

اظاضةي توتااض  تواضة     تااض  لفاضلولاضة تويل  م( : 1000السيد عبد المقصود ) -5
  م ياب  توبتة  واالام تويةزا .

د توب اي لماةد تويل  م تاايم  ةوا توبةياام اتا تااضمةي ماةم( : 0...أنيتا بين ) -3
 تويبةاف  واالا لتوتل ضعم تويةزا .

ت لاضا مااةيو تااضم  وايل  تويتلت ام واب اي تويةم م م( : 0...حاتم فت  الله محمد ) -4
لتومةاظم ويف ، توابمم  ا  مب  تويتكضاتي تومااضم لتوي ةاضم وا م  تويمةا  م ااةوم 

 ياللا م باضم توتامضم تواضة ضم واماض م اةيبم كاضلظ.يةااتضا غضا 

توتلاضي تول ف  تولظضف  وتااضمةي تويل  توب اضمم م( : 0...زكى محمد حسن ) -1
 تويالا تبل، وماةد   اي  لضمم تويبتمم توي اضم واظمة م لتوالام تلإاباااضم.

ض  تواضة  م تبا  توحابضم لتولظضفضم واتاا م( : 1000طلحة حسين حسام الدين ) -6
 اتا توفبا توبام م تويةزا .

ت لاضا مااةيو تااضم  وايل  لتلإظةوم توب اضم  ار م( : 1000عاطف رشاد خليل ) -7
تحاض  ت تا، توتلت   توب ا  ف  توب اي توبةيام  ار يف ، توابممم ااةوم ابتلاته 

 م اةيبم حالت .مةو اع غضا ياللا م باضم توتامضم تواضة ضم واماض 

لتولظضف م  ريمةائ  اع توتلاضي تول فم( : 5...لرحمن عبد الحميد زاهر )عبد ا -8
 م ياب  توبتة  واالام تويةزا .1ظ

تويل  توب اضم   ت يضع مااةيو م( : 0...عبد العزيز أحمد النمر، ناريمان الخطيب ) -9
 تويل  لت ظضظ تويلاع توتااضم   م تباةتذ  وابتة  تواضة  م تويةزا .

تايضم توتلت   توب ا   :  م(5...)عمر محمد عبد الرزاق  ،علي يوسف حسين -13
اةيبم مةم،م م ياام  الع توتامضم تواضة ضم مل ا ت  ما م كاتد توي ةاتي تباةاضم مةوتا 

 .تواتمعتويااا  ا تولاةارمابتو
فاضلولاضة توتااض  تواضة  م م( : ....، أبو العلا عبد الفتاح )محمد حسن علاوى -11

 م تويةزا .اتا توفبا توبام 
مااةيو تااضم  وتحيضق توتلت   ف  تويل  توب اضم م( : .1..) محمد زكريا جزر -15

واب اي تويةم م لتومةاظم ويف ، تويافق واا تويابيض  لت لاضاه  ا  اا م كاتد 
توابيةي توياتيماضمم ااةوم ابتلاته غضا ياللا م باضم توتامضم تواضة ضم واماض م اةيبم 

 ظاظة.
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م اتا 4تويضة  لتوتيلضع فر توتامضم تواضة ضمم ظم( : 1...انين )محمد صبحي حس -13
 توفبا توبام م تويةزا .

ت لاضا توتااضمةي توال ضم  ا  توتلت   توب ا  م( : 0...نجية عبد الفتاح شوقي ) -14
م ااةوم يةااتضا غضا ياللا م لواةام  توااع لياتلا تباتد توي ةاا ف  اضة م توالا

 واماةيم اةيبم تو  ة ضق. باضم توتامضم تواضة ضم

ت لاضا مااةيو تااضم  وايل  توب اضم  ار تحاض   م( :8...هاني عبد العزيز الديب ) -11
م اةيبم مةو اع توتلت   توب ا م ااةوم ابتلاته غضا ياللا م باضم توتامضم تواضة ضم واماض 

 حالت .
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