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 تأثـير إستـخدام الكتيب الإلكترونى على التحصيل الحركى والمعرفى لمقرر

 طرق تدريس الجمباز لطلاب كلية التربية الرياضية بالزقازيق 
                                      محمد أ.م.د/ محمد محمود الدسوقى 

 ومشكلة البحث: المقدمة
 توتباضيضىم توبياضىم  اة ىا إيىاتا تتظاى  توتى  توتحىاضةي يى   ىااتن  ضلتاى  توتباىضع ك ىمي

 ااضىا يف ىلع توتاملضىم متواةح ف  ظ ا لاع لي  توتحاضةيم زذه ويلتا م توا يم مةوي ةاتي توملاضم
 ت لتاىةن  تويباليىةي تبالولاضىة يف ىلع لمىض  مضاى  حىال ك  ومىل يىة توىذا توتباىضعم متبالولاضىة ضبىاف
توتباضيضىمم  توتبالولاضىم توياىتحالاةي  اض ىة كظاىق ااضىا  تباضيضىم كايىةظ ظ ىلا إوىر كاى ة ىالاض

 حضةتضىم ي ىةاتي  عباىةملإ توياىتحالاةي زىذه يىع توتبةيى، ي ىةاتي بايىض تتوي إباىة  إوىر  ىافت
 .يا ة لتناتفةا  تويباليةي ضلظفل  تابا ع م ااضا 

تباىىىىضع تلإوبتالاىىىى  تبىىىىا كحىىىىا تبالولاضىىىىة تومىىىى    (11..محمنننند محمنننند الهننننادى )ضلىىىىضا ل 
تظمضيىىىةي تبالولاضىىىة تنت ىىىةني لتويباليىىىةي فىىى  ياىىىة، توتباىىىضعم لتوتىىى  كاي إوىىىر ظ ىىىلا يفىىىةزضع 
ااضىىىا  فىىى  تويضىىىات  توتباضيىىى م يلاىىى، توتباىىىضع تلإوبتالاىىى  م الت ىىى  توي تافىىىمم تويىىىاا  تلإوبتالاىىى م 

تلإوبتالاضىمم توىتباع  ى  مُبىام  توييىاا تلإوبتالاى م ياااىم توياىتيم،م تويبتمىمم تلإوبتالاى  توبتض  
تواةيبم تنفتات ضمم تويباع تنفتات  م لغضازة ي  تويفةزضعم وذت بىة  يى  تو ىالاا ت ضلىم توىاظع 
توتباضيضىىم واتاىىةل  يىىع زىىذه تويفىىةزضع لت لضىىا تويتبايىىض  يب ىىة مةويبىىةاف لتوي ىىةاتي توااضىىا  توتىى  

 (53: 56فبة،.) تيبا ع ي  تات اتع زذه توتياضةي لتوتبةي، يب ة ملب،
لتوتى  كاي  ملوذت ضبتما توتباضع تلإوبتالاى  يى  كزىع تنتاةزىةي توحاضلاىم وتبالولاضىة توتباىضع 

إور تكضضا ف  الا تويباع ي  بلا  توي اا تولحضا وايباليةي لتويبافم إور الا تويلاى  لتويالىا 
باضيضىىمم لزىىذت توتكضىىا فىى  لتويىىاظع وا مىىاتي توتباضيضىىم لتويضاىىا وبياضىىم توىىتباع لتوي ىىيع وايلت ىىف توت

لياةزااىىة توااتاىىضم لمىىاتيو إ ىىاتا  متبالتا ضتظاىى  ياىىة إ ىىةا  تواظىىا فىى  تظىىلضا اظياىىة توتباضيضىىم
  (191: 15تويبايض  وبر تاتل   زذه تويبافم لتبالولاضةت ة.)

ل ار تواغع ي   اع لالا إتفةق بةي، حل، يف لع توتباضع تلإوبتالار إن ك  تبىاا تلآاتد  
ت تويف ىىلع كاىى ع فىى  إويىىةد تو ىىلد حىىل، التاىى  يتبىىاا  ياىى  ف اىىة  يىى  ضىىاى ك  توتباىىضع حىىل، زىىذ

لزاىىىة  يىىى  ضىىىاى كاىىى  م ( 6: 51تلإوبتالاىىى  ضباىىىر إاىىىت اتع تولاىىىةلظ تلإوبتالاضىىىم فىىى  توتباىىىضع. )
      ت ىىىىىيضع توماياضىىىىىةي لتيىىىىىاضع تويحتىىىىىلى ملىىىىىب، يتفة ىىىىى،  مىىىىىا توبيمضىىىىىلتا كل لىىىىىمبةي تويباليىىىىىةي

لك  زذه توتبالولاضة م بتماه تومب  فاع ا ل  ي  تبالولاضة توتباضع    مُبا بية ضم ( 198: 35)
وضاي ماضان    توتباضع تواظةي  تويلالام لوبا  الع ااضا لت  ةفم و  لضبل  يب  ياظليم لتحىا  

لكضةن بةاي كالتع كل كاظيم توتباىضع تلإوبتالاى  فى   توىتباع يى   اوى  ضتاىع م ( 113:59يتبةيام. )
لتوتىى  يىى  كزي ىىة ك  توتباىىضع ضىىتع فىى  مضلىىم تفة اضىىم مىىض  تويباىىع لتويىىتباع  ما يىى  تو  ىىةلصمةوباضىى
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ل يال م لتتاىع زىذه تومضلىم متاىلع تبالىظم لتويلاضىاتي ييىة ضى اى إوىر تويتبىم فى  توىتباعم مةلإ ىةفم 
ض  فى  إور ك  زذت توالع ي  توتباضع ضبتيا  ار يا لا تويتباع التد بة  تبايةن ذتتضىةن كل يىع تلآ ىا 

      يايل ةي لمةات اتع لاةلظ توبتالاضم ي تافم.
 توي ىظاحةي يى  ضبىا  "تلإوبتالاى  توبتىة " ي ىظايك   (10..صال  ) عمادلضذبا  

 توت  توا ضم تويافةي تا  م  ضبار توحاضلام توتياضم  ةوع ااضا ف  ي ظاي لزل حاضلانة ظ اي توت 
 ح ، توذا توبمضا توتياع مبا تنوبتالاضم وبت ت اتلايHل ا  تويظمل مم توبت  تاتضم ة ف  تلم 
 تناتااىي ظ ىلا لمبىا توحةاى  تلآوىرم ملتاىظم تويباليىةي إوبتالاضىة لت ىاض  توظمة ىم ياىة، فى 

 (83:13.)توبةويضم تولمبم  ار توتاةا  يلت ع ياحلظة ف  كيانت تنوبتالاضم توبت  لاتد ك مي
 مبىا تلإوبتالاضىمم توبتى   اىر تيىةاتن  مىاك  ىا كاى ( 10..محمند زينن الندين )لضلىضا 

 لافع توتباضي  تواظةع ا ع ف  تلإضاةم  كلاازة لظ لا توبةوي م توياتلى  ار اضا  واتةلو تحيضي ة
 يتبىاا  لاىةلظ لاىلا : ضاى  يىة فى  حاازة تو ةيم تو  ةلص ي  ميايل م تتيض  بفةدت م حضل

 تويىةائم يىع توتفة اضىم ي  م ةوض اامم لواض  يتحابمم لكفاع ل لي لاالع ل لا ا لص ي 
 بمضىام حىا إوىر تل ضبى  تبافىم ل اىم توياىتيام توتباىضع يمىاك لتحيضىق مى م لتوتاي، حيا  لضيب  ياضي
 (195:19).توبا  لب، ف   ار توتحبع لتوياا 

 تولاىةلظ تياضىم  اىر تويةليىم توتباضيضىم تنوبتالاضىم توبتى  لت  ىاتا ت ىيضع اىال ك لض تاىف
 بلىمبم مى، تو ىفحةي ي  يتاحيم باااام ن تنوبتالا  توبتة  يحتلى إور ضاظا حضل توفةليمم
 فى  توىمب  مب ى ة يىع يتاتمظىم ياظليىم إوىر توبتىة  يحتىلى وضتحىل، توتات ،  ا ةي ي  بلاضفم

 توتباضيىم تويىةا   ىا  ياىةاتي يى  ا ىةل  ن  ىاا فى  تويىتباع ضىا ، لاىع ليى  لت ىحمم ياىةاتي
 ( 517:18.)توباي  مةوي يل   ا،تلإ ال  للت حم ليماظم ا ام م لا 

 ممب  تويلالا توبتة  ذو " م ا  تنوبتالا  توبتة  Paloma (..18)بالوما لضباف  
 توىاصم ماةاى  تت ىي  توتى  توتباضيضىمم تويل ىل ةي يى   ىاانت ض ىع لتوذا تنوبتالاضمم تويلت ع
 توتباضيى م توتلىلضق  اة ىا يى  لغضازىة تو ىللضمم لتويى لااتي لتوحابىمم لتو ىلي تويالام تو لا

 (53:31)."تويظملع تولا   توبتة     توبت  ي  توالع زذت ضيض  يية
ك  كالىظم اضة ىم توايمىة  تحتى، يبةاىةن زةيىةن فىر  (8...إبراهيم سعد زغلنول )لضاى 

مىىىاتيو توتامضىىىم تواضة ىىىضم  اىىىر ايضىىىع توياىىىتلضةي فىىىر ياتحىىى، توتباىىىضع توي تافىىىم حضىىىل ضبتيىىىا  اىىىر 
زىىل توالىىةظ تباةاىىر فىىر تايضىىم لتظىىلضا تواضة ىىم تومااضىىمم بيىىة ضايىىر بلاضىىاتن يىى  توتلتفىىق لتوي ىىةا  م ل 

  (17:  1تو فةي توبياضم لتوايةي تول  ضم لبفةد  لحضلضم كا    توااع.)
اضة ىىىم توايمىىىة  يىىى  تبالىىىظم توتىىى  تحتىىىةا إوىىىر ا ىىىا بمضىىىا فىىىر ضلىىىضا تومةحىىىل إوىىىر ك  ل 

تيىىىة  ي ةاتت ىىىة ل ضىىىةا  اااىىىم  ىىىبلمت ة لت ىىىتاف كا  ت ىىىة م لذوىىى  وتبىىىاا زىىىذه توي ىىىةاتي متباي ىىىة لت 
مةلإ ةفم إور تب ظةا توت   ا ضتبا  و ة توا مض  ييىة ضلىب،  ةليىة كيىةع تواةلىلض  تبيىا توىذا 

 ضابا ع ضحايل     ييةاات ة .
( ك  توااةم توحيضيى  وااضة ى  ضت بىا فى  توايىع 5331يحيا  مح  حاةاض  ) ضف لض

يبافم تواضة ضمم ل ا ضبل  تواةا  تويباف  زل توذا ضفىاق فى  مض  توييةاام واالةظ تواضة   لتو
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توياتلى تواضة   مض  فاا لفاا   ا حضل كا  باية ت اتا إتية  تويبةاف تواظاضم لظاق تظمضي ىةم 
لبذو  تويباليةي تباةاضم واالىةظ توييىةا  وىاى توفىاا بىة  ك ىاا  اىر تايضىمم لتظىلضا توياىتلى 

 ( 565:  55توي ةاى و .)
با  تومةحىىىل مبىىى  توااتاىىىةي توبامضىىىم لتباامضىىىم توتىىىر تاةلوىىىي توىىىتباع تلإوبتالاىىىر لضاىىىت

لتويلت ع توتباضيضم لتوييىااتي تلإوبتالاضىم فىر تباىع توالتاى  توي تافىم وااضة ىةي توفااضىم لتواية ضىم 
إضيىىة  اىىضا كحيىىا يحيىىا  (م54()5339)تومىىةالاى  توىىاض  بيىىة، يحيىىا يلاىى، ااتاىىم بىى، يىى :

 م(31( )5311ا اىىى   مىىىا توبظىىىضع إمىىىاتزضع ) م(33( )5311حيىىىا ااضىىى  )ياىىىر ي م(6( )5313)
 ىاد  مShepperd,et.,al (5311()36)لضمةاا ل  ال   م(58( )5313يحيلا يحيا كحيا )

( ل ىىا تمىىض  وامةحىىل  ىىاع 53()5311يحيىىا  مىىا تواىىاع  مىىا تومىىة ر ) م(9( )5311ظىى  كحيىىا )
لوىىىي توبتضىىى  تلإوبتالاىىىر فىىىر تباىىىع توالتاىىى  تاة –فىىىر حىىىالا  اىىىع تومةحىىىل  -لاىىلا ااتاىىىم  ايضىىىم 

 توي تافم تويبافضم لتوي ةاضم فر يياا توايمة  وظا  باضةي توتامضم تواضة ضم. 
بية كا  ي   ا،  ضةع تومةحل متااض  يياا ظاق تااض  توايمة  وظىا  توفا ىم تواتمبىم 

ا فىىة  ياىىتلى توتح ىىض، )لىىبمم توتىىااض ( مباضىىم توتامضىىم تواضة ىىضم ماىىض  اةيبىىم تو  ىىة ضق نحىىظ إ
ا ىىة  ظةلوىىم تويفىى ( فىىر ييىىاا توايمىىة  وظىىا   -تويبافىىر لتوحابىىر )ا ىىة  توحابىىةي تبا ىىضم 

لضمىىال ذوىى  لت ىىحةن يىى  لت ىىع توااتاىىم تلإاىىتظا ضم تبلوىىر توىىذى  ىىةع م ىىة ، توفا ىىم تواتمبىىم مةوباضىىم
  وظىىا  توفا ىىم تومةحىل  اىىر اااىةي تلإ تمىىةا توتحاضىىاى لتوبياىر فىىر ييىاا ظىىاق تىىااض  توايمىة

( يى  %43م حضىل تمىض  ك  ااىمم )5314/5311تواتمبم )لبمم توتااض ( مةوباضم وابةع تواىةيبر 
( ظةومىىةن حة ىىال   اىىر ياىىتلى  ىىبضف فىىر ييىىاا ظىىاق تىىااض  توايمىىة  186يايىىلع توظىىا  )

 مةواغع ي  توا ا تويمذل، ي  ك  ةد زضلم توتااض  مةوباضىمم لضىاى تومةحىل ك  ذوى   ىا ضااىع إوىر
توالتاىى  توي تافىىم فىىر ييىىاا ظىىاق  ىىاع ياةاىىمم كاىىال  توتىىااض  تويتمىىع )توىىتباع مىىةبيا( فىىر تباىىع 

يلع تويباع ملام توي ىةا  وفظضىةن لاىع كاتد توايىلذا ال  يلىةابم ضففر زذت تباال   متااض  توايمة 
فااضىم مىض  ات ر فض  تويباع توفىالق توضتبيا توذى ن  يلةابم فباضم فر تويل ف توتباضيرم ا توظ
لضتظاىىى  زىىىذت يىىى  تويىىىةلع مبياضىىىم توتباىىىضع تومحىىىل  ىىى  كاىىىال  واتىىىااض  ضابىىى، توبياضىىىم  ما توظىىى

ل ا لاا تومةحل كا  ي  توييبى  تاىت اتع مبى  توتياضىةي توتاملضىم توحاضلاىم  توتباضيضم كبلاا تللضيةنم
ي ةاضىةن  واظىا م بيحةلوم و ضةا  اا  توااىةم لتناتيىةد مةوياىتلى توبايى  ل توبتض  تلإوبتالارلز

كض ىىةن ل فىىر ييىىاا ظىىاق تىىااض  توايمىىة  وظىىا  توفا ىىم تواتمبىىم )لىىبمم توتىىااض ( مةوباضىىم مليبافضىىةن 
 بيحةلوم ويلتبمم توتظلا توتبالولا . 

)توبتضىىى  كلاىىةا إزتيىىةع تومةحىىل إوىىر إاىىت اتع زىىذت توىىايظ يىى  توىىتباع تلإوبتالاىىر  ليىى  زاىىة
حابر لتويبافر وييىاا ظىاق تىااض  توايمىة  وظىا  تلإوبتالار( ليبافم ت لاضاه  ار توتح ض، تو

 . مباضم توتامضم تواضة ضم ماض  اةيبم تو  ة ضقتوفا م تواتمبم لبمم توتااض  
 ف البحث : اهدأ

بتضى  إوبتالاىر فىر ييىاا ظىاق تىااض  توايمىة  وظىا  توفا ىم زىذت تومحىل ت ىيضع  كات اف
 : ليبافم ت لاضاه  ار اةيبم تو  ة ضقم مباضم توتامضم تواضة ضم ماض تواتمبم لبمم توتااض  
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فر ييىاا ظىاق تىااض  توايمىة  وظىا  توفا ىم تواتمبىم لىبمم توتىااض   تباتد توي ةاىياتلى  -1
 .مباضم توتامضم تواضة ضم ماض  اةيبم تو  ة ضق

مباضىم فر يياا ظاق تااض  توايمة  وظا  توفا م تواتمبم لبمم توتىااض  توتح ض، تويباف   -5
 .م تواضة ضم ماض  اةيبم تو  ة ضقتوتامض

 فرو  البحث :
ف  ياتلى تباتد تلاا فالق اتوم إح ةلضةن مض  تويضةاض  تويما  لتومباا وايايل م توتااضمضم  -1

 و ةوي تويضة  تومباى.فر يياا ظاق تااض  توايمة   توتح ض، تويباف ل  توي ةاى
ف  ياتلى تباتد ومباا وايايل م تو ةمظم تلاا فالق اتوم إح ةلضةن مض  تويضةاض  تويما  لت -5

 .و ةوي تويضة  تومباىفر يياا ظاق تااض  توايمة   توتح ض، تويباف ل  توي ةاى
ف  ياتلى تلاا فالق اتوم إح ةلضةن مض  تويضةاض  تومباضض  وايايل تض  توتااضمضم لتو ةمظم  -3

و ىىىىةوي تويايل ىىىىم  فىىىىر ييىىىىاا ظىىىىاق تىىىىااض  توايمىىىىة  توتح ىىىىض، تويبافىىىى ل  تباتد توي ىىىىةاى
 .توتااضمضم

 مصطلحات البحث:
 :Electronic Learningالتعليم الإلكتروني 

ياظليم تباضيضم وتيىاضع تومىاتيو توتباضيضىم كل توتااضمضىم وايتبايىض  كل تويتىاامض  فى  كا  زل  
توياىلتي  –ل ي لفى  كا يبىة  مةاىت اتع تياضىةي تويباليىةي لتنت ىةني توتفة اضىم يلاى، )تلإذت ىم 

كا ىىىى    –توماضىىىىا تلإوبتالاىىىى   –توتاضفىىىىل   –تب ىىىىاتص توييكاظىىىىم  –ويحاضىىىىم كل توف ىىىىةلضم واتافىىىىة  ت
توي تياتي    مبا( وتلفضا مضلم تباضيضم/تبايضم تفة اضم يتبىاا  توي ىةاا  –تلإاتااي  –توحةال  

اتن  ار مظاضيم يت تيام ف  توف ، توااتا  كل غضا يت تيام    مُبا ال  توت تع ميبة  يحاا إ تية
  (87: 34. ) توتباع توذتت  لتوتفة ، مض  تويتباع لتويباع

 :Electronic Book الالكتروني الكتاب
 تويتبىاا  تولاىةلظ  اة ىا  اىر ضبتيىا تباضيضىمم  ايضىم يىةا  ضت ي  ا ي  يحتلى" م ا 

 توت ىفي  ايةي تات اتع ي  تويات اع تيب  واتلكض،م  ةمام يتباا   ض  ف  ليبا إ اتاهم ف 
 بيىة تو ىلا م ل ىا  تو ىلي تلىكض، يلا، تفة اضم  ايةي إ ةفم إيبةاضم يع لتوظمة م لتومحل
 يى  تويباليىةي إوىر تواىاضع تول ىل، يى  تويىتباع تيبى  فةليىم ل ىاي  اىر ضحتىلا ك  و  ضيب 
   ."توبتالاضم بت   ةائ ملتاظم كل ل    بيمضلتا ملتاظم  اتدت  لضيب  ك اىم لبت  يلت ع

(199:35) 
 راسات المرتبطة:الد

 تى لاضاكاىت افي توتبىاف  اى   ااتاىم( 54()0...) البنارودى الدين كمال محمد كاىاى
 تو ىف وتايضىذ تويبافىر لتوي ىةاى توتح ىض،  اىر توفاىر توايمىة  فىر توبتالاىر بتىة  تاىت اتع
 تبل، ةو ف( تايضذتن م43 ار  ضام  لتي ة ) توتااضمر تويا و تومةحل ات اعم لك اتاىلإت تبل،

 توياىتلى  اىر إضاةمضىة تى لاضاتن  توفاىر واايمىة  تنوبتالاىر توبتىة م لي  كزع تواتةلو: ضى لاا تلإ اتاى
 .   تلإ اتاى تبل، تو ف تايضذ واى تويا اضم وي ةاتيتكاتد  ياتلىل تويبافر 
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تىىى لاضا كاىىىت افي توتبىىىاف  اىىى   ااتاىىىم (6( ).1..إيمنننان سنننيد أحمننند محمننند ) لكاىىىاي
 اىىر تباىىضع ي ىىةاتي توبىىا  توظىىةلا  وظىىا  باضىىم توتامضىىم تواضة ىىضم اةيبىىم مااىىةيو إوبتالاىىر ييتىىام 

ظةومىىىةن ( 73 ىىىاا ) تومحىىىل  اىىر ضاىىىم  لماىىى  حاىىعتويىىا و توتااضمىىى م  متومةحلاىىى يلكاىىىت اي كاىىضلظم
فة اضىىىىم تومااىىىىةيو  ليىىىى  كزىىىىع تواتىىىىةلو : ممةوفا ىىىىم تبلوىىىىر مباضىىىىم توتامضىىىىم تواضة ىىىىضم اةيبىىىىم كاىىىىضلظ

ض  توتح ض، تويبافر لكاتد ي ةاتي توبا  توظىةلا  وظىا  باضىم توتامضىم تلإوبتالار توييتام فر تحا
 تواضة ضم.     

اىىت افي ت ىىيضع مااىىةيو تباضيىىر ك( ااتاىىم 33)(11..) منننى محمنند نجيننبمضايىىة كاىىاي 
إوبتالار يايو يُبا م اال  تو ضمايضىاضة ليبافىم تى لاضاه  اىر تباىع مبى  ي ىةاتي توتياضاىةي توفاضىم 

( ظةومىم يى  ظةومىةي 58ات ايي تومةحلام تويىا و توتااضمى   اىر  ضاىم  لتي ىة )لكتلإضية ضم توحا م 
توتااضمضم  متوفا م تبلور مباضم توتامضم تواضة ضم ماةي مةو  ة ضقم لبةاي كزع تواتةلو تفلق تويايل 

فىر اىت ايي توظاضيىم توتياضاضىم كتو ةمظم توتىر  مات ايي توتباضع تلإوبتالار  ار تويايل كتوتر 
    ي ةاتي توتياضاةي توفاضم تلإضية ضم. ى كاتدياتل 

 اىىت افي توتبىىاف  اىى  تىى لاضاكااتاىىم م( 31)(11..) نهلننه عبنند العظننيم إبننراهيم ةيىىي ل 
وبتالاىىر  اىى  تباىىع مبى  ي ىىةاتي تاىىت اتع كات  تو ىىلواة  لمبىى  ي ىىةاتي تلإتباضيىىر تومااىةيو تو

 ضام م لكلتياي لام تويا و توتااضم  ات ايي تومةحلكتات اتع كات  تولاضظ ف  توايمة  تلإضية  م 
كزىىع  يىى م ل  ةوفا ىىم تواتمبىىم مباضىم توتامضىىم تواضة ىىضم ماىةي مةو  ىىة ضقم( ظةومىم 43) تومحىل  اىىر  ىىاا

تومااةيو توتباضي  تلإوبتالار توييتام اةزع مظاضيىم تضاةمضىم فى  تحاى  ي ىةاتي تاىت اتع : تواتةلو 
  لى توتح ض، تويباف  واظةومةي.كات  تو لواة  لكات  تولاضظ ) ضا تومحل( ليات

فة ضىم تىااض  كاىت افي توتبىاف  اى   ااتاىم( 58()18..محمود محمد أحمند ) لكاىاى
ييىىاا واتياضاىىةي تومااضىىم لتوبىىال  تواضة ىىضم مةاىىت اتع توىىتباع تلإوبتالاىىر  اىىر توبفىىةد  توتااضاىىضم 

 تومحل ي  ضام  تبلايم ل لكات اع تومةحل تويا و توتااضم  واظةو  تويباع لفيةن ويبةضضا توالا  م
ليى   مظةومةن مةوفا ىم تولاةولاىم لىبمم توتىااض  مباضىم توتامضىم تواضة ىضم اةيبىم تويا ىلا  ( 113 اا )

تفىىىلق تويايل ىىىم توتااضمضىىىم )توىىىتباع تلإوبتالاىىىر(  اىىىر تويايل ىىىم تو ىىىةمظم )توىىىتباع  كزىىىع تواتىىىةلو :
 ومااضم لتوبال  تواضة ضم. توتياضاى( فر توتح ض، توحابر لتويبافر فر يياا واتياضاةي ت

كاىت افي تيضىضع  ااتاىم Shepperd,et.,al (..15()36)شيبارد وآخرون  مضاية كاىاى
إاىىت اتع توبتىىة  توياااىىر تلإوبتالاىىر مىىاضان  ىى  توبتىىة  توىىلا ر توتياضىىاى فىىر تلإاتيىىةد مةوتح ىىض، 

 ضاىم  لتبلاىيم توااتار واظا  م لكات اع تومىةحلال  تويىا و تول ىفر مةتمىةع تباىال  توياىحر 
وبتىة  فة اضىم ت( ظةومةن ضات ايل  توبتة  تلإوبتالار م ليى  كزىع تواتىةلو : 413 اا ) ي تومحل 

  وبتة  تويااار تولا ر توتياضاى.مةتوتح ض، توااتار ييةاام  ضةا  تويااار تلإوبتالار فر 
ه ت ىىيضع يل ىىع إوبتالاىىر لتىى لاضا اىىت افي كااتاىىم ( 9( )15..عننلاء طننه أحمنند ) لكاىىاى

 ار تواةا  تويبافر لتوي ةاى ماا  توتامضم تواضة ضم وا ع ل بةف توايع واياحام تلإ اتاضىمم 
ات اع تومةحل تويا و توتااضم   ا   ضاىم  لتي ىة ) م ليى  تايضىذتن مةو ىف تبل، تلإ ىاتاى( 53لت 
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ضىىىم : فة اضىىىم تويل ىىىع تلإوبتالاىىىر فىىىر تحاىىىض  تواةاىىى  تويبافىىىر لتوي ىىىةاى مىىىاا  توتام كزىىىع تواتىىىةلو
     .تواضة ضم وا ع ل بةف توايع واياحام تلإ اتاضم

توىتباع ااتام إاىت افي توتبىاف  اىر م( 53()15..محمد عبد السلام عبد الباقى ) ل ةع
تلإوبتالاىىىىر ل ا تىىىى  مةوتح ىىىىض، تويبافىىىىر لتوي ىىىىةاى فىىىىر اضة ىىىىم توتىىىىا  لفىىىىق يبىىىىةضضا تواىىىىلا  م 

 مظةومىىةن مباضىىم توتامضىىم تواضة ىىضم مما ىىة ( 33) اىىر  ضاىىم  لتي ىىة  اىىت اع تومةحىىل تويىىا و توتااضمىى كل 
 اى  ياىتلى توتح ىض، تويبافىر لتوي ىىةاى  إضاىةم  تىى لاضا: توىتباع تلإوبتالاىر وى   ليى  كزىع تواتىةلو
     .فر اضة م توتا 
 إجراءات البحث:
 منهج البحث :

اىىىىت اع تومةحىىىىل تويىىىىا و توتااضمىىىىر م اىىىىت اتع توت ىىىىيضع توتااضمىىىىر ويايىىىىل تض  إحىىىىاتزية ك 
 لتب اى  ةمظم ملتاظم تويضة  تويمار لتومباى وب، يايل م. م مضم تااض

 مجتمع وعينة البحث:
تواتمبىىىىم لىىىىبمم   تضىىىىةا  ضاىىىىم تومحىىىىل مةوظاضيىىىىم توبياضىىىىم يىىىى  ظىىىىا  توفا ىىىىم  ىىىىةع تومةحىىىىل م 
وابىةع تواىةيبر تو  ة ضق فر توف ، توااتار تولاةار اةيبم  -مباضم توتامضم تواضة ضم ماض  توتااض  
( ظةومىىةن 45لىىتياي  ضاىىم تومحىىل  اىىر  ىىاا )كل ىىا  ( ظةومىىةنم197م لتومىىةو   ىىاازع )5311/5316

واااتاىىم  ظةومىىةن ( 15) ىىاا ل ىىا تىىع إاىىتمبةا  (م%51935يىى  ياتيىىع تومحىىل مااىىمم يللضىىم  ىىاازة )
تىىع تياىىضي ع إوىىر يايىىل تض   ةن ( ظةومىى33لمىىذو  ك ىىمحي  ضاىىم تومحىىل تباةاىىضم ) م تلإاىىتظا ضم

محاىة  إ تاتوضىم ل ىا  ىةع تومةحىل  مةن ( ظةومى11 اى  ةمظم  لتع ب، يا ية )إحاتزية تااضمضم لتب
لمبىىىى   توىىىىذبةد(م -توىىىىل    -توظىىىىل،  -تواىىىى  كفىىىىاتا  ضاىىىىم تومحىىىىل فىىىىر يبىىىىاني توايىىىىل ) تل ضىىىىع

يالاىىىم  – الىىىة متو –وىىىذات ض  لت اااض واىىىتويىىىاا  توب ىىىاضم  –تويتكضىىىاتي تومااضىىىم )تواىىىا م تلإاتيةوضىىىم 
ي ىةا  لياىتلى كاتد توتح ىض، تويبافىر فىر ييىاا ظىاق تىااض  توايمىة م لياتلى  تواذع لتوف ذ(

ي ىةا  تويفىى  لياىىتلى كاتد تولىيامم تواةامضىىم  اىر توضىىاض  )توبااىم(  اىىر ا ىة  توحابىىةي تبا ىضمم 
 ذو .  ة ضل ح (5م)(1) رلاالو مات ان  ار ا ة  ظةلوم تويف  

 الطول –)السن النمو  إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في معدلات (1جدول )
 .0والمتغيرات البدنية قيد البحث                ن=  الذكاء( -زن الو  –                    

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معامل الالتواء الوسينط المعياري

 .80. .180. 818. .181. سنة السن
 801. .10.85 1811 .10085 سم الطول

 810. 0.805 0805 01811 كجم لوزنا
 800. ..08. 0818 .8.85 درجة الذكاء العالى

 880. .081 800. 0801 ث السرعة الإنتقالية
 800. .8585 0885 81808 سم القدرة العضلية للرجلين
 800. .585 800. 5805 متر القدرة العضلية للذراعين

 815. 0801 .80. 1811 ث الرشاقة
 .80. .085 88.0 .185 سم والفخذمرونة الجذع 
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( ك  ايضع  ضع يبةياي تنوتلتد ويباني توايل لتويتكضاتي تومااضم 1ضت ي ي  اال، )
( يية ضلضا إور 3+( كا كا ة تاح ا ية مض  )3999: 3934 ضا تومحل تاتلحي ية مض  )

 إ تاتوضم تل ضع كفاتا  ضام تومحل ف  زذه تويتكضاتي.

 زيع أفراد عينة البحث في التحصيل الحركى إعتدالية تو  (.جدول )
 .0والمعرفى فى مقرر الجمباز قيد البحث                     ن=                                  

وحدة  اتالمتغير 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسينط
معامل 
 الالتواء

 .80. .85. 18.8 811. درجة رضىالشقلبة الجانبية على اليدين على الجهاز الأ 

 808. ..8. 805. 8.8. درجة مستوى أداء القفز داخلًا على جهاز طاولة القفز
 .80. .1885 88.1 .1085 درجة التحصيل المعرفى فى مقرر الجمباز

فر ياتلى توتح ض، تويبافر فر ( ك   ضيم يبةياي تنوتلتد 5ضت ي ي  اال، )
ي ةا  توليامم تواةامضم  ار توضاض  )توباام(  ار ياتلى كاتد ل  توايمة م يياا ظاق تااض 

ي ةا  تويف  ات ان  ار ا ة  ظةلوم تويف  تاتلحي ية لياتلى كاتد ا ة  توحابةي تبا ضمم 
( يية ضلضا إور إ تاتوضم تل ضع كفاتا  ضام 3+كى كا ة تاح ا ية مض  ) (3995:  3973مض  )

 تومحل ف  زذه تويتكضاتي.
 – التجريبيةالمجموعة ) البحث تىمجموعأفراد إيجاد التكافؤ بين تم ايل تر تومحل :تبةف  ي

 ذلك. انيوضح (4،)(3)ى ، وجدول قيد البحثالسابقة  الضابطة( في المتغيراتالمجموعة 
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة   (8جنندول )

 بحثفى معدلات النمو والمتغيرات البدنية قيد ال

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية
 15ن= 

 المجموعة الضابطة
  15ن= 

 قيمة "ت"
 ع م ع م

 800. 851. .180. .81. .185. سنة السن
 880. 58.8 1088.5 0805 ..1008 سم الطول
 850. .081 .0.80 8811 018.5 كجم الوزن

 888. 8811 0858. 8811 ..8.8 درجة الذكاء العالى
 ..8. 811. 0800 850. 0800 ث السرعة الإنتقالية

 885. ..08 ..818 8810 81858 سم القدرة العضلية للرجلين
 801. 811. .581 811. .580 متر القدرة العضلية للذراعين

 8.0. 808. 18.0 801. 1811 ث الرشاقة
 880. 815. .080 808. ..18 سم مرونة الجذع والفخذ

 8.5.* دال عند مستوى                                     8.01.=  8.5.الجدولية مستوى قيمة "ت"        

مض   3931(  اع لالا فالق اتوم إح ةلضةن  اا ياتلى 3ضت ي ي  اال، )
تويايل تض  توتااضمضم لتو ةمظم فر يباني توايل لتويتكضاتي تومااضم  ضا تومحل يية ضلضا إور 

 زذه تويتكضاتي.تبةف  تويايل تض  فر 
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 التحصيل دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى (0جنندول )
 والمعرفى فى مقرر الجمباز قيد البحث الحركى 

وحدة  اتالمتغير 
 القياس

 المجموعة التجريبية

 15ن= 
 المجموعة الضابطة

 15ن= 
 

قيمةةةةةةةةةةةةةة 
 ع م ع م "ت"

 858. 800. .81. 18.1 .81. درجة هاز الأرضىالشقلبة الجانبية على اليدين على الج

 8.1. 801. 818. .81. ..8. درجة مستوى أداء القفز داخلًا على جهاز طاولة القفز

 801. 88.8 ..108 8811 10800 درجة التحصيل المعرفى فى مقرر الجمباز
 8.5.* دال عند مستوى                                    8.01.=  8.5.قيمة "ت" الجدولية مستوى        

مض   3931(  اع لالا فالق اتوم إح ةلضةن  اا ياتلى 4ضت ي ي  اال، )
ي ةا  توليامم تواةامضم  ار توضاض  )توباام( م تويايل تض  توتااضمضم لتو ةمظم فر ياتلى كاتد 

ظاق يياا فر توتح ض، تويبافر ل  ي ةا  تويف  ات ان  ار ا ة  ظةلوم تويف لياتلى كاتد 
 .تيتويتكضا  هة ضلضا إور تبةف  تويايل تض  فر زذتوايمة  يي تااض 

 أدوات جمع البيانات:
 لتاياع إور ية ضا :

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:أولًا: 
 .توظل، توبار واااع ا ويضة ضا ة  توااتةي -
 يض ت  ظم  يبةضا ويضة  تول  . -
 كا    حةا   ور لياحيةت ة. -
 إضيةف.          اة م -
 لاضظ  ضة .     -
 باتي ظمضم. -
  ةوم توايمة  مةوباضم م ا  ت ة توي تافم. -

 (1ياحق )الإختبارات البدنية:  ثانياً :
 .توياظاقيتا ي  توماد  33إ تمةا  -1
      إ تمةا توللا  توبيلاى ي  تولامةي. -5
    باع بمبا ياةفم. 3إ تمةا افع با  ظمضم  -3
 يتا.  4971×  3توااى تو ا تار مظاضيم مةال  إ تمةا -4
 .لاار تواذع ي  تول لف إ تمةا -1

 :  المهارى داء الأثالثاً : تقييم مستوى 
ي ةا  توليامم تواةامضم  ار توضاض  )توباام(  ار ا ة  توحابةي تع تيضضع ياتلى كاتد  
م ات اتع ظاضيم تويحافض   مي ةا  تويف  ات ان  ار ا ة  ظةلوم تويف لياتلى كاتد تبا ضمم 
( 11( يي  و ع  ما  فر تااض  توايمة  ن ضي،    )5( يحبيض  لالض  )ياحق 4ملتاظم )

 توبماىلب، لتحا يا ع ضبظر ااام لتحا  واظةو  لاع ضيلع توالض  محذف تواااتض   اامم
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  ي  ي ةا ب، ل ا تع تيضضع  م لتحتا  توااام ي  يتلاظ تواااتض  تويتلاظتض  م كاى لتو
 .( اااةي 13)

 (3ياحق):  (3()1005/ السيد محمد خيرى ) إ اتارابعاً: إختبار الذكاء العالى 
ض اف زذت تلإ تمةا إور  ضة  توذبةد توبةور ف ل ضيض  توياا   ار توحبع لتلإاتاتةا 
 ا، لاال كالتع ي  تويلت ف : يلت ف وفظضم م يلت ف  ااضم م يلت ف تتاةل، تبلبة، 

لض اي زذت تلإ تمةا ويضة  توذبةد واياتلضةي توتباضيضم تواةيبضمم ل ا امق تياضا   تويااليمم
  ار  ضاةي ييةلاام.

 الثبات( للإختبارات قيد البحث:  –المعاملات العلمية )الصدق 

 معامل الصدق :
 تومااضم  ضا تومحللذو  لإضاةا يبةي،  اق تلإ تمةاتي م ات اع تومةحل  اق توتيةض  ك 

ل ضام  ي  ياتيع تومحل ل ةاا توبضام تباةاضم )يايل م ييض  (م ظةومةن ( 15 لتي ة )  ار  ضام
حاة  انوم توفالق م لتع ييض  ( غضا )يايل م  تولاةولام مةوباضممةوفا م ظةومةن ( 15ك اى  لتي ة )

( 1لاال، ) متومااضم  ضا تومحلتلإ تمةاتي فر  مض   ضةاةي تويايل تض  توييض   لغضا توييض  
 ضل ي ذو .

 قيد البحثالبدنية المتغيرات فى  دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة  (5جدول )

وحدة  المتغيرات
 القياس

 مميزةمجموعة 

 .1ن = 

 غير مميزةمجموعة 

 قيمة "ت" .1  ن =

 ع م ع م

 *885. 8.0. 0800 888. 0811 ث السرعة الإنتقالية

 *8881 88.1 ..8.8 88.0 .8185 سم ينالقدرة العضلية للرجل

 *.81. 855. .581 811. 5805 متر القدرة العضلية للذراعين
 *8851 800. 1801 851. 1811 ث الرشاقة

 *805. 810. 18.5 8.0. ..08 سم مرونة الجذع والفخذ

 8.5.ال عند مستوى * د                            8.00.=  8.5.قيمة " ت " الجدولية عند مستوى        

مض  تويايل تض   3931( لالا فالق اتوم إح ةلضةن  اا ياتلى 1ضت ي ي  اال، )
 . ضا تومحليية ضلضا إور  اق تلإ تمةاتي تومااضم توييض   لغضا توييض   فر تلإ تمةاتي 

 معامل الثبات:
لذو   حاة  يبةي، تولامةي م ات اتع ظاضيم تظمضق تلإ تمةا لاع إ ةات  يا  ك اىمتع 

لاع إ ةا  توتظمضق  ار اف    ار توبضام تناتظا ضممتومااضم    ظاضق تظمضق تلإ تمةاتي 
لتع حاة   م16/5/5316لحتر  14/5/5316فر توفتا  ي   ضلية توبضام مفة ،  يار  ااه 

 ( ضل ي ذو .6لاال، ) يبةي، تناتمةظ مض  اتةلو توتظمضيض  تبل، لتولاةارم
 .1قيد البحث                     ن= البدنيةللإختبارات معامل الثبات  (1جدول )

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 معامل الثبات

 ع م ع م

 *8101. 880. .081 888. 0811 ث السرعة الإنتقالية

 *8010. 8885 .8181 88.0 .8185 سم القدرة العضلية للرجلين
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 *.811. 851. .581 811. 5805 متر ينالقدرة العضلية للذراع

 *8105. 811. 18.0 851. 1811 ث الرشاقة

 *8001. 810. .080 8.0. ..08 سم مرونة الجذع والفخذ

 8.5.* دال عند مستوى                                8501.=  8.5.قيمة " ر" الجدولية عند مستوى           
مض   3931تمةظضم اتوم إح ةلضةن  اا ياتلى ( لالا  ا م إا 6ضت ي ي  اال، )

 . ضا تومحليية ضلضا إور لامةي تن تمةاتي تومااضم توتظمضيضض  تبل، لتولاةار وا تمةاتي 
 :العالىالثبات( لإختبار الذكاء  –المعاملات العلمية )الصدق 

اضق    ظ توبةورتو اق( لإ تمةا توذبةد  –تع توت با ي  تويبةياي توبايضم )تولامةي 
( كضةع ي  توتظمضق تبل،م 7حاة  تولامةي ملتاظم توتظمضق لاع إ ةا  توتظمضق مفة ،  يار  ااه )

لتع حاة  يبةي، تو اق توذتتر  م51/5/5316لحتر  14/5/5316فر توفتا  ي  لذو  
 ( ضل ي ذو .7لاال، )م محاة  تواذا توتامضبر ويبةي، تولامةي

 .1ن=        العالىلإختبار الذكاء  الصدق الذاتى(  –المعاملات العلمية )الثبات  (0) جدول

 الإختبار
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 معامل الثبات

الصدق 
 ع م ع م الذاتى

 8111. *8001. 8811 ..818 .871 6726. درجة الذكاء العالى

 8.5.* دال عند مستوى                                 8501. = 8.5.قيمة " ر" الجدولية عند مستوى      

مىض  اتىةلو  3931( لالا  ا م إاتمةظضم اتوم إح ةلضةن  اا ياىتلى 7ضت ي ي  اال، )
بيىة م ييىة ضلىضا إوىر لامىةي تن تمىةا  اىا توتظمضىقتوبىةور توتظمضيضض  تبل، لتولاةار لإ تمةا توىذبةد 

 تلإ تمةا.( يية ضلضا إور  اق 39861ما  يبةي، تو اق توذتتر و  )
  :مقرر طرق تدريس الجمباز فى  إختبار التحصيل المعرفى
 الهدف من الإختبار :

وىىاى  ييىىاا ظىىاق تىااض  توايمىىة ض ىاف زىىذت تلإ تمىةا إوىىر  ضىىة  توتح ىض، تويبافىىر فىر  
 تو  ة ضق.اةيبم  -مباضم توتامضم تواضة ضم واماض   تواتمبم )لبمم تااض (ظا  توفا م 

 ر : تحديد محاور الإختبا
لاىىال،  ض لىىتياي  اىىر يحىىلا كلتوتىىر م  ىىةع تومةحىىل متحاضىىا تويحىىةلا تباةاىىضم ولإ تمىىةا  

 ( ضل ي ذو  :8)
 محاور إختبار التحصيل المعرفى فى مقرر الجمباز والأهميه النسبية لكل محور (1جدول )

 الأهمية النسبية المحور م

 %.0 طرق التدريس 1
 %.1 قيد البحث مهارات الجمباز .

مباضىةي توتامضىم تواضة ىضم  توايمىة  ةع تومةحل م  اتا إاتيةا  لإاتظاع اكا تو ماتد ف  ل  
(م لذو  لإماتد تواكا ف  تبزاتف تويبافضم توياغىل  تحيضي ىة ل ضةاى ةم لتحاضىا تبزيضىم 4)ياحق 

 تواامضم وب، يحلا م ل ا تع ذو  م ات اتع تويبةاوم توتةوضم :
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 يايلع تواا  تويللضم وايحلا                                                   
 تويتلاظ توحاةمر ولأزيضم تواامضم وايحلا =   ________________________

  اا تو ماتد                                                            
 صياغة مفردات الإختبار :

 تويل ىىل مم للىالظ  ىىضةغم تويفىااتي لزىى    ىةع تومةحىل مااتاىىم كاىلتع يفىىااتي تلإ تمىةا 
 –تولىىيلوضم  – ضىىة  كزىىاتف يحتىىلا تومااىىةيو  –ل ىىلم تو ىىضةغم  –)ياةاىىمت ة وياىىتلى توظىىا  

 ىاع إحتيىة، تو ىضةغم ببلاىا يى  يىاول،( لذوى  مةلإاىتبةام مةوباضىا  –توا م توبايضىم  –تلإ ت ةا 
 جمنال الشنافعىلأمين الخولى  لا، :ي  توياتاع توبايضم تويت   م فر تلإ تمةاتي توتح ضاضم ي

لمبىىىىىى  توياتاىىىىىىع توبايضىىىىىىم ، (1) (1000) محمننننننود عنننننننانلأمننننننين الخننننننولى م ( 4()....)
 بنرهم سنليمان المننعم عبند(م 5()1000أحمند الهنادى يوسنف ) يلاى، : توايمىة تويت   م فر 

لماىةدن  (11()8...محمند إبنراهيم شنحاته )( ، 1()8...) براهيم سنعد زغلنولإ (،8()1...)
(  مىةا  يياىيم  اىر 113ار ية امق تع  ضةغم يفااتي تلإ تمةا م لا  يمالضم لما   ىاازة ) 

 تلإ تمةا م ل  ي بية ضار :  ىيحلا 
  مةا . (34)  .ظاق لكاةوض  توتااض يحلا   
  مةا . (79)          .ي ةاتي توايمة يحلا   

توايمىىة  لظىىاق توتىىااض  ر تىىع  ىىا  تو ىىلا  تويمالضىىم ولإ تمىىةا  اىىر يايل ىىم يىى  تو مىىاتد فىى -
(م لذو  واتباف  ار ياى تيلاضى، بى،  مىةا  وايحىلا توىذى تيلااى  م لظاى  يى  تو مىاتد 1ياحق)

ات ىر تومةحىل كإماتد تواكى محذف كل إ ىةفم كل تبىاض، كى  مىةا  فىر  ىلد ياحظىةت ع م ل ىا 
 ف بلاا ي  يايلع كاتد تو ماتد.( %83)توبمةاتي توتر ح اي  ا  اامم 

ي  إتفةق تو ماتدم ل ا ماكىي  ىاا  (%83)وبمةاتي توت  ح اي  ا  اامم ك ، ي  تع حذف ت -
(م لضل ىي 6 مىةا  ياحىق) (133ف  ىمحي  مىةاتي تلإ تمىةا )  (  مىةا 13توبمةاتي تويحذلفىم )

 (  اا لكا ةع توبمةاتي تويحذلفم ي  تلإ تمةا.9اال، )
 للإختبار المعرفيعدد العبارات التي تم حذفها من الصورة المبدئية  (0جدول )

عدد العبارات في  المحور
 الصورة المبدئية

عدد العبارات 
 المحذوفة

عدد العبارات وفقاً لأراء 
 الخبراء

 .8 0 80 طرق وأساليب التدريسمحور 
 .0 0 97 مهارات الجمبازمحور 

 م51/5/5316لحتىر  53/5/5316فر توفتا  يى  لاةاضم  ةع تومةحل م ااتد ااتام إاتظا ضم  -
واتبىىىاف  اىىى  ياةاىىىمم يفىىىااتي تلإ تمىىىةا واتظمضىىىق  اىىى  كفىىىاتا  ضاىىىم تومحىىىلم لذوىىى   ىىى  ظاضىىىق 

اىىت افي ك( ظةومىىةن يىى  ياتيىىع تومحىىل ل ىىةاا توبضاىىم تباةاىىضمم ل 15تظمضيىى   اىى   ضاىىم  لتي ىىة )
 توتباف  ار ية ضار :تولاةاضم توااتام تلإاتظا ضم 

 فاتا  ضام تومحل.ياى ياةامم  ضةغم ل اا  مةاتي تلإ تمةا وياتلى ك - 
 ياى ف ع كفاتا توبضام وتباضيةي تلإ تمةا. - 
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 تحاضا تويا  تو ياضم توت  ضاتكا  ة تلإ تمةا. - 
 لإ تمةا.ويبةي، توا لوم لتو بلمم لتوتيضض   - 

 نتائج الدراسة الإستطلاعية:
 التأكد من مناسبة صياغة وعدد عبارات الإختبار لمستوى أفراد عينة البحث. -
 .كفاتا توبضام وتباضيةي تلإ تمةاف ع  -
  .( ا ضيم41تع تحاضا تويا  تو ياضم توت  ضاتكا  ة تلإ تمةا ) -

 معامل السهولة والصعوبة لمفردات الإختبار: 
 وحاة  يبةي، توا لوم تات اع تويبةاوم توتةوضم: (14()1001فؤاد البهي السيد )ضلضا  

 ، ) تويفاا (تلإاةمةي تو حضحم واا ت                    
 =  تلإاةمةي تو حضحم + تلإاةمةي تو ةظلم معامل السهولة

لاظاتن ب  توبا ىم مىض  تواى لوم لتو ىبلمم  ا ىم  باىضم يمةلىا  فى   يايل  يىة ضاىةلى 
 ( لتحا  حضي م لضيب  تيلاض، توبا م مةويبةاوم توتةوضم :1)

 3يبةي، تو بلمم – 1يبةي، توا لوم =   
                 3يبةي، توا لوم – 1يبةي، تو بلمم =   

 معامل التمييز : 
 وحاة  تيض  يفااتي تلإ تمةا إات اع تومةحل تويبةاوم توتةوضم :  

 يبةي، تو بلمم× يبةي، توتيضض  = يبةي، توا لوم 
ليبةيى، توتيضضى  وبى،  مىةا  يى   ( ضل ي يبةي، توا لوم ليبةيى، تو ىبلممم13لاال، )

 ر. مةاتي تلإ تمةا تويباف
 معامل السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات الإختبار المعرفى  (.1جدول )

 التمييز الصعوبة السهولة م التمييز الصعوبة السهولة م التمييز الصعوبة السهولة م
1 .811 .88. .8.. 85 .80. .81. .8.0 10 .85. .85. .8.5 
. .888 .810 .8.. 81 .81. .881 .8.5 0. .855 .805 .8.5 
8 .80. .88. .8.1 80 .850 .801 .8.5 01 .885 .815 .8.8 
0 .855 .805 .8.5 81 .888 .810 .8.. 0. .81. .881 .8.0 
5 .811 .800 .88. 80 .81. .80. .8.. 08 .880 .811 .8.. 
1 .80. .851 .8.0 0. .815 .885 .8.8 00 .810 .888 .8.. 
0 .805 .855 .8.5 01 .81. .80 .8.5 05 3151 .800 31.5 
1 .851 .800 .8.5 0. .855 .805 .8.5 01 .815 .885 .8.8 
0 .880 .811 .8.. 08 .811 .880 .8.0 00 .85. .85. .8.5 
1. .810 .888 .8.. 00 .850 .801 .8.5 01 3151 .800 31.5 
11 3151 .800 31.5 05 .888 .810 .8.. 00 .80. .81. .8.0 
1. .80. .81. .8.0 01 .811 .880 .8.. 1. .81. .881 .8.5 
18 .81. .881 .8.5 00 .815 .885 .8.8 11 .888 .810 .8.. 
10 .855 .805 .8.5 01 .85. .85. .8.5 1. .811 .880 .8.. 
15 .855 .805 .8.5 00 .85. .801 .8.5 18 .815 .885 .8.8 
11 .888 .810 .8.. 5. .885 .815 .8.8 10 .85. .85. .8.5 
10 .800 .858 .8.5 51 .81. .80. .8.5 15 .811 .88. .8.. 
11 .811 .880 .8.. 5. .815 .885 .8.8 11 .888 .810 .8.. 
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10 .85. .801 .8.5 58 3151 .800 31.5 10 .805 .8.5 .810 
.. .885 .815 .8.8 50 .80. .81. .8.0 11 .80. .88. .8.1 
.1 .81. .80. .8.0 55 .81. .881 .8.5 10 .851 .800 .8.5 
.. .815 .885 .8.8 51 .801 .850 .8.5 0. .880 .811 .8.. 
.0 .850 .801 .8.0 50 .885 .815 .8.8 01 .810 .888 .8.. 
.0 .80. .88. .8.1 51 .810 .888 .8.. 0. .885 .815 .8.8 
.5 .801 .850 .8.5 50 .85. .801 .8.5 08 .81. .80. .8.0 
.1 .885 .815 .8.8 1. .885 .815 .8.8 00 .815 .885 .8.8 
.0 .810 .888 .8.. 11 .85. .85. .8.5 05 .850 .801 .8.0 
.1 .81. .881 .8.0 1. .81. .80. .8.0 01 .880 .811 .8.. 
.0 .880 .811 .8.. 18 .885 .815 .8.8 00 .810 .888 .8.. 
8. .810 .888 .8.. 10 .81. .881 .8.0 01 .805 .8.5 .810 
81 .805 .8.5 .810 15 .811 .88. .8.. 00 3151 .800 31.5 
8. .81. .80. .8.0 11 .888 .810 .8.. 1.. .81. .80. .8.0 
88 .855 .805 .8.5 10 .805 .8.5 .810 - - - - 
80 .85. .85. .8.5 11 .80. .88. .8.1 - - - - 

( ليبةيىىى، 3971:  3933( ك  يبةيىىى، تواىىى لوم ضتىىىاتلم يىىىة مىىىض  )13ضت ىىىي يىىى  اىىىال، )
( بيىة ضت ىي يى  تواىال، ك  يفىااتي تلإ تمىةا تويبافى  3967:  3951تو ىبلمم ضتىاتلم يىة مىض  )

( لماىىىىةدن  اضىىىى  ف اىىىى  ضيبىىىى  إاىىىىت اتع 3933:   3919ذتي  ىىىىل  تيضضىىىى  ياةاىىىىمم تاتلحىىىىي يىىىىة مىىىىض  )
 يياا ظاق تااض  توايمة .تلإ تمةا ب ات  ويضة  توتح ض، تويباف  ف  

 ر :تحديد زمن الإختبا
ولإ تمىىةا تويبافىى  تىىع تحاضىىا  يىى  تلإ تمىىةا تولاةاضىىم فىى   ىىلد اتىىةلو توااتاىىم تلإاىىتظا ضم  

 ي   ا، تويبةاوم توتةوضم :
 الزمن الذي إستغرقه آخر طالب       +   الزمن الذي إستغرقه أول طالب في الإجابة                      

 __________________ ي  تلإ تمةا =  _____________________________
                                                         5 

 ق 93=       ق13ق +  43لإ تمةا =      ت ي  
                             5 

 ( ا ضيم.41لمذو  كيب  تحاضا  ي  تلإ تمةا تويبافر لزل )              
 مفتاح التصحي  للإختبار :

ااىىىم لتحىىىا  ولإاةمىىىم تو ىىىحضحمم ل ىىىفا ولإاةمىىىم تو ةظلىىىمم لمىىىذو  ك ىىىمحي تىىىع ل ىىىع ا 
 (.6لتع إ اتا يفتةم توت حضي ولإ تمةا ياحق ) م ( ااام133توا ةضم توبظير )

 المعاملات العلمية للإختبار المعرفي :
 صدق الإختبار المعرفي :

ضىىىل  ىىىةع اىىىت اع تومةحىىىل  ىىىاق تلإتاىىىةق توىىىات ا  ولإ تمىىىةا حكوحاىىىة   ىىىاق تلإ تمىىىةا  
مةوباضىم يى  ياتيىع تومحىل ل ىةاا توبضاىم تباةاىضمم  تواتمبم( ظةومةن مةوفا م 15متظمضي   ار  اا )

ل ىىا تىىع حاىىة  يبةيىى، تلإاتمىىةظ مىىض  اااىىم بىى،  مىىةاتي بىى، يحىىلا لتواااىىم توباضىىم وايحىىلا توىىذى 
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 تمىىةا تيلااىى م لبىىذو  حاىىة  يبةيىى، تلإاتمىىةظ مىىض  تويايىىلع توباىىر وبىى، يحىىلا لتواااىىم توباضىىم ولإ
 ( ضل حة  ذو .15(م)11لاالو  )

 معامل الإرتباط بين درجات كل عبارة وبين المحور  (11جدول )
  .1الذى تمثله فى إختبار التحصيل المعرفى         ن = 

 مهارات الجمبازمحور  طرق التدريسمحور 

 قيمة"ر" العبارة قيمة"ر" العبارة يمة"ر"ق العبارة قيمة"ر" العبارة قيمة"ر" العبارة قيمة"ر" العبارة قيمة"ر" العبارة

1 .8118 11 .8110 81 .8011 01 .8150 11 .80.1 01 .8100 01 .8010 
. .8151 10 .8155 8. .810. 00 .8101 1. .8010 00 .8100 0. .8100 
8 .8101 11 .8101 88 .8100 01 .8110 18 .80.1 01 .8011 08 .8150 
0 .8110 10 .8110 80 .8105 00 .8101 10 .8101 00 .8115 00 .8100 
5 .8181 .. .8188 85 .8110 5. .8100 15 .8101 1. .8108 05 .8115 
1 .8115 .1 .8101 81 .80.1 51 .80.5 11 .8100 11 .8100 01 .8101 
0 .8101 .. .8150 80 .8100 5. .8011 10 .801. 1. .8101 00 .801. 
1 .810. .8 .8100 81 .8115 58 .80.8 11 .8118 18 .8118 01 .801. 
0 .80.1 .0 31661 80 .8100 50 .8101 10 .8101 10 .8105 00 .8101 
1. .810. .5 .80.. 0. .8111 55 .8100 0. .801. 15 .801. 1.. .8110 
11 .8100 .1 .8100 01 .80.5 51 .8150 01 .8115 11 .8111 - - 
1. .810. .0 .810. 0. .8101 50 .80.5 0. .8108 10 .8111 - - 
18 .8110 .1 .8110 08 .8100 51 .8101 08 .8010 11 .810. - - 
10 .80.1 .0 .801. 00 .8111 50 .8100 00 .8105 10 .801. - - 
15 .811. 8. .8100 05 .801. 1. .801. 05 .8018 0. .80.. - - 

 8.5.*دال عند مستوى                                     8501.=  8.5.قيمة " ر" الجدولية عند مستوى      
مىىىض   3931( لاىىلا  ا ىىىم إاتمةظضىىم اتوىىىم إح ىىةلضةن  اىىىا ياىىتلى 11ضت ىىي يىى  اىىىال، )

 اااةي ب،  مةا  لتويحلا توذا ضاتي  إوض  يية ضلضا إو   اق تلإ تمةا فضية ضيض .
          .1ن =  ار المعرفيمعامل الإرتباط بين درجات كل محور والدرجة الكلية للإختب (.1جدول )

 معامل الإرتباط عدد العبارات محاور الإختبار م

 *8010. .8 طرق التدريسمحور  1
 *31675 .0 مهارات الجمبازمحور  .

 8.5.* دال عند مستوى                       8501.=  8.5.قيمة " ر" الجدولية عند مستوى                
 بين درجات كل محور والدرجة الكلية للإختبار المعرفى. 3135د علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى ( وجو.1يتضح من جدول )

 معامل الثبات للإختبار المعرفى :
 ىىةع تومةحىىل م ضاىىةا لامىىةي تلإ تمىىةا م اىىت اتع ظاضيىىم توتظمضىىق لت  ىىةا  توتظمضىىق  اىى   ضاىىم  
( كضىةع 7تباةاىضمم لتىع إ ىةا  توتظمضىق مبىا )( ظةومةن يى  ياتيىع تومحىل ل ىةاا توبضاىم 15 لتي ة )

ل ىا تىع إضاىةا يبةيى،  1/3/5316لحتىر  53/5/5316لذوى  فىر توفتىا  يى   ي  توتظمضىق تبل،م
 ( ضل ي ذو .13تلإاتمةظ مض  اتةلو توتظمضق تبل، لتولاةارم لاال، )

                   .1ن = معامل الثبات لإختبار التحصيل المعرفى  (18جدول )

وحدة  لمتغيرا
 القياس

معامةةةةةةةةةةةةةةةةل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع م ع م الثبات

 *80.1. 8881 .1085 88.0 .1880 درجة التحصيل المعرفى 
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 8.5.* دال عند مستوى                              8501.=  8.5.قيمة " ر" الجدولية عند مستوي         
مىىىىض  اتىىىىةلو توتظمضيضىىىىض  تبل، لتولاىىىىةا   ضىىىىممةظإاتلاىىىىلا  ا ىىىىم ( 13ضت ىىىىي يىىىى  اىىىىال، )

م يية ضلضا إوىر لامىةي تلإ تمىةا 3931لإ تمةا توتح ض، تويبافر لزر اتوم إح ةلضةن  اا ياتلى 
 تويبافر  اا تويضة .

 :الكتيب الإلكترونى المقترح
 : الالكترونى بيالكت من الهدف تحديد

توفا ىم ر ييىاا ظىاق تىااض  توايمىة  وظىا  توي ةاضىم( فى –توالتا  توي تافم )تويبافضىم تباع  -1
 .اةيبم تو  ة ضق –تواتمبم )لبمم توتااض ( مباضم توتامضم تواضة ضم ماض  

 :تصميم الكتيب الإلكترونىأسس 
 علضلاضا اتفبضت  ميااتي تويتبايض  مية ضات ر توفالق توفااضمتوبتض  تلإوبتالار وتحاى يحتلى  -1

 واتباع.
 .ل ار ياتا توضلعات ، تويحة ا   يا  تو الا لبذو  تنوبتالار  ضبتتو إور توا ل، ا لوم -5
فىر إظىةا يتبةيى، لضاىت اع ايضىع حىلت  توبتضى  تلإوبتالاىر تياضع تويباليةي توتر ضت يا ة  -3

 تويتباع.
تىىلفضا توفا ىىم وبىى، تويتبايىىض  واييةااىىم لتوبيىى، فىىر ل ىىي لتحىىا لتوتيىىاع فىىر تباي ىىع وتحيضىىق  -4

 مع.تو اف م اال  يتتة
 ل ىلم ضتحيىق حتىر تولةلىم وحاىع مةوااىمم توااىلع كل توفضىاضل  ىا  اةفىذ  حاىع ياليىم -1

 .تب ، لتوت  ض  تو لا 
 .تولتحا  تو فحم فر لتو لا  تواص مض  توايع -6
 .تولةلةي ت يضع فر توا لص ي  بلااك توااليةي  ار توتابض  -7
 .تو ةا م تبولت  تات اتع  اع -8
 .توفضاضل يافةي ض،تلك ماتيو تحيض، -9

 توظا  تحيضق ي  وات با ا ةلر ت تمةا متياضع تنوبتالار  ضوابت تو تةير توتيلضع تات اتع -13
 ضم لتوي ةاضم(.تويبافواالتا   تومباى تويضة ) . ضوابت توبةيم ولأزاتف

 : محتوى الكتيب الإلكترونىتحديد 
لت ىىيضع توبتضىىى  لتي ماىىىةد  ظىى كزىىىعيىى  توبتضىىى  تلإوبتالاىىر  ياضىىم ت تضىىىةا يحتىىلى ا تبىى
م اىىىىةوض  لظىىىىاق  تضىىىىةا توحيىىىىةلق لتويباليىىىىةي توياتمظىىىىم إفىىىىر  تبزيضىىىىملتتيلاىىىى، زىىىىذه  متلإوبتالاىىىر

وافضاضلملتو ىىىىىىلا  ويظىىىىىىةيلبىىىىىىذو  تحاضىىىىىىا  متوتىىىىىىااض  توياىىىىىىت ايم فىىىىىىر تباىىىىىىضع ي ىىىىىىةاتي توايمىىىىىىة  
ر احىىل تامىىلى لتاظضي ىىة  اىى لغضازىىة يىى  تويىىلتا توتباضيضىىم توتىىر ل ىىع تن تضىىةا  اض ىىةمم توتل ىىضحضم

 .توبتض  تلإوبتالارلتحاضا ظاضيم تواضا فض ة مية ضا ع فر تحيضق كزاتف م يبض 
 ا ىىىىىى   اىىىىىىر لتىىىىىىع ،  فىىىىىىر  ىىىىىىلات  تبلوضىىىىىىمتوبتضىىىىىى  تلإوبتالاىىىىىىر   ىىىىىىاتا  ىىىىىىةع تومةحىىىىىىل م

لذوىىى   (م1ياحىىىق )مباضىىىةي توتامضىىىم تواضة ىىىضم لظىىىاق توتىىىااض  توايمىىىة  فىىىر ياىىىة،  تويت   ىىىض 
م لكاىىال  توبتضىى يحتىىلى  مل ىىع توبتضىى كاىى   موابتضىى اف توبىىةع م ىىاف تاىىتظاع اكض ىىع فىىر تو ىى
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ل ىىا كلىىةا تو مىىاتد مىىمب  توتبىىاضاي توا يىىم  م واتظمضىىقتوبتضىى   ىىاحضم  متوبتضىى توبىىا  ات ىى، 
  ةوي واتظمضق.توبتض  حتر ض مي 
 :  ياي يةضارلتتوبتض  تلإوبتالار ع مب  توماياضةي توياة ا  فر إاتةا تإات اتع 

 تع تات اتي  لإا ة، لتحاضا لتااضق توا لص. Word Microsoft  2010 مااةيو -

( تىىىع تاىىىت اتي  فىىىر تا ضىىى  لت  ىىىاتا توااىىىليةي توتل ىىىضحضم Adobe PhotoShopمااىىىةيو ) -
 لتوياي تو للر ويايل م ي  تو لا لتااضي ة لتالضا ة.

- Ulead Video Studio  لتىىع إاىىت اتي  وتا ضىى  ييىىةظع فضىىاضل يىى  تو ىىلا لتوااىىلع ل يىى ،
  ضا تومحل. تيتويلاتةا توا ةلر وايظةي توفضاضل واي ةا 

-Wav Editor, Jet Audio, Sound Recorder    حضىل تىع تاىت اتي ة فىر تاىاض، تويافىةي
تو لتضم تو ة م مةومااةيو توتباضيىر لبىذو  إ ىةفم تويى لااتي تو ىلتضم ) ىاى تو ىلي م ضىةا  

 كل  ف  اا م تو لي(.
 : كتيب الإلكترونىاللاستخدام  التوزيع الزمنى

 ( كاةمضع زر فتا  تظمضق توتاامم.8إايةور  اا تباةمضع ) -
يل  ىم بيىة مةوباضىم  توبياىر( ا ضيىم زىل  يى  تويحة ىاتي 93تو ي  توي  ص وبى، يحة ىا  ) -

 ضار :

 ( ا ضيم ات ، تويحة ا .11يلةزا  توبتض  تلإوبتالار ) -
 .( ا ضيم51توت ضلم تومااضم لتلإ اتا توماار ) -
 ( ا ضيم.41توا د توتباضير لتوتظمضير ) -
 ( ا ةلق.1توا د تو تةير ) -
 .( لحاتي8) اا تولحاتي توتباضيضم إايةور  -

 (.7توا ةلضم يل ي مياحق) فر  لات لضلضا تومةحل إور ك  توبتض  تلإوبتالار 
 القياسات القبلية :

فر ياتلى كاتد ي ىةا  تولىيامم تع إااتد تويضةاةي تويماضم وايايل تض  توتااضمضم لتو ةمظم 
تواةامضىىىىم  اىىىىر توضىىىىاض  )توبااىىىىم( م لياىىىىتلى كاتد ي ىىىىةا  تويفىىىى  ات ىىىىان  اىىىىر ا ىىىىة  ظةلوىىىىم تويفىىىى  

لحتىىر  3/3/5316م لذوىى   ىىا، توفتىىا  يىى  ييىىاا ظىىاق تىىااض  توايمىة لتوتح ىض، تويبافىىر فىىر 
 م 7/3/5316

 :البرنامج التعليمى المقترحتطبيق 
فىىىر توفتىىىا  يىىى   اىىىر كفىىىاتا تويايل ىىىم توتااضمضىىىم  تلإوبتالاىىىرتوبتضىىى  تظمضىىىق يحتىىىلى تىىىع  

لحىىىىاتي ( 8لىىىىتياي  اىىىىر )ك( كاىىىىةمضع 8لتىىىىع تل ضبىىىى   اىىىىر )م  3/1/5316لحتىىىىر  9/3/5316
 . ( ا ضيم93 ايةن م    ي  تواا  ) فر تباملع تولتحالحا  تباضيضم ملت ع  تباضيضم

 : القياسات البعدية
وايايىىل تض  توتااضمضىىم لتو ىىةمظم فىىر ياىىتلى كاتد م  ااتد تويضةاىىةي تومباضىى ىىةع تومةحىىل مىى 

ي ةا  تويفى  ات ىان  اىر ا ىة  ظةلوىم لياتلى كاتد ي ةا  توليامم تواةامضم  ار توضاض  )توباام( م 
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 4/1/5316م لذوىى   ىىا، توفتىىا  يىى  ييىىاا ظىىاق تىىااض  توايمىىة توتح ىىض، تويبافىىر فىىر تويفىى  ل 
 ويماضم. ماف  تاتض  للالظ تويضةاةي ت 1/1/5316إور 

 الأساليب الاحصائية:
 لمعالجة البيانات إحصائياً قام الباحث باستخدام الأساليب الإحصائية التالية:

                                        تويتلاظ توحاةمر. -
                 تلإاحاتف تويبضةاى. -
                                 تولاضظ. -
                             . يبةي، تلإوتلتد -
                   يبةي، تلإاتمةظ توماضظ. -
                                  إ تمةا  ي . -
                       اا  توتحا  %. -

 عر  ومناقشة النتائج:
  نتائج:الأولًا: عر  

 جموعة التجريبية فى(دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للم10جنندول )
 15ن =                والمعرفى فى مقرر الجمباز قيد البحث الحركىالتحصيل                            

وحدة  اتالمتغير 
 القياس

  القياس البعدى  القياس القبلى
قيمةةةةةةةةةةةةةة 

 ع م ع م "ت"

 *11888 815. .080 18.1 .81. درجة الشقلبة الجانبية على اليدين على الجهاز الأرضى

 *811.. 808. .181 .81. ..8. درجة مستوى أداء القفز داخلًا على جهاز طاولة القفز

 *018.5 0801 0.858 8811 10800 درجة التحصيل المعرفى فى مقرر الجمباز
 8.5.* دال عند مستوى                                    8105.=  8.5.قيمة "ت" الجدولية مستوى         

مض  تويضةاض   3931( لالا فالق اتوم إح ةلضةن  اا ياتلى 14ضت ي ي  اال، )
ي ةا  توليامم تواةامضم  ار توضاض  )توباام( م تويمار لتومباى وايايل م توتااضمضم فر ياتلى كاتد 

يياا ظاق توتح ض، تويبافر فر ي ةا  تويف  ات ان  ار ا ة  ظةلوم تويف  ل لياتلى كاتد 
 و ةوي تويضة  تومباى. يمة تااض  توا

 فى الضابطة(دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة 15جنندول )
 15ن =                والمعرفى فى مقرر الجمباز قيد البحث الحركىالتحصيل                            

وحدة  اتالمتغير 
 القياس

قيمةةةةةةةةةةةةةة  القياس البعدى  القياس القبلى
 ع م ع م "ت"

 *15818 .80. .185 800. .81. درجة الشقلبة الجانبية على اليدين على الجهاز الأرضى

 *10801 800. ..18 801. 818. درجة مستوى أداء القفز داخلًا على جهاز طاولة القفز

 *80851 0810 ..108 88.8 ..108 درجة التحصيل المعرفى فى مقرر الجمباز
 8.5.* دال عند مستوى                                   8105.=   8.5.الجدولية مستوى  قيمة "ت"           

مض  تويضةاض   3931( لالا فالق اتوم إح ةلضةن  اا ياتلى 11ضت ي ي  اال، )
ي ةا  توليامم تواةامضم  ار توضاض  )توباام( م فر ياتلى كاتد  تو ةمظمتويمار لتومباى وايايل م 
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يياا ظاق توتح ض، تويبافر فر ي ةا  تويف  ات ان  ار ا ة  ظةلوم تويف  ل  لياتلى كاتد
 و ةوي تويضة  تومباى. تااض  توايمة 

  لمجموعتين التجريبية والضابطةيين  لدلالة الفروق بين القياسين البعد  (11جنندول )
                والمعرفى فى مقرر الجمباز قيد البحث الحركىفى التحصيل      

وحدة  اتالمتغير 
 القياس

 المجموعة التجريبية

 15ن= 
 المجموعة الضابطة

قيمةةةةةةةةةةةةةة  15ن= 
 "ت"

 ع م ع م

 *810. .80. .185 815. .080 درجة الشقلبة الجانبية على اليدين على الجهاز الأرضى

 *.81. 800. ..18 808. .181 درجة مستوى أداء القفز داخلًا على جهاز طاولة القفز

 *801. 0810 ..108 0801 0.858 درجة المعرفى فى مقرر الجمباز التحصيل
 8.5.* دال عند مستوى                                    8.01.=  8.5.قيمة "ت" الجدولية مستوى              

تويضةاض  مض   3931( لالا فالق اتوم إح ةلضةن  اا ياتلى 16ضت ي ي  اال، )
ي ةا  توليامم تواةامضم  ار توضاض  تااضمضم لتو ةمظم فر ياتلى كاتد ايايل تض  توتومباضض  و
توتح ض، تويبافر فر يياا ي ةا  تويف  ات ان  ار ا ة  ظةلوم تويف  ل لياتلى كاتد )توباام( م 

 توايمة  و ةوي تويايل م توتااضمضم.
 بطةنسب تحسن القياس البعدى عن القبلى للمجموعتين التجريبية والضا (10جدول )

 فى التحصيل الحركى والمعرفى فى مقرر الجمباز قيد البحث

 اتالمتغير 
  15المجموعة الضابطة       ن= 51المجموعة التجريبية      ن =

 التحسن نسب  بعدي قبلي التحسن نسب  بعدي قبلي

 %.180.. .185 .81. %85801. .080 .81. الشقلبة الجانبية على اليدين على الجهاز الأرضى

 %05850. ..18 818. %..8..8 .181 ..8. مستوى أداء القفز داخلًا على جهاز طاولة القفز

 %811..5 ..108 ..108 %580800 0.858 10800 التحصيل المعرفى فى مقرر الجمباز

( تفلق كفاتا تويايل م توتااضمضم  ار كفاتا تويايل م تو ةمظم 17ضت ي ي  اال، ) 
توليامم ي ةا  تحا  تويضة  تومباى    تويمار فر ياتلى كاتد اا  فر )توياتلى تويا ف ( 

توتح ض، ل   ار ا ة  ظةلوم تويف ي ةا  تويف  ات ان لياتلى كاتد تواةامضم  ار توضاض  )توباام(م
 .يياا ظاق تااض  توايمة تويبافر فر 

 مناقشة النتائج:ثانياً: 
 مناقشة نتائج الفر  الأول: -1

مض   3931لالا فالق اتوم إح ةلضةن  اا ياتلى ضت ي ( 14اال، ) مياحظم اتةلو
ي ةا  توليامم تواةامضم  ار توضاض  تويضةاض  تويمار لتومباى وايايل م توتااضمضم فر ياتلى كاتد 

يياا توتح ض، تويبافر فر ي ةا  تويف  ات ان  ار ا ة  ظةلوم تويف  ل لياتلى كاتد )توباام( م 
 يضة  تومباى.و ةوي تو ظاق تااض  توايمة 

 تااض  ظاق يياا فر لتويبافر توحابر توتح ض، ياتلى فر توتحا  تومةحىل لضااع
توبتض  تلإوبتالار لية ت يا  ي  تات اتع إور فة اضم  توتااضمضم ويايل م كفاتا واى توايمة 
 يتوبا ة للمبم مويظةي توفضاضل لتوي لااتي تو لتضم تويااام متو لا تولاةمتم م  بتل يتواص تو
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 تيب  توت  لز تو ة م مةوا ل، وايلت ع ويلةزا  توفضاضل م  (Links توالتمظ) تويل ل ضم
 لاا م لا  فبةوم  ار تاي  تويباليم لتوتر ت م تنوبتالا  توبتة  يع توتفة ، ي  تويتباع

م لفيةن ويااتت  لاا ت  توذتتضم م تبيا توذى تاي  تويباليظةو  ملتاتضبةم ة مظاضيم تايي وب، 
 Golesجولز لضتفق ذو  يع ية كلةا إوض   ميات ة  توفالق توفااضم ف  تلإاتضبة ا ع فر ض
 تباملع كضةع لظضام بةيان  توضلع ياتا  ار واظةو  يتةم م ا  ضتيض  تنوبتالا  توبتة  (0...)

 ل ي كا ف  تات اتي  توظةو  ضاتظضع إذ يبة  كل  ية  تات اتي  ضبضق لن توبظاي لكضةع
 كا    تتلفا ك  تو الاا ي  لوض  ااتاضم  ة ةي إور تنوبتالا  توبتة  ضحتةا نل  ضلةد

ياتي   ا  تات اتي  توظةو  لضاتظضعم  تويا ، ي  تات اتي  ضيب  إذت ف  تواةيبم توحةا 
  توبتة  ضتفق ل ا لتويحة اتي م اتياتام وابتة  توبايضم تويةا  تلإظاع  ار لضاتظضبل 

    تنوبتالا  توبت  ضافاا لوب  ذبازة تواةميم تو فةي ف  تنوبتالا  توبتة  يع توتياضاا
 الا لواظةو  تومب  مب  ع لتوظا  تويباع مض  لتوتلت ، توتفة ،  ياضم ف  توتياضاا توبتة 
 وايياا توبايضم تويةا  إ اتا ف  ظةو  ب، ضا ع حضل تنوبتالا  توبتة  ف  لفبة، إضاةم 
  ار تويبتيا تنوبتالا  توبتة  لضتضيم  توظا  ي  غضاه  اي  ية  ار قلضبام  فض ة اكض  لضماا

  (151:33.)تويباليةي زةل، ي  مبع تنت ة، واظا  توفا م تناتااي
إيمنان  (م54( )0...) الندين كمنال محمند لتتفق زذه تواتضام يع اتةلو ااتام ب، يى :

 نهلنه عبند العظنيم إبنراهيم م(33)( 11..) منى محمد نجينب م(6( ).1..سيد أحمد محمد )
 Shepperd,et.,alشننيبارد وآخننرون  م(58( )18..محمننود محمنند أحمنند ) م(31) (11..)
 (53()15..محمد عبند السنلام عبند البناقى ) م(9( )15..علاء طه أحمد ) م(36()15..)

تيىىة  توىىتباع تلإوبتالاىىر لتوييىىااتي لتوبتىى  تلإوبتالاىىر  اىىر كزيضىىم إاىىت اتع  ةاتي توي ىىفىىر تباىىع لت 
 .توحابضم فر تواضة ةي توفااضم تواية ضم

( كاى  ن ضيبى  كحىاتل تكضضىا 1...)وآخنرون محمد سعد زغلول لفر زذت تو اا ضلضا 
ف  تويتباع كلااةد تباضع توي ةاتي توحابضىم مىال   اىق مضلىم تباضيضىم ياةاىممم لزىذت ن ضتحيىق إن يى  

تويتبىىىاا   اىىى   اىىىق تاىىى  تومضلىىىمم لتوتىىى   ىىىا، تاىىىت اتع تبالولاضىىىة توتباىىىضع توتىىى  تبيىىى، ملاىىىةلا ة 
ضاىىىتظضع تويىىىتباع يىىى   او ىىىة ك  ضبىىىل   ماتىىى  توتباضيضىىىم  ىىى  ظاضىىىق تبايىىى  بضفضىىىم تاىىىت اتع بةفىىىم 
ي ةاا تويبافم لتولاةل، توتبالولاضم توحاضلام توياة ا  وب  ض ى، إوىر تويباليىم مافاى . بيىة كاى  

 ىىى  يىىى   ىىىا، ماىىىةد لتظىىىلضا توت ىىىلا ضيبىىى  تناىىىتفةا  يىىى  تبالولاضىىىة توتباىىىضع فىىى  توياىىىة، تواضة
توحاب   اا تويتباعم في   ا،  ياضىةي توبىا  لاىع كاىت اتع  ةلىا تويباليىةي )توتكذضىم تواتابىم( 
ضاة ا فى  ماىةد توت ىلا توحابى  لتظىلضاهم لتحاىض  يلت ىفةي تباتد لاىا م توىتباعم بيىة تاىة ا 

ةوتىىىىةو  تاىىىة ا  اىىىىر  حاىىىى   اىىى  كاتد توي ىىىىةا  تويبال ىىىم م ىىىىلا  يلحىىىا  وايضىىىىع تويتبايىىىض م لم
 (55: 51تاتضبةم ع و ةم مان ي  ك  تبا  م بلاا ي  ايلذا ملاى تتفةلي فض  ظاضيم تباتد. )

 تبل،لمذو  ضتحيق  حم فا  تومحل 
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 مناقشة نتائج الفر  الثانى: -.
مض   3931لالا فالق اتوم إح ةلضةن  اا ياتلى    ( 11اال، ) كافاي اتةلو

ي ةا  توليامم تواةامضم  ار توضاض  فر ياتلى كاتد  تو ةمظمتومباى وايايل م تويضةاض  تويمار ل 
توتح ض، تويبافر فر يياا ي ةا  تويف  ات ان  ار ا ة  ظةلوم تويف  ل لياتلى كاتد )توباام( م 

 توايمة  و ةوي تويضة  تومباى.
 قظىىىا  ييىىىاا فىىىر لتويبافىىىر توحابىىىر توتح ىىىض، ياىىىتلىفىىىر توتحاىىى  لضااىىىع تومةحىىىل ذوىىى  

تويايل ىىىم تو ىىىةمظم إوىىىر توىىىالا توفبىىىة، وايباىىىع يىىى   ىىىا، إاىىىت اتي   كفىىىاتا وىىىاى توايمىىىة  تىىىااض 
واي ىةاتي  ضىا تومحىل تباال  توتياضاى )كاال  توتباع مةبيا( لتوذى ضبتيىا  اىر توايىلذا توبياىر 

لتيىىىاضع توتكذضىىىم   ضىىىا تومحىىىلمواالتاىىى  توي تافىىىم وييىىىاا ظىىىاق تىىىااض  توايمىىىة  لتولىىىام توافظىىىر م 
 ضىىىةا  توتح ىىىض، وىىىاى لتوتيىىىلضع توياىىىتيا  ىىىا، ياتحىىى، توىىىتباع تبيىىىا توىىىذى اىىىةزع فىىىر م تواتابىىىم 
 .توظا 

( 8...فنايز منراد والأمنين عبند الحفنيظ ): لتتفق زذه تواتضام يع ية كلةا إوضى  بى، يى 
 ك  كاال  توتباع مةبيا ي  تباةوض  تويمةلا  واا م ل ىل، تويباليىةي (0...،فكرى حسن )

  توي ىىةاتي يىى  تويباىىع إوىىر تويىىتباع حضىىل ضلىىبا تويباىىع مةنيتضىىة  لتواىىضظا   اىىر تويل ىىف ملتبتاىة
 ( 158: 13(م)176: 11لضاتظضع  مظ ظالف تومضلم تويحضظم  ا، توتباع.)م توتباضير

( ك  تويباىىع فىىر زىىذت تباىىال  زىىل  ىىةاع تويىىاتا 1...محمننود عبنند الحلننيم )لض ىىضف 
لضحىىاا  ىىظ اىىضاه  ىىا، توبياضىىم  اضيىىم ييىىة ض بىىا ااىىةم تويىىتباعملتويىىتحبع توالضاىىر فىىر توبياضىىم توتب

 ( 548: 57توتباضيضم.)
 تولاةارلمذو  ضتحيق  حم فا  تومحل 

 مناقشة نتائج الفر  الثالث: -8
مض   3931لالا فالق اتوم إح ةلضةن  اا ياتلى  (17م)(16) راالوكظ اي اتةلو 
ايايل تض  توتااضمضم لتو ةمظم فر وويمار ايضة  تومباى    توتحا   تويضةاض  تومباضض  لاا 

ي ةا  تويف  ات ان  ار لياتلى كاتد ي ةا  توليامم تواةامضم  ار توضاض  )توباام( م ياتلى كاتد 
 توتح ض، تويبافر فر يياا توايمة  و ةوي تويايل م توتااضمضم.ا ة  ظةلوم تويف  ل 

 ياتلىتا تويايل م تو ةمظم فر لضااع تومةحل تفلق كفاتا تويايل م توتااضمضم  ار كفا 
إور تياضع يحتلى تويياا توااتار ي   توايمة  تااض  ظاق يياا فر لتويبافر توحابر توتح ض،

 ا، توبتض  تلإوبتالارملتوذى كلتي،  ار توباضا ي  توالتا  توتبالولاضم تويم ا  م لتويل ل م 
ياتلى تح ضا ع توي ةاا مةوتاتض  توياظي  تويتااا، تويتتةمعميية اةزع ف  إاتفةع 

لتويبافرملاب، تويتبايض  ف  تاةل  ياتيا كلااةد توبياضم توتباضيضم لفيةن ويااتت ع م لاب، تواا  
كبلاا تللضيةنم يية كلاةا الةظةن ذتتضةن زةافةن ي  اةا  تويتبايض م لزذت ية ن اااه ف  كاال  توتباع 

 ك  Shiratuddin, et., al (...1) شيرتدن وآخرونلضتفق زذت يع ية كلةا إوض   مةبيام
 ميلاضات ة ييةاامن  تلإوبتالاضم توااتاضم وابت  تلإضاةمضم توفلتلا  ار توتاملضض  إايةع مض  لم  زاة 
توباة ا  مض  لتامظ تولةلمم  ار تويبتلمم توا لص كا ة تبا  ت تمةا  ار توتياضاضم تولا ضم
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 توياتد  م يبةاضم توايةم يع اا  إور تباا  اامةن توي مةولاةلظ توا ي  وايحتلى توا ضم لتويبلاةي
ي   تلبمضم تيبا ع التمظ  لا  ف  توا ع تويات ايض  مةوا ع لت لضام تويحيلوم  ار تبا   

 زاة لي  تلإاتاايم لمبم  ار تو ةااضم تويتةحم تلإ ةفضم توتباع ي ةاا ي  توي ضا إور تول ل،
 ب،  ما ت لضا لتوتباع توتااض م  ياضت  تحتضةاةي ي  يتال م تولفةد ميايل م ف  تاةزع ف ا ة
 ضتيض  يتظلا ا ي  ميحتلى -التد  حا  ار -توتااض   زضلم لك  ةد لتويبايض  توظا م ي 

  (11:  37واتباض،.) مةولااتد لتوتفة اضم لتويةماضم
إيمنان  (م54()0...)الندين كمال محمد بية تتفق زذه تواتضام يع اتةلو ااتام ب، ي :

 نهلنه عبند العظنيم إبنراهيم م(33)( 11..) منى محمد نجينب م(6( ).1..د أحمد محمد )سي
 Shepperd,et.,alشننيبارد وآخننرون  م(58( )18..محمننود محمنند أحمنند ) م(31) (11..)
 (53()15..محمند عبند السنلام عبند البناقى) م(9( )15..علاء طنه أحمند ) م(36()15..)

فىر تظىلضا ياىتلى كاتد توي ىةاتي توحابضىم فىر تواضة ىةي ر توىتباع تلإوبتالاىتاىت اتع  ار فة اضم 
 . اال  توتباع مةبياتوفااضم لتواية ضم ييةاام م

( ك  توتباع تلإوبتالار ضاة ا فر إلااتد يباليةي توظةوى م 0...محمد السيد )لض ضف 
لت ضىىىا يىىىى  فبةوضتىىىى  لمتحفضىىىى ه لتالىىىىضظ م ل ىىىى  ظاضي ىىىة ضحىىىىل، توظةوىىىى  تويبظضىىىىةي إوىىىىر يباليىىىىةي 

 ( 313: 16يباليةي إور يبافم.)لتو
( ك  توظاضيم توتياضاضم 53) (0...) مصطفى الساي لمحمد سعد زغلول بية ضذبا  

تويتمبم )كاال  توتباع مةبلتيا( فر تباضع توي ةاتي توحابضم فر توياة، تواضة ر نما لك  تتكضا 
تاةزةي توحاضلام فر توتااض  والفةد م غات  توتامضم لكزاتف ة توحاضلاىمم لم الا  تاةلم ة يىع تلإ

     لتبالولاضة توتباضعم لتامضم توت تضىا توبير فر ك اتا تويتبايض . 
 تولاةوللمذو  ضتحيق  حم فا  تومحل 

 الإستخلاصات:
فر  لد اتةلو تومحل لكزاتف  لفال  م لفر حالا  ضام تومحلم تيب  تومةحل ي   

 توتل ، إور تلإات ا ةي توتةوضم:
 يياا فر لتويبافر توحابر توتح ض، اتع توبتض  تلإوبتالار فر تحاض  ياتلى فة اضم إات -1

 . توايمة  تااض  ظاق

 يياا فر لتويبافر توحابر توتح ض،ياتلى ت لاضاتن إضاةمضةن  ار توتباع مةبيا ض لاا كاال   -5
 . توايمة  تااض  ظاق

)تويضة  تومباى( توت لاضا إضاةمضةن  فرتوتباع مةبيا    كاال  توبتض  تلإوبتالار  ضةا  فة اضم  -3
 . توايمة  تااض  ظاق يياا فر لتويبافر توحابر توتح ض،ياتلى  ار 

 لتويبافر توحابر توتح ض،تات اتع توبتض  تلإوبتالار ض ضا ي  اا  توتحا  فر ياتلى  -4
 ييةاام م اال  توتباع مةبيا.  توايمة  تااض  ظاق يياا فر
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 التوصيات:
 وصى الباحث بما يلى:يما جاء بالإستخلاصات وفى حدود عينة البحث بناءً على  

تية   تلإوبتالار توبتض تات اتع  -1 وظا   توايمة  تااض  ظاق ويياا توي تافم توالتا وتباع لت 
 . توفا م تواتمبم  لبمم توتااض   مباضم توتامضم تواضة ضم ماض  اةيبم تو  ة ضق

م توتباضع ك  ضبل  تويتباع الاه فبة، ليحلاا فر توبياضم  الا  ك  ض تع تويةليض  مبياض -5
 توتباضيضم ل ة م فر   ا تلإافاةا توتبالولار لتويبافر.

 ة ىم  Home Pageتااض  لتلايضف ك  ةد زضلم توتااض  ليبةلاض ع مةوياع وماىةد  ىفحم  -3
  ماتت ع. وب، يا ع يت يام تويةا  توبايضم تو ة م م ع لظاق تلإت ة، م ع ولإاتفةا  ي 

 الا  تلإاتية، توتااضار لفق  ظم يحبيم وتحلض، ك اةع توتياضاةي لتوايمة  مباضةي توتامضم  -4
تواضة ضم مي تاف تواةيبةي توي اضم إوبتالاضةن ولإاتفةا  ي  توالاتي لتواالتي للا  توبيى، 

وباضىىىةي لتوييىىااتي توااتاىىىضم لتويىىى تياتي تو ة ىىىم م ىىىة ل يىىى، اىىلع يىىى  تلإت ىىىة، توفبىىىة، مىىىض  ت
 لتواةيبةي توي تافم.

توالتاى  ليبافىم ت لاضازىة  اىر تباىع ميضىم  توبتضى  تلإوبتالاىرإااتد ااتاىةي يلىةم م م اىت اتع  -1
 .تويتباا  توايمة توي تافم فر ييااتي 
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 المراجع
 المراجع العربية أولًا :
 . م تويةزا   مواظمة   GMS اتا متوايمة    (:8...) براهيم سعد زغلولإ -1
أساليب منهجية فنى تعلنيم وتندريب الجمبناز، دار المعنارف،  (:1997كحيا تو ةاى ضلاف ) -5

 القاهرة.
إ تمةا توذبةد توبةور لباتام توتباضيةي م اتا توا  م توبامضم  :(1005)السيد محمد خيرى  -8

 م تويةزا .
ر الفكنننر منننناهج التربينننة البدنينننة المعاصنننرة ، دا :(5331)ايىىىة، تولىىىةفبر  مكيىىىض  تو ىىىلور  -4

 العربى ، القاهرة .
إختبننارات  –المعرفننة الرياضننية الإطننار المفنناهيمى  :(1999)يحيىىلا  اىىة   مكيىىض  تو ىىلور  -1

 المعرفة الرياضية وأسس بنائها ونماذج كاملة منها، دار الفكر العربى،القاهرة .
  توظىىةلا    مااىىةيو إوبتالاىىر ييتىىام وتباىىضع ي ىىةاتي توبىىا (: .1..إيمننان سننيد أحمنند محمنند ) -1

باضىىىىم توتامضىىىىم  مابتىىىىلاته ااىىىىةوم  وظىىىىا  باضىىىىم توتامضىىىىم تواضة ىىىىضم اةيبىىىىم كاىىىىضلظ م
 .كاضلظتواضة ضم م اةيبم 

تواظاضةي لتبا  توبايضم فىر تىااض  توايمىة  توحىاضل    :(1001)عادل عبد البصير على  -0
 .اتا توفبا توبامر م تويةزا 

 تىااض   -تباىضع  -ي ىةاتي توب ىاضم وايمة ت يلال م: (1...) برهم سليمان المنعم عبد -1
اتا  تاظىضع - لتيىلضع  ضىة   -  توفبىام اتا اضة ىضمم ي ىظاحةي  -تحبىضع - لت 

 . ية 
ت ىىيضع يل ىى  إوبتالاىىر لتىى لاضاه  اىىر تواةاىى  تويبافىىر لتوي ىىةاى (:"15..عننلاء طننه أحمنند ) -0

 مابتىلاته ااةوم  ماا  توتامضم تواضة ضم وا ع ل بةف توايع واياحام تلإ اتاضم م
 .ما ةباضم توتامضم تواضة ضم م اةيبم 

 يبتمىةي ملتو  ىةلص تويف ىلع م  e Book تلإوبتالاى  توبتىة  (:10..) عمناد صنال  -.1
 (.4اا )بتو م(9يل م )يام توي ام  اي

اوضىى، توتامضىىم توبياضىىم لت  ىىاتا تويبايىىض  م اتا (: 8...فننايز مننراد ، الأمننين عبنند الحفننيظ ) -11
 ظمة م لتوالا م تلإاباااضم.وااضة تو دتولفة

  تبالولاضىة توتامضىم فى  توتباىضع توبىةع لتواىةيبر م  (:1000فت  البناب عبند الحلنيم السنيد ) -.1
تبالولاضىىىة توتباىىىضعم اااىىىام ااتاىىىةي لمحىىىلل تبالولاضىىىة توتباىىىضعم توايبضىىىم توي ىىىاضم 

 وتبالولاضة توتباضعم تويااا توتةاعم توبتة  تولاةول.
تظمضيةتى   م ىةوع  –تيىلضع اتةلاى   –كااى   –توتااض   كزاتفى  (: 0...فكرى حسن ريان ) -18

 توبت م تويةزا .
: علم النفس الإحصائى دراسنة فنى تفسنير السنلود الإنسنانى ، (1998)ف تا توم ر تواىضا  -14

 ،دار المعرفة الجامعية،الإسكندرية.
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 تويةزا م وبامرمت توفبا اتا توايمة م تباضع كا  : (8...) شحاته إبراهيم محمد -15
تبالولاضىىة توتباىىضع لتولاىىةل، توتباضيضىىمم اتا ليبتمىىم تلإاىىاتد  (:0...محمنند السننيد علننى ) -11

 واظمع لتوالا لتوتل ضعم توظمبم تولاةاض .
إ تمىىةاتي تباتد توحابىىر م : (1...)محمنند نصننر النندين رضننوان م محمنند حسننن عننلاوي  -10

 م اتا توفبا توبام  م تويةزا .4ظ
 .تويةزا  توبايمم اتا توتباضعم تبالولاضة ياتلاةي(: 8...) ميسمحمد خ -11
 .اا  م توبايضم  لتا ع اتا تنوبتالا م توتباضع بفةضةي (:10..) الدين محمد زين -10
تبالولاضىىة إ ىىاتا لت زضىى، يباىىع توتامضىىم (: 0...محمنند سننعد زغلننول ، مصننطفي السنناي  ) -..

 والام تلإاباااضم.تواضة ضم م اتا تولفةد وااضة توظمة م لت
(: 1...، مكنننارم حلمنننى ابنننو هرجنننة، هنننانى سنننعيد عبننند المننننعم ) محمننند سنننعد زغلنننول -1.

 تبالولاضة توتباضع لكاةوضم ة فر توتامضم تواضة ضمم ياب  توبتة  واالام تويةزا .
م 4تويضىىة  لتوتيىىلضع فىى  توتامضىىم تومااضىىم لتواضة ىىم م ظ :(1...)محمنند صننبحى حسننانين  -..

 فبا توبام  م تويةزا .م اتا تو1اى
توىتباع تلإوبتالاىر ل ا تى  مةوتح ىض، تويبافىر  (:"15..محمد عبد السنلام عبند البناقى ) -8.

باضىىم توتامضىىم  مابتىىلاته ااىىةوم  لتوي ىىةاى فىىر اضة ىىم توتىىا  لفىىق يبىىةضضا تواىىلا   م
 .ما ةتواضة ضم م اةيبم 

 توفاىر توايمة  فر توبتالار ة بت تات اتع ت لاضا(:  0...) البارودى الدين كمال محمد -0.
 كاىضلظ يااىم  متن ىاتاى تبل، تو ىف وتايضذ تويبافر لتوي ةاى توتح ض،  ار
 .كاضلظباضم توتامضم تواضة ضم م اةيبم  م متواضة ضم توتامضم لفال  وبالع

توتباىضع تلإوبتالاىر  مىا لىمبم تلإاتااىي م توىاتا توي ىاضم  (:5...محمد محمد الهنادى ) -5.
 اضم م تويةزا .  تواماة

 يبىىىةوع توياااىىىم تلإوبتالاضىىىم م تويىىى تيا توبايىىى  تواىىىالا  (:11..محمننند محمننند الهنننادى ) -1.
تولاىىةي  واايبضىىم توي ىىاضم وتبالولاضىىة توتباىىضع  توياااىىم تلإوبتالاضىىم  فىى  توفتىىا  يىى  

 كبتلما. 59-31
ة ىىضم م يابىى  اضاةيضبضىىم تىىااض  توتامضىىم تواض(: 1...محمننود عبنند الحلننيم عبنند الكننريم ) -0.

 تويةزا . توبتة  واالام
فة ضم تااض  يياا واتياضاةي تومااضىم لتوبىال  تواضة ىضم (:" 18..محمود محمد أحمد ) -1.

مةاىىىت اتع توىىىتباع تلإوبتالاىىىر  اىىىر توبفىىىةد  توتااضاىىىضم واظةوىىى  تويباىىىع لفيىىىةن ويبىىىةضضا 
 .تويا لا باضم توتامضم تواضة ضم م اةيبم  ااةوم يةااتضامتوالا  م 

:  تبالولاضة توتباضع  يفةزضع لتظمضيةي م  ية م اتا (0...مصطفي عبد السميع محمد ) -0.
 توفبا.

:  فة اضم توتباضع تلإوبتالا  فى  تباىع مبى  ي ىةاتي توتياضاىةي (11..منى محمد نجيب ) -.8
 توفاضم تلإضية ضم م ااةوم ابتلاته م باضم توتامضم تواضة ضم ماةي م اةيبم تو  ة ضق.
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:  مااىىىةيو إوبتالاىىى  وىىتباع تاىىىت اتيةي مبىىى  كالتي (11..نهلننه عبننند العظنننيم إبنننراهيم ) -81
 توايمة  تلإضية   م ااةوم ابتلاته م باضم توتامضم تواضة ضم ماةي م اةيبم تو  ة ضق.
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