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 )الثلاثي( الصلابة العقلية لدي لاعبي الترايثلون
 د/ ريم أحمد إبراهيم 

 أستاذ مساعد بقسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية الرياضية
   جامعة حلوان  -كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة 

 ومشكلة البحث:المقدمة 
وياك مي تلإزتيةع مةلإ اتا توافا  لل ع ماتيو توتااض  واي ةاتي توبياضم لتوافاضم  ضيف 
 ار اف  تويبةام لتبزيضم ول ع ماتيو توتااض  توماا  لتوي ةاا لتو ظظ م حضل ك  ب، زذه 

ل  توباة ا ك محي ياظليم يتبةيام ن ضيب  إغفة، اةا  يا ة وحاة  تواةا  تلآ ام لضب
تو اف توا ةل  ي  زذه توياظليم تويتبةيام زل تبلض  توا   تويةاا  ار تامضم يتظامةي تباتد 
توذا ضيةاا  يع إباةم  تويااتي توت  تيبا  ي  يلتا م ي تاف تويلت ف توت  ضتبا  و ة كلااةد 

 .ييةاات  واالةظ تواضة   
ع(  تو امم  5334)  .Simon  Middleton et alلضاى  اضيل  يضاوتل  ل  ال      

توبياضم زر ك  ر ياتلى افا  ظمضب  كل يتظلا ااتظضع تول ل، إوض  م لزر تبا  
تواضة ضض   اا   ار توتحي، ييةاام مياةفاض ع كلااةد توتاةف  تواضة   كل توتااض  كل كاال  

 (539: 32توحضة  م لذو  ي   ا، تظلضا توتابض  لتولايم لتولامةي تحي  كظ . )
( كل تولاالا  وبمم لتحا  ت ع لاال امة ةي يتتةوضم ز  تواىمةحم triathlonتماتوتاتضلاال  )لتب     

فيضةا  توااتاةي لاع توااى .لت اى زذه توياةفاةي لتحا  مبا تب اى ف  تتةمع غضا يايظعم لضمىاك 
تبىل  توتاتضلاال   يلية مةوامةحم لتوتر تبل  توابمىم تببلاىا فاضىم لزىر تتظاى  يى  توا مىض  ك  ضتي

مي ةاتي ل ااتي مااضم لافاضم  ةوض م لتوتر تبل  فىر تويضىة  تويفتلحىم )محضىاتي متا ىةا ميحضظىةي 
ممحةا ...توخ ( كل فر حيةع توامةحم ملضيب  ك  ضبل   ظ اىضا تواىمةحم م لىبة، لكاىلتع ي تافىم 

 (54: 33مفر امة ةي تويضة  تويفتلحم. )
تومحل تبل، ي  ال م فر ياة، توتامضم تواضة ىضم  يية امق نحظي تومةحلام تومةحلام  ك  زذت    

 ةيم لفر وبمم توتاتضلااىل   ة ىمن م ف ىذه توااتاىم تتاىع مةوحاتلاىم بيىة ضبتمىا ميلاةمىم كات  يى  كالتي 
لزىذت يىة افىع تومةحلاىم إوىر تويضىةع م ىذت تومحىل يى   ىا،  تويضة  توافاىر فىر  اىع توىاف  تواضة ىرم

م وىاا ن مى  توتاتضلااىل  وتبىل  ميلاةمىم كات   ضىة  ضاىتاا  اض ىة ماةد تاىتمضة  ويضىة  تو ىامم توبياضى
 تومةحلاض  ف  زذت توياة، .

إمىات  كزيضىم تلإ ىاتا توافاىر فىر  -1تبيى  تبزيضىم تواظاضىم فىر  :  الحاجنة إلينه:أهمية البحنث و 
 توتااض .
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  تحيضق تلإا ةع ف  تبلض  تلإتاةزةي تلإضاةمضم احل الا تو امم توبياضم بابض   كاةاضم ف-5
 تلإااة .

تظمضىىىق تومحىىىل  اىىىر اضة ىىىم حاضلاىىىم ن تلاىىىا ااتاىىىةي اىىىةميم  -1تبيىىى  تنزيضىىىم توتظمضيضىىىم فىىىر :
 ابممتاةلوي زذه تو
 ت يضع إاتمضة  ويضة  ياتلى تو امم توبياضم واى ن مر توتاتضلاال .  -1أهداف البحث:

تلضةي توباضة توتباف  ار اااةي  ضة  تو امم توبياضم واى ن م  لن مةي تويا-5
 واتاتضلاال .

 ييةاا  ياتلى تو امم توبياضم مض  ن مر توال، توبامض  لتوال، تباامض  واتاتضلاال .-3
ية زر تبمبةا لتوبمةاتي تويات ا م ولإاتمضة  تو ةص ميضة  ياتلى  -1تساولات البحث: 
 تو امم توبياضم 

 لضةي توباضة واتاتضلاال  ؟ية اااةي تو امم توبياضم واى ن م  لن مةي تويات -5
 ية توفالق فر تو امم توبياضم واى ن مر توال، توبامض  لتوال، تباامض  واتاتضلاال  ؟  -5
ية توفالق مض  تاتاةمم توا مض   ار يحةلا تلإاتمضة  تو ةص ميضة  ياتلى تو امم  -3

 ؟توبياضم 
 Toughness For Athletes  Mentalتو امم توبياضم واى تواضة ضض مصطلحات البحث: 

زر   توياا   ار لامةي تباتد تويلاةور تحي  كلظ توياةفام تولاضا  لتا ة ايم يبتامم لن     
  53تلال  . )

زع   توا مل  توذض  ضيتابل   ااتي مااضم   High Level Playersن مر توياتلضةي توباضة   
ويضةاضم لتول ل، إور توياتب  لي ةاض  ل  ياضم تاة ازع  ار ح ا تومظلني لتحظضع تبا ةع ت

 (8: 1تويتيايم. )  
زر  وبمم لتحا  ت ع لاال امة ةي يتتةوضم مال  فتاتي اتحم  Triathlonتوتاتضلاال  )تولاالار ( 

 زر توامةحم فةوااتاةي لاع توااى  .)تباضف إااتل (
 الدراسات  السابقة التي تناولت الصلابة العقلية

 اولا: الدراسات العربية
ع( مبالت    تو امم توبياضم ل ا ت ة 5339م  ةيي م ة  اض ة  كحيا تو ةلا  )ااتا-1

مياتلى تباتد وا مةي ممظلوم توبةوع تولاةاضم مبلاضة تواالمضم  متات افي توتباف  ا  توفاق مض  
تو امم  توفةل تيم لتوي  ليةي فر توالا توا ةلر وب، فلم ي  توفلةي توبياضم فر ب، ي  يياتا
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 امم توبياضم ياتلى تباتدم توفاق مض  توفلةي توبياضم تو ي  وب، ي  يياتا توضم ل توبيا
تات ايي تومةحلام  تويا و تول ف م تع ت تضةا توبضام مةوظاضيم توبياضم توظميضم  لياتلى تباتد م

لي  ( ن ممم 43وياةميةي تلإاةل واالا توا ةلر وا مةي ي  ي تاف توال، تباامضمم لما  )
ةباتد توافار وتحاضا تو امم توبياضم لكافاي تواتةلو إور لالا فالق ي ايع تومةاةي ييضةاكالت

 (.1اتو  تح ةلضم فر ايضع يتكضاتي  ضا تومحل )
ع( مباىىلت    تىىى لاضا تىىىااض  5336ااتاىىم  ةيىىىي م ىىة  يةاىىىا  كاىىىية ض، م لاض ىىة  يحيىىىا فىىى تا  )-5

م فىىر تواضة ىىم لياىىتلى تباتد وا مىىةي توبىىا  تو ىىامم توبياضىىم  اىىر تلإحتضةاىىةي توافاىىضم تباةاىىض
ياىىتلى  –توظىىةلا   م تاىىت افي إوىىر يبافىىم تىى لاضا تىىااضمةي تو ىىامم توبياضىىم) تلإحتضةاىىةي توافاىىضم 

تباتد   مىىىىاارم ي ىىىىةاى   وا مىىىىةي توبىىىىا  توظىىىىةلا م تاىىىىت ايي تومةحلاتىىىىة  تويىىىىا و توتااضمىىىى م ل ىىىىا 
توبىىىا  توظىىىةلا م ل ىىىا تاىىىت ايي تومةحلاتىىىة  ( ن مىىىم يىىى  ن مىىىةي 16تلىىىتياي  ضاىىىم تومحىىىل  اىىىر )

ييضىىىة  تو ىىىامم توبياضىىىم  م ل  ىىىا كظ ىىىاي تواتىىىةلو  ك  تومااىىىةيو توتىىىااضمر وىىى  تىىى لاضا إضاىىىةمر  اىىىر 
 (.11توي ةاى ( )–يحااتي إ تمةا تو امم توبياضم لتحا  ياتلى تباتد ) توماار 

اضمةي تو ضملباىىىض   اىىىر تىىى لاضا تىىىا ع مباىىىلت   5336ااتاىىىم  ةيىىىي م ىىىة  يافىىىي كحيىىىا الىىىةا  )-3
وتحيىىى، توي ىىىةاى تو ىىىةص لتوبفىىىةد  توافاىىىضم ل ا ت ىىىة مةو ىىىامم توبياضىىىم فىىىر تويمىىىةا  م تاىىىت ايي ت

تويىىا و توتااضمىى  مةوت ىىيضع توتااضمىى  ويايىىل تضض  تاىىاضمضضتض م تىىع ت تضىىةا  ضاىىم توااتاىىم مةوظاضيىىم 
توب ضىى  مةولىىا ضمم ليىى  ( ن مىىم يىى  ن مىىةي تواىىام ماىىةاى  مىىا 53توبياضىىم تل ىىا لىىتياي  اىىر )

كالتي ايع تومضةاةي  ييضة  تو امم توبياضم  ل كزع اتةلو إو  لالا  ا ىم إاتمةظضىم  ىاا يىاتي 
 (.17توتاف  لتو امم توبياضم )

ع( مبالت    فة اضم تااض  تو امم توبياضم  ار 5331ااتام  ةع م ة  يحيلا يحيا يتلو   )-4
باتي تولاةمتم واةلل  با  توياعم ل ا تات افي توااتام توتباف إاتاتتضاضةي تباتد لا م ت لض  تو

 ار ت لاضا تااضمةي تو امم توبياضم  ار انوم توفالق مض  تويايل تض  توتااضمضم لتو ةمظم فر 
إ تمةا تاتاتتضاضةي تباتد لا م ت لض  توباتي تولاةمت م لتات اع تومةحل تويا و توتااضم م 

( اا  لكافاي تواتةلو لالا فالق ذتي انوم 18 -16ع تحي )لتوبضام ي  اةلل  با  تويا
إح ةلضم مض  تويضة  تويمار لتومباى وايايل م توتااضمضم فر ا م ت لض  توباتي تولاال تولاةمت  

 ي  تولاال  لتضة و ةوي تويضة  تومباى. 
 ثانيا: الدراسات الأجنبية 
ع( مبالت    ت لاضا ااام 5334 )  Sandy Gordonااتام  ةع م ة   اةااى الاال   -1 

زافي إور توتباف  ار ااام تو امم توبياضم   ”تو امم توبياضم  ار كاتد ن مر توباضبضي
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( ن   333 ا تات اع تومةحل تويا و تول ف  ل ا تلتياي توبضا   ار )ل  ويلزلمر توباضبضيم 
ا  ذتي يض ت  امة رم (  مة13باضبضي م لكات اع تومةحل  ةليم وا امم توبياضم تتبل  ي  )

لي  كزع تواتةلو لالا تاتمةظ ات، إح ةلضةن مض   مةاتي  ةليم تو امم توبياضم لتوييةضض  توافاض  
تب اىم لبةاي كبلاا تاتمةظةي انوم مب، ي   ةليم ي ةاتي توتحي، تواضة ر لت تضةا 

 (31تاتاتتضاضةي تباتد. )
ع( مبالت     5334 )  Simon . Middelton . et ااتام  ةع م ة   اضيل  يضاوتل  ل  ال -5

زافي إور توتباف  ار اااةي تو امم توبياضم  تبتلةف تو امم توبياضم واى ن مر توا مم  
( اضة ر 33تلتياي توبضا   ار )ت اع تومةحلال   تويا و تول ف م ل ل  ا تا وايلزلمض  اضة ضةم

مظة،  ةوع فر اضة م توبة  تويلىم ( ك8( اضا  ل ي  مض  توبضام )15( اا،م ل)51يا ع )
توامةحمم تويابيمم لكات اع تومةحل  ييضة  تو امم لتلإ تمةاتي توي ةاضم بلاضام وايع 
تومضةاةيم لي  كزع تواتةلو لالا فالق اتوم إح ةلضم مض  تويايل تض  توتااضمضم ل تو ةمظم فر 

 (32.)توييضة  تومباى وا امم توبياضم و ةوي تويايل م توتااضمضم
ع( مبالت :  ظمضبم تو امم 5331)Fourie ,P& otgieterااتام  ةع م ة فلاىم للتاضتا --3

توبياضم فر توياة، تواضة ر  زافي تور توتباف  ار ياى ت لاضا تو امم توبياضم فر توياة، 
( ياا  ذل 131تواضة رم ل  ا تات اع تومةحل تويا و تول ف  ل  ا  تلتياي توبضا   ار )

( وبمم اضة ضمم لكات اع تومةحلاة   ةليم تو امم 31( اضة ر يلزل  ي  )163ل ) ما م 
( يحلا الضارم  لي  كزع تواتةلو ك  لضاى توا مل  ك  تواتفبضم ي  كزع 15توبياضم  ار )

                                                                                                                              .ي   ا، تااضمةي تو امم توبياضم  توايةي تويحييم ولإااة  توا ير
ع( حتر 5331تيي توااتاةي فر توفتا  تو ياضم ي  )ثالثا: التعليق على الدراسات السابقة 

الدراسات السابقة التي ( ااتام كاامضمم.3( ااتام  امضم ل )4ع(مل ما   اا توااتاةي )5339)
ااتام  ةع م ة مللالفة فضالاضاة  -1اولت الترايثلون ) الثلاثي(الدراسات الأجنبية:تن

Bocharova, Veronica(5314 مبالت     الا توباا توظمضب  ف  ياع تلإ ةمةي توي يام )ع
زافي إور توتحيضق ي   الا توباا توظمضب  ف  ياع تلإ ةمةي  ”وتااض  توبمةا والا  توتاتضلاال 

 ا تات اع تومةحلاض  تويا و توتااضم م ل  ا  تلتياي ل  ااض  توبمةا والا  توتاتضلاال م توي يام وت
م ل ا  كات اع تومةحلاض  كالتي توتااض  ( اام48تلإاةل تما  ي  توبيا ) توبضا   ار يايل م ي 
ي يةا ااى( م لي  كزع تواتةلو كظ اي  تحاضاةي ف   –توااتاةي  -واتاتضلاال  )حيةع امةحم 

 (19توظ ام  نع ف  توف ذ توييايم لتو افضمم تواضظا   ار توب ايم.)كاف، 
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ع( مباىىىلت    ت ىىىلاتي 5314) O'Connor, Corey Sااتاىىىم  ىىىةع م ىىىة كبلاىىىلا بىىىلاا -5
زافي إور توتبىاف  اىر يىاى لاىلا  افضىم واتىااض م ي ىةاا  ”لييةااةي فر تويةد فر توتاتضلاال 

ل  ىا تاىت اع تومةحىل تويىا و   اىر ن مىر توتاتضلااىل   تويباليةي    تويةدم لكلاا توافةف تواامر
( يلىةا  فىر توااتاىمم ل ىا  كاىت اع تومةحىل يايل ىم يى  535توتااضم م لتلتياي توبضاى   اىر )

توتااضمةيم لي  كزع تواتةلو ذباي لايةاضم لامبل  ف  تويلم ي  تواضة ضض  كا ع لىبالت مةا فىة  
 (.33(بفةدت ة اتضام واافةف

ع( مباىىلت     توىىاتفع 2012) Dietrich “Frederick Devidم ىىة اضتىىا  اضفىىا ااتاىىم  ىىةع -3
زىىافي إوىىر ااتاىىم توبا ىىم مىىض  اظاضىىم تياضىىا توي ىىضا ييةااىىم  لتوتبةيىى، فىىر اضة ىىم توتاتضلااىىل  ت 

ل  ا تات اع تومةحل  مةن تافةي مض  يلةابم تواضة ضض  ف  توتاتضلاال  ياةفم تواا، توحاضاا م 
( ن ىىىىىى . م ل ىىىىىىا  كاىىىىىىت اع تومىىىىىىةحلاض  599 ىىىىىىا  تلىىىىىىتياي توبضاىىىىىى   اىىىىىىر ) تويىىىىىىا و  تول ىىىىىىف  ل

(. لي  كزع تواتةلو ك  توتبةي، بىة  لاىضظة  لضىة 5338تاتاتتضاضةي تويلتا م )لاااض، ل  ال م 
 (.53اامضة مض  تواتفع لتحيضق تو اف )

و ياضم ي  تيي توااتاةي فر توفتا  تالتعليق على الدراسات السابقة التي تناولت الترايثلون 
( ااتاةي كاامضم لن تلاا كى ااتام مةواك  3ع(م لما   اا توااتاةي )5314ع( حتر )5315)

 توبامضم حضل كا  تبتما زذه توااتام ميلاةمم تبلور ي  ال  ة فر توتامضم تواضة ضمم 
 .تول فر تات ايي تومةحلام تويا و خطة و إجراءات البحث:أولًا : منهج البحث: 

ضيلا، ياتيع تومحل توا مل  لتوا مةي تويلتابل  فر مظلوم   وعينة البحث: ثانياً: مجتمع
ع إور  1/4/5316إفاضيضة واتاتضلاال  )تولاالار( توتر ك ضيي مياضام لاع تولضخ فر توفتا  ي  

 ( تل ضف وبضام تومحل: 1عم لضل ي اال، )8/4/5316
 ( 100توصيف عينة البحث   ) ن= (1جدول )

 عددها المتغيرات م

 ( لاعب ولاعبة  )مجتمع البحث ككل (100) عدد المشاركين فى البطولة 1
 ( لاعب ولاعبة.15بالطريقة العمدية  بواقع ) إختيار العينة .
 ( لاعب ولاعبة وخارج عينة البحث .8) العينة الإستطلاعية 8

0 

سية
سا
 الأ
ينة
الع

 

 ( لاعب ولاعبة 100) عددها
 ( لاعب10) ذكور
 ( لاعبة18) إناث

عدد مشاركين الدول 
 العربية

 ( لاعب ولاعبة08)

 ( لاعب ولاعبة50)عدد مشاركين الدول 
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 الأجنبية

 ةيي تومةحلام ضحاة  تويتلاظ توحاةم  لتناحاتف تويبضةاا ليبةي، اعتدالية عينة  البحث: 
 -تول   -توظل،تنوتلتد وبضام تومحل    ظاضق تضاةا توتاةا  مض   ضام تومحل ف  يتكضاتي ) 

( ن   لن مم بية فر اال، 147توبيا توتااضم (  ار  ضام تومحل تومةو   اازع ) -توبيا
(5) 

                                        (  100( تجانس عينة البحث  )ن= .جدول )
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيرات م

 19518 175933 1954 175915 توظل، 1
 39538 68913 39879 68917 تول   5
 39816 55913 39147 55914 توبيا 3
 393847 1953 39314 1951 توبيا توتااضم  4

( ك  ايضع  ضع تويتلاظةي توحاةمضم ت ضا  ار  ضع تناحاتفةي 5ضت ي ي  اال، )    
( يية ضلضا إور ت تاتوضم  3ية مض  )  تويبضةاضمم لك  ايضع  ضع يبةياي تلإوتلتد  ا إاح اي

 -تول   -توظل،-كفاتا توبضام ل الزة ي   ضل  توتل ضبةي غضا تلإ تاتوضم لذو  ويتكضاتي ) توا 
 .توبيا توتااضم ( واى كفاتا توبضام 

تاتمضة  ويضة  ياتلى  متوياتاع توبايضم لتوااتاةي توياتاع توبايض  :ثالثاً: أدوات جمع البيانات 
إاتظاع اكى تو ماتد : ل ا إاتبةاي م  مم توبياضم واى ن مر توتاتضلاال  )إ اتا تومةحلام (تو ا

 (5تومةحلا  مباا  يام  لا  مضاتن. يافق )
تحاضا  :رابعاً: خطوات تصميم إستبيان قياس مستوي الصلابة العقلية لدى للاعبي الترايثلون

تحاضا تويف لع تواظاى  ،(3بياضم .يافق )تبمبةا توييتاحم لإاتمضة   ضة  ياتلى تو امم تو
 ا  تبمبةا توييتاحم  ار تو ماتد: تع  ا  م   ضة  ياتلى تو امم توبياضم لإاتمضة 

( 11تبمبةا توييتاحم وااتمضة   ضا تومحل  ار يايل م ي  تو ماتد تويت   ض  ل اازع )
     مضاتن 

 ياس مستوىالنسبة المئوية لآراء الخبراء حول أبعاد إستبيان ق
 ( 15الصلابة العقلية لدي لاعبى الترايثلون )الثلاثى (   ) ن =   

 تبمبةا ع
 ن كلتفق كلتفق

 تنتفةق
  %   % 

 ضاف   %33 1 %67 13 توتحبع فر توظة م تلإضاةمضم 1
 ضيم،  %53 3 %83 15 توتابض   5
 ضاف  %63 9 %43 6 تحي، تو كلظ 3
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 ضيم، % 3 3 %133 11 تولايم فر تواف   4
 ضاف  %43 6 %63 9 توت يضع 1
 ضيم، %13 5 %87 13 تواتفع توذتتر  6
 ضاف  %43 6 %63 9 توتحبع فر توظة م تواامضم 7
 ضاف  %47 7 %13 8  مظ تواف  8
 ضيم، %7 1 %93 14 تويلاةما  فر تباتد 9
 ضيم، %53 3 %83 15 توياةفام  13

واامم تويللضم لآاتد تو ماتد حل، كمبةا إاتمضة   ضة  ( توتباتا لت13ضت ي ي  اال، )     
ل ا إات ي تومةحلام مةبمبةا  %133:  %43ياتلى تو امم توبياضم ل ا تاتلحي تلآاتد ية مض  

ف بلاا لمذو  تع إاتمبةا تبمبةا توتةوض  لزر   %83توتر ح اي  ار اامم يللضم   اازة  
 مظ  -توتحبع فر توظة م تواامضم -توت يضع -ظتحي، تو كل  -)توتحبع فر توظة م تلإضاةمضم

( فية فلق لمذو  تع ت تيةا كمبةا )تولايم فر %83تواف ( لتع  مل، تنمبةا توتر ح اي  ار )
 توياةفام (  –توتابض   -تواتفع توذتتر   -تويلاةما  فر تباتد  -تواف  

توبمةاتي تحي ب، مبا ي   تع إ اتا ل ضةغم  : ل ع توبمةاتي  وب، مبا ي  كمبةا تلإاتمضة  -ا
( مةا . 31تبمبةا بان حا  ظمضبت   حضل تبلاي تو لا  تبلوض  ولإاتمضة   ضا تومحل ي  )

 .( ضل ي  اا توبمةاتي توييتاحم وب، مبا ي  كمبةا تناتمضة  4م لاال، ) (1يافق )
 (ية لدي لاعبى الترايثلون )الثلاثى عدد العبارات المقترحة لأبعاد إستبيان  قياس مستوى الصلابة العقل (0جدول )

  اا توبمةاتي توييتاحم وب، مبا تومبا ع
 6 تولايم فر تواف  1
 7 تويلاةما  فر تباتد 5
 1 تواتفع توذتتر 3
 6 توتابض  4
 7 توياةفام 1

 31 تويايىىىىىىىىىىىىىىلع

يق ي   اق زى ى تع  ا  تبمبةا لتوبمةاتي تو ة م مب، مبا  ار تو ماتد لذو  واتح
 (1اال، ) تلإاتمضة م لاع  ةيي تومةحلام مبا  تلإاتمضة   فر  لات  تبلوضم  ار تو ماتد.
 تواامم تويللضم لإتفةق تو ماتد حل،  مةاتي إاتمضة   ضة  ياتلى

                                                        11)   =  تو امم توبياضم واى ن مر توتاتضلاال  )تولاالار ( 
 توياةفام تويلاةما  ف  تناتد تواتفع توذتتر تولايم ف  تواف  توتابض 

 اامم تويلتفيم ع اامم تويلتفيم ع اامم تويلتفيم ع اامم تويلتفيم ع اامم تويلتفيم ع
1 133% 1 83% 1 93% 1 87% 1 47% 
5 83% 5 93% 5 83% 5 133% 5 87% 
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3 93% 3 43% 3 133% 3 73% 3 93% 
4 13% 4 87% 4 83% 4 83% 4 67% 
1 83% 1 93% 1 83% 1 87% 1 133% 
6 87% 6 133%   6 63% 6 83% 
  7 63%     7 93% 

( ك  تواامم تويللضم لآاتد تو ماتد حل،  مةاتي إاتمضة   ضة  ياتلا 1ضت ي ي  اال، )     
فر ب،  %133:  %43تو امم توبياضم  واى ن مر توتاتضلاال  )تولاالار ( تتاتلم ية مض  

ف بلاام لمذو   %73تبمبةام ل ا إات ي تومةحلام مةوبمةاتي توتر ح اي  ار اامم يللضم  اازة 
( ومبا تولايم فر تواف م لوع ضتع تاتمبةا  مةاتي 4(  ومبا توتابض  م )6تع حذف  مةاتي تا ةع ا ع )

ةما  فر تباتد م ل مةاتي ( ومبا تويلا7م3ي  مباتواتفع توذتتر م لتاتمبةا  مةا   مةاتي تا ةع )
 (  مةا .51) لت مي( ومبا توياةفامم 4م1)
تع إااتد زذه توااتام متةاضخ :الدراسات الاستطلاعية:ن  الدراسة الإستطلاعية الأولى -و

توت لض  (مت تمةا ياى  احضم  – احضم تويبة  ي  حضل )تلإ ةد    ويبافمعم 15/3/5316
 . م ت تمةا ا م لاا م تااض، تومضةاةي م ااةم توياة اض  تلإاتمضة  وايع تومضةاةي تويظال 
كااضي توااتام تلإاتظا ضم تولاةاضم  ار اف   ضام توااتام  الدراسة الإستطلاعية الثانية

ع لذو  وات با ي  ياةامم توبمةاتي وياتلى 55/3/5316تلإاتظا ضم تبلور لذو  فر تةاضخ 
ااتد تويبة  .ياي توبايضم وااتمضة  كفاتا توبضام تلإاتظا ضم لت 

وحاة   اق تاتمضة   ضة  ياتلى تو امم  يبةي، تو اق: ى1حاة  تويبةياي توبايضم :ى
توبياضم واى ن مر توتاتضلاال م  ةيي تومةحلام محاة  يبةي، تناتمةظ مض  ب، ي   مةاتي 

واتظمضق  ار تناتمضة  لتوااام توباضم و ةم لذو  وات با ي  ياى  اق تلإاتمضة  ل احضت  
 ( ضل ي ذو .             6 ضام تومحل م لاال، )

 معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات استبيان قياس مستوي (1جدول )
 (                                .8الصلابة العقلية والدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي إليه ) ن = 

 توياةفام تويلاةما  فر تباتد ترتواتفع توذت تولايم فر تواف  توتابض 

يبةي،  ع
يبةي،  ع توانوم تناتمةظ

يبةي،  ع توانوم تناتمةظ
يبةي،  ع توانوم تناتمةظ

يبةي،  ع توانوم تناتمةظ
 توانوم تناتمةظ

   1 ات، 3977 1 ات، 3979 1 ات، 3971 1 ات، 3974 1
 ات، 3971 5 ات، 3974 5 ات، 3983 5 ات، 3978 5 ات، 3971 5
 ات، 3978 3 ات، 3977 3 ات، 3991 3   3 ات، 3977 3
   4 ات، 3981 4 ات، 3986 4 ات، 3976 4   4
 ات، 3996 1 ات، 3975 1 ات، 3971 1 ات، 3977 1 ات، 3975 1
 ات، 3986 6   6    ات، 3971 6 ات، 3976 6
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 ات، 3971 7         7   

( ك  يبةياي تلإاتمةظ مض  6ت ي ي  اال، )ض 39311=  3931الوضم  اا  ضيم )ا( توا
ااام ب،  مةا  لمض  يايلع تواااةي توباضم بمبةا تناتمضة  توييتاحم ويضة  ياتلى تو امم 
توبياضم بةاي كبما ي   ضيم )ا( تواالوضم يية ضا،  ار لالا تاتمةظ مض   مةاتي تلإاتمضة  

  يبةي، تناتمةظ مض  ب، مُبا ي  كمبةا محاة بية  ةيي لمض  تبمبةا تو يام ولإاتمضة .  
                                    ( ذو .7تناتمضة  لتوااام توباضم و م لضل ي اال، )

 معاملات الارتباط بين درجات كل بُعد لإستبيان قياس (0جدول )
 (.8مستوى الصلابة العقلية والدرجة الكلية له     )ن = 

 توانوم يبةي، تناتمةظ تي اا توبمةا  تبمىبىىةا ع
 ات، 3984 1 توتابض  1
 ات، 3978 1 تولايم فر تواف  5
 ات، 3973 1 تواتفع توذتتر 3
 ات، 3975 1 تويلاةما  فر تباتد 4
 ات،  3981 1 توياةفام 1

( ك  يبةياي تلإاتمةظ 7ضت ي ي  اال، ) 39311= 3931يم )ا( تواالوضم  اا  ض
يية ضا،  ار  ا   فضية  3931باضم ولإاتمضة  اتوم إح ةلضةن  اا ياتلى مض  تبمبةا لتوااام تو

 ل ع ي  كاا .
  م اال  تظمضق تلإ تمةا  Test – Retestى يبةي، تولامةي: إات ايي تومةحلام ت تمةا   5

لت  ةا  تظمضي   ار كفاتا  ضام توااتام تلإاتظا ضم وحاة  لامةي تلإاتمضة   ضا تومحلم 
بةي، تلإاتمةظ مض  اااةي كفاتا توبضام فر توتظمضق تبل،م لتوتظمضق حضل  ةيي محاة  ي

 تولاةار 
 معامل الارتباط بين درجات التطبيق الأول والتطبيق الثانى لاستبيان قياس  (1جدول )

                      ((  .8ن = (           مستوى الصلابة العقلية لدي لاعبى الترايثلون )الثلاثى 
 توياةفام تويلاةما  ف  تناتد تواتفع توذتت  ولايم ف  تواف ت توتابض 

يبةي،  ع
 تلإاتمةظ

يبةي،  ع
 تلإاتمةظ

يبةي،  ع
 تلإاتمةظ

يبةي،  ع
 تلإاتمةظ

يبةي،  ع
 تلإاتمةظ

1 3988 1 3983 1 3988 1 3991 1 3994 
5 3991 5 3976 5 3981 5 3987 5 3976 
3 3984 3 3987 3 3993 3 3983 3 3986 
4 3989 4 3981 4 3977 4 3987 4 3989 
1 3983 1 3984 1 3994 1 3995 1 3983 
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( لالا 18ضت ي ي  اال، ) 3937= 3931وضم  اا ياتلى يبالضم  ضيم ا تواال            
م واا إاتمةظ  ذل انوم إح ةلضم مض  توتظمضق تبل، لتولاةار ناتمضة   ضة  تو امم توبياض

 3976حضل تاتلم يبةي، تلإاتمةظ ية مض  ) 3931 اا ياتلى يبالض   (ن مر توتاتضلاال  )تولاالار
م  تناتمضة   ضا تومحل( لزر يبةياي تاتمةظ ذتي انوم  ةوضم يية ضلضا إور لامةي  3994م 

إاتمضة   ضة  ياتلى تو امم توبياضم فر  لات  توا ةلضم : ةيي تومةحلام م  اتا تو لا  توا ةلضم 
( 51و امم توبياضم واى ن مر توتاتضلاال م لتبل  ي   يام كمبةام ل)لإاتمضة   ضة  ياتلا ت

 –( ى يفتةم توت حضي : واااتمضة  ااام إاتاةمم لفق يض ت  تياضا لاالار )ابع 7 مةا . يافق )
 .(  1 – 5 -3ن ( حضل ضبما ذو     اااةي ) –كحضةاةن 

 مستوى الصلابة العقلية  لدى لاعبى الترايثلون قياس  الحد الأقصى والحد الأدنى لدرجات أبعاد استبيان (0جدول )
 توحا تباار واااام توحا تب  ر واااام توبمةاتي تواامضم توبمةاتي تلإضاةمضم تومبا
 7 13 4 1 تولايم فر تواف 

 7 13 1 4 تويلاةما  فر تباتد
 9 11 5 3 تواتفع توذتتر

 9 11 3 5 توتابض 
 1 11 ىىىىى 1 توياةفام

 37 63 ىيىىىىىىىىىىىىىىىىلعتوياى

(  ا  37( ااامم لتوحا تباار )63( كا   ا ما  توحا تب  ر واااام )9ضت ي ي  اال، )   
 تاتمضة 

  ضة  ياتلا تو امم توبياضم واى ن مر توتاتضلاال   ضام تومحل. 
 عر  ومناقشة النتائج:أولا: عر  النتائج       

 حراف المعياري والالتواء لأبعاد استبيانالمتوسط الحسابي والان (.1جدول )
 (100قياس مستوي الصلابة العقلية قيد البحث  )ن = 

 ، ع تولاضظ تويتلاظ  تبمبةا ع
 -0.30 2.09 11.00 10.51 تولايم فر تواف  1
 -0.87 1.53 14.00 13.51 تويلاةما  فر تباتد 5
 0.25 1.78 12.00 12.22 تواتفع توذتتر 3

 0.44 2.03 10.00 10.65 توتابض  4
 -0.93 1.67 14.00 13.39 توياةفام 1
 -0.58 6.37 61.00 60.28 تويايلع توبار  
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تفةلتي  ضع تويتلاظةي توحاةمضم ناتاةمةي كفاتا  ضام تومحل  ار  مةاتي إاتمضة   ضة       
توتابض م تولايم فر ياتلا تو امم توبياضم بةبت :)تويلاةما  فر تباتدم توياةفامم تواتفع توذتترم 

 .تواف ( 

 دلالة الفروق بين استجابات العينة على محاور إستبيان قياس مستوي
 (100الصلابة العقلية وفقا للجنس لاعبون ولاعبات  )ن=

 المحاور م
الفرق بين  18اناث ن= 10ذكور ن= 

 الدلالة قيمة )ت( المتوسطات
 ع م ع م

 غير دال  0.80 0.25 0.09 1.89 10.46 2.24 10.55 الثقة فى النفس 1
 غير دال  0.07 -1.85 -0.47 1.40 13.78 1.61 13.31 المثابرة فى الأداء .

 غير دال  0.23 -1.20 -0.36 1.72 12.43 1.82 12.07 الدافع الذاتى 8
 غير دال  0.28 1.08 0.37 2.17 10.44 1.92 10.81 التركيز 0
 غير دال  0.89 0.14 0.04 1.75 13.37 1.61 13.40 المنافسة 5

 غير دال  0.64 -0.47 -0.34 6.08 60.48 6.61 60.14 المجموع الكلى 

( كا  ن تلاا فالق ذتي انوم إح ةلضم واى توبضام 11ضت ي ي  اال، ) م 31م3 <*توانوم 
مم لفيةن وااا  ف  تاتاةمةت ع  ار كمبةا تناتمضة  لتوااام توباضم ناتمضة   ضة  ياتلا تو ا

 توبياضم 
 دلالة الفروق بين استجابات عينة البحث على أبعاد استبيان قياس مستوي (.1جدول )

 (100الصلابة العقلية وفقا للجنسية ) عربى واجنبى(    )ن=

 تبمبةا ع
توفاق مض   14ال، كاامضم  = 93ال،  امضم  = 

 توانوم  ضيم )ي( تويتلاظةي
 ع ع ع ع

 غضا ات،  0.90 0.13 0.05 2.28 10.48 1.98 10.53 تولايم فر تواف  1
 غضا ات،  0.29 1.07 0.28 1.53 13.33 1.53 13.61 تويلاةما  فر تباتد 5

 غضا ات،  0.99 0.01 0.01 1.73 12.22 1.82 12.23 تواتفع توذتتر 3
 غضا ات،  0.63 -0.48 -0.17 2.13 10.76 1.98 10.59 توتابض  4
 غضا ات،  0.61 -0.52 -0.15 1.58 13.48 1.73 13.33 توياةفام 1

 غضا ات،  0.71 -0.02 -0.41 5.92 60.27 6.64 60.29 تويايلع توبار
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( كا  ن تلاا فالق ذتي انوم إح ةلضم واى  ضام 15ضت ي ي  اال، ) م 31م3 <*توانوم 
ضة   ضة  ياتلى تومحل لفيةن وااااضم ف  تاتاةمةت ع  ار كمبةاتناتمضة  لتوااام توباضم ناتم

 تو امم توبياضم  ضا تومحل.
 دلالة الفروق بين استجابات عينة البحث على أبعاد استبيان  قياس مستوي  (18جدول )

                                                                                                                 100الصلابة العقلية وفقا للترتيب )اعلى واقل ترتيب( )ن=

 تبمبةا ع

توا مض  توحة اض  
  ار ك ار تاتض 

توا مض  توحة اض  
توفاق مض    ار ك ، تاتض 

 تويتلاظةي
 توانوم  ضيم )ي(

 ع ع ع ع

 ات، 0.01 2.47 0.84 1.72 10.08 2.33 10.92 تولايم فر تواف  1

تويلاةما  فر  5
 تباتد

غضا  0.30 1.05 0.27 1.39 13.38 1.66 13.64
 ات،

غضا  0.70 0.38 0.11 1.76 12.17 1.81 12.28 تواتفع توذتتر 3
غضا  0.87 0.16 0.06 2.25 10.63 1.82 10.68 توتابض  4 ات،
 ات، 0.02 -2.31 -0.63 1.41 13.71 1.84 13.08 توياةفام 1 ات،

تويايلع توبار 
 واييضة 

غضا  0.59 0.54 0.63 4.78 59.97 7.61 60.60
( كا  ن تلاا فالق ذتي انوم إح ةلضم واى  ضام 13ضت ي ي  اال، )م  31م3 <*توانوم  ات،

تومحل لفيةن واتاتض  ف  تاتاةمةت ع  ار تويحةلا لتوااام توباضم وااتمضة   ضا تومحلم لتلاا 
توا مض  فالق ذتي انوم إح ةلضم واى  ضام تومحل لفيةن واتاتض  فر تولايم فر تواف  و ةوي 

توحة اض   ار ك ار تاتض م لتلاا فالق ذتي انوم إح ةلضم واى  ضام تومحل لفيةن واتاتض  فر 
 توياةفام و ةوي توا مض  توحة اض   ار ك ، تاتض .

( توتباتا لتواامم 3ى إاتبات  اتةلو توتاة ، تبل،: ضت ي ي  اال، ):ثانيا: مناقشة النتائج
د حل، كمبةا إاتمضة   ضة  ياتلى تو امم توبياضمم فيا تاتلحي تلآاتد تويللضم لآاتد تواةا  تو مات

ل ا إات ي تومةحلام مةبمبةا توتر ح اي  ار كزيضم اامضم  اازة   %133:  %43ية مض  
 -تحي، تو كلظ -ف بلاا لمذو  تع إاتمبةا تبمبةا توتةوض  لزر)توتحبع فر توظة م تلإضاةمضم 83%

 ( %83 مظ تواف ( لتع  مل، تنمبةا توتر ح اي  ار ) -م تواامضمتوتحبع فر توظة  -توت يضع
( ك  تواامم تويللضم باتد تو ماتد حل، إاتمضة   ضة  ياتلى تو امم 1لضت ي ي  اال، )    

فر ب، تبمبةام ل ا  %133:  %43توبياضم واى ن مر توتاتضلاال     )تولاالار ( تتاتلم ية مض  
ف بلاام لمذو  تع   مةاتي  %73توتر ح اي  ار اامم يللضم  االزة إات ي تومةحلام مةوبمةاتي 

( ومبا تولايم مةواف م لوع ضتع تاتمبةا  مةاتي ي  7م3( ومبا توتابض م لتوبمةاتي تا ةع )4تا ةع )
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( ومبا 4م1(  ومبا تويلاةما  ف  تناتد م ل مةاتي )6ومبا تواتفع توذتت م لتاتمبةا  مةا  ا ع )
 (  مةا .51ت محي ) توياةفام م لمذو 

( ك  يبةياي تلإاتمةظ مض  ااام ب،  مةا  لمض  يايلع تواااةي 6بية ضت ي ي  اال، )    
توباضم بمبةا إاتمضة   ضة  ياتلى تو امم توبياضم توييتاحم بةاي كبما ي   ضيم )ا( تواالوضم 

لضت ي ي   ملإاتمضة يية ضا،  ار لالا تاتمةظ مض   مةاتي تلإاتمضة  لمض  تبمبةا تو يام و
( ك  يبةياي تلإاتمةظ مض  تبمبةا لتوااام توباضم وااتمضة  اتوم إح ةلضةن  اا ياتلى 7اال، )
 .يية ضا،  ار  اق تلإاتمضة   3931
(  ضتمض  لالا إاتمةظ  ذل انوم إح ةلضم مض  توتظمضق تبل، لتولاةار 8بية كا  مااتام اال،)    

 3931مم توبياضم وا مر توتاتضلاال  )تولاالار (  اا ياتلى يبالض  لإاتمضة   ضة  ياتلى تو ا
( لزر يبةياي تاتمةظ ذتي انوم  ةوضم  3994:  3976حضل تاتلم يبةي، تلإاتمةظ ية مض  )

( م 8( م )7( م )6( م )1( م )3لضت ي ي  ااتل، )       .مضة  يية ضلضا تور لامةي تنات
 – ةوضم ي  تويبةياي توبايضم بةو اق ) اق تويحبيض  ( ك  تلإاتمضة  ضتيتع مااام 13)

-Test اق تلإتاةق توات ار( م لتولامةي )تظمضق تلإ تمةا لت  ةا  تظمضي  - اق تويحتلى
Retest  لزذت ضتفق يع ية ةع م     فلاى م     م( يية ض ضا ي  ااام تولايم ف  تات  تويضة

( ن مةن ي  16( ياامةن ل مضاتنم )131، )( حضل  ةع ما ت55  )Fouri, Potgieterلماتاضضتا 
ذلى توياتلضةي تواضة ضم توبةوضم    كزع تبمبةا توتر ضيب  ك  ضت يا ة تباضف تو امم توبياضم 

تلا   -تولايم  –يلتا م تو كلظ  -وا مض  لكافاي تواتةلو    تبمبةا توتةوضم : ) تواتفبضم 
 ( 75-63:  55ار مةو اق ()  توتح -تو امم توافاضم  -توتاةفاضم  –تو اف 

لمذو   ا تع توتحيق ي  تلإاةمم  ار توتاة ، تبل، لتوذى ضاص  ار )ية زر تبمبةا لتوبمةاتي  
تويات ا م لإاتمضة   ضة  ياتلى تو امم توبياضم واى ن مر لن مةي توتاتضلاال  مبا 

  تويبةواةي توبايضم ؟
( كا  ن تلاا فالق ذتي انوم 11ال، )ى إاتبات  اتةلو توتاة ، تولاةار:ضت ي ي  ا5

إح ةلضم واى  ضام تومحل لفيةن وااا  ف  تاتاةمةت ع  ار تبمبةا لتوااام توباضم لإاتمضة  
  ضة  ياتلى تو امم توبياضم

لتاى تومةحلام ك  توا مض  ذلى توياتلضةي تواضة ضم توبةوضم زع توذض  ضتيتبل  ميل  توبياضةي      
تلآاة  توافار توذى ضمار  اض  تو امم توبياضم حضل ن ضلوا م ة تلإااة  توب مضم توتر زر 

بتاةم ة.  لضيب  تباي ة لت 
لتض ةن تاى تومةحلام ك  تواتةلو  ا تااع إور  ا  كامة  يا ة توتاللم تلإاتية ضم وافتةه فر 

ضل اةوي توياتيع لتوتر ت لاا مةوت بضا  ار ل  ضت ةم فةوياك  تلآ  تل ا توب ا توذزمر و ة ح
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توبلاضا ي  حيل  ة تويااضملتواضةاضم لتويةالاضم لتيااي ك ار توياة   لك محي تُاةاى توااة، 
فر بةفم توياةني يية كبام ة  امم ل اا   ار تحي، تو كلظ ت ةزر توااة،م تبيا توذى 

ار    ل ، م ة إور تياضا يا   توية ضم لتول ضا  ل ضابا ة تتيض  مةو امم توبياضم لتوياا 
لمذو   ا تع تلإاةمم تلإاةمم  ار توتاة ، تولاةار لتوذى ضاص  ار متحيضق تلإااة تي تواضة ضم 

 )ية اااةي تو امم توبياضم واى ن م  لن مةي توياتلضةي توباضة واتاتضلاال 
( كا  ن تلاا فالق ذتي انوم 15ى إاتبات  اتةلو توتاة ، تولاةول:  ضت ي ي  اال، )3

ضام لفيةن وااااضم ف  تاتاةمةت ع  ار تبمبةا لتوااام توباضم لإاتمضة   ضة  إح ةلضم واى توب
  إور تبزيضم توي لى وا امم توبياضم Norsياتلى تو امم توبياضمم لفر حض  كلةا  الا     

 (95: 59فر تحيضق تومظلني توبةويضم )  
ك  توي ةاتي توافاضم توتر بيةضلضا  اضع ولزا   ك  توياامض  لتواضة ضض  ض بال   ار      

:  51فر تحيضق تلإااة  تواضة ر.)  %13تبب  تو امم توبياضم تاةزع ماامم ن تي،    
لض با   كاةيم بةي، اتت    ك  توتفلق تواضة ر ضتل ف  ار ياى تاتفةا  توا مض  ي  م (15

ك  ر لكف ، كاتد   ااتت ع توافاضم  ار احل ن ضي،    تلإاتفةا  ي   ااتت ع تومااضم وتحيضق
 ( 3: 5اضة ر مك  تواظا    اااضت ع.) 

لتاى تومةحلام ك  توف ، ضااع إور توتبالولاضة حضل ك مي توبةوع بياض   كضا  ضاتظضع   
توياا  لتوا   ك  ضتةمع توا مض  تويلزلمض  فر تاحةد توبةوع لكض ةن ضتةمع ياى تياي ع لكاةوض  

لمذو  ضبل   ا تع م ضيب  وا مض  ك  ضتيايل   ار اف  تو بضاتوتااض  توحاضلام لتويتظلا   وذت ف
تلإاةمم  ار توتاة ، تولاةول لتوذى ضاص  ار )ية توفالق فر تو امم توبياضم واى ن مر توال، 

 توبامض  لتوال، تباامض  واتاتضلاال  ؟ 
وم إح ةلضم ( كا  ن تلاا فالق ذتي ان13ى إاتبات  اتةلو توتاة ، تواتمع:ضت ي ي  اال، )4

واى  ضام تومحل لفيةن واتاتض  ف  تاتاةمةت ع  ار تبمبةا لتوااام توباضم ولإاتمضة م لتلاا فالق 
ذتي انوم إح ةلضم واى توبضام لفيةن واتاتض  فر تولايم فر تواف  و ةوي توا مض  توحة اض   ار 

اتض  فر توياةفام و ةوي ك ار تاتض م بية تلاا فالق ذتي انوم إح ةلضم واى توبضام لفيةن وات
ن مض  توحة اض   ار ت ، تاتض م  لتتفق اتةلو زذه توااتام يع اتةلو توااتام توتر  ةع م ة ب، 

  حضل  ةية م ات اتع توييةمام  Daniel , Defanbace ,Mofttي    اتاض، م اضفام  ميلفي   
لوضيمضم لياا  لتحا وب، تول  ضم يع  لا  كمظة، كياضبضض  ي  توحة اض   ار  ا  يضاتوضةي ك

مظ، ي  ز ند تبمظة،م ل لا  ياامض  بية تع تظمضق مظةاضم ي   ا  تات مةاتيم لكافاي 
 53تواتةلو    ظ لا تو امم توبياضم ب حا تبمبةا توي يم توتر تيض  تبمظة، تواضة ضض .) 

:516) 
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توفةلقم لكلةا إور تو امم  لضاى  ياوتل    كزيضم توالتا  توبياضم توياتمظم مةباتد تواضة ر 
 م ( 94-95: 58توبياضم لكزيضم إيتاب ة وا   تواضة ر وال ل، إور توياتلضةي توبا .ت )  

بية كلةا  نضا    إور ك  تو امم توبياضم فر تواضة م زر ي ةاتي يتبايم تاة ا توا   
م لتوياا   ار تواضة ر  ار يلتا م تو كلظ لتلإحمةظ لياة ات   ار إااة  كف ، كاتد

لمذو  تيي تلإاةمم  ار توتاة ، تواتمع لتوذى ضاص م (19-17: 56توتابض  لتولايم مةواف . )  
 ار )ية توفالق مض  تاتاةمم توا مض   ار كمبةا إاتمضة   ضة  ياتلى تو امم توبياضم مض  

 توا مض  لفيةن واتاتض  )ك ار لك ، تاتض  (؟
انوم إح ةلضم واى  ضام تومحل لفيةن وااا  ف  تاتاةمةت ع  ن تلاا فالق ذتي الاستنتاجات:

  ار تبمبةا لتوااام توباضم لإاتمضة   ضة  ياتلى تو امم توبياضم .
ن تلاا فالق ذتي انوم إح ةلضم واى  ضام تومحل لفيةن وااااضم ف  تاتاةمةت ع  ار تبمبةا   

 اضم .لتوااام توباضم لإاتمضة   ضة  ياتلى تو امم توبي
ن تلاا فالق ذتي انوم إح ةلضم واى  ضام تومحل لفيةن واتاتض  ف  تاتاةمةت ع  ار تبمبةا  -

 لتوااام توباضم لإاتمضة   ضة  ياتلى تو امم توبياضم .
ى تلاا فالق ذتي انوم إح ةلضم واى  ضام تومحل لفيةن واتاتض  فر تولايم فر تواف  و ةوي  

             ر تاتض  لإاتيةا   ضة  ياتلى تو امم توبياضم                                                                                  توا مض  توحة اض   ار ك ا
تلاا فالق ذتي انوم إح ةلضم واى توبضام لفيةن واتاتض  فر توياةفام و ةوي ن مض   -

 اتلا تو امم توبياضم.توحة اض   ار ت ، تاتض  لإاتمضة   ضة  ي
 .تظمضق تاتمضة   ضة  ياتلى تو امم توبياضم ملب، الاى  ا، تويلاع تواضة    التوصيات:

 ى تلإزتيةع متلتاا تب  ةلر توافار تواضة   فر توا ة  توفار وافاضق
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 أولا: المراجع العربية
اتلضةي تواضة ضم توباضة ع(: تو امم توبياضم واى ن مر توي5311كحيا  ما تويابع مةلة )-1

 مااةو  يةااتضا غضا ياللا  مباضم توتامضم تواضة ضم م اةيب  ظاظة. 
م اتا توفبا توبامرم الآباء(–الدعم النفسى للناشئ )المدرب ع( : 5311كاةيم بةي، اتت  )-5

 تويةزا 
 ت ة ماتةلو ع (: تو امم توافاضم لتوايةي تواتفبضم تواضة ضم ل ا5338كيةار لحضا إماتزضع) -3

(م باضم توتامضم تواضة ضم م 13مظلوم تواي لاضم واايمة  م توياام توبايضم واتامضم تومااضم م اا )
 اةيبم حالت .

ع(: تو امم توافاضم ل ا ت ة ميلتا م تو كلظ واى امةحر 5337كي،  ار  اض، حا ) -4
(م باضم توتامضم تواضة ضم 13ا )توياةفةي توي ضا م توياام توبايضم واتامضم تومااضم لتواضة ضمم ا

 واماض م اةيبم حالت .
ع (: تو امم توبياضم ل ا ت ة مياتلى تباتد وا مةي 5339اض ة  ضلاف كحيا تو ةلى) -1

(م باضم توتامضم 17م اا )بايضم واتامضم تومااضمممظلوم توبةوع تولاةاضم مبلاضة تواالمضم م توياام تو
 تواضة ضم م اةيبم حالت .

 م تويبتمم توي اضمم تلإاباااضم.5م ظالتفوق الرياضىع(: 5336يحيا يحيا حا  )  بر-6
ع( : تو امم توبياضم واةللر با  توضا مةويلالع تويلير 5336اةزا يحال    ل  )-7

 وايلزلمض  لتوبيةويم م ااةوم يةااتضا غضا ياللا م باضم توتامضم تواضة ضم واماض م اةيبم حالت  .
ع(: توي ةاتي توبياضم لايةي تواتفبضم تواضة ضم توييض   5335تواض  ) ظةاق يحيا ماا-8

ويتاةمير تويضات  لتوي يةام توي تيا توالور لتاتاتتضاضةي تاتيةد لت  اتا تويلتز  تواضة ضمم 
 ياام اظاضةي لتظمضيةيم اا توي تيام باضم توتامضم تواضة ضم واماض  م اةيبم تناباااضم.

المدرب المعد النفسى، المحتوى النظرى والتطبيقى للدورة ( : 5337) ما توحفضظ تاية ض، -9
 م يظةمع توياا  تويلير وااضة مم تويةزا  .   التدريبية الأولى للإعداد النفسى

 م ياب  توبتة  واالام تويةزا .5م ظالطلاقة النفسيةع (: 5338 ما توب ض   ما توياضا )-13
ع( : ت لاضا تااضمةي تو امم توبياضم  ار 5336يةاا  إاية ض، ملاض ة  يحيا )-11

تلإحتضةاةي توافاضم تباةاضم فر تواضة م لياتلى تباتد وا مةي توبا  توظةلا م توي تيا توباير 
 تتويلير مماكةاضة.

م اتا توفبا توبامرم التدريب العقلى فى المجال الرياضىع(: 5336يحيا توبامر ليبل  )-15
 تويةزا  .   
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ع(: تو امم توبياضم لتلإااة تي تواضة ضمم توي تيا توباير 5337ر ليبل )يحيا توبام-13
تواالى مياع  اع تواف  تواضة ر )توا ةضم توافاضم وااضة ضض (م باضم توتامضم تواضة ضمم اةيبم 

 حالت  .
م ياب  توبتة  واالام مدخل فى علم النفس الرياضىع(:  5339يحيا حا   الى)-14

 توظمبم تواةمبم.
تقنين مقياس للصلابة العقلية ع( :  5338يحيا حا   الىم لكحيا  ام تواض   اض،)-11

 م باضم توتامضم تواضة ضم واماض م اةيبم حالت .11م م توبااللرياضيين فى البيئة المصرية
ع( : فة اضم تااض  تو امم توبياضم  ار إاتاتتضاضةي تباتد 5331يحيا يحيلا يتلور )-16

تي تولاةمتم واةلل  با  توياعم محل ياللام ياام محلل توتامضم تولةيامم تويااا لا م ت لض  توبا 
 تولاةارمتوا ف تبل،م باضم توتامضم تواضة ضم واماةي م اةيبم تو  ة ضق .    

ع( :ت لاضا تااضمةي تو ضملباض   ار توتحي، توي ةاى تو ةص 5336يافي يحيا الةا )-17
م توبياضم فر تويمةا  م ياام محلل توتامضم تولةيامم تويااا لتوبفةد  توافاضم ل ا ت ة مةو ام

 تولاةار واا ف تبل،م باضم توتامضم تواضة ضم واماةيماةيبم تو  ة ضق.
ع( : فة اضم تااضمةي تو امم توبياضم  ار توياتلى توا ير  5339امة، كحيا حا  : )-18

واياا  توالور وا حم لتوتامضم  وا مةي  ذف توياص  ممحل ياللام توي تيا تلإ اضير تواتمع
تومااضم لتوتالضي لتواضة م لتوتبمضا توحابر وياظيم تولاق تبلاظم ياام باضم توتامضم تواضة ضم 

 واماض م كمل ضام تلإاباااضم .
 ثانيا: المراجع الاجنبية:
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