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دراسة تحليلية للمتغيرات البيوكيميائية للسائل الزلالي و مصل الدم كمؤشرات 
 لإصابه مفصل الركبة

 أ.م.د/ نهنناد محمد عنبد القادر
 د بقسم العلوم الصحية أستاذ مساع

 كلية التربية الرياضية للبنات
 جامعة الاسكندرية

 مشكلة البحث وأهميته
تبىىىا إ ىىىةمم توابمىىىم يىىى  كزىىىع تلإ ىىىةمةي لك ظازىىىة لكبلاازىىىة لىىىضل ةن مىىىض  تواضة ىىىضض  حضىىىل ضلاىىىا 
توك ىىىالفة  تو اوضىىىة   اىىىر اىىىظي  ظيىىىم توي ىىىمم لتوحةفىىىم تو ةااضىىىم وبىىى، يا يىىىة اىىىيضبم مضايىىىة توحةفىىىم 

ت اضىىم ا ضيىى  لحىىةا  لضىىاتمظ توك ىىالفة  م لتىىةا مب ىى ة توىىمب  فىىر توماتضىىم اك  توك ىىالفة  لا ةضتىى  توا
لضات ية  تيةية  ار اظي اك  توي مم م لت  ي  تزع لظةلف توك ةاضف تو اوض  زلت فضف تو كظ 
 اىىر توك ىىالف تويف ىىا  واابمىىم يىى   ىىا، تيت ىىةص تو ىىايةي تلتوحيلوىىم لتل ضب ىىة  ىىر ياىىةحم. 

(11()51()08) 
لظ ىىاي ااتاىىةي يتةمبىىم وفتىىاتي ظلضاىىم كاىى   ياضىىةن ت  يف ىى، توابمىىم تحىىال مىى  تكضىىاتي إوت ةمضىىم 
ميىىىىالا تول ىىىىي. لتتاةاىىىى  لىىىىا  توتكضىىىىاتي ظااضىىىىةن يىىىىع لىىىىاه تلإ ىىىىةم  . لتوتكضىىىىاتي تويتبىىىىاا  فىىىى  توبظىىىىع 

ظ ( يع  ضةا  ف   كل %73: 13لتوك ةاضف تويف ، تام  ايص ف  ياظيم تنحتبة  محلتو  ي  )
تنحتبةبلفيىىات  لظضفىىم تل ضىىع توحيلوىىم لتوتىى  تياىىع توك ىىةاضف تو اوضىىم يىى  تو ىىالا يىى  تويف ىى، كلااىىةد 

( ي  تول   توبا  واك ىالف تو اوى  %74توحيلوم تويحلاضم لايص إت ت  توابممم لكبلاا ي  ذو  ك  )
ا ىكةظلمذو   مةا     يةد لتوذا ضيب    اه )ضب ا( إو  تو ةاا فى  يبىة  تويف ى، كلااىةد  ىلا تلإ

ض ضىىةا  يبةيىى، تلإحتبىىة  مىىض  كاىىظي تويف ىى، تويا ويىىم لزىى  يىى  تلتمىىع إاتل ىىة، توك ىىالف تو اوىى  م 
ل ضىىىةا   ىىىكلظ تلإحتبىىىة  زىىىذه مىىىض  تويف ىىى، ات ىىى، توابمىىىم ضبتيىىىا  ضىىى اا إوىىىر  تلىىىا   اىىى  توك ىىىالف 

 (11()81)(1.(تويف ا  يع إاتمةظ ذو  متكضاتي ماةلضم لمضلبضيةضم ليضبةاضبضم .
 ةمم توابمم يلا، إ ةمم توامةظ تو اضم  كلتوك ةاضف تو اوضىم  ةيى،  ىلا واتامى  مةلإوت ىة  إ  إ

وىىىىىىىىذو  تول ةضىىىىىىىم تولاةالضىىىىىىىىم يىىىىىىى  توىىىىىىىىى (OAتوب ىىىىىىىا  تويف ىىىىىىىىا  واابمىىىىىىىم توىىىىىىىىذا ضاىىىىىىى  تاىىىىىىىى  تن ىىىىىىىةمةي )
(Osteoarthritis)(OA) .كيىىا زىىةع ( لتواىىيم توييضىى   واىىىOA زىى  فيىىات  توك ىىالف تويف ىىا  لتوىىذا)

(كيىا حةاىع يى  تحاىض  إت ىةذ تويىاتا OAم  ةوضىم وات بى، لتوتيى ق. لتوتبىاف تويمبىا  اى  )ضتيض  مييةليى
توباضاضبىىى  لت  تضىىىةاتي  ااضىىىم يمبىىىا  . لوىىىذو  فىىىة  تول ةضىىىم يىىى  حىىىالل تىىىايضا كبمىىىا واك ىىىالف لفلىىى، 

كا  ىاا كلتىا ، غضىا  ىالاا  ىا ضبىل   ىةاتن   ذت إاىت ايلتتويف ، لم ة م وىاا تواضة ىضض  لتوىذضا
م فىى  توياىىتيم، . ليىى  زاىىة فىى   تلإ تمىىةاتي توتل ض ىىضم توتىى  ضيبا ىىة تبيىى  ليات مىىم تبيىىلا فاىىةفىى  تويا

 (  ا ضبل  لاضا توفةلا . OAتو كضا  اات م لاه يمبا   اا حالل توى )
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(85( )81()1.()51().8().5) 
يىى   لك  توتلاىىع فىىر ااتاىىم زىىذه توىىانني توبضيضةلضىى  اىىلف ضفىىتي تومىىة  لإمتبىىةا  يىىة ضا التلضىىم 

ل ا ة ياع تلآلاةا تويابام واك ةاضف لتبظضع تننلاةا تومةاضم و ة م تبيىا توىذى اىلف ضى اى إوىر تياىضص 
 تبامة  توتر تا لواتا ، توااتحر وباا إ ةمةي تويفة املب،  ةع لفر تواضة ضض  ملب،  ةص. 

 ة تا  توانني ل ا  اف توياب  تويلير تلإياضبر وا حم توانني تومضلبضيضةلض  توايلذاضم إا 
توتر تت ف مبلا ة  ةاا   ار توتيضضع توا ضق وظمضبم كلمةلالولاضم تبااام إوىر اةاى   ىاات ة  اىر تيضىضع 

 (1)تبلاا توباار ولأالض  تويات ايم .
ويضىىىة  لاىىىلا كلتظىىىلا يىىىا  كليبافىىىم كلاىىىةا  (Biomarkers)لتاىىىت اع توي لىىىاتي تومضلبضيضةلضىىىم

حر واك ىىالف لاىىلتح  كبلاىىا  ىى  الازىىة فىى  تلإاىىذتا ل ظىىا تلإوت ىىة  توباامكلويبافىىم توتابضىى  توتلىىاض
زلتوظاضيىىىم تببلاىىىا فةلىىىا  وتبيىىى  توتكضىىىاتي توماةلضىىىم فىىى  ااىىىضو توك ىىىالف. ل  (OAتوبظيىىىر تويف ىىىا  )

(85()5( )0.) 
لتوتكضاتي تويلافلولاضم ف  ي ىفلفم توك ىالف لتو اضىة توك ىالفضم ضيبى  تتمب ىة  اى  ياىتلا 

توت  ضتع إاظا  ىة ضيبى   ضةاى ة ميىلتا مضلبضيضةلضىمم ل ضةاةوي لىاتتةومضلبضيضةلضم فى   توا ضل  م لتوا لضةي
تواع كلتومل، كل ضاةي ي  تواةل، تو نو   ا تبب  توتكضاتي تواضاةيضبضم لتوبيضىم فى  إ ىةا  تكذضمتويف ى، 

وك ىىالف زىىلكبلاا تومالتضاىىةي لفىىا  فىى  ي ىىفلفم ت 5لمةوتىىةو  يبافىىم تظىىلا تويىىا  لب  بىىلناض  اىىلع 
لضيب  تيضضي  م ات اتع  (OA)ف   تيضضع تابضم لتحاا  ظاضيم يفضا  ويبافم تلإوت ة  توب ير تويف ا  

 (15) ايةي  اضا  . 
 Stabler et al ، سنتابلر واخنرونHoch et al(..11) هنود وآخنرونفيىا كل ىي 

 Garnero et alجنارنيروواخرون،Fernandes et al (...0) (، فرانندس واخنرون0...)
 (COMP)مىالتض  ي ىفلفم توك ىالف  اضاىم توياىضيةيل (COLII)5ت  ياتلى بلناض  الع ( 0...)

توي ، ضاتمظ يع تىازلا توك ىالف ل ة ىم مبىا تنال ىة، توك ىالف  لزى   ايىم تواىذضا تويحتياىم 
وت ة  تويفة ، تواليةتلضىاا )OAف  تيات  تويفة ، تنوت ةمضم يلا، ) ( Rheumatoid arthritis(لت 

( توي ىىىى، يىىىىع توتىىىىايضا توتىىىىااضا  COMPكظ ىىىىاي تواتىىىىةلو لاىىىىلا إاتمىىىىةظ مىىىىض   ضىىىىةا  ياىىىىتلضةي)ل ىىىىا 
(لزىىىليا  لىىىىةلع ضاىىىم  تبوىىىع لتوباىىىى  لفيىىىات  توبفىىىةد  تولظضفضىىىىم RA( ل)OAواك ىىىالف تويف ىىىا  )

توظمضبضم ويف ، توابمم ل ة م وااضة ضض م لتوتل ضص تويمبا و ذه تبيىات  زىلي ع اىات وابىاا فى  
 ( 0.( )5.( )15().0. )توياتيم،

( 88()0)ت  تاتلىىىىىةا تلإوت ةمةوب ىىىىىي  تويف ىىىىىا  مىىىىىض  تواضة ضال ة ىىىىىم ن مىىىىى  بىىىىىا  تويىىىىىاع.
م تي  ىىىىةي توك ىىىىةاضف تو اوضىىىىم تلتاتل ىىىىةو ة ااتحضىىىىةم تي  ىىىىةي تبلتىىىىةا كل تىىىىايضا ( .5()00()81)

تواىىىىىىىىىظي تويف ىىىىىىىىىا  لتلإ ىىىىىىىىىةمةي تواضة ىىىىىىىىىضم تب ىىىىىىىىىاى  ىىىىىىىىىا تابىىىىىىىىى  الاتن الضاىىىىىىىىىضةن فضتىىىىىىىىىازلا)ت ب،( 
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OA). )(11( )18( )10( ).0 ) الفةويف ا  كل ظ لا تلإوت ة  توب يضةويف ىا  فى  توابمىمتوك
(8.( )55) 

ذتي حاةاىىىىىضم  ىىىىىبضفم وا ىىىىىا تيىىىىىاع تويىىىىىا  .  OAت  تواتىىىىىةلو توباضاضبىىىىىم ل لاتبلىىىىىبم واىىىىىى 
لتوبايةي تومضلولاضم تبب  يياتا لاضاةيضبضم توتكضاتي فى  ااىضو تويف ى، تيلاى، كالتي ياىة ا  ذتي 

 (00)ي تام ضم وتاتا  تلإ ةم  .ي لات
ت ضىا يى  تحتيىة،  COII-2-1 مNO2لتوىى  COMP ف ضىةا  لحىا  لتحىا  فى  ي ى، تومىل، واىى 

فىى  تواىىةل،  COL2. تبتمىىا  ضىىةا  ياىىتلى تابضىى  % 11تيىىاع تويىىا  يىى  توت ىىلضا مةنلىىبم مااىىمم 
 OA .(51( )10 ) تو نو  لتواع بي لا ولإ ةمم كل

تو  اامم توتابض  ز   IIف   اامم تباا  ايةي بلناض  الع  توابمم OAلواا تويا   مى 
 اا توية ا  . لواا تويا   م  ةمم ف  توابمم م فة   PIICP :CI.2Cم  PIICP  :C2Cاامم 

ف  تواةل، تو نو  ضماك ف  تو ضةا  ف  ياحام يمبا  ي  تازلا توك الفةل توامةظ  PIICPتابض  توى 
 (11( ).1)تو اضم  تبيةي  . 

زىى  كبلاىىا تباوىىم يمةلىىا   اىىر لاىىلا تويىىا  زىىل تآبىى، OAلتوي لىىاتي تومضلبضيضةلضىىم وتيىىاع توىىى 
توك الف لتوي لا تولاىةالا توكضىا يمةلىا زىل تابضى  ي ىفلفم توك ىالف م فىة  ييىاتا توتابضى  فى  
 ا تىى  مةوتآبىى،  ىىىا ضبىىل  وىى  تزيضىىىمبمضا  فىى  تحاضىىا تيىىىاع تويىىا . لفىى  توا ةضىىىم فيىىا ضاة اك  ىىىةل  

ض، كل توبىاا توظمضبضفى  يبافىم لاىلا تكضاكليا .لتحاضىا تويىا  توىذض  ضبىل  فى   ظىا  ىةو  توت ز
اات ي  توتياي ذت  ةا توا   تور توياب  لوع ضتحا  تيةيةن كلااةد تومااةيو توت زضا  م لميااا حىالل 

وياىتيا تايضا واك الف فةا  نضيب  ك  ضتع إ اح  م لا  تةيم لوذو  فةاياع كل تمظىةد توتىازلا ت
 ( 80( ).1()0.)زل زاف توتا اي توت زضاضم لتوماتيو تول ةلضم. 

تومةحلاىىم  اىىر توباضىىا يىى  توياتاىىع توبايضىىم لتوااتاىىةي تمىىض  ك  زاةوىى  تكضىىاتي  إظىىاعليىى   ىىا، 
تي توحضلضم فر تواةل، تو نو  لي ى، توىاع مبىا إ ىةمةي يف ى، توابمىم لبىذو  توي لا  تحال ف  تابض 

 Hamdy et ن حمنديكريم واخنروااتاىم  حى  م لزىذت يةتاةلوتى  ااتاىةي بى، يى مبىا تن ىام تواات
al(..10 ((85)،أشنننياش بيننندي واخنننرون ااتاىىىمet al Asheesh(..18()5)،بيكنننزن ااتاىىىم

، Duan et al (..1.( )..)دوان وآخنرون ااتاىمBeekhizen et al (..1.()1،)واخنرون
  Catteral et alترل وآخنروناكتام اا Mendias et al(..18( )50 ،) ميندس وآخرون ااتام

هيجوشننني  ااتاىىىم(،..)Elsaid et al (...1) السنننيد واخنننرونااتاىىىم، (.1)( .1..)
 Higuchi et al (...1()80.)واخرون

اىىىىىىتاةاتن  اىىىىىىر تنَاتد توبايضىىىىىىم تواىىىىىىةميم فةاةات اتي ( يىىىىىى  biomarkers)ةوي لىىىىىىاتتةومضلبضيضةلضم لت 
، توابمم  م، تلإ ىةم  م فبياضىم تلإاىاتع فى  توبىاا لتوت زضى، تويحتي، ك  ض ضا  ياضم توتام  محةوم يف 
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يىع يبافىم توتكضىاتي تومضلبضيضةلضىىم توتى  تحىال فىى  تواىةل، تو نوى  لتوي ى،  مىى، لمبىا تلإ ىةمم كلتوبياضىىم 
 (80()85)توااتحضم الف ضيا، ي  تازلا يف ، توابمم .

ضلبضيضةلضىىم فىى  تواىىةل، تو نوىى  لتظ ىىا كزيضىىم تومحىىل فىىر يبافىىم تن تافىىةتف  مبىى  تويتكضاتتةوم
لي ، تواع مض  ب، ي  ن مر با  توياع توي ةمض  ميظع توك اف تو او  ويف ، توابم  لن م  با  

 توياع توكضا ي ةمض  لمض  ت حةد توكضا اضة ض  بانني لي لاتي ولإ ةمم يف ، توابمم .
 أهداف البحث 

 ىاع لتوماىةد فى  تواىةل، تو نوى  لي ى، توتباف  ار يبىاني تكضىا ي لىاتي تلإوت ةمضىم لتو (1)
 تواع وايايل ةي تولاال  ضا تومحل .

توييةاام ية مض  تويايل ةي تولاال ف  ب، ي  ي لاتي تنوت ةمضم لتو اع لتوماةد مةواةل،   (.)
 تو نو  لي ، تواع  وايايل ةي تولاال  ضا تومحل.

 فرو  البحث 
اتي تنوت ةمضملتو اع لتوماةد فى  تواىةل، زاة  تمةض  مض  تويايل ةي تولاالام ف   ضة  ي ل (1)

 تو نو  لي ، تواع وايايل ةي تولاال  ضا تومحل .
زاىىة  فىىالق ذتي انوىىم إح ىىةلضم مىىض  تويايل ىىةي تولاالاىىم ويبىىاني توتكضىىا فىى  بىى، يىى   (.)

ي لىىاتي تنوت ةمضىىم لتو ىىاع لتوماىىىةد مةواىىةل، تو نوىى  لي ىىى، توايا ىىةوي تويايل ىىم تولاةولاىىىم 
 ضض (.)ك حةد غضا اضة 

 المصطلحات المستخدمة فى البحث 
 ( synovial fluid) السائل الزلالى

زل مةا     اةل، و ا ضلاا فر فاتغ ات ، تويف ، ضاتو ملتاظم ظميىم ا ضيىم يى  تو اضىة توتىر 
تمظ  توظميم توات اضم ي  تويف ، لضيلع تواةل، تو نور مبا  لظةلف ي يم يلا، تكذضم تويف ، لتوتياض، 

بىىىىة  لضاىىىىة ا فىىىى  حابىىىىم تويف ىىىى، م لمةوااىىىىمم واىىىىةل، يف ىىىى، توابمىىىىم ضيىىىىلع مت ضضىىىىي اىىىىظي يىىىى  تلإتحت
توك ةاضف حتر ض ي  حالل وضلاىم فىر توحابمإ ىةفم إوىر الاه فى  حيى، توباة ىا تو ىالاضم وتكذضىم 
توك ىىةاضف لتويضىىةع م يت ىىةص تو ىىايةي اظىىات وا لاتىى  توبةوضىىم. ضلاىىا اىىةل، توابمىىم ات ىى، غلىىةد ضظاىىق 

اىىضالف  لزلياىى ل،  ىى  إفىىات  تواىىةل، تو نوىى  توبلاضىىف فىى   كا إوت ىىة  ض ىىض  توكلىىةد  اضىى  توكلىىةد تو
 (01)تواضالف  ض اا تور  ضةا  إفات زة .

 :   (Biochemical markers)المؤشرات البيوكيميائية
ل ا  اف توياب  تويلير تنياضبر وا حم توانني تومضلبضيضةلضى  توايلذاضى  تا ىة تاى  توىانني 

مبلا ة  ةااه  ار توتيضضع توا ضق واظمضبضم كلمةلالولاض  تبااام تور اةا   اات ة  ار تيضضع  توتر تت ف
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تبلاىىىا توبااىىىر ولأالضىىىم توياىىىت ايم لكا ىىىة انني ماةلضىىىم كلانني زىىىاع اىىىلتد بةاىىىي فىىىر ي ىىى، توىىىاع 
 (00)لتواةل، تو نور لتومل، .

 ( :CRP( )C Reactive protein( توتفة ار )Cمالتض  )
توتفة ار ضفا  ي  توبما باتضام و ضىةا  تويحابىةي تو الضىم لغضازىة يى  تويىلتا فىر  (Cالتض  )زلم

تواع لضتع تاتةا  فر حةني تلإوت ةمةي توي تافمم لضبتما زذت تومالتض  كحا االا اىض  توياة ىم توفظاضىم 
 (01)لتوذى ضي ر  ار تويلتا توكاضمم توتر تك لتوااع.

 Collagen type 2 :  5توبلناض  توالع 
ضتلتاا ف  تاحةد يتبىااه يى  توااىع حضىل ضتلتاىا  5ل1زل مةاه    مالتض  ضاياع تور بلناض  

ملب، تاةا  ف  تنااام تو ةيم تواضفضىم تويلاىلا  فى  توااىا لتوب ىاي لتوب ىةع لتباىاة  لتبظىةفا 
بىىىة، فىىى   ىىىاا لتوىىىذى وىىى  الاف 5لتبامظىىىم لتببلاىىىا لفىىىا  فىىى  يبلاىىىةي توك الفةويف ىىىا  زلباىىىلناض 

وت ىىة  تويفة ىى، تواليةتلضىىاى)OAتلإوت ىىة  توب ىىير تويف ىىار) (مليىى  اةاىى    ىىا فىىة   ضىىةا  RA( لت 
 (.0( )10). تابض زف  توايضبتما ببايم واتام  مةلإتوت ة  توب ير تويف ار

 ( :COMPمالتض  ي فلفم توك الف )
 ي  لحاتي ي   = ملوضيا ض ع Pentamericزلمالتض  اباا غضا بلناضا  ماتةيضا  )

لضتع تابضمم ملتاظم ПمIIم Iتويلاليا( ي   ةلام تولااليملاملااض  لتوتر ضيب  ك  تامظ بلناضاةي الع
 اضة غ الفضم لفر تو اضة تو نوضم لغضازة ي   اضة تو ضب، توبظير. لض اتا تابضم ة فر تو اضة 

ةي تام  تنوت ةملضيع توك الفضم لفر تو اضة تو نوضم  ااية ضتع تالضظ ة ماضتلبضا
(ف  توي فلفم  ةاا تو اضم تويحضظم مةو اضة توت  تلب، تنامظم لتنلتةا لمةويا  Compتومالتض )

ي  تو اضة تويبلام واك الف. ضاب  الا بمضا ف  تاظضع تنوضةفم ف  ايلتو اضة 
 ( 18( )11)حابم تو اضة. لتناياةع)تناتلةا(لتوتايضا توذتتر وا اضة)يلي تو اضة( لبذو  ف  تاظضع 

لتوتحاضىى، توظىىلور بيىىة ضبتمىىا بي لىىا زىىاع واتامىىلد مظ ىىلا كلمتظىىلا تويىىا  فىىر توابمىىم لتوف ىىذ م 
COMP  ا ضتام  متظلا  ا ر كلياحار OA .(0.( ).0( )00) 

 (PIICP)IIمالممتةضا بلناض 
ضةف. لوذو  فة  لزل مةا     مالتض  ياليي  ا لر تومالبلناض  لزلضيلع متلبض، لماةد تبو

لضتع  ضةا ة ملتاظم تنا ضع توياة    5زر تحتية، وي لا تلبض، بلناض  الع PIICPياتلضةي 
 ELISA .(11))توياتمظ )
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 الدراسات السابقة الاجنبية
 Laudon G. et al (..11()00)لاودن واخرون.  -1

ددة القسيمات وتاريخ " الارتباط بين مستويات المصل لبروتين مصفوفة الغضروف متع التا ة:
 اصابة داخل مفصل الركبة المرتبط بالرياضة لدى الشباب "

The association between serum levels for cartilage oligomeric 
matrix protein and History of sport-related intra-articular knee 

injury in youth 
ي ، ومالتض  ي فلفم توك الف يتباا  توياضيةي زاف ة:توتباف  ار تناتمةظ مض  ياتلضةي تو

تويىىىا و : لتىىىةاضخ ت ىىىةمم ات ىىى، يف ىىى، توابمىىىم تويىىىاتمظ مةواضة ىىىم وىىىاى تولىىىمة  م تتمىىىع تومىىىةحلال  
تاىىةل م تحىىي اىى   83ذبىىلا ل 93يلىىةا   173 ضاىىم : ماكىىي توتااضمىى  م إااضىىي توااتاىىم  اىىر 

حىالاي وىاض ع ت ىةمم تويف ى،  ي  تويلةابض  81اا م تع ايع  ضاةي يا ع لبة   اا  11-56
فىاا غضىا  81اىالتي  مى، تن تمىةا م ل 13-3توات ار توياتمظ مييةاام تواضة م فر لمةم ع ي  

توت  كزع تواتةلو ي ة  ي  يايل م  ةمظم يتاةاام فر تواا  لتوا  لتواضة م م لبةاي ي  
توتياض  واى توذبلا زاة   ضةا  ياحلظم فر توتكضا فر توك الف  م، :تل ، إوض ة تومةحلال  ك  

فر توياىتيم، لوىاى وااىةل فىر بى، اتىةلو توىى  PTOAتوي ةمض  م لتوتر  ا تبل  ي لا وظ لا توى
COMP - لك  تواا   ا ضاب  الاتن الضاضةن فر تحتية، ك  توىCOMP      ي لا ضاذا مةويا

ةي فىىر لزىىذه توااتاىىم ت ىىاع ااتاىى - ىىحم تويف ىى، ل ا تىى  مة ىىةمةي تويف ىى، توىىات ار واابمىىم 
تواىى  كلااىىةد  -لتظىىلاه PTOAبي لىىاتي تاىىذا مظ ىىلا COMPتوياىىتيم، وفحىىص ياىىتلضةي ي ىى،

م حضل ك  ياىتلى توا ىي تو ضباىر  ىا تبىل  COMP تن ةمم  ا ضبل  يتكضا يلةا  وياتلضةي
وىى   لاىىةا تاةاىىضم  اىىر تناىىتاةمم لإ ىىةمم تويف ىى، توىىات ار. لمةن ىىةفم وىىذوبفة  اتىىةلو يلاىى، تواىى  

 لتلإاتاةمةي واتياض . COMPتبل  و ة كلاةا زةيم  ار  لالع تب ةمم  ا
 Hamdy Koryem et. al(..10( )85). دراسة حمدي كريم واخرون.

تقييم التغيرات المبكرة فى المؤشرات الحيويةللغضروف عقب استئصال الجسم "  التا ة :  
 الهلالى بالمنظار لدى شباب مصريين"

Evaluation of early changes of cartilage biomarkers following 
arthroscopic meniscectomy in young Egyptian adults 

تيضضع توي لاتي تومضلبضيةلضىم واتكضىاتي توتى  تحىال فى  توك ىالف تويف ىار ي  توااتام :ةو افلبةا
 م توتابض  لتوبيضم فر توفتا  تويمبا  مبا تاتل ة، توااع تو اور مةوياظةا مض  ي اضض  تع تااتد

 ضاىىم : توتااضمىى  م إااضىىي توااتاىىم  اىىر تويىىا و : تاتل ىىة، زاوىىر اىى ىد و ىىع م تتمىىع تومىىةحلال  

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م6102سبتمبر  (9الجزء ) 87العدد            علوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية و          
 

- 436 - 

( تىع تاىاتد تاتل ىة، اى د واااىع تو اوىر مةوياظىةا 34 – 54ل ص )تاتلم توا  ي   53 اازة
اىىىام لبىىىة  توتلىىى ضص  مىىى، توبياضىىىم تيىىى ق فىىىر توااىىىع تو اوىىىر  3591تىىىع تيىىىضي ع يتلاىىىظ توبيىىىا 

لذوىىىى  يىىىى   ىىىىا، توفحىىىىص تومىىىىاار لت بىىىىا يىىىى  ذوىىىى   ىىىى  ظاضىىىىق تلىىىىبم توىىىىااض   تنلاىىىىظ تنااىىىى 
تلىى ا مبىىا  6اىىضاتي لبىىة  توتيضىىضع  مىى، توبياضىىم لاىىع  3لبىىة  يىى  مىىض  توبضاىىم  MRI)تويكاةظضاىى  )

بىىىىة  يضبىىىىةت ع تن ىىىىةمم : توتىىىى  تل ىىىى، إوض ىىىىة تومىىىىةحلال  كاىىىى  كزىىىىع تواتىىىىةلو توااتحىىىى  م لبةاىىىىي يىىىى  
ر لبةاىي توبيضىم توتى  تيىي إ توت ىة يى  توااىع تو اوى  يى  تويا ى % 13زلت  ةمم لت حم واى 

يىىى  تويا ىىىر م تت ىىىي لاىىىلا تحاىىى   %88يىىى  توااىىىع تو اوىىى  تبااىىى  وىىىاى  %63كبلاىىىا يىىى  
كلى ا 6إوىر  3ياحلظ فر اااةي تاىتمضة  إ ىةمم توابمىم لاىةتو تلإوت ىة  توبظيى  تويف ىا  يى  

  مةاىىىىىىت اتع تلىىىىىىبم توىىىىىىااض  مبىىىىىىا توبياضىىىىىىم ييةااىىىىىىم ميمىىىىىى، توبياضىىىىىىم م لبيضىىىىىىم توك ىىىىىىالف تويفيىىىىىىلا
( يع تكضاتي فر الات  ي فلفم توك الف لتوتر تع تبيم ىة ماى ىد توي لىاتي MRIتويكاةظضا )

توحضلضم  ا ضبب  توتكضاتي تباةاضم توياتمظم متآب، توك الف )تحا، توك الف( توياىلل،  ى  
 تنوت ة  تويف ار توبظير تويمبا واابمم .

 Asheesh bedi et al(..18( )5 ). دراسة أشيس بيدي واخرون8
" ارتفاع فى انتشار المؤشرات الحيويةلتدمير الغضروف والتهناب لندى لاعبنين لنديهم عنوانها : 

 "FAIتصادم فى الفخذ الحقى 
Elevation in circulating Biomarkers of cartilage damage and 
inflammation in Athletes with femoracetabular impingement 

(واتايضا تويمبا FAIتوت ةاع توف اى توحير )توتباف  ار كلاا ي  توااتام : تو افبة  
وتآب، لتوت ة  توك الف  توي لاتي توحضلضمواك الف فر تولا  توذى وض  واض   ا  فر توايل 

واض ع ياتلضةي  FAIياتمظ مةلإوت ة  توبظير تويف ار لغضا يبالف التد بة  تويا ر مةوى 
توتااضم  م تويا و : وتآب، لتوت ة  توك الف كع نم تتمع تومةحلال   اتي توحضلضمتوي ل ياتفبم فر

ييةاات ع  لتع FAI( ن ضم  ذبلا ت با مةبلبم ك  واض ع 13) اازة ضام : إااضي توااتام  ار 
كل ا   FAIما مض  ذبلا واض ع لا   ةاى مةوت لضا مةنلبم يع  اع لالا اوض،  ار لالا 

ل ا  تولا   CRPلCOPMن   م لتع  ضة  ياتلضةي توما ية واى 19ازع فر ايلتولا   ا
توت  تل ، إوض ة تومةحلال  كا  كزع تواتةلو لااام اتضام تنوت ة  توبظير تويف ار م لبةاي ي  

فر  %54بة  واض ع  ضةا   FAIييةاام مةويايل م تو ةمظم ف   توا مض  توذض  واض ع : 
واااةي تويبل   SF12ايص %55لبذو   CRPتلضةي  ضةا  يا % 57لCOMPياتلضةي 

ب التي يبافم لتحاضا تويا ر  biomarkersتوماار م لفر توياتيم، ضيب  تات اتع زذه توى
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تويبا ض  واحظا لتيضضع بفةد  توتا ، توباار يلاة، ااتحم )ل ةلضم( تحفظضم والا  وتياض،  ضةا  
 تنوت ة  توبظير تويف ار.

 Svoboda SJ et al(..18( )11)ون دراسة سفوبودا واخر -0
"التغيرات فى المؤشرات الحيوية للغضروف قدتغيرت بعد أصابة الرباط الصليبى  التا ة :
   الأمامى

Changes In serum biomarkers of cartilage Turnover after anterior 
cruciate ligament injury. 

ر توي لىاتي توحضلضىم واك ىالفمبا ت ىةمم توامىةظ توتبىاف  اىر توتكضىاتي فىي  توااتاىم : تو افبة  
 ضاىم:  توتااضم  م إااضي توااتاىم  اىر تويا و : تو اضمر تبيةير ويف ، توابممم تتمع تومةحلال  

غضىىىىا ي ىىىىةمض  )يايل ىىىىم  41حةوىىىىم ي ىىىىةم  )يايل ىىىىم تااضمضىىىىم( ل 41يياىىىىي  إوىىىىر  93 ىىىىاازة 
ضاىىىةي يتةمبىىىم مبىىىا تن ىىىةمم  ىىىةمظم(تع توح ىىىل،  اىىىر  ضاىىىةي ي ىىى، كاةاىىىضم  مىىى، تن ىىىةمم ل 

ل اى   CRPلCOPMيتلةم ض  ي  تواا  لتوا  لتوظل، لتول التع  ضىة  ياىتلضةي توما يىة واىى
توتىىى  تل ىىى، إوض ىىىة كزىىىع تواتىىىةلو توىىىلا  لاااىىىم اتضاىىىم تنوت ىىىة  توبظيىىىر تويف ىىىار م لبةاىىىي يىىى  

 اىىا  ACLميىىالا تول ىىي وىىاى تويايل ىىم توي ىىةمم   C5م 1Cاي ىىةن فىىر زاىىة  :تومىىةحلال  كاىى  
يىى  توماتضىىم إوىىر تويتةمبىىم بةاىىي CS846ييةاات ىىة مةو ىىةمظم م بىىذو  توتكضىىا فىىر تابضىى تي توي ىى، 
لتويايل ىىم توكضىىا ي ىىةمم بيىىة بىىة   ACLكض ىىةن ي تافىىم م ىىلا  لتوتىىر تمىىض  يا ىىر تب ىىةمم   

( م لوىع تلاىا فىالق 013P.=ميىالا تول ىي ) C2C : CPПتوتكضىا مىض  تويايل ىةي فىر ااىمم 
تىع ياحظت ىة مىض  تويايل ىةي لوبى  تىع   CPП:C2Cم C1CPП : C2فر ااىمم م، تب ةمم 

ياحظىىم فىىالق مبىىا تب ىىةمم فىىر باتىىة توااىىمتض  م ت  ظاضيىىم توت زضىى، ولأ ىىام تو اوىىر توتىىر تىىع 
ل ىىف ة فىىر ااتاىىم توحةوىىم زىىذه  ىىا تيىىاع تالىىةاتي فىىر تت ىىةذ تويىىاتا تنباضابىىر يىى  تاىى،  ىىلا   ياىىم 

ضىىى اا توىىىر   ACLتكضىىىاتي فىىىر تابضىىى تي توي لىىىا توحضىىىلى مبىىىا ت ىىىةمم واياةفاىىىم تواضة ىىىضم م إ  تو
ييةااىم مةويايل ىم  ACLحالل تكضا فر توك الف ليضتةملو ع تويف ، وي  واض ع ت ىةمةي فىر 

 تو ةمظم.
 Mendias CLS et al(..18( )50)دراسة منديس واخرون -5

لتهابودورانالغضنننروف لننندى التغينننرات فنننى دورة المؤشنننراتالحيوية لضمورالعضنننلات والا " التا ىىىة :
 مرضى تم اعادة وتأهيل الرباط الصليبي الأمامي

Changes in circulating Biomarkers of Muscle Atrophy inflammation 
and cartilger Turnover in patients undergoing anterior cruciate 

ligament reconstruction and Rehabilitation 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م6102سبتمبر  (9الجزء ) 87العدد            علوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية و          
 

- 438 - 

ياىتلضةي توي لىاتي توحضلضىم توىالات   مى، تو يلاتوب ىاي توتبىاف  اىر اىم : ي  توااتتو ىافبة  
م تتمىىىع تومىىىةحلال  ACLل مىىى، تنوت ىىىة  لالات  اىىىضتلبضاةي توك ىىىالف  ىىىا ت ضىىىا مبىىىا ت ىىىةا  ماىىىةد توىىىى

 54 - 58( ن ىى  يتلاىىظ تواىى  18 ضاىىم : ىىاازة )توتااضمىى  م إااضىىي توااتاىىم  اىىر تويىىا و : 
م  TGF-Bياىتلضةي تويضلاتةاىض  :ةوت  تل ، إوض ة تومىةحلال  كاى  كزع تواتةلااام م لبةاي ي  

م  تاي م ىىىلا  اتوىىىم فىىىر توفتىىىا  تنلوىىىر مبىىىا توبياضىىىم لاىىىع  ىىىةاتي  CRP)لمىىىالتض  اىىى  توتفىىىة ا )
( Oligomericي ىىىىفلفم توك ىىىىالف  اضاىىىىم توياىىىىضيةي ) لتض لياىىىىتلضةي مىىىىا  .وياىىىىتلتزة تن ىىىىار

م  CCL5م  CCL4م  CCL3م  CCl2لتوىىى  تاة  ىىي يمةلىىا  مبىىا توااتحىىم لاىىع  ىىةاي ب ىىلو ة
EGF  مFGF1  مIL10  مIL-19  مIL-1beta  مIL-1r  مIL-6  مTNF-alpha  وىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىع

 .ت تاف فر فتا  توااتام
 Zhang et al(..18( )10)دراسة تشانغ واخرون -1

" اثار التمارين العلاجية على وظيفة مفصل الركبة ومستويات سيتوكاين السائل  التا ة :
  لدى مرضى مصابين بالتهاب عظمي مفصلي فىالركبة SFى الزلال

Effects of exercise therapy on knee joint function and synovial fluid 
cytokine levels in patients w knee osteoarthritis 

 ار لظضفم يف ، توابمم لياتلضةي  ةاض  توبااضمياحظم كلاا توتيي  توااتام :  تو افبة  
لتوحاةاضم  (TNF-alpha)ا ا تولاعضتلبةض  لتواضاةي توياتمظم مةواضتلبض  لم ة م  ةي، توا

فر تواةل، تو نور ويفة ، يا ر  MMP3( لي فلفم hs-CRP) Cتوبةوضم ومالتض  تفة ، 
توتااضم  م تويا و : ( فر توابممم تتمع تومةحلال  KOAواض ع توت ة  )ت ةمم( ظير يف ا  )

تع تياضي ع تور يايل م تااضمضم  KOA( ياض  مى 133) ضام : اازة إااضي توااتام  ار 
كزع تواتةلو حا  تاتض  توح لا واباا م لبةاي ي   13ليايل م  ةمظم  اازة  13 اازة 

 TNF-alphaلفي تواتةلو ك  ااام ي لا توابمم لياتلضةي توىب:توت  تل ، إوض ة تومةحلال  كا  
فر  KOAور تاة  ي م لا  اتوم واى يا  فر تواةل، تو ن MMP3م  hs-CRPلتوى

تويايل تض  مبا توباا م لييةاام مةويايل م تو ةمظم ف   ااام ي لا يف ، توابمم 
فر تواةل، تو نور فر تويفة ، بة  ك ، لك  توبفةد    hs-CRPلتوى TNF-alphaلياتلضةي 

ا مةوتياض   ا ضيا، كلتوفبةوضم توبااضم  تاي واى تويا ر فر تويايل م توتااضمضمم توبا
ياتلضةي تواضتلبةض  لتواض  توياتمظ مةواضتلبض  فر تواةل، تو نور لمام  تل ف توت ة  تحا، 

إ  م  KOAم لمذو  ض اى وتحا  فبة، وا ات  توباضابضم واى  KOAتوك الف واى يا ر 
ف حالل تكضا فر تحل، توك ال  ACLتوتكضاتي فر تابض تي توي لا توحضلى مبا ت ةممتوى

 ييةاام مةويايل م تو ةمظم توكضا ي ةمم . ACLليضتةملو ع تويف ، وي  واض ع ت ةمم فر 
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 Hoch JM et al(..11( )0.)دراسة هود جمواخرون -0
(يرتفع لدى مرضى sCOMPبروتين مصفوفة سائل الغضروف قليل القسيمات ) التا ة : 

 بالركبة " OAلديهم
Serum cartilage oligomeric matrix protein (sCOMP) is elevated in 

patients with knee osteoarthritis 
ضاتفع واى يا ر واض ع  SCOMPتناةمم    تنالام توتةوضم : ز، ي  توااتام تو افبة  

مةوابمم ييةاام ميايل م  ةمظم؟ م ز، تلاا فالق فر  OAتل ضص مةبلبم م   واض ع 
فر تو لا مةنلبم ميايل م  ةمظم  OA وى اا ييةاام لاتي ي تافم مة SCOMPياتلضةي 

توت  تل ، إوض ة تومةحلال  كا  كزع تواتةلو م لبةاي ي  تول ف  تويا و : ؟م تتمع تومةحلال  
م لا لاةمتم واى ي  تع تل ض  ع مة  واض ع  SCOMP تاتفعفيا  بالنسبة للتساؤل الأول ::

OA  4لياي وبالنسبة للتساؤل الثانى:فر توابمم مةنلبم  اا ييةاات ع مةويايل م تو ةمظم م 
ي   ا، تبلبم لمض  تويايل م  OA ييةاام مض  ياتلضةي لاضا  واى 13ااتاةي كاي إور 

فر توابمم لبة  واض ع  OAتاتفع واى يا ر مىSCOMPتو ةمظمتلةاي زذه تواتةلو تور ك  
 .  OA حاةاضم وتظلا يا  توىى 

 Catterall JB et al (..1.( )1.)دراسةكاترول وآخرون -1
 التغيرات في المؤشرات الحيوية فى المصل والسائل الزلالى بعد اصابة حادة " " التا ة :

Changes in serum and synovial fluid biomarkers after acute injury 
توتبىىاف  اىىر توتكضىىاتي فىىر توي لىىاتي توحضلضىىم فىىر توي ىى، لتواىىةل، تو نوىىر ي  توااتاىىم : تو ىىافبىىة  

( 11 ضاىىىم : ىىىاازة )توتااضمىىى  م إااضىىىي توااتاىىىم  اىىىر تويىىىا و : م تتمىىىع تومىىىةحلال  مم حىىىةا مبىىىا إ ىىىة
لزيىر  1ياض تع ايع ي ، وض  واض ع توت ة   ظي  يف ىا  يى  يحةلوىم وتىا ، تاىتظا ر ) 

(ملتىع توح ىل،  مىا  ضاىةي اىةل،  نوىر يى   1Ra- 1L اا مةنالضم( مةاىت اتع  ىاا ) 6ل
ح لازع إور توبضةا  مبا ت ةمم حةا  فر تواب  ل اا  ضىةا  تويتةمبىم وااتحىم ت ىةا   يا ر  اا 9

( لت ت اي توااتام  ار (OAتوماةد لناتمبةا تويا ر توذض  واض ع تولاةاضم يف ار  ظير ي   م، 
اام  وض  واض ع تةاضخ اةمق مة ات  كلت ةمم فر تويف ، . ل ا ح ااة  ار  43تفاتا ت كا ي 

توتىىى  تل ىىى، إوض ىىىة كزىىىع تواتىىىةلو ي لىىىا حضىىىلى تىىىع  ضةاىىى ة فىىىر تواىىىةلاض  م لبةاىىىي يىىى   51مالفضىىى، 
( يى  توماتضىم لحتىر Sfتا فة  ات، ف  تابض تي توي لا توحضلا فر تواىةل، تو نوىر ):تومةحلال  كا  

( SF(وضمااىىىىىىىىىض  لتوي لىىىىىىىىىاتي توحضلضىىىىىىىىىم تومالتضلااضبىىىىىىىىىة  : )SFم ) CRP( واىىىىىىىىىىSFتويتةمبىىىىىىىىىم واىىىىىىىىىى )
م كباضبىىىىىة  م ل اىىىىىر توببىىىىى  نحظاىىىىىة  ضىىىىىةاتي اتوىىىىى  فىىىىىر ARGS( مGAGة  )ااضبلاىىىىىةيضالااضب

 توي لاتي توحضلضم وابلناض  بةاي إ ار م لا  اتوم ف  تواةل، تو نور    توي ،. 
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 Higuchi et. al (...1()80) دراسة هيجوشي واخرون -0
 الامامي"البيوكيميائية بعد إصابة الرباط الصليبي " التغيرات في القياسات التا ة :

Changes in biochemical parameters anterior cruciate ligament injury 
ااتاىىىم تو  ىىىةلص تومضلبضيضةلضىىىم وابىىى  تنااىىىة  ذتي توباىىى  فىىىر توىىىىامةظ ي  توااتاىىىم : تو ىىىافبىىىة  

تويىىىا و : ( لتحاضىىى،  ا ت ىىىة مىىىةو ي  مبىىىا ت ىىىةمم تنامظىىىمم تتمىىىع تومىىىةحلال  ACLتو ىىىاضمر تنيىىىةير)
(م  ىاا ACLي ةمف  توامىةظ تو ىاضمر تنيىةير ) 35 ضام : اازة إااضي توااتام  ار  توتااضم  م

 IL-6إ  يبىا، تابضى تي :توت  تل ، إوض ة تومىةحلال  كاى  كزع تواتةلو كفاتا ك حةد م لبةاي ي   6
بةاىىي ياتفبىىم م ىىلا   ةوضىىم ييةااىىم مةويايل ىىم تو ىىةمظم توبةاضىىم م للاىىا  TIMP-1م  MMP3م 

بةاىىي يتاتمظىىم فضيىىة  TIMPم  IL-6لتابضىى تي MMP-36–ILات، مىىض  تابضىى تي  تاتمىىةظ تح ىىةلر
 ILظ،  ةوضةن لياتيان فر تويا  ياذ تن ةمم م فر حض  تاة  ي ياتلضةي MMP-3مضا ة لتابض  

كيا زةع ضا  يات ةتى   ACLم لتيتام تواتةلو ت  تل ضي توباا واابمم توي ةمم مى TIMP-1 م 6-
م اىىىاع يىىىة ضيبىىى  ب  تواىىىضتلبضاةي يلاىىى،  ACL ىىىاا توابمىىىم توي ىىىةمم مةوىىىى م لوىىىذو  يىىى  توي ىىىع مىىىاد

MMP-3م iL-6 . تام  تايضا واك الف لتوتكضاتي فر تواضتلبضاةي ية توي غضا يبالفم 
 masatsuqu miyaguchi et al  (...8( )58)دراسة ماستسووآخرون- .1

ايزومترى لرباعيات الرؤوس "التغير البيوكيميائى فى سائل المفصل بعد تمرين  التا ة :
 لمرضى لديهم التهاب مفصلي عظمى فى الركبة"

Biochemical change in joint fluid after isometric quadriceps exercise 
for patients with osteoarthritis of the knee 

  تبوع تواةتو تحاض، توتكضاتي تومضلبضيضةلضم فر اةل، تويف ، لتوت اص يي  توااتام : تو افبة  
ي  توتياض  تنض ليتاى وامة ضةي توا ل  واى تويا ر م وت ة  يف ار  ظير فر توابم  م 

( ياض  ي ة  19 ضام : اازة )توتااضم  م إااضي توااتام  ار تويا و : تتمع تومةحلال  
ل لا.لتوب ع  3م وت ة  يف ار  ظيىلكاى تويا ر تياض  تض ليتاى وامة ضةي توا   ويا  

ااام تايمة  لتبوع تع  ضةا  مةات اتع ييضة  كاةولا م اى  63ل 33ض ليتاى وايف ،  اا تب
توت  كزع تواتةلو لتوي لاتي توحضلضم فر اةل، تويف ، تع تيضضي ة  م، لمبا توتياض  م لبةاي ي  

كاملع ي  توتياض .  15مبا  593إور  399ااام تبوع تاة  ي ي  :تل ، إوض ة تومةحلال  كا  
بضالااتع  699إور  497ااام  تا م لا  اتوم ي   63ل 33تناماةظ نايمة  توابمم  اا  ع   

كاملع ي  توتياض  لل    15(  ضةا  مبا % 17باع ) 1596إور  1398(  ضةا  لي  % 47)كى 
. ل تاي و لام اةل، تويف ، ي  5× 13إور  5911تو ضةولالفض،  تا ي   وحي توا ىد 
فر تويف ، ايص  6م لاافةي 4تابض  بلااالتض  ل تاملع  15ياض  مبا توت 1998إور  4198
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م كاى توتياض  تبض ليتاى وامة ضةي توا   إور تكضاتي اتوم فر تويضةاةي  7191إور  8199ي  
تومضلبضيضةلضم واةل، تويف ، لزذه توتكضاتي  ار تن ، تفاا ا لضةن تنلاا واتحا  مام  توتياض  

 .وبظير تويف ار واابممتوب ار مةواامم ولإوت ة  ت
 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة 

تومةحلاىىىم فىىى  تحاضىىىا يل ىىىلع توااتاىىىم ليىىىا و تومحىىىل  يك  توااتاىىىةي تواىىىةميم لتوياتمظىىى  اىىىة ا
توياةاىى  واااتاىىم م بيىىة اىىة اي فىى  تحاضىىا تويتكضىىاتي تومضلبضيضةلضىىم تو ة ىىم مىىىي لاتي )تو ىىاع لتوماىىةد( 

توىاع م توتبىاف  اىر ظىاق اىح  توبضاىةي لتحاضا ىة م بيىة اىة اي فى   وب، يى  تواىةل، تو نوى  لي ى،
 ياة لم اتةلو توااتام توحةوض  .

 إجراءات الدراسة 
 أولًا: منهج البحث

تات اتيي تومةحلام تويا و تول ف  اظاتن وياليتم وظمضبم تومحىل لذوى  مةاىت اتع ت ىيضع 
ضة ضض  توكضا ي ةمض ( )يايل م لاال يايل ةي )يايل م تواضة ضض  توي ةمض ( )يايل م توا 
تومبىىاا( وااىىةل، تو نوىى  لي ىى، -تلإ ىىحةد توكضىىا اضة ىىضض ( م لتىىع كاىىاتد  اىىض ع تويضىىة  )تويماىى  

 تواع . 
 ثانياً: مجالات البحث

 توياة، تويبةا :تع اح   ضاةي تواةل، تو نو  لي ، تواع ف  ب، ي  :
 اةيبم تناباااضم . –توياتلفر تبيضاا باضم توظ   -
 ضةا  توابتلا حياا باضع مةلإاباااضم .  -
 لحا  توظ  تواضة   مةومحضا   .  -
يبي، توتحةوض، توظضمضم لتلإباضاضبضم لتومةلالولا  ولأاتةذ توابتلا / يحيا ي ظفر ا ق  -

 مةلإاباااضم .
 .  1/1/5316لحتر  1/6/5311تاتكا ي تنااتدتي توتظمضيم وامحل ي   :المجال الزمني
 ثثالثاً: عينة البح

 تع إ تضةا توبضام مةوظاضيم توبياضم حضل كلتياي  ار لاال ياةيضع تع تيايض ع بةلآت  : 
 تويايل م تبلور

 )اضة ضض  ي ةمضض (
(  لييىىى  كااضىىىي و ىىىع 8:  ضاىىىم  ياضىىىم ن مىىى  بىىىا  تويىىىاع ماىىى   لتي ىىىة )

 ياضىىىىىممةوياظةا ب ىىىىىىام توتيىىىىىى ق فىىىىىى  توك ىىىىىىالف تو اوىىىىىى  تنااىىىىىى  
ةنااضىىىىىم لتويتىىىىىاااض   اىىىىىر يابىىىىى  توبىىىىىاا ويف ىىىىى، توابمىىىىىم لتوييضىىىىىاض  م

توظمضبىىىى  لتوت زضىىىى، ميحةفظىىىىم تومحضىىىىا  / ايا ىىىىلا وابىىىىاا لتوت زضىىىى، مبىىىىا 
تب ام توااتح  م ليي  ضتااال   ار ياتلفر تواةيبم باضم توظ  
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حضىىىىىل ت ىىىىىياي اةيبىىىىىم تناىىىىىباااضم ل ضىىىىىةا  توىىىىىابتلا حيىىىىىاا بىىىىىاضع م 
 تولالظ تنتض  وتحاضازة :

 ق ا لىى  مةوك ىىالف تو اوىى  تبااىى  إ  ضبلاىىلت ي ىىةمض  متيىى .1
 ويف ، توابمم لكااضي  اض ع توتا ، توااتح  مةوياظةا .

وىىض  وىىاض ع إ ىىةمةي كل توت ةمىىةي فىى  تويفة ىى، كل كيىىات  فىى   ..
توا ىىة  توب ىىم  توب ىىا  لوىىع ض  ىىبلت وبياضىىةي ك ىىاى لغضىىا 

  ة بض  وماتيو  ااضم وفتاتي ك اى اةميم  .
لتي لييضىىىاض  مةااضىىىم تواااىىىم اىىىا 1نضيىىى، توبيىىىا توتىىىااضم   ىىى   .8

 .تبلور لتوييتة  
تع اح  توبضاىةي لإاىاتد توتحةوضى، وىاض ع  ىا، لاىال تولى لا وامااىةيو 
توت زضا  مبا إااتد  ياض  تلإ ام توااتحى  مةوياظىةا لذوى  ويتكضىاتي 

 تومضلبضيضةلضم وي ، تواع  ا، تبل ةي توتةوض  :
 زضا  لذوىىى   ىىىا، تلإاىىىاتد  مىىى، ماتضىىىم تومااىىىةيو توتىىى القيننناس القبلننني :

 توااتح  .
 مبا لاال ل لا لز  فتا  تومااةيو توت زضا  . القياس البعدي :

 تويايل م تولاةاضم
)اضة ضض  غضا 
 توي ةمضض (

( 8يايل م ي  ن مى  بىا  تويىاع توكضىا ي ىةمض  حضىل ماى   ىاازع ) :
ن مىىىىض  ييضىىىىاض  مةوىىىىالاا تواااىىىىم تبلوىىىىر لتوييتىىىىة  لتىىىىع ك ىىىىذ يىىىىلتفيت ع 
مةلإلتات  ف  توااتام لوض  واض ع إ ةمةي كل كيات  مةوا ة  توحاب  

 لوض  واض ع إا إحتية، كل ك ات  وا ةمم كل تبوع . 
تىىع ك ىىذ  ضاىىةي توتحةوضىى، تو ة ىى  م ىىع  ىىا، لاىىال لىى لا لزىى   ىىا، 

 يلاع تلإ اتا لذو   ا، توفتاتي توتةوض  :
مىى، ماتضىىم فتىىا  تلإ ىىاتا  مىى، ماتضىىم تويلاىىع توتىىااضم  م   القينناس القبلنني :
 توبةع لتو ةص .
مبىا لاىال لى لا يى  فتىا  تلإ ىاتا تو ىةص لتلإ ىىاتا  القيناس البعندي :

 واياةفاةي .
 تويايل م تولاةولام
)ك اةد غضا 
 اضة ضض (

: زىى  يايل ىىم يىى  لىىمة  تواةيبىىةي توكضىىا اضة ىىضض  لغضىىا ي ىىةمض  
لوض  واض ع )ن ضيةا  كا الع ي  تواضة م غضا كالظم توحضة  توضليضم 

كا كيىىات  لت  ىىةمةي مةوا ىىة  توحابىى  كل كا كيىىات  ك ىىاى لوىىع ضىىىتع 
 إااتد  ياضةي لوض  واض ع كا كحتية، كل ك ات  ولإ ةمم كل تبوع .
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تع اح  توبضاةي  ا، لاال ل لا تع تحاضازة  ا، كاىة تي توف ى، 
 تو ضف  لذو   ا، توفتاتي توتةوض  :

 ا .ماتضم تولاال ل ل  القياس القبلي :
 مبا تولاال ل لا . القياس البعدي :

 ( توتبةف  مض  تويايل ةي تولاال ف  تويضةاةي تباةاضم :5( )1لضل ي اال، ا ع )
 المجموعات الثلاث بين ( التوصيف الاحصائى للقياسات الأساسية1جدول )

 )رياضيين مصابين ، رياضيين غير مصابين، أصحاء غير رياضيين( 

الانحراف  المتوسط ن ةعينة الدراس المتغير
 المعيارى

 أكبر قيمة أقل قيمة

 السن
 )سنه(

 54933 18913 1993 53963 8 اضة ض  ي ةمض 
 53913 18933 1966 53938 8 اضة ض  غضا ي ةمض 
 54933 18913 5915 51933 6 ك حةد غضا اضة ض 

 الوزن
 )كجم(

 77933 73933 5957 73933 8 اضة ض  ي ةمض 
 76933 73933 5935 75931 8 ةمض اضة ض  غضا ي 

 78933 75933 5914 74917 6 ك حةد غضا اضة ض 

 الطول
 )م(

 1983 1977 3935 1983 8 اضة ض  ي ةمض 
 1981 1975 3934 1979 8 اضة ض  غضا ي ةمض 
 1986 1977 3934 1985 6 ك حةد غضا اضة ض 

 العمر التدريبى
 )سنه(

 13933 7933 1913 8913 8 اضة ض  ي ةمض 
 11933 6933 1967 8971 8 اضة ض  غضا ي ةمض 
 . . . . 6 ك حةد غضا اضة ض 

( تحاض، توتمةض  مض  يايل ةي تومحلاةولاال 5اال، )
 )اضة ضضاي ةمض ماضة ضضاكضاي ةمض مك حةدغضااضة ضض (  فىةويتكضاتي تباةاضم

 الاحصائية الدلالات
 

 المتغير
 مجموع مصدر التباين

 المربعات
جة در 

 الحرية
 متوسط
 المربعات

 قيمة
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

 السن
 )سنة(

 3967 5 1934 مض  تويايل ةي
 3914 19 67951 ات ، تويايل ةي 3983 3919

  51 68919 تويايلع

 الوزن
 )كجم(

 1995 5 11981 مض  تويايل ةي
 4919 19 87933 ات ، تويايل ةي 3933 1959

  51 99911 تويايلع
 3955 1965 3933 5 3933 مض  تويايل ةي الطول
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 3933 19 3935 ات ، تويايل ةي )م(
  51 3935 تويايلع

 العمر التدريبى
 )سنه(

 1916 1 1916 مض  تويايل ةي
 5933 14 58938 ات ، تويايل ةي 3939 3977

  11 59994 تويايلع
 3915= حضل  ضيم ف تواالوضم  3931*يبالى  اا ياتلى 

(  ىىىىىىاع لاىىىىىىلا فىىىىىىالق ذتي انوىىىىىىم تح ىىىىىىةلضم مضايايل ةتةومحلاىىىىىىةولاال 5ضت ىىىىىىي يىىىىىى  اىىىىىىال، )
)اضة ضاي ةمض ماضة ضاكضاي ةمض مك حةدغضااضة ىىىىىىىض ( فىةويتكضاتتةباةاىىىىىىىضم ضاتومحل  اىىىىىىىا ياىىىىىىىتلى 

( لزىىىىىذه تويىىىىىضع ك ىىىىى، يىىىىى   ضيىىىىىم ف 1965:  3919حضىىىىىل تاتلحىىىىىي  ضيىىىىىم ف تويحاىىىىىلمم يىىىىىة مىىىىىض  ) 3931
ييىىىىة ضىىىىا،  اىىىىر تبىىىىةف   3931ل ضيىىىىم ياىىىىتلى تويبالضىىىىمكبما يىىىى   3915= 3931ى تواالوضم اىىىىا ياىىىىتل 

 يايل ةي تومحل فر تويتكضاتي تباةاضم  ضا تومحل. 
 اتمبةن :تويضةاضةي لتن تمةاتي تويات ايم ف  تومحل

 ت ياي تويضةاةي توتةوضم:القياسات الاساسية : -1
  ضة  توظل، توبا  واااع ن ا  ااتضيتا Height . 
 ل   توااع ن ا  بضالااتع  ضة  Weight . 
 .  توا 
 .  (01( )1.( ).5: 8( )55.: .( )11: 1) توبيا توتااضم 

 القياسات البيوكيميائية: -.
تىىىع تحاضىىىا تويتكضىىىاتي تومضلبضيضةلضىىىم تواتوىىىم  اىىىر ي لىىىاتتماةد لتةبىىى، توك ىىىالف تويف ىىىا  

ا، توااىلع إوىر توياتاىع توبايضىم لبذو  توبايةي تنوت ةمضم فى  تواىةل، تو نوى  لي ى، توىايي   ى
م لتوااتاىىىةي تومحلاضىىىم وبىىى، يىىى   (11( )1.( )50()01)) 05( ).8( )5.( )10)وبىىى، يىىى  

(0)(81()5.()50()10( )11( )08()51( )0.) 
 ي لاتي توماةد لتةب، توك الف تويف ا  لبذو  توبايةي تنوت ةمضم : حيث تضمنت الأتي : 

 (  مالتضC  توتفة ا)C-Reactive Protein(CRP)  . 
  5توبلناض  العHuman Collagen Type II specific neoepitope(COLII)) 
 مىالتض  ي ىفلفم كلوبضيضىا  توك ىالف(Humann Cartilage oligomeric matrix 

protein (COMP) . 
  5مالبلناض  مالمتضا توبلناض (Human Carboxyterminal propeptide of type 

II Procollagen) (PIICP) 
 تم سحب عينات الدم لإجراء التحاليل خلال الفترات التالية:
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تىىع اىىح   ضاىىةي توىىاع لإاىىاتد توتحاضىى،  ىىا، فتىىا  توىىلاال لىى لا تو ة ىىم مبىى، يايل ىىم 
  ار حاه ي  تولاال يايل ةي  ضا توااتام تلتياي : 

 القياس القبلي( .  م، ماتضم تولاال ل لا( 
 دي( . )القياس البعمبا ا ةضم تولاال ل لا 

 تم سحب عينات السائل الزلالي من مفصل الركبة : 
 : لإااتد توتحةوض،  ا، توفتاتي توتةوضم 
  تىىىىىع اىىىىىح  تواىىىىىةل، تو نوىىىىى   مىىىىى، ماتضىىىىىم توىىىىىلاال لىىىىى لا

 .)القياس القبلي(تو ة م وب، يايل م ي  تويايل ةي تولاةولام  ضا تومحل 
  تع اح  تواةل، تو نو  يمةلا  مبا إات ةد تولاال لى لا

 )القياس البعدي( ة م والاال يايل ةي  ضا تومحل تو
 لذو  ي   ا، يات ةه تولالظ توتةوض  :

   تىىةاضخ  –تىىع تاظىىضع كاىىتيةا  اىىح   ضاىىةي تواىىةل، تو نوىى  تت ىىي  )ا ىىع  ىىةص مبىى، ن ىى
 ل ي تواح  والاال يايل ةي. –تواح  

 اتلىىفر تنيضىىاا تىىع اىىح   ضاىىةي تواىىةل، تو نوىى   ىىةع م ةتناىىتةذ توىىابتلا حيىىاا بىىاضع فىى  ي
ةناىىباااضمليبي، توتحةوضىى، فىى  يابىى  توظىى  تواضة ىى  مباضىىم توظىى  لتوبضىىةا  تو ة ىىم واابتلا 

 ايا لا.
 ( ي  تواى د توىات ا   4-5 ةع توابتلا حياا باضع ماح   ضام اةل،  نو  يياتازة )يااضاتا

، ويا  لتحا  )تناا ( ويف ، توابمم م ات اتع توحي  تومااتضبضم تويبييم تو ة م وااتبية
 . 
    فتا   –تةاضخ تواح   –ضتع ل ع توا ق  ار تباةمض  لضال  فض ة )ا ع  ةص وب، ن

 مبا تومااةيو توت زضا ( وايايل م توتااضمضم  لتتيايل م تويبضةاضم . –تواح  ) م، 
  تىىع ايىىع  ضاىىةي تواىىةل، تو نوىى  لل ىىب ة محىىاص ات ىى، حةيىى،  ىىةص ول ىىع تباةمضىى  مبىىا

( حتىر Ice Boxض  بى، يايل ىم  اىر حىا  ليى  لاىع ات ى،  ىاالق توىلااو )ف ى، تويايىل ت
ضىىىتع ايا ىىىة إوىىىر يبياياب توظىىى  تواضة ىىى  فىىى  ايا ىىىلا لبىىىذو  يبيىىى، تناىىىتةذ توىىىابتلا يحيىىىا 

 ي ظفر ا ق ليبي، باضم توظ  ف  تناباااضم .
 ا ف  تويبي، تع اي، توي ، ات ،  اةا  مااتضبضم  ة م لتذتمتم  ا، ا ة  توظاا توياب 

 ااام حتر كااتد توتحاض،. 83-لاع ت  ضام ف  
  تىىىع اىىىح   ضاىىىةي تواىىىةل، تو نوىىى  وايايل ىىىم تنلوىىىر )تواضة ىىىضض  توي ىىىةمض (  ىىىا، إاىىىاتد

 توبياضم توااتحضم  م، ماتضت ة .
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 سحب عينات مصل الدم : 
   تىةاضخ تواىح   –تع تاظضع كاتيةا  اح   ضاةي تواع تت ي  )ا ع  ىةص مبى، ن ى– 

 تويضة  تومباا( وايايل ةي تولاال. –تويضة  تويما  ل ي تواح  )
  تىىع اىىىح   ضاىىىةي توىىىاع فىىى  ياتلىىىفر تنيضىىاا  لمياىىىة ا  تناىىىتةذ توىىىابتلا حيىىىاا بىىىاضع

ليبي، توابتلا يحيا ي ظفر ا ق ف  تناباااضم لمياة ا  توابتلا  اض ىة  فى  يبيى، 
 توتحةوض، تويا ضم ف  ياب  توظ  تواضة   ايا لا.

 يااضاتىىىىا( يىىىى  تولاضىىىىا  6-3تحةوضىىىى، توظمضىىىىم ماىىىىح   ضاىىىىم اع ييىىىىاتازة )ضيىىىىلع ك  ىىىىةل  تو
 م ات اتع توحي  تومااتضبضم تويبييم تو ة م وااتبية، ويا  لتحا  . 

    تىةاضخ تواىح   –ضتع ل ع توا ق  ار تباةمض  لضال  فض ة )ا ع  ةص وب، ن– 
 فتا  تواح  وايايل ةي تولاال . 

 اص ات ، حةي،  ةص ول ع تباةمضى  ليى  لاىع ات ى، تع ايع  ضاةي تواع لل ب ة مح
 ( حتر ضتع ايا ة إور تويبي،.Ice Box االق تولااو )

  فىى  تويبيىى، تىىع ايىى، توي ىى، ات ىى،  اىىةا  مااىىتضبضم  ة ىىم لتذتمتىىم  ىىا، ا ىىة  توظىىاا
 ااام حتر كااتد توتحاض،. 83-توياب ا لاع ت  ضام ف  

 ةي تويات ايم ةياةن : تبا    لتبالتي للاةل، ايع تومضةا
 تنا    لتنالتي تو ة ممةويضةاةي تناةاضم  :

 ن ا  ااتضيتا . ويضة  توظل، توبا Rest meter ا ة  توالاتةيضتا .1
 ويضة  ل   توااع ن ا  باع .Weightinيض ت  ظم  .2

 المواد  والادوات الخاصة والمستخدمة باالتحاليل البيوكيميائية :
 واع لتواةل، تو نو  وايتكضاتي تومضلبضيضةلضم م ة .وفحص  ضاةتةAssay plateولحم فحص .1
لتواىىةل، , واىىح   ضاىىم توىىاع((Medical Syringesاىىع(1حيىى  مااىىتضبضم يبييىىم ظلو ىىة ) .5

 تو نو  )تاتبي، ويا  لتحا  فيظ(
 . Sample Diluentي فف توبضام .3
 ي ةا حضلاBiotin-antibody Diluentي فف مضلت  .4
1. HRP-avidin . ي فف 
6. Stop solution  . ،تل ضف تويحال 
7. Wash Buffer . ،يةا   ة وم واكاض 
 ااحفةظ  ار اظةفم يبة  اح  تواع لتواةل، تو نو  .لاضظ ن ي .8
 تايضع  ضاةي تواع لتواةل، تو نو (Vacuum Tube Edtaكاةمض  مااتضبضم) .9
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وحفىىظ  ضاىىةي توىىاع لتواىىةل، (Ice Box ىىاالق يمىىاا وحفىىظ ي ىى، توىىاع  لتواىىةل، تو نوىى ) .13
   وايتكضاتي تومضلبضيضةلضم م ة حتر ضتع ايا ة إور تويبي، .تو نو

تويحةفظىىم  اىىر تاةمضىى  حفىىظ توىىاع  لتواىىةل، تو نوىى  (Rackحةيىى،  ىىةص ول ىىع تناةمضىى  ) .11
 ل اع ايلظ ة .

  ظ  ظمضضل ع  ار يبة  اح  تواع . .15
تبيىىضع يبىىة  اىىح  توىىاع لتواىىةل، تو نوىى  ل ىىاع (Antiseptic Solutionيظ ىىا يل ىىب ) .13

 تاللا .
 لاق تيت ة اتالضفالحم توفحص . .14

 تنا    تو ة م مةوتحةوض، تومضلبضيضةلضم :
1. Microplate readerMindray MR-96ASIEMENS باستخدام فحص الانزيم

ويضة  توبايةي تومضلبضيضةلضم واك الف بيضة  ياتلى ك (ELISAلمناعة الامتصاص )
الع  (م بلناض COMPلتابض  با ي : مالتض  ي فلفم توك الف )

5COL2)( لمالبلناض)PIICP(  لحا  تويضة . )pg/ ml . ) 
5. Incbator  وتح ضا توبضاةي لحا  تويضة(Mg/ dl . ) 
3. Imagin200/Nephelometric AnalysisSIEMENS  ويضة  ياتلى مالتض

CRP  لحا  تويضة(Ng/ ml. ) 
4. Centrifuge.Nuve model NF 200نذتمم توي ، لتواةل، جهاز طرد مركزي

 .  ml 5,0و  مبا اح  توبضاةي وض ،  يياتاه تور تو ن
 اً: الدراسة الأساسية سادس

تذ تع توماد ف  يتةمبىم 1/1/5316لحتر  1/6/5311بةاي توااتاضم تباةاضم ك تمةاتي ي   –
توحةني تويياا  و ع تااتد تومااةيو توت زضا  )يايل م تواضة ضض  توي ةمضض  يية كااضي و ع 

ةا مبا كاتل ة، ا ل  واك الف تو او  تناا  ويف ، توابمم ل ا  ياضم ااتحضم مةويا 
 تاتكاق تظمضق تومااةيو يا  لاالام كل ا.

تىىع إاىىاتد اىىح  توبضاىىةي تو ة ىىم مةويضةاىىةي تويماضىىم وااىىةل، تو نوىى  لي ىى، توىىاع وايايل ىىم   –
 )تواضة ضض  توي ةمضض ( ل )تواضة ضض  توكضا ي ةمض (.

م تواضة ىىىضض  توي ىىىةمض  يىىى   مىىى، ك  ىىىةل  توت زضىىى، تحىىىي تىىىع تظمضىىىق تومااىىىةيو  اىىىر يايل ىىى –
 إلاتف ك.ا/ حياا باضع لذو   ي  توتلةع يبة  تواام ملب، بةي، .

تع توتبةي، يع ب، حةوم ملب، يافاا مىى )يايل ىم تواضة ىضض  توي ىةمض ( حضىل ظميىي ياتحى،  –
 توت زض،  ار ايضع كفاتا توبضام وب، حةوم  ار حا  .
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تو ة ىىم مةويضةاىىةي تومباضىىم وااىىةل، تو نوىى  لي ىى، توىىاع مبىىا يىىالا  تىىع إاىىاتد اىىح  توبضاىىةي  –
 لاالام كل ا ي  ماتضم تومااةيو وايايل م تواضة ضض  توي ةمض  لتواضة ضض  توكضا ي ةمض  .

 تع تايضع توبضاةي مبا توتبةي، يب ة وياع تااظ ة لحفظ تواةل، تو نو  . –
م لتومباضىىم( وايايل ىىم تب ىىحةد توكضىىا تىىع اىىح   ضاىىةي تواىىةل، تو نوىى  لي ىى، توىىاع )تويماضىى –

 اضة ضض  ي  لمة  تواةيبةي  ا، تناة ه تو ضفضم . 
 ةن: تويبةوام تلإح ةلضم  ضا تومحلةمبا

 -بية ضار : SPSS version 2020 تع تضاةا تويبةواةي تنح ةلضم مةات اتع مااةيو 
 Mean تويتلاظ توحاةمر. -
 Stander Deviation تناحاتف تويبضةاى -
 One Way ANOVA تمةا تحاض، توتمةض  فر تتاةه لتحا.ت  -
 .Post Hoc Tests (shefee)ت تمةا توييةااةي تومباضم تويتباا  )ت تمةا لضفض (.  -
يبىىىا، توتكضىىىا : زىىىل توفىىىةاق مىىىض  تويضىىىة  تويماىىىر لتومبىىىاى وبىىى، يايل ىىىم  اىىىر حىىىاه لمبىىىا  -

 ي توتكضا.تات اتا  وب، يايل م ضتع توييةاام مض  تولاال يايل ةي فر يبان
  ا  لياة لم تواتةلو 

  ا  اتةلو توفا  تبل، 
( يباني توتكضا ف  تويضةاةي تومضلبضيضةلضممضاةويضة  تويما  لتومباا وايايل ةي تولاالام 3اال،)

 )اضة ض  ي ةمض  م اضة ض  غضا ي ةمض م ك حةد غضا اضة ض ( 

 المتوسط ن عينة الدراسة المتغيرات
الانحراف 
 أكبر قيمة يمةأقل ق المعيارى

متغيراتمصلالدم
 

المؤشراتالالت
هابية

 C-Reactive 
Protein 
(mg/ml) 

 ..88- .180- 1811 0800- 1ن= رياضينمصابين
 ..58 .80. 1880 880. 1ن= رياضينغيرمصابين
 .81. ..8.- 8.0. 8.0. 1ن= أصحاءغيررياضين

مؤشراتالهدم
 

Human 
Collagen 
type II 
(Pg/ml) 

 ..858 85.- 1.888 00801- 1ن= صابينرياضينم
 ..8... ..058 85811 801..1 1ن= رياضينغيرمصابين

 ..1.8 -.1- 0800 1888 1ن= أصحاءغيررياضين

(COMP) 
(Pg/ml) 

- 1ن= رياضينمصابين
18..8.. 1010810 -

0...8.. 1.0.8.. 

 ..8.... ..8..1- 08.815 .10085 1ن= رياضينغيرمصابين
 ..8..1 ..1.8- 5.851 .8.85 1ن= صحاءغيررياضينأ

 .1185 .185 8811 1811 1ن= رياضينمصابين procollagen ءنابلتاراشؤ م
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type II 
(pg/ml) 

 ..18 ..08- 0801 .85.- 1ن= رياضينغيرمصابين
 ..1.8 ..8. 8800 ..08 1ن= أصحاءغيررياضين

متغيراتالسائلالزلالي
 

المؤشراتالالته
ابية

 C-Reactive 
Protein 
(mg/ml) 

 801.- .881- 18.0 8.1.- 1ن= رياضينمصابين
 58.5 .181 .188 .85. 1ن= رياضينغيرمصابين
 .81. .81.- 8.0. ..8. 1ن= أصحاءغيررياضين

مؤشراتالهدم
 

Human 
Collagen 
type II 
(Pg/ml) 

 ..0.8- 0811..- 50851 151880- 1ن= رياضينمصابين
 ..58.. ..8.. 01800 1.0801 1ن= غيرمصابينرياضين

 ..8.. ..1.8- 1.8.8 5888 1ن= أصحاءغيررياضين

(COMP) 
(Pg/ml) 

- 1ن= رياضينمصابين
11..8.. 

1008851 -
5...8.. 

.0.8.. 

 ..8..0 ..0.8 1.1800 .85... 1ن= رياضينغيرمصابين
 ..1.8 ..18- 08.0 ..88 1ن= أصحاءغيررياضين

مؤش
راتالبناء

 

procollagen 
type II 
(Pg/ml) 

 ..158 ..58- 1811 5881 1ن= رياضينمصابين
 ..8. ..18- 881. 851.- 1ن= رياضينغيرمصابين
 ..08 ..8. 810. 805. 1ن= أصحاءغيررياضين

 

 
 

( ضل ي يتلاظ يبانتتكضاف  توي لاتي تلإوت ةمضم 1لب، )
 ايل ةتةولاالاف  ي ، تواعمضاةوي

 
( ضل ي يتلاظ يبانتتكضاف  توي لاتي 5لب، )

مضاةويايل ةتةولاالاف   Human Collagen type IIتو اع
 ي ، تواع
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( ضل ي يتلاظ يبانتتكضاف  توي لاتي 3لب، )
 ي ، تواعمضاةويايل ةتةولاالاف   COMPتو اع

 

 
 

( ضل ي يتلاظ يبانتتكضاف  توي لاتي 4لب، )
مضاةويايل ةتةولاالاف  ي ، procollagen type IIتوماةد

 تواع

 
 

( ضل ي يتلاظ يبانتتكضاف  توي لاتي تلإوت ةمضم 1لب، )
 مضاةويايل ةتةولاالاف  تواةل، تو نو 

 

 
( ضل ي يتلاظ يبانتتكضاف  توي لاتي 6لب، )

مضاةويايل ةتةولاالاف   Human Collagen type IIتو اع
 تواةل، تو نو 
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( ضل ي يتلاظ يبانتتكضاف  توي لاتي 7لب، )

 ف  تواةل، تو نو  تولاال تويايل ةي مض  COMPتو اع

 
( ضل ي يتلاظ يبانتتكضاف  توي لاتي 8لب، )

ف   تولاال مضاةويايل ةي procollagen type IIتوماةد
 تواةل، تو نو 

 ياة لم اتةلو توفا  تبل، :
تو ىةص مىى  (1( )0( )1( )5( )0( )8( ).( )1)لتولىب، تومضىةا   (8)ضت ي ي  اال، 

ضةاةي تومضلبضيضةلضمف  تواةل، تو نو  لي ، تواع مضاةويضة  تويما  لتومبىاا يباني توتكضا ف  توي
وايايل ىىةي تولاالاىىم )اضة ىىض  ي ىىةمض  م اضة ىىض  غضىىا ي ىىةمض م ك ىىحةد غضىىا اضة ىىض ( لاىىلا 

مؤشنرات فالق اتوم إح ةلضم ويبا، توتكضا مض  تويضة  تويما  لتومبىاا وايضةاىةي تومضلبضيضةلضىم : )
ي ىىفلفم ( م Col II) 5بىىلناض  اىىلع:مؤشننرات الهنندم ( م)(CRPتوتفىىة ا )C مىىالتض :الالتهابيننة

 procollagen 5مالبلناض  الع مؤشرات البناء :( م )(COMPمالتض  ي فلفم توك الف )
type II فى  تواىةل، تو نوى  لي ى، توىاع وايايل ىةي تولاةولاىم حضىل بىة  ك اىر يبىا، تكضىا  اىر))

  توي ىىىةمض ( لاىىىع ضاض ىىىة تويايل ىىىم تولاةاضىىىم )تواضة ىىىضض  غضىىىا توتىىىلتو  وايايل ىىىم تبلوىىىر )تواضة ىىىضض
 ي ةمض ( لاع تويايل م تولاةولام )تن حةد غضا ي ةمض ( .

Laudon et al  (..11 ،)لاودن واخنرونلزىذت يىة كل ىحت  اتىةلو ااتاىم بى، يى  
أشنيس Hoch et al (..11 ، )( ،هنود واخنرون 0...) David et al دافيند واخنرون
لتوتى  تلىضا توىر ك  توياىتلضةي توياتفبىم يى  Asheesh bedi et al(..18 )بيدي واخنرون 

لمىىىىىىالتض  (Col II) 5بىىىىىىلناض  اىىىىىىلع(ل COMPي ىىىىىىفلفم مىىىىىىالتض  ي ىىىىىىفلفم توك ىىىىىىالف )
C( توتفة اCRP  كظ ا كا  ياتمظ يع توتكضىاتي توتى  تحىال فى  ي ىفلفم توك ىالف تويف ىا )

حىالل تلتظىلا الف تويف ىا  تلماتضىم بةوتكضا ف  يضتةملو ع تويف ، كلماتضم تىازلا)تةب،( توك ى
OA  وىىىذت ضبىىىا يتةمبىىىم ياىىىتلتضت ع  ىىىالاضةن فىىى   ياضىىىم توتلىىى ضص لتوبايىىىةي تنوت ةمضىىىم تن ىىىاى م
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( لتوبايىىىةي OAليات مىىىم زىىىذه توتكضىىىاتي فىىى  ياىىىع توتةبىىى، توك ىىىالف  لتوحىىىا يىىى  ظ ىىىلا تلتظىىىلا)
 (5( ).0( )11)( 00)تنوت ةمض  تن اى .

 Hamd Koryem et alحمندي كنريم واخنرونم بى، يى  لزىذت يىة كباتى  اتىةلو ااتاى
 Catterall et(، كناترول واخنرون18..) Svoboda et al(، سنفوبودا واخنرون10..)

al(..1. لوماننندرواخرون ، )Lohmander et al(100 )  ت  توتكضىىاتي توتىى  تحىىال فىى
تحاىى،  ىىا ضببىى  توتكضىىاتي تناةاىىضم توياتمظىىم متآبىى، توك ىىالف )ي ىىفلفم توك ىىالف تويف ىىا  

ل ىىىا ضىىىاتمظ زىىىذت ( م OAتوك ىىىالف( توياىىىلل،  ىىى  تنوت ىىىة  توب ىىىي  تويف ىىىار تويمبىىىا واابمىىىم)
تزىىىىع مة ىىىةمةي يف ىىى، توابمىىىم ل ة ىىىم توامىىىةظ تو ىىىىاضم  تنيىىىةي  لتوك ىىىةاضف تو اوضىىىم م ليىىى  

 Col) 5تابض  ب، ي  بلناض  الع توبايةي تلتوتكضاتي توت  تاتمظ م ذه تن ةممم تاتفةع يبا،
IIلمىىالت)( ض  ي ىىفلفم توك ىىالفCOMP ،فىى  تواىىةل، تو نوىى  لتوىىاع ضيةما ىىة تا فىىة  فىى  يبىىا )

 (.85()11()5)( .PIICP)2ي لا توماةد تومالبلناض  الع 
توبىىاا مىىةوتياض   ىىا ضياىى، ياىىتلضةي  إوىىر ت Zang et al(..18)زان وآخننرونلضلىىضا

ف )تل ىىىف( توت ىىة  تحاىىى، تواىىضتلبةض  لتواىىض  تويىىىاتمظ مةواىىضتلبض  فىىىر تواىىةل، تو نوىىر لماىىىم  بىى
 KOAم لمذو  ض اى وتحا  فبة، وا ات  توباضابضىم واىى  KOA)تآب،( توك الف واى يا ر 

C(hs-CRP )لتوحاةاىىىضم توبةوضىىىم ومىىىالتض  تفة ىىى،  (TNF-alpha)ا ىىىا توىىىلاعلم ة ىىىم  ةيىىى، 
 (10)فر تواةل، تو نور فر يف ، توابمم.  MMP3لي فلفم 

ااتام ، Zhang et al (..18) شانغ واخرونااتام لزذت ية كبات  اتةلاااتام ب، ي 
 Helmark et al (، دراسة هيل مارد وأخرون.1..) Mendias et al ميندس واخرون

م   توتيةاض  توبااضم  ا  Masatsuqu et al(...8) ماساتسوقو واخرونااتام(، .1..)
  تل ف توت ة  ( ف  تواةل، تو نو  كلتوايلتامCOMPتيا، ي  مالتض  ي فلفم توك الف)

 (80()0()50()58) تحااوك الف.
،  Hunt and Felix  (...0)وفنيلكس هننتلتتفياتةلو زذه توااتام يع اتىةلو ااتاىم 

 (COMPمىالتض  ي ىفلفم توك ىالف )ت  ياتلى Helmark et al (..18)هلمارد واخرون
يةااىىم ميايل ىىم تا فىى  وىىاى تويايل ىىم توي ىىةمم مبىىا تات ىىةد مااىىةيو تياضاىىةي تويىىلى لتويالاىىم ي

تو ةمظم توكضىا ي ىةمض  توماىم  تياضى، توحيى،  اىر تويف ى، يى   ىا، تاىت اتع زىذه توتيىةاض  . 
(10( )80) 

تويايل ىىىم تبلوىىىر )تواضة ىىىىضض  وىىىاى لتااىىىع تومةحلاىىىم زىىىذت توتحاىىى  فىىى  يبىىىىاني توتكضىىىا 
توتىى زضار  اتضاىىم تبا ىى ع وامااىىةيوتوي ىىةمض ( توتىىر ظمىىق  اض ىىة تومااىىةيو توتىىةزضا  توييتىىام  بىىة  

توذى ضبتيىا  اىر كاى  ليمىةائ تناتيىةد مياىتلى توت زضى، تواضة ىر مظاضيىم اىاضيم لياتظيىم كاي 
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إوىىىر  ضىىىىةا  زىىىذه تويتكضىىىىاتي لتحاىىىضا ع يىىىى   ىىىىا، تن تيىىىةا  اىىىىر يايل ىىىمي  توتياضاىىىىةي تولاةمتىىىىم 
فىى   تضاةمضىىةن ات ىى، ل ىىةاا تويىىةد حضىىل كلاىىا تومااىىةيو توتىى زضا   للاىىةل، توبىىاا توظمضبىى  لتويتحابىىم
 5بلناض  الع(ل COMPتوياتلضةي توياتفبم ي  ي فلفم مالتض  ي فلفم توك الف ) ت فض 

(Col II)  لمىىىالتضC( توتفىىىة اCRP)  ليىىى  لاىىىع توتىىىةلاضا تضاةمضىىىةن فىىى  توتياضىىى، يىىى  فىىىاص تىىىازلا
( لل ىىل، توا ىى  توىىر توحةوىىم OAتوك ىىالف تويف ىىا  تلحىىالل تنوت ىىة  توبظيىى  تويف ىىا  )

 تن ةمم.توت  بة   اض ة  م، 
 لمذو  تحيق  حم توفا  تبل، توذا ضاص  ار :

زاةبتمةضامضاةويايل ةتةولاالامفضيضةاي لاتتةنوت ةمضملتو ايلتوماةدفضةواةلاو نوضلي اواياايايل ةتةولا
 نلايضاتومحل .

  ا  اتةلو توفا  تولاةا  :
( تحاض، توتمةض  مض  تويايل ةتةولاال 4اال، )

ةمض مك حةدغضااضة ض ( فر يتلاظةي )اضة ضاي ةمض ماضة ضاكضاي 
 يبانتتكضاتويضةاةتةومضلبضيضةلضم  ضا تومحل

 الدلالات
 الاحصائية

 المتغير
 مصدر التباين

 مجموع
 المربعات

درجة 
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

متغيراتمصلالدم
 

المؤشراتالا 
لتهابية

 C-
Reactive 
Protein 
(mg/ml) 

 **11808 05801 . 101805 بين المجموعات
  
  

.8.. 
  
  

 1811 10 880.. داخل المجموعات
   1. 10885. المجموع

مؤشراتالهدم
 

Human 
Collagen 
type II 
(Pg/ml) 

 **1810. 1101.885 . 1.8510801 بين المجموعات
  
  

.8.. 
  
  

 .10181. 10 501.8808 داخل المجموعات
   1. 100111818 المجموع

(COMP)(Pg
/ml) 

 **0810 0001000808 . 10501005805 بين المجموعات
  
  

.8.. 
  
  

 18.0..1.11 10 .108.058085 داخل المجموعات
   1. 810.158.805 المجموع

مؤشراتال
بناء

 procollage
n type 

II(Pg/ml) 

 **.180 1.0811 . 0801.. بين المجموعات
  
  

.8.1 
  
  

 15815 10 00801. داخل المجموعات
   1. 5.0811 المجموع

متغيراتالسائلالزلالي
المؤشراتالال 
تهابية

 C-
Reactive 
Protein 
(mg/ml) 

 **81815 0.8.8 . 108.0 بين المجموعات
  
  

.8.. 
  
  

 18.0 10 811.. داخل المجموعات
   1. 1.0808 المجموع

مؤشراتاله
دم

 Human 
Collagen 

type 
II(Pg/ml) 

 **0.801 1811008.1 . 00.00851. بين المجموعات
  
  

.8.. 
  
  

 808.815 10 1511.8.1 داخل المجموعات
   1. 80.001800 المجموع
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(COMP)(Pg
/ml) 

 **18.0 0111105855 . 10.808018.0 بين المجموعات
  
  

.8.. 
  
  

 11108108.5 10 ..501.1.8.. داخل المجموعات
   1. 011850.88.0 المجموع

مؤشراتالبنا
 ء

procollage
n type 

II(Pg/ml) 

 *0881 11818 . 1818.1 بين المجموعات
  
  

.8.8 
  
  

 .1581 10 01805. داخل المجموعات
   1. 0888.1 المجموع

حيث  8.5.**معنوى عند مستوى  .885حيث قيمة ف الجدولية =  8.5.*معنوى عند مستوى 
 5808قيمة ف الجدولية = 

( لالا فالق ذتي انوم تح ةلضم مض  تويايل ةي تولاال )اضة ض  ي ةمض  م 4ضت ي ي  اال، )
اضة ىىض  غضىىا ي ىىةمض م ك ىىحةد غضىىا اضة ىىض ( فىىر يتلاىىظةي يبىىاني تكضىىا تويضةاىىةي تومضلبضيضةلضىىم  ضىىا 

( لزىذه تويىىضع كبمىىا 11808 : 0881يىىم ف تويحاىلمم يىىة مىىض  )حضىل تاتلحىىي  ض 3931تومحىل  اىىا ياىىتلى 
ييىىىىة ضلاىىى  تاىىىاتد توييةااىىىىةي تومباضىىىم نضاىىىةاه تتاىىىىةه  3915= 3931يىىى   ضيىىىم ف تواالوضىىىىم  اىىىا ياىىىتلى 

نضاىىةا زىىذه  3931ليبالضىىم توفىىالق مىىض  تويايل ىىةي توىىلاال لاىىلف ضىىتع تاىىاتد ت تمىىةا لىىضفض   اىىا ياىىتلى 
 توفالق.  

ضفض  مض  تويايل ةتةولاال ( ت تمةا ل1اال، )
)اضة ضاي ةمض ماضة ضاكضاي ةمض مك حةدغضااضة ض ( فىيتلاظةتةوفالق 

 ويبانتتكضاتويضةاةتةومضلبضيضةلضم ضاتومحل

 الدلالات
 الاحصائية 

 المتغير
 المجموعات

المتوسط 
 الحسابي

 الفرق بين المتوسطين
 رياضينمصابين

 1ن=
 رياضينغيرمصابين

 1ن= 
ين أصحاءغيررياض

 1ن=

 قيمة شيفيه
مستوى 
 قيمة شيفيه الدلالة

مستوى 
  الدلالة

متغيراتمصلالدم
 

المؤشراتالالتها
بية

 C-Reactive 
Protein 
(mg/ml) 

      0800- رياضينمصابين
     ..8. *18181- 880. رياضينغيرمصابين
  ..8. *8850. ..8. *08010- 8.0. أصحاءغيررياضين

مؤشراتالهدم
 

Human 
Collagen type 

II(Pg/ml) 

         00801- رياضينمصابين
     ..8. *1018108- 801..1 رياضينغيرمصابين
  ..8. *1.181.0 8.0. 5.8001- 1888 أصحاءغيررياضين

(COMP)(Pg/ml) 
- رياضينمصابين

18..8..         

     ..8. *..10085.- .10085 رياضينغيرمصابين
  .88. ..1058 8.0. .185.85- .8.85 ءغيررياضينأصحا

مؤشرا
تالبناء

 

procollagen 
type II(Pg/ml) 

         1811 رياضينمصابين
     8.1. *08100 .85.- رياضينغيرمصابين
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  810. .085- 800. 811. ..08 أصحاءغيررياضين
متغيراتالسائلالزلالي

 
المؤشراتالالتها

بية
 C-Reactive 

Protein 
(mg/ml) 

         8.1.- رياضينمصابين
     ..8. *.0851- .85. رياضينغيرمصابين
  ..8. *8018. 8.1. *8.00.- ..8. أصحاءغيررياضين

مؤشراتالهدم
 

Human 
Collagen type 

II(Pg/ml) 

         151880- رياضينمصابين
     ..8. *118.08.- 1.0801 رياضينغيرمصابين

  ..8. *0081.0 ..8. *1118111- 5888 حاءغيررياضينأص

(COMP)(Pg/ml) 
- رياضينمصابين

11..8..         

     8.1. *..85....- .85... رياضينغيرمصابين
  800. .10085 ..8. *...11.88- ..88 أصحاءغيررياضين

مؤشراتالبناء
 

procollagen 
type II(Pg/ml) 

         5881 رياضينمصابين
     8.8. *581.5 851.- رياضينغيرمصابين
  888. 88.1- .85. 851. 805. أصحاءغيررياضين

 8.5.حيث مستوى الدلالة )احتمالية الخطأ( اقل  من  8.5.*معنوى عند مستوى 
 ياة لم اتةلو توفا  تولاةا  :

 تو ىىىىىىةص متحاضىىىىىى، توتمىىىىىىةض  لت تمىىىىىىةا لىىىىىىضفض  مىىىىىىض  (1( )4ضت ىىىىىىي يىىىىىى  اىىىىىىال، ا ىىىىىىع )
ف   )رياضين مصابين ، رياضين غير مصابين، أصحاء غير رياضين(تويايل ةي تولاال 

 ية ضار : يتلاظةي توفالق ويباني تكضا وايتكضاتي تومضلبضيضةلضم  ضا تومحل
   :كلن : مةواامم ويتكضاتي ي ، تواع

 :  C-Reactive Protein توي لاتي تنوت ةمضم
)الرياضين المصابين والرياضين غير المصابين(   مضلالا فالق ذتي انوم إح ةلضم  -

)الرياضين المصنابين والأصنحاء غينر الرياضنين( )الرياضنين غينر المصنابين والأصنحاء 
 . 3931حضل بة  توفاق مض  تويتلاظةي ات، تح ةلضةن  اا ياتلى غير الرياضين(
 : Human Collagen type IIي لاتي تو اع

)الرياضين المصابين والرياضين غينر المصنابين( مىض  لالا فالق ذتي انوم إح ةلضم -
 ىىاع لاىىلا فىىالق ذتي انوىىىم م ل )الرياضننين غيننر المصننابين والأصننحاء غيننر الرياضننين(

حضىىل بىىة  توفىىاق مىىض  الرياضننين المصننابين و الأصننحاء غيننر الرياضننين(مىىض  )إح ىىةلضم 
 .3931تويتلاظةي  اا ياتلى 

 ( : COMPي لاتي تو اع)
م )الرياضين المصابين والرياضين غير المصابين(مض  نوم إح ةلضم لالا فالق ذتي ا -

الرياضنننين المصنننابين و الأصنننحاء غينننر مىىىض  )لاىىىلا فىىىالق ذتي انوىىىم إح ىىىةلضم ل ىىىاع 
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حضىل بىة  توفىاق مىض  الرياضين( )الرياضين غينر المصنابين و الأصنحاء غينر الرياضنين(
 . 3931تويتلاظةي  اا ياتلى 

 :  procollagen type IIي لاتي توماةد
م )الرياضين المصابين والرياضين غير المصابين(مض  لالا فالق ذتي انوم إح ةلضم  -

)الرياضنننين المصنننابين و الأصنننحاء غينننر مىىىض  لاىىىلا فىىىالق ذتي انوىىىم إح ىىىةلضم ل ىىىاع 
حضىل بىة  توفىاق مىض  الرياضين( )الرياضين غينر المصنابين و الأصنحاء غينر الرياضنين(

 . 3931تويتلاظةي  اا ياتلى 
 لاةاضة : مةواامم ويتكضاتي تواةل، تو نور : 

 : C-Reactive Proteinتوي لاتي تنوت ةمضم
)الرياضين المصابين والرياضين غير المصابين( مض  لالا فالق ذتي انوم إح ةلضم  -

)الرياضين المصنابين والأصنحاء غينر الرياضنين( )الرياضنين غينر المصنابين والأصنحاء 
 . 3931بة  توفاق مض  تويتلاظةي ات، تح ةلضةن  اا ياتلى  حضل غير الرياضين(
 : Human Collagen type IIي لاتي تو اع

)الرياضين المصابين والرياضين غير المصابين( مض  لالا فالق ذتي انوم إح ةلضم  -
)الرياضين المصنابين والأصنحاء غينر الرياضنين( )الرياضنين غينر المصنابين والأصنحاء 

 . 3931حضل بة  توفاق مض  تويتلاظةي ات، تح ةلضةن  اا ياتلى غير الرياضين(
 ( : COMPي لاتي تو اع)

)الرياضين المصابين والرياضين غير المصابين( مض  لالا فالق ذتي انوم إح ةلضم  -
لاىلا فىالق ذتي انوىم إح ىةلضم م ل ىاع )الرياضين المصابين والأصحاء غير الرياضين(

حضىىىىل بىىىىة  توفىىىىاق مىىىىض  بين و الأصننننحاء غيننننر الرياضننننين(الرياضننننين غيننننر المصننننامىىىىض  )
 . 3931تويتلاظةي  اا ياتلى 

 :  procollagen type IIي لاتي توماةد
م )الرياضين المصابين والرياضين غير المصابين(مض  لالا فالق ذتي انوم إح ةلضم  -

)الرياضنننين المصنننابين و الأصنننحاء غينننر مىىىض  لاىىىلا فىىىالق ذتي انوىىىم إح ىىىةلضم ل ىىىاع 
حضىل بىة  توفىاق مىض  الرياضين( )الرياضين غينر المصنابين و الأصنحاء غينر الرياضنين(

 . 3931تويتلاظةي  اا ياتلى 
ييىىىة اىىىمق ااحىىىظ تفىىىلق تويايل ىىىم تبلوىىىر )تواضة ىىىضض  توي ىىىةمض ( يىىى   ىىىا، تاىىىاض، 
ا فىىة  توي لىىاتي بىى، يىى   كف ىى، تحاىى  فىى  يبىىاني توتكضىىا حضىىل كاتفة ىىةي ي لىىاتي توماىىةد لت 

نوت ةمضىىى  وىىىاض ع  ىىى  تويايل ىىىم تولاةاضىىىم )تواضة ىىىضض  توكضىىىا ي ىىىةمض ( لتويايل ىىىم تولاةولاىىىم تو ىىىاع لت
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روس بىىىى، )تب ىىىىحةد توكضىىىىا ي ىىىىةمض ( لتتفىىىىق اتىىىىةلو زىىىىذه توااتاىىىىم يىىىىع اتىىىىةلو ااتاىىىىم بىىىى، يىىىى   
( ، دافيند 0...)Lohmanderet al ( ، لومانندر واخنرون5...) Roos et alواخنرون
Susan et al (..1.( . )1.( )5. )ان واخرون ( ، سوز  0...)David et alواخرون 

(0.) 
 اى لملىب، تضاىةم  توىر  ىلا  لتب ل تومةحلام زذت توتفلق إور ت لاضا تومااةيو توتى زضا  توىذض

م بيىة تل ىي تومةحلاىىم تويتكضىاتي تومضلبضيضةلضىم إوىر ت ىا  يىة ضبلاايبىىانت ة توظمضبضىم  مى، تن ىةمم 
اتفىىةع توي لىىاتي تنوت ةمضىىم ل اىىر توىىاغع يىى  إا فىىة   ضيىى  يبىىا، توكاىى   تكضىىا واي لىىاتي توماىىةد لت 

لتو ىىىىىاع وايايل ىىىىىم تولاةاضىىىىىم )تواضة ىىىىىضض  توكضىىىىىا ي ىىىىىةمض (  ىىىىى  تويايل ىىىىىم تبلوىىىىىر )تواضة ىىىىىضض  
توي ىىةمض (لذو  اتضاىىم  ضىىةا  تو ىىكلظ  اىىر ن مىى  بىىا  تويىىاع ييىىة ضىى اا إوىىر تكضىىا فىى  يضبةاضبىىم 

ا توظمضبى  ويابى  كحيىة، توااىع  اىر كاى تد توحابم ويف ى، توابمىم اتضاىم وحىالل تكضىا فى  توتيىا
ك ىىىكا يىىى  توك ىىىالف تويف ىىىا  ييىىىة ض ضىىىا يىىى  تو ىىىكلظ  اضىىى  ل ضىىىةا  حاىىىع توتكضىىىا توتلىىىاضح  
واك الف يية ض اا تاىةاع فىر توتكضىاتي توا ىيحاوض  واك ىالف لكامظى  توابمى  ل اضى  مىةواغع 

تنوت ةمضىم لتو ىاع تو ىاع لتبى ل ي  كاتفةع اام  وي لاتي توماةد لوب  ضيةما ىة ك اىر فى  توي لىاتي 
تومةحلام  اع لالا ماتيو ت زضاضم مكا  تول ةضم ي   كلظ تنحية، توتااضمضم لتوي لااتي تو ةااضم 
واتااض  يع  اع لالا فتاتي بةفض  وااتلفةد م ف  حض  كباي اتةلو توااتام توحةوضم لالا لامىةي 

ايايل ىىىىم تولاةولاىىىىم )تن ىىىىحةد توكضىىىىا ااىىىىم  فىىىى  يبىىىىاني توتكضىىىىا مىىىىض  تويضىىىىة  تويماىىىى  لتومبىىىىاا و
اضة ىىضض ( لتااىىع تومةحلاىىم ذوىى  إوىىر توتىىلت   مىىض  وي لىىاتي تنوت ةمضىىم لتو ىىاع لمىىض  ي لىىاتي توماىىةد 
لتااىىىع تومةحلاىىىم زىىىذه تواتضاىىىم إوىىىر  ىىىاع تبىىىا  زىىىذه تويايل ىىىم إوىىىر تبا ىىى ع و ىىىكلظ واحيىىىة، 

 توتاامضمم توبةوض  لت لاضازة  ار يف ، توابم  . 
 توفا  تولاةا  توذا ضاص  ار : لمذو  تحيق  حم

زاة  فالق ذتي انوم إح ةلضم مض  تويايل ةي تولاالام ويباني توتكضا ف  ب، ي  ي لاتي 
تنوت ةمضم لتو اع لتوماةد مةواةل، تو نو  لي ، تواع و ةوي تويايل م تولاةولام )ك حةد غضا 

 اضة ضض (.
 تناتاتةاةي :

اتفىةع ي لىا  (COMP-COLIIاتي تو ىاعي لى زاة   ا م  باضممض  تا فىة  تابضى  .1 ( لت 
وايايل ىم تنلوىر ( وااةل، تو نوى  لي ى، توىاع مبىا كات ىةد تومااىةيو توتى زضا  PIICPتوماةد )

 .)تواضة ضض  توي ةمضض ( 
( COMP-COLIIلمىىىالتض  ي ىىىفلفم توك ىىىالف ) 5تاتفىىىةع ياىىىتلى تابضىىى  بىىىلناض  اىىىلع  ..

 ىىىى  يباوىىىى  توظمضبىىىى  وااىىىىةل، تو نوىىىى  (PIICPلتا فىىىىة  فىىىى  ياىىىىتلى تابض تومالبىىىىلناض  )
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لي ىىى، تواييىىىا تببىىى  توتكضىىىاتي تناةاىىىضم توياتمظىىىم متةبىىى، توك ىىىالف )تحاىىى، توك ىىىالف( 
وايايل ىىىىم ليضتىىىىةملو ع تويف ىىىى، لتوياىىىىلل،  ىىىى  تنوت ىىىىة  توبظيىىىى  تويف ىىىىا  تويمبىىىىا واابمم

 وايايل م تولاةاضم )تواضة ضض  توكضا ي ةمض ( .تنلور )تواضة ضض  توي ةمضض ( ل 
 ىىى  يباوىى  توظمضبىى  وااىىةل، تو نوىى  لي ىى، توايي لىىىا (CRP) بتماتاتفة ياىىتلى تابضىى ض .8

تويايل ىىىم تنلوىىىر )تواضة ىىىضض  توي ىىىةمضض ( وحىىىالل تنوت ىىىة  وىىىاىةوا مض  توي ىىىةمض  وىىىاى 
 ويايل م تولاةاضم )تواضة ضض  توكضا ي ةمض ( .لت

وااىةل، ي تومضلبضيضةلضىم توي لىاتتويماىر لتومباى()تويضىة  لالا تحا  ف  يباني توتكضىا فى   .0
وايايل ىم تنلوىر )تواضة ىضض  توي ىةمض ( لوباى  نضتاىةلى يىع يبىاني  تو نو  لي ى، توىاع

توتكضا يع تويايل م تولاةاضم )تواضة ضض  توكضا ي ةمض ( لتويايل م تولاةولاىم )تب ىحةد توكضىا 
 ي ةمض (.

توي لىاتي تومضلبضيضةلضىم تويماىر لتومباى()تويضىة   لالا تحا  ف  يباني توتكضا ف  ب، ي  .5
اايايل م تولاةاضم )تواضة ضض  توكضا ي ةمض ( لوبا  نضتاىةلى يىع وااةل، تو نو  لي ، تواي

يبىىاني توتكضىىا يىىع تويايل ىىم تولاةولاىىم )تب ىىحةد توكضىىا ي ىىةمض ( لزىىذت ي لىىا وىىمب  ااىى  
 توي لاتي تنوت ةمضم ات ، يف ، توابمم لي لا وحالل تن ةمم .

توي لىىىىاتي تويماىىىىر لتومباى()تويضىىىىة   فىىىى  يبىىىىاني توتكضىىىىا فىىىى  بىىىى، يىىىى  لاىىىىلا لامىىىىةي ااىىىىم  .1
اايايل ىىم تولاةولاىىم )تن ىىحةد توكضىىا ي ىىةمض ( لزىىذت وااىىةل، تو نوىى  لي ىى، توايتومضلبضيضةلضىىم 

 ضااع إور توتلت   ية مض  ي لاتي تو اع لتوماةد . 
 توتل ضةي :

ةل، تو نوىىى  لي ىىى، توىىىاع  ىىىالا  إاىىىاتد توتحةوضىىى، تو ة ىىىم مةوي لىىىاتي تومضلبضيضةلضىىىم وااىىى .1
 )توي لاتي تنوت ةمضم  لتو اع لتوماةد وااضة ضض  .

كزيضم توتابض   ار إ ةا  تويبا، توظمضب  وايتكضاتي تومضلبضيضةلضم وااةل، تو نوى  لي ى،  .5
 تواع إور ت ا   وياتلضت ة تويبضةاضم توظمضبضم حتر ن تحال ت ةمم ميف ، توابمم.

لضم ي لىاتي تام ضىم ضيبى  تتمب ىة وال ةضىم  مى، حىالل تلإ ىةمم إ تمةا توي لاتي تومضلبضيضة .3
 كل حالل ي ة فةي ت اا إور تلإ ةمم. 

تل   تومةحلام إ تمةا توي لاتي تومضلبضيضةلضىم ب حىا ي لىاتي توتحاى  لاىا م تلإاتلىفةد  .4
 ل لا  تن   تور توحةوم توظمضبضم . 

تد  ضةاىةي لفحل ىةي تتمبضىم ض ع يباا ماتيو توت زض، لتن ةمةي فر توحامة   الا  إاا  .1
مىىىىىىىىالتض  ي ىىىىىىىىفلفم -((5COLIIملىىىىىىىىب، يمبىىىىىىىىا وايتكضىىىىىىىىاتي تومضلبضيضةلضىىىىىىىىم بىىىىىىىىلناض  اىىىىىىىىلع 
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واحىىىا يىىى   تىىىازلا توك ىىىالف  لبىىىذو  ياىىىع 5( لتومالبىىىلناض  اىىىلع COMPتوك ىىىالف()
 ( تل حالل ي ة فةي ت اى.OAي ةظاحالل كل تظلاتنوت ة  توبظي  تويف ا  )

بضيضةلضىم تو ة ىم مةواىةل، تو نوى  لي ى، توىاع يى  ماتضىم ييةااىم  الا  إااتد تويضةاةي تومضل  .6
 تواةللض  واالةظ تواضة   وال ةضم ي  حالل تن ةمم كل ي ة فةت ة .
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فاضلولاضة توتااض  لتواضة مم توظمبم تبلورم اتا ( : 5333كمل توبا كحيا  ما توفتةم) .1
 .يةزا توفبا توبام م تو
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