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 تعبئة الطاقة النفسية لدي لاعبي الرياضات الفردية والجماعية بدولة الكويت
 " دراسة مقارنة "

 حسن فهيد العجمي شيخة.د10  
 المقدمة 
ار تواغع ي  كزيضم توالتا  تومااضم لتوي ةاضم لتو ظظضم تو ة م مةوالةظ تواضة ر فر  

افع ياتلى توا مض  كلااةد توياةفام ف   زاة  مب  تو  ةلص توتر ضتل ع ك  ت لاا م لا  
بمضا  فر ياتلى تباتد لتحيضق كف ، تواتةلو م لضبتما تواةا  توافار ي  توالتا  تو ةيم توتر 

 تحيضق توفل  فر تويمةاضةي يية ضاة ا فر تحيضق كف ، تواتةلو . تاة ا  ار
تور كزيضم تلإ اتا تويتبةي، وااضة ضض  ل ة م اضة ر  1999حضل ضلضا كاةيم اتت  

تو فل  ذلى توياتلى توبةور م لض ضف إا  ماغع كزيضم بان ي  تن اتا توماار لتو ظظر 
ذت بةاي تواالتي لتوي ةاى إا  ضا  تلإزتيةع بذو  مةو  ةلص تو افاضم لتويياا  توبياضم م لت 

تب ضا   ا ل اي تيايةن لتيةامةن فر تحاضا تو  ةلص تومااضم لتوي ةاضم توياتمظم مةوتفلق تواضة ر 
م ف   تبيا وض  بذو  مةواامم واتباف  ار تو  ةلص توافاضم م يية ض ضا توحةام تور تومحل 

 ( 156:  1وياتمظم مةباتد تويير ) لتويبافم وتحاضا تا  تو  ةلص توافاضم ت
لضتل ف ااةم تب اتا توافار ي   ا، ي ةا  تاظضع توظة م توافاضم وااضة ر تور حا 
بمضا  ار إيبةاضم توتباف  ار تا  تو  ةلص توافاضم توياتمظم مةوظة م توافاضم تويلاار م  تمةا 

باتا توافار توبيار توتر تيلا، كف ، حةوم ي  تنات Martens  1987كا ة بية ضاى يةاتا  
تاتمظ متحيضق كف ، ياتلى كاتد وااضة ر م لكزع ية ضيض زة توظة م توافاضم تو ةوضم ي  كالتع 

 ( 14-1:  8توتلتا لضظاق  اض ة توظا م توافاضم .) 
لضات اع توياامض  لتوا مض  ي ظاي توت ضلم توافاضم فر توياة، تواضة ر كلااةد ل ي 

يب  وا   توذى ضيلع مةوت ضلم ك  ض ، تور حةوم تلإاتباتا توبيار توتر ت تات  توياةفام م لض
 –تلإظةوم  –تياح  كف اضم افاضم م لي  كاةوض  ت ضلم توظة م توافاضم ولأالضةد : ) توتاف  

توتالضظ  –تويلاضير لتوفضاضل  –تياضاةي  م، توياةفام  –توتااض  توبيار  –تلإاتا ةد  –تلإحيةد 
 ( 138:  11توحاضل توتالضظر ( . )  –لضظ مةوتايضحةي توافظضم توتا –مةوت ض، 

لضتيضىىى  توا ىىى  ذل توظة ىىىم توافاىىىضم تويلااىىىر م ىىىالد افاىىى  ات اىىى  لتابضىىى  لتاتمىىىةه  ىىىةوضض  
لتتىىىى لاا توب ىىىىاي توبةياىىىىم يىىىى  حضىىىىل تااىىىىضةمضم توحابىىىىم ل لت ىىىىة لتواىىىىضظا   اىىىىر يلت ىىىىف توتحىىىىاا 

إوىر  Critty 1973ي ةاا توتلتي تو ةااضىم. لضلىضا  لتناايةا توتةع ف  تباتد لتوب ، توتةع   
 ايلذا توف ع تو حضي ولأاتلاةاه .

                                                           
 تاتةذ ياة ا مياع توتامضم تواضة ضم مباضم توتامضم تناةاضم مالوم توبلضي  14
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لض تاف الع توتبملم توافاضم وااضة ضض  تمبةن ويتظامةي تباتد لالع تواضة م   ذض  
توتبملم  -مةن تمةا ) توتبملم توبةوضم حضل تاةا  تولتامةي توت  تتظا  )  ل  م تحي، م اا م ( 

ضل تاةا  تولتامةي توت  تتظا  ) توتلتفق توبةع م حابةي ا ضيم م ي ةاتي يبيا  م تويا ف م ح
تابض   ةع ( توتبملم تويبتاوم حضل تاةا  كغا  تولتامةي توحابضم ( م لضا  ك  ضات   توياا  
الع توفبةوضم تواضة ضم ف  توتبملم توافاضم ل ار امض، تويلاة، ااا ك  اضة ض  افع تبلاية، 

ر تبملم  ةوضم ييةاام ماضة   توايةضم م مضاية ضحتةا ن   با  توياع لتواام إور ااام ضحتةال  إو
يبتاوم ي  توتبملم توافاضم م بذو  ك  ااام تناتلاةا  لتوياق توت  ضتيض  م ة تواضة   تحتع بيضم 

 ةو   لالع توتبملم توافاضم وا    يان ميماك توفالق توفااضم . حضل ك  تن   توذا ضتيض  مياق
ن ضحتةا إور تبملم بمضا  ييةاام مةوا   توذا ضيتة  مةا فة  تناتلاةا  لتوياق م كا ك  زاةو  
ن   ضحتةا إور اح  تبملم توظة م  م، توياةفام لذو  مام  تاةل  توحالا توييملوم واظة م 

اليم وحاع توافاضم مضاية ااا ت  ن مةن   ا ن ضحتةا إور كا لح  مام  تاتياتاه توافا  ل ي
توياةفام لال  ة م لف  توييةم، ضتيض  تومب  مةا فة  تناتلاةا  لتوياق يية ضتظا  تات اتع 

 ( 533:  5توي ضا ي  إااتدتي توتبملم توافاضم وتحيضق توياتلى تبيلا، و ة. ) 
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ى توا   ضاتظضع لتاى تومةحلام ك  تبملم توظة م توافاضم ز  كف ، ت ضلم افاضم وا
ميلام ة تحيضق كف ، كاتد اضة   م يع يحةلوم ت فض  تبلاا تواام  ومب  تبافبةني 

 تواامضم بةوياق لتويا، لتوتلتا لذو  م اف تحيضق تبااة  تواضة   تويظال  .
 مشكلة البحث   

ضبا يل لع تول ل، إور تحيضق توبفةد  توافاضم تويلاار تويابر توذا ضالاه يااملت 
ن ملت تواضة ةي توفااضم لتواية ضم وتحيضق تف ، تواتةلو م لاظاتن وظالف تب اتا توظلض، ل 

لتويازق توت  ضتبا  و ة ن مل فاق توياتلضةي توباضة م ف ا ة  ا تتا   لاةات اامضم ل كلظةن 
 افاضم ت لاا اامضةن ف  تحيضق توياتلى توياللا .

ا  ما م  لياام  توفاق تواضة ضم توي تافم لي   ا، يتةمبةي تومةحلام لويةدتت ة توياتي
مض  توا مض  ي   م، ياامض ع  psyching-upلااي ت تاف توام، تويتمبم ف  توتبملم توافاضم 

بذو  تالع ي ةاا توتبملم ليبلاةت ة ل اع لالا يبضةا  اي  ل ضة  يل ل   واتباف  ار 
ياتا ياتلى توا   ف  تواةحم لتحيضي  حالا توظة م لياتلضةت ة م لبزيضم زذت تويتكضا ف  تات

تف ، تواتةلو لافع توياتلضةي . لوباع لالا كات   ضة  ويل لع تبملم توظة م توافاضم واى 

متطلبات أفضل أداء 

 رياضي

 

 تعبئة الطاقة النفسية تعبئة الطاقة البدنية

 السيطرة على الأفكار التحكم في حمل التدريب

 التوافق النفسي التكيف البايولوجي

 الحالة البدنية النفسية المثلى

)آلية تنظيم الطاقة النفسية للاعب( 
 للاعب(
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ن م  تواضة ةي توفااضم لتواية ضم ف   ظااة اكي تومةحلام   الا  ماةد ييضة  وتبملم توظة م 
 ف  ار توفالق فضية مضا ع .توافاضم واى ن م  تواضة ةي توفااضم لتواية ضم لتوتبا 

 هدف البحث 
ض اف تومحل تو  توتباف  ا  تبملم توظة م توافاضم وااضة ضض  توييةااض  واوبة  

 توفااضم لتنوبة  تواية ضم مالوم توبلضي لذو  ي   ا، :
 ماةد ييضة  تبملم توظة م توافاضم وااضة ضض  توييةااض  واوبة  توفااضم لتنوبة  تواية ضم -
ااتام تو  ةلص توافاضم توياتمظم متحيضق كف ، إااة  اضة ر وتبملم توظة م توافاضم  -

 وااضة ضض  .
ااتام توفالق مض  ن مر تواضة ةي توفااضم لتواضة ةي تواية ضم فر كمبةا ييضة  تبملم  -

 توظة م توافاضم وااضة ضض  .
 مصطلحات البحث

 تعبئة الطاقة النفسية
ضات اي ة توياا  يع تواضة ر مكا  ياة ات  وال ل،  زر يايل م تباةوض  توتر

 ( 574:  1تور توياتلى تبيلا، ي  توظة م توافاضم م ل ةا  تبل  توي ةاا إضاةمضم ) 
  الدراسات المرتبطة 

( بدراسة بعنوان " تعبئة الطاقة النفسية .1( ).1..قام هوشيار عبد الرحمن محمد ) -
 م اف لذو رة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة " ومفهوم الذات البدني وعلاقتهما بمها

 ضع تبملم توظة م توافاضم ليف لع توذتي لي ةا  توافةع    توياب  واى مب  فاق   ضة 
تنااضم توييتة   ف  تويظا توبات   مةوبا  توظةلا  فلم تويتيايض  م لتات اع تومةحل تويا و 

لبام م لتلتياي  ضام تومحل مب  تول ف  مةناال  تناتمةظ  وياليم ظمضبم توي
فاق كااضم توااام توييتة   وايظا توبات   فلم تويتيايض  مةوبا  توظةلا  م لتات اع تومةحل 
ييضة  )تبملم توظة م توافاضم ليف لع توذتي توماا  ( ف ان    تحاض، يمةاضةي  ضام 

تاتيةا   ة م  تومحل ويبافم اامم ااةم توي ةا  توافةع    توياب   ل ذو  ي   ا،
متحاض، زذه توي ةا    ايةن م   تومةحل ل   ظاضق توبي، فاضق توياة ا  ةع متحاض،  
تويمةاضةي مظاضيم توياحظم تويمةلا  م لمبا تتيةع   ياضم توياحظم لتوتحاض، تاتبة  
مباا ي  تولاةل، تنح ةلضم توياةامم ويبةوام تومضةاةي م لتل ، تومةحل تور 

تضم : زاة  تمةض  ف   ضع تبملم توظة م توافاضم ليف لع توذتي توماا  تناتاتةاةي تن
ظ اي  ا م ذتي م لاامم ااةم ي ةا  توافةع    توياب  وافاق تويليلوم ف  تومحل .

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م6102سبتمبر  (9الجزء ) 87العدد            علوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية و          
 

- 569 - 

انوم غضا يبالضم مض  تبملم توظة م توافاضم لي ةا  توافةع    توياب  واى توفاق 
 تويليلوم ف  تومحل .

( خصائص الطلاقة النفسية للاعبى المنتخب الكويتى 8( )1...قام أحمد زهران ) -
لذو  م اف ااتام تو  ةلص توافاضم نمبةا  للتايكوندو " دراسة تحليلية مقارنة "

توظا م توافاضم واى ن مر تويات   توبلضتر واتةضبلاال والمة  لتوفاضق تبل، م 
ات اع تومةحل تويا و تول فر مةات اتع تناال  توياحر م  ار  ضام ما   لتي ة  لت 

( ن   ي  تويات   16( ن   ي  ن مر يات   تولمة  ل )16( ن   يا ع )35)
ات اع تومةحل ييضة  توظا م توافاضم مةمبةاه تواتم ي  إ اتا  يال كحيا  تبل، م لت 

ضتيض  ن مر تويات   توبلضتر واتةضبلاال  تواضا م لتل ، تومةحل تور تواتةلو تنتضم :
 ةيم لن مر يات   تولمة  لتوفاضق تبل، ماااةي يتيايم فر كمبةا توظا م  م فم

لتوتحبع  –تناتيتةع  –يلتا م توياق  –تابض  تناتمةه  –توافاضم ) تولايم مةواف  
 توضم تباتد ( –لتواضظا  

( بدراسة بعنوان " أساليب تهيئة الطاقة 0( )0...قام مصطفى حلمى مصطفى ) -
لذو  م اف توتباف كاةوض  ت ضلم توظة م توافاضم  ن ذهنيا قابلى التعلم "النفسية للمعاقي

ات اع تومةحل تويا و تول فر  وايبة ض  ذزاضة  ةمار توتباع كلااةد توتااض  لتوياةفام م لت 
( ياا   ضام 11( ياا  م )47)توااتاةي توياحضم( م  ار  ضام ما   لتي ة )

ات اع توييةمام تول  ضم مةوياام  بةات  ( ياا   ضام كاةاضم م لت35تاتظا ضم م )
ايع مضةاةي ل يع تومةحل تاتيةا  تاتمضة  واتباف  ار تاةوض  ت ضلم توظة م توافاضم 
وايبة ض  لتايضع  اتد توياامض  م لتل ، تومةحل تور كزع تناةوض  تويات ايم وت ضلم 

 –اضير تو ة مم تويل  –توظة م كلااةد توتااض  لتلااةد توياةفام زر توتااض  توبيار 
تا ة، تويتبم    ظاضق  –توحاضل توتالضظر  –توتالضظ مةوتايضحةي  –توتالضظ مةوت ض، 

 –تويلاضير تو ةالم  –توحةف  تويبالى  –توحةف  تويةاى  –مب  تنوبة  تو كضا 
تا   –تلإحيةد م توحاضل م اف تلاض  فبا توا   تور تتاةه ت ا  –توت الم مةوت ض، 
   ، توا      توظالف تويحضظم . –ضفب، لى  توا   ال  ك 

( بدراسة بعنوان " بناء مقياس الطلاقة النفسية 1( ) 1...قام عمرو أحمد السيد )  -
لذو  م اف ماةد ييضة  توظا م توافاضم وااضة ضض  مية ضفضا يبافم  للرياضيين "

 ر تو فل  تو  ةلص توافاضم توبياضم توياتمظم متحيضق كف ، إااة  اضة ر واى اضة
ات اع تومةحل تويا و تول فر م  ار  ضام ما    ة م فر توياةفام تواضة ضم م لت 

( ن   ببضام تاةاضم ي  ن مر  593( ن   ببضام تاتظا ضم م ل)83 لتي ة )
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با   –با  ضا  –توااام تنلور لتويات   مةنالظم توفااضم لتواية ضم تنتضم ) با  اام 
امةحم ( م لتات اع تومةحل ييضة  توظا م توافاضم  –تتض  با  –كوبة   لى  –ظةلا  

وااضة ضض  ي  ت اتا تومةحل م لتل ، تومةحل تور ماةد توييضة  لتوت با ي   احضت  
 –تناتيتةع  –يلتا م توياق  –تابض  تناتمةه  –وايضة  مةمبةاه تواتم ) تولايم مةواف  

فالق  ر توظا م توافاضم ت تاف مة تاف  توضم تباتد ( م لك  زاة  –لتوتحبع لتواضظا  
 الع توالةظ تواضة ر توييةا  .

Gould,Ekland,Jackson   (1001 )دراسة كل من جولد ، أكلاند ، جاكسون  -
  م اف توتباف ( بعنوان " الخصائص النفسية المميزة لحالة الطلاقة النفسية .1)

ات اع  ار تو  ةلص توافا  توييض   وحةوم توظا م توافاضم  وا مر توي ةا م م لت 
توااتاةي توياحضم م  ار  ضام ي  ن مر يات    –تومةحلال  تويا و تول فر 

توي ةا م تبياضبر ييايم تور يايل تض  م تويايل م تبلور حة ام  ار يضاتوضةي م 
لتويايل م تولاةاضم وع تح ،  ار كى يضاتوضةي م لتات اع تومةحلال  ييضة  توظا م 

إ اتازع م لبةاي تواتةلو و ةوي تويايل م تبلور توحة اض   ار توافاضم ي  
ااام  ةوضم ي  توتابض                           تويضاتوضةي لتتيتع مةو  ةلص تنتضم :

ااام يا ف م  -تولايم مةواف   -تناايةا توبةي، فر تناتد   -تناتا ةد توبيار  -
 ي  توياق 

  , Costanzoى ، إريد . ج . سلاتر ، وباميلا قام كوستانزو ، فليب ، ر. وود -
Philip , R,Woody ,Erik . J . Slater And Pamela  (100.( )18 )

بدراسة عنوانها " أثر تعبئة الطاقة النفسية على مستوى الضغط الأمثل لدافعية الإنجاز 
ات اع تومةحل توياو توتااضمر لذو   ار  ضام ماكي  " يبم ظةو  لظةومم ي  اة 113لت 

بيماضاا مةولنضةي تويتحا   م لكباي توااتام  ار الا توتبملم فر اتفبضم تلإااة  بية 
اب ي توااتام  ار الا تواتفع لإااة  توااةم لتاا  توفل، لاةدي اتضام توااتام كا  

 تلاا  ا م ظااضم مض  توتبملم توافاضم لتول ل، وا كظ تبيلا، لياتلى تواتفبضم .
  إجراءات البحث 

 إات ايي تومةحلام تويا و تول فر م ات اتع تناال  توياحر .  نهج البحث :م
إلتي، ياتيع تومحل  ار ن مر توااام تبلور لتويات مةي تواضة ضم فر  مجتمع البحث :

 .5316-5311تواضة ةي توفااضم لتواضة ةي تواية ضم مالوم توبلضي  ا، تويلاع تواضة   
ومحل مةوظاضيم توظميضم توبللتلضم ي  ن مر توااام تبلور فر  تع إ تضةا  ضام ت: عينة البحث

با   –تةضبلاال ( لتواضة ةي تواية ضم )با   اع  –توبة   لى  –تواضة ةي توفااضم )توامةحم 
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( اام م لما  حاع توبضام تناةاضم  51 – 18با  ظةلا ( م حضل تتاتلم ك يةازع مض  )  –اام 
تواضة ةي تواية ضم م بية  ( ن   ي 14وفااضم م ل)(ن   ي  تواضة ةي ت35 ار ) 
( ن   ي  ياتيع تومحل لي   ةاا  ضام تومحل ببضام 33تومةحلام مباا ) يتاتبةا

 تولامةي ( . –تاتظا ضم م اف تااتد تويبةياي توبايضم ) تو اق 
ومةحلام ي   ا، توياتدتي تواظاضم وامحلل لتوياتاع توبايضم تل اي ت: أدوات جمع البيانات 

تور ااا  لالا ييةضض   ة م متبملم توظة م توافاضم وااضة ضض  يية ا ر تومةحلام وماةد ييضة  
 تبملم توظة م توافاضم وااضة ضض  

 خطوات بناء المقياس :
 ةيي تومةحلام مماةد توييضة  ي   ا، تلإظاع  ار تومحلل لتوااتاةي تواةميم فر ياة،  -

حلام تابم كمبةا واييضة  لل ع تباضف وب، مبام ل ا  ع  اع تواف  تواضة ر لت  تاحي تومة
(  مياع توتامضم تواضة ضم مباضم توتامضم 1 ار امبم ي   ماتد  اع تواف  تواضة ر يافق )

( م 5اةيبم حالت  مةويةزا  يافق ) –تناةاضم مالوم توبلضي ل باضم توتامضم تواضة ضم واماض  
توبفةم وال ل،  -ياتلى توظيلم  -ظة م توبياضم تابض  تو -تواضظا   ار تناتلاةا  لزر )

يلتا م  -تناتيتةع  -تول   توذتت   -تويحةالام تلإضاةمضم واذتي  -إور توياتلى تبيلا، 
 تولايم مةواف  ( -توياق 

ف بلاا وت مي اتر   %73ل ا تع إاتمبةا لاالام ي  تنمبةا توييتاحم لفية لآاتد تو ماتد ماامم  -
توبفةم  -ياتلى توظيلم  -تابض  توظة م توبياضم  -ار تناتلاةا  تواضظا   كمبةا لزر )

 ( .تول   توذتت  -تويحةالام تلإضاةمضم واذتي  -وال ل، إور توياتلى تبيلا، 
ل ا  ةيي تومةحلام مل ع تويفااتي تويبما     ب، مبا ي  تنمبةا تواتم توتر تع تنتفةق  -

( يفاا  يلاام وايفااتي 155(  ملت ع )3) اض ة ي  تو ماتد م ل ا  ة  ار تو ماتد يافق 
 تلإضاةمضم لتواامضم .

  %73( يفاا  لفية لآاتد تواةا  تو ماتد ماامم 93( يفاا  وض مي توييضة  )35لتع كاتمبةا ) -
تواامضم ( ي  تومبا  تويفااتيي   8م  4-تنضاةمضمتويفااتي ي   8م 4ف بلاا لتويفااتي زر )

 13م  7م  1حذف تويفااتي )  تابض  توظة م توبياضملفر مبا   تنل، تواضظا   ار تناتلاةا 
م  7م  6حذف تويفااتي )ياتلى توظيلم تلإضاةمر ( لفر مبا  13م  7م  1 -ي  تواامر

توبفةم وال ل، إور فر تواامر ( فر مبا  13م  9م  7م  6-فر تنضاةمر  13م  9
تواامر ( لفر مبا 15م  13م  9م  6-تنضاةمر  15م  13م  9م 6)توياتلى تبيلا، 

فر تويفااتي تواامضم (  7م 4 –فر تويفااتي تنضاةمضم  7م  4)  تويحةالام تلإضاةمضم واذتي
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تويفااتي تواامضم (  11م 6م  3 -تويفااتي تنضاةمضم  11م 6م  3)  تول   توذتت لفر مبا 
 (.4يافق )

لضيلع توا مض  مةناتاةمم ( يفاا  م  93لك مي توييضة  فر  لات  تبلوضم ضتبل  ي  )  -
تاظمق  اّ  إور  -تاظمق  اّ  ملب، بمضا  - ار يض ت  تياضا امة ر )تاظمق  اّ  تيةيةن 

 ( .4ن تاظمق  اّ  ( يافق ا ع ) -حاِ ية 
لتع تظمضق توييضة   ار  ضام ي  توا مض  فر تواضة ةي توفااضم لتواية ضم  ضام تومحل لتع  -

ع تحيق  ضع تناتمةظ تويظالمم ماةدت  ار إاتاةمةي توا مض  م إاتمبةا تويفااتي توت  و
 ( .1( يفاا  م يافق )73وض مي  اا يفااتي توييضة  فر  لات  توا ةلضم )

 صدق  الاتساق الداخلي: -
تىىع توتحيىىق يىى    ىىاق توييضىىة   ىى  ظاضىىق تاىىت اتع  ىىاق تنتاىىةق توىىات ا  بي لىىا  اىىر      

اتمةظ تولااىةل  مىض  اااىم بى، يفىاا  لتواااىم توباضىم وامبىا توىذا  اق توييضة     ظاضق تضاةا تلإ
 ( ضل ي زذه تواتةلو1( ن    لتواال، )33تاتي  إوض ملذو  متظمضق توييضة   ار )

 (.8معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقياس الطاقة النفسية )ن= (1جدول )
 تومبا تواةا  تومبا تو ةي  تومبا تواتمع تومبا تولاةول تولاةا تومبا  تومبا تنل،

يبةي،  ع
يبةي،  ع تناتمةظ

يبةي،  ع تناتمةظ
يبةي،  ع تناتمةظ

يبةي،  ع تناتمةظ
يبةي،  ع تناتمةظ

 تناتمةظ
1 39487 1 39397 1 39113 1 39415 1 39383 1 39383 
5 39197 5 39674 5 39661 5 39456 5 39631 5 39696 
3 39175 3 39343 3 39778 3 39489 3 39793 3 39154 
4 39461 4 39146 4 39336 4 39416 4 39358 4 39381 
1 39353 1 39499 1 39145 1 39737 1 39131 1 39111 
6 39114 6 39639 6 39143 6 39164 6 39345 6 39169 
7 39756 7 39683 7 39418 7 39476 7 39133 7 39191 
8 39176 8 39114 8 39135 8 39131 8 39649 8 39713 
9 39339 9 39436 9 39678 9 39633 9 39733 9 39133 
13 39491 13 39456 13 39371 13 39393 13 39737 13 39715 
11 39141 11 39496 11 39469 11 39431 11 39437 11 39161 
15 39136 15 39631 15 39316 15 39383 15 39447 15 39616 
13 39611 13 39741 13 39117 13 39455 13 39118 13 39141 
14 39153 14 39683 14 39389 14 39466 14 39158 14 39437 
      11 39463   11 39417 
      16 39476  

 
16 39536 

      17 39317     
      18 39531    

 
 39361( =3931*  ضيم  ا  تواالوضم  اا ياتلى )

( ت   ىىضع يبىىةياي تناتمىىةظ ويفىىااتي تمبىىةا ييضىىة  توظة ىىم توافاىىضم  1اىىال، )  ضت ىىي يىى 
( لمىىذو  ض ىىمي  ىىاا يفىىااتي تومبىىا تنل، 8اىىةدي اتوىىم  اىىر تومبىىا تنل، فضيىىة  ىىات تويفىىاا  ا ىىع )
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( لمىىذو  ض ىىمي 3( يفىىاا  م لاىىةدي اتوىىم تح ىىةلضة  اىىر تومبىىا تولاىىةا  فضيىىة  ىىات تويفىىاا  ا ىىع )13)
(  مىىةا  م بيىىة اىىةدي اتوىىم إح ىىةلضة  اىىر تومبىىا تولاةوىىل فضيىىة  ىىات 13ا تولاىىةا  ) ىىاا يفىىااتي تومبىى
( يفىااتيم بيىة 13( لمذو  ض مي  اا يفىااتي تومبىا تولاةوىل )14م 13م 15م 4تويفااتي تا ةع )

( لمىىذو  18م 17م 13م 8م 6اىىةدي اتوىىم تح ىىةلضة  اىىر تومبىىا تواتمىىع فضيىىة  ىىات تويفىىااتي تا ىىةع )
(  مةا م بيىة اىةدي اتوىم تح ىةلضة  اىر تومبىا تو ىةي  فضيىة 13با تواتمع )ض مي  اا يفااتي توم
( يفىاا م 9(  لمذو  ض مي  اا يفااتي تومبا تو ىةي  )13م  7م 6م 1م 4 ات تويفااتي تا ةع )

(  16م 11م 6م 4م 1بيىىة اىىةدي اتوىىم تح ىىةلضة  اىىر تومبىىا تواىىةا  فضيىىة  ىىات تويفىىااتي تا ىىةع )
( يفىىاا  م ييىىة ضىىا،  اىىر ك  توييضىىة   اىىر اااىىم 15مبىىا تواىىةا  )لمىىذو  ض ىىمي  ىىاا يفىىااتي تو

 ييملوم ي  تو اق . 
 (.8معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد والمجموع الكلي لابعاد مقياس الطاقة النفسية )ن= (.جدول )

 قيمة الارتباط مسمى البعد البعد
 39766 تواضظا   ار تناتلاةا   تبل،
 39711   توظة م توبياضمتابض تولاةا 
 39696 ياتلى توظيلم تولاةول
 39741 توبفةم وال ل، إور توياتلى تبيلا، تواتمع
 39711 تويحةالام تلإضاةمضم واذتي تو ةي 
 39774 تول   توذتت  تواةا 

 8811.( =8.5.* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )
ةا ييضىىىىىة  توظة ىىىىىم توافاىىىىىضم  ( ت   ىىىىضع يبىىىىىةياي تناتمىىىىىةظ مىىىىىض  تمبىىىى5ضت ىىىىي يىىىىى  اىىىىىال، )

( يية ضا،  ار توييضة   اىر 3931لتويايلع توبا  واييضة  ايضب ة اتوم تح ةلضة  اا ياتلا )
 ااام ييملوم ي  تو اق . 

 ثبات مقياس الطاقة النفسية :
لوتحيضىىىىىق لامىىىىىةي توييضىىىىىة م  ىىىىىةع تومةحىىىىىل مةاىىىىىت اتع يبةيىىىىى، )توفةبالامىىىىىةخ( م لبةاىىىىىي اتضاىىىىىم 

  ار تواحل تلآت : حاة  يبةياي تولامةي
 (.8لأبعاد مقياس الطاقة النفسية )ن= Alpha( قيم معامل ألفا 8جدول )

 Alphaقيمة معامل ألفا  مسمى البعد البعد
 39711 تواضظا   ار تناتلاةا   تبل،
 39754 تابض  توظة م توبياضم تولاةا 
 39793 ياتلى توظيلم تولاةول
 39761 يلا،توبفةم وال ل، إور توياتلى تب تواتمع
 39863 تويحةالام تلإضاةمضم واذتي تو ةي 
 39814 تول   توذتت  تواةا 
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 (  39361( =)    3931(  لياتلى ) 48 ضيم  ا  تواالوضم  اا ااام حاضم) 
م 39711( ك   ىىضع تويبىىةياي والامىىةي مظاضيىىم   توفىىة    تتىىاتلم  مىىض  ) 3ضت ىىي يىى  اىىال، ا ىىع ) 

    ار ااام ييملوم ي  تولامةي.( لذو  ضلضا ك  توييضة39863
 المعالجات الاحصائية :

( لزىى  : تويتلاىىظ SPSSتىىع تاىىت اتع تويبةواىىةي تنح ىىةلضم توتةوضىىم مةاىىت اتع مااىىةيو )
توحاىىىىةم  م تناحىىىىاتف تويبضىىىىةاا م يبةيىىىى، تن ىىىىتاف م يبةيىىىى، تناتمىىىىةظ توماىىىىضظ م يبةيىىىى، توفىىىىة 

 م ت تمةا تحاض، توتمةض  فر تتاةه لتحا .  بالامةخ وحاة  تولامةي م ت تمةا  ي  نضاةا توفالق
 عر  النتائج : 

سية لدي ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف والترتيب لابعاد مقياس الطاقة النف0جدول )
 لاعبي الرياضات الفردية 

 الابعاد
(.8لاعبي الرياضات الفردية )ن=  

المتوسطات 
 الحسابية

 الانحرافات
 المعيارية

معامل 
بالترتي الاختلاف  

 8 5399 99816 419513 تواضظا   ار تناتلاةا 
 . 5591 99853 449371 تابض  توظة م توبياضم
 5 5198 79931 339651 ياتلى توظيلم

 0 5195 139335 419365 توبفةم وال ل، إور توياتلى تبيلا،
 1 5397 79154 3693968 تويحةالام تلإضاةمضم واذتي

 1 5691 139145 399781 تول   توذتت 
( لتو ةص مةضاةا تاتض  تنمبةا واا ن م  تواضة ةي توفااضم ت  4ضت ي ي  اال، )

تومبا تو ةي  اةد فر توتاتض  تنل، ضاضم تومبا تولاةا  لاع تومبا تبل، م ضاض  تومبا تواتمع لاع تولاةول 
 لت ضات تومبا تواةا .

سية لدي والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف والترتيب لابعاد مقياس الطاقة النف( المتوسطات الحسابية 5جدول )
 لاعبي الرياضات الجماعية

(50لاعبي الرياضات الجماعية )ن= الابعاد  
المتوسطات 
 الحسابية

 الانحرافات
 المعيارية

معامل 
 الاختلاف

بالترتي  

 . 3695 119715 359311 تواضظا   ار تناتلاةا  
ض  توظة م توبياضمتاب  349314 139967 4397 8 

 5 4196 99115 559873 ياتلى توظيلم
 1 4593 139376 339937 توبفةم وال ل، إور توياتلى تبيلا،

 1 3693 139411 589944 تويحةالام تلإضاةمضم واذتي
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 0 4191 159137 339533 تول   توذتت 
ا واا ن م  تواضة ةي تواية ضم ( لتو ةص مةضاةا تاتض  تنمبة 1ضت ي ي  اال، ) 

ت  تومبا  تو ةي  اةد فر توتاتض  تنل، ضاضم تومبا تنل، لاع تومبا تولاةا  م ضاض  تومبا تواةا  لاع 
 تولاةول لت ضات تومبا تواتمع.

الفردية ( على ابعاد المقياس-دلالة الفروق بين لاعبي الرياضات ) الجماعية  (1جدول )  

 تنمبةا ع
  ضيم ي (14تواية ضم ) = (35توفااضم) =

 ع ع ع ع
 39111 119715 359311 99816 419513 تواضظا   ار تناتلاةا   1
 39183 139967 349314 99853 449371 تابض  توظة م توبياضم 5
 39883 99115 559873 79931 339651 ياتلى توظيلم 3
 39711 139376 339937 139335 419365 توبفةم وال ل، إور توياتلى تبيلا، 4
 39837 139411 589944 79154 3693968 تويحةالام تلإضاةمضم واذتي 1
 39656 159137 339533 139145 399781 تول   توذتت  6

 18101( = 8.5. ضيم ي تواالوضم  اا ياتلا )
( مض  ن م   3931( ت   ضيم ي اةدي اتوم تح ةلضة  اا ياتلا )6ضت ي ي  اال، )

تواضة ةي تواية ضم  ار ايضع تمبةا توييضة  لو ةوي ن م  تواضة ةي  –متواضة ةي توفااض
 توفااضم

تحليل التباين بين عينة البحث من لاعبى الرياضات الجماعية على ابعاد المقياس  (0جدول )  

مجموع  مصدر التباين الابعاد
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

 الدلالة قيمة ف

ناتلاةا  تواضظا   ار ت  39191 579195 5 119181 بين المجموعات 
 
 

39853 
 
 

 1419473 11 7511913 داخل المجموعات
  13 75739311 المجموع

 39131 539316 5 439635 بين المجموعات تابض  توظة م توبياضم
 
 

39934 
 
 

 5319941 11 13599935 داخل المجموعات
  13 13339961 المجموع

ى توظيلمياتل   39161 119346 5 339393 بين المجموعات 
 
 

39815 
 
 

 939411 11 4766 داخل المجموعات
  13 47969393 المجموع

توبفةم وال ل، إور توياتلى 
 تبيلا،

 39175 339571 5 63911 بين المجموعات
 
 

39843 
 
 

 176911 11 93319987 داخل المجموعات
  13 93659137 المجموع

 39938 39396 139853 5 519646 بين المجموعات تويحةالام تلإضاةمضم واذتي
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  1159519 11 17539187 داخل المجموعات
 

 
  13 17449833 المجموع 

 39158 539711 5 41911 بين المجموعات تول   توذتت 
 
 

3988 
 
 

 1659134 11 85899549 داخل المجموعات
  13 83339719 المجموع

 3918( = 3931 ضيم ف  اا ياتلا )
( مض  3931( ت   ضيم ف اةدي غضا اتوم تح ةلضة  اا ياتلا )7ضت ي ي  اال، )

 يايل ةي تومحل تولاالام مةواضة ةي تواية ضم  ار ايضع تمبةا توييضة  .
تحليل التباين بين عينة البحث من لاعبى الرياضات الفردية على ابعاد المقياس (1جدول )  

عادالاب درجة  مجموع المربعات مصدر التباين 
 الحرية

متوسط مجموع 
 الدلالة قيمة ف المربعات

 19934 1749797 5 3499194 بين المجموعات   تواضظا   ار تناتلاةا 
 
 

39167 
 
 

 91979 59 56619936 داخل المجموعات
  31 331191 المجموع

 59188 1969151 5 3959541 بين المجموعات تابض  توظة م توبياضم
 
 

3913 
 
 

 89963 59 51999519 داخل المجموعات
  31 599191 المجموع

 59169 151993 5 511986 بين المجموعات ياتلى توظيلم
 
 

39135 
 
 

 189317 59 1683964 داخل المجموعات
  31 193191 المجموع

توبفةم وال ل، إور 
 توياتلى تبيلا،

 19439 1469198 5 5939196 بين المجموعات
 
 

39561 
 
 

 1349353 59 33169679 داخل المجموعات
  31 33399871 المجموع

 19777 919797 5 1919191 بين المجموعات تويحةالام تلإضاةمضم واذتي
 
 

39187 
 
 

 139939 59 11639374 داخل المجموعات
  31 17149969 المجموع

اتبين المجموع تول   توذتت   5319331 5 1179668 19363 
 
 

39318 
 
 

 1139694 59 35139134 داخل المجموعات
  31 34419469 المجموع

 3934( = 3931 ضيم ف  اا ياتلا )
( مض  3931( ت   ضيم ف اةدي غضا اتوم تح ةلضة  اا ياتلا ) 8ضت ي ي  اال، ) 

  بةا توييضة  .يايل ةي تومحل تولاالام مةواضة ةي توفااضم  ار ايضع تم
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 مناقشة النتائج 
مةاتبات  اتةلو تومحل تظ ا ك  ييضة  تبملم توظة م توافاضم توييتام ضتيتع مااام اضا  
ي  تويبةياي توبايضم تويتباا  لتويتال م ي   اق تويحبيض  ل لن ن لإات اتع تنتاةق 

وبايضم  ار ياحاتض  تلو ة بية ك  إااتد تويبةياي ت (. 3م  5م  1توات ار بية فر توااتل، )
توااتام تناتظا ضم للاةاض ية توااتام تناةاضم م ض ضا ي  ااام تولايم فر توييضة  ؟م ل ا حيق 

وبهذا يتحقق الهدف توييضة  ااام ييملوم ي  تولامةي يية ض با  ار  احضم تات اتي  
للالعاب الفردية  المرحلى الأول بناء مقياس تعبئة الطاقة النفسية للرياضيين الممارسين

  والالعاب الجماعية
( لتو ةص مةضاةا تاتض  تنمبةا واا ن م  تواضة ةي توفااضم 4لضت ي ي  اال، )

واتباف  ار تو  ةلص توافاضم توياتمظم متحيضق كف ، إااة  اضة ر وتبملم توظة م توافاضم 
اةد فر  ضاةمضم واذتي(تويحةالام تلإوااضة ضض  توييةااض  وااضة ةي توفااضم ت  تومبا تو ةي  )

 مةاتي لبايةي واتلاضع توذتت  لتوتفبضا تلإضاةم  واى يلتا م توتاتض  تنل، م حضل ضلضا تور 
م  تويلت ف تو بمم لتوحاةام كا توتفبضا ملايىىم ف  توياا  توبةفضم  ار تباتد لتل ع توااةم مةباتد

ور تاتبع توظة م توبياضم لتلاض  ة  ل  ت توذى ضلضا )تابض  توظة م توبياضم(لضاضم تومبا تولاةا  
 لاع تومبا تبل،فباه كل يل لع يبض  فباضةن بة  كل  ياضةن كل إور يحتلضةي توذتبا  لمتابض   ةِ، م 

يياا  توا    ار توتحبع مةافبةنتُ  لتلاض  االب  ف  توذى ضلضا تور  )تواضظا   ار تناتلاةا (
)توبفةم وال ل، إور  م لضاض  تومبا تواتمعتااض  لتوياةفام تويلت ف توت  تتيض  مةاتلاةا   ةوضم وا

تحاضا يتظامةي تباتد حضل ضاتفيُ  لبلا مةوحية  لتوا ة ومذ، لزل ضلضا تور  توياتلى تبيلا،(
( ياتلى توظيلمم لاع تومبا تولاةول ) ك  ر ا ا ييب  ي  توتلت   توتةع مض  تناتلاةا  لتباتد

تظاع توا   نااة   لزل تويبضةا توذا ضحبع  اوُ  توا    ار تو اف توذا ضلتوذى ضلضا تور 
لزل  ةص مةوتم ا توذتت  ( تول   توذتت لت ضات تومبا تواةا  ) كاتده مةوااةم كل توفل، م

مياممةي توظ لا مياتلى يبض  ف  تباتد لت  ضباف توا   يةذت ضفب، وضظ ا م ف ، ياتلى 
 . فامي  تباتد كلااةد توتااض  تل توياة

لتاى تومةحلام ك  زذت توتاتض  ضااع تور ك  تواضة ةي توفااضم تحتةا تور   ةلص 
 مةاتي لبايةي واتلاضع توذتت  لتوتفبضا تلإضاةم  واى يلتا م افاضم تتيض  مةلإضاةمضم ي   ا، 

كاتد متابض   ةور ل ة م فر توياةفاةي تو ةيم  لتلاض  تبفبةا  ل  فبا  كل تويلت ف تو بمم
تر تحتةا تور يياا  توا    ار توتحبع فر تافبةنت  لتلاض  االب  واياةفام تنضاةمضم لتو

لتوتابض   ار توحية  لزذه تو  ةلص توافاضم ضا  يات ةت ة ي   م، توياامض  وتبملم توظة م 
 توافاضم واا مر تواضة ةي توفااضم .
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ةا  توافار ي  ( حضل ضبتما توا3( )5338لض با  ار ذو  كحيا ابضا  زات  ) 
توالتا  تو ةيم توتر تاة ا  ار تحيضق توفل  فر تويمةاضةي لت اتا كزيضم زذت تواةا  فر 
تبالظم توا توضم م حضل تبتيا  ار تويا لا توفااى وا   لياى إ اتاه توافار تلإ اتا 

 توياةا  إ ةفم تور توالتا  تب اى ) تومااضم ل توي ةاضم لتو ظظضم ( .
( م حضل ضلضا تور كزيضم 1( )1999ةحلام فر زذت تويبار كاةيم اتت )لضتفق يع توم

تلإ اتا تويتبةي، وااضة ضض  ل ة م اضة ر تو فل  ذلى توياتلى توبةور م لض ضف كا  ماغع 
كزيضم ب، ي  تلإ اتا توماار لتوي ةاى لتو ظظر ف ا  ضا  تلإزتيةع بذو  مةو  ةلص توافاضم 

 لتويياا  توبياضم .
( لتو ةص مةضاةا تاتض  تنمبةا واا ن م  تواضة ةي تواية ضم 1ال، )لضت ي ي  ا
 مةاتي ( اةد فر توتاتض  تنل، م حضل ضلضا تور )تويحةالام تلإضاةمضم واذتيت  تومبا  تو ةي  

لبايةي واتلاضع توذتت  لتوتفبضا تلإضاةم  واى يلتا م تويلت ف تو بمم لتوحاةام كا توتفبضا 
)تواضظا   ار م ضاضم تومبا تنل،  بةفضم  ار تباتد لتل ع توااةم مةباتدملايىىم ف  توياا  تو

يياا  توا    ار توتحبع مةافبةنتُ  لتلاض  االب  ف  تويلت ف توت  توذى ضلضا تور  تناتلاةا (
 توذى ضلضا )تابض  توظة م توبياضم(م لضاضم تومبا تولاةا  تتيض  مةاتلاةا   ةوضم واتااض  لتوياةفام 

تاتبع توظة م توبياضم لتلاض  ة  ل  فباه كل يل لع يبض  فباضةن بة  كل  ياضةن كل إور  تور
لزل  ةص مةوتم ا توذتت  ( تول   توذتت تومبا تواةا  )يحتلضةي توذتبا  لمتابض   ةِ، م 

مياممةي توظ لا مياتلى يبض  ف  تباتد لت  ضباف توا   يةذت ضفب، وضظ ا م ف ، ياتلى 
تو اف ( لتوذى ضلضا تور ياتلى توظيلملاع لاع تومبا تولاةول ) لااةد توتااض  تل توياةفامي  تباتد ك

توذا ضتظاع توا   نااة   لزل تويبضةا توذا ضحبع  اوُ  توا    ار كاتده مةوااةم كل توفل، 
اتد تحاضا يتظامةي تبلزل ضلضا تور  )توبفةم وال ل، إور توياتلى تبيلا،( لت ضات تومبا تواتمع م

حضل ضاتفيُ  لبلا مةوحية  لتوا ة ومذ، ك  ر ا ا ييب  ي  توتلت   توتةع مض  تناتلاةا  
لتاى تومةحلام ك  زذت توتاتض  ضااع تور ك  تواضة ةي تواية ضم تحتةا تور   ةلص م  لتباتد

ى  مةاتي لبايةي واتلاضع توذتت  لتوتفبضا تلإضاةم  كض ةن واافاضم تتيض  مةلإضاةمضم ي   ا، 
لتلاض  تبفبةا  ل  فبا  كل كاتد متابض   ةور ل ة م فر  يلتا م تويلت ف تو بمم

توياةفاةي تواية ضم تو ةيم لتوتر تحتةا تور يياا  توا    ار توتحبع فر تافبةنت  لتلاض  
االب  واياةفام تنضاةمضم لتوتابض   ار توحية  لتوتبةل  يع ك  ةد توفاضق لتوتم ا مياممةي 

مياتلى نلق وال ل، تور تف ، كاتد لزذه تو  ةلص توافاضم ضا  يات ةت ة ي   م، توظ لا 
توياامض  وتبملم توظة م توافاضم وا مر تواضة ةي تواية ضم لتوتر اتلية تحتةا تور تبةل  ك  ةد 

 توفاضق وال ل، وا اف  .

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م6102سبتمبر  (9الجزء ) 87العدد            علوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية و          
 

- 579 - 

مةيضا بلاتةا ل م فاض  م ا. للاى م إاض  . ا . ااتا م ل لض با  ار ذو  با ي  
Costanzo ,  Philip , R,Woody ,Erik . J . Slater And Pamela  (1995( )13 )

حضل كلةالت تور ت لاضا تبملم توظة م توافاضم  ار ياتلى تو كظ تبيلا، وال ل، تور اتفبضم 
 تلإااة  لتحيضق كف ، ياتلى ل ة م فر تباتد تواية ر .

 ار ك  تبملم توظة م توافاضم ( 13( )5313لت با زللضيةا  ما تواحي  يحيا )
وا مر تواضة ةي تواية ضم تاتمظ ميف لع توذتي توماا  لت لاضازة  ار ي ةا  توافةع    توياب  

ليياا  توا    ار توتم ا مياممةي توظ لا مياتلى نلق وال ل، فر تواضة ةي تواية ضم 
 تور تف ، كاتد
ض  ذلى تناتلاةا  توبةوضم ضتيض ل  فر ك  توا م (6( ) 5331 يال كحيا تواضا ) لضتفق 

ميل  اتفبضم م لتوا مض  توذض  ضتيض ل  مةباتلاةا  تويا ف م تا ف  واض ع  ل  تواتفبضم لمةوتةور 
ضا ف  ياتلى تناتد لزر ي  تو  ةلص توافاضم توتر ضا  يات ةت ة فر تواضة ةي تواية ضم 

الخصائص النفسية المرتبطة بتحقيق وبذلد يتحقق الهدف المرحلى الثانى وهو التعرف على م 
 . أفضل إنجاز رياضى لتعبئة الطاقة النفسية للرياضيين

( ت   ضيم ي اةدي اتوم تح ةلضة مض  ن م  تواضة ةي توفااضم 6لضت ي ي  اال، )
لتواضة ةي تواية ضم  ار ايضع تمبةا توييضة  لو ةوي ن م  تواضة ةي توفااضم م لذو  ضااع 

توفااضم تحتةا تور   ةلص افاضم تبتيا  ار توتلاضع لتوتحفض  توذتتر تور ك  تواضة ةي 
لتابض  تناتمةه احل تحيضق زاف تول ل، تور ك ار ياتلضةي ولأاتد فر تومظلني لتوياةفاةي 
توالوضم لتوبةويضم م بية ك  توظة م توافاضم تويلاار وا مر تواضة ةي توفااضم تيلا، كف ، حةوم ي  

 توبيار توتر تاتمظ متحيضق كف ، ياتلى كاتد وااضة ر .تلإاتباتا توافار 
 ار ك  اضة م ( 5( ) 5331لض با  ار ذو  با ي  كحيا كيض  م ظةاق يحيا ) 

توتةضبلاال اضة م ا توضم ي  كوبة  توافةع    تواف  ي  تواضة ةي توفااضم م ضتل ف توفل  فر 
باضة م حضل ضتيةا  توياتلى توماار يمةاضةت ة  ار تواةا  توافار م  ة م فر توياتلضةي تو

 لتوي ةاى مض  توا مض  م لضبظر تواةا  توافار فاص كبما وافل  فر تويمةاضةي .
(  ار ك  اضة م توتةضبلاال باضة م 3( )5338لضتفق يع ذو  كحيا ابضا  زات  ) 

فااضم تبتيا م فم  ةيم  ار ييليم توياةف  لتوتكا   ار كلبة، ي تافم ليتال م ي  
لإاتاةمةي يع  الا  يات ة  لياةضا    ةلص تا  تلإاتاةمةي وض  فيظ ي  تواةحضم توي ةاضم ت

اية ي  تواةحضم توافاضم .  لتو ظظضم م لت 
( حضىل ك  توتبملىىم توافاىضم و ىىة حىىالا 7( ) 1998لضتفىق يىىع ذوى  يحيىىا حاى   ىىالى )   

تمىىةاتي   ىىا  ضاىى  ك  لزىىذه توحىىالا ت تاىىف يىى  ن ىى  لآ ىىا فىى  توفاضىىق تولتحىىا افاىى  لحاىى  ت 
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تحظىىر م زتيىىةع تويىىةلع ميل ىىلع توفاضىىق لفىى  كبلاىىا تبحضىىة  ضتىىلور يىىاا  توفاضىىق يل ىىلع توتبملىىم 
توافاىىىضم وافاضىىىق ببىىى،.يع يات ىىىة  توفىىىالق توفااضىىىم فىىى  ياىىىتلضةي توتىىىلتا لتوياىىىق لتو ىىىلف لتوك ىىى  

غمىىىم مةوااىىىةم بي ىىىةاا اىىىامضم واظة ىىىم توافاىىىضم لبىىىذو  فىىى  اااىىىةي تولايىىىم مىىىةواف  لتناىىىتيتةع لتوا 
لتوتحاا بي ةاا إضاةمضم ت ت  اتضام توتابض   ار كزاتف تباتد تول  ضم كية توي ةاا تواامضم 
ف ا ىىة تىى ت   اىىر لفىىق توتابضىى  تويلاىى  احىىل تويباىى  كل توفىىل  لتىى اتا توتبملىىم واظة ىىم توافاىىضم فىىر 

 .تواضة ةي توفااضم    تواضة ةي تواية ضم لفية ويتظا  الع تواضة م توييةاام
لض با  ار ذو  لضا  ك  ضات   توياا  الع توفبةوضم تواضة ضم ف  توتبملم توافاضم ل ار 
اىىمض، تويلاىىة، ااىىا ك  اضة ىىض  افىىع تبلايىىة، ضحتىىةال  إوىىر تبملىىم  ةوضىىم ييةااىىم ماضة ىى  توايةضىىم م 
مضايىىىة ضحتىىىةا ن ىىى  بىىىا  تويىىىاع لتواىىىام إوىىىر اااىىىم يبتاوىىىم يىىى  توتبملىىىم توافاىىىضم م بىىىذو  ك  اااىىىم 

اىىتلاةا  لتوياىىق توتىى  ضتيضىى  م ىىة تواضة ىى  تحىىتع بيضىىم لاىىلع توتبملىىم توافاىىضم وا ىى   يىىان ميمىىاك تن
توفىىىالق توفااضىىىم . حضىىىل ك  توابىىى  توىىىذا ضتيضىىى  مياىىىق  ىىىةو  ن ضحتىىىةا إوىىىر تبملىىىم بمضىىىا  ييةااىىىم 
مةوا ىى  توىىذا ضيتىىة  مةا فىىة  تناىىتلاةا  لتوياىىق م كا ك  زاةوىى  ن ىى  ضحتىىةا إوىىر اىىح  تبملىىم 

 م  م، توياةفام لذو  مام  تاةل  توحالا توييملوىم واظة ىم توافاىضم مضايىة ااىا ت  ن مىةن   ىا توظة
ن ضحتىةا إوىىر كا لىىح  ماىىم  تاىىتياتاه توافاىى  ل ياليىم وحاىىع توياةفاىىم لال  ىىة م لفىى  توييةمىى، 

فاىضم ضتيض  تومب  مةا فة  تناتلاةا  لتوياق يية ضتظا  تات اتع توي ضىا يى  إاىاتدتي توتبملىم توا
 وتحيضق توياتلى تبيلا، و ة.

 .Gould, D,Eklund,R.C.&Jackson,S.A (15( ) 1991لض با الوا لك ال  ) 
 اىىر ك  ضات ىى  تويىىاا  اىىلع توفبةوضىىم تواضة ىىضم فىى  توتبملىىم توافاىىضم ل اىىر اىىمض، تويلاىىة، ااىىا ك  

اىىىم ماضة ىىى  اضة ىىىض  تنوبىىىة  توفااضىىىم بةواىىىمةحم لتوبىىىة  تويىىىلى ضحتىىىةال  إوىىىر تبملىىىم  ةوضىىىم ييةا 
تنوبة  تواية ضم م مضاية ضحتىةا ن ى  بىا  تويىاع لتواىام إوىر اااىم يبتاوىم يى  توتبملىم توافاىضم م 
بذو  ك  ااام تناتلاةا  لتوياق توت  ضتيض  م ة تواضة ى  تحىتع بيضىم لاىلع توتبملىم توافاىضم وا ى  

ضحتىىةا إوىىر تبملىىم بمضىىا   يىىان ميمىىاك توفىىالق توفااضىىم . حضىىل ك  توابىى  توىىذا ضتيضىى  مياىىق  ىىةو  ن 
ييةاام مةوا   توىذا ضيتىة  مةا فىة  تناىتلاةا  لتوياىق م كا ك  زاةوى  ن ى  ضحتىةا إوىر اىح  
تبملم توظة م  م، توياةفام لذو  مام  تاةل  توحالا توييملوم واظة م توافاىضم مضايىة ااىا ت  ن مىةن 

ع توياةفاىىىم لال  ىىة م لفىىى    ىىا ن ضحتىىىةا إوىىر كا لىىىح  ماىىم  تاىىىتياتاه توافاىى  ل ياليىىىم وحاىى
توييةم، ضتيض  تومب  مةا فة  تناتلاةا  لتوياق يية ضتظا  تاىت اتع توي ضىا يى  إاىاتدتي توتبملىم 

 توافاضم وتحيضق توياتلى تبيلا، و ة.
دراسة الفروق بين لاعبى الرياضات الفردية وبذلد يتحقق الهدف المرحلى الثالث وهو 

 اس تعبئة الطاقة النفسية للرياضيين .والرياضات الجماعية فى أبعاد مقي
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 الاستنتاجات 
تل اي تومةحلام وماةد ييضة  تبملم توظة م توافاضم وااضة ضض  توييةااض  واوبة  توفااضم  -

 لتنوبة  تواية ضم لتوت با ي   احضت  وايضة  
تل اي تومةحلام واتباف  ار تو  ةلص توافاضم توياتمظم متحيضق كف ، إااة  اضة ر  -

 -تواضظا   ار تناتلاةا  م توظة م توافاضم وااضة ضض  لتويتيلاام فر تبمبةا تبتضم :) وتبمل
 -توبفةم وال ل، إور توياتلى تبيلا،  -ياتلى توظيلم  -تابض  توظة م توبياضم 

تولايم  -يلتا م توياق  -تناتيتةع  -تول   توذتت   -تويحةالام تلإضاةمضم واذتي 
 .مةواف (

 ةلضة مض  ن مر تواضة ةي توفااضم لتواضة ةي تواية ضم فر كمبةا تلاا فالق اتوم إح -
 ييضة  تبملم توظة م توافاضم وااضة ضض  لو ةوي تواضة ةي توفااضم .

 التوصيات 
 الا   ضةع توياامض  ميضة  تبملم توظة م توافاضم لملب، الاا واى ن مض ع لذو   -

 توالتح  تواامضم ك  لااي .واتباف  ار ياتلى توتبملم توافاضم واض ع ليبةوام 
إااتد ااتاةي يلةم م ي   م، تومةحلاض  وماةد لتياض  ييةضض  وتبملم توظة م توافاضم ف   -

 توفبةوضةي تواضة ضم تب اى توفااضم لتواية ضم .
ضيب  وايباضض  تات اتع توييضة  توحةو  وال لف  ار الع توبيمةي توت  تبتا  ل ل،  -

لذو  وية ضحتلض  توييضة  ي  كمبةا  Flow Stateتوافاضم توا مض  إور ياتلى توظا م 
 يتباا  تتضي تول لف  اا ايةظ تو بف ف  توتبملم .

 إااتد ااتاةي يلةم م وتبملم توظة م توافاضم مةات اتع ظاق ك اى ف  توتحاض، توبةيا  . -
 ىىىالا  إظىىىاع توي ت ىىىض  فىىى  زىىىذت توياىىىة، يىىى   ىىىا، لاىىىةل، تب ىىىاع  اىىىر يىىىة ضباضىىى   -

 . Psyching - upتبملم توظة م توافاضم يف لع 
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 قائمة المراجع
( :  اع تواف  تواضة ر 5338إماتزضع  ما ام  م  فةد اةما م الة يحيا م لك ال  : )  -1

 م تويةزا  . 1تنا  لتوتلا ةي تواظاضم لتوتلا ةي تويبة ا  م اتا توفبا توبامر م ظ
 ، القاهرة . 1فريق الرياضي ، ط( سيكولوجيا ال 2661أحمد أمين ، طارق محمد : )  -2

( :   ةلص توظا م توافاضم وا مر تويات   توبلضتر 5338تحيا ابضا  زات  : )  -3
واتةضبلاال   ااتام تحاضاضم ييةاام   م توياام توبايضم واتامضم تومااضم لتواضة م م باضم 

 زا  .توتامضم تواضة ضم واماض  م اةيبم حالت  م توباا تواتمع لتو يال  م توية
( : تويلت ا توبايضم لتوفاضم واضة م توتةضبلاال م اتا توبت   5337كحيا ابضا  زات  : )  -4

 م تويةزا  . 3توي اضم م ظ
توتظمضيةي ( م اات توفبا توبامر  –( :  اع تواف  ) تويفةزضع 1999كاةيم بةي، اتت  : )  -1

 م تويةزا  .
توافاضم وااضة ضض  م ااةوم ( : ماةد ييضة  توظا م  5331 يال كحيا تواضا : )  -6

 يةااتضا غضا ياللا  م باضم توتامضم تواضة ضم واماض  م اةيبم حالت  م تويةزا  .
م  اتا توبتة   1( : يا ، ف   اع تواف  تواضة   م ظ  1998حيا حا   الا : ) ي -7

 واالا م تويةزا  . 
واضة م تواظاضم ( :اضبلولاضم توتامضم تومااضم لت1991يحيلا  ما توفتةم  اة  : )  -8

 لتوتااض  م اتا توفبا توبامر م تويةزا  .
( :كاةوض  ت ضلم توظة م توافاضم وايبة ض  ذزاضة 5339ي ظفر حاير ي ظفر يحيا : ) -9

 ةمار توتباع م ااةوم يةااتضا غضا ياللا  م باضم توتامضم تواضة ضم واماض  م اةيبم 
 حالت  م تويةزا  .

( : تبملم توظة م توافاضم ليف لع توذتي توماا  5313زللضةا  ما تواحي  يحيا : ) -13
مياام  الع توتامضم ل ا ت ية مي ةا  توافةع    توياب  مةوبا  توظةلا  م محل ياللا 

 م تويااا تولاةول  .     تولاةا تواضة ضم م توباا 
11- Csikszentmihalyi,M.(1991) : TalentAnd Enjoyment :Findings From 

A Longitudinal Study Keynote Adress At The Annual Meeting Of 
Association For The Advancement Of Applied Sport Psychology 
, Ssavannah .G.a 

12- Gould, D,Eklund,R.C.&Jackson,S.A.(1991) In-Depth Examination 
Of Mental Factors And Prepavation Techiques Assoctated With 
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1988 U.S. Olympic Team Wrestling Excellence Unpublished 
Final Project Report To . USA Wrestling . 

13-Philip , R,Woody ,Erik . J . Slater And Pamela (1992)  "On Being 
Psyched Up But Not Psyched Out : An Optimal Pressure Model 
)f Achievement Motivation" New Yourk ,U.S,:Cambridge .    
Costanzo,  
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