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 الملخص 
لانترنت دور هامم دادف  اي تنمتنام  الا ن اتطنأ أتاد أن نناار هاذف فلادور و اوف  اامن هاذف لصبح أ

فل نظااور فجنداامبي أو فل اانبي  اامن ودااود فجنترناات أصاابح  اان  اارورنمت فلتناام   فلاادور نظنظاار إلناا   اان
وف تخدفم فجنترنت بأي شال  وف  امن إ تخدف م  فرطم أو  قتصدف نهاد  فلبتاإ إلاص تصا نم  قنامس 
 ناو تري  ي  قنمس  رط ف تخدفم فلإنترنت لدى طلاب فل رتنة فلثمنونة  , تنإ تات اب هاذ  فلدرف اة 

فل فمهنم فلتي تتنمولهم ,  وف   ن تنإ أه نتهام أو دادا فلبتاإ  نهام  إذ نفاد  فهاوم  ارط  أه نتهم  ن
ف تخدفم فجنترنت  ن فل فمهنم ذفت فلأولونة فلتي تلاقص فهت م م  تزفندف  وف  عني فل  توي فلنظاري أو 

 ان فل فامهنم فلتطبنقي , ونشغل بمل فل دت فمت وفلفن م  وفلبمتثنن عني تاد  اوف  ,   الا عناي اونا  
فلتي نصفب تتدندهم نظرنم لتفدد أبفمد  وتدفخنهم ,ونظرف لأه نة فل فهوم  ي فل دمل فلنف ي ,  نقد لدأ 
فلفدند  ن فلبمتثنن درف مت تول هاذف فل فهاوم  ا ن فل دامل فلنف اي ,وهاو نفاس فلهاد  فلاذي ن افص 

 ام صاورا  قنامس  ارط ف اتخدفم إلن   ن خلال هذ  فلدرف ة , وت ثنت ف ئنة فلدرف ة  اي  اوفلنن ه ام  
فجنترنات لاادي طالاب فل رتنااة فلثمنوناةل,  اام فلخصامئص فل ااناو ترنة ل قنامس  اارط ف اتخدفم فجنترنااتل 
وت ثنت عننة فلدرف ة  ي طلاب فل رتنة فلثمنوناة وامنات نتامئل فلدرف اة أن هاذف فل قنامس نت ناز بقدرتا  

بنام  عناص  ام أ افرت عنا  فلنتامئل ن اان فلإشامرا عنص تتدند دردة وشدا أبفمد  رط إ تخدفم فلإنترنت و 
 أن فل قنمس صملح لأغرفض فلتشخنص فلنف ي ولأغرفض فلبتإ فلفن ي

 الكلوات المفحاحٍة:
طلاب فل رتنة فلثمنونة - رط ف تخدفم فجنترنت –فلخصمئص فل ناو ترنة   
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The Internet has a very important role in our lives. No one can deny 

this role. Whether this role is viewed from a positive or negative 

perspective, the presence of the Internet has become one of the necessities of 

life and the use of the Internet in any form, whether it is excessive or frugal 

use. The research aims to design a psychometric scale in measuring 

Excessive Internet use among secondary school students, where this study 

gains its importance from the concepts it deals with, both in terms of its 

importance or the novelty of research in it. And scientists and researchers 

alike, as well as being one of the concepts that are difficult to define 

theoretically due to the multiplicity of its dimensions and their overlap, and 

given the importance of the concept in the psychological field, many 

researchers have resorted to studies about this concept within the 

psychological field, which is the same goal that we seek through this study, 

The study questions consisted of two questions: What is the picture of the 

Internet overuse scale among secondary school students? What are the 

psychometric properties of the Internet overuse scale? The sample of the 

study was high school students, and the results of the study were that this 

scale is characterized by its ability to determine the degree and severity of 

the dimensions of excessive Internet use, and based on the results of the 

results, it can be noted that the scale is valid for purposes of psychological 

diagnosis and for the purposes of scientific research. 

 

Psychometric characteristics - excessive use of the Internet - secondary 

school students 
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      المقذهة:
هاذف  أن ننار أتد   م ج شك  ن  أن فجنترنت أصبتت لهم دور همم ددف  ي تنمتنم  لا ن تطنأ

إلن   ن فل نظور فجندمبي أو فل نبي  من ودود فجنترنت أصابح  ان ر نظنظفلدور و وف  امن هذف فلدور 
عناص فلارغم  ان  فأو  قتصاد م فرطاإ اتخدف م ف تخدفم فجنترنت بأي شال  وف  اامن و  رورنمت فلتنم  

تاشاا  أن إد ااامن   ةإج أن فلأدلاااة فلتدرنبنااة فلتدنثاااأن ف ااتخدفم فلتانولودنااام نفتباار ظااامهرا إندمبنااة , 
هم فلتانولودنم نزند  ن تصورفت فل  تخدم فلدوهرنة وفلخمردنة لهم ,   م نؤدي إلص فلإ رفط  ي ف تخدف 

ب  توى  رتفأ غنر صتي تنإ ن ان أن ت بب أعرفض فلإد من فل مئدا بنن  اد ني فلتانولودنام  إلاص 
تدفعنمت  نبنة شخصنة و دت فنة وااذلك  اي أ اامن فلف ال,   ام نادعو إلاص فل اؤفل عان انفناة تفادنل 

 .(  Vejmelka,2017,p.260 &Mihajlov) ف تخدفم فلتانولودنم إلص   تونمت صتنة
نظنظر إلص فج تخدفم فل فرط للإنترنت عنص أنا  شاال  ان أشاامل فلإد امن فلتقناي فلاذي نن اس و          

 ن خلال  نظور فلإد من , نفتبار إد امن فجنترنات ظامهرا عنمدناة   نطمقًم وف فًم  ن فج تدمبمت فل نوانة
فلإنترنات نشاال  نظارفً لن او  فل ارنأ ,  اون  وقا  فلفدناد  ان فلبنادفن تدام  إد امن تدنثاة  ارنفة فلن او
 .(  Vejmelka,2017,p.260-261 &Mihajlov) تهدندًف  تت لًا لنف وم

تاااددت  DSM-IV فاااي فلااادلنل فلأ رنااااي فلتشخنصاااي لة ااارفض فلفقنناااة ) فلطبفاااة فلرفبفاااة ( 
فجعت مدناااة عناااص فلفقااامقنر أو فلنشااامط فلاااذي نت ناااز باااملإ رفط , وزنااامدا   اااتونمت فجتت ااامل , وأعااارفض 

 .(  6, ص. 0202مد فل بط وفلتتام بأنهم أعرفض للإد من )فلفصن ي , فجن تمب وف تق
 فني ذلك أن  لنس هنمك تتص فلآن فتفمق عنص قبول إطلاق لفظ إد من عنص فج تخدفم فل فارط 
للإنترنت  في تنن فقتنأ بفض فلفن ام  بصالاتنة  فهاوم فلإد امن لوصا  فلتملاة وفعتبارو  نوعام ددنادف 

ن . فعتارض خخارون وفعتباروف ف اتخدفم بفاض فلنامس للانترنات ف اتخدف م زفئادف ندخل   ن دفئرا فلإد م
عن فلتاد نوعام  ان أناوفع فلرغبامت فلتاي ج تقاموم أو فجند معناة وبصار  فلنظار عان فلتفرنا  وفخاتلا  
فلفن اام   ااي فلت اا نة  وناا  ج خاالا  عنااص أن هناامك عااددف ابناارف  اان   ااتخد ي فلإنترناات ن اار ون  ااي 

 . ( 35, ص. 0208ت تتص نؤثر ذلك عنص تنمتهم فلشخصنة )خطمب , ف تخدفم فجنترن
وبملتملي فقتنأ بفض فلفن م  أن هنمك  ن ن  ون ب د ني فلإنترنات  اي تانن فعتارض خخارون 
وتفر وف ج تخدفم بفض فلنمس فلإنترنت ف تخدف م زفئدف عن فلتد عنص أن  نوع  ن أنوفع فلرغبمت فلتي 

وبصر  فلنظر عن فلتفرن  وفختلا  فلفن ام   اي فلت ا نة , ونا  ج خالا  ( Compulsionج تقموم )
عنص أن هنمك عددف ابنرف  ن   تخد ي فلإنترنت ن ر ون  اي ف اتخدفم فلإنترنات تتاص ناؤثر ذلاك عناص 

 ( . 53,ص. 0228تنمتهم فلشخصنة  )فلألفي , 
 
 

 هشكلة الذراسة : 
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ل فرطاي  قد أ مد تقرنار عامل ي نظشار بم ام وزفرا فلصاتة فلأل منناة أن  فادجت فجنتشامر فلدولناة 
: وأظهاار   ااح خخاار   ااتفرض لطاالاب فل اادفرس 8.0: إلااص 0.3م باانن نتاارفوم  اا فجنترنااتإ ااتخدفم 

: ... انة , وداود  فادل فنتشامر عامم بنا   9..0ع ار نبنا  بندفً أوروبنمً , ب تو ط  00فلثمنونة  ي 
(Vejmelka,2017,p.263 & Mihajlov   ) 

باامت أ ااارف وفقفنااام ج  داامل لتدمهنااا   ااان قبااال  فل فااارطنن  ااي ف اااتخدفم فجنترنااات اااون  وبملتااملي
وفجدت معناااة  فلإن ااامننةنداااد فهت ااامم فلدرف ااامت  فلأ اااربخطاااورا هاااذف  فلإت ااامس إطااامرفلبااامتثنن , و اااص 

 فلإنتمدنةفجنترنت لن رفهقنن فلذنن هم قمدا فل  تقبل وفلقوا لفرط ف تخدفم فل نبنة  فلآثمربملوقو  عنص 
 ( 32ص.,0202 دت أ . )عنص , لأي

فجنترناات نتزفنااد عم اام بفااد عاامم , وبفااد دخااول فجنترناات فلاثناار  اان فلاادول    ااتخد يفن عاادد 
وتاونس  فلفربناة وفلإ امرفتفلاثنر  ن تناك فلادول  ثال    صار   ي وفل قمهيفلبنوت   ي وفنتشمر فلفربنة 

نظرا  و وعنة لبتاإ دوفنبا  فجندمبناة  فلأ ر إلصوفلدزفئر وفل غرب و ن طنن ,  قد لزم عنننم أن ننظر 
فجنترناات  إد اامنوفل اانبنة ,ونتفاارض هناام ل شااانة تطاارم نف ااهم عنااص فل اامتة فلفمل نااة ن اا نهم فلاابفض 

برفد ورد بملوجنمت   يرج درف ة ل "ان برلص نونل " أ تمذا عنم فلنفس بدم فة بنت ب  يوت ب  م دم  
عااااااااادفد   ااااااااايفلفاااااااااملم   ااااااااايفجنترنااااااااات    اااااااااتخد ي%  ااااااااان 6, اااااااااون  فلأ رناناااااااااةفل تتااااااااادا 

 ( .5 ص.,0228, فلألفيفل د ننن !!) 
درف ة   فيتتدند  دى فنتشمر هذ  فلظمهرا .   يو ص فلوقت فلرفهن ,  قد امنت هنمك صفوبمت 

 در اة فلطاب بدم فاة   اي Impulses control clinicعنمدا ف طرفب  ابط فجند معناة   يأدرنت 
نفمنص  ن ودود  ؤشارفت  شاانة فج اتخدفم فل اثا   نأ رنانن تمنفورد فت ح أن وفتدف  ن ال ث مننة 

أن  فلإعلا نااةاملصاانن واورناام , تاامنوفن  قااد أو ااتت فلتقاامرنر  فلأخاارىللإنترناات . و ااص بفااض فلبناادفن 
عان إد امن فجنترنات  فلأبتامإن ت  0999عمم  و نذ.  فلوبمئيإد من فجنترنت وصل ل  توى فجنتشمر 

ذفت علاقاااة  إانننناناااةتفااامنص  ااان  شااالات  فلتاايف ااتقبمل فلتااامجت   ااايتنااإ بااادأت فل رفاااز فلصاااتنة 
عالاج إد امن   ايفل تخصاص  Pioneerفجنترنت تتص أن  هنمك  رفاز  تخصصة  ثل  راز  بم تخدفم

 (02 ص.,.020 طن.) هلال, أبو ت زا ,بو   ي Maclean  تشفص   يفجنترنت ,وفل ودود 
أن فج تخدفم فلزفئد عن فلتد للإنترنت ن بب إد منم نف نم , نشب  نوعم  م  ي طبنفت  فلإد من 
فلذي ن بب تفمطي فل خدرفت وفلاتولنمت )فلفبودنة , فلتفنق وعدم فل نطرا ( ونت نز بفترا فلإبتمر  ي 

  (. ص09, أ0202فلإنترنت )عنص ,

 فلت تاأ وعادم بمل افمدا فلشافور تفقادهم فلتاي فل شالات بفض  ن فلثمنونة فل رتنة طلاب نفمني 

 وعادم فلتاوتر, فلقناق, فجاتئامب, فلأرق,( أه هام  ان وامن  نهم بفض فل تخصصون وقد عدد دندا بتنما

  اأ فلتفمعال عناص فلقادرا وعادم و تطنبمتا  بقن اة فل دت اأ  اأ فلتفم ل فلقدرا عنص وعدم فلتنما عن فلر م

 ( 063 ص.,.020 نن من ,  و ,) عبد فلت ند. فطنمتهم بال فلطبنفنة أو فجدت معنة فلبنئة
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و ن خلال فطلاع فلبمتإ عنص فلدرف مت فل مبقة تبنن لنبمتاإ نادرا فلدرف امت فلفربناة وفجدنبناة 
لذف و  نقوم   - ي تدود عنم فلبمتإ  –تنمولت  قنمس  رط ف تخدفم فجنترنت  ن تنإ فلدرف ة فلتص 

 بف ل  قنمس لن فرطنن  ي ف تخدفم فجنترنت لدى طلاب فل رتنة فلثمنونة  
  ن خلال  شانة فلدرف ة ن ان صنمغة ف ئنة فلدرف ة ا م نني 

  م صورا  قنمس  رط ف تخدفم فجنترنت لدي طلاب فل رتنة فلثمنونةل .0

  م فلخصمئص فل ناو ترنة ل قنمس  رط ف تخدفم فجنترنتل  .0
 ذاف الذراسة:أه 

لدى طلاب  تا ن أهدف  فلدرف ة  ي تص نم  قنمس  ناو تري  ي قنمس  رط ف تخدفم فجنترنت
 فل رتنة فلثمنونة   
 أهوٍة الذراسة :

تات ب هذ  فلدرف ة أه نتهم  ن فل فمهنم فلتي تتنمولهم ,  وف   ن تنإ أه نتهام أو دادا فلبتاإ  نهام  
فلتاي تلاقاص فهت م ام  تزفنادف  اوف  عناي  فلأولونةإذ نفد  فهوم  رط ف تخدفم فجنترنت  ن فل فمهنم ذفت 

عني تد  وف  ,   الا عناي فل  توي فلنظري أو فلتطبنقي , ونشغل بمل فل دت فمت وفلفن م  وفلبمتثنن 
اون   ن فل فمهنم فلتي نصفب تتدندهم نظرنم لتفدد أبفمد  وتدفخنهم ,ونظرف لأه نة فل فهوم  ي فل دامل 

ل هاذف فل فهاوم  ا ن فل دامل فلنف اي ,وهاو نفاس فلنف ي ,  نقد لدأ فلفدناد  ان فلبامتثنن درف امت تاو
 فلهد  فلذي ن فص إلن   ن خلال هذ  فلدرف ة .

 :الذراسةهصطلحات 
نري عصمم زنادفن فج اتخدفم فل فارط للانترنات  ان تناإ فلاز ن وفلأغارفض , تناإ نااون فلفارد 
 د وعم إلن  و نشغلا ب  ع م  وف  رغم إرفدت  , وج ن تطنأ  قمو ت  أو فجبتفمد عن  أو فلتخنص  ن  , 

ثنر  ان فلآثامر فل انبنة وج ن تطنأ أن نتتام  ن  بل نخ أ ل  ,  نصبح عمد  ثمبتة , ونترتب عنن  فلا
, وتظهر أعرف    ي  ختنا  دوفناب تنام  فلفارد فلنف انة وفجدت معناة وفلد ا نة وفلأ ارنة وفل هنناة . 

 (578, ص.0228)زندفن ,
( أنهام ظامهرا تدنثاة وأتاد فل شاالات فلتاي (Adiele, & Olatokun, 2014,p. 101ونفر هم        

ي للانترنت وهو نفد شالا  ن أشامل فلإد امن فلتانولاودي وقاد نشأت  ن فج تف مل فلزفئد فل فرط وفلقهر 
 Impulseعناص أنا  ف اطرفب عادم فلقادرا عناص فلاتتام  اي فلادف أ  فج رفط  ي ف تخدفم فجنترنتعر  

control disorder  وعمدا  م ن تخدم  صاطنح ف اتف مل فجنترنات فل ر اص , أو فج اتف مل فل شاال
 أو ف تخدفم فجنترنت فلقهري .

هو فلدخول لشباة فجنترنت بشال زفئد عن   رط ف تخدفم فلإنترنت بأنهم " ونفر  فلبمتإ إدرفئنم        
فلتااد فلطبنفااي لفتاارفت طوننااة ن اابنم و صاامتبة ذلااك لأعاارفض  ر اانة إن ااتمبنة لزناامدا  اادا فج ااتخدفم 

 نوك فلشخصي وفل ازفج فلقهري وفلتنه  فلشدند وودود  تفة غم را طوفل  دا فج تخدفم وفلتغننر  ي فل
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فلفمم وفجنتام ة عند فنقطمع فجنترنت و و  فج تخدفم فلذي ج نتنم ب  أ قنم فل دت اأ وتفاملنم فلادنن 
 فل  تة"

 الذراسات السابقة:
 (0998فختبمر إد من فجنترنت لنونل ) -0

تبدأ بدردة ابنرا عبمرا بصنغة فج تفهمم وأ مم ال عبمرا خ  ة بدفئل للإدمبة وهي  02وهو نتاون  ن 
ددف تتاص بدرداة قننناة دادف  ونتااون  ان  اتة أبفامد فج اتخدفم فلزفئاد للانترنات وفلبفاد فلثامني فل ظامهر 
فل اانبنة للانترناات وفلبفااد فلثملااإ فلأنشااطة فلتااي ن مر ااهم فلشااخص عنااي فجنترناات وفلبفااد فلرفبااأ فل ظهاار 

م فجنترناات وفلبفاد فل اامدس وهاو فجاتئاامب فلأدفئاي فل در ااي وفلبفاد فلخاام س فل ظهار فجنففااملي ج اتخدف
وفجنشغمل بمجنترنت وتصتنح فل قنمس وص م فجختبمر  ي  و   قنمس لنارت خ م ي فلتدرج وفلدردة 

تاادل فلفاارد  59تتااص  02وفلدردااة  ااي فل اادى  اان  022تتااي  02عنااي فجختباامر تقااأ  ااي فل اادى  اان 
نفامني  ان  شامال  اي ف اتخدف   للانترنات  69تتاص  2.ن تخدم فجنترنت بصورا عمدنة وفلدرداة  ان 

نااااادل عناااااص فنااااا  نصااااال ل رتناااااة  022إلاااااص  72ولانااااا  لااااام نصااااال ل رتاااااة فلإد ااااامن وفلدرداااااة  ااااان 
 (.0200فلإد من)عم ر,

  قنمس إد من فجنترنت  -0
 فاااردا  وزعاااة بملت اااموي عناااص  اااتة أبفااامد وهاااي فل ااانطرا أو فلباااروز , تغننااار  62وهاااو نتااااون  ااان 

ض فلإن تمبنة ,فلصرفع ,فجنتامس ونصتح فل قنمس بمختنمر أتد فلبدفئل فلثلاثاة فل زفج ,فلتت ل ,فلأعرف
)تنطبق ت م م نتصل عني دردتمن ,تنطباق إلاي تاد  ام درداة وفتادا , وج تنطباق تأخاذ صافر,وج توداد 

دردة وهي أابر دردة ن ان أن نتصل عننهام فلفارد ,وصافر هاي  002عبمرفت عا نة و ق  فجختبمر 
دردااة ,و اان ثاام تفتباار فلدردااة  62أر اانة فل قناامس وتفتباار فلدردااة فل تو ااطة هااي  أقاال دردااة وهااي

دردااة(ج  62دردة(تشاانر إلااص إد اامن فجنترنت,أ اام فلدردااة فل نخف ااة )أقاال  اان 62فل رتففااة)أابر  اان 
 (.  0227تشنر إلص إد من فجنترنت)أرنوط ,

   ن قنمس إد من فجنترنت لدى طنبة فلدم فة فل وهوبن -5
 ؤفل , وتم و أ خ  اة ف اتدمبمت  تدرداة بتناإ تتصال تناك فج اتدمبمت أرقامم  07اون  ن وهو نت

( عنااص فلتوفلي,وناااون فلتااد فلأدنااص لاادردمت 0-0-5-.-3( عنااص فلاادردمت فلتملنااة )3-.-0-0-5)
 ااأاثر دفلااة عنااص إد اامن  92( دردااة , وتفااد فلدردااة  اان 053( دردااة ,وفلتااد فلأقصااص )07فل قناامس )

, و تو اطي إد امن  3.إلاص أقال  ان  07درج  نخف ي إد من فجنترنت بد   ن فلدردة فجنترنت , ونن
 ب(.  0202.) عني ,  053إلص  92, و رتففي إد من  ن  92إلص أقل  ن  3.فجنترنت  ن 

  قنمس إد من فجنترنت لطنبة فل رتنة فلثمنونة -.
وز, تفادنل فل زفج,فلتت ال,فلأعرفض  فردا  وزعة عني ث مننة أبفمد , هاي فلبار  79نتاون فل قنمس  ن 

فجن اااتمبنة, فلصااارفع, فجنتاااامس , فجعت مدناااة ,  اااو  فج اااتخدفم,ونتم فختنااامر ف اااتدمبة وفتااادا  ااان 
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قنننااة داادف( لااال  فااردا  اان  فااردفت  -قنننااة  – تو ااطة  –ابناارا  –فج ااتدمبمت فلخ  ااة) ابناارا داادف 
ااال ف ااتدمبة وتصاابح فلدردااة فلاادننم ( عنااص فلتااوفلي ل0-0-0-5-.-3فل قناامس وتصااتح فلفباامرفت )

درداااة وت ثااال  اااق   593درداااة,وت ثل أر ااانة فل قنااامس ,وفلدرداااة فلقصاااوى لن قنااامس  79لن قنااامس 
فل قنمس , أ فجعتبامر أن د ناأ عبامرفت فل قنامس تصاتح  اي فتدام  وفتاد وج توداد عبامرفت عا انة . 

 (  0202)فلفصن ي ,
 خطىات إعذاد المقٍاس  

 بنم  فل قنمس فلخطوفت فلتملنة وقد فتبأ فلبمتإ  ي 
قاامم فلبمتااإ بتتدنااد أبفاامد  اارط ف ااتخدفم فجنترناات ا اام نت اا نهم فل قناامس فلتااملي   فلخطااوا فلأولااص

و اي  او  فل صامدر فل امبقة  بملردوع وفلإطلاع عنص فلأطر فلنظرنة وفلدرف مت فل امبقة  اي هاذف فل دامل
 شت نت عنص  تة أبفمد وهي املتملي قمم فلبمتإ بوعدفد فلصورا فلأولنة لن قنمس وفلتي ف

فلبفااد فلأول فل نطرا ونقصاااد بااا  أن نااااون فل ااانوك  ااا ة بااامرزا ,وهاااذف نفناااي أن نااااون فجنترنااات أهااام 
فلأنشطة وأاثرهم قن ة  ي تنما فلشخص وت نطر عنص ال  شمعر  وتوف    صمتب ذلك ج طرفب  ي 

 فل نوك فجدت معي
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       ألٕو ثفزح الاَزشَذ ثؼذ أٌ اعزٛمظ يٍ انُٕو يجبششح  1

       أفعم اعزخذاو الاَزشَذ ػهٙ انخشٔج يغ أصذلبئٙ  2

       أشؼش ثبنًزؼخ ػُذ اعزخذاو الاَزشَذ  . 3

       انًُضنٛخ أيبو شجكخ الاَزشَذ .ألٕو ثٕاخجبرٙ  4

       اَشغم ثبلاَزشَذ نذسخخ أَُٙ أَغٙ انُٕو .  5

أشؼش ثبنهٓفخ يٍ اخم الارصبل ثبلاَزشَذ ػُذيب أػٕد  6

 نًُضنٙ .

      

       لا أفكش فٙ شٙء غٛش الإَزشَذ ػُذيب أكٌٕ يزصلا ثّ . 7

ظبلذ ثٙ رؼزجش شجكخ الاَزشَذ يلارا آيُب نٙ إرا  8

 انحٛبح .

      

أخذ أٌ أفعم الأٔلبد انزٙ العٛٓب ػُذيب أكٌٕ يزصلا  9

 ثبلاَزشَذ .

      

       أكٌٕ أكثش عؼبدح ٔعشٔس ػُذيب ارصم ثبلاَزشَذ  11

ّٙ الاعزغُبء ػٍ شجكخ الإَزشَذ . 11        ٚغٓم ػه

 أخشٖ.............................................................................يلاحظبد 
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فلبفد فلثمني تغننر فل زفج ونقصد بهم فلإت مس فلذي نشفر ب  فلطملب نتندة ج اتخدفم فلإنترنات بصافة 
  ت را ون ان أن ناون هذف فلإت مس إ ترفتدنة لن وفدهاة  لااي نتدناب فلآثامر فل ترتباة عناص ف تقامد  

 أو ج نصمتب .   ج تخدفم فلإنترنت وقد نصمتب هذف فلشفور تت ل لزنمدا  دا ف تخدفم  فجنترنت
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       ألعٙ ٔلزب أغٕل يًب كُذ أػزضو لعبؤِ أيبو الاَزشَذ . 1

أندأ نهكزة ػهٗ أعشرٙ فٙ كثٛش يٍ الأحٛبٌ لاعزخذاو  2

 شجكخ الاَزشَذ 

      

اشؼش ثبنؼصجٛخ ػُذيب اعزخذو الاَزشَذ فٙ خٕ يٍ  3

 انعٕظبء .

      

       أكٌٕ أكثش ساحخ ػُذيب أكٌٕ يزصلا ثبلاَزشَذ . 4

اعزخذو الاَزشَذ ػُذيب أردُت أداء ثؼط الأيٕس انزٙ لا  5

 أحجٓب 

      

ٚغبػذَٙ الاَزشَذ  ػهٗ َغٛبٌ يشكلارٙ ٔرمهٛم انعغٕغ  6

 ّٗ  ػه

      

أردبٔص انٕلذ انز٘ أحذدِ لاعزخذاو الإَزشَذ ػهٗ انشغى  7

 يٍ رزيش اٜخشٍٚ انًحٛطٍٛ ثٙ .

      

اعزغشق ٔلزب غٕٚلا أيبو الإَزشَذ سغى رأثش أدائٙ  8

 َٔزبئدٙ فٙ انًذسعخ ثغجت اعزخذايٙ نّ .

      

       أعزطٛغ أٌ ألهم يٍ انفزشح انزٙ ألعٛٓب أيبو الإَزشَذ  9

ٔلزب غٕٚلا ػهٗ الإَزشَذ ثبنشغى يٍ انًشكلاد اعزغشق  11

 انزٙ ٚغججٓب نٙ يغ أعشرٙ .

      

أْزى ثبنجشايح ٔانًٕالغ انزٙ ردؼهُٙ اعزخذو الإَزشَذ  11

 لأغٕل فزشح يًكُخ .

      

أرٕلف ػٍ اعزخذاو الإَزشَذ ثًدشد شؼٕس٘ ثبلإسْبق  12

 يٍ اعزخذايّ .

      

 أخشٖ.............................................................................يلاحظبد 

 ن تمبنة   وهي  شمعر عدم فلرفتة فلتي تتدإ لنشخص عند م نتوق  عن فلبفد فلثملإ فلأعرفض فلإ  
 فلطبأ .فجنترنت أو تقننل  دا فج تخدفم   م نترتب عننهم  شمعر بملاآبة و رعة فلهنمج وتغننر  ي 
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فلبفد فلرفبأ فلصرفع  وتشنر إلص فلصرفع بنن فلشخص وبنن إصرفر  عنص ف تخدفم فلإنترنت   م نترتب 

 عننهم تدهور  ي نشمط  فلنو ي  ثل  فلتنما فجدت معنة وفلدرف ة 
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1 
كثٛش يب ألٕو ثفشلؼخ الأصبثغ أٔ ْضْضح الأسخم 

 ثغجت شؼٕس٘ ثبنعٛك يٍ ػذو اعزخذاو الاَزشَذ.
      

2 
انزٙ  لًذ ثًحبٔلاد ػذٚذح نزمهٛم ػذد انغبػبد

 ألعٛٓب فٙ اعزخذاو الاَزشَذ .
      

3 
أعزًش فٙ اعزخذاو الاَزشَذ سغى يب ٚغججّ نٙ يٍ 

 يشكلاد خغًٛخ ثغجت انحشيبٌ يٍ انُٕو .
      

       أشؼش ثبنعٛك ػُذيب ركٌٕ عشػخ الاَزشَذ ثطٛئخ . 4

5 
ٚصٛجُٙ انمهك ػُذيب أفكش فٙ انزٕلف ػٍ اعزخذاو 

 الاَزشَذ .
      

       إرا أَمطغ الاَزشَذ أثحث ػٍ َشبغ آخش ثكم ْذٔء 6

7 
أصٚذ يٍ الارصبل ثبلإَزشَذ نهحصٕل ػهٗ انغؼبدح 

 ٔانغشٔس ٔانشظب
      

       أشؼش ثبنغؼبدح ػُذيب اَمطغ ػٍ اعزخذاو الاَزشَذ 8

       أحهى أثُبء َٕيٙ ثأَُٙ ألٕو ثبعزخذاو الإَزشَذ . 9

       أيزُغ ػٍ اعزخذاو الاَزشَذ .أشؼش ثبنعٛك ػُذيب  11

11 
أكٌٕ يزشٕلب نهًشح انمبديخ انزٙ عٕف أخهظ فٛٓب 

 أيبو الاَزشَذ .
      

 يلاحظبد أخشٖ.............................................................................
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أخغش انكثٛش يٍ أصذلبئٙ ثغجت اعزخذايٙ  1

 انطٕٚم نلإَزشَذ .

      

فشهذ فٙ يحبٔلاد كثٛشح نهزمهٛم يٍ فزشاد  2

 اعزخذايٙ نلإَزشَذ .

      

       اعزخذايٙ نلإَزشَذ غٛش يٍ ػبدارٙ ْٕٔاٚبرٙ . 3

ٚغعت يُٙ أصذلبئٙ ثغجت رفعٛهٙ نلإَزشَذ  4

 ػهٛٓى .

      

ٚهٕيُٙ انكثٛش يٍ انًؼهًٍٛ ثغجت اَخفبض  5

 يغزٕا٘ انذساعٙ ثغجت اعزخذايٙ نلإَزشَذ .

      

اعزخذايٙ نلإَزشَذ يذح غٕٚهخ خؼهُٙ لا ألٕو  6

 ثبنضٚبساد انؼبئهٛخ انًًٓخ .

      

اعزخذايٙ نلإَزشَذ لهم يٍ رٕاصهٙ يغ انُبط  7

 فٙ انحٛبح انٕالؼٛخ.

      

الاَزشَذ ػهٗ انشغى يٍ  اعزًش فٙ اعزخذاو 8

 انًشكلاد اندغًٛخ انزٙ ٚغججٓب نٙ .

      

أشؼش ثبنُذو ثؼذ لعبء ٔلذ غٕٚم يزصلا  9

 ثبلاَزشَذ

      

       أخهظ يغ أعشرٙ أكثش يًب أخهظ أيبو الإَزشَذ  11

أرْت لاعزخذاو الاَزشَذ فٙ أحذ انُٕاد٘ ثغجت  11

ّٙ ثؼذو اعزخذاو  ّ٘ ػه  الاَزشَذرحشٚى ٔانذ

      

 يلاحظبد أخشٖ.............................................................................

فلبفد فلخم س فجنتامس  ونقصد بهم فل نل إلص فلفودا  را أخرى بشال  فرط ج تخدفم فجنترنت و 
قبل لتفمدي فلآثمر فلنمتدة عن لأنوفع فلأنشطة فلتي ند نهم فلشخص عنص فلإنترنت ون مر هم  ن 

 فجنقطمع عن ف تخدفم فجنترنت لفترا.
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1 
ػُذيب حبٔنذ انزٕلف ػٍ اعزخذاو الاَزشَذ نًذح يٍ 

 أكثش اعزخذايب نّ .انضيٍ فشهذ فٙ رنك ٔػذد 
      

2 

ّ٘ كٙ أرٕلف ػٍ  سغى رؼشظٙ نهؼمبة يٍ ٔانذ

اعزخذاو الاَزشَذ إلا أَُٙ أػٕد أكثش سغجخ فٙ 

 الاعزًشاس فٙ اعزخذايّ .

      

3 
ػُذيب أفكش فٙ انزٕلف ػٍ اعزخذاو الاَزشَذ أصبة 

 ثحبنخ فضع ٔخٕف شذٚذ
      

4 

الاثزؼبد ػُذيب خهغذ يغ َفغٙ ٔحبٔنذ انزفكٛش فٙ 

ػٍ اعزخذاو الإَزشَذ شؼشد ثأَُٙ لا أيهك الإسادح 

 نفؼم رنك .

      

       . أرخٛم أَُٙ أسٖ صفحخ الاَزشَذ فٙ كم الأٔلبد 5

6 
ًُٚؼُٙ الإسْبق ٔانًشض انز٘ عججّ نٙ اعزخذاو 

 الاَزشَذ يٍ انؼٕدح ثشغف لاعزخذاو الاَزشَذ .
      

7 
انزٙ لا أخذْب فٙ أ٘ أخذ فٙ شجكخ الاَزشَذ انًزؼخ 

 . شٙء آخش
      

8 
ّٙ حٛبرٙ يٍ كثشح  أشؼش ٔكأٌ الاَزشَذ يهكذ ػه

 اعزخذايٙ نٓب .
      

9 
اعزخذايٙ نلاَزشَذ خؼهُٙ أشؼش ثأَُٙ إَغبٌ 

 يشغٕة يٍ اٜخشٍٚ.
      

11 
أعزًش ثبعزخذاو شجكخ الاَزشَذ سغى شؼٕس٘ 

 ثبلإسْبق ثشكم كجٛش.
      

 أخشٖ............................................................................يلاحظبد 

فلبفد فل مدس  و  فج تخدفم   ونقصد بهم  قدفن فلإت مس بملدمنب فلأخلاقي عند ف تخدف   للإنترنت 
 و فلبتإ عنص  م نشبأ فلغرفئز و شمهدا فل وفقأ فلغنر أخلاقن  وفلشمذا .
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       أحبٔل انجحث ػهٙ انًٕالغ اندُغٛخ . 1

2 
ألزشض ثؼط الأيٕال نكٙ أغطٙ يصبسٚف خذيبد 

 الإَزشَذ.
      

3 
 أْزى كثٛشا ثبنذخٕل ػهٗ انًٕالغ اندُغٛخ َظشا نًب

 رٕفشِ يٍ يزؼخ ػُذ يشبْذرٓب .
      

4 
أْزى ثًٕالغ انٓبكش ٔانزذسٚت ػهٗ غشلٓى فٙ اخزشاق 

 أخٓضِ ٔيٕالغ اٜخشٍٚ
      

5 
أحبٔل َشش أخجبس كبرثخ ػٍ الأشخبص انزٍٚ لا أحجٓى 

 ػٍ غشٚك اعزخذاو رمُٛبد الإَزشَذ .
      

6 
ألعٙ عبػبد غٕٚهخ فٙ انهؼت يغ أشخبص آخشٍٚ 

 ثبلاَزشَذ.يزصهٍٛ 
      

7 
ألٕو ثزحًٛم انصٕس اندُغٛخ يٍ شجكخ الاَزشَذ ػهٗ 

 خٓبص انكًجٕٛرش انخبص ثٙ .
      

8 
أحبٔل يٍ خلال غشفخ انذسدشخ إلبيخ ػلالبد يغ 

 اندُظ اٜخش دٌٔ ػهى الأْم .
      

 أخشٖ.............................................................................يلاحظبد 

  تم عرض فلصورا فلأولنة لن قنمس عنص  د وعة  ن فل تا نن بن  عددهم إتدى  فلخطوا فلثمننة
عشرا  تا م , وهم  ن فلأ متذا فل تخصصنن  ي فلصتة فلنف نة وعنم فلنفس وفلتربنة فلخمصة ,وقد 

 فشت نت عنص فلتفرن  فلإدرفئي , وتفرن  ال بفد  ن أبفمد فل قنمس و م نقن   ال بفد 
 ي  و  تودنهمت فل مدا فل تا نن قمم فلبمتإ ب م نني   و فلخطوا فلثملثة 

%  ن 82أدرنت فلتفدنلات فلتي أوصي بهم فل تا ون , وأبقنت عنص فلفبمرفت فلتي فتفق  -أ
 فل تا نن عنص فتفمقهم  أ فلتفرن  فلإدرفئي فل و وع لال بفد  ن أبفمد فل قنمس .

 إعمدا صنمغة بفض فلفبمرفت  -ب
 عبمرا  وزعة عنص فل تة أبفمد فل مبقة وهي  65ورت  فلنهمئنة  ن ونتاون فل قنمس  ي ص

 00,فلبفد فلثمني تغننر فل زفج ونأخذ فلفبمرفت  ن 00فلص 0فلبفد فلأول فل نطرا ونأخذ فلفبمرفت  ن رقم 
,فلبفد فلرفبأ فلصرفع ونأخذ  .5فلص .0,فلبفد فلثملإ فلأعرفض فلإن تمبنة ونأخذ فلفبمرفت  ن  05إلص

,فلبفد فل مدس  33لص إ 6.,فلبفد فلخم س فجنتامس ونأخذ فلفبمرفت  ن  3.إلص 53فلفبمرفت  ن 
 .  65إلص  36 و  فج تخدفم ونأخذ فلفبمرفت  ن 



                                           الخصائص السيكومترية لمقياس فرط استخدام الانترنت لدي طلاب المرحلة الثانوية 
 محمد عبد السلام عيسىأشرف زكريا , جمال الدين محمد الشاميأ.د / , إبراهيم رفعت إبراهيم.د/  أ                                           

 جاهعة بىرسعٍذ –مجلة كلٍة التربٍة                         297(                                       2222– ٌىلٍى) –(  93العذد )

تنطبق ت م م عنيّ, تنطبق عنيّ إلي تد  م, ج ولال عبمرا  ن عبمرفت فل قنمس ثلاثة ف تدمبمت هي 
 تنطبق عنيّ إطلاقم
م تنطبق ت م , ب فنص إذف امنت فلإدمبة)  0  نفطص ال  فتوص دردة  ن صفر إلص طرنقة فلتصتنح

ج تنطبق عنيّ إطلاقم تأخذ صفر( ,  أ  رفعما ودود , 0تأخذ  تنطبق عنيّ إلي تد  م ,0تأخذ  عنيّ 
 نتم تصتنتهم  30-..-5.-50-09-03-05-02-00بفض فلفبمرفت فلفا نة وهي فلفبمرفت 

 ج تنطبق, 0تأخذ  تنطبق عنيّ إلي تد  م ,2تأخذ  تنطبق ت م م عنيّ )  ي فجتدم  فلفا ي املتملي 
( ثم تد أ دردمت ال بفد  ن فلأبفمد فل تة ال عنص تدا وبفدهم نتم د أ أبفمد 0عنيّ إطلاقم تأخذ 

 فل قنمس لتفطص فلدردة فلاننة لفرط ف تخدفم فجنترنت
 فلخطوا فلرفبفة تقننن فل قنمس 

 قمم فلبمتإ بتقننن فل قنمس بم تخدفم فلصدق وفلثبمت ا م نني  
 صدق فل تا نن   -0

تإ بفرض فل قنمس  ي صورت  فلأولنة عنص  د وعة  ن فلأ متذا فل تخصصنن  ي  دمل قمم فلبم
 فلصتة فلنف نة وعنم فلنفس وفلتربنة فلخمصة .

 و ي  و  تودنهمت فل مدا فل تا نن قمم فلبمتإ ب م نني 
 %  ن فل تا نن82أدرنت فلتفدنلات فلتي أوصص بهم فل تا ون ,وأبقت عنص فلفبمرفت فلتي فتفق  -أ

 عني فتفمقهم  أ فلتفرن  فلإدرفئي فل و وع لال بفد  ن أبفمد فل قنمس .
 إعمدا صنمغة بفض فلفبمرفت  -ب

 صدق فجت مق فلدفخني لن قنمس -0

ال دردمت ولنتتقق  ن صدق فجت مق فلدفخنص قمم فلبمتإ بت مب  فم لات فجرتبمط بنن 
فلذى تنت ص إلن  فلفبمرا, ودم ت فلنتمئل ا م هص عبمرا  ن عبمرفت فل قنمس وفلدردمت فلاننة لنبظفد 

 ( 0 بننة  ص فلددول )
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(   نو ح  فم لات فجرتبمط بنن دردمت ال عبمرا  ن عبمرفت فل قنمس وفلدردمت فلاننة لنبظفد 0ددول )

 فلذى تنت ص إلن  فلفبمرا.
 يغزٕٖ انذلانخ يؼبيم الاسرجبغ سلى انؼجبسح الأثؼبد

شح
ط

غٛ
ان

 

1 1.59 1.11 

2 1.63 1.11 

3 1.59 1.11 

4 1.46 1.111 

5 1.61 1.11 

6 1.64 1.11 

7 1.59 1.11 

8 1.57 1.11 

9 1.46 1.11 

11 1.53 1.11 

11 1.49 1.11 

ج
ضا

نً
 ا
ٛش

غٛ
ر

 

1 1.51 1.11 

2 1.49 1.11 

3 1.48 1.11 

4 1.51 1.11 

5 1.54 1.11 

6 1.47 1.11 

7 1.44 1.115 

8 1.63 1.11 

9 1.63 1.11 

11 1.72 1.11 

11 1.62 1.11 

12 1.56 1.11 

ٛخ
بث

ح
غ

لاَ
 ا
ض

شا
ػ

لأ
ا

 

1 1.76 1.11 

2 1.56 1.11 

3 1.54 1.11 

4 1.53 1.11 

5 1.73 1.11 

6 1.46 1.112 

7 1.71 1.11 

8 1.48 1.11 

9 1.43 1.118 

11 1.68 1.11 

11 1.53 1.11 

ان ص سا ع
 1 1.67 1.11 
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 يغزٕٖ انذلانخ يؼبيم الاسرجبغ سلى انؼجبسح الأثؼبد

2 1.71 1.11 

3 1.48 1.11 

4 1.54 1.11 

5 1.66 1.11 

6 1.56 1.11 

7 1.51 1.11 

8 1.61 1.11 

9 1.56 1.11 

11 1.45 1.112 

11 1.46 1.111 

ط
كب

َز
لا
ا

 

1 1.73 1.11 

2 1.69 1.11 

3 1.68 1.11 

4 1.77 1.11 

5 1.65 1.11 

6 1.56 1.11 

7 1.58 1.11 

8 1.59 1.11 

9 1.54 1.11 

11 1.63 1.11 
او

خذ
عز

لا
 ا
ء
ٕ
ع

 

1 1.77 1.11 

2 1.81 1.11 

3 1.75 1.11 

4 1.82 1.11 

5 1.82 1.11 

6 1.46 1.11 

7 1.66 1.11 

8 1.47 1.11 

وفلدردمت فلانناة (  فم لات فجرتبمط بنن دردمت ال عبمرا  ن عبمرفت فل قنمس 0نبنن فلددول )
( ود نفهم دفلة إتصمئنمً, وبذلك .2.6  –  ...2لنبظفد فلذى تنت ص إلن  فلفبمرا, تنإ ترفوتت  م بنن )
 تفتبر عبمرفت فل قنمس صمدقة ل م و فت لقنم  .

 

 فلصدق فلبنمئص لن قنمس  -5
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اننة ردمت فلدولنتتقق  ن فلصدق فلبنمئص لن قنمس قمم فلبمتإ بت مب  فم لات فجرتبمط بنن فل
 ( 0لال بظفد  ن أبفمد فل قنمس وفلدردمت فلاننة لن قنمس, ودم ت فلنتمئل ا م هص  بننة  ص فلددول )

(  نو ح  فم لات فجرتبمط بنن فلدردمت فلاننة لال بظفد  ن أبفمد فل قنمس وفلدردمت فلاننة 0ددول )
 لن قنمس.

   توى فلدجلة  فم ل فجرتبمط فلأبفمد

 2.20 2.87 فل نطرا

 2.20 2.95 تغننر فل زفج

 2.20 2.95 فلأعرفض فجن تمبنة

 2.20 2.90 فلصرفع

 2.20 2.88 فجنتامس

 2.20 2.67  و  فج تخدفم

(  فم لات فجرتبمط بنن فلدردمت فلانناة لاال بظفاد  ان أبفامد فل قنامس وفلادردمت 0نبنن فلددول )
(, ود نفهام دفلاة إتصامئنمً, ونادل ذلاك عناص 2.95  -  2.67فلاننة لن قنمس, تناإ ترفوتات  ام بانن )

 صدق وتدمنس أبفمد فل قنمس, وأنهم صمدقة ل م و فت لقنم  .

 ثبمت فل قنمس. -5
ودم ت فلنتمئل ا م  وقد تتققت فلبمتإ  ن ثبمت فل قنمس  ن خلال طرنقة  فم ل ألفم ارونبمخ

 (.5هي  بننة  ي فلددول )
 ألفم ارونبمخ لن قنمس وأبفمد . ت(   نو ح  فم لا5ددول )

  فم ل ألفم ارونبمخ عدد فلفبمرفت فلأبفمد

 2.78 00 فل نطرا

 2.79 00 تغننر فل زفج

 2.80 00 فلأعرفض فجن تمبنة

 2.78 00 فلصرفع

 .2.8 02 فجنتامس

 2.87 8  و  فج تخدفم

 2.96 65  قنمس  رط ف تخدفم فجنترنت
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( 2.87  -  2.78فلثبمت لن قنمس وأبفمد , تنإ ترفوتت  م بانن )(  فم لات 5نبنن فلددول )
(,  وهااص ن اابة ثباامت  رتففااة,   اام نط اائن فلبمتااإ 2.96لةبفاامد, وبناا   فم اال فلثباامت لن قناامس اااال )

 لنتمئل تطبنق فل قنمس.
 بفد فلتأاد  ن افم ا فل قنمس , تم إعدفد فلصورا فلنهمئنة ل  فلخطوا فلخم  ة   

 وهناقشحها  جفسير النحائج
تأاد هذ  فلنتامئل أن اال فلفبامرفت فلتاي فشات ل عننهام فل قنامس عبامرفت  و اوعة و  ثناة لاال بفاد  ان 
فلأبفمد  ي  و  فلتفرن  فلإدرفئي فل و وع ل  .ا م اشفت فلنتمئل أن هذف فل قنمس نت نز بقدرت  عناص 

تتدند دردة وشدا أبفمد  رط ف تخدفم فلت ننز بنن أدف  فلأ رفد عنص فل  تونمت فل ختنفة لنقنمس ,واذلك 
فجنترناات وت اا نن ود اال بنااود ت ثاال فلدوفنااب فل ختنفااة لفاارط ف ااتخدفم فجنترناات.و ي  ااو  فل  اام نن 
وفل صمتبمت فلنف نة لن قنمس , وبنم  عنص  م أ فرت عن  فلنتمئل فل امبقة ن اان فلإشامرا أن فل قنامس 

 فن ي .صملح لأغرفض فلتشخنص فلنف ي ولأغرفض فلبتإ فل
 (0 نتق )

 قمئ ة بأ  م  فل مدا فل تا نن ل قنمس  رط ف تخدفم فجنترنت 

  نتوظة تم ترتنب أ  م  فل مدا فل تا نن ت ب فلترتنب فلأبددي
  

 فلدم فة فلاننة فلوظنفة فج م م
 د نمط اننة فلتربنة أ تمذ فلصتة فلنف نة فل ند  ت د عبد فل دندأ.د / 0
 بور فند اننة فلتربنة  درس عنم فلنفس فلتربوي د/أشر  إبرفهنم فلغرفز 0
 بنهم اننة فلتربنة أ تمذ فلصتة فلنف نة إبرفهنم عبد فلفزنز فلفقيخ مل أ.د / 5
 بور فند اننة فلتربنة  درس فلصتة فلنف نة د/رشم  ت د عني  بروك .
 د نمط اننة فلتربنة فل  معد أ تمذ فلصتة فلنف نة  نم  تم د زهرفنأ.د.م / 3
 بور فند اننة فلتربنة أ تمذ عنم فلنفس فلتربوي شرنن  ت د أت د د وقيأ.د / 6
 فلزقمزنق اننة فلتربنة أ تمذ عنم فلنفس فلتربوي عمدل  فد نو   خ رأ.د / 7
 بور فند اننة فلتربنة أ تمذ فلتربنة فلخمصة عبد فلصبور  نصور  ت دأ.د / 8
 فل نصورا اننة فلتربنة أ تمذ فلصتة فلنف نة عصمم  ت د زندفنأ.د / 9

 فلزقمزنق اننة فلتربنة أ تمذ عنم فلنفس فلتربوي  ت د أت د  د وقيأ.د / 02
 بور فند اننة فلتربنة أ تمذ عنم فلنفس فلتربوي هشمم إبرفهنم فلنرشأ.د / 00
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 (0 نتق)
 فلصورا فلنهمئنة ل قنمس  رط فج تخدفم فجنترنت

( √) عزنزي فلطملب أردو  نك أن تقرأ ال عبمرا قرف ا دندا ثم تفبر عن رأنك  نهم بأن ت أ علا ة 
 أ مم فلخمنة فل نم بة بتنإ تاون إدمبة وفتدا  قط .

 ج تودد إدمبمت صتنتة وأخري خمطئة , ملإدمبة فلصتنتة هي فلتي تفبر عن رأنك بصدق.  
  ثمل  

 
 م

 
 فلفبمرا

 
تنطبق ت م م 

 عنيّ 

 
تنطبق عنيّ إلي 

 تد  م

 
ج تنطبق عنيّ 

 إطلاقم
0 
 

أقوم بفتح فجنترنت بفد أن 
 ف تنقظ  ن فلنوم  بمشرا .

 
√ 

  

 
(تتت فلإدمبة تنطبق ت م م  √ ملإدمبة فل مبقة تدل عنص أن فلإدمبة تنطبق عننك اثنرف و فت علا ة) 

لنك بمقي فلفبمرفت   عنيّ وف 
 )فختنمري(................................................................................فج م 

 فلص  .........................................................................................

 
تنطبق  فلفبمرا م

 ت م م عنيّ 
تنطبق عنيّ 
 إلي تد  م

ج تنطبق 
 عنيّ إطلاقم

أقوم بفتح فجنترنت بفد أن ف تنقظ  ن فلنوم  0
  بمشرا .

   

    أ  ل ف تخدفم فجنترنت عني فلخروج  أ أصدقمئي  0
    أشفر بمل تفة عند ف تخدفم فجنترنت  . 5
أقوم بف ل فلوفدبمت فل نزلنة أثنم  ودودي أ مم  .

 شباة فجنترنت 
   

    فنشغل بمجنترنت لدردة أنني أن ي فلنوم .  3
أتنه   ن فدل فجتصمل بمجنترنت عند م أعود  6

 ل نزلي 
   

    أن ي أي شئ عند م أاون  تصلا بمجنترنت . 7
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تفتبر شباة فجنترنت  لاذف خ نم لي إذف  مقت بي  8
 فلتنما 

   

أق ي أ  ل فلأوقمت عند م أاون  تصلا  9
 بملإنترنت.

   

    أاون أاثر  فمدا و رور عند م فتصل بمجنترنت . 02
    ن هل عنيّ فج تغنم  عن شباة فلإنترنت . 00
أق ي وقتم أطول   م انت أعتزم ق مؤ  أ مم  00

 فجنترنت 
   

ألدأ لناذب عنص أ رتي  ي اثنر  ن فلأتنمن  05
 ج تخدفم شباة فجنترنت 

   

أشفر بملفصبنة عند م ف تخدم فجنترنت  ي دو  .0
  ن فل و م  

   

    أاون أاثر رفتة عند م أاون  تصلا بمجنترنت . 03
06 
 

ف تخدم فجنترنت عند م أتدنب أدف  بفض فلأ ور 
 فلتي ج أتبهم 

   

ن معدني فجنترنت  عنص ن نمن  شالاتي وتقننل  07
 فل غوط عنصّ 

   

فل تدد ج تخدفم فلإنترنت عنص أتدموز فلوقت  08
 فلرغم  ن تذ ر فلآخرنن فل تنطنن بي .

   

ف تغرق وقتم طونلا أ مم فلإنترنت رغم تأثر أدفئي  09
 ونتمئدي  ي فل در ة ب بب ف تخدف ي ل  .

   

أ تطنأ أن أقنل  ن فلفترا فلتي أق نهم أ مم  02
 فلإنترنت .

   

بملرغم  ن ف تغرق وقتم طونلا عنص فلإنترنت  00
 فل شالات فلتي ن ببهم لي  أ أ رتي .

   

أهتم بملبرف ل وفل وفقأ فلتي تدفنني ف تخدم  00
 فلإنترنت لأطول  ترا   انة .
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أتوق  عن ف تخدفم فلإنترنت ب درد شفوري  05
 بملإرهمق  ن ف تخدف   .

   

اثنر  م أقوم بفرقفة فلأصمبأ أو هزهزا فلأردل  .0
 بمل نق  ن عدم ف تخدفم فجنترنت.ب بب شفوري 

   

ق ت ب تموجت عدندا لتقننل عدد فل معمت فلتي  03
 أق نهم  ي ف تخدفم فجنترنت .  

   

أ ت ر  ي ف تخدفم فجنترنت رغم  م ن بب  لي  ن  06
  شالات د  نة ب بب فلتر من  ن فلنوم .

   

    أشفر بمل نق عند م تاون  رعة فجنترنت بطنئة  07
نصنبني فلقنق عند م أ ار  ي فلتوق  عن  08

 ف تخدفم فجنترنت .
   

إذف أنقطأ فجنترنت أبتإ عن نشمط خخر بال  09
 هدو  .

   

أزند  ن فجتصمل بملإنترنت لنتصول عنص فل فمدا  52
 وفل رور وفلر م

   

    أشفر بمل فمدا عند م فنقطأ عن ف تخدفم فجنترنت 50
    بأنني أقوم بم تخدفم فلإنترنت . أتنم أثنم  نو ي 50
    أت منق عند م أ تنأ عن ف تخدفم فجنترنت . 55
أاون  تشوقم لن را فلقمد ة فلتي  و  أدنس  نهم  .5

 أ مم فجنترنت 
   

أخ ر فلاثنر  ن أصدقمئي ب بب ف تخدف ي  53
 فلطونل للإنترنت .

   

 شنت  ي  تموجت اثنرا لنتقننل  ن  ترفت  56
 ف تخدف ي للإنترنت .

 

  

    ف تخدف ي للإنترنت غنر  ن عمدفتي وهوفنمتي . 57
نغ ب  ني أصدقمئي ب بب تف نني للإنترنت  58

 عننهم .
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 ت م م عنيّ 
تنطبق عنيّ 
 إلي تد  م

ج تنطبق 
 عنيّ إطلاقم

59 
 

ننو ني فلاثنر  ن فل فن نن ب بب فنخفمض 
   توفي فلدرف ي ب بب ف تخدف ي للإنترنت.

   

 ف تخدف ي للإنترنت  دا طوننة دفنني ج أقوم  2.
 بملزنمرفت فلفمئننة فل ه ة .

   

ف تخدف ي للإنترنت قنل  ن توفصني  أ فلنمس  ي  0.
 فلتنما فلوفقفنة.

   

أ ت ر  ي ف تخدفم فجنترنت عنص فلرغم  ن  0.
 فل شالات فلد  نة فلتي ن ببهم لي .

   

 تصلا أشفر بملندم بفد ق م  وقت طونل  5.
 بمجنترنت

   

    أدنس  أ أ رتي أاثر   م أدنس أ مم فلإنترنت . ..

أذهب ج تخدفم فجنترنت  ي أتد فلنوفدي ب بب  3.
 تترنم وفلديّ عنيّ بفدم ف تخدفم فجنترنت

   

عند م تمولت فلتوق  عن ف تخدفم فجنترنت ل دا  6.
  ن فلز ن  شنت  ي ذلك وعدت أاثر ف تخدف م ل  

   

أتوق  عن ف تخدفم فجنترنت إج أنني أعود أاثر  7.
رغبة  ي فج ت رفر  ي ف تخدف   رغم تفر ي 

 لنفقمب  ن وفلدي .

   

عند م أ ار  ي فلتوق  عن ف تخدفم فجنترنت  8.
 أصمب بتملة  زع وخو  شدند 

   

عند م دن ت  أ نف ي وتمولت فلتفانر  ي  9.
شفرت بأنني ج فجبتفمد عن ف تخدفم فلإنترنت 

 أ نك فلإرفدا لففل ذلك .

   

    أتخنل أنني أرى صفتة فجنترنت  ي ال فلأوقمت. 32
ن نفني فلإرهمق وفل رض فلذي  بب  لي ف تخدفم  30

 فجنترنت  ن فلفودا بشغ  ج تخدفم فجنترنت . 
   

   أدد  ي شباة فجنترنت فل تفة فلتي ج أددهم  ي  30
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 أي شي  خخر . 
أشفر واأن فجنترنت  نات عنيّ تنمتي  ن اثرا  35

 ف تخدف ي لهم . 
   

ف تخدف ي للانترنت دفنني أشفر بأنني إن من  .3
  رغوب  ن فلآخرنن.

   

أ ت ر بم تخدفم شباة فجنترنت رغم شفوري  33
 بملإرهمق بشال ابنر.

   

    أتمول فلبتإ عني فل وفقأ فلدن نة . 36
فلأ وفل لاي أغطي  صمرن  خد مت أقترض بفض  37

 فلإنترنت.
   

أهتم اثنرف بملدخول عنص فل وفقأ فلدن نة نظرف ل م  38
 تو ر   ن  تفة عند  شمهدتهم .

   

أهتم ب وفقأ فلهمار وفلتدرنب عنص طرقهم  ي  39
 فخترفق أدهز  و وفقأ فلآخرنن 

   

أتمول نشر أخبمر امذبة عن فلأشخمص فلذنن ج  62
 عن طرنق ف تخدفم تقننمت فلإنترنت .أتبهم 

   

أق ي  معمت طوننة  ي فلنفب  أ أشخمص  60
 خخرنن  تصننن بمجنترنت.

   

أقوم بتت نل فلصور فلدن نة  ن شباة فجنترنت  60
 عنص دهمز فلا بنوتر فلخمص بي .

   

أتمول  ن خلال غر ة فلدردشة إقم ة علاقمت  أ  65
 فلدنس فلآخر دون عنم فلأهل . 

   

 فنتهص فل قنمس ........ ونردو فلتأاد  ن فلإدمبة عن د نأ فلأ ئنة
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