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 الملخص 
امعػ  التتػي تعػانيف مػف  حػتـ ييدؼ البحث الحالي الي تصميـ بروفايؿ نفسػي لػدي طالبػال ال 

اليقظ  وذلؾ في ضوء بعض المتغيػرال السػكوةي  والمعرفيػ  والو دانيػ  ت ويتملػؿ ال انػو السػكوةي فػي 
متغير سكوؾ العزل  ت ال انو المعرفي في متغير الػذال الحقيقيػ  ت ال انػو الو ػداني فػي متغيػريف ىمػا 

ث الػػي معرفػػ  الػػديناميال النفسػػي  المميػػز  ليػػف ت الشػػفق  بالػػذال والينػػاء الػػذاتي ي وةػػذلؾ ييػػدؼ البحػػ
وتةونل عين  الدراس  مف لتث طالبال فػي المرحكػ  ال امعيػ  تعػانيف مػف  حػتـ اليقظػ  ت تػـ  سػت داـ 
المػػنيا الوصػػفي الةكينيةػػي ت و مػػا عػػف  دوال الدراسػػ  فةانػػل ةػػا تي ق مقيػػاس  حػػتـ اليقظػػ     عػػداد 

  ت مقيػػػاس الػػػذال الحقيقيػػػ   5102     عػػػداد ميػػػا حسػػػف بةػػػر تالباحلتػػػاف   ت مقيػػػاس سػػػكوؾ العزلػػػ
  Wood et al , 2008 ت 5102  ت مقياس الشفق  بالذال   محمد السػيد عبػد الػرحمف وو ػروف ت  

مقيػػػاس الينػػػاء الػػػذاتي   صػػػفاء  حمػػػد ع ا ػػػو ت تحػػػل الطبػػػل   ت  سػػػتمار  دراسػػػ  الحالػػػ      عػػػداد 
 مػؿ الناصصػ     عػداد  وزيػؼ سػاةس وتر مػ   حمػد سػتم  ت الباحلتاف   ت   تبػار سػاةس لتةمكػ  ال

  ت   تبػػار تفيػػـ الموضػػوع "التػػال"  اعػػداد ىنػػري مػػوراي وةرسػػتينا مور ػػاف ت تر مػػ  محمػػد  0791
   ي 5109 طاو ت 

 و ما عف نتائا الدراس  فةانل ةا تي ق
مرتفعػ  مػف تةػرار يتميز بروفايؿ طالبال ال امعػ  التتػي تعػانيف مػف  حػتـ اليقظػ  بػدر ال  -

  حتـ اليقظ  ت وطوؿ مدتيا ت وةذلؾ الت يؿ الحسي البصري وعدـ تقبؿ  حتـ اليقظ  ي
يتميز بروفايؿ طالبال ال امع  التتي تعانيف مف  حتـ اليقظ  بمحتوي  حػتـ سػكبي وةػذلؾ  -

  لرىا التتةيفي ي
ظ  بػدر ال متوسػط  فػي سػكوؾ يتميز بروفايؿ طالبال ال امع  التتي تعانيف مف  حتـ اليق -

 العزل  ت الذال الحقيقي  ت اليناء الذاتي ت در ال من فض  في الشفق  بالذال ي
 يو د ديناميال نفسي  مميز   لدي طالبال ال امع  التتي تعانيف مف  حتـ اليقظ  ي -

 الكلمات المفتاحٍة:
 البروفايؿ النفسي ت  حتـ اليقظ  ت طالبال ال امع 
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The Psychological profile of university Students (Females)  

who suffer from the day dreams. 

The current research aimed at designing apsychological profile for 

university students who suffer from day dreams in light of some behavioral, 

cognitive and psychological variables. The behavioural aspect was 

represented in the isolation behaviour variable the true-self variable 

represented the cognitive aspect. The self compassion and subjective 

wellbeing variables represented the psychological aspect. 

Additionally, the current research aimed at determining the distinguishable 

psychological dynamics of the university students. The research 

participants were three university students (Females) who suffer from day 

dreams. 

The eclinical descriptive curriculum was adopted in the current research. 

The research in struments were as follows: 

-The day dreams scale (prepared by the researchers) 

-The isolation behaviour scale (prepared by Maha Hassan Bakr, 2015) 

-The True self scale (wood etal, 2008) 

-The Self-Compassion scale (AbdelRahman etal, 2014) 

-The subjective wellbeing scale (Safaa Ahmed Agaga, Under Printed) 

-The case study form (prepared by the researchers) 

-Saks test for un completed sentences (prepared by Joseph Saks, 

translated by Ahmed Salama, 1970) 

-TAT test (Henry Murray & Christian Morgan, translated by Mohamed 

Khatab,2017) 

The current research achieved the following results: 

-The profile of the university students (Females), who suffer from the 

day dreams, is characterized by high scores according to the frequency 

of day dreams, its long period, the optical sensual imagination, and the 

refusal of day dreams. 

-The profile of the university students (Females). Who suffer from the 

day dreams, is distinguished by a content of negative dreams and its 

non-adaptive effect. 

-The profile of the university students (Females). Who suffer from the 

day dreams, is characterized by intermediate scores in the isolation 

behaviour, True-Self, and subjective wellbeing variables, it is also 

discriminated by low scores in the self-Compassion variable. 

-There are featured psychological dynamics of the university students 

(Females) who suffer from the day dreams. 

psychological profile, Day dreams, University Student Females  
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      المقذمة:
ف الضغوط والتحديال صد تةوف ضغوطا" دراسي  ت  سري  ت تز ر حيا  المراىؽ ال امعي  بالعديد م

نفسي  ت  و ضغوطا" مرتبط  بالمرحك  النمائي  نفسيا وىي مرحك  المراىق  حيث تةلر في تكؾ المرحك  
الصراعال الدا كي  وال ار ي  ويبد  المراىؽ في الشعور بأنو لـ يعد الطفؿ الذي يطيل دوف  ف يةوف 

تزداد حساسي  المراىؽ بسبو عدـ صدرتو عكي الإنس اـ مل البيئ  المحيط   لو حؽ  بداء الر ي وصد
وتتميز الحيا  الإنفعالي  في ىذه المرحك  بعدـ اللبال الإنفعالي والتناصض الو داني فقد يتمرةز حوؿ 

الآ ريف عنو ت يتردد ةليرا في الإفصاح عف  نفعالاتو وصد يندفل   ذاتو ويةوف حساسا بشةؿ واضح لفةر 
في تصرفاتو دوف النظر الي العواصو وصد يغضو ويلور  تفو ا سباو ي ولةي يت طي المراىؽ الت ارو 
ا ليم  والسيئ  التي يحاوؿ ةبتيا في التشعور يك أ الي حيك  دفاعي   لا وىي الإستغراؽ في  حتـ 

رض لإ فاصال  و محف لا وتُعرؼ  حتـ اليقظ  بأنيا حيك  دفاعي  يك أ  لييا الفرد عندما يتع ياليقظ 
ويةوف  ويقدر عكي  ستيعابيا فيتو و تفةيره وعقكو الي عالـ و ر وزماف و ر لكحد مف حال  القكؽ لدي

ذلؾ في صور  سكسك  مف ا فةار وال يالال ينعطؼ فييا نحو الدا ؿ حتي يشعر بنوع مف الإرتياح وصد 
يفي  ي وت تكؼ  حتـ اليقظ  في مدتيا مف ت تةيفي   و لا تة سكبي تةوف تكؾ ا حتـ  ي ابي   و 

 ش ص لآ ر ي
أنيا  ما  رضاء لكطموح  و  رضاءا لكرغبال ال نسي  وىي عبار  عف بويفسر فرويد  حتـ اليقظ  

نفعالي يفسر حدوث  حتـ اليقظ  بأنيا بسبو بينما الإت اه العقتني الإ  تصورال  و ت يتل ي
و مف الواصل ومف و التفةير ال اطئ التعقتني مما يؤدي بالفرد لكير الإضطرابال الإنفعالي  النات   عف 

بأف  حتـ اليقظ  تنشأ مف  تؿ بعض ا نظم   Klingerلـ الإستغراؽ في  حتـ اليقظ  ويري ةكن ر 
الدماغي  نفسيا التي نستعمكيا لو ةنا نقوـ بالاعماؿ التي نحكـ بيا وىي  زء مف تدفؽ ا فةار 

   يKlinger ,2000,206 ي ؿ معظـ ساعال اليقظ  وىي غير مقصود  غالبا" والصور التي تشغ
ونظرا  ف طالبال ال امع  المراىقال  ةلر حساسي  مف الطتو بحةـ طبيع  الفتاه بصف  عام  

تيتـ  ةماولا يقدرف عكي موا ي  العديد مف التحديال التي تفرضيا عادال وتقاليد الم تمل ت 
وعال ةالحو والتقبؿ وتعتبر بالنسب  ليف  شياء  ساسي  لكشعور بمعني الحيا  المراىقال ببعض الموض

في التشعور لتظير بعد ذلؾ في  تةبتنياالمستقبكي  وصد  يفوةذلؾ تضعف شروطاً لفتي  حتميف وحيات
 صور   حتـ اليقظ  ي

تتي تعانيف الي رسـ بروفايؿ نفسي لكمراىقال ال ييدؼومف ىنا  اءل فةر  البحث الحالي الذي 
مف  حتـ اليقظ  وتـ الترةيز عكي بعض المتغيرال السكوةي  ت المعرفي  ت الو داني  ت طبقا للأبحاث 

 والدراسال السابق  
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  الي و ود عتص   رتباطي  بيف  حتـ اليقظ  وسكوؾ العزل  5102حيث  شارل  ميا حسف بةر ت 
  ت Wood et al,2008بينما  شار ةؿ مف   و يفةتىما ير ل الي عدـ صدر  الفرد عكي تحقيؽ رغبات

 Williams&Vess,2016الي و ود عتص   رتباطي  بيف الذال الحقيقي  و حتـ اليقظ  ي   
   الي  ف الشفق  بالذال تعد منيئا صويا بالوظائؼ النفسي  الصحي  لكذال يNeff,2008و شارل  
ي  بيف  حتـ اليقظ  والرضا عف   الي و ود عتص   رتباطRaymond et al,2011و شار  

 الحيا  والشعور بالسعاد  ي
 مشكلة البحج :

تعد مرحك  المراىق  مف المراحؿ اليام  في حيا  الإنساف والتي تحدث فييا العديد مف المتغيرال 
النفسي  والفسيولو ي  وىي مرحك   نتقالي  تفصؿ بيف الطفول  والنضا لذلؾ يطكؽ عكييا  نيا مفصؿ 

 صؿ وةذلؾ ىي فتر  عواصؼ وتوترال شديد  يفاصؿ وا
وتملؿ المراىق  مرحك  التناصضال والصعوب  في التةيؼ وتملؿ التغيرال الفسيولو ي  اليائك  عمت 
 ساسياً في  كؽ ىذه التوترال والصعوبال ت وبالتالي يعيش المراىؽ حال  مف الإحباط والصراعال 

يد  ةالقكؽ والتردد وصك  الحماس والتفاؤؿ والشعور الم تكف  التي تؤدي الي حدوث  ضطرابال عد
 ؛ وتشةؿ Scholte,2005بالوحد  وصد يصؿ الامر الي اليروو وذلؾ بالإستغراؽ في  حتـ اليقظ   

  ي5102% مف النشاطال اليومي   سامر  ميؿ رضواف ت 21نسب   حتـ اليقظ  حوالي 
  في دراس  صاما بيا وىما عالماف في  Daniel & Mattheو شار دانياؿ  كبرل وماليوةينغورث  

% مف زمف ساعال اليقظ    نيي 29 امع  ىارفارد الامريةي  باف  حتـ اليقظ  تشغؿ حوالي 
   ي 50ت 5109العراؼ ت 

و اء الإحساس بالمشةك  عندما و دث  حدي الباحلتيف لتث طالبال في نفس الشعب  التي 
كبف الحؿ والمساعد  مما  لار الفضوؿ العكمي لمعرف  سبو ذلؾ تدرس ليا تعانيف مف  حتـ اليقظ  وتط

ورسـ البروفايؿ النفسي مف  تؿ دراس  تكؾ الحالال ومعرف  ديناميال ش صيتيف و وانو الإضطراو 
في حياتيف وتألير تكؾ ا حتـ عكي  وانو ش صيتيف مف  تؿ تناوؿ متغيرال  سكوةي  ت ومعرفي  ت 

ي ضوء المقابتل التش يصي  المتعمق  والدراسال السابق  وذلؾ مف   ؿ تقديـ وو داني  تـ   تيارىا ف
 المساعد  ليـ ي

 وعكي ذلؾ يمةف صياغ  تساؤلال البحث في النقاط ا تي  ق
 ولا ق ىؿ يتميز بروفايؿ طالبال ال امع  التتي تعانيف مف  حتـ اليقظ  بدر ال مرتفع  مف تةرار 

 ت ةذلؾ الت يؿ الحسي البصري وعدـ تقبؿ  حتـ اليقظ  ؟ ي حتـ اليقظ  ت طوؿ مدتيا 
لانيا ق ىؿ يتميز بروفايؿ طالبال ال امع  التتي تعانيف مف  حتـ اليقظ  بمحتوي  حتـ سكبي وةذلؾ 

  لرىا التتةيفي ؟ ي
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ؾ لاللاقىؿ يتميز بروفايؿ طالبال ال امع  التتي تعانيف مف  حتـ اليقظ  بدر ال مرتفع  مف سكو 
 العزل  ؟ي 

رابعاقىؿ يتميز بروفايؿ طالبال ال امع  التتي تعانيف مف  حتـ اليقظ  بدر ال من فض  مف معرف  
 الذال الحقيقي  ت الشفق  بالذال ت اليناء الذاتي ؟ ي

  امسا ق ىؿ تو د ديناميال نفسي  مميز  لطالبال ال امع  التتي تعانيف مف  حتـ اليقظ  ؟
 أهمٍة البحج : 

ةمف  ىمي  البحث الحالي في تناولو لمتغير ىاـ لـ يكؽ الإىتماـ الةافي في البيئ  العربي  في حدود ت
عكـ الباحلتاف وىو  حتـ اليقظ  في مرحك  مف  ىـ مراحؿ النمو بما تشيده مف العديد مف التغيرال 

تناولو لدي طالبال النفسي  وال سمي  والا تماعي  والانفعالي  وىي مرحك  المراىق  لذا سوؼ يتـ 
ال امع  التتي تعانيف مف  حتـ اليقظ  ورسـ بروفايؿ نفسي ليف ويمةف توضيح ذلؾ مف  تؿ عرض 

 لك انبيف النظري والتطبيقي ي
 ا ىمي  النظري  ق 

 لقاء الضوء عكي متغير  حتـ اليقظ  و نواعو و سبابو لما لو مف اىمي  ةبير  حيث  ف التمادي  -0
 ي الإنفصاؿ عف الواصل يفييا صد يؤدي ال

دراس   وانو ش صي  طالبال ال امع  التتي تعانيف مف  حتـ اليقظ  وتوضيح البروفايؿ النفسي  -5
ليف وسوؼ يتـ ذلؾ بصور  ةمي  عف طريؽ   تبارال ومقاييس شامك  لك وانو السكوةي  ت 

ت وا  تبار تفيـ  المعرفي  ت الو داني  ت وةذلؾ بصور  ةيفي  عف طريؽ  ست داـ   تبار ساةس
 الموضوع "التال" ي

 لراء البيئ  العربي  بمقياس حديث وىو مقياس الذال الحقيقي  ت وةذلؾ مقياس شامؿ  حتـ  -3
 اليقظ  ي

 ا ىمي  التطبيقي  ق
صد يفيد ىذا البحث  في الم اؿ التطبيقي والواصل العمكي في مساعد  الآباء وا ميال في ةيفي   -0

  ؿ الت فيؼ مف وطأه  حتـ اليقظ  وتأليرىا السكبي عكييـ ومساعدتيـ  التعامؿ مل  بنائيـ مف
عكي الوعي الآني بحالتيف لكوصوؿ الي حال  الإتزاف النفسي وعدـ الإنفصاؿ عف الواصل وموا يتو 

 بش اع  ي
ةذلؾ صد يساعد المربيف والا صائييف النفسييف والمرشديف في وضل براما  رشادي  لمساعدتيـ  -5

ؼ ذواتيـ والوصوؿ الي ا سباو الحقيقي  التي  دل الي ةلر  الإنسياؽ وراء  حتـ عكي  ةتشا
 اليقظ  وةيفي  التغكو عكييا بتنمي  بعض الميارال الش صي  والا تماعي  لدييـ ي

معرف  ةيفي  الت فيؼ مف العبئ النفسي عكييـ نتي    رتفاع معدؿ القكؽ لدييـ بسبو تألير  حتـ  -3
 م تكف  مف حياتيـ سواء دراسي   و   تماعي   و شعورىـ بالذنو ي اليقظ  عكي  وانو
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 أهذاف البحج :
براز  ييدؼ البحث الحالي الي التعرؼ عكي ش صي  طالبال ال امع  التتي تعانيف مف  حتـ اليقظ  وا 
 ىـ السمال وال صائص المميز  ليف مما يساعد في رسـ بروفايؿ نفسي ليف مف  تؿ تناولو ال وانو 

 لسكوةي  ت المعرفي  ت الو داني  يا
 وتتملؿ ال وانو السكوةي  في   سكوؾ العزل    ي

 وال وانو المعرفي  في   الذال الحقيقي    ي
 وال وانو الو داني  في المتغيرال الآتي    الشفق  بالذال ت اليناء الذاتي   ي
مف  –ذوال  حتـ اليقظ  ليس ىذا فحسو بؿ تقديـ وصفي ةكينيةي لديناميال ش صي  المراىقال 

  تؿ  ست ابال الحالال عكي   تبار ساةس ت وا  تبار تفيـ الموضوع ي
 مصطلحات البحج :

 ق   Psychological Profileالبروفايؿ النفسي  ]0[
تعرفو الباحلتاف   رائيا بانو م موع  ال صائص النفسي  التي تميز طالبال ال امع  المراىقال التتي 

ـ اليقظ  والتي سوؼ يتـ تحديدىا وفقا لكدر ال التي تحصؿ عكييا الطالبال بصور  تعانيف مف  حت
 ةمي  في ال وانو السكوةي  متملك    سكوؾ العزل    

 وال وانو المعرفي  في متغير   الذال الحقيقي   
 وال وانو الو داني  متملك  في المتغيرال الآتي    الشفق  بالذال ت اليناء الذاتي  

 يصحو ذلؾ ت طيط بياني ب انو ال انو الوصفي بإست داـ ساةس ت وا  تبار تفيـ الموضوعوسوؼ 
  ي اف البروفايؿ النفسي بملاب  وصؼ عاـ وشامؿ لكش صي  ي

  حتـ اليقظ  ق ]5[
تعرؼ  حتـ اليقظ  بانيا حيك  دفاعي  يك أ  لييا الفرد عندما يتعرض لإ فاصال ومحف لا يقدر عكي 

 و تفةيره وعقكو الي عالـ و ر وزماف و ر لكحد مف حال  القكؽ لدي  ويةوف ذلؾ في  ستيعابيا فيتو 
صور  سكسك  مف ا فةار وال يالال ينعطؼ فييا نحو الدا ؿ حتي يشعر بنوع مف الإرتياح وصد تةوف 

 تكؾ ا حتـ  ي ابي   و سكبي  ت تةيفي   و لا تةيفي  ت وت تكؼ ةذلؾ في مدتيا مف ش ص لآ ر ي
 رؼ   رائيا بأنيا الدر   التي يحصؿ عكييا المراىقال عكي مقياس  حتـ اليقظ     عداد الباحلتاف وتع

 -ويتةوف مف ا بعاد الاتي  ق
  التقبؿ ت المد  ت التةرار ت الت يؿ الحسي البصري ت المحتوي الإي ابي  حتـ اليقظ  ت المحتوي 

 التتةيفي   ي السكبي  حتـ اليقظ  ت ا لر التةيفي ت ا لر
 الإطار النظري والذراسات السابقة :

تعد مرحك  المراىق  مرحك  فاصك  في عمر الإنساف تنصؼ بالعديد مف التغيرال حيث ينتقؿ الإنساف 
مف مرحك  الطفول  الي مرحك  النضا و لناء رحك  الانتقاؿ تحدث فييا نوعا مف التغير ال سمي 
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الةلير مف المشةتل والصعوبال ت فملت عدـ صدرتو عكي  لبال  والنفسي والبدني والعقكي ويصاحبيا
ضطراباتو المزا ي  المتةرر  وصعوب  التأصكـ مل الواصل  و التواصؿ مل الآ ريف ت  ذاتو  و ةيانو وا 

 وغيرىا مف المشةتل التي ت عكو يبحث عف متذ ومف يشعره بنوع مف الطمانين  ي
المتذ الآمف لما يتعرضوف لو مف  ىماؿ  و نقص فيك أوف الي وتشةؿ  حتـ اليقظ  عند المراىقيف 

ا حتـ لتعويض ىذا النقص لذلؾ غالبا ماينتشر بشةؿ  اص بيف المراىقيف ال  وليف وىـ  ذ يشعروف 
 بالحرج وال  ؿ مف المواصؼ الإ تماعي  فإف ال ياؿ يمدىـ بمتع  ةبير   الي  مف ا حاسيس السكبي  

  ي و حتـ اليقظ  ىي نشاط ذىني معياري ويعد  زء مف مسار 01ت 5115ت    عكي ترةي القريشي
  ي وىي  بر  واعي  تتميز بحقيق  Killing Worth & Gillbert , 2010وعي الناس المستمر   

   يKlinger,1990,17 بعاد الحالـ اليقظ مف ىنا والآف الي زمف ما و ر ومةاف و ر  
النات   عف الت يؿ وحيك  دفاعي  ومصدر للإشباع وحال  يطكؽ وىي تتةوف مف سكسك  مف ا فةار 

المراىقيف فييا العناف ل يالاتيـ وتصوراتيـ التي يع زوف عف تحقيقيا في الواصل ي   نتصار منصور 
   ي522ت  5109وو روف ت 

غبال بينما يري الةناني  ف  حتـ اليقظ  ىي عبار  عف ت يتل و حتـ  لناء اليقظ  وفييا ت د الر 
الشعوري  والتشعوري  سبيكيا الي التحقؽ والإشباع  لناء الت يؿ ت وحينما ين رط الفرد في  حتـ 
اليقظ  بدر   معتدل  فإنيا تعتبر ظاىر  صحي  و حيانا ما تةوف متنفسا سويا لكعواطؼ ت  ما  ذا 

نيا تةوف في ىذا الم اؿ  نغمس فييا الفرد بدر   زائد   و مبالغ فييا فإنيا تعتبر ظاىر  غير صحي    
  نسحابا مف الواصل وىروبا منو 
   359ت  5100  ممدوح عبد المنعـ ةناني ت 

وىي نشاط عقكي لـ يتـ البحث عنو بشةؿ ةاؼ ويوصؼ بأنو  ياؿ حي مستمر يحؿ محؿ التفاعؿ 
تعمؿ  البشري ويتدا ؿ مل م الال ميمو مف الآداء وىي موىب  فطري  لك ياؿ النابض بالحيا  وىي

  ي Eli et al ,2016عندما لا يةوف الش ص منتبياً لكمحفزال ال ار ي    
  الي  ف  حتـ اليقظ  ىي حال  مف الوعي بيف الحكـ Giulia et al ,2016و شار  يوليا وو روف   

دراؾ الإستيقاظ الذي يتضمف التحفيز المستقؿ ي  وا 
وتشير الي ا حتـ التي ت دـ الوظائؼ  ويؤةد  يضا  ف  حتـ اليقظ  ىي في الغالو   تماعي 

 الا تماعي  والعاطفي  ي
 ويمةف تقسيـ  ساليو  حتـ اليقظ  الي  ساليو  ي ابي  و ساليو سكبي  ي

وتتسـ  حتـ اليقظ  الإي ابي  البناء  بالإت اه المتفائؿ لكمستقبؿ ويعةس ا فةار التي تتراوح مف التمني 
 حتـ اليقظ  البناء  الإي ابي  يستمتعوف بأحتـ اليقظ  وي دوف انيا  الي الإبتةار ي ا ش اص مرتفعو

تقوـ بوظائؼ  ي ابي  ملؿ الت طيط للأفعاؿ المستقبكي  ت وبما  ف  حتـ اليقظ  تتضمف مسار الإدراؾ 
المستمر ت فإف محادلال الناس المت يك  تملؿ  زء ىاـ مف  حتـ اليقظ  وتوفر الرؤي  لكفروؽ النوعي  
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 ساليو  حتـ اليقظ  ي عكي سبيؿ الملاؿ حددل  بحاث التفاعتل المت يك   ىداؼ  و وظائؼ ىذه  في
 التفاعتل بانيا الحفاظ عكي العتصال وربط الصراع والتمريف وفيـ الذال والتعويض والتنفيس ي 

البناء  ي وعكي وبالتأةيد تملؿ ىذه ا عراض ا داء الإي ابي الذي يدؿ عكي  حتـ اليقظ  الإي ابي  
عةس  حتـ اليقظ  الإي ابي  تدور  حتـ اليقظ  المتعكق  بالذنو  و ال وؼ مف الفشؿ حوؿ الإنفعالال 
السكبي  وتشمؿ ا فةار التي تتسـ بفحص الذال وال وؼ مف الفشؿ ت وا ش اص مرتفعو  حتـ اليقظ  

ز غالبا عكي ا حداث السكبي  والقكؽ المتعكق  بال وؼ مف الفشؿ يذةروف  ف  حتـ اليقظ  لدييـ ترة
  Honey Cut T , 2010مف عدـ تحقيؽ المعايير اليام  ي   

 ويمةف ةذلؾ تقسيميا الي  ساليو تةيفي  و ساليو لا تةيفي  
  الي  ف  حتـ اليقظ  ليا دوراً في تحقيؽ التوازف النفسي ت 5102حيث  شار   سامر رضواف ت 

ت وفيـ المشاعر المعقد  ت ودواء شافي ضد المكؿ ت ومواساه للإحباط ت  والتوازف الإنفعالي الدا كي
شباع بديؿ لكرغبال غير المحقق  ت وتصحيح ذةريال ا زمال ت و شار الي  ف مف يحكـ  حتماً  وا 
نياري  صد يعيش  ةلر صح  ويةوف  ةلر صدر  عكي التةيؼ ي وتري الباحلتاف  ف تكؾ يمةف  ف يطكؽ 

 التةيفي  يعكييا ا ساليو 
  الي  ف  حتـ Jayne et al ,2016  وبالنسب  للأساليو التتةيفي  ق  شار  ياف وو روف    

اليقظ  الغير صادر  عكي التةيؼ ظاىر   ةكينيةي  تسبو الضيؽ وتعيؽ سير الحياه وتتطكو المزيد مف 
ا تؤدي  يضاً الي    نيIgor et al , 2018الإىتماـ العكمي والسريري ي و ةد اي ور وو روف   

ىماؿ  وانو الحيا  اليومي  ي وتوصؿ ةارلو وو روف     Carlo etالإنسحاو الإ تماعي ت وا 
al ,2016 الي  ف التفةير الإنتحاري يرتبط بةؿ مف التفةير و حتـ اليقظ  العنيف  بشةؿ ةبير و شار  

 Mutazج ي و شار معتز وو روف  الي  ف ا فراد الإنتحارييف صد يك أوف الي ذلؾ ةوسيك  لتنظيـ المزا
et al ,2020 الي و ود عتص   رتباطي  بيف  حتـ اليقظ  غير صادر  عكي التةيؼ والقكؽ العاـ ي  

  و ود عتص   رتباطي  بينيا وبيف ا عراض  Agnes et al ,2019 و ةد اي انس وو روف  
د عتص   رتباطي  بينيا وبيف   الي و و Eli et al ,2016النفسي  يوةذلؾ  ةد  يكي وو روف   

  الي و ود عتص   رتباطي  Giulia et al ,2016الوسواس القيري ي بينما توصؿ  وليا وو روف   
 بينيا وبيف تبدد الش صي  والإغتراو عف الواصل ي

  الي  ف  حتـ اليقظ  Jayne et al ,2016و ظيرل نتائا الدراس  التي صاـ بييا  ياف وو روف  
  ت تكؼ   تتفا ةبيراً عف  حتـ اليقظ  المعياري  مف حيث الةمي  MDدر  عكي التةيؼ  الغير صا

مةاني  التحةـ والضيؽ والتد ؿ في الحيا  ي والحالميف غير القادريف عكي التةيؼ  والمحتوي وال بر  وا 
ي وةذلؾ صد  ظيروا معدلال  عكي بشةؿ مكحوظ مف نقص الإنتباه و عراض الوسواس القيري والإنفصاؿ 

 Eliصد تتسبو  حتـ اليقظ  الغير صادر  عكي التةيؼ لكفرد ضعؼ الشعور بالسيطر  عكي تدفؽ ا وىاـ  
et al ,2019 ي   
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بأنيا حيك  دفاعي  يك أ  لييا الفرد عندما يتعرض  وبناء عكي ذلؾ يمةف تعريؼ  حتـ اليقظ 
و الي عالـ و ر وزماف و ر لكحد مف حال  لإ فاصال ومحف لا يقدر عكي  ستيعابيا فيتو و تفةيره وعقك

القكؽ لدي  ويةوف ذلؾ في صور  سكسك  مف ا فةار وال يالال ينعطؼ فييا نحو الدا ؿ حتي يشعر 
بنوع مف الإرتياح وصد تةوف تكؾ ا حتـ  ي ابي   و سكبي  ت تةيفي   و لا تةيفي  ت وت تكؼ ةذلؾ في 

 مدتيا مف ش ص لآ ر ي
 يا الدر   التي يحصؿ عكييا المراىقال عكي مقياس  حتـ اليقظ     عداد الباحلتاف وتعرؼ   رائيا بأن

 -ويتةوف مف ا بعاد الاتي  ق
  التقبؿ ت المد  ت التةرار ت الت يؿ الحسي البصري ت المحتوي الإي ابي  حتـ اليقظ  ت المحتوي 

 السكبي  حتـ اليقظ  ت ا لر التةيفي ت ا لر التتةيفي   ي
ويمةف صياس  حتـ اليقظ  عف طريؽ التقارير الذاتي  مف ا فراد انفسيـ وعف طريؽ المتحظ  وعف 
طريؽ الإ تبارال الإسقاطي  ومعرف  الإنفعالال الةامن  ت وةذلؾ تحكيؿ محتوي ا حتـ المتةرر  ومدتيا 

تتمتل بصدؽ ولبال بالإضاف  لكمقاييس المعد  بطريق  عكمي  سكيم  لمقياس  حتـ اليقظ  والتي 
 مرتفل ولذلؾ حاولل الباحلتاف عمؿ نوع مف التةامؿ بيف  ميل ماسبؽ ي 
 - ما عف  سباو  حتـ اليقظ  فيي عكي سبيؿ الملاؿ لا الحصر ق 

 برال الطفول  السيئ  والمحف التي يتعرض ليا الفرد في تكؾ المرحك  الحاسم  في حياتو ي حيث  -0
  الي  ف  حتـ اليقظ  لدي 0729ل بيا   مديحو محمد العزبي تتوصكل نتائا الدراس  التي صام

 طفاؿ المؤسسال المحروميف مف الرعاي  ا سري  تةوف  صؿ لراءاً وتميؿ  ت اىاتيـ الي السكبي  
 Alexandra et والتضارو وتةوف صصص  حتميـ  صؿ ترابطاً ت و ةدل  ليةساندره وو روف  

al,2020 سببال ا ساسي   حتـ اليقظ  الغير صادر  عكي التةيؼ ي   ف محف الطفول  مف الم 
   ف الطتو 5105تقدير الذال ق حيث  شارل نتائا الدراس  التي صامل بيا  سياـ ةاظـ نمر ت -5

ذوال تقدير الذال العالي لدييـ  حتـ يقظ  بشةؿ  ةبر مف ذوي تقدير الذال المن فض و ف  حتـ 
يـ بشةؿ  ةبر مف  حتـ اليقظ  ذال المحتوي السكبي في التنبؤ اليقظ  ذال المحتوي الإي ابي يس

 بتقدير  الذال ي
ضغوط  حداث الحيا  ق فيحاط الإنساف عكي مدار حياتو بالعديد مف الضغوط سواءةانل ضغوط  -3

نفسي   و ميني   و  صتصادي  التي صد تسبو لو نوعاً مف الإحباط  و ال ذلاف ويةوف غير صادر 
 اص  يحدث ذلؾ لكمراىقيف لانيا مرحك   نتقالي  في حياتيـ تةلر فييا التغيرال عكي حكيا وبصف  

النفسي  والفسيولو ي  وتةوف فتر  صراعال وتقكبال نفسي  ومزا ي  فيو لـ يعد الطفؿ الذي يطيل 
والديو دوف  ف يةوف لو حؽ  بداء الر ي وغيرىا مف ا مور وعندما لا تتحقؽ  ىداف  فينعطؼ نحو 

 Igor etلي د في  حتـ اليقظ  متنفسا لما ع ز عف تحقيقو ولذلؾ صاـ اي ور وو روف   الدا ؿ
al , 2018  
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بتطوير وداه  صيصا  حتـ اليقظ  لإست داميا لموا ي  الضيؽ "الضغط" وصامل مارليف وو روف 
 Marilyn et al ,1995 لدي   بدراس   ةكينيةي  عف  حتـ اليقظ  والإ ياد والإحتراؽ النفسي

العامتل في م اؿ الصح  النفسي  وصامل بدراس   لر برناما مةلؼ لكحد مف التوتر عكي التغيرال 
عامك  في م اؿ الصح  النفسي  و شارل النتائا الي  ف ىذا النوع مف  59في  حتـ اليقظ  لدي 

 يمي  يالبراما يمةف  ف يقكؿ مف دور  الإرىاؽ والإنياؾ ويغير  نماط السكوؾ السكبي  واليز 
  الي و ود Williams&Vess,2016عدـ المعرف  الحقيق  بالذال ق فكقد  شار وليمز وفيس   -2

عتص   رتباطي  بيف  حتـ اليقظ  والإ تتفال في معرف  الذال الحقيقي  ي والذال الحقيقي  يعني 
دراؾ الناس الذاتي ليويتيـ والشعور الذاتي بانيـ يعيشوف بشةؿ يتفؽ مل مف ية ونوف وعي وا 

 Kernisبالفعؿ ت بغض النظر عما اذا ةانوا يفعكوف ذلؾ بشةؿ موضوعي  ـ لا 
&Goldman,2006   

  بتقديـ تقرير Preethi et al ,2019الضعؼ الإ تماعي والميني ق وصد صاـ بريث وو روف   -2
حال  عف  حتـ اليقظ  وبصف   اص  غير التةيفي  ورةز عكي  نيا نوع مف السكوةيال تشب  

او الإدماف وتتميز بالإستيعاو في ال ياؿ لعد  ساعال في اليوـ ت ىذا يحؿ محؿ التفاعؿ  ضطر 
البشري ومف  ىـ  سباب  الضعؼ الإ تماعي والميني ومف الإضطرابال المرتبط  بو ق ضطراو 

 نقص الإنتباه ت الفصاـ ت  ضطرابال القكؽ ت الوسواس القيري ي
اليقظ  بسبو ضعؼ الإحتواء والحرماف العاطفي مما الإضطرابال ال نسي  ق وصد تحدث  حتـ  -6

  Ihab & Rehab ,2018يتسبو في حدوث ت يتل لإشباع النقص العاطفي ويؤيد ذلؾ دراس  
   مر ه لمعرف   حتـ اليقظ  ال نسي  529حيث صاما بإ راء تكؾ الدراس  عكي عين  مةون  مف  
ي  و شارل النتائا الي  ف المشاىد ال يالي  في عين  مف المصريال وتـ  ست داـ التقارير الذات

 ةانل مشاىد رومانسي  
  و ود عتص   رتباطي  بيف  حتـ اليقظ  ال نسي  والنشاط Frances et al ,1992و ةد  يضا  

ت اىال النساء عبر مراحؿ الحيا  ي  ال نسي والدافل ال نسي والمواصؼ ال نسي  وا 
قظ  وبصف   اص  التتةيفي  عف طريؽ  تباع بعض ويمةف عتج  و التقكيؿ مف  حتـ الي

 ا مور وىي عكي سبيؿ الملاؿ لا الحصر ق
 زياد  اللق  بالنفس ي -0
 تعكيـ بعض الميرال الإ تماعي  ملؿ التوةيدي  ي -5
 المساعد  في  ةتشاؼ الذال لكوصوؿ الي معرف  الذال الحقيقي   و مايسمي بالذال الحقيقي  ي -3
 الواصعي والعقتني ي الترةيز عكي طرؽ التفةير -2
تعكيـ المراىقيف بصف  عام  ا ساليو الإي ابي  والتةيفي  لموا ي  ضغوط  حداث الحيا  والتاةيد  ف  -2

 الموا ي   فضؿ مف اليروو والإنغماس في ال يالال وا وىاـ  ف ذلؾ لف يغير مف الواصل شيء ي
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حساسيـ بذاتيـ وةيانيـ -6  ي زياد  دافعي  الإن از لدي الطتو وا 
 مساعد  المراىؽ في تشةيؿ ىويتو ي -9
 تعكيميـ ةذلؾ ةيفي   ستغتؿ فترال التدفؽ الإنفعالي لزياد   ن ازىـ العكمي والحياتي بصف  عام  ي -2

 ننتقؿ بعد ذلؾ الي تعريؼ البروفايؿ النفسي وةيؼ تـ   تيار المتغيرال 
 البروفاٌل النفسً ) الصفحة النفسٍة ( 

 & Constainفكقد تعددل تعريفال العكماء فيعرف  ةونستاف وريزنو   ما عف البروفايؿ النفسي 
Rizeanu,2018 بأنو عبار  عف سرد وصفي لبعض  صائص  و  وانو الش صي  ت  ي السمال  

المميز  لكش صي  ةما يتضمف معكومال عف  ىـ  صائص النمو النفسي والمشةتل التي يعاني منيا 
كوؾ الفرد ب انو  صائص  النفسي  ت واليدؼ الرئيسي لإست دام  الفرد ت ويعةس البروفايؿ النفسي س

   ف 5113ىو تطوير وصؼ عاـ لكش ص ي في حيف يري   لطفي الشربيني وعادؿ صادؽ ت 
البروفايؿ ىو صور   انبي   و لمح  م تصر  عف حياه الش ص ويتـ ذلؾ عف طريؽ  ست داـ عد  

  بأنو تقييـ الفرد مف  تؿ در ال  دائو عكي عدد 0772مقاييس ي بينما يعرف   عبد المنعـ الحفني ت
محدد مف الإ تبارال  و المتغيرال ت وىو رسـ بياني عقكي  و نفسي يوضح  داء الفرد عكي عدد محدد 

 مف الإ تبارال التي تقيس ال وانو الم تكف  مف عقكيتو  و تةوين  النفسي ي
النفسي ىو رسـ بياني يعبر عف در ال ا فراد في   الي  ف البروفايؿ 0776و شار   فؤاد  بو حطو ت

بطاري  مف الإ تبارال ت وعاد  ماتةوف ىذه الدر ال في صور  در ال معياري  لتسييؿ المقارن  
 بينيـ ي

وبناء عكي ماسبؽ فإنو يمةف تعريؼ البروفايؿ النفسي لطالبال ال امع  التتي تعانيف مف  حتـ 
ـ لش صي  الطالبال التتي تعانيف مف  حتـ اليقظ  ويتـ ذلؾ عبار  عف وصؼ عا -اليقظ  بأنوق

 بصور  وصفي  ل صائصيـ و وانو ش صيتيـ وسكوةياتيـ ولتحقيؽ ذلؾ سوؼ يتـ عف طريؽ ق 
الإ تبارال الإسقاطي  ملؿ  ست داـ ساةس ت والتال وذلؾ بيدؼ الترةيز عكي  ىـ الديناميال  -0

  وانو الإضطرابال في حياتيف يالنفسي  وميةانيزمال الدفاع الم تكف  و 
  ست داـ بطاري    تبارال تشمؿ  وانو سكوةي  ت ومعرفي  ت وو داني  ي  -5

وتتملؿ ال وانو السكوةي  في  سكوؾ العزل    ت وتتملؿ ال وانو المعرفي  في  الذال الحقيقي    ت 
 وتتملؿ ال وانو الو داني  في  الشفق  بالذال ت واليناء الذاتي   ي

  -تـ تمليؿ تكؾ الإ تبارال بيانيا عكي محوريف قوسوؼ ي
 المحور ا فقي ق يملؿ السمال التي يقيسيا الإ تبار 
 المحور الر سي ق يملؿ الدر ال عكي ىذه السمال ي
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يكي ذلؾ تحكيت لكصفح  النفسي   و البروفايؿ النفسي ت ولقد تـ   تيار تكؾ البطاري  بعناي  فائق  بما 
لمشةك  وبناء عكي نتائا المقابتل الش صي  عكي عين  الدراس  ت وةذلؾ بناء يتناسو مل طبيع  ا

 -عكي نتائا الدراسال السابق  ت وفيما يكي عرض لتكؾ الدراسال ق
  بدراس   5102بالنسب  لك وانو السكوةي  المتملك  في سكوؾ العزل  فكقد صامل   ميا حسف بةر ت

  061ليقظ  وسكوؾ العزل  لدي طتو ال امع  وبكغ ح ـ العين   لمعرف  العتص  الإرتباطي  بيف  حتـ ا
طالبا وطالب  و ظيرل النتائا و ود عتص   رتباطي   ي ابي  بيف  حتـ اليقظ  وسكوؾ العزل  فةتىما 

 ير ل الي عدـ صدر  الفرد عكي تحقيؽ رغباتو ي 
 & Williamsف وليمز وفيس  بالنسب  لك وانو المعرفي  المتملك  في الذال الحقيقي  صاـ ةؿ م

Vess,2016   513  مشارؾ والدراس  اللاني    510  بدراستيف عبر الإنترنل ت الدراس  ا ولي  
مشارؾ مف   ؿ معرف  العتص  الإرتباطي  بيف  نماط ال بر  العقكي  الدا كي   و  ساليو  حتـ اليقظ  

النتائا ق فكقد تنبأل  حتـ اليقظ  الإي ابي  بالإ تتفال في معرف  الذال الحقيقي  ي  ما عف  ىـ 
البناء  بمشاعر الحيا  الحقيقي  ا عكي ومشاعر الذال الحقيقي  ا دني ت وتنبال  حتـ اليقظ  المتعكق  
بالذنو وال وؼ مف الفشؿ بمستويال  صؿ مف الحيا  الحقيقي  و عكي مف الإنعزاؿ  و الإغتراو الذاتي 

ي وو د  يضا  ف التحةـ الضعيؼ في الإنتباه يتنبأ بالإغتراو الذاتي بشةؿ وتقبؿ التألير ال ار ي 
 لابل ت وبتقبؿ التألير ال ار ي بشةؿ ضعيؼ ي 

وىذه النتائا تقدـ رؤي   ديد  لإرتباط  حتـ اليقظ  بشعور الناس الذاتي بالمعرف  لش صياتيـ ي مف 
  صياغ  Wood et al ,2008صد صدـ   نا ؟ ماىو  وىري ؟ ماىي السمال التي تحدد ذاتي ؟ ي و 

صترح  نيا تشتمؿ عكي لتل  عناصر متدا ك  ي  غتراو الذال وال بر  الذاتي    ديد  لكذال الحقيقي  وا 
 الحقيقي  وتقبؿ التألير ال ار ي ي 

ويشير  غتراو الذال الي ال بر  الذاتي  والشعور بالإنفصاؿ وعدـ التأةد مف ماىي   و  وىر الذال وىي 
نبل مف الإنفصاؿ بيف  دراؾ الش ص الواعي و برت  الفعكي  ي العيش الحقيقي  و ال بر  الذاتي  ت ت

تشمؿ البعد السكوةي وتعني  ف الش ص يعيش دائما بشةؿ متوافؽ مل صيم  وعواطف  ومعتقدات  ي  ما 
 الآ ريف ي العنصر اللالث وىو تقبؿ التألير ال ار ي ويملؿ مدي تقبؿ الش ص لمعتقدال وتوصعال 

بالنسب  لك وانو الو داني  المتملك  في الشفق  بالذال ت اليناء الذاتي فقد لوحظ مف  تؿ المقابك  
المتعمق  مل الحالال  نيف لايشفقف بذاتيف ويحمكف  نفسيف فوؽ طاصتيف بسبو  حتـ اليقظ  وما 

فيحةمف عكي  نفسيف بأنيـ  تتسبو بو مف ضياع الوصل وصك  الترةيز والإبتعاد عف الآ ريف والعزل 
  الي Neff,2008مقصرال ويشعرف بالذنو بسبو حدوث ذلؾ بدوف سيطر  منيف وصد  شارل نيؼ  

 ف الشفق  بالذال تتضمف م موع  مف ا بعاد وىي ق الرحم  بالذال ت الحةـ الذاتي ت الإنساني  
بالذال تعتمد عكي مشاعر الفيـ  العام  ت العزل  ت اليقظ  العقكي  ت الإفراط في التوحد ي والشفق 

والعناي  بدوف  صدار   ةاـ والتي تربط الذال با  ريف و يضا تةوف الشفق  بالذال مناسب  عندما يميؿ 
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تقدير الذال الي التعلر  و الإ فاؽ  و الإضطراو  و عندما يفشؿ الفرد  و يشعر بالنقائص ي والشفق  
  5102الصحي  لكذال  محمد السيد عبد الرحمف وو روف ت بالذال تعد منبئأ صويا بالوظائؼ النفسي 

وحيث  نو يو د  رتباط بيف معرف  الذال الحقيقي  و حتـ اليقظ  فإنو مف المتوصل  نو عندما يصؿ 
الش ص الي تكؾ المعرف  الحقيقي  بذاتو  ف يشفؽ عكييا ويعتني بيا بدلًا مف  لقاء الكوـ عكييا 

لي عدـ الإنغماس في  حتـ يقظ  مفرط  يشبل فييا مالـ يتـ  شباع  في وتحميكيا فوؽ طاصتيا وبالتا
 الواصل ي 

 ما بالنسب  لكيناء الذاتي فعدـ الشعور بو يةوف مردود طبيعي لما سبؽ ةالعزل  ت عدـ المعرف  بالذال 
ست داـ ال كد الذاتي  و عدـ الشفق  بالذال ي   الحقيقي  ت عدـ الرفؽ بذاتنا وا 

  الي و ود عتص   رتباطي  بيف  حتـ اليقظ  Raymond et al ,2011وند و  روف  وصد  شار ريم
  الي  ف Jayne et al ,2016والرضا عف الحيا  والشعور بالسعاد  ي وةذلؾ  شار  ياف و  روف  

  حتـ اليقظ  الغير صادر  عكي التةيؼ دليؿ عكي  ضطراو الصح  النفسي  ي
 إجراءات البحج :

 ي المنيا الإةكينيةي –تـ  ست داـ المنيا الوصفي  دـ ق المنيا المست
تةونل عين  البحث مف لتث طالبال مف طتو ال امع  المراىقال والتتى تعانيف مف              العين  ق 

 ي  حتـ اليقظ 
 -تةونل  دوال البحث مف الآتى قا دوال ق 

                          مقياس  حتـ اليقظ       عداد الباحلتاف  ي          -
   ي5102 تمقياس سكوؾ العزل       عداد ميا حسف بةر  -
   تر م  وتقنيف الباحلتاف ي et al wood ,  2008مقياس الذال الحقيقي      -
   ي 5102ت مقياس الشفق  بالذال  محمد السيد عبد الرحمف و  روف  -
   يت تحل الطبل مقياس اليناء الذاتى  صفاء  حمد ع ا و  -
  ستمار  دراس  الحال    عداد الباحلتاف  ي -
   ي 0791لتةمك  ال مؿ الناصص     عداد  وزيؼ ساةس وتر م   حمد ستم  ت   تبار ساةس   -
 ي  5109 عداد ىنري موراي وةريستينا مور اف ت تر م  محمد  طاو ت   تبار تفيـ الموضوع    -

 مقياس  حتـ اليقظ  ق     0
المقياس بغرض صياس در    حتـ اليقظ  لدى طالبال ال امع  ولإعداد ىذا   عدل الباحلتاف ىذا

 المقياس تـ  تباع ال طوال الآتي  ق



 رحاب يحي أحمدد / .,صفاء أحمد عجاجه / د                       البروفايل النفسي لدي طالبات الجامعة اللاتي تعانين من أحلام اليقظة 

 جامعة بورسعٍذ –مجلة كلٍة التربٍة                         363(                                       2222– ٌولٍو) –(  93العذد )

الإطتع عكى بعض الآدبيال والمقاييس التى تناولل  حتـ اليقظ  فى البيئ  العربي  ملؿ  ميا  -0
  ت 0729بى ت   ت  مديح  محمد العز 5117ت  عبد الودود  حمد  طاو ت    5102حسف بةر ت 

   5102  ت  سامر  ميؿ رضواف ت 5115  ت  عكى ترةى القرش ت5107 نور  حمد الغامدى ت 
وصد لاحظل الباحلتاف  ف الدراسال العربي  رةزل بدر   ةبير  عكى محتوى  حتـ اليقظ  الإي ابى 

ا بسبو  ست داـ والسكبى فقط ولـ تتعرض للألر الذى تسببو  حتـ اليقظ   و الحال  التى تصؿ  ليي
  تـ الترةيز عكى 5109تكؾ الحيك  الدفاعي  بينيما فى دراس   انتصار منصور السيد وو روف ت 

  وانو   رى ملؿ المد  والتةرار والت يؿ الحس البصرى وعرض  نماط م تكف   حتـ اليقظ  ي
                            Igor et al , 2018الإطتع عكى الدراسال والمقاييس ا  نبي  ملؿ دراس      -5

  ت Daniela et al , 2018  ت  Preethi et al , 2019  ت  Jaynet , et al , 2016ت  
 Agnes et al , 2019 (Eli et al , 2017 ) , (Hisham et al , 2019) , ( Eli , s 

, 2018) . ( Giulia et al , 2016) ,( Edward et al , 2007 ) , 
الترةيز عكى  حتـ اليقظ  التتةيفي  وىذا ما دفل الباحلتاف لعمؿ مقياس  حتـ  لاحظل الباحلتاف

اليقظ  الشامؿ لي مل ما بيف  حتـ اليقظ  ةعمكي   ليشمؿ التقبؿ ت المد  ت التةرار ت الت يؿ الحسى 
اليقظ   البصرى  بالإضاف  الى محتوى  حتـ اليقظ    الإي ابى والسكبى   لـ ا لر الذى تترةو  حتـ

 بنوعيو التةيفى والتتةيفى 
 ولقد صامل الباحلتاف بوضل تعريؼ   رائى  حتـ اليقظ  و ىـ ا بعاد التى تتناوليا

 التعرٌف الإجرائى لأحلام الٍقظة :
تعرؼ  حتـ اليقظ  بأنيا حيك  دفاعي  يك أ الييا الفرد عندما يتعرض لإ فاصال ومحف لا يقدر عكى 

رغبال مةبوتو  و رغب  لكعيش فى حال  معين  فيتو و تفةيره وعقكو الى عالـ و ر  استيعابيا  و نتي  
وزماف و ر لكحد مف حال  القكؽ لديو ويةوف ذلؾ فى صور  سكسك  مف ا فةار وال يالال ينعطؼ فييا 
نحو الدا ؿ حتى يشعر بنوع مف الإرتياح وصد تةوف تكؾ ا حتـ  ي ابي   و سكبي  ت تةفيفي   و 

 ةيفي  وت تكؼ ةذلؾ تكؾ ا حتـ فى مدتيا مف ش ص لآ رلات
 وتعرؼ   رائيا بأنيا الدر   التى تحصؿ عكييا الطالبال عكى مقياس  حتـ اليقظ   اعداد الباحلتاف 

 وتتضمف  حتـ اليقظ  لتل   بعاد ق
  حتـ اليقظ  ةعمكي    التقبؿ ت المد  ت التةرار ت الت يؿ الحسى البصرى    -
  حتـ اليقظ    الإي ابي  ت السكبي     ساليو -
  شةاؿ  حتـ اليقظ    تةيفي  ت لاتةيفي    -

   عبار 23وةاف عدد العبارال التى تقيس ىذه ا بعاد   
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تـ عرض الصور  ا ولي  لكمقياس عكى م موع  مف المحةميف بكغ عددىـ  لتل   وىـ  ساتذ  مف  -3
ريؼ الا رائى وةذلؾ تعريؼ ةؿ بعد مف ا بعاد التى  عضاء ىيئ  التدريس ت وصد اشتمكل عكى التع

 يقيميا المقياس ت وطكو مف سيادتيـ الحةـ عكى المقياس فى ضوء ما يكى ق
 متئم  ا بعاد لكمقياس -  
  نتماء العبار  لكبعد  - و
  ضاف   ى متحظال  و مقترحال -ج
عد العرض عكى تـ  عداد صور  المقياس بعد   راء التعديتل حتى  صبح عدد المفردال ب -2

  مفرد  ت وةذلؾ ةاف ىناؾ تو و بعمؿ المقياس لماني   بعاد بدلًا مف لتل  وتـ نقؿ 21المحةميف  
بعض العبارال مف المحتوى الى الآلر حتى لا يحدث  كط بيف المحتوى الإي ابى والسكبى وا لر 

 التةيفي والتتةيفي 
ـ اليقظ  ت واللالث ليصبح الآلر والمحتوى لـ تـ تعديؿ البعد اللانى ليصبح محتوى  حت مكحوظ  ق

 تقسيمو الى بعديف  ي ابى وسكبى والآلر تـ تقسيمو الى بعديف تةيفي ولاتةيفي ي
 توزيل المفردال عكى  بعاد مقياس  حتـ اليقظ  لدى طالبال ال امع   0 دوؿ  

 رداثعذد الوف أرقام الوفرداث التي تقيس البعذ أبعاد هقياس أحلام اليقظت م

 2        (13, 42, 11, 1) التقبل 1

 2        (21, 14, 14, 2) الوذة 4

 2        (21, 13, 11, 7) التكرار 1

 2        (13, 47, 44, 13) التخيل الحسي البصرى 2

أحلام اليقظت راث الوحتوى  3

 الإيجابي

(33,11,14,11,43,43,12,3,4)         1 

 4         (24, 11, 43, 17, 11, 3) حتوى السلبيأحلام اليقظت راث الو 4

 2         (17, 44, 41, 13) الآثر التكيفي 7

 ,12,41,41,13,14,1,4,1) اللاتكيفي 3

21,23,27,24,23,22,23) 

        13 

 33         الوجووع الكلي للوفرداث                                

 ال صائص السيةومتري  لكمقياس ق -2
  طالب  وذلؾ بيدؼ 21صامل الباحلتاف بتقنيف المقياس وذلؾ مف  تؿ تطبيقو عكى عين  صواميا  

 حساو لباتو وصدصو ةما يكى ق
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تـ حساو الإتساؽ الدا كى لكمفردال عف طريؽ حساو  رتباط ةؿ مفرد  الإتساؽ الدا كى ق  -  
ست ر ل مستويال الدلال  الإحصائي  وذلؾ ةما ىو موضح  بالدر   الةكي  لكبعد الذى تنتمى اليو وا 

  Spss  وتـ الإعتماد عكى معامؿ  رتباط بيرسوف مف  تؿ البرناما الاحصائى  5ب دوؿ  
معامتل الإرتباط بيف در ال مقياس  حتـ اليقظ  لدى طالبال ال امع  ودر ال ا بعاد   5 دوؿ  

 مف طالبال ال امع   21الفرعي  لكمقياس  ف = 
 التخيل الحسي البصرى التكرار          الوذة           التقبل

 هعاهل الإرتباط الرقن هعاهل الإرتباط الرقن هعاهل الإرتباط الرقن هعاهل الإرتباط الرقن

1 71,** 2 33,** 7 31,** 13 33,** 

11 77,** 14 43,** 11 31**, 44 34,** 

42 77,** 14 31,** 13 31,** 47 11,** 

13 43,** 21 34,** 21 34,** 13 47,** 
 الآثر اللاتكيفي الآثر التكيفي أحلام اليقظت راث الوحتوى السلبي أحلام اليقظت راث الوحتوى الإيجابي

 هعاهل الإرتباط الرقن هعاهل الإرتباط الرقن هعاهل الإرتباط الرقن هعاهل الإرتباط الرقن

4 43,** 3 24,** 13 13,** 1 74,** 

3 43,** 11 37,** 41 41,** 4 43,** 

12 41,** 17 21,** 44 37,** 1 71,** 

43 31,** 43 33,** 17 31,** 14 43**, 

43 71,** 11 71,**   13 37,** 

11 74,** 24 73,**   41 71**, 

14 31,**     41 33,** 

11 73,**     12 72,** 

33 33,**     23 71,** 

      22 71,** 

      23 34,** 

      24 74,** 

      27 13,** 

      23 41,** 

      21 71,** 

 ,10**دال  عند                            ,12دال  عند *
  وىذا يعنى لبال  ميل ,10يتضح مف ال دوؿ السابؽ  ف  ميل معامتل الإرتباط دال  احصائيا عند  

 المفردال
 صدؽ المقياس ق - و

لكتحقؽ مف صدؽ المقياس تـ  ست داـ صدؽ المفرد  وذلؾ عف طريؽ حساو معامؿ الإرتباط بيف 
 مفرد  والدر   الةكي  لكبعد بعد حذؼ در   المفرد   در   ةؿ
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 صدؽ مفردال مقياس  حتـ اليقظ   3 دوؿ  
 الت يؿ الحسى البصرى التةرار المد  التقبؿ

مستوى  معامؿ الإرتباط الرصـ
 الدلال 

مستوى  معامؿ الإرتباط الرصـ
 الدلال 

مستوى  معامؿ الإرتباط الرصـ
 الدلال 

مستوى  اطمعامؿ الإرتب الرصـ
 الدلال 

0 27, **  2 60, **  9 62, **  01 96, **  
03 22, **  06 25, **  07 90, **  55 62, **  
غير   ,07 35  ** ,29 52

 دال 
32 67, **  59 20, **  

31 23, **  20 60, **  23 66, **  32 22, **  
 الآلر التتةيفي الآلر التةيفى حتوى السكبى حتـ اليقظ  ذال الم  حتـ اليقظ  ذال المحتوى الإي ابى

مستوى  معامؿ الإرتباط الرصـ
 الدلال 

مستوى  معامؿ الإرتباط الرصـ
 الدلال 

مستوى  معامؿ الإرتباط الرصـ
 الدلال 

مستوى  معامؿ الإرتباط الرصـ
 الدلال 

غير   ,09  2    ** ,23 5
  ** ,66 3  ** ,21 02 دال 

 غير دال   ,02 6   ** ,26 50  ** ,32 00  ** ,29 2

02 27, **  09 52, **  56 92, **  7 66, **  
51 21, **  52 37, **  39 69, **  05 65, **  
52 60, **  33 65, **     02 20, **  
30 66, **  25 29, **     53 66, **  
36 26, **        57 23, **  
37 60, **        32 67, **  
21 29, **        21 62, **  
         22 67, **  
         22 25, **  
         26 91, **  
         29 57, **  
         22 65, **  
         27 92, **  

                         ,10دال  عند  **                        ,12*دال  عند               
   35ت  6ت  2ؽ  تضح  ف  ميل العبارال دال  ماعدا العبار  رصـ    بعد   راء الصد

  وصد تـ Spss ست دمل الباحلتاف فى حساو اللبال البرناما الاحصائى  لبال المقياس ق  -ج
 حساو معامؿ اللبال بطريق   لفا ةرونباخ  معامؿ  لفا 
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 ةرونباخ –بإست داـ معادل   لفا  معامتل لبال مقياس  حتـ اليقظ  لدى طالبال ال امع   2 دوؿ  
 التقبؿ          

 ,95معامؿ  لفا ةرونباخ=
 المد          

 ,69معامؿ  لفا ةرونباخ=
 التةرار       

 ,22معامؿ  لفا ةرونباخ=
 الت يؿ الحسى البصرى
 ,22معامؿ  لفا ةرونباخ=

 حال ال ـ   ؾ ـ   الحال  ـ   ؾ ـ   الحال  ـ   ؾ ـ   الحال  ـ   ؾ  ـ  

0 69,  2 27,  9 20,  01 92,  

03 63,  06 65,  07 97,  55 97,  

  ,95 59  ,97 32 تحذؼ ,92 35  ,65 52

 تحذؼ ,22 32  ,21 23  ,22 20  ,91 31
  حتـ اليقظ  ذال المحتوى الإي ابى 
 ,23معامؿ  لفا ةرونباخ =  

  حتـ اليقظ  ذال المحتوى السكبى
 ,62خ = معامؿ  لفا ةرونبا 

 الآلر التةيفى       
 ,23معامؿ  لفا ةرونباخ =  

 الآلر التتةيفى       
 ,70معامؿ  لفا ةرونباخ =  

 الحال  ـ   ؾ ـ   الحال  ـ   ؾ ـ   الحال  ـ   ؾ ـ   الحال  ـ   ؾ  ـ  
  ,71 3  ,93 02 تحذؼ ,62 2  ,20 5
 تحذؼ ,70 6 تحذؼ ,22 50  ,65 00  ,20 2
02 25,  09 62,  56 92,  7 71,  
51 25,  52 60,  39 97,  05 71,  
52 21,  33 21,     02 71,  
30 97,  25 22,     53 71,  
36 25,        57 71,  
37 21,        32 71,  
21 25,        21 71,  
         22 71,  
         22 27,  
         26 71,  
 تحذؼ ,70 29         
         22 71,  
         27 27,  

  29ت   32ت   35ت   50ت   6ت   2بعد عمؿ اللبال سوؼ يتـ حذؼ العبارال الآتي   
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  2 دوؿ  
 مؤشرال لبال  بعاد مقياس  حتـ اليقظ  والدر   الةكي 

 معامتل  لفا ةرونباخ للأبعاد والدر   الةكي  ا بعاد ـ  
 ,95 التقبؿ 0
 ,92 المد  5
 ,22 التةرار 3
 ,22 الت يؿ الحسى البصرى 2
 ,23  حتـ اليقظ  ذال المحتوى الإي ابى 2
 ,62  حتـ اليقظ  ذال المحتوى السكبى 6
 ,22 ا لر التةيفى 9
 ,70 ا لر التتةيفى 2

 017 الدر   الةكي                    
 22ـ  عداد الصور  النيائي  لو والتى تةونل مف  بناءا عكى ال صائص السيةومتري  لكمقياس ت -6

 عبارال بعد عمؿ الصدؽ واللبال 6عبار   حيث تـ حذؼ 
  الوصؼ ت  تعكيمال المقياس ت  التصحيح  يوضح مل المتحؽ

 مقياس الذال الحقيقي    تر م  وتقنيف الباحلتاف   ق    5 
ف مف لتل   بعاد وىى ال بر  الذاتي    وىو يتةوwood et al , 2008صاـ بإعداد ىذا المقياس  

   عبار  ي05الحقيقي  ت   غتراو الذال ت  تقبؿ التألير ال ار ى ويتةوف المقياس مف  
وصامل الباحلتاف بتر مت  وتقنين  وتـ عرض التر م  عكى  حد ا ساتذ  فى صسـ المناىا ت صص لغ  

تل  مف ا ساتذ  ةمحةميف لكمقياس لكتأةد مف  ن كيزي  لكتأةد مف الستم  الكغوي  لـ تـ عرضو عكى ل
صح  العبارال ومدى متئمتيا لكبيئ  العربي  واذا ةانل تصؼ ما وضعل لقياسو بالفعؿ و شار 

 المحةموف الى دص  المقياس ولـ يتـ حذؼ  و اضاف   ى عبار 
 بالنسب  لك صائص السيةومتري  لكمقياس ق
  طالب  وذلؾ بيدؼ 21ف  تؿ تطبيق  عكى عين  صواميا  صامل الباحلتاف بتقنيف المقياس وذلؾ م

 حساو صدص  ولبات  وذلؾ ةما يكى ق
 الإتساؽ الدا كى ق -  

تـ حساو الإتساؽ الدا كى لكمفردال عف طريؽ حساو  رتباط ةؿ مفرد  بالدر   الةكي  لكبعد الذى 
ست ر ل مستويال الدلال  الإحصائي  ت  وذلؾ ةما ىو موض  ح بال دوؿ يتنتمى  ليو ت  وا 
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 الإتساؽ الدا كى لمقياس الذال الحقيقي   6 دوؿ  
 تقبؿ التألير ال ار ى        غتراو الذال           ال بر  الذاتي  الحقيقي      
 الدال  معامؿ الإرتباط الرصـ الدال  معامؿ الإرتباط الرصـ الدال  معامؿ الإرتباط الرصـ
0 66, 10, 5 92, 10, 3 21, 10, 
2 92, 10, 9 71, 10, 2 92, 10, 
 ,10 ,95 2 ,10 ,29 01 ت10 ,90 7
00 91, 10, 05 99, 10, 6 92, 10, 

  وىنا يعنى لبال  ميل ,10يتضح مف ال دوؿ السابؽ  ف  ميل معامتل الإرتباط دال  احصائيا عند  
 المفردال

 لدر   الةكي  لومعامتل الإرتباط بيف  بعاد مقياس الذال الحقيقي  وا  9 دوؿ  
 مستوى الدلال           معامؿ الإرتباط مل الدر   الةكي  ا بعاد             

 ,10 ,27 ال بر  الذاتي  الحقيق  0
 ,10 ,93  غتراو الذال  5
 ,10 ,25 تقبؿ التألير ال ار ى 3

والدر   الةكي   يتضح مف ال دوؿ السابؽ  ف معامتل الإرتباط بيف  بعاد مقياس الذال الحقيقي 
  ,10 ميعيا دال  عند  

 صدؽ المقياس ق  - و
لكتحقؽ مف صدؽ المقياس تـ  ست داـ صدؽ المفرد  وذلؾ عف طريؽ حساو معامؿ الإرتباط بيف 

 در   ةؿ مفرد  والدر   الةكي  لكبعد بعد حذؼ در   المفرد  
 صدؽ مفردال مقياس الذال الحقيقي   2 دوؿ  

 تقبؿ التألير ال ار ى         غتراو الذال           قيقي ال بر  الذاتي  الح     
معامؿ ارتباط  ـ

 المفرد 
مستوى 
 الدال 

معامؿ ارتباط  ـ
 المفرد 

مستوى 
 الدال 

معامؿ ارتباط  ـ
 المفرد 

مستوى 
 الدال 

0 36 10, 5 26, 10, 3 27, 10, 
2 23 10, 9 97, 10, 2 22, 10, 
7 22 10, 01 96, 10, 2 27, 10, 
00 20 10, 05 60, 10, 6 25, 10, 

  ,10بعد   راء الصدؽ  تضح  ف  ميل العبارال دال  عند  
 تـ حساو اللبال بطريق   لفا ةرونباخ  معامؿ  لفا لبال المقياس ق -ج
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  7 دوؿ  
 ال بر  الذاتي  الحقيقي 
 ,62معامؿ  لفا ةرونباخ = 

  غتراو الذال
 ,22معامؿ  لفا ةرونباخ = 

 لتألير ال ار ىتقبؿ ا
 ,92معامؿ  لفا ةرونباخ = 

معامؿ  لفا  ـ
 ةرونباخ

معامؿ  لفا  ـ الحال 
 ةرونباخ

معامؿ  لفا  ـ الحال 
 ةرونباخ

 الحال 

0 63,  5 22,  3 62,  
2 23,  9 92,  2 62,  
7 22,  01 96,  2 90,  
00 61,  05 23,  6 91,  

  01 دوؿ  
 قي  للأبعاد والدر   الةكي مؤشرال لبال مقياس الذال الحقي

 معامؿ  لفا ةرونباخ                 ا بعاد                      
 ,62 ال بر  الذاتي  الحقيقي  0
 ,22  غتراو الذال 5
 ,92 تقبؿ التألير ال ار ى 3

 ,97 الدر   الةكي                      
 حذؼ  ى عبار  وتـ تطبيقو ةما ىو بناءا عكى ال صائص السيةومتري  لكمقياس لـ يتـ

 مقياس سكوؾ العزل  ق    3 
  عبار  وتـ  عداده  51  ويتةوف المقياس مف  5102صاـ بإعداد ىذا المقياس  ميا حسف بةر ت  

بالإعتماد عكى نظري  التعكـ الا تماعى وبالنسب  لك صائص السيةومتري  لكمقياس لـ حساو الصدؽ 
ى ت  وةذلؾ بإست داـ صيـ معامتل التميز لفقرال مقياس سكوؾ العزل  لو بإست داـ الصدؽ الظاىر 

بطريق  الم موعتيف المتطرفيف ولكتأةد مف الإتساؽ الدا كى تـ  ست داـ  سكوو عتص  النقر  بالدر   
  مما يشير الى  ف المقياس  يد وصالح ,71الةكي  وبالنسب  لكلبال فالمقياس يتضح بمعامؿ لبال  

 لكتطبيؽ
 مقياس اليناء الذاتى ق    2 

  عبار  56مقياس اليناء الذاتى اعداد  صفاء  حمد ع ا و ت  تحل الطبل   ويتةوف المقياس مف  
مقسميف عكى  ربع   بعاد وىى الإنفعالال الإي ابي  ت  الرضا عف الحيا  ت  اليناء الروحى ت  الإتزاف 

قياس بالإتساؽ الدا كى ل ميل العبارال مل الإنفعالى وبالنسب  لك صائص السيةومتري  يتميز الم
  ا بعاد ت  وةذلؾ لبال  ميل عبارال المقياس وصدؽ  ميل العبارال  يضا 
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 مقياس الشفق  بالذال ق   2 
  بإعداد مقياس الشفق  بالذال ولةف الباحلتاف اعتمدتا عكى مقياس الشفق  بالذال 5113صامل نيؼ  

  المأ وذ مف النس   ا صكي  المعد  5102د الرحمف و  روف ت  النس   العربي   محمد السيد عب
 بالإن كيزي 

   عبار  ويتضمف لتل   بعاد صطبي  ةانل عكى النحو التالى ق56ويتةوف مقياس الشفق  بالذال مف  
 الرحم  بالذال مقابؿ الحةـ الذاتى -
 الإنساني  العام  مقابؿ العزل  -
 لتوحداليقظ  العقكي  مقابؿ الإفراط فى ا -

 ويتمتل المقياس بدر   ممتاز  مف الصدؽ واللبال 
وتـ حساو الصدؽ لو بأةلر مف طريق  منيا الإرتباطال البيئي   بعاد المقياس ت  الصدؽ التةويني  و 
البنائى والصدؽ التنبؤى وتـ حساو اللبال بطريق   عاد  التطبيؽ حيث ةانل معامتل الإرتباط بيف 

 بعاد الرحم   ,22لكدر   الةكي  لكمقياس ت   ,73اللانى عكى النحو التالى ق در ال التطبيؽ ا وؿ و 
 لذوى العزل  واليقظ  العقكي   ,22الإنساني  العام  ت   ,21بالذال ت  والحةـ الذاتى والتوحد المفرط 

  ستمار  دراس  الحال    عداد الباحلتاف  ق    6
ت  المستوى الإ تماعى والإصتصادى ت  التاريخ المرضى وتتةوف دراس  الحال  مف ق   ترةيب  ا سر  

سواء ةانل  مراض  سدي   ـ نفسي  ت  الم اوؼ ت  الصدمال ت  ا ساليو المست دم  لموا ي  
ا زمال ت  ا حتـ شةكيا ونوعيا و ةلر ا حتـ تةرارا ت  فكسفتيا فى الحيا  ت  فكسف  الوالديف ت  

فى شريؾ الحيا  ت  العتص  مل الآ ريف ت  ا مور المحبب    برال الطفول  ت  وماذا تتمنى
 والمستةرىو ت  اليوايال ي

   تبار ساةس لتةمك  ال مؿ ق   9 
  عبار  تدور 61  وتر مو الى العربي   حمد ستم  ويتةوف مف  0729ساةس عاـ   . عده  وزيؼ ـ

 حوؿ  ربل م الال ق
 ت  وا و ت  ووحد  ا سر  ا ولى ق م اؿ ا سر  ق الإت اه نحو ا ـ

 اللانى ق م اؿ ال نس ق الإت اه نحو النساء ت  والعتصال ال نسي  الغيري  
اللالث ق م اؿ العتصال الانساني  المتبادل  ق ةالإت اىال نحو ا صدصاء ت  المعارؼ وزمتء العمؿ  و 

 المدرس  ت  رؤساء العمؿ  و المدرس  ت  المرؤسيف
رء عف نفسو ويتضمف الم اوؼ ت  الشعور بالذنو ت  ا ىداؼ ت  الفةر  عف القدرال ت  الرابل ق فةر  الم

الفةر  عف الماضى ت  وعف المستقبؿ وتقدر الإست ابال طبقا لمدى متئم  ةؿ  مك  فى الةشؼ عف 
  07ت   5113الإت اه الذى تنتمى  ليو وتبعا لشد  الإضطرابال الذى تةشؼ عنو  حسف مصطفى ت  
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 ق  T.A.T  تبار تفيـ الموضوع      2 
يعد   تبار تفيـ الموضوع  التال  مف  ةلر ا ساليو الاسقاطي  بعد الرورشاخ شيوعا فى الإست داـ 
الاةكينيةى ويفضؿ ا تبار تفيـ الموضوع عف الرورشاخ فى بياف ديناميال الش صي  ملؿ   الحوافز 

  لكمر  ا ولى عاـ T.A.Tلت يتل   وصد طور التال  والحا ال والمشاعر والصراعال والعقد النفسي  وا
وصد  Christian Morganوةريستنا مور اف   Henry Murrayعكى يد ىنرى موراى   0732

است دماه  وؿ مر  لدراس  الت يؿ لدى المفحوصيف ا سوياء لـ  تضحل بعد ذلؾ الإمةانيال 
الإةكينيةي  للإ تبار ويست دـ فى دراس  الش صي  وفى تفسير  ضطرابال السكوؾ والةشؼ عف 
نفعالال ودوا فل ا مراض السيةوباتي  والعصاو والذىاف ت  ومما يعتمؿ فى نفس الفرد مف مشاعر وا 

ونزعال مةبوتو و لواف الصراع الم تكف  ويتةوف الإ تبار مف لتليف بطاص  تحتوى ةؿ منيا عكى صور  
تتفاول فى غموضيا مف بطاص    رى ت  بطاص  واحد  بيضاء ليس بيا  ى شئ وىذه البطاصال مقسمو 

ميز الإ تبار ومحدد  بأرصاـ وحروؼ تبيف صتحي  البطاص  لفئ   و  ةلر مف فئال المفحوصيف ويت
 بدر   صدؽ ولبال عالي  

   ي 9 – 2ت   5109  بيكتؾ ليوبولد ت  
 الإ راءال التنفيذي  ق

تـ عمؿ   راء مقابك  تش يصي  متعمق  مل اللتث طالبال التتى تعانيف مف  حتـ اليقظ   -
ستمرل عكى مدار  ةلر مف  كس  وتـ تطبيؽ  ستمار  دراس  الحال    تبار ت   تبار ساةس ت  وا 

 تفيـ الموضوع 
تـ  عداد وتصميـ مقياس  حتـ اليقظ  بعد الاطتع عكى البحوث والدراسال السابق  وعمؿ نوع مف  -

 التةامؿ بينيما 
لمعرف  البروفيؿ النفسى والديناميال الش صي  لكطالبال تـ   تيار متغيرال تشمؿ  وانو الش صي   -

ة انو معرفى  ت الشفق  بالذال  ذال الحقيقي والحيث تـ   تيار سكوؾ العزل  ة انو سكوةى ت 
 ي واليناء الذاتى ة انو و دانى وذلؾ وفقا لكدراسال السابق  والمقابتل التش يصي  المتعمق 

 ا ساليو الإحصائي  ق
 تـ  ست داـ المتوسطال والإنحرافال المعياري  ي

 -تساؤلال البحث وماصش  النتائا ق
ل ال امع  التتي تعانيف مف  حتـ اليقظ  بدر ال مرتفع  مف تةرار  ولا ق ىؿ يتميز بروفايؿ طالبا

  حتـ اليقظ  ت طوؿ مدتيا ت ةذلؾ الت يؿ الحسي البصري وعدـ تقبؿ  حتـ اليقظ  ؟ ي
لانيا ق ىؿ يتميز بروفايؿ طالبال ال امع  التتي تعانيف مف  حتـ اليقظ  بمحتوي  حتـ سكبي وةذلؾ 

  لرىا التتةيفي ؟ ي
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لعرض نتائا التساؤلال ا وؿ واللاني سوؼ يتـ ذلؾ بصور  م مع  لةؿ حال  عكي حد  حيث  ف 
التساؤليف يشمتف ا بعاد اللماني   حتـ اليقظ  لـ بعد ذلؾ يتـ عرض لكلتث حالال بصور  م مع  

 لعرض  وانو الإتفاؽ والإ تتؼ بينيـ وال روج ببروفايؿ شامؿ ي
 الال وفيما يكي عرض مفصؿ لكح

 الحال  ا ولي ق                              
  عرض در ال ا بعاد عكي مقياس  حتـ اليقظ  لكحال  ا ولي00 دوؿ  

 التةرار المد  التقبؿ  
الت يؿ الحسي 

 البصرى 
الم توى 
 الاي ابي

المحتوى 
 السكبي

الالر 
 التةيفى

الالر 
 التتةيفي

الحال  
 30 8 10 27 9 12 7 14 ا ولى 

 
 رسـ بياني يوضح در ال الحال  ا ولي عكي ةؿ بعد مف  بعاد مقياس  حتـ اليقظ   0شةؿ  

 
   ق0  ت الشةؿ  00يتضح مف ال دوؿ  

حصوؿ الحال  ا ولي عكي در ال  عكي مف المتوسط في التقبؿ ت ودر ال متوسط  في المد  ت و صؿ 
لت يؿ الحسي البصي والمحتوي الإي ابي ت و صؿ مف المتوسط  في التةرار ت و عكي مف المتوسط في ا

مف المتوسط في المحتوي السكبي ت ومتوسط في ا لر التةيفي ت و صؿ مف المتوسط في ا لر 
 التتةيفي ي

 ويمةف تفسير ذلؾ ةا تي ق
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فالتقبؿ المرتفل لدي الحال  نظرا لةـ الضغوط النفسي  التي تتعرض ليا الحال  والتي تفوؽ طاصتيا 
ستيعابي  مف التعرض لكتحرش ال نسي مف   واتيا ليس ىذا فحسو بؿ سةول ا ىؿ عكي ذلؾ الإ

تياميا بانيا تفتعؿ المشاةؿ فكـ ت د م رج ومتذ  لقاء الكوـ عكييا وا  وعدـ  ت اذ موصؼ  ي ابي بؿ وا 
مف ومف غير  حتـ اليقظ  لتنتقؿ الي عالـ و ر وزماف و ر في م يتتيا ليحقؽ ليا نوعا مف ا 

 النفسي ي
بالنسب  لكمد  والتةرار فيما متوسط و عكي مف المتوسط لاف الوضل مازاؿ صائـ وتعيش مل  سرتيا 
وا لـ النفسي مستمر حتي  صبحل الحال  باةي  بإستمرار وىذا في ماتـ متحظت  في المقابتل 

 التش يصي  معيا وةانل لدييا رغب  مكح  لكت كص مف ىذا الوضل ي
سي البصري ةاف  عكي مف المتوسط فةاف ي يؿ  لييا ا شياء وةأنيا واصل بسبو الفزع والت يؿ الح

الذي حدث ليا نتي   التعرض للإساء  مف  صرو ا ش اص وىـ   واتيا وتبد  ا حداث  ماميا وةأنيا 
 سكسك  مف الحزف وا سي لدر    ف متمحكيا بد ل تتشةؿ بالحزف ي

 حتـ اليقظ  الإي ابي   ةلر مف السكبي  رغـ الواصل ا ليـ الذي تعيش   وبالنسب  لكحال  ةانل تميؿ الي
 لا  ف ةاف لدييا رغب  صوي  لت كؽ لنفسيا عالـ و ر مل شريؾ الحيا  و اص   نيا ةانل م طوب  
فةانل تحكـ بالمنزؿ ا فضؿ و نيا ستصبح مكة  و نيا ستنتقؿ مف مةاف لآ ر وانيا ستةوف زو   

 ز  وغيرىا مف ا حتـ يصالح  و ما ممي
وبالنسب  للألر التةيفي فةاف متوسط وىذا يعةس  لر تكؾ ا حتـ عكييا حتي وصكل بيا الي نوع ما 
مف التةيؼ مل الوضل الحالي وحدوث الإتزاف ت وا لر التتةيفي ةاف  صؿ مف المتوسط فرغـ الواصل 

يار  ماـ ةؿ ذلؾ وتقاوـ وتحاوؿ  ف تن ح السيء و لره عكي الحال   لا  ف نمط ش صيتيا  عكيا لا تن
 في دراستيا وتتغكو عكي القكؽ ي

 الحال  اللاني   ق       
  عرض در ال ا بعاد عكي مقياس  حتـ اليقظ  لكحال  اللاني 05 دوؿ  

 التةرار المد  التقبؿ  

الت يؿ 
الحسي 
 البصرى 

الم توى 
 الاي ابي

المحتوى 
 السكبي

الالر 
 التةيفى

الالر 
 تتةيفيال

الحال  
 35 7 14 29 11 11 7 7 االلاني 
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  رسـ بياني يوضح در ال الحال  اللاني  عكي ةؿ بعد مف  بعاد مقياس  حتـ اليقظ 5شةؿ  

   ق5  ت الشةؿ  05يتضح مف ال دوؿ  
ي حصوؿ الحال  اللاني  عكي در    صؿ مف المتوسط في التقبؿ ت المد  والتةرار متوسط ت الت يؿ الحس

البصري  عكي مف المتوسط ت المحتوي الإي ابي والسكبي  عكي مف المتوسط  يضا ت ا لر التةيفي 
 متوسط والتتةيفي  عكي مف المتوسط ي 

 ويمةف تفسير ذلؾ ةا تي ق
فالتقبؿ  صؿ مف المتوسط دليؿ عكي عدـ رضا الحال  وعدـ صبوليا الوضل الحالي و ف ذلؾ شيء  ارج 

 نطاؽ سيطرتيا ي
صكل الحال  عكي در   متوسط في بعدي المد  والتةرار وذلؾ لعدـ و ود  ي تحسف في وضعيا وح

 ا سري فيبقي الحاؿ عكي ماىو عكيو مف الإىماؿ ا سري وعدـ الإحتواء مف  حد ي
وبالنسب  لكحال  فقد حصكل عكي در    عكي مف المتوسط في الت يؿ الحسي البصري وربما ير ل ذلؾ 

فقد  T.A.Tيد لكةتاب  والشعر وصد  تضح ذلؾ  كياً  لناء  ست ابتيا عكي صور التال الي حبيا الشد
ةانل تعبر عف ةؿ صور  بإستفاض  ةبير   دا وتعيش الحال  وتتعمؽ وربما ةاف ةؿ ذلؾ م رج لكعديد 
مف الصراعال النفسي  لدييا وتمنل ةليرا  ف تةوف  سرتيا ب انبيا و لا تترؾ وحيد   فةارىا 

 لاتيا يو يا
وةذلؾ  يضا ا حتـ التي تحمؿ  وانو  ي ابي  ةالزواج والسفر والسعاد  وترؾ ا لر في ا  ريف و ف 
تةوف  ما مميز  و ف تعيش ةالمكوؾ مو ودا بدر   فوؽ المتوسط  نيا تتمني ذلؾ وتتمني واصل  فضؿ 

محتوي سكبي  عكي مف  مما تعيش  لا ت د   لا في  حتـ اليقظ  ي وةانل تو د  يضا  حتـ ذال
 المتوسط فقد ةانل ةليرا ما تشعر  نيا فاشك  ت و نيا تستحؽ العقاو ومقصر  ت اه ربيا ي
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وا لر التةيفي ةاف متوسط لانو ةاف لا يو د غير  حتـ اليقظ  ليحقؽ ذلؾ التةيؼ فت يو د  ي تواصؿ 
لر التتةيفي  عكي مف المتوسط صحي مل المحيطيف بيا بسبو تدني المستوي التعكيمي ليـ ت وةاف ا  
 وىذا يدؿ عكي ةلاف  وح ـ المشةك  و لرىا السيء عكي  وانو حياتيا ي

 الحال  اللالل   ق
  عرض در ال ا بعاد عكي مقياس  حتـ اليقظ  لكحال  اللالل 03 دوؿ  

 التةرار المد  التقبؿ  

الت يؿ 
الحسي 
 البصرى 

الم توى 
 الاي ابي

المحتوى 
 السكبي

لر الا 
 التةيفى

الالر 
 التتةيفي

الحال  
 33 11 15 29 10 11 6 9 اللالل 

 

 
  رسـ بياني يوضح در ال الحال  اللالل  عكي ةؿ بعد مف  بعاد مقياس  حتـ اليقظ 3شةؿ  

 
   ق3  والشةؿ  03يتضح مف ال دوؿ  

مف المتوسط ت والتةرار حصوؿ الحال  اللالل  عكي در    صؿ مف المتوسط في بعد التقبؿ ت والمد   صؿ 
متوسط ت والبنسب  لكت يؿ الحسي البصر والمحتوي الإي ابي والسكبي ةاف  ميعيـ  عكي مف 

 المتوسط ي
 ويمةف تفسير ذلؾ ةا تي ق

فالتقبؿ  صؿ مف المتوسط لدي الحال  وىذا يعني انو عكي الرغـ مف ل وئيا الي  حتـ اليقظ   لا  نيا 
 دوليا بدر   ةافي  وىذا يلبل  ف ذلؾ يسبو مشةك  لدييا يغير راضي  وغير متقبك  لح
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وةاف المد   صؿ مف المتوسط وىذا يعةس المقاوم  مف الحال  ت والتةرار متوسط  ف الوضل ا سري 
ةما ىو والمشاةؿ ةما ىي مف عند ا و وتصكبو وصكو حيك  ا ـ وعدـ وضل حكوؿ  ذري   ي 

 مشةك  ي
 عكي مف المتوسط حيث اف الحال  ةانل تحو القراء  وذال  فؽ واسل الت يؿ الحسي البصري ةاف 

وةانل تحاوؿ الوصوؿ الي در   التسامي الإنفعالال السكبي  فتقر   ةلر مما يزيد مف الت يؿ والتصور 
 لدييا فتت يؿ  نيا سوؼ تسافر مل زوج المستقبؿ وتعيش حياه  فضؿ فينعةس ذلؾ عكييا بالسعاد  ي

 ف الحال  ةاف محتوي ا حتـ الإي ابي لدييا  عكي مف المتوسط حيث ةانل تحكـ وعكي الرغـ مف 
ن او  طفاؿ  سوياء  لا  ف المحتوي السكبي ةاف مرتفل  بالسفر والزواج مف زوج صالح و ميؿ الشةؿ وا 
 يضا وىذا يدؿ عكي الإضطراو الو داني فقد ةانل ت اؼ عكي ا ـ ومول ا و  و  ف  طفاليا سوؼ 

 ا غير  سوياء وىةذا ييةونو 
ونفس الوضل بالنسب  للألر التةيفي والتتةيفي فعكي الرغـ مف ا لر الذي ترةتو  حتـ اليقظ  لدييا 
وعمؿ حال  مف الإتزاف  و العيش في عالـ مرضي ولو ةاف في ال ياؿ مف و ي  نظرىا  لا انو عكي 

منبئ لا يستياف بو ويؤةد بقاء  لر  الشؽ الآ ر ا لر التتةيفي مو ود و عكي مف المتوسط وىذا
 التنمر الذي تعرضل لو مف الطفول  عكييا و ف  لره مازاؿ معيا ي

  02 دوؿ  
 عرض در ال الحالال اللتل  في ا بعاد الم تكف  لمقياس  حتـ اليقظ 

 
 التكرار الوذة التقبل

التخيل 

الحسي 

 البصرى

الوجتوى 

 الايجابي

الوحتوى 

 السلبي

الاثر 

 يالتكيف

الاثر 

 اللاتكيفي

الحالت 

 الأولي
14 7 12 9 27 10 8 30 

الحالت 

 الثانيت
7 7 11 11 29 14 7 35 

 

الحالت 

 الثالثت

9 6 11 10 29 15 11 33 
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  رسـ بياني يوضح نتائا اللتث حالال في ا بعاد الم تكف  لمقياس  حتـ اليقظ 2شةؿ  

   ق2  ت شةؿ  02يتضح مف ال دوؿ  
 الال اللتل  في الدر ال عكي ا بعاد الم تكف  لمقياس  حتـ اليقظ  وةانل ةالتالي قتقارو الح

 في بعد التقبؿ حصكل الحالال عكي در    صؿ مف المتوسط بإستلناء الحال  ا ولي ي
في بعد المد  حصكل الحال  الاولي واللاني  عكي در   متوسط  بإستلناء الحال  اللالل  فقد ةانل  صؿ 

 متوسط يمف ال
في بعدي الت يؿ الحسي والبصري والمحتوي الإي ابي حصكل اللتث حالال عكي در ال  عكي مف 

 المتوسط ي
بالنسب  للألر التةيفي حصكل الحال  ا ولي واللاني  عكي در ال متوسط   ما اللالل  فقد ةانل  عكي 

 مف المتوسط ي
اللالل  عكي در ال  عكي مف المتوسط في ا لر بالنسب  للألر التتةيفي فقد حصكل الحال  اللاني  و 

 التتةيفي بإستلناء الحال  ا ولي فقد حصكل عكي در    صؿ مف المتوسط ي
 وبناء عكي ماسبؽ فإنو يمةف ال روج بالنتائا الآتي  رداً عكي التساؤؿ ا وؿ واللاني ق

ال مرتفع  مف تةرار  حتـ يتميز بروفايؿ طالبال ال امع  التتي تعانيف مف  حتـ اليقظ  بدر 
 اليقظ  ت وطوؿ مدتيا ت وةذلؾ الت يؿ الحسي والبصري وعدـ تقبؿ  حتـ اليقظ  ت

يتميز بروفايؿ طالبال ال امع  التتي تعانيف مف  حتـ اليقظ  بمحتوي  حتـ سكبي وةذلؾ  لرىا 
 التتةيفي ي
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 التساؤؿ اللالث والرابل فيما ق
طالبال ال امع  التتي تعانيف مف  حتـ اليقظ  بدر ال مرتفع  مف سكوؾ لاللاقىؿ يتميز بروفايؿ 

 العزل  ؟ي 
رابعاقىؿ يتميز بروفايؿ طالبال ال امع  التتي تعانيف مف  حتـ اليقظ  بدر ال من فض  مف معرف  

 الذال الحقيقي  ت الشفق  بالذال ت اليناء الذاتي ؟ ي
ؼ يتـ ذلؾ بصور  م مع  لةؿ حال  عكي حد  لـ عرض م مل لعرض نتائا التساؤؿ اللالث والرابل سو 

 لكحالال اللتث وال روج بنتائا ةكي  مست كص  مف اللتث حالال وفيما يكي العرض ق
 الحال  ا ولي  ق
  يوضح در ال الحال  الاولي في المتغيرال السكوةي  ت المعرفي  ت الو داني  ي02 دوؿ  

  
 حتـ 
 اليقظ 

يناء ال العزل  الذال
 الذاتي

الشفق  
 بالذال

  
 الحقيقي 

 الحال  الاولى 
009 52 37 27 60 

 
 

  رسـ بياني يوضح در ال الحال  ا ولي في المتغيرال السكوةي  ت المعرفي  ت الو داني  2شةؿ  
   ق2  ت شةؿ  02يتضح مف  دوؿ  

  ةمتغير معرفي   ت ودر    حصوؿ الحال  الاولي عكي در    صؿ مف المتوسط في الذال الحقيقي 
متوسط  في سكوؾ العزل    ةمتغير سكوةي   ت ودر   من فض  في اليناء الذاتي ت الشفق  بالذال 

   ةمتغيرال و داني    ي
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 الحال  اللاني   ق
  يوضح در ال الحال  اللاني  في المتغيرال السكوةي  ت المعرفي  ت الو داني  ي06 دوؿ  

  
 حتـ 
 اليقظ 

اليناء  العزل  الذال
 الذاتي

الشفق  
 بالذال

  
 الحقيقي 

 الحال  اللاني  
050 32 32 29 62 

 

 
  رسـ بياني يوضح در ال الحال  اللاني  في المتغيرال السكوةي  ت المعرفي  ت الو داني  6شةؿ  

   ق6  ت شةؿ  06يتضح مف  دوؿ  
قيقي    ةمتغير معرفي   ت ودر   متوسط  في حصوؿ الحال  اللاني  عكي در   متوسط  في الذال الح

سكوؾ العزل    ةمتغير سكوةي   ت ودر   متوسط   في اليناء الذاتي   ةمتغير و داني   ت ودر   
 من فض  في الشفق  بالذال   ةمتغير و داني   ي

 الحال  اللالل   ق
 في  ت الو داني  ييوضح در ال الحال  اللاني  في المتغيرال السكوةي  ت المعر   09 دوؿ  

  
 حتـ 
 اليقظ 

اليناء  العزل  الذال
 الذاتي

الشفق  
 بالذال

  
 الحقيقي 

 الحال  اللالل  
052 35 25 27 22 
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 رسـ بياني يوضح در ال الحال  اللالل   في المتغيرال السكوةي  ت المعرفي  ت الو داني    9شةؿ  

   ق9  ت شةؿ  09يتضح مف  دوؿ  
ال  اللالل   عكي در   متوسط  في الذال الحقيقي    ةمتغير معرفي   ت ودر   متوسط  حصوؿ الح

في سكوؾ العزل    ةمتغير سكوةي   ت ودر   متوسط   في اليناء الذاتي   ةمتغير و داني   ت ودر   
 من فض  في الشفق  بالذال   ةمتغير و داني   ي

 ال عكي المتغيرال السكوةي  ت المعرفي  ت  دوؿ م مل لكلتث حالال يوضح الدر   02 دوؿ  
 الو داني  بالإضاف  الي در اتيـ عكي مقياس  حتـ اليقظ  ي

 حتـ  
 اليقظ 

 الذال
 العزل 

اليناء 
 الذاتي

الشفق  
 بالذال

 الحقيقي  
 60 27 37 52 009 الحال  الاولى
 62 29 32 32 050 الحال  اللاني 
 22 27 25 35 052 الحال  اللالل 
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رسـ بياني شامؿ لكلتث حالال يوضح در اتيـ عكي المتغيرال السكوةي  ت المعرفي  ت   2شةؿ  

 الو داني  بالإضاف  لدر اتيـ عكي مقياس  حتـ اليقظ  
  2  ت شةؿ  02يتضح مف ال دوؿ  

السكوةي  ت  حصوؿ الحالال اللتث عكي در ال متقارب  في  حتـ اليقظ  وةذلؾ المتغيرال المعرفي  ت
 الو داني  ويمةف توضيحيا ةا تي ق

 حصكل اللتث حالال عكي در ال مرتفع  عكي مقياس  حتـ اليقظ  ي -
حصكل حالتيف اللاني  واللالل  عكي در ال متوسط  في الذال الحقيقي   ما الحال  ا ولي فةانل  -

  صؿ مف المتوسط بقكيؿ ي
 وؾ العزل  يحصكل اللتث حالال عكي در ال متوسط  في سك -
حصكل الحالتيف اللاني  واللالل  عكي در ال متوسط  في اليناء الذاتي  ما الحال  ا ولي فةانل  -

  صؿ مف المتوسط ي
 حصكل الحالال اللتث عكي در ال من فض  في الشفق  بالذال ي -

 ويمةف تفسير ذلؾ ةا تي ق
اليقظ   لا  ف الباحلتاف لاحظا  ف رغـ حصوؿ اللتث حالال عكي در ال مرتفع  ومتقارب  في  حتـ 

 صؿ در   ةانل الحال  ا ولي وىذا ةاف عةس المتوصل حيث اف الحال  ا ولي تعرضل لكتحرش مف صبؿ 
ا سر  وىذا  ف دؿ فإنو يدؿ عكي اف مشةك  الإىماؿ الوالدي وعدـ الإحتواء مف الوالديف وعدـ التواصؿ 

مشةك  التنمر التي تعاني منيا الحال  اللالل  لا تقؿ  ىمي  ولا الذي تعاني منو الحال  اللاني  ت وةذلؾ 
  طور  عف مشةك  التحرش و ميعيـ مسببال  حتـ اليقظ  ي

  الي و ود عتص   رتباطي  بيف  حتـ اليقظ  والتعكؽ  0729وصد  شارل   مديح  محمد العزبي ت 
   ف محف Alexandro et al , 2020ا مومي والحرماف ا سري ي و ةد اليةساندرو و  روف   

 الطفول  مف المسببال ا ساسي   حتـ اليقظ  غير القادر  عكي التةيؼ ي
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  و ود عتص   رتباطي  بيف  Frances et al ,1992  ت   Ihab & Rehab , 2018وصد  ةد   
ت اىال ال نساء عبر  حتـ اليقظ  ال نسي  والنشاط ال نسي والدافل ال نسي والمواصؼ ال نسي  وا 

 مراحؿ الحيا  ي
وتري الباحلتاف  ف  حتـ اليقظ  تحدث بسبو ضعؼ الإحتواء والحرماف العاطفي مما يتسبو في حدوث 
ت كيتل لإشباع النفس العاطفي ت و حتـ اليقظ  بالنسب  ليف تحقؽ نوعا مف ا ماف الإ تماعي 

حيث  شاروا الي  ف  حتـ اليقظ     Giulia et al ,2016والعاطفي وصد  ةد ذلؾ  وليا و  روف   
 في الغالو   تماعي  ي

وبالنسب  لحصوؿ الطالبال عكي در ال متوسط  في الذال الحقيقي  فيتفؽ ذلؾ بدر   ةبير  مل  -
نتائا المقابك  الش صي  المتعمق  مل الحالال حيث تـ ترديد ةكم   نا لا  عرؼ ذاتي  يدا ولا 

و  ـ لا ؟ ةيؼ يراني الناس ؟ وةليرا ما  شارل اللتث  عرؼ حقيق  نفسي ت ىؿ  نا عكي صوا
حالال الي ذلؾ مما دفعيف الي الشعور بالإغتراو عف الذال وبصف   اص  الحال  ا ولي نظرا 

 لشد  المحف ا سري  التي تعرضل ليا وعدـ و ود مف يأ د بيدىا  و ينصفيا ي
  حيث  شار  ف الذال الحقيقي  مةوف  Wood et al , 2008ويتفؽ ذلؾ مل ما صدمو وود و  روف  

متدا ؿ مف لتل  عناصر متدا ك  وىي  غتراو الذال  ي الشعور بالإنفصاؿ ت وال بر  الذاتي   ي 
التوافؽ مل القيـ والعواطؼ والمعتقدال ت تقبؿ ا لر ال ار ي ويعني تقبؿ الش ص لمعتقدال وتوصعال 

حالال موضل الدراس  ففي ةلير مف ا حياف يحدث ا  ريف ي وبالفعؿ ظير ذلؾ واضحا  كيا مل ال
 نفصاؿ بيف  دراةيف الواعي و برتيف الفعكي  ويشعرف بالإغتراو ت بالنسب  لكتوافؽ مل القيـ 
والمعتقدال فيف دائما في حال  حير  وتردد في ةلير مف المواصؼ الحياتي  واليومي  والتعامتل مل 

 ي فقد لاحظل الباحلتاف  نيف يقبكف ذلؾ بؿ يفضكف ذلؾ  اص  ا  ريف ت  ما عف تقبؿ التألير ال ار 
 , Rebecca & Joshua مل الش صيال المؤلر  والتي تشعرىف بالإحتواء و ةدل ريبيةا و وسيا  

   ف الشعور بالسعاد  والحياه اليادف  ىي نتاج العيش في توافؽ مل الذال الحقيقي  ت و ف 2011
ةبير في الصح  النفسي  لكفرد ت و ف  مةاني  الوصوؿ وسيول  التفةير معرف  الذال الحقيقي  لو دور 

 في مفيوـ الذال الحقيقي يرتبط بالمعني والرضا ي
   ف معرف  الذال الحقيقي  لو دور حيوي في  Kennon et al ,1997و ةد  يضا ةينوف و  روف   
 الشعور بالصح  النفسي  ي

  ىي البداي  الحقيقي  لإةتشاؼ الذال والوصوؼ عكي مواطف وتري الباحلتاف  ف معرف  الذال الحقيقي
القوه والضعؼ لدييف و نيـ  ذا وصكف الي تكؾ المرحك  فسوؼ تقؿ لدييف  حتـ اليقظ  بدر   

 معقول  ي
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  الي  ف الناس يتغيروف عكي مدار حياتيـ ت يتـ تقييـ  Shane et al , 2015و ةد تشاف و  روف  
ةكما زاد  حتماؿ  عتباره عكي  نو  ةتشاؼ لكذال ذلؾ التغير المدفوع بإةتشاؼ  التغيير بشةؿ  ي ابي ت
 شيء ما في الذال ي

 بالنسب  لحصوؿ الحالال عكي در ال متوسط  في سكوؾ العزل  ق -
  حيث  شارل الي و ود عتص   رتباطي   ي ابي  بيف  5102فيتفؽ ذلؾ مل دراس    ميا حسف بةر ت 

عزل  ي ومف  تؿ نتائا المقابك  الش صي  ت   تبار ساةس توصكل الباحلتاف  حتـ اليقظ  وسكوؾ ال
الي  ف عتصال الطالبال موضل الدراس   يد   لا  نيف في ةلير مف ا حياف يفضكف العزل  ربما رغب  
منيف لكيروو مف ذلؾ الواصل الغير مرضي ليف  ف ال ياؿ التئي يعشف فيو مف  تؿ  حتـ اليقظ  

  تعني  فتقار  Bandura ,1977ويحقؽ رغباتيف وحيث  ف العزل  طبقا لتعريؼ باندورا     فضؿ ت
الفرد لكميارال الإ تماعي  ال اص  بالتواصؿ الإ تماعي مما يؤدي الي الشعور بالوحد  والمعانا  ت 

نس احبو مف وةذلؾ طريق  التفةير غير المنطقي  حوؿ الذال والناس وا حداث ت تسيـ في عزل  الفرد وا 
  وبالفعؿ لاحظل الباحلتاف رغـ و ود عتصال  Bandura , 1977 ,2العتصال الإ تماعي   

  تماعي   لا  ف الحالال يفتقدف لبعض الميارال الإ تماعي  التي تعزز التواصؿ مل ا  ريف وبصف  
مور غير  اص  التوةيدي  ت ةذلؾ لدييف ضعؼ شديد في اللق  بالنفس وطريؽ التفةير وتحكيؿ ا 

المنطقي  ولدييف صدر  من فض  عكي موا ي  ا زمال والمشةتل ويميكف الي الإنسحاو واليروو في 
ةلير مف المواصؼ مما يسبو ليف نوعا مف الشعور بالوحد  والمعانا  بؿ والإغتراو عف الذال فت ي دف 

  فضؿ مف  حتـ اليقظ  ليحقؽ ليف ذلؾ ي
 ال متوسط  عكي اليناء الذاتي قبالنسب  لحصوؿ الحالال عكي در  -

تفسر الباحلتاف ذلؾ بأنو  مر منطقي و اص   ف ل وئيف الي حكـ اليقظ  حدث نتي   اليروو مف 
نفصاؿ عاطفي عف ا ىؿ  و تنمر  الواصل المؤذي والغير مرضي ليف سواء ةاف تحرش  ـ عدـ  حتواء وا 

 فةيؼ يصكف الي الشعور باليناء الذاتي ؟
حكـ اليقظ  ليشعرف بالراح   ما اليناء الذاتي فيور الدر   العكيا مف السعاد  والرضا فكقد ىربف الي 

ويتضمف اليناء الذاتي طبقا لتعريؼ   صفاء  حمد ع ا و ت تحل الطبل    ربل  بعاد وىي الإنفعالال 
 الإي ابي  ت الرضا عف الحيا  ت اليناء الروحي ت الإتزاف الإنفعالي ي

ف  ف الطالبال لا يشعرف بأي نوع مف الرضا عف حياتيف ت وةذلؾ لدييف  نفعالال وصد لاحظل الباحلتا
 سكبي  في العديد مف المواصؼ وا مور بسبو ما حدث ليف مما  لر عكي  تزانيف الإنفعالي ي

وصد  تضح ذلؾ  يضا في الإست اب  عكي العديد مف صور التال حال  الحزف وا سي والإةتئاو بؿ وفي 
ف ل أل  حدي الحالال  ست داـ ميةانيزـ المحو والعزؿ نظرا لةلاف  وح ـ المشةتل بعض ا حيا

  الي و ود Raymond et al , 2011والإةتئاو التي تعاني منو ي وصد  شار ريموند و  روف   
 عتص   رتباطي  بيف  حتـ اليقظ  والرضا عف الحيا  والسعاد  ي
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  فقد  ةدوا عكي  ف الك وء الي  حتـ اليقظ  وبصف   Jayne et al , 2016 ما  ياف و  روف   
  اص  الغير تةيفي  دليؿ عكي  ضطراو الصح  النفسي  ي

 وصد حصكل اللتث حالال عكي در ال من فض  في الشفق  بالذال ق -
و شارل ةرستيف نيؼ الي  ف مصطكح الشفق  بالذال ةمفيوـ نفسي لنائي القطو ويتةوف مف لتث 

تدا ك  في نفس الوصل وىي بعد الرحم  بالذال ويشير الي صدر  الفرد في التعامؿ مل عناصر م تكف  وم
الذال بود وتفيـ في حالال ا لـ والفشؿ بدلا مف نقد الذال والإندفاع بإت اه التقييـ النقدي ال ارح 

متزم   لنفسو ت والبعد اللاني الإنساني  العام  ويشير الي  دراؾ الش ص بأف النقص والقصور  اصي 
للإنساف في الو ود بدلا مف الشعور بالعزل  عند الإ فاؽ  و التعرض ل برال الفشؿ ت والبعد اللالث 

 , Neffيتملؿ في اليقظ  العقكي  وىي تعني الإحتفاظ با فةار والمشاعر المؤلم  في وعي متوازف   
2008   

لدراس  التتي تعانيف مف  حتـ وعندما صامل الباحلتاف بتحكيؿ ذلؾ المفيوـ مل الحالال موضل ا
اليقظ  عف طريؽ تحكيؿ ةؿ بعد فملت بعد الرحمو بالذال و دتا  نيف يتعامكف مل ذاتيف بقسو  ولا 
يرحمف  نفسيف بؿ يكومف  نفسيف في  بسط المواصؼ لدر    ف الحال  اللاني  ةانل تقوؿ لنفسيا  نا 

نفسيف و ف مفيوـ الذال الحقيقي  غامض  ةر  نفسي ي وىذا ير ل الي عدـ صدرتيف عكي فيـ ا
 لدييف ي

دراؾ النقص والقصور شيء طبيعي فيذا  يضا غير  والبعد اللاني الذي يتملؿ في الإنساني  العام  وا 
مو ود لدييف فشعورىف المستمر بأنيف  صؿ مف غيرىف وعدـ لقتيف بأنفسيف دفعيف الي الميؿ 

 لكعزل  ي
 بعد مايةوف لدييف  نيف لف يتمةف مف الإحتفاظ بأفةارىف و براتيف  ما عف اليقظ  العقكي  فيي ةانل 

السيئ  ومشاعرىف المؤلم  في وعي متوازف بؿ سببل ليف نوع مف ا لر التتةيفي الذي يتملؿ في 
القكؽ العاـ ت الشعور بالذنو ت وغيرىا مف الآلار السكبي  ت وىذا يفسر حصوليف عكي در ال من فض  

 ال يعكي الشفق  بالذ
 التساؤؿ ال امس

  التتي تعانيف مف  حتـ ىؿ تو د ديناميال نفسي  مميز  لطالبال ال امعق   امسا
 ؟اليقظ 

لعرض النتي    و الإ اب  عكي ىذا التساؤؿ فسوؼ يتـ ذلؾ عف طريؽ عرض مفصؿ لةؿ حال  عكي 
ل   لـ بعد ذلؾ عرض حد  مشتمت عكي   استمار  دراس  الحال  ونتائا   تبار ساةس وا  تبار التا

 النتائا م مك  بإست تصيا مف اللتث حالال ي 
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واليدؼ مف ذلؾ التساؤؿ ىو معرف  الديناميال النفسي   و البناء النفسي لدي طالبال ال امع  التتي 
تعانيف مف  حتـ اليقظ  وتوضيح  ىـ الحوافز ت الحا ال ت المشاعر ت الصراعال ت العقد النفسي  ت 

 ت و ةلر ميةانيزمال الدفاع  ست داماً يالت يتل 
 وفيما يكي العرض ق

 الحال  ا ولي ق
 ق البيانال الاولي  لكحال -0

 الاسـ ق   ي ـ ي ي
 50العمر الزمني ق 

 المستوي الإ تماعي والإصتصادي ق  صؿ ةليرا مف المتوسط
 اشر  وغير المباشر  قمك ص الحال  مف  تؿ  ستمار  المقابك  الش صي  والمتحظ  الةكينيةي  المب -5

ترةيب  ا سر  ق تتةوف ا سر  مف سبع   ش اص ت  و و ـ ت  ربل   وال ذةور ؛  لنيف منيـ الةبار في 
مرحك  الدبكوـ   دبكوـ صنايل   ت و ر في المرحك  الإعدادي  ت وا  ير الصؼ اللاني الإبتدائي والحال  

 ىي ا  ل الوسطي ي
   في منزؿ بسيط  دا وغرف  صكيك  يالحال  السةني  ق تعيش ا سر 

التاريخ ا سري ق غير سار بالمر  فا و وا ـ منتيي السكبي  ت تعرضل الحال  لكتحرش مف   واتيا ولـ 
 يت ذ الوالديف موصؼ  ي ابي ي

العتص  مل ا  وه ق غير سوي  وتحاوؿ تصحيح ا سكوو الذيف تربوا عكيو عكي صدر معرفتيا البسيط  
فضوف ويصفوف  سكوبيا بالتةبر وعكي الرغـ مف ةؿ ذلؾ فيي تحو  سرتيا  نيـ اىكيا  ولا ولةنيـ ير 
 و  يرا ي

عتصاتيا الإ تماعي  ق عتصتيا با صدصاء عادي   ما بالنسب  لعتصتيا مل  طيبيا فيي تتميز بةؿ  نواع 
ائي ماحرمل منو مف الإحتراـ والتقدير ولةنيا تظف  نيا تظكمو  حيانا   حيث  حمكو مسؤلي   عط

 ىكي   ةالإىتماـ والعطؼ والإحتراـ فعندما لا يتصؿ  و يرف عكييا  ي يوـ تعتبر ذلؾ نوعا مف صك  
 الإىتماـ وتتمني مف شريؾ الحياه اف يعوضيا ةليرا عف  ميل ما افتقدتو ي

في المرحك  التاريخ المرضي ق بالنسب  للأمراض ال سدي  فالحال  تعاني مف  نيميا منذ الطفول  ت 
الإعدادي  حدث ليا نزيؼ حاد  لناء الدور  الشيري  ت وتساصط الشعر بدر   ةبير  وو ود صشر  دائما 
في فرو  الر س و ةد دةتور ال كدي  ليا  ف العامؿ النفسي ىو السبو ت ةما تعاني الحال  مف مغص 

  البةاء ةليرا سواء ةاف موصؼ و لـ في البطف بعض ا وصال لا تعرؼ سببو ي وبالنسب  للأمراض النفسي
حزيف  و سعيد ت وصك  اللق  بالنفس وعدـ الإحساس بالمرغوبي  الإ تماعي  ت وعدـ الحو لذاتيا ت 

 وعدـ فيـ ذاتيا والك وء  حتـ اليقظ  بإستمراري
 الم اوؼ ق ت اؼ مف المستقبؿ وحياتيا الزو ي  المقبك  ي
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 الصدمال ق صدم  التحرش مف  صرو الناس ي
ا ساليو المست دم  في موا ي  ا زمال ق ةانل توا و في بداي  ا مر ت اما الاف فإستسكمل للأمر 

 الواصل بسبو سكبي  الوالديف وعدـ  نصافيا ت البةاء المستمر ت الك وء  حتـ اليقظ  ي
رىا صكيت ىي بالنسب   حتـ اليقظ  ق تتةرر بصور  غير طبيعي  منيا  حتـ سكبي  و حتـ  ي ابي  و ةل

ا حتـ السكبي     ي حكـ  و موصؼ ي عكيا تبةي   ت  ةلر ا حتـ السكبي  تةرارا ىي  ف زو ي يعنفني 
و نا  عيش الحكـ بةؿ تفاصيك  و بةي بحرص  لدر    ف دموعي ةليرا ما تةوف سا ن   دا وعيوني 

 ي ابي  ت عكيا سعيد   دا ةانيا  حمراء وما تفعكو عند تةرار ا حتـ يةوف عكي حسو نوعيا فإذا ةانل
ذا ةانل سكبي  فإنيا تبةي دائما وتةوف مةتئبو  دا ت و حيانا ةلير   تمكؾ  ناحيف وتطير في السماء ت وا 

 تبةي بدوف سبو ي
 التاريخ ال نسي ق التعرض لكتحرش ي
 مساند   طيبيا والحديث معو  ي –ا مور المحبب  ق اليروو بالدراس  

   ق و ودىا بالمنزؿ يا مور المستةرى
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 منواؿ در ال الحال  ا ولي في الإت اىال ال مس  عشر عكي   تبار ساةس لتةمك  ال مؿ   7شةؿ   
 يتضح مف الشةؿ السابؽ ق 

بالنسب  للإت اىال نحو ا سر  ق يو د  ضطراو شديد في الإت اه نحو ا ـ ت ا و ت ةذلؾ الإت اه  -
 وحد  ا سر  ينحو 

 بالنسب  للإت اه نحو ال نس ق يو د  ضطراو في الإت اه نحو العتصال ال نسي  الغيري  ي -
او في الإت اه نحو المرؤوسيف بالنسب  للإت اه نحو العتصال الإنساني  المتبادل  ق و د  ضطر  -

 يفقط
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نحو الم اوؼ بالنسب  للإت اه نحو فةر  المرء عف نفسو ق و د  ضطراو شديد في الإت اه  -
ومشاعر الذنو والإت اه نحو الماضي ت  ما الإت اه نحو القدرال الذاتي  فقد ةاف الإضطراو 

 متوسطا ي
  ما ال وانو التي لـ يو د فييا  ضطراو فتتملؿ في ق

الإت اه نحو المر ه ت الإت اه نحو ا صدصاء والمعارؼ ت الإت اه نحو رؤوساء العمؿ  و المدرس  ت 
 زمتء العمؿ  و المدرس  ت الإت اه نحو المستقبؿ ت والإت اه نحو ا ىداؼ ي الإت اه نحو

وبتطبيؽ صور التال عكي الحال   تضح اف  ىـ ميةانيزمال الدفاع التي  ست دماتيا ةانل الإسقاط 
ت التوحد ت الةبل ت التبرير ت المحو والعزؿ وةاف  ةلرىا الإسقاط والتوحد ي وصد ظير معاناه الحال  

  ت والمحتوي الإي ابي 8GP حتـ اليقظ  وبصف   اص  في الإست اب  عكي الصور  رصـ    مف
  ي والمحتوي السكبي ظير 12BG  ت  10 حتـ اليقظ  ظير في الإست اب  عكي الصور  رصـ   

  ي  ما ا لر التتةيفي 19  ت والصور  رصـ  18GF  ت  13MFفي الإست اب  عكي الصور   
   ي19  ت  14  فقد ظير في الإست اب  عكي الصور  رصـ   حتـ اليقظ

 الحال  اللاني  ق
 البيانال ا ولي  لكحال  ق -0

 الاسـ ق ؾ ي ـ
 50العمر الزمني ق 

 المستوي الإ تماعي والإصتصادي ق متوسط
مك ص الحال  مف  تؿ  ستمار  المقابك  الش صي  والمتحظ  الةكينيةي  المباشر  وغير  -5

 المباشر  ق
رةيب  ا سر  ق تتةوف ا سر  مف  مس   ش اص ت ا و وا ـ ت   اف ذةور ت والحال  ىي ا  ل ت

 الوسطيي 
 الحال  السةني  ق في منزؿ متوسط الحاؿ ي

 التاريخ ا سري ق يو د نوع مف الفتور دا ؿ ا سر  وعدـ التواصؿ بإستلناء ا خ ا ةبر ي
ةبر يعتبر ا و اللاني وحنوف ت والصغير عصبي ولةنو طيو العتص  مف ا  وه ق عادي   دا فا خ ا  

 القكو  يضا ي
عتصاتيا الإ تماعي  ق ليا عتصال  يد  مل ا  ريف وتندما معيـ ولةنيا في ةلير مف ا حياف تحو 

 العزل  وزو   ا خ ا ةبر ىي المحبب  الي صكبيا ي
د ل معيا  حتـ اليقظ  مف الصؼ اللالث التاريخ المرضي ق لا تو د  مراض  سدي  ولةف الحال  ب

 الإعداديي 



 رحاب يحي أحمدد / .,صفاء أحمد عجاجه / د                       البروفايل النفسي لدي طالبات الجامعة اللاتي تعانين من أحلام اليقظة 

 جامعة بورسعٍذ –مجلة كلٍة التربٍة                         762(                                       2222– ٌولٍو) –(  93العذد )

ذا لـ يو د سبو واضح فيي ت اؼ مف الفشؿ ت  الم اوؼ ق ال وؼ شعور يصاحبيا دائما حتي وا 
وفقداف ا ىؿ ت وت اؼ مف الشعور ب يب  ا مؿ ت وت اؼ مف الظكـ توت اؼ عندما ينظر الييا 

نظر  لوـ وتأنيو وةؿ ما تفعكو ىو لوـ نفسيا ولا تقيـ  ا  ريف نظر   حتقار وت اؼ عندما تنظر لنفسيا
نفسيا بأسكوو  ي ابي   وتقوؿ انا  ةره نفسي   ت ت اؼ مف ةؿ شيء الةكمال ت النظرال ت الكمسال ت 

 ا فةار ي
 الصدمال ق اللانوي  العام  ت مول  دتيا ي

  حتـ اليقظ  ي –ا ساليو المست دم  في موا ي  ا زمال ق اليروو 
بالنسب   حتـ اليقظ  ق تقوؿ الحال   نيا تحكـ ةليرا ومنذ وصل طويؿ  دا بدال تنسا  ياليا عندما 
ةانل تشاىد فيكـ  و مسكسؿ تبد  بعد ذلؾ في عمؿ سيناريوىال  اص  بيا وتصبح تكؾ ا مير  القوي  

نقذ ال ميل وتنتصر التي لدييا لق  في نفسيا وبدوف شؾ تحمي نفسيا و فراد عائكتيا وتقيـ العدؿ وت
في الحو وشديد  ال ماؿ والذةاء وال ميل يحبيا ي وعندما تحكـ في الواصل تري نفسيا فتاه صالح  
بريئ  تحمؿ الحو لك ميل ت متفوص  في دراستيا ت تحكـ بأف تةوف زو   صالح  و ـ  يد  ي وف أه 

 ت اؼ  لا يتحقؽ ىذا الحكـ فتيرو وتبد  في نسا  حتما   ري ي
 م  ك  في بعض ا حياف ي –تشغؿ حيز مف تفةيرىا  –مقكق   –ا  ال نسي  ق معقد  الحي

 ا مور المحبب   لييا ق ال كوس مل ا صدصاء ت صراء  روايال رومانسي  ي
 ا مور المستةرىو ق ةؿ ما يشعرىا بالضعؼ ت الت اىؿ ت الشعور بالفشؿ ت الشعور بالذنو ي

  منواؿ در ال الحال  اللاني  في الإت اىال ال مس  عشر عكي   تبار ساةس لتةمك  ال مؿ01   شةؿ
 يتضح مف الشةؿ السابؽ ق 

 بالنسب  للإت اىال نحو ا سر  ق يو د  ضطراو شديد في الإت اه نحو ا ـ وا و ي -
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لعتصال ال نسي  بالنسب  للإت اه نحو ال نس ق يو د  ضطراو متوسط في الإت اه نحو المر   وا -
 الغيري ي

او فقط في الإت اه نحو بالنسب  للإت اه نحو العتصال الإنساني  المتبادل  ق و د  ضطر  -
 يالمرؤوسيف

بالنسب  لإت اه فةر  المرء عف نفسو ق و د  ضطراو شديد في الإت اه نحو الم اوؼ ت والإت اه  -
ت اه نحو الماضي ت والإت اه نحو نحو مشاعر الذنو ت والإت اه نحو القدرال الذاتي  ت والإ 

 المستقبؿ ي
  ما ال وانو التي لـ يو د فييا  ضطراو فتتملؿ في ق

الإت اه نحو وحد  ا سر  ت الإت اه نحو ا صدصاء والمعارؼ ت الإت اه نحو روؤساء العمؿ  و 
 المدرس  ت الإت اه نحو زمتء العمؿ  و المدرس  ت الإت اه نحو ا ىداؼ ي

ر التال عكي الحال   تضح  ف  ىـ ميةانيزمال الدفاع التي  ست دمتيا ةانل الإسقاط ت وبتطبيؽ صو 
  ت 16التوحد ت والةبل ي وال ياؿ الو داني لدييا مرتفل  دا ةما ظير في الإست اب  عكي الصور  رصـ  

ضطراو في العتصال الإ تماعي  ةما ظير في الإست اب  عكي الصور        ت والإنفعالال7GFوا 
  ت  حتـ اليقظ  الإي ابي  ظيرل في 12Fالسكبي  ظيرل بصور  واضح  في الإست اب  عكي الصور   

 ت وظيرل  حتـ اليقظ  السكبي  في الإست اب  عكي الصور  رصـ  20الإست اب  عكي الصور  رصـ  
ا لر   وظير 14  ي وظير ا لر التةيفي في الإست اب  عكي الصور  رصـ  6GF  ت  12F  ت  19 

  ي وظير الت يؿ الحسي البصري في العديد مف الصور 15التتةيفي في الإست اب  عكي الصور  رصـ  
  1  وظيرل  حتـ اليقظ  بصور  عالي  في الإست اب  عكي الصور  رصـ  15  ت   16  ت   11 

 وةانل مزدو   سكبي  مل  ي ابي  ي
 ق الحال  اللالل 

 البيانال ا ولي  لكحال  ق -0
 سـ ق ص ي ـالا

 50العمر الزمني ق 
 المستوي الإ تماعي والإصتصادي ق اعكي مف المتوسط بقكيؿ 

 مك ص الحال  مف  تؿ  ستمار  المقابك  الش صي  والمتحظ  الةكينيةي  المباشر  وغير المباشر  ق -5
ت و  ل ترةيب  ا سر  ق تتةوف ا سر  مف  مس   فراد ت ا و وا ـ ت والاخ ا ةبر غير متزوج 

 متزو   والحال  ىي ا  ل الصغري ي
 الحال  السةني  قمنزؿ متوسط ي

 العتص  مف ا  وه ق لا يو د تفاىـ بيف  فراد ا سر  ي
 عتصاتيا الإ تماعي  ق عادي  ومتزن  بنسب  معقول  ي
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 التاريخ المرضي ق لا تعاني مف مرض  سدي ت ولةف مف الناحي  النفسي  فكدييا صكؽ و وؼ زائد
مف التعامؿ مل ا  ريف ت لقتيا بنفسيا ميزوز  ت لا تستطيل التعبير عف نفسيا بشةؿ صحيح ت 

 لدييا حساسي  مفرط  ي
 الم اوؼ ق ت اؼ  ف تن و  طفاؿ غير  سوياء ت ت اؼ عكي ا ـ ت ت اؼ مف مول ا و ي
تتعرض لو الصدمال ق ضرو ا ـ  ماميا وىي في السادس  مف عمرىا ت التنمر الزوا ي الذي 

 والدتيا ت وةذلؾ التنمر الذي تتعرض لو الحال  منذ الطفول  ي
  حتـ اليقظ  ي –ا ساليو المست دم  في موا ي  ا زمال ق وا يل لـ  ستسكمل 

 حتـ اليقظ  ق تك أ الحال  الي  حتـ اليقظ  بإستمرار ت  ةلر  حتـ اليقظ  تةرارا لدييا ىو السفر 
رتدائيا الفستاف ا بيض والموسيقي بطائر  ت الزواج مف ر  ؿ صالح ت العيش في منزؿ ف ـ وا 

 اليادئ  حوليا ي
 الحياه ال نسي  ق عادي  ي

 ا مور المحبب  لدييا ق القراء  ت دراس  العكوـ الشرعي  ي
 ا مور المستةرىو ق التنمر ي

 لإت اىال ال مس  عشر عكي   تبار ساةس لتةمك  ال مؿ منواؿ در ال الحال  اللالل  في ا 00شةؿ   
 يتضح مف الشةؿ السابؽ ق

بالنسب  للإت اىال نحو ا سر  ق يو د  ضطراو شديد في الإت اه نحو ا و ت والإت اه نحو وحد   -
 ا سر ي

 بالنسب  للإت اه نحو ال نس ق يو د  ضطراو في الإت اه نحو العتصال ال نسي  الغيري  ي -
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  للإت اه نحو العتصال الإنساني  المتبادل  ق يو د  ضطراو في الإت اه نحو ا صدصاء بالنسب -
 والمعارؼي

بالنسب  لإت اه فةر  المرء عف نفسو ق يو د  ضطراو شديد في الإت اه نحو الم اوؼ ت الإت اه  -
 نحو مشاعر الذنو ت الإت اه نحو الماضي ي

 ملؿ في ق  ما ال وانو التي لـ يو د فييا  ضطراو فتت
الإت اه نحو ا ـ ت الإت اه نحو المر   ت الإت اه نحو روؤساء العمؿ  و المدرس  ت الإت اه نحو 
المروؤسيف ت الإت اه نحو زمتء العمؿ  و المدرس  ت الإت اه نحو القدرال الذاتي  ت الإت اه نحو 

 المستقبؿ ت والإت اه نحو ا ىداؼ ي
ضح  ف  ىـ ميةانيزمال الدفاع التي  ست دمتيا الحال  ةانل وبتطبيؽ صور التال عكي الحال   ت

الإسقاط ت الةبل ت التوحد ي وصد  تضحل  حتـ اليقظ  الإي ابي  بصور  واضح  في  ست اب  الحال  
تضحل  حتـ اليقظ  السكبي  في الإست اب  عكي الصور  رصـ 4  ت  16عكي الصور  رصـ     ي وا 

   ي17GFتةيفي في الإست اب  عكي الصور     ي وةذلؾ ظير ا لر الت 15 
يتضح مما سبؽ و ود ديناميال نفسي  مميز  لدي طالبال ال امع  التتي تعانيف مف  حتـ اليقظ  

   تـ  ست تصيا مف  تؿ اللتث حالال   
 -ويمةف تك يصيا في النقاط الآتي  ق

 يو د  ضطراو في الإت اه نحو  حد الوالديف  و ةكييما ي -
  ضطرابال  نسي  لدييف ي يو د -
 يو د  ضطراو شديد في الإت اه نحو الم اوؼ ت الشعور بالذنو ت وةذلؾ الإت اه نحو الماضي ي -
 و ةلر ميةانيزمال الدفاع المست دم  ةانل الإسقاط ت التوحد ت الةبل ي -
 ةذلؾ يو د  ياؿ و داني مرتفل ي -
 يو د  يضا  ضطراو و داني لدييف ي -
دييف بصور  واضح  بنوعييا الإي ابي  ت والسكبي  ت وةذلؾ ا لر الذي ترةتو ظيور  حتـ اليقظ  ل -

 عكييفي
 اليروو مف الواصل ي –ضعؼ الانا  –ةذلؾ مف الديناميال المميز  ليف و ود دوافل مةبوت   -

 ق  التوصٍات
 ضرور  تحسيف طرؽ التواصؿ بيف  ميل  فراد ا سر  ي -
 عف التنمر ي ضرور  الإحتواء النفسي للأبناء والبعد -
  ت اذ موصؼ  ي ابي في حال  حدوث حال  تحرش  حد  فراد ا سر  ي -
 ضرور   ستغتؿ طاصال ا بناء الةامن  ي -
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 البحوث المقترحة : 
  حتـ اليقظ  وعتصاتيا بالإضطرابال ال نسي  ي -
  حتـ اليقظ  وعتصتيا بالمشةتل ا سري  ي -
 يا  ي حتـ اليقظ  وعتصتيا بضغوط  حداث الح -
 التنمر وعتصتو بأحتـ اليقظ  ي -
  وصال الفراغ وعتصتو بأحتـ اليقظ  ي -
 يلشعور بالذنو ت الفراغ العاطفي  العوامؿ المنبئ  بأحتـ اليقظ  لدي طتو ال امع   الم اوؼ ت ا -
 فاعكي  برناما صائـ عكي العتج بالواصل في الحد مف مشةك   حتـ اليقظ  لدي طالبال ال امع  ي -
اعكي  برناما عت ي تةامكي لتحسيف  ساليو موا يو الضغوط لكحد مف ا لر التتةيفي  حتـ ف -

 اليقظ ي
 فاعكي  برناما صائـ عكي اليقظ  العقكي  في الحد مف  حتـ اليقظ  ي -
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 المراجــــــــــــــــــع
السػػيةومتري  الةفػػاء   .  5109  .انتصػػار السػػيد منصػػورت وحسػػاـ محمػػود العػػزوت وحسػػاـ اسػػماعيؿ

ت  امعػ  عػيف شػمست م كػ  الارشػاد النفسػى .لمقياس  حتـ اليقظ  لدى المراىقيف والمراىقال
 .523 – 599 ت 21ع  

القػاىر ق  .  تر مػ  ق محمػد  حمػد  طػاو   .ا تبار تفيـ الموضوع لكراشديف . 5109  .بيكتؾ ليوبولد
 .مةتب  الان كو المصري 

القػاىر ق مةتبػ   .مػنيا البحػث الاةكينيةػىق  سسػو وتطبيقاتػو . 5113ي  عبػد المعطػي  حسف مصطفى
 .زىراء الشرؽ

 . حػتـ اليقظػ  مصػدر ميػـ لكطاصػ  النفسػي  يعػاد  ةتشػافيا مػف  ديػػد . 5102سػامر  ميػؿ رضػوافي  
 .ا رشيؼ العربى العكمى 

م كػ  انويػ ي  حػتـ اليقظػ  وعتصتيػا بتقػدير الػذال لػدى طكبػ  المرحكػ  الل . 5105  .سياـ ةػاظـ نمػر
 .529 – 510 ت 07ت ع  العكوـ النفسي 
 .مقياس اليناء الذاتى .  تحل الطبل   .صفاء  حمد ع ا و

القػػػاىر ق مةتبػػػ  الان كػػػو  .موسػػػوع  عكػػػـ الػػػنفس والتحكيػػػؿ النفسػػػى ي 0772عبػػػد المػػػنعـ الحفنػػػىي  
 .المصري 

تبػاه والآداء الميػارى والتحصػيؿ  ي  حتـ اليقظ  وعتصتيػا بترةيػز الان5117عبد الودود  حمد  طاوي  
 99 ت 0ت ع  م ك  اللقاف  الرياضػي المعرفى لدى طتو  امع  تةريل الممارسيف لةر  السك ي 

– 013. 
رسػػال   حػػتـ اليقظػ  وعتصتيػػا بالصػػح  النفسػي  لػػدى طكبػ  ال امعػػ ي  . 5115ي  ي عكػى ترةػػى القرشػ
 .ت ةكي  الآداوت  امع  بغدادما ستير
 .مةتب  الإن كو المصري  :القاىر  . 2ي  ط القدرال العمكي  . 0776  فؤاد  بو حطوي

سكسػك  المعػا ـ الطبيػػ   .مع ػـ مصػػطكحال الطػو النفسػى ي 5113لطفػى الشػريبنىت وعػادؿ صػادؽي  
 .الةويلق مرةز تعريو العكوـ الصحي  .المت صص 
والحرمػاف ا سػرى لػدى  طفػاؿ  حتـ اليقظ  وعتصتيا بالتعكؽ ا مومى  . 0729  .مديح  محمد العزبى

 ي000 – 051 ت الييئ  المصري  العام  لكةتاوت 2ع   .المرحك  الإبتدائي 
 .محمد السيد عبد الػرحمفت وعكػى سػعيد العمػرىت وريػاض نايػؿ العاسػمىت وفتحػى عبػد الػرحمف الضػبل

 .دار الةتاو الحديث :القاىر  .مقياس الشفق  بالذال ي 5102 
عمػػػافق دار  –ا ردف  . 0 ط  .سػػػيةولو ي  الطفػػػؿ المبػػػدع . 5100  .نػػػانىممػػػدوح عبػػػد المػػػنعـ الة

  .المسير  لكنشر والتوزيل
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 حتـ اليقظ  وعتصتيا بسكوؾ العزل  لدى طكب  ال امعػال ا ىكيػ  فػى مرةػز  . 5102  .ميا حسف بةر
 .ي ةكي  الآداوت  امع  صتح الديفمحافظ  اربيؿ

 .50ي ص 01952ت ع صحيف  العرو .اليقظ  ينمياف ال ياؿ القكؽ و حتـ . 5109نيى الصراؼي  
 ي  حػػتـ اليقظػػ  وعتصتيػػا بػػالتفةير التػػأمكى لػػدى الطالبػػال الموىوبػػال 5107نػػور  حمػػد الغامػػدىي  

 ت 33تع  م ك  التربي  ال اصػ  والتأىيػؿبمرحكتى المتوسط  واللانوي  فى التعكيـ بمدين   د ي 
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