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Post Traumatic Stress Disorder “PTSD" 

 زينب محمود شقيرأ.د/ 
 .... مصرطنطا.. كلية التربية.. جامعة أستاذ الصحة النفسية والتربية الخاصة

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مقدمة: 

ٱًخٚفٞ ٗخازدٞ عّ ضٚطستِا، فقد  ٱًعسٵٰض ٪ْ يمس بتذسبٞ  خ٩ي سٚاتِا اهًٚ٘ٚٞ كى ًِا 

دثا ًسٗعا، ستٟ زداي اهػسطٞ لد أُفطِا في  سادخ ضٚازٝ ًج٩ أٗ قشٚٞ اعتدا١ أٗ ُػآد سا

ٗاٮضــعاو ٗاٮطفــا١ فٔــٍ ًعسقــْ٘ اجــى ٓــرٖ اا٘ا ــو، ًٗجــى ٓــرٖ اؿــ٘ادخ ااسٗعــٞ ، كٌــا أْ   

ٱٙقتٰوْ٘ أًأًٍ.  اؾِ٘د  د ٙؿابْ٘ أٗ ٙتعسقْ٘ ٨ُفذازات أٗ ٙػآدْٗ زفقا١ٍٓ  

تفاعوـٕ ًـ     ؽكٌا ٙ٘ادٕ اٮُطاْ في سٚاتٕ اهلجير ًّ ااجيرات  كا٪سداخ اهـ  تـيتٛ عـّ      

اهب٣ٚٞ المحٚطٞ اه  ٙعٚؼ فٚٔا، فشتٌا ض٘و تترن توم ا٪سداخ أثسٳا  فٕٚ. ٗىتوو كٍ ُٗـ٘   

ذهم ا٪ثس باخت٩و اؿدخ ُٗ٘عٚتٕ، كٌا  د ٙتعسض اهفسد هكغ٘ط ُفطٚٞ ػعوـٕ فـٟ ساهـٞ    

ٟٗٓ اضتذابٞ عِٚفٞ لهـرٖ اهكـغ٘ط ، ٗ ْ  افـاي ٓـرٖ ا٨ضـتذابٞ ٗعـدَ خكـ٘عٔا         دٔادًّ اٮ

اد اهِفطٟ  د ٧ٙدٜ  لى اضتٌسازٓا ِٗٙتر عِٔا آثاز أكجس خط٘زٝ ، ففٛ أثِا١ ً٘ادٔٞ اهفسد هٯغ

هتوـم   ؽهوكغ٘ط ٗهوٌخاطس ضٚػعس  ًا بمػاعس اهطٚطسٝ كاهقدزٝ عوـٟ اا٘ادٔـٞ اهفعاهـٞ      

اـ٘و ٗاهعذص، اهر٠ ٧ٙد٠  لى اهػع٘ز باـٚبـٞ ًـّ عـدَ هلِـٕ ًـّ       بمػاعسااخاطس أٗ ٙػعس 

جى ٓرٖ اا٘ا و، ِٗٙطبق ٓرا اؿدٙح عوٟ عدَ  دزٝ اهفسد عوٟ ً٘ادٔـٞ أسـداخ   اهتؿسو فٟ ً

 تٱػٰلِّى هدٕٙ  ؾدًٞ في كٚإُ اهِفطٛ كا٩ً،  ٠ٓٗرا ًا أطوق عوٕٚ ا٪سداخ اهؿادًٞ.

فتازٙخ اٮُطاْ ً  اهكغ٘ط ٗا٪شًات ٗاهػدا٢د ٗاهل٘ازخ قازب ظرٗزٖ ًِر اهقدَ، بى ًِر 

ــٟ ضــط     ا٪زض . بعــه ٓــرٖ اهلــ٘ازخ طبٚعٚــٞ كــاهص٨شي ، ٗاهــ اك ،    أْ ٗدــد اٮُطــاْ عو

ٗا٪عاؾير، ٗاهفٚكاُات . ٗاهـبعه ا٬خـس ٗٓـ٘ ا٪ طـٟ ٗا٪عِـو ٗاهـر٠ ٙلـْ٘ ًـّ ؾـِ  اهبػـس            

كا٪ضٲس، ٗا٨عتقاي، ٗاـطو، ٗاهتعرٙب، ٗاٮبادٝ، ٗايرٓا.ٗاه٘ ا٢  ٗا٪سداخ ٗاهتازٙخ ت٧كـد  

 اهل٘ازخ اهطبٚعٚٞ.أْ قشاٙا اهبػسٙٞ تف٘ق ظدازٝ قشاٙا 

أثِـا١ سـسب    -فعوٟ ضـبٚى ااجـاي  ـد تعـسض أفـساد اهػـعب اهعسا ـٟ ٗأٙكـا اهػـعب اهلـ٘ٙتٟ             

هػتٟ أُ٘ا  اهكغ٘ط ٗاؿ٘ادخ اهؿدًٚٞ ; مما أد٠  لى ٗ ٘  اهلجير  -ًٗا بعدٓا  1991اـوٚر عاَ

ٓـا . ٗأْ  ًٍِٔ فسٙطٞ هوعدٙـد ًـّ ا٪ًـساض اهِفطـٚٞ ٗاؾطـٌٚٞ ٗاهعقوٚـٞ ٗا٨دتٌاعٚـٞ ٗاير       

اهلجير ًٍِٔ بات٘ا ٙعاُْ٘ ًّ ًعآس ٗع٩ًات اقطسابات قـغ٘ط ًـا بعـد اهؿـدًٞ;  هفقـدأٍُ      

ٮؾــابات ًصًِــٞ ٗخطــيرٝ ،  ٨ أْ ٓــرٖ اهع٩ًــات   تــدزع   –أٗ أبــا٢ٍٔ  –آبــا١ٍٓ أٗ تعسقــٍٔ 

بػلى عوٌٛ عوٟ ٓرٖ اهػسوٞ ستٟ ا٬ْ بساٍ تعدد اهبش٘خ ٗاا٧هسات اهتٟ أدسٙت عوٟ أبِا١ 
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ٗأضس اهػٔدا١ ٗااؿاب   اهرّٙ تعسق٘ا هكغ٘ط ًا بعد اهؿدًٞ. ًٗـا وـدخ فـٟ فوطـط  ًـّ      

 ٙع  عّ تعسض غعبٔا هوعدٙد ًّ ٓرٖ اهؿدًات. -٨ٗ ٙصاي  –ا٪ًظ اهبعٚد 

 Post Traumatic Stressٗبـاهسد٘  هوـ٘زا١ تازىٚـا لـد أْ اقـطساب ًـا بعـد اهؿـدًٞ         

Disorder  ٱٙطو ــق عوٚــٕ أسٚاُــا " اقــطساب قــغ٘ط ًــا بعــد اهؿــدًٞ " ٗااعــسٗو اختؿــازا  ، ًٗــا 

(PTSD   ّٱُلٶبٰت بـاؿسٗب  ٗيملـ (  ًّ أكجس ا٨قطسابات  اهِفطٚٞ غٚ٘عا هد٠ المجتٌعات اه  

ًا خوؿت  هٕٚ اهدزاضـات اهـ  أعقبـت اؿـسب اهفٚتِاًٚـٞ في ضـبعِٚٚات         ٩يًّ خ ذهم  تيكٚد

ب أًسٙلٟ ٙعاُْ٘  ًّ ٓرا ا٨قطساب بعد اهقسْ اااقٛ ، سٚح أكدت ٗد٘د ُؿو ًوْٚ٘ قاز

( . ٗأاوـب اهِـاع ٙتغوبـْ٘ عوـٟ ٓـرٖ اهتذـازب        2021ضِٞ  عوٟ اُتٔا١ توم اؿسٗب )طـٕ ،   15ًسٗز 

ُفطٚٞ ، ٗهلّ ٙ٘دد بعه ا٪غخاف فٟ ًجى ٓـرٖ اهتذـازب    اعدٝبمسٗز اه٘ ت ستٟ بدْٗ ًط

ٗلهرا ُطٌٕٚ  "اقطساب ًا بعد اهؿدًٞ"  تٱطبٶٵب هدٍٙٔ زِدٵٰٝ فٶعٲى  د تطتٌس ٪غٔس أٗ ستٟ ضِ٘ات، 

، ٗٓ٘ ودخ  اّ ًسٵٰ بمجى ٓرٖ اهتذازب اا٧اٞ اهتاهٚٞ ، أٗ هػخـ  ٙعاُٛ ًّ اٮٙرا١ اهػـدٙد  أٗ  

ــاه  أٗ عِــدًا كــاْ طفــ٩ تعــسض هوعِــو اهػــدٙد ااتلــسزأ ٗا٨عتــدا١ أٗ      غ،اٮٌٓــاي كػــخـ ب

-www.reuters.com/article/corona-suvivors-ea3اهتعــــــرٙب أٗ اهطــــــذّ اهتعطــــــفٛ. 

idARAKCN24Z2EO 

ٗهعى أك  دهٚى عوٟ ذهم ًا سدخ ًّ ظٔـ٘ز أشًـٞ فـيرٗع ك٘زُٗـا ًٗـا تستـب عوٚـٕ ًـّ         

ٲ٘ي ٗاـ٘و ٗاهترٵٰ  ٵب  هطٌا   ا٪خباز ٗاهِػسات اٮخبازٙٞ عـّ  ًعاٙػٞ اهِاع لهرا اؿدخ ًّ اله 

تصاٙد  عدد ااؿاب  ٗتٰفق ٵد عدد اه٘فٚات اهِاػٞ عِٕ ،  ٗتفقدٖ أسداخ ا٪شًٞ فٟ اهعا  أجم   ، 

ًٗا ؾاسب ذهم ًّ ظٔ٘ز بعه ااػل٩ت ٗااع٘ ـات اؿٚاتٚـٞ فـٟ اهعٌـى ٗاهدزاضـٞ ٗا٨ تؿـاد       

ا ُتر عِٕ ًّ ًػل٩ت ٗاقطسابات اهتٟ ٗؾوت هدزدٞ غبٕ ت٘ و اؿٚاٝ فٟ جمٚ  المجا٨ت ًٗ

        2019/2020ًتِ٘عٞ . ٗكـاْ أبسشٓـا تعطٚـى اهدزاضـٞ ٪كجـس ًـّ ًـسٝ خـ٩ي اهعـاً  اهدزاضـٚ            

ــات     2020/2021ٗ  ــاد عوـــٟ اهتـــدزٙظ ًـــّ خـــ٩ي ااِؿـ ــٞ ٗا٨عتٌـ ــابٚ  اهدزاضـ ــدد أضـ ــاز عـ ، ٗاختؿـ

ه٘دـ٘د ًػـل٩ت تقِٚـٞ أٗ    اهتعوٌٚٚٞ ً  ؾع٘بٞ تطبٚقٔا فـٟ اهعدٙـد ًـّ اا٧ضطـات اهتعوٌٚٚـٞ      

ًػل٩ت اهِت  ظاُب اضتخداَ ُعاَ اهتعوٍٚ اادًر ...ٗايرٓا ، ٗؾاسب ذهم ساهـٞ ًـّ اهسعـب    

ٗاهرعس ًّ  ؾابٞ اهطوبٞ ٗكرهم اهقا٢ٌ  باهعٌوٚٞ اهتعوٌٚٚٞ ظٌٚ  ًساسوـٔا ًـّ خطـ٘زٝ    

عــاَ اٮؾــابٞ بــااسض ظاُــب  ؾــابٞ اهــبعه ًــّ ٓــ١٨٧ ٗتعطوــٍٔ عــّ ا٨ضــتٌساز فــٟ ا٨ُت         

ًٗــــا ٩ُسعــــٕ ًــــ٧خساا ًــــّ اهتــــيثير اهطــــو  ٗاهلــــبير ؾا٢شــــٞ ٗبــــا١ فــــيرٗع           باهدزاضــــٞ.

( في كتوــو اؾ٘اُــب ٗفي جمٚــ  المجتٌعــات ســ٘ي اهعــا  ًِــر أْ أعوِــت         19ك٘زُٗا)ك٘فٚــد

ٵْ اهعدٙد ًّ اهدزاضات اهِفطـٚٞ   ٰٔدٶٵد سٚاٝ اهبػسٙٞ ، فإ ٱٙ ًِعٌٞ اهؿشٞ اهعااٚٞ بيُٕ ٗبا١ عااٛ 

ٞ أظٔــست اُتػــازأ ٗتصاٙــدا فــٟ غــلا٠ٗ اهِــاع ًــّ ا٨قــطسابات اهِفطــٚٞ ااختوفــٞ   ٗا٨دتٌاعٚــ

ٗؼدٙــداا اقــطساب )كــسب( ًــا بعــد اهؿــدًٞ هــد٠ اهعدٙــد ًــّ ا٪فــساد في كتوــو المجتٌعــات    

 Dubey, etُتٚذٞ اهتفاعى اهطو  ً  اُتػاز دا٢شٞ اه٘با١ ًِـر ا٪ضـابٚ  ا٪ٗلى ًـّ اُتػـازٖ )    

al., 2020; Feng, et al., 2020           ًٗـا تطـبب عـّ ذهـم ًـّ ُٔكـٞ ضـسٙعٞ فـٟ فـاي اهبشـ٘خ ، )

اهترب٘ٙٞ ٗاهِفطٚٞ اهتٟ زكصت فٟ آتٌأًـا عوـٟ تعـسو تـيثير ا٪شًـٞ عوـٟ اهؿـشٞ اهِفطـٚٞ         

 عوٟ اهؿعٚدّٙ ااؿس٠  ٗاهعسبٟ ٗا٪دِبٟ.

بِا١ عوٟ ًا ضبق، فِشّ ُعٚؼ أشًٞ ُفطٚٞ أك  ًّ أشًٞ ك٘زُٗا ُفطٔا; ٪ْ كجيراا ًّ 

ا٨ت تػعس بكٚق فٟ اهتِفظ ٙػبٕ أعساض ك٘زُٗا باهكبط بطبب الهوـ ، فٚتعذـى اهِـاع    اؿ

http://www.reuters.com/article/corona-suvivors-ea3-idARAKCN24Z2EO
http://www.reuters.com/article/corona-suvivors-ea3-idARAKCN24Z2EO
http://www.reuters.com/article/corona-suvivors-ea3-idARAKCN24Z2EO
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بتِاٗي أدٗٙٞ خاط٣ٞ تصٙد ًّ ا٪شًٞ، ٗأطبا١ اهسعاٙـٞ ااسكـصٝ ًعـرٗزْٗ; ٪ْ ااـسٙه اهقـادَ      

ٱٙعٲسٰو  ذا كاْ ٓرا بطبب الهوـ  أَ بطـبب ك٘زُٗـا،      هٍٚٔ ٗاهر٠ ٙعاُٟ ًّ قٚق فٟ اهتِفظ ٨ 

 ْ اهدعٍ اهِفطٟ فٟ ٓرٖ ااسسوٞ ًٍٔ دداا ، ٗوى دص١اا كبيراا ًّ ا٪شًٞ.ٗباهتالى فإ

 : حول اضطزاب ما بعد الصدمة ونشأته 

،  1980  ٙلّ ًؿطو  ًا بعد اهؿدًٞ ً٘دـ٘داا قـٌّ ًؿـطوشات اهطـب اهِفطـٟ  بـى عـاَ        

    ٞ بعـه   ٗهلِٕ بدأ تدزهٚا فٟ اهعٔ٘ز عقب اُتٔا١ اؿسب اهعااٚٞ اهجاُٚـٞ ، سٚـح هـت ٩ًسعـ

ا٪عــساض اهِفطــٚٞ ااػــتركٞ اهتــٟ تعٔــس عوــٟ بعــه اؾِــ٘د ااقــاتو  أثِــا١ ًػــازكتٍٔ فــٟ   

اؿسب ، ثٍ اكتٌوت اا٩سعٞ بعٔ٘ز ا٪عساض بؿفٞ عاًٞ عوٟ اهرّٙ ٙػآدْٗ أٗ ٙتعسقْ٘ 

هوتٔدٙد ٗاهقتى ٗا٨اتؿـاب ، أٗ هوـٔذسٝ ٗاهِـصٗ  ، ًٗـّ ثـٍ تعٌـٍٚ ااؿـطو  بعـدٓا عوـٟ كـى           

ــص٨شي      اهــرّٙ تعٔــس ع  ــى: اه ــٞ اهؿــادًٞ، ًج ــٍٚٔ ا٪عــساض بطــبب تعسقــٍٔ هولــ٘ازخ اهطبٚعٚ و

ٗاهفٚكــاُات ٗايرٓــا ، اهتــٟ تٔــدد سٚــاٝ اٮُطــاْ ٗػعوــٕ فــٟ ساهــٞ ًــّ اهعذــص ٗاخــت٩ي اهبِــا١    

 (.2006اهِفطٟ ٗاهعقوٟ ) أحمد٠ ، 

ٗعوــٟ اهــساٍ ًــّ أْ اقــطساب ًــا بعــد اهؿــدًٞ لأ اهتعــسو عوٚــٕ ٪ٗي ًــسٝ في اهِؿــ٘ف     

ٱٙعسٰو  ٨ باسمٕ اؿاهٛ ًِر اهجٌاُِٚٚات. فقبى ذهـم ، كـاْ اؾِـ٘د ااؿـابْ٘     اهقديم ٞ ، فإُٕ   

باقطساب ًا بعد اهؿدًٞ اهرّٙ كاُ٘ا عا٢دّٙ  لى دٙازٍٓ ًّ ااعسكٞ  د ٗؾف٘ا ضابقاا بئٍُ 

 ”.ااؿاب  بؿدًٞ عؿبٚٞ>أٗ ” ؾدًٞ اهقرا٢و>ًؿابْ٘ بــ 

في س  أْ اهعدٙد ًّ ػازب ٗع٘خ اقطساب ًا بعد اهؿدًٞ لها خوفٚٞ عطلسٙٞ ، يملـّ  

أْ ت٧ثس ٓرٖ اؿاهٞ ٗأٙكٳا عوٟ ااـدُٚ ، ٗيملـّ أْ تـِذٍ عـّ أسـداخ ٨ ع٩ ـٞ لهـا بـاؿسب أٗ         

-gaiamedical.co.uk/ar/articlesاهؿسا  ) كاٮؾابٞ بفيرٗع ك٘زُٗا اؿالى( 

arabic/mental-health-arabic/ptsd-arabic 

 لى اؿسب اهفٚتِاًٚـٞ في ضـبعِٚٚات    Disorderٗٙع٘د اهفكى في اكتػاو ٓرا ا٨قطساب  

اهقسْ اااقٛ . فقد كػفت اهدزاضات اهِفطٚٞ عّ ٗد٘د ُؿو ًوْٚ٘ قازب أًسٙلـٛ ٙعـاُْ٘   

 ضِٞ عوٟ اُتٔا١ توم اؿسب. ٗت٘ؾـوت اهدزاضـات  لى أْ أكجـس    15ًّ ٓرا ا٨قطساب بعد ًسٗز 

ٵٰٚــٞ، اؿــسب غــٔدٗا اهــرّٙ اهطــابقٞ ٙ٘اطــ٩فٚا ضــلاْ ًــّ%  25ًــّ   اهؿــدًات ًــّ ٙعــاُْ٘ اهعٶسٲ ٶ

 توم ًّ فسازاا أًسٙلا  لى اه٩د٣  اهب٘ضِٚ  عوٟ أدسٙت اه  اهدزاضات  سد٠  ْ بى.  اهِفطٚٞ

 (.2011، فٚد)    ا٨قطساب ٓرا ًّ عاُ٘ا  د ًٍِٔ%  65بيْ ٗأفادت اؿسب،

عوٌا١ اهِفظ ٗا٪طبـا١ اهِفطـْٚ٘ بدزاضـٞ اهكـغ٘ط،  فـيطوق٘ا عوٚٔـا هفـغ عوـٍ ،         ٗ د آتٍ 

ٵِٰو قــٌّ ا٨قــطسابات Traumatologyٗأؾــبشت ا٨قــطسابات اهِاػــٞ عــّ اهؿــدًٞ )  ( تٱؿٰــ

اهِفطــٚٞ، ٗلأ ا٨عــتراو اهسسمــٟ با٨قــطسابات ااتعوقــٞ باهؿــدًات ٗقلــات تػخٚؿــٔا ًــ     

عِدًا ٗقـعتٕ زابطـٞ اهطـب اهِفطـٟ ا٪ًسٙلـٟ ؼـت        ًطو  اهِؿو اهجاُٟ ًّ اهقسْ اهعػسّٙ

، ثـٍ   DSM-Iًطٌٟ " زد اهفعـى اهػـدٙد هوكـع٘ط" فـٟ اهـدهٚى اٮسؿـا٢ٟ اهتػخٚؿـٟ ا٪ٗي ))       

( ٗأطوق عوٕٚ ًطٌٚات 1968(   في عاَ   )DSM-II- 1968اضٲتٱبٲعٶد فٟ اهدهٚى اهتػخٚؿٟ اهجاُٟ  )

ٗدا١ اٮ ساز اهسسمٟ بمؿطو  اقطساب  تػخٚؿٚٞ أخس٠ : اقطساب ً٘ فٟ ، زد فعى ت٘افقٟ ،

((  ٗاهـر٠  1980(( عـاَ   DSM-III- 1980قغ٘ط ًا بعد اهؿدًٞ فٟ اهدهٚى اهتػخٚؿـٟ اهجاهـح   

ٗق  قٌّ اقطسابات اهقوق  ، ثٍ أ فْسِدٰ لها في اهدهٚى اهتػخٚؿٛ ه٫ًساض اهِفطـٚٞ ًاٙطـٌٟ   
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فٟ اهدهٚى اهتػخٚؿـٟ    Post Traumatic Stressبباب اقطسابات اهكغ٘ط اهتاهٚٞ هوؿدًٞ  

                 ( ًٗــصًّ Acute( (  سٚــح لأ تؿــِٚفٕ عوــٟ أُــٕ اقــطساب ســاد )      DSM- IV- 1994اهسابــ    

  (Cronic) (Mclay, 2012 , 4  ، 2015فٟ : بدز .) 

ٗهوعوٍ فإُٕ فٟ اهعادٝ  د يمس ااهبٚٞ ا٪فساد بيسداخ ٧ًاٞ ٗؾادًٞ ٗتطبب هدٍٙٔ ؾع٘بٞ 

٧ً تٞ فٟ اهتلٚو ٗاهتي وٍ ً  اه٘ق  اؿالى هوتعـسض هوشـدخ ، ٗهلـّ بمـسٗز اه٘ ـت ٗتقـدٍٙ       

اٝ ًا ودخ ؼطّ هد٠ ١٨٧ٓ ،  أًا عِدًا تتفا ٍ ا٪عساض ٗتطتٌس  اهسعاٙٞ اؾٚدٝ باهرات، فعاد

ٔ٘ز ٗ د هتد هعدٝ ضِ٘ات ٗتع٘ق ًطيرٝ سٚاٝ اهفسد اهًٚ٘ٚٞ بػلى ًوش٘ظ ًٗـ٧ثس ، ِٓـا   ادٝ غ

 Post Traumatic ـد ٙلـْ٘ اهفـسد ًؿـابا بمـا ٙطوـق عوٚـٕ "اقـطساب ًـا بعـد اهؿـدًٞ "                     

Stress Disorder (PTSD)) 

   ٞ  ٓــرا، ٗتت٘ ــو اٮؾــابٞ باقــطساب ًــا بعــد اهؿــدًٞ عوــٟ عــدٝ ع٘اًــى، ًــّ أٌٓٔــا: طبٚعــ

ًٗؿدز ٗغدٝ اهؿدًٞ ٗ ٘ٝ تيثيرٓا عوٟ اهبِا١ اهِفطٟ هوػخـ اهر٠ ٙؿاب بٔا ، ٗأٙكا عوـٟ  

ــد تطــتٌس بعــه          ــٕ ، ٗ  خؿــا٢ـ غخؿــٚتٕ ٗؾــٌ٘دٖ اهِفطــٟ أًــاَ اؿــدخ اهؿــادَ ًٗ٘ادٔت

ا٪عساض اهعك٘ٙٞ اا ؿاسٰبٞ، ٗكرهم اهػع٘ز باهـرُب ًـ  اهفـسد هفـترٝ ط٘ٙوـٞ بٌِٚـا ٙت٩غـٟ        

 ,Brodsky,1988, Bonger,wاه٘ ت ٗبتغير اهعسٗو اهتٟ ٙعػـٚٔا )  اهبعه ا٬خس ًِٔا بمسٗز

;( .ٗ د ٙطتٌس ٓرا ا٨قطساب ٪كجس ًّ غـٔس ٗاسـد، أٗ وـدخ بػـلىف ًِفؿـى بعـدٰ ًـد ٝ        1966

( أغٔس ًّ اؿدخ.ٗ د ٨ ىتفٛ اقطساب ًا بعد اهؿدًٞ ااـصًّ، ٗهلـّ في كـجير    6تؿى  لى )

ٱٙؿبٶ  أ ـىٵ غـد ٝ ًـ  ًـسٗز     اه٘ ـت ستـٟ ًـّ دْٗ عـ٩ز، ٗهلـّ ٙبقـٟ بعـهٱ ااسقـٟ          ًّ ا٪سٚاْ 

٘    بػد ٝ بطبب ٓرا ا٨قطساب.  ًع

( ًا اعتقد بٕ بعه اهعوٌا١ ًّ اضـتٌساز ا٨قـطساب هفـترٝ ط٘ٙوـٞ،     1995ٗأٗق  اهػسبِٟٚ )

ًٰسٰقٶــٟ ، ٗٙلــْ٘ ًؿــش٘با             ٱًصٲًِــا هــد٠ غخؿــٚات ضــسٙعٞ اهغكــب ٗاهتــٟ لهــا تــازم  ٱٙؿــبٶ   ٗ

اا٩شًــٞ هــٕ، ًجــى: ا٨كت٣ــاب ٗاهقوــق ٗا٨قــطسابات اهطٚل٘ضــً٘اتٚٞ بمذٌ٘عــٞ ًــّ ا٪عــساض 

ٗاه٘ض٘اع اهقٔس٠ ٗتعاطٟ اهلش٘ي ٗااخدزات، ٗٓرا ًا أكدتـٕ ُتـا٢ر اهدزاضـات اهطـابقٞ اهتـٟ      

 ضٚتٍ عسقٔا فٟ سِٕٚ.

اٞ غـدٙدٝ ٗط٘ٙوـٞ          ٰٔـدِّد بـاا٘ت أٗ باٮؾـابٞ اـطـيرٝ قـا٢ق ٗيملّ أْ تٱطبِّبٰ ا٪سداخٱ اهـ  تٱ

)ًصًِٞ(. كٌا يملّ ه٫غخاف اا ؿاب  أْ ٙعٚػـ٘ا اؿـدخ ، ٗؼـدخ هـدٍٙٔ كـ٘ابٚظ،       ا٪ًد

ٰٔدِّد باه٘فاٝ  ٜ  غ١ٛ ٙركِّسٍٓ برهم اؿدخ. كٌا يملّ أْ ت٧ثِّس ا٪سداخٱ اا٧اٞ اه  تٱ ٗٙتذِ بْ٘ أ

اؿـدخ   أٗ بإؾابٞ خطيرٝ هد٠ ااسقٟ بعدٰ فترٝ ط٘ٙوٞ ًّ اُتٔا١ ااعاُاٝ. ٗ د ٙعاُٛ اهِاعٱ ًّ

ٱٙؿابْ٘ ظسٗ  خطيرٝ ، أٗ بػلى اير ًباغس ، عوٟ ضبٚى ااجاي  ًباغسٝ ،عوٟ ضٰبٚى ااجاي عِدًا 

ْ  أفساد ا٪ضسٝ ااقس ب  أٗ ا٪ؾد ا١ تعس ق٘ا هرهم  ٞ   تى أٗ ٙعوٌْ٘ أ عِدًا ٙػٔد ااسقٟ دسيم

اض ك٘زُٗـا ، فـاـ٘وٱ   اؿدخ ا٪هٍٚ  أٗ ًا سدخ ًّ تعسض اا قسٵٰب  ًّ اهفسد باٮؾابٞ بيعس

 اهػدٙد، أٗ اهعذص، أٗ اهسعب اهر٠ ٗادٖٔ٘ فٟ أثِا١ اؿدخ اهؿادَ يملّ أْ ٙطازدٍٓ.

 ٗتػتٌى ا٪سداخٱ اه  يملّ أْ ت٧دِّٜ  لى اقطساب ًا بعد اهؿدًٞ عوٟ ًا ٙوٛ:

 .ا٨نساط في اهقتاي ٗاا٘ادٔات 

 .اهتعسُّض ه٩عتدا١ اؾِطٛ أٗ اهبدُٛ أٗ ًػآدٝ ذهم 

  َاهتعسُّض هول٘ازخ، ض٘ا١ٴ اهطبٚعٚٞ )عوٟ ضبٚى ااجاي:  عؿاز، أٗ اٮؾابٞ بفيرٗع ك٘زُٗا( أ

 ًّ ؾِ  اٮُطاْ )عوٟ ضبٚى ااجاي: سادخ ضٚازٝ غٰدٙد(
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ح عّ إُٔ  د لأ تؿِٚو اقطساب قغ٘ط )كسب( ًا بعد اهؿـدًٞ ضـابقاا عوـٟ    ضبق اؿدٙ

إُٔ أسد اقطسابات اهقوق ٗؼدٙـداا في اٮؾـداز اهسابـ  ااعـدي هسابطـٞ اهطـب اهِفطـٟ ا٪ًسٙلـٟ         

DSM-IV-TR-1994 ثٍ دا١ فٟ في اٮؾداز اـاًظ ،DSM-5   ٟهٚ٘ق  تغٚيرات د٘ٓسٙـٞ فـ ،

 اهتركٚص عوٟ ث٩ثٞ ًعاٙير ز٢ٚطٚٞ ، ٓٛ:ًعاٙير ٓرا ا٨قطساب، سٚح لأ 

  ٝدزدٞ اهتعسض ٗا٨ضتٌساز في اؿدخ )اهؿدًٞ( : سٚح تػتد سدٝ ا٪عساض ٗااعاُا

اهِفطٚٞ ٨قطساب ؾدًٞ )قغ٘ط( ًا بعد اهؿدًٞ ُتٚذٞ ًعاٙػٞ اؿدخ ، ٗاهتعسض هٕ 

ستٟ ًِٙ٘ا َ 2019ٗفي اضتٌسازٙتٕ ًِر عاَ  19-ٗٓ٘ ًا ِٙطبق عوٟ سدخ ٗبا١ فيرٗع ك٘فٚد

 ٓرا.

   ٞٚاهتيثيرات اهطوبٚٞ اه  ِٙتذٔا اقطساب )قغ٘ط( ًا بعد اهؿدًٞ عوٟ اؾ٘اُب اٮدزاك

ٗااعسفٚٞ: فاهؿ٘ز اهرِٓٚٞ اهلازثٚٞ ٗا٪فلاز اهط٘داٗٙٞ ػاٖ اهرات ٗا٬خسّٙ ٗاهعا  كلى 

ٗاـ٘و  تطتجير ااػاعس ٗا٪ساضٚظ اهطوبٚٞ بػلىف ًطتٌس، ٗػعى اهفسد في ساهٞ ًّ اهرعس

اهػدٙدّٙ هِعٕ ًّ اهتشلٍ ٗاهطٚطسٝ عوٟ اهرات ٗت٧دٜ  لى اهتغيرات اهفٚطٚ٘ه٘دٚٞ 

ااطتٌسٝ اه  ت٧ثس عوٟ اؾطٍ; ٗباهتاهٛ تعٔس هد٠ بعه ا٪فساد  ا٨قطسابات اهِفظ 

 دطدٙٞ .

    اهدٗز اهطو  ه٘ضا٢ى ا٪ع٩َ ٗاهت٘اؾى ا٨دتٌاعٛ : في شٙادٝ سدٝ ا٨قطساب ًّ خ٩ي ُػس

اعوً٘ات ٗا٪سداخ اهلازثٚٞ ٗ خسادٔا بيضو٘ب تقني ًتط٘ز ٙلسع ا٨عتقادات ٗا٪فلاز اير ا

اهؿشٚٞ هد٠ ا٪فساد اهرّٙ ٙعاُْ٘ ًّ اقطساب كسب ًا بعد اهؿدًٞ. ٗٓ٘ ًا ودخ في 

اه٘ ت اهسآّ في تبادي ااعوً٘ات ااصٙفٞ ٗا٪خباز اير اهد ٚقٞ في ٗضا٢ى اهت٘اؾى ا٨دتٌاعٛ 

دعوت ًّ ا٪فساد أكجس خ٘فاا ٗ وقاا عوٟ سٚاتٍٔ ًّ ٓرا اه٘با١  19-فاٙسٗع ك٘فٚدس٘ي ٗبا١ 

بى أدت باهبعه أْ ٙتردد أٗ يمتِ  ًّ أخر اهوقاسات هوشٌاٙٞ ًّ ا٪عساض اهػدٙدٝ لهرا 

 (   Joseph, et al., 2021اه٘با١  .)

 :ومن بين تعزيفاته 

 ٙ ْ٧ثس عوٟ أٜ غخـ تعسض ؿدخ إُٔ اقطساب ُفطٛ خطير  د ٙتطوب اهع٩ز، ٗيملّ أ

 ؾادَ. 

   "َٳُا ًا ٙطٌٟ اقطساب ًا بعد اهؿدًٞ "باقطساب اهلسب اهتاهٛ هوتعسض هوشدخ اهؿاد أسٚا

ٶٓق اهرٜ ودخ بعد اهتعسض ؿدخ ؾادَ أًٗصعر أٗ ًسٓق أٗ  ، ٗٓ٘ اقطساب اهقوق اا سٲ

 ٧ً  أٗ ًػآدتٕ.

 ا أ٠ غخـ، ٗيملّ أْ تطبب ٓ٘ ساهٞ ُفطٚٞ تطببٔا ػازب ٧ًاٞ أٗ ؾدًٞ ٙتعسض له

ا٪عساض اه  تطتٌس ٪غٔس أٗ ستٟ ضِ٘ات ، هلّ ٨ ٙ٘دد ع٩ز ٙػفٟ اقطساب ًا بعد 

اهؿدًٞ ُٔا٢ٚاا، ٗيملّ هوع٩ز ٗا٪دٗٙٞ أْ تطاعد ًععٍ ااسقٟ عوٟ ؼط  ا٪عساض 

 (.ridgestorecoveryٗا٪دا١ اه٘ظٚفٛ )ٗفقاا ا٘    
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 ٚٲّ يمس بؿدًٞ ٓ٘ ساهٞ ًّ سا٨ت اهؿشٞ اهِفط ًٰ ٞ اه  تطببٔا اهؿدًٞ ، هّ ٙؿاب كى 

ُفطٚٞ بٔرٖ اؿاهٞ ، هلّ باهِطبٞ ٪ٗه٣م اهرّٙ ٙؿابْ٘ با٪عساض يملّ أْ تطتٌس ًعٍٔ 

 ٓرٖ اؿاهٞ هفترٝ ط٘ٙوٞ ًّ اهصًّ بعد اهتعسض هوؿدًٞ. 

 ٱٙعٰسٵٰو بيُٕ أسد ا٨قطسابات اهِفطٚٞ اهػا٢عٞ ُتٚذٞ تعسض اهفسد ـ ات ؾا دًٞ، كٌا 

ًجى: غٚ٘  ٗاُتػاز ا٪ٗب٣ٞ ٗا٪ًساض ٗااعاُاٝ ٗاا٘ت ااستبط بٔا، ٗٙعاُٛ ا٪غخاف فٚٔا ًّ 

 سطاع  ٜ٘ باـطس هعؤٍ ٙػعسْٗ باهت٘تس أٗ ا٨ضتجازٝ اهدا٢ٌٞ ، ستٟ في اؿا٨ت 

 Davidson, etا٬ًِٞ ُتٚذٞ تركس ا٪سداخ اا٧اٞ أٗ ز٦ٙٞ أغٚا١ ًستبطٞ بٔا أٗ ػِبٔا
al.,1995.)  ) 

  ٞٙاقطساب  وق ودخ بعد تعسض اهفسد ـ٘و غدٙد، أٗ تٔدٙد فٶعٲوٶٟ كاا٘ت، أٗ أذ ٘ٓ

خطيرٝ، أٗ تٔدٙد هوط٩ًٞ اؾطدٙٞ ض٘ا١ هٕ أٗ ه٭خسّٙ ًّ س٘هٕ، عوٟ أْ تطتٌس ا٪عساض 

ادٝ غٔس عوٟ ا٪ ى ٗتطبب هٕ اخت٨٩ا في  سد٠ اه٘ظا٢و اهطسٙسٙٞ أٗ ا٨دتٌاعٚٞ أٗ اأِٚٞ 

 2009ٗ فا٨ت أخس٠)عو٘اْ،  .)أ

  ( ٛأًا اهدهٚى اهتػخٚؿICD-10 (ٞٚاهعاغس اِعٌٞ اهؿشٞ اهعاا)WHO  ) 

  (World Health Organization,1992 ,147-148   فير٠ أْ اقطساب ًا )

بعد اهؿدًٞ ٙعٔس كاضتذابٞ ًتيخسٝ ً ( أٗ بدْٗ )أْ ٙلْ٘ ممتداا شًِٚا ؿادخ أٗ ساهٞ 

ٱِٙتع س ًِٕ ًطببٞ هوكغط ( هولس ب( ذٜ طاب  وٌى ؾفٞ اهتٔدٙد أٗ اهلازثٞ ا٨ضتجِا٢ٚٞ، ٗ

ٱٙشدخ قٚقاا عاًا ٪ٜ غخـ (عوٟ ضبٚى ااجاي كازثٞ طبٚعٚٞ أٗ اؾطِاعٚٞ، سسب،  أْ 

سادثٞ غدٙدٝ، ًػآدٝ ً٘ت آخسّٙ في سادخ عِٚو، أْ ٙلْ٘ اهػخـ ُفطٕ قشٚٞ تعرٙب، 

 (.2020، زٓاب، ااتؿاب أٗ دسا٢ٍ أخس٠) ؾاهٞ ٗدٚذٟ 

  ًٍبٌِٚا عسو اهتؿِٚو اهدٗهٛ اؿادٜ عػس ه٩قطسابات اهِفطٚٞ ٗاهطو٘كٚٞ ٗاهتاب  ه٫

( اقطساب قغ٘ط ) كسب( ًا بعد اهؿدًٞ بيُٕ فٌ٘عٞ ICD-11) WHOااتشدٝ 

ا٪عساض ااٌٚصٝ اهتاهٚٞ ا٘ادٔٞ سدخ قااط( ؾدًٛ( (ًفسط )  ٙتكٌّ خ ٝ غخؿٚٞ 

اهؿادَ  اهر٠   د ٙػٌى ً٘تا سقٚقٚا أٗ تٔدٙدا بٕ أٗ  ؾابٞ ًس بٔا اهػخـ عّ ذهم اؿدخ 

باهغٞ،  ٗتتكٌّ اضتذابٞ اهفسد هوشدخ خ٘فا غدٙدا  أٗ عذصا، ٗتؿطشب اضتذابٞ اهػخـ 

هوشدخ اهؿادَ فٌ٘عٞ ًّ ا٪عساض ًِٔا  عادٝ اـ ٝ ااطتٌسٝ هوشدخ اهؿادَ،، اهتذِب 

قدزٝ عوٟ ا٨ضتذابٞ كيعساض  ًطتٌسٝ ااطتٌس هوٌجيرات ااستبطٞ باهؿدًٞ ، ٗقعو اه

ه٩ضتجازٝ  اهصا٢دٝ، ٗهب أْ تبقٟ اهؿ٘زٝ اهلاًوٞ ه٫عساض ٪كجس ًّ غٔس،  كيْ ٙطبب 

ا٨قطساب  ع٩ًات ضسٙسٙٞ ًصعذٞ، أٗ تعطٚى ا٪دا١ في اؾ٘اُب ا٨دتٌاعٚٞ ٗاأِٚٞ ، ٓ٘ 

اعدي هسابطٞ اهطب فٟ ذهم ٙتػابٕ  لى سد كبير ً  تعسٙو اهدهٚى اهتػخٚؿٟ اهساب  ا

 (APA, DSM-IV-TR, 2000: 462اهِفطٟ ا٪ًسٙلٟ  )

  ٟبٌِٚا أقاو  اهدهٚى اهتػخٚؿٟ اـاًظ هسابطٞ اهطب اهِفطٟ ا٪ًسٙل 

   (APA, DSM-5, 2013 ,270 تعد٩ٙ طفٚفا ٗعسفٕ  بيُٕ ف٣ٞ ًّ ف٣ات   )

ااٌٚصٝ اه  توٟ ا٨قطسابات ااتعوقٞ باهؿدًٞ ٗاٮدٔاد  ، ٗٙػٌى فٌ٘عٞ ًّ ا٪عساض 

تعسض أٗ ًػآدٝ اهفسد ؿدخ ؾادَ ٙػٌى خ ٝ غخؿٚٞ عّ ذهم اؿدخ اهر٠ ٙػٌى 

ً٘ت فعوٟ أٗ تٔدٙد بٕ أٗ  ؾابٞ خطيرٝ، أٗ عِو دِطٛ، ٗتتكٌّ ا٪عساض :  عادٝ اـ ٝ 

ااطتٌسٝ هوشدخ اهؿادَ  ، ٗػِب المحفصات ااستبطٞ باؿدخ اهؿادَ، اهتعد٩ٙت اهطوبٚٞ في 
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زكات ٗااصاز ااستبط  باؿدخ اهؿادَ ٗ تغيرات ًوش٘ظٞ في ا٨ضتجازٝ كسد اهفعى ااد

ااستبط باؿدخ اهؿادَ ، ٗهب أْ تبقٟ اهؿ٘زٝ اهلاًوٞ ه٫عساض ٪كجس ًّ غٔس ٗ د 

ٙعٔس في بعه ا٪سٚاْ بعد اهتعسض هٕ ًباغسٝ،  ٗأسٚاُا بعد ضتٞ أغٔس ٗعِدٓا ٙطٌٟ 

 س . اقطساب ًا بعد اهؿدًٞ ااتيخ

 :أنواع اضطزاب ما بعد الصدمة 

 ِٓان أُ٘ا  كتوفٞ ًّ اقطساب ًا بعد اهؿدًٞ، ٗتػٌى :

 .اقطساب ًا بعد اهؿدًٞ اهبطٚط 

 .اقطساب ًا بعد اهؿدًٞ ااعقد 

 .اقطساب ًا بعد اهؿدًٞ ااتيخس 

  .ٛاقطساب ًا بعد اهؿدًٞ ااطتعؿ 

   gaiamedical.co.uk/ar/articles-arabic/mental-health-
arabic/ptsd-arabic 

 : آلية إصابة الفزد باضطزاب ما بعد الصدمة فى ظل أسمة كورونا 

  د تبدأ اٮؾابٞ بعد تعسض اهفسد ٪ٜ سادخ ًسٗ  ، ٗٙقؿد باؿادخ ااسٗ  ٓ٘ عِدًا ٙػعس 

ٙػآد آخسّٙ يم٘تْ٘ أٗ ًؿاب ، فعوٟ اهػخـ بيُٕ في خطس أٗ سٚاتٕ ًٔددٝ باـطس ، أٗ 

ضبٚى ااجاي:  س٘ادخ اهطسق اـطيرٝ  ااعازن ٗ اؿسٗب  ٗا٨عتدا١ اؾِطٛ  أٗ ا٨اتؿاب 

ٗا٨عتدا١ اؾطدٜ  أٗ اهطس ٞ  أٗ اهطط٘ أٗ ا٨ختطاو أٗ ٓذَ٘  زٓابٛ  أٗ أ ضٲس٠ٰ اؿسب  أٗ 

عِد  تػخٚـ ٗد٘د ًسض خطير  د اهل٘ازخ اهطبٚعٚٞ أٗ اهل٘ازخ اه  ًّ ؾِ  اٮُطاْ أٗ 

ٙٔدد اؿٚاٝ  أٗ تػخٚؿٕ عوٟ إُٔ  عا ٞ ًطتديمٞ  أٗ عِد ٗفاٝ أسد أفساد ا٪ضسٝ أٗ ًّ 

 ا٪ؾد ا١ ااقسب  ِٓا  د ٙبد١  اقطساب  ًا بعد اهؿدًٞ.                      

 ٗبما ٙطٌٟ ٗهعى اهفترٝ اؿاهٚٞ اهتٟ ٙعٚػٔا اهعا  أجم  بطبب ك٘زُٗا ٙؿاب فٚٔا كجير ْ

ٗكوٌٞ ؾدًٞ ِٓا تعِٟ اهسعب ًّ سما  أٗ « كسب أٗ قغ٘ط أٗ اقطساب ًا بعد اهؿدًٞ»

ز٦ٙٞ خ  ًتعوق بيسد أؾٚب أٗ ت٘فٟ بفيرٗع ك٘زُٗا، ًػيراا  لى أْ ٗ   ٓرا اـ  عوٟ 

اؾٔاش اهعؿبٟ ٗاهِفطٟ هوغاهبٚٞ ٙفسش كٌٚٞ ًّ ً٘اد ُٗا ٩ت عؿبٚٞ تطبب ضسعٞ فٟ 

فاو اؿوق ٗتػ٘ؽ اهس٦ٙٞ ٗاقطساب اؾٔاش الهكٌٟ ٗعدَ اهػع٘ز قسبات اهقوب ٗد

باهساسٞ ٗاقطساب اهَِ٘ ٗاهػٔٚٞ ، ٗ د يمتد هوػع٘ز بقوق ااطتقبى ٗستٟ بقوق اا٘ت ، ٗٓرا 

 ًِٕ ٰٟ ٗأٙكا ااقسب  ًِٕ  -ا٨قطساب ودخ بؿ٘زٝ أكجس غدٝ اّ أؾٚب باهفيرٗع ٗغٱفٶ

ا٪ًس اهر٠ ٙطت٘دب اهع٩ز اهِفطٟ ظاُب اهع٩ز  -ًّ ا٪ٓى اهرّٙ عاغ٘ا آ٨َ ًؿابٍٔ 

 اهدٗا٢ٟ.

  ٕٗاـ ٝ اهؿادًٞ )اهؿدًٞ اهِفطٚٞ( فتعسو بئُا ًعاٙػٞ اهفسد ـ ٝ اؿدخ أٗ ًػآدت

أٗ ً٘ادٔتٕ، ٗٓرا اؿدخ ٙتكٌّ ً٘تا أٗ أذ٠ٳ سقٚقٚا أٗ تٔدٙداا هوفسد أٗ ا٪غخاف ا٬خسّٙ 

 2016اـ٘و اهػدٙد أٗ اهسعب (عباع،.) ً  سدٗخ زدٝ فعى ف٘زٙٞ; ًجى اهػع٘ز ب

  تيثير ا٪شًٞ ًّ اهِاسٚٞ اهِفطٚٞ ٙبدأ ًّ ا٪ضسٝ ُفطٔا، ًّٗ ثٍ هب أْ ٙلْ٘ ااط٣٘ي ْ 

عّ ٓرٖ ا٪ضسٝ، ض٘ا١ كاْ ا٪ب ٗسدٖ أٗ ا٪َ ٗسدٓا أٗ ا٨ثِ  ًعاا، ًٔتٌاا ببعه ا٪ً٘ز اهتٟ 

اهِاسٚٞ اهِفطٚٞ ، فٚذب أْ وسف عوٟ  هب أْ ٙساعٚٔا داخى أضستٕ ًِعاا هتفا ٍ ا٪ًس ًّ
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 قفا١ د٘ بعٚد عّ اهت٘تس فٟ ا٪ضسٝ ط٘اي اه٘ ت ، ٗ ذا كاْ با٪ضسٝ أطفاي ؾغاز هب أ٨ 

ىٚفٍٔ أٗ ٙسٓبٍٔ ًّ ا٪ًس، فقط واٗي أْ هعؤٍ ًوتصً  باٮدسا١ات اه٘ ا٢ٚٞ دْٗ أْ 

ْ ق٘ز سدٙح ا٪ضسٝ س٘ي فيرٗع ٱٙؿٰدِّز لهٍ د٘ اهقوق ٗاهت٘تس، ًػيراا  لى قسٗزٝ أ٨ ٙل٘

ك٘زُٗا، فِٔان أً٘ز كجيرٝ أخس٠ فٟ اؿٚاٝ يملّ اهتشدخ بػئُا ً  قسٗزٝ ٗد٘د داُب 

خاؾٞ خ٩ي فترٝ اؿعس ٗاهعصي ااِصلى اهتٟ  -تسفٟٚٔ أثِا١ اهفترٝ اا٘د٘دّٙ بٔا داخى ااِصي

 .-تلسزت 

 بعد اهؿدًٞ". ٗتعد اهِطا١ أكجس عسقٞ ًّ اهسداي هٯؾابٞ بـ"اقطساب ًا 

  ، ٛٓرا ٗتطتٌس أعساض "اقطساب ًا بعد اهؿدًٞ" بطبب اضتردا  اهػخـ هركسٙات اااق

س  ٙطترد  اهػخـ اؿادخ اهؿادَ بطسٙقٞ ًا، ٗتتكٌّ أعساقاا دطدٙٞ، ًجى: تطاز  

قسبات اهقوب أٗ اهتعسق، ٗتعد ز٦ٙٞ اهل٘ابٚظ ااتلسزٝ ًّ ع٩ًات اٮؾابٞ عاهٞ "اقطساب 

هؿدًٞ".ٗضٚشاٗي ا٪غخاف اهرّٙ هدٍٙٔ  ؾابٞ  بـ"اقطساب ًا بعد اهؿدًٞ" أٙكاا ًا بعد ا

ػِب ا٪فلاز أٗ ااػاعس ااتعوقٞ باهؿدًٞ، ٗيملٍِٔ في كجير ًّ ا٪سٚاْ تغٚير ضو٘كٍٔ 

 ه٩بتعاد عّ ا٪غخاف أٗ ا٪ًاكّ أٗ ا٪غٚا١ اهتٟ تركسٍٓ باهتذسبٞ اهؿادًٞ.

 هؿدًٞ عّ ايرٓا ًّ اؿا٨ت اهِفطٚٞ ٓ٘ كُ٘ٔا تؿٚب ٗ ْ ًّ أٍٓ ًا يمٚص اقطسابات ا

ٱٗهٶدٗا بٔا، أ٠ ”ا٪ؾشا١>ا٪غخاف اهعادٙ   ، ٨ ااعاُ  فقط ًّ سا٨ت ٗزاثٚٞ أٗ بٚ٘ه٘دٚٞ 

ٰٔدٶٵد اؾٌٚ  بػلى ًباغس أٗ اير ًباغس، ٗفٟ ساي   ٙتٍ سى اهؿدًٞ، فقد  أْ كاطسٓا تٱ

 ٗٗضطٕ ٗفتٌعٕ.٧ٙد٠ ذهم  لى خطازٝ اهفسد فا٢دتٕ هِفطٕ 

  ،ًٞا٪خر فٟ ا٨عتباز إُٔ هّ ٙؿاب كى ًّ ٙعاُٛ ًّ اهؿدًٞ باقطساب ًا بعد اهؿد  ً

ٗهلّ بعه المجٌ٘عات اه  هدٙٔا ًعد٨ت أعوٟ هٯؾابٞ بٕ تػٌى قشاٙا ا٨عتدا١ اؾِطٛ، 

تطٚ  ٗاهِطا١ ٗاؾِ٘د. فاهل٘ازخ اهطبٚعٚٞ ٗا٪ٗب٣ٞ ااسقٚٞ ٗاـ ات اهػخؿٚٞ اا٧اٞ ٨ ٙط

ا٨ُطاْ اهتشلٍ في ًِعٔا ًّ اؿدٗخ ٗهلِٕ ٙطتطٚ  بعكٍٔ تط٘ٙس أضاهٚب ٗفِٚات ذاتٚٞ في 

ً٘ادٔٞ ا٪قساز اهِفطٚٞ اه   د تِتر عِٔا ِٗٙذ  في ػاٗشٓا ٗاهتٌت  بمطت٠٘ عايف ًّ 

 ااسُٗٞ ٗاهؿ٩بٞ اهِفطٚٞ. 

  ًّ سٚاتٍٔ، خ٩ي ًا ٗ ت في اهِاع ًّ ٪9ٓرا ٗٙؿٚب اقطساب ًا بعد اهؿدًٞ ًا ٙقسب 

ٞ  ذهم في بما  12  لى ممتد ٝ فترٝ أٜ خ٩ي ااػلوٞ ٓرٖ ت٘دد ٪4 س٘اي ٗفي.  اهطف٘هٞ ًسسو

ٰٟ اهرّٙ تعس ق٘ا أٗ غٔدٗا أسداثٳا ٧ًاٞ، ًجى: المحازب   ٱٙؿاب كجيرٴ ًّ ااسق غٔسٳا. ٗ

 اهقداًٟ ٗقشاٙا ا٨اتؿاب أٗ أعٌاي عِو أخس٠، باقطساب ًا بعد اهؿدًٞ.

  اهرٜ ٙتطبب فٕٚ فيرٗع ك٘زُٗا ” 19-ك٘فٚد>كٌا إُٔ ًّ اا٧كد أْ اهِاد  ًّ ًسض

ااطتذد ٙعاُْ٘ أٙكا ًّ شٙادٝ في ًعد٨ت ا٨قطسابات اهِفطٚٞ ، بما في ذهم اقطساب ًا بعد 

اهؿدًٞ، ٗاهقوق، ٗا٪زق، ٗا٨كت٣اب. فقد  أظٔست دزاضٞ  ًطشٚٞ أْ أكجس ًّ ُؿو 

تعسق٘ا ه٘اسد عوٟ ا٪ ى ًّ ٓرٖ  402تٍٔ بعد اهع٩ز ٗعددٍٓ ااسقٟ اهرّٙ دست ًسا ب

ًّ  265ا٨قطسابات بػلى ٙتِاضب ً  سدٝ ا٨هتٔاب اهرٜ سدخ خ٩ي ااسض.ٗهت ًتابعٞ 

اًسأٝ عوٟ ًد٠ غٔس بعد اهع٩ز في ااطتػفٟ اتك  بػلى ضسٙ  أْ ا٨هتٔاب  137اهسداي ٗ

ٞ. كٌا إُٔ فٟ  ق١٘ ااقاب٩ت ٗاضتبٚاُات اهِادٍ عّ ااسض يملّ أْ ٙلْ٘ هٕ ت٘اب  ُفطٚ

% ًّ اؿا٨ت، ٗا٨كت٣اب  28اهتقٍٚٚ اهراتٛ، تعسو ا٪طبا١ عوٟ اقطساب ًا بعد اهؿدًٞ في 

%، ٗأخيرا أعساض اه٘ض٘اع اهقٔسٜ هد٠  40% ًّ ااسقٟ ٗا٪زق في  42%، ٗاهقوق هد٠  31هد٠ 



 

   17 

 
 
ة وب  رب 

دإعات  ب  ب   PRINT ISSN: 2537-0685  ONLINE ISSN: 2536-9407        إ 

 

 مجلة فصلية..تصدرها رابطة التربويين العزب
 

ؾٌعٚٞ ا٪ًيركٚٞ هوطب اهِفطٛ أْ % ًٍِٔ ) ٗٙبلٚدٙا اا٘ض٘عٞ اؿسٝ(. كٌا تػير ا 20

اٞ  اقطساب قغ٘ط )كسب( ًا بعد اهؿدًٞ تستف  ُطبتٕ هد٠ ا٪فساد عاًاا بعد عاَ ُتٚذ

هلجسٝ ٗتعدد اـ ات ٗاهؿدًات اهِفطٚٞ اهػدٙدٝ، ًجى: اؿ٘ادخ ٗاهل٘ازخ اهطبٚعٚٞ، 

عات، فقد ازتف  ا٪ٗب٣ٞ ٗا٪ًساض اهفتاكٞ، ا٪شًات ا٨ تؿادٙٞ اافاد٣ٞ، ٗاؿسٗب ٗاهِصا

% ًقازُٞ بمعدي ا٨ُتػاز اهطبٚعٛ ط٘اي اؿٚاٝ 9.7% ٗب  اهِطا١ 3.6هد٠ اهسداي ًا ُطبتٕ 

 (.DSM- 5-2013   (  (APA% )  3.5ٗاهرٜ كاْ 

 :مزاحل اكتضاب الصدمة 

( بـيْ اهفـسد عِـد    20،  2004ٗعّ تعسٱٵض اهفسد هوؿدًٞ ًٗا ٙترتب عوٚٔا ، أٗقـ  سطـ  )          

 تعسقٕ ؿدخ ؾادَ يمس بمساسى أزبعٞ ستٟ ٙؿاب باقطساب ًا بعد اهؿدًٞ، ٟٓ :

  ًسسوٞ اهتيثس اهف٘ز٠ باهؿدًٞ: فتلْ٘ اضتذابٞ اهفسد اهطبٚعٚٞ ِٓا ٟٓ عدَ تؿدٙقٕ ًا

 ٗاهسعب عِد ٗ ٘  اؿدخ اهؿادَ.ودخ ، ٗتعسقٕ هورٓ٘ي 

 : ًسسوٞ اهتفاعى ب  اهكشٚٞ ٗااعتد٠ ) اهػخـ ااعسض هوشٰدٰخ  ًسسوٞ اهتفاعى ٟٓٗ

 ٗاؿدخ ُفطٕ(، ٗفٚٔا تتقٌـ اهكشٚٞ ؾفات ااعتد٠ ) كاهػع٘ز بيعساض ك٘زُٗا(.

 فٚٔا تقبى اهكشٚٞ بااِاف  ٗااطاعدات اهتٟ سؿوت عوٚٔا بعد سدٗخ ًسسوٞ اهقب٘ي : 
  َد تٰٔذٱس ًعتقداتٔا اهتٟ آًِت بٔا ضابقا.:اؿدخ اهؿاد ٗ ، 
  ًسسوٞ اـك٘  ٗاٮذعاْ: تطتطوٍ اهكشٚٞ ه٫ًس اه٘ا   ًٗا تستب عوٕٚ ًّ ُتا٢ر بعد

ًٰى فٟ اهِذاٝ ًّ اهؿدًٞ ٗػِب اٮؾابٞ باقطسابات ُفطٚٞ ، ٗتلْ٘ المحؿوٞ  اؿدخ ، ٗتيْ

 ز باهرُب ٗاهغكب ٗاهعذص.اهِٔا٢ٚٞ تصاٙد اهغٌ٘ض س٘ي اهؿدًٞ ٗاهػع٘

 ( وتصنيفها:91أعزاض اضطزاب ما بعد الصدمة  فى ظل أسمة كورونا )كوفيد 

 ( ٟدا١ فٟ اهدهٚى اهتػخٚؿٟ اٮسؿا٢ٟ اهساب  هسابطٞ اهطب اهِفطٟ ا٪ًسٙلDSM-
IV,1994 ًٞعّ أعساض اقطساب ًا بعد اهؿد )PTSD ًّ  ٗلأ تقطٌٚٔا  لى ُ٘ع ، ))

 Secondaryٗأعساض ثاُ٘ٙٞ     Primary symptomا٪عساض : أعساض أٗهٚٞ   
symptom . 

 : الأعزاض الأولية  
 توم اهتٟ تعت  ًّ أٍٓ المحات اهتػخٚؿٚٞ ٨قطساب ًا بعد اهؿدًٞ، ٗتػٌى :

 ٙ : َسآا اهفسد بػلى توقا٢ٟ اضتردا  اهركسٙات ٗاـ ات اهطوبٚٞ ااستبطٞ باؿدخ اهؿاد

اير ًقؿ٘د أٗ ًتعٌد تعٔس هٕ فٟ غلى ؾ٘ز ٗأفلاز ٗأفعاي ٨ يملِٕ ًقاًٗتٔا ; مما ِٙتر 

 عِٔا غع٘ز اهفسد باؿصْ ٗاهرُب ٗاهعدٗاْ اا٘دٕ م٘ ا٬خس.

   اهتذِب أٗ ا٨بتعادavoidance  ٗفٚٔا واٗي اهفسد ااؿاب باهؿدًٞ أْ ٙتذِب ا٨بتعاد :

فلاز ٗا٪فعاي اهطوبٚٞ ااستبطٞ باؿدخ اهؿادَ ، ٗٙطعٟ ًّ داُبٕ ػِب كى عّ اهؿ٘ز ٗا٪

ًا ٙستبط باؿدخ ًٗا ٙطبب  وقٕ ض٘ا١ ًا ٓ٘ ً٘د٘د س٘هٕ أغخاف / ٩ًبظ/ أدٗات... لى أٗ 

 ًا ٙستبط بمػاعسٖ اهداخوٚٞ كاهعاطفٞ أٗ اؿب أٗ ع٩ ٞ حمٌٚٞ...ٗايرٓا.

  ٞٚا٨ضتجازٝ اهفطٚ٘ه٘دarousal ( اهتٟ تعٔس فٟ ازتفا  1998: ٗ د أغازٝ عبد اـاهق )

قغط اهدَ ٗشٙادٝ خفقاْ ٗاهسعػٞ ٗاهغجٚاْ ٗاقطسابات اهَِ٘ ٗؾع٘بٞ اهتركٚص فٟ تعبير 

 عّ ًػاعس خ٘و ٗزعب ٗتٔٚر  ٗث٘زات اكب ٗعِو..ٗايرٓا.
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  اهتبود ا٨ُفعالىnumbness ٞٙ٘ٚسٚح اهفت٘ز ٗ وٞ ا٨ٓتٌاَ  ٗقعو اهِػاط ٗاؿ  :

اه٩ًبا٨ٝ ، ٗٓرٖ ًّ ا٪عساض ا٪ضاضٚٞ اهتٟ تعٔس فترٝ شًِٚٞ  ؿيرٝ ًّ تعسض اهفسد ٗ

 هٯؾابٞ باقطساب ًا بعد اهؿدًٞ ، ٗ د تطتٌس هفترٝ ط٘ٙوٞ ستٟ بعد اختفا١ ا٪عساض.

  اهتٔدٙد ٗاه٘عٚد ٗاـ٘وthreat and fear ٟا٪عساض ا٪غد خط٘زٝ عو ًّ ٟٓٗ :

تٔدٙد ب٘ ٘عٕ ؼت اهتٔدٙد باه٘سدٝ اهِفطٚٞ أٗ اهعِو اؾطد٠ اهفسد ااؿاب ، اا  د ٙػعس ب

أٗ ٙؿى ؿد  تى اهِفظ أٗ ا٬خس، أٗ فقداْ ) أٗ تٔدٙد( أسد ا٪غخاف ااقسب  هٕ كا٨بّ 

 أٗ ا٪م ًج٩ .

  ٞاقطسابات اهَِ٘ ااتٌجوٞ فٟ اهل٘ابٚظ ٗا٪س٩َ ااصعذnightmares and 
disturbing dreams تبطٞ باؿدخ اهؿادَ، ٗ د تلْ٘ اير : ٟٗٓ ك٘ابٚظ ًس

 ٗا عٚٞ ٗاير قتٌوٞ اؿدٗخ أٗ أٙكا اير ًستبطٞ باؿدخ اهؿادَ.

  ،الأعزاض الجانوية 

 فتتٌجى فٟ أعساض:

   اهقوقAnxiety . 

  ا٨كت٣ابDepression. 

   تعاطٟ ااخدزات ٗاهلش٘هٚاتAlcohol And Drugs. 

   ٞٚا٨قطسبات اهطٚل٘ضً٘اتPsychosomatic Disorders. 

  ٞٚاهتغير اهطوبٟ فٟ اهػخؿChange In Personality  ًجى: عدَ اهجقٞ باهِفظ ،

 ٗ وق ااطتقبى ٗاهِل٘ف ٗالهسٗب ًّ اه٘ا   ٗتػٖ٘ ؾ٘زٝ اهرات....ٗايرٓا.

  اهتغير فٟ اٮسطاع باه٘ تChange In Time Sense. 

ٵْ أٍٓ ع٘اًى اـط٘زٝ هد٠ ًّ ٙعاُْ٘ ًّ اقطساب قغ٘ط ًـا بعـد    اهؿـدًٞ ٓـ٘ اــ٘و     

ٗالهو  اهػدٙدّٙ بطبب ا٨عتقاد ٗاهت٘   اـاط٤ بيْ اؿدخ اهؿادَ ض٧ٚدٜ بٕ  لى اا٘ت أٗ  ـد  

ىطــو غــخـ عصٙــص هدٙــٕ )تكــاعو ًػــاعس  وــق ااــ٘ت(، ظاُــب انفــاض ًطــت٠٘ ااِاعــٞ       

س اؾطٌٚٞ ُتٚذٞ ااعاُاٝ ٗاهؿسا  ااطتٌسّٙ ً  أعساض ا٨قطساب ااتٌجوٞ في اــ٘و ٗاهـرع  

اهػدٙدّٙ ٗتػ٘ؽ  دزاكات اهفـسد ٗتـسدد أفلـازٖ ٗاهتٔ٘ٙـى هوؿـ٘ز اهرِٓٚـٞ اهلازثٚـٞ اهتـٟ  ـد          

تِتر عّ اه٘با١ ٗاقطساب اهَِ٘ ٗا٪زق ااطتٌس ٗاهفص  اهوٚوٟ ٗباهتاهٛ مما  د ٙلْ٘ اهفسد أكجس 

عسقٞ هٯؾابٞ با٨قطسابات ٗا٪ًساض اهطٚل٘ضً٘اتٚٞ اـطيرٝ أٗ أٜ ًػلوٞ ؾشٚٞ أخس٠  

(Sun, et al., 2021  .) 

ٗيملّ هفيرٗع ك٘زُٗا ااطتذد أْ ٙػلى عاًواا قفصٳا ه٩كت٣اب ٗاهقوق، ُتٚذـٞ هوعـصي   

أٗ اؿذس اهؿشٛ أٗ اؿسًاْ أٗ اهت٘عم اؾطدٜ عوٟ ضبٚى ااجاي. ِٗٓان بعه اهع٘اًـى اهـ    

       ٛ ٗاهعصهـٞ    د تصٙد ًّ خط٘زٝ اٮؾـابٞ با٨كت٣ـاب ، ٗتتكـٌّ ااعاُـاٝ ًـّ ا٨كت٣ـاب في اااقـ

ا٨دتٌاعٚٞ ٗا٪  ٗاهت٘عم اؾطدٜ ٗقغ٘ط اؿٚاٝ ااطـتٌسٝ ا٪خـس٠ )ًسكـص دُ٘صٓـ٘بلِص     

 (. Aramco Healthcare Hopkines Johnsازاًل٘ اهطبٟ 

اٝ ًا ٙـتٍ تؿـِٚو أعـساض اقـطساب )قـغ٘ط( ًـا بعـد اهؿـدًٞ  لى ًـا ٙوـٟ )يملـّ أْ             ٗعاد

 س(:تتغير ا٪عساض بمسٗز اه٘ ت أٗ ؽتوو ًّ غخـ ٬خ
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 الذكزيات الاقتخامية : 

  د تػٌى أعساض اهركسٙات ا٨ تشاًٚٞ:

 .َاهركسٙات اا٧اٞ ااتلسزٝ ٗاير ااسا٘ب فٚٔا هوشدخ اهؿاد 

 .ذكسٙات اااقٛ اه  ٙػعس فٚٔا ااسٙه ٗكيْ اؿدخ ودخ ًسازٳا ٗتلسازٳا 

  ٞٚلهرا اهعٚؼ ؿعٞ اؿدخ اهؿادَ كٌا ه٘ كاْ ودخ ًسٝ أخس٠ ذكسٙات سٚٞ ٗتطفو

 اؿدخ )اضتردا  ا٪سداخ(.

 .َأس٩َ أٗ ك٘ابٚظ ًصعذٞ س٘ي اؿدخ اهؿاد 

 .َٳٚا سادٳا س٘ي أًسف ًا ٙركس ااسٙه باؿدخ اهؿاد  قغطاا عاطف

 .عدَ اهساسٞ اهِفطٚٞ أٗ اؾطدٙٞ عِد تركس أً٘ز ؽـ اؿدخ 

  التجنب: 

  د تػٌى أعساض اهتذِب:

 تشدخ عِٕ.قاٗهٞ ػِب اهتفلير في اؿدخ اهؿادَ أٗ اه 

 .َػِب ا٪ًاكّ أٗ ا٪ُػطٞ أٗ ا٪غخاف اهرّٙ ٙركسْٗ اهفسد باؿدخ اهؿاد 

 .ٞٚاه٩ًبا٨ٝ اهعاطف 

 .ا٨ُفؿاي ٗاهعصهٞ عّ اهعا٢وٞ ٗا٪ؾد ا١ 

 .ًٞٚ٘ٚعدَ ا٨ٓتٌاَ في ا٪ُػطٞ اه 

  .ٛػِب اهتفلير بفقداْ اهراكسٝ هوشدخ اهفعو 

 .عدَ اهقدزٝ عوٟ اهتعبير عّ ااػاعس 

 ات الضلبية في التفكير والإثارة  والحالة المشاجية : التغير 

 أعساض اهتغيرات اهطوبٚٞ في اهتفلير ٗاؿاهٞ ااصادٚٞ ٗااػاعس ٗااعتقدات ضوبٚٞ  د تػٌى:

 . أفلازا ضوبٚٞ عّ اهرات أٗ اهعا 

 .َ٘اهػع٘ز باهرُب ٗاهو 

 . ا٪فلاز اهطوبٚٞ عّ اهرات أٗ ا٬خسّٙ أٗ اهعا 

  ًّ ااطتقبى )  وق ااطتقبى(.اهٚيع 

 .ًَػل٩ت في اهراكسٝ، بما في ذهم عدَ تركس اؾ٘اُب اأٌٞ في سادخ ؾاد 

 .ٞؾع٘بٞ اؿفاظ عوٟ اهع٩ ات اه٘ثٚق 

 .اهػع٘ز با٨ُفؿاي عّ اهعا٢وٞ ٗا٪ؾد ا١ 

 .عدَ ا٨ٓتٌاَ بيُػطٞ كاْ ٙطتٌت  بٔا ضابقاا 

 .ٞٚاهؿع٘بٞ في اٮسطاع بمػاعس  هاب 

  باهفت٘ز ا٨ُفعاهٛ.اهػع٘ز 

 .ٞاضتذابٞ ًباهغ فٚٔا ه٫سداخ ااسٗع 

 .اهػع٘ز باهت٘تس أٗ اهقوق 

 .اهتٔٚر 

 .ُ٘بات ًّ اهغكب 

 .ٳٌا  عدَ اهقدزٝ عوٟ اهَِ٘ أٗ اهبقا١ ُا٢
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 في ردود الأفعال البدنية والانفعالية :   التغيرات 

أعـساض ا٨ٓتٚـاز(  ـد    أعساض اهتغيرات في زدٗد ا٪فعاي اهبدُٚـٞ ٗا٨ُفعاهٚـٞ )تٱطـٌٟ أٙكٳـا     

 تػٌى:

 .ٞاهػع٘ز باهرعس أٗ اـ٘و بطٔ٘ه 

 .ا٨ُتباٖ ٗاؿرز اهدا٢ٍ ه٘د٘د خطس 

 .ٝاهطو٘ن اادًس هورات، ًجى: اهػسب كجيرٳا ددٳا أٗ اهقٚادٝ بطسعٞ كبير 

 ًتقط (. –ك٘ابٚظ  –أس٩َ ًصعذٞ  -ؾع٘بٞ في اهَِ٘ ) أزق َُ٘ 

 ٗاُٛ.ضسعٞ اهتٔٚر أٗ ُ٘بات اهغكب أٗ اهطو٘ن اهعد 

 .اهػع٘ز اهػدٙد باهرُب أٗ اهعاز 

ٱًؿٰاسٰبٞ : باٮقافٞ  لى ًاضبق ،  د ٙعاُٛ ا٪غخاف اهرّٙ هدٍٙٔ اقطساب  أعساض أخس٠ 

 ًا بعد اهؿدًٞ ًّ ا٨كت٣اب ُٗ٘بات الهو  اه  يملّ أْ تطبب ا٬تٛ:

 .ٝاٮثاز 

 .اهتٔٚر 

 .ٞاهدٗخ 

 .اٮاٌا١ 

 .ٞاهؿدا  -قسبات اهقوب ااتطازع 

 ww.webteb.com/articles/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%

D8%A8-%D9%85%D8% search. shamaa.org/ FullRecord?ID=116147 

 ( صنوات فأصغز،6بالنضبة للأطفال في صن )  
  د تػٌى اهع٩ًات ٗا٪عساض أٙكٳا:

 .عادٝ هجٚى سدخ اهؿدًٞ أٗ د٘اُب ًّ سدخ اهؿدًٞ أثِا١ اهوعب  

  َااخٚفٞ اه   د تػٌى أٗ ٨ تػٌى د٘اُب في سدخ اهؿدًٞ.ا٪س٩ 

 :كجافة الأعزاض 

يملّ أْ ؽتوو أعساض اقطساب ًا بعد اهؿدًٞ في اهلجافٞ ً  اه٘ ت، فقـد ٙػـعس اهفـسد    

ٳًا أٗ عِدًا ٙ٘ادٕ ًا  بااصٙد ًّ أعساض ا٨قطساب اهتاهٛ هوؿدًٞ عِدًا تتعسض هوكغط عٌ٘

ؾ٘ت فس عٞ ًّ ضـٚازٝ فٚتـركس ػـازب اهقتـاي. أٗ  ـد ٙـسٜ        ٙركس بما ًس بٕ.  د ٙطٌ  ًج٩ا

ــٕ.        ــدا١ اهــر٠ تعــسض ه ــات ا٨عت ــاز عــّ ا٨عتــدا١ اؾِطــٛ ٗٙػــعس بغوبــٞ ذكسٙ تقسٙــسٳا في ا٪خب

www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/post-traumatic-stress-

disorder/symptoms-causes 

اهعاطفٛ هد٠ ااؿاب  عاهٞ "اقطساب ًا بعد اهؿدًٞ"، ٗيملّ أْ ٙتغير اٮدزان ٗاهطو٘ن 

ًجــى: ضــٚطسٝ ا٪فلــاز اهطــوبٚٞ، ٗؾــع٘بٞ اهتركٚــص أٗ اهتــركس، ٗفقــداْ ا٨ٓتٌــاَ با٪ُػــطٞ،     

ٗاهػع٘ز باهعصهٞ ٗعدَ اهقدزٝ عوٟ اهػع٘ز باهطعادٝ، ٗجمٚعٔا أعساض غا٢عٞ هد٠ ا٪غخاف 

      ٝ اهػــدٙدٝ ع٩ًــٞ ز٢ٚطــٞ أخــس٠، ٗتػــٌى      ااؿــاب  بٔــرٖ اؿاهــٞ. كٌــا تعــد ساهــٞ ا٨ضــتجاز

ا٪عساض: اهػع٘ز باهدٓػٞ بطٔ٘هٞ، ٗاهػع٘ز باؿرز أٗ ا٨ُفعاي، ٗاهتؿسو بطسق ًتٔ٘زٝ، أٗ 

 /arabic.cnn.com/health/article/ 2020/ 09/ 17سدٗخ ُ٘بات اكـب ٗاهتؿـسو بعدٗاُٚـٞ.   

ptsd-dementia-link-wellness 
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 : مضاعفات اضطزاب ما بعد الصدمة 

اقطساب ًا بعد اهؿدًٞ ٓ٘  ساهٞ ًعقدٝ ٗ هلِٔا  ابوٞ هوع٩ز، ٗعوٟ اهساٍ ًـّ أُِـا ٨    ْ 

ٳًا كٚفٚٞ سدٗثـٕ ، فقـد أظٔـست دزاضـٞ ًسقـٟ اقـطساب ًـا بعـد اهؿـدًٞ عوـٟ ًـس             ُفٍٔ ها

اهطـِ  أْ بعـه سـا٨ت اهؿــشٞ اهبدُٚـٞ ٗاهعقوٚـٞ ا٪خـس٠ تــستبط كـجيرٳا باقـطساب ًـا بعــد          

 اهؿدًٞ.

ــب٩د ٪شًــٞ اٮؾــابٞ      أًــا عــّ أعــساض اق ــ  طساب ًــا بعــد اهؿــدًٞ اهِاػــٞ عــّ تعــسض اه

٪ْ أؾـعب غـ١ٟ عوـٟ     -بفيرٗع ك٘زُٗا ، ًٗا تستـب عوٚٔـا ًـّ اهعصهـٞ ٗاؿبطـٞ داخـى ااِـصي       

ٱٙشبظ  ًّٗ ثٍ فاْ ًل٘خ اهػخـ كى ٓـرٖ اهفـترٝ داخـى ًِصهـٕ ٨ٗ ٙـتٌلّ ًـّ        -اٮُطاْ أْ 

تـٕ اهِفطـٚٞ ٗهعوـٕ ًكـغ٘طاا ُفطـٚاا بػـلى       اهِصٗي  ٨ هوكسٗزٝ اهقؿ٠٘ ٙتطبب فـٟ ضـ١٘ ساه  

ٲّ  ٙتـيثس بدزدـٞ    ًٰ ٲّ ٙتيثس بٔرٖ اؿبطٞ بدزدٞ كبيرٝ ٗفٟ ااقابى ٙ٘دد  ًٰ كبير دداا، ِٗٓان 

ًِخفكٞ ، ٗاهفازق ب  ٓرا ٗذان ٓـ٘  ـدزٝ كـى ًٌِٔـا عوـٟ اهتلٚـو ًـ  اه٘قـ  اهقـا٢ٍ، فٌـّ           

دٔٞ اهؿدًات ضٚتٌلّ ًّ اهتلٚو ٙتٌت  بؿ٩بٞ  اهػخؿٚٞ ٗدٔاش اُفعالى  ٠٘  ادزاعوٟ ً٘ا

ً  اه٘ق ، ًّٗ ٨ يموم ٓرٖ اـؿا٢ـ ضٚتعسض اػل٩ت ٗأشًات ُفطٚٞ أكجـس ًـّ اـيرٖ ،    

ٗٓرا اهػخـ عوٕٚ أْ وـاٗي اهبشـح عـّ بـدا٢ى أخـس٠، فعوٚـٕ أْ ٙػـغى ُفطـٕ بـي٠ غـ١ٟ آخـس            

ّ أْ ٙقـَ٘  قبب  هٕٚ أٗ عٌى ًفٚد ٙطتغى ٗ ت فساإ فٟ  ثسا١ ًعوً٘اتٕ ًٗعازفٕ ، كٌا يمل ـ

ًّ داخى ااِصي، بمٌازضٞ هعب اهسٙاقٞ ، أٗ ستـٟ اهعٌـى ًـّ ااِـصي، اهـر٠ ضٱٚػٲـعٶسٖ بـيْ ِٓـان         

 ُتا٢ر ًا ٙتٍ ؼقٚقٔا.

ٗأغازت ًِعٌٞ اهؿشٞ اهعااٚٞ  لى أْ ٧ًغسات ًطت٘ٙات اهؿشٞ اهِفطٚٞ هد٠ ا٪فساد في 

م ُتٚذــٞ هٯدــسا١ات ٗكــره 19 -اهلــجير ًــّ المجتٌعــات  ــد تــيثس ُتٚذــٞ ٗبــا١ فــيرٗع ك٘فٚــد  

ا٨ستراشٙٞ اه  تٰشٶدٵ ًّ اُتػاز اه٘با١ بـ  اهِـاع ٗخاؾـٞ اؿذـس ااِصهـٛ ٗأٗقـشت بـيْ ُطـب         

ا٨قــطسابات اهِفطــٚٞ، ًجــى: اهقوــق ٗا٨كت٣ــاب ٗاقــطساب ًــا بعــد اهؿــدًٞ  ــد ازتفعــت هــد٠   

ي بتقدٍٙ . ٗأٗؾت كافٞ اهد19ٗ -بِطبٞ % عّ اهطابق ًِر بداٙٞ ٗبا١ فاٙسٗع ك٘فٚد20ا٪فساد 

 (.WHO, January 2020اهدعٍ ٗااطاُدٝ اهِفطٚٞ اّ وتادٔا)

   دراصات اهتنت بتشخيص أعزاض ما بعد الصدمة التى تزكتها آثار التعزض لأسمةة

 منها الذين تعزضوا للإصابة وأيضا الذين لم يتعزضوا للإصابة : –كورونا 

قؿير ًِر بداٙٞ ظٔـ٘ز اُتػـاز   ٗعؿس ُتا٢ر اهعدٙد ًّ اهدزاضات اهتٟ آتٌت فٟ اه٘ ت اه

، عوـٟ اهؿـعٚدّٙ اهعسبـٟ     2021ٗستـٟ أٗاخـس عـاَ     2019أشًٞ ك٘زُٗا خ٩ي عاً  ًّ ُٔاٙٞ عاَ 

ٗاهــدٗلى، يملــّ ًــّ ُتا٢ذٔــا تعــسو  أٓــٍ ا٪عــساض اهتــٟ خوفتٔــا اقــطسابات ًــا بعــد ؾــدًٞ      

 ًا ٙوٛ :  -٨ اؿؿس –( ، أذكس ًِٔا عوٟ ضبٚى ااجاي 19اهتعسض هفيرٗع ك٘زُٗا )ك٘فٚد

( أدسٙت بٔدو اهتشقـق ًـّ فعاهٚـٞ بسُـاًر  زغـاد٠ باضـتخداَ ااطـاُدٝ        2020دزاضٞ غقير )

ا٨دتٌاعٚٞ بيُ٘اعٔا ؿط  دزدٞ ا٪ًّ اهِفطٟ ٗخفه  دزدٞ الهو  ٗأثسٖ فٟ خفه دزدـٞ  

 وق اا٘ت هد٠ ساهٞ ًتعافٚٞ سدٙجا ًّ اٮؾابٞ بفيرٗع اهل٘زُٗا،  ٗاضتٌساز اهتشطـّ اـا بعـد    

طبٚق اه ُاًر بػٔس ، ٗلأ  دسا١ اهدزاضٞ ًّ خ٩ي اضتخداَ اهتلِ٘ه٘دٚا اؿدٙجٞ ا٨ُتٔا١ ًّ ت

ًتٌجوٞ فٟ اهت٘اؾى ع  اهدزدغٞ باٮُترُت ؿاهٞ ًتعافٚٞ ًّ اٮؾابٞ بـاهفيرٗع ، ٗطبقـت   

اهباسجٞ عوٟ اؿاهٞ ًقاٙٚظ : ااطاُدٝ ا٨دتٌاعٚٞ ٗا٪ًّ اهِفطٟ ٗالهو  ٗ وق اا٘ت ، ٗأضفست 
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اضٞ عّ ؼطّ ًوش٘ظ ٗبفازق دزدات ًستفعٞ فٟ ًـتغيرات : ااـتغيرات ا٪زبعـٞ فـٟ     ُتا٢ر اهدز

اهقٚاع اهبعد٠، ٗاضتٌس اهتشطّ فٟ جمٚ  ٓرٖ ااتغيرات بعد ًسٗز غٔس أ٠ فٟ اهقٚاع اهتتبعٟ  

ٗ د اضتٌست اهباسجٞ فٟ ًتابعٞ اؿاهٞ بعد ا٨ُتٔا١ ًّ تطبٚق اه ُاًر ٗستٟ اهقٚاع اهتتبعٟ 

طتٌس هوشاهٞ فٟ تِفٚر ٗتطبٚق كى ًالأ خ٩ي دوطات اه ُـاًر ممـا ضـاعد فـٟ     ٗتػذٚعٔا اا

 اضتٌساز اهتشطّ.

ــد ًــّ ااػــل٩ت      2020دزاضــٞ اهفقــٟ ٗكٌــاي )   ــٞ هوعدٙ ــاٝ طــ٩ب اؾاًع ( هولػــو عــّ ًعاُ

() ٗاهتٟ ٟٓ ًّ أٍٓ ٗأسدخ ا٪سداخ اهؿادًٞ هوعا  19اهِفطٚٞ بتيثير أشًٞ ك٘زُٗا )ك٘فٚد 

  ٌ اه٘ضـاٗع   –ا٨كت٣ـاب ٗاهلـدز اهِفطـٟ     –جـى فـٟ ًػـل٩ت : اه٘سـدٝ اهِفطـٚٞ      كوـٕ( ٗاهتـٟ تت

ًّ  746ااخاٗو ا٨دتٌاعٚٞ ، هد٠   -اقطسابات اهَِ٘   -اقطسابات ا٪كى  -اهكذس –اهقٔسٙٞ 

طوبٞ اؾاًعات ااؿسٙٞ اؿلً٘ٚٞ ٗا٪ٓوٚٞ ًّ اؾِط  ، ًٗا أضفست عِٕ اهِتا٢ر ًّ تعسض 

ؾٌٚ  ٓرٖ ااػل٩ت اهِفطٚٞ بدزدات ًت٘ضطٞ ، بٌِٚا كاْ اهكذس  أفساد اهعِٚٞ ًّ اؾِط 

أعوٟ ٓرٖ ااػل٩ت ، ٗكاْ اهتيثس بيشًٞ ك٘زُٗا   ٙفسق ب  اهرك٘ز ٗاٮُات أٗ ستٟ اهفسٗق 

 فٟ اهعٌس اهصًِٟ ب  أفساد اهعِٚٞ فٟ ظٔ٘ز ااػل٩ت اهِفطٚٞ هدٍٙٔ. 

( هتعسو اهع٩ ـٞ بـ  اــ٘و    2020أحمد ) ٗأظٔست ُتا٢ر اهدزاضٞ ااؿسٙٞ اهتٟ أدستٔا زغا

ٗاقطساب كسب ًا بعد اهؿدًٞ هد٠ عِٚٞ ًلُ٘ٞ ًّ اهساغدّٙ بوغت   19-ًّ فيرٗع ك٘فٚد

ضِٞ .أظٔست اهِتا٢ر  45 – 21ًّ اهسداي ٗاهِطا١ في المجتٌ  ااؿسٜ تساٗست أعٌازٍٓ ًا ب   620

 َ بـٕ اهعٌـس، كـرهم ٗدـ٘د ع٩ ـٞ       ازتفا  ُطبٞ اـ٘و هد٠ أفساد اهعِٚٞ ٗخاؾٞ عِد ًّ ٙتقـد

ٗب  اقطساب كسب ًـا بعـد اهؿـدًٞ،     19-ازتباطٚٞ  ٘ٙٞ ب  اـ٘و ًّ ٗبا١ فيرٗع ك٘فٚد

ٗكرهم  19-كرهم   ت٘دد ِٓان فسٗق ٗاقشٞ ب  اؾِط  في اـ٘و ًّ فيرٗع ك٘فٚد

 اقطساب كسب ًا بعد اهؿدًٞ.  

  اهكـغ٘ط اهِفطـٚٞ ااترتبـٞ    ( باهلػـو عـّ عـّ اهع٩ ـٞ ب ـ    2020كٌا  اًت فاطٌٞ اهطٚب)

طاهبٞ ًّ اهلوٚات  70طاهبٞ  136ٗفاعوٚٞ اهرات بالمجتٌ  اهطع٘د٠ هد٠  19-عوٟ فيرٗع ك٘فٚد

طاهبــٞ ًــّ اهلوٚــات ا٪دبٚــٞ ًــّ طاهبــات داًعــٞ ا٪ًــير ضــوطاْ بــّ عبــداهعصٙص،      66اهعوٌٚــٞ ٗ 

      ٞ اهـرات هـد٠    ٗكاُت ِٓان ًطت٘ٙات ًستفعٞ ًـّ اهكـغ٘ط اهِفطـٚٞ ٗأخـس٠ ًعتدهـٞ ٗفاعوٚـ

 أفساد اهعِٚٞ.

( دزاضــٞ فــٟ قاٗهــٞ هولػــو اهع٘اًــى ااستبطــٞ بــاهقوق   Cindy, et al., 2020ٗأدــس٠ )

ًّ اا٘اطِ   898هد٠   19-ٗا٨كت٣اب ٗاقطساب قغ٘ط ًا بعد اهؿدًٞ أثِا١ دا٢شٞ ك٘فٚد

اهط٘از٥ ضِٞ بعد غٔسّٙ ًّ  ع٩ْ اه٨٘ٙات ااتشدٝ ساهٞ  30 –18ا٪ًيركاْ تساٗست أعٌازٍٓ 

لهرا اه٘با١ .ٗ د أضفست ُتا٢ر ا٨ضتباُٞ اه  أعدٓا اهباسجْ٘ عـّ ٗدـ٘د ًطـت٘ٙات ًستفعـٞ ًـّ      

 أعساض اهقوق ٗا٨كت٣اب ٗاقطساب قغ٘ط ًا بعد اهؿدًٞ.

( ٗاهـ  ٓـدفت  لى ًعسفـٞ ا٨ضـتذابات اهِفطـٚٞ هوٌذتٌـ        Joseph, et al., 2021دزاضـٞ ) 

أعوِت ٗشازٝ اهؿشٞ اهطع٘دٙٞ بازتفا  عدد ااؿـاب   بعد أْ  19-اهطع٘دٜ ه٘با١ فيرٗع ك٘فٚد

باه٘با١ ٗٗد٘ب اتبا  اٮدسا١ات ا٨ستراشٙٞ بيضب٘ع ، سٚح  اَ اهباسجْ٘ بقٚاع ًطت٠٘ اهؿشٞ 

ًػـازكا، ٗ ـد أظٔـست ُتـا٢ر اهدزاضـٞ       584اهِفطٚٞ عّ طسٙق اضتباُٞ  هلترُٗٚـٞ غـازن فٚٔـا    
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% ًّ أفساد 14: أعساض اهقوق ٗا٨كت٣اب هد٠ ازتفا  ًعد٨ت ث٩ثٞ اقطسابات ُفطٚٞ كاهتاهٛ

 % ًّ أفساد عِٚٞ اهدزاضٞ. 25اهعِٚٞ ٗكرهم أعساض اقطساب كسب ًا بعد اهؿدًٞ ظٔس هد٠ 

( ٓدفت  لى اهلػو عّ اقطساب ًا بعد Janiri, et al., 2021ٗفٟ دزاضٞ  ٙطاهٚٞ  اَ بٔا )

لأ تتب  ساهتٍٔ بعد اهتعافي غخؿا ًّ اهرّٙ أؾٚب٘ا بفيرٗع ك٘زُٗا سٚح  381اهؿدًٞ هد٠ 

ًٍِٔ  د ظٔست  309َٙ٘ ، ٗبتتب  ٩ًسعٞ توم اؿا٨ت اتك  أْ  120ٗاـسٗز ًّ ااطتػفٟ ادٝ 

% ًـّ أفـساد اهعِٚـٞ ٗأْ اٮُـاخ كـاُ٘ا أكجـس       66هدٍٙٔ أعساض اقطساب ًا بعد اهؿـدًٞ ب٘ا ـ    

 أعساقاا ًّ اهرك٘ز. 

( بٔـدو اهلػـو عـّ ًطـت٠٘ اهقوـق      Cao, et al.,2020ٗفٟ اهدزاضٞ اهؿـِٚٚٞ اهتـٟ أعـدٓا )   

طاهبا داًعٚا ًّ ااعسق  هوكغ٘ط اهِفطٚٞ بطبب اُتػاز فيرٗع ك٘زُٗا )ك٘فٚد  143هد٠ 

( .ٗأضفست اهِتا٢ر عـّ تعـسض جمٚـ  أفـساد اهعِٚـٞ هٯؾـابٞ بـاهقوق ٗهلـّ  بِطـب ًتفاٗتـٞ            19

 تدزدت ًا ب  ًستف  ًٗت٘ضط ًِِٗخفه. 

( بٔــدو سؿــس ًعــد٨ت اُتػــاز  M.Husky, et al., 2020)ٗفي دزاضــٞ فسُطــٚٞ  ــاَ بٔــا  

اهكغ٘ط اهِفطٚٞ ٗاهقوق ب  ط٩ب اؾاًعات اهفسُطٚٞ أثِا١ فـترٝ اهعـصي في دا٢شـٞ فـيرٗع     

ًّ ط٩ب اؾاًعات اهفسُطٚٞ . ٗأضفست اهِتا٢ر عـّ   291، ٗ د أدسٙت اهدزاضٞ عو19ٟ-ك٘فٚد

 ق ٗكرهم اهكغط اهِفطٛ ٗ وق اا٘ت.ًعاُاٝ أفساد اهعِٚٞ ًّ ازتفا  ًعد٨ت أعساض اهقو

 :أصاليب مواجهة الاضطزابات النفضية  المصاحبة لما بعد الصدمة 

 Aramco Healthcare Hopkines Johnsأٗق  ًسكص دُ٘صٓ٘بلِص ازاًل٘ اهطبٟ 

بعه أضاهٚب اهتعاًى اهتٟ تطاعد اهفسد اهر٠ ُتر عّ  ؾـابتٕ باقـطساب ًـا بعـد اهؿـدًٞ       

سابات اهِفطــٚٞ ٗاهطــو٘كٚٞ ااختوفــٞ ، ٗ ــد ســدد بعــه ا٪ضــاهٚب  ًــّ تعسقــٕ هــبعه ا٨قــط

 اـاؾٞ بلى اقطساب ُفطٟ، ٗاهتٟ هب عوٟ ااؿاب اتباعٔا ، ُركس ًِٔا ًا ٙوٟ :

   كيفية التعامل مع حالة القلق والاكتئاب: -أولا 

  ْؼقٚق ا٨عتراو: عوٟ ااس١ أْ ٙعترو بمػاعسٖ ٗ وقٕ أٗ تدُٛ ساهتٕ ااصادٚٞ، ٗأْ ٙعٛ أ

دزدٞ كبيرٝ ًّ اهٚق  في ٓرٖ اهعسٗو هٚظ أًسٳا مملٳِا زاٍ أُِا كِا جمٚعٳا هِ٘دٵ ذهم، 

ٱٙ٘ؾٟ باهعٌى عوٟ  دازٝ ا٪فلاز ااتعوقٞ بعدَ اهٚق  ًّ خ٩ي قاٗهٞ اهفؿى ب   كٌا 

ا٪ً٘ز اه  يملّ اهتشلٍ بٔا ٗتوم اـازدٞ عّ اهطٚطسٝ، ٗا٨عتِا١ باؾ٘اُب اه  يملّ 

 طسٝ عوٚٔا.اهطٚ

  اهتعاًى ً  ا٪فلاز اهطوبٚٞ: ِٙبغٛ ؼدٙد ا٪فلاز اا قْوٶق ٞ ٗاهطوبٚٞ اه  تدٗز س٘ي اهعٰذٲص

ٱِٙؿ  بتشوٚى ا٪دهٞ  ٳٙا في شٙادٝ اهقوق ٗا٨كت٣اب. ٗ ٗاهتعاًى ًعٔا، فٔٛ توعب دٗزٳا ق٘ز

وات اهراتٚٞ اه  تٱدٲسٶه ا٪فلاز اهطوبٚٞ ٗأخرٓا بع  ا٨عتباز، ٗا٨ُتقاي ًّ اهتؿس

اهطوبٚٞ  لى توم اٮهابٚٞ اه  تطٌ  بتخفٚو اهت٘تس ًٗصاٗهٞ ا٪عٌاي ٗاأاَ بػلىف طبٚعٛ. 

عوٟ ضبٚى ااجاي، ع٘قٳا عّ  ٘ي "اهعسٗو اهسآِٞ ض٣ٚٞ"، يملّ هوٌس١ أْ ٙق٘ي "أُا ٗاثق أُني 

 بٚٞ.ضيػاٗش ٓرٖ اهعسٗو". ٗٓرا ٙتلفى بتش٘ٙى اهع٘اطو  لى ًػاعس ٗتؿسفات  ها

  تعصٙص اهػع٘ز با٪ًاْ: يملّ تعصٙص اهػع٘ز با٪ًاْ عّ طسٙق تجقٚو اهرات فٌٚا ٙتعوق

باهؿشٞ اهِفطٚٞ ٗفيرٗع ك٘زُٗا ااطتذد با٨عتٌاد عوٟ ًؿادز ً٘ث٘ ٞ. ٗ د ثبٱتٰت 
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أٌٓٚٞ اهدٗز اهرٜ توعبٕ عادات اهِعافٞ اهػخؿٚٞ اهؿشٚٞ ٗاهتدابير اه  تقوى ًّ خطس 

 تِػسٖ اؾٔات ااعِٚٞ بملافشٞ اهعد٠ٗ، في تعصٙص اهػع٘ز با٪ًاْ. اٮؾابٞ ٗفقاا اا

  ٲِؿٰ  بإهاد طسق ددٙدٝ هوت٘اؾى ً  ا٬خسّٙ في ساي عدَ اهتٌلّّ ًّ اـسٗز ٱٙ اهت٘اؾى: 

ًّ ااِصي، ًجى: ا٨تؿا٨ت الهاتفٚٞ ٗالمحادثات اهِؿٚٞ ًٗلااات اهفٚدٙ٘ ٗااساضوٞ ً  

د اهت٘اؾى ً  ا٬خسّٙ بػلى ًٙ٘ٛ ًِٗا ػٞ ًػاعسُا ٗأفلازُا ا٪ؾد ا١ ٗا٪ ازب، فٌّ اافٚ

 ًعٍٔ.

  ٱٙ٘ؾٶٟ باؿفاظ عوٟ زٗت  ًٙ٘ٛ ؾشٛ ٗعٌوٛ في اه٘ ت اؿفاظ عوٟ زٗت  ًٙ٘ٛ ؾشٛ: 

ُفطٕ، كاؿؿ٘ي عوٟ ضاعات َُ٘ كافٚٞ ٗممازضٞ اهِػاط اهبدُٛ  دز اٮًلاْ، كٌا أْ 

اه  ُطتٌت  باهقٚاَ بٔا، تعدٵ ع٘اًىٰ  تِ٘ٙ  اأاَ اهًٚ٘ٚٞ ٗؽؿٚـ اه٘ ت هوِػاطات

 ًطاعدٝ هتذِب اهستابٞ ٗاهسٗت .

  ٱِٙؿٰ  بتذِب اٮفساط في تفقد ٗضا٢ى اهت٘اؾى ا٨دتٌاعٛ ٗ ٙقاو اٮدسا١ات اهعٌوٚٞ: 

اٮغعازات اه  تؿى ًّ ً٘ا   اير ً٘ث٘ ٞ تٱشٰسٵِض عوٟ اهقوق ٗاهت٘تس،  ذ ِٙبغٛ اهتركٚص 

ٵٗد ُا غط٘ات ُٗؿا٢  عٌوٚٞ هوفسد ٗ٪سبا٢ٕ في ٓرٖ اهفترٝ. ًّٗ اافٚد عوٟ ااعوً٘ات اه  تص

تطوٚط اهك١٘ عوٟ ا٪خباز اٮهابٚٞ اه  تبعح عوٟ ا٪ًى، ًجى :  ؿـ ااتعاف  ًّ 

ااسض، ٗاضتخداَ اهتلِ٘ه٘دٚا بػلى  هابٛ هتعصٙص ا٪ًاْ المجتٌعٛ ٗسظ اهطٚطسٝ 

 ٗاًت٩ن شًاَ ا٪ً٘ز.

 ٘ث٘ ٞ: هب ؼدٙد ااؿادز اا٘ث٘ ٞ ٗتفقدٓا بػلىف ًعتدي خ٩ي اهَٚ٘، ًؿادز ااعوً٘ات اا

ًجى: ًِعٌٞ اهؿشٞ اهعااٚٞ ٗااساكص اه٘طِٚٞ الافشٞ ا٪ًساض ٗٗشازٝ اهؿشٞ المحوٚٞ أٗ 

 اـدًات اهؿشٚٞ اه٘طِٚٞ.

  ٞاؿفاظ عوٟ الهد١ٗ: يملّ ا٨ضتعاُٞ بيضاهٚب ا٨ضترخا١ ٗاهطٚطسٝ عوٟ اهغكب هوٌشافع

ٟ الهد١ٗ، كاهتِفظ بػلى ثابت ً  اضترخا١ اهعك٩ت في اه٘ ت ُفطٕ، أٗ يملّ اهوذ١٘ عو

ٰ٘قٳا عّ ذهم  لى اهٚ٘دا أٗ اا٘ضٚقٟ أٗ ممازضٞ اهسٙاقٞ ٗاله٘اٙات، أٗ أٙٞ طسٙقٞ تطاعد  عٰ

 اهػخـ عوٟ ا٨ضترخا١.

 ِب  ؿاق اهتشوّٛ باٮهابٚٞ ً  ا٬خسّٙ: ٙعدٵ اه٘عٛ اهراتٛ أًسٳا باهغ ا٪ٌٓٚٞ في ػ

فـ ًا أٗ  ؾابتٕ باؿٌٟ ٨ ٙعني باهكسٗزٝ  اه٘ؾٌات با٬خسّٙ في المجتٌ ، فطعايٱ غخ

كبير  19- ؾابتٕ بفيرٗع ك٘زُٗا ااطتذد، فكواا عّ أْ استٌاي اهتعافي ًّ ًسض ك٘فٚد

ٵٜ  بػلىف عاَ. ٗهب  دزان أْ ا٪غخاف ااؿاب  ٗاا وْصًٰ  باؿذس اهؿشٛ   ٙقترف٘ا أ

اٞ  لى ػِب زبط اهفيرٗع بعٶسٲق أٗ خطي، ٗأ ٍُٔ ٙطتشقْ٘ ًطاُدتِا ٗتعاطفِا ٗزأفتِا،  قاف

 دِطٚٞ ًعِٚٞ.

  ٕٳٚا هوتفلير باه٘ق  اهسآّ ٗتطٌٚت ٱِٙؿٰ  بمشاٗهٞ ؽؿٚـ ٗ ت ًع  ًٙ٘ ٗ ت اهتفلير: 

"ٗ ت اهتفلير" ع٘قٳا عّ اهقوق طٚوٞ اه٘ ت، غسط أ٨ ٙلْ٘ ٓرا اه٘ ت  سٙبٳا ًّ ً٘عد اهَِ٘. 

 Aramco Healthcare Hopkines)ًسكص دُ٘صٓ٘بلِص ازاًل٘ اهطبٟ 
Johns ) 

 أصاليب التأقله مع العشلة والوحدة:-ثانيا 

ٙػعس ًععٍ ا٪غخاف باؿادـٞ  لى اهتٵفـاع٩ت ا٨دتٌاعٵٚـٞ ٗاهتٵ٘اؾـى ًـ  ا٬خـسّٙ. ٗفي       

ٵٛ، ضــٚت٘هّد هدٙــٕ غــع٘ز باه٘ســدٝ.  ٱٙوــبِّ هوفــسد زابــٞ اهتٵفاعــى ا٨دتٌــاع ٗيملــّ هو٘ســدٝ  ســاي   

 ٗاهعصهٞ ا٨دتٌاعٵٚٞ أْ ت٧دٵٙا هعٔ٘ز أعساض اهقوق ٗا٨كت٣اب عوٟ ا٪فساد.
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 :نصائح أوليّة حول كيفية التعامل مع العشلة والوحدة 

  ،ٱٙعت  هٚٚص ًػاعس اه٘سدٝ اـط٘ٝ ا٪ٗلى هوتعاًى ً  ٓرٖ ااػاعس  دزان اهػع٘ز باه٘سدٝ: 

 يملِٕ اهت٘اؾى ًعٍٔ.  لى داُب تركير اهػخـ با٪غخاف اهرّٙ

  :ا٪ُػطٞ اهبدٙوٞ: هب اهتركٚص عوٟ ا٪ُػطٞ اه  يملّ هوػخـ اهقٚاَ بٔا بمفسدٖ، ًجى

كتابٞ ااركّسات اهًٚ٘ٚٞ أٗ  سا١ٝ كتاب أٗ ًػآدٝ اهتوفاش أٗ اهقٚاَ ببعه اهتٵٌازّٙ 

ٵٚٞ. ٵٚٞ ٗاهعقو  اهبدُ

 ٕخ٩ي  سا١ٝ اهقؿـ  اهتشوّٛ با٪ًى: أْ واٗي اهػخـ شز  درٗز ا٪ًى في ُفط ًّ

 اا ؤٌٞ ٗػازب ا٬خسّٙ في اهتغوّب عوٟ اهؿٵعاب.

  ٟااطاعدٝ اٮقافٵٚٞ: أْ واٗي اهػخـ ا٨ضتعاُٞ بع٘اًى  قافٵٚٞ اطاعدتٕ في اهتغوب عو

ًػاعس اه٘سدٝ، ًجى: اهتشدٵخ  لى ؾدٙق ًقسٵب أٗ أسد أفساد اهعا٢وٞ اا٘ث٘ق بٍٔ أٗ طبٚب 

ٵٚٞ أٗ  ٵٚٞ  ذا كاُت ًت٘فّسٝ.اهسٵعاٙٞ ا٪ٗه  ا٪خؿٵا٢ٛ ا٨دتٌاعٛ أٗ ع  خط٘ط ااطاعدٝ المحو

  ًّٗ ;سىٵ ااػاكى: يملّ ؼقٚق ذهم ًّ خ٩ي ؼدٙد ااػل٩ت اه  تتطوّب  هاد سو٘ي لها

ٵٍ اهتفلير في اؿو٘ي اات٘فّسٝ ٗتطبٚق ٓرٖ اؿو٘ي، كٌا يملّ طوب ااػ٘زٝ ٗاهدٵعٍ عِد  ث

 اهػع٘ز باؿادٞ هرهم.

ٵٜ خطـازٝ كاُـت، ٗٓـرا ٨ ٙػـٌى          ٵٚـٞ ٗاهطـو٘كٵٚٞ ٪ ٵُـٕ : ا٨ضـتذابٞ اهعاطف ٱٙعسٵٰو اؿصْ بي

ٵٚٞ،  لى داُـب ااـسض         ٵٙـٞ اهػخؿـ فقداْ ا٪سبٵا١ فقط،  نما ٙػٌى أٙكٳـا فقـداْ ااٌتولـات ٗاؿس

ــٞ ،        ٵٚ ٵٌّ:  اهؿــدًٞ ا٪ٗه ٗاهبطاهــٞ ٗ ُٔــا١ ع٩ ــٞ ًــا. ِٗٙقطــٍ اؿــصْ  لى مــظ ًساســى تتكــ

 اهعاطفٛ، ٗاٮُلاز، ٙتبعٕ فترٝ ًّ اهغكب، ثٍ اؿصْ ٗا٨كت٣اب، ٗفي اهِٔاٙٞ اهتقبٵى. ٗاهفت٘ز

هلّ  د ىسز ضير اؿصْ عّ اايه٘و في ساي اضتٌسٵ هفترٝ ط٘ٙوٞ، أٗ في سـاي ٗ ـ٘  أسـداخ    

ــٞ ضــابقٞ       ــاب في ًسسو ــٞ، أٗ في ســاي ظٔــست أعــساض ا٨كت٣ ٵٚ ــى: اهلــ٘ازخ اهطبٚع ٵٙٞ، ًج ًيضــاٗ

 اي  ضا١ٝ اضتخداَ اهلش٘ي ٗاا٘اد ااخدٵزٝ.هوشصْ، أٗ في س

 كيف تضاعد نفضك عند إصابتك باضطزابات ما بعد الصدمة؟ 

  .ْعؼ اؿٚاٝ بؿ٘زٝ طبٚعٚٞ  دز اٮًلا 

   .عٱدٵ هسٗت  اؿٚاٝ ااعتاد اـاف بم 

  .ٕؼدخ عٌا سدخ هم هػخـ تجق ب 

   .بمٌازضٞ  هازّٙ ا٨ضترخا١ ٍ  

   أٗاهدزاضٞ  –ساٗي اهع٘دٝ  لى اهعٌى-. 

   .ٞٚتِاٗي اهطعاَ ٗممازضٞ اهتٌازّٙ اهسٙاق 

   .ٵٌد   كا١ ٗ ت ً  اهعا٢وٞ ٗا٪ؾد ا١  تٰع

     . ٰٝ٘خٶٵٟ اؿ رٰز عِد  ٚادٝ اهطٚاز  تٰ

   .َت٘خٟ اؿ رٰز بػلى عا 

  .ؼدخ ً  طبٚب كتـ 

  .ت٘   أْ تتشطّ ٗتع٘د طبٚعٛ هاًاا 

  .ابتعد عّ هَ٘ ُفطم عوٟ ًا سدخ 

   كبت ًػاعسن اهطوبٚٞ.ساٗي 
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  .ػِب اؿدٙح عّ ٓرا ا٪ًس 

   ت٘   أْ تت٩غٟ ذكسٙات اؿادخ اهؿدًٟ عوٟ اهف٘ز ، ٗت٘    أُٔا  د تلْ٘ ًعم ٗ تا

 ط٩ٙ٘.

 : العلاج النفضى لاضطزابات ما بعد الصدمة 

 :ٙطتفٚد ااسقٟ اهرّٙ ٙعاُْ٘ ًّ اقطساب ًا بعد اهؿدًٞ ًّ أُ٘ا  خاؾٞ ًّ اهع٩ز، ًِٔا 

  هع٩ز اهطو٘كٟ: بتعدٙى بعه اهطو٘كٚات اهطوبٚٞ ااؿاسبٞ هوؿدًٞ .ا 

  اهع٩ز ااعسفٟ اهطو٘كٟ: اطاعدٝ ااسٙه عوٟ تغٚير اهطو٘كٚات اهطوبٚٞ ٗا٪فلاز ٗااػاعس

اهطوبٚٞ، عٚح ٙ٘ادٕ ااسقٟ ٗٙعٚدْٗ ؾٚااٞ ػازبٍٔ اا٧اٞ ٗٙعسفْ٘ طس اا ؾشٚٞ 

 هوتعاًى ً  اهركسٙات.

  باهتعسٙه: ٗذهم بم٘ادٔٞ اهركسٙات اهؿعبٞ ٗدٔاا ه٘دٕ بد٨ا ًّ ػِبٔا، سٚح اهع٩ز

 ٙطٌ  هوٌسقٟ بمعاؾتٔا في ب٣ٚٞ آًِٞ ٗبِا١ٝ.

  ّٙع٩ز اهتعسٙه باهطسد اهقؿؿٟ : باهعٌى ً  أخؿا٢ٛ ع٩ز، ٙطتخدَ ااسٙه هاز

 هولتابٞ ٗزٗاٙٞ اهقؿـ اعاؾٞ اهؿدًات.

 سقٟ اهرّٙ ٙعاُْ٘ ًّ اقطساب ًا بعد اهؿدًٞ عوٟ اهع٩ز اهدٗا٢ٟ :  د وؿى بعه اا

ا٪دٗٙٞ، هلّ اهدٗا١ ٗسدٖ ٨ ٙلفٛ هع٩ز اقطساب ًا بعد اهؿدًٞ، هلِٕ يملّ أْ ٙلْ٘ 

 ًل٩ٌا ًفٚداا.

  ا٪ُ٘ا  ا٪كجسغٚ٘عٳا ًّ ا٪دٗٙٞ ااطتخدًٞ في اقطساب ًا بعد اهؿدًٞ ٓٛ ًكادات

ؿاهٞ ااصادٚٞ ٗتقوٚى اهقوق ٗػعى اهتركٚص ا٨كت٣اب ، تطاعد ٓرٖ ا٪دٗٙٞ عوٟ ؼط  ا

أضٔى ٗستٟ اهَِ٘، ا٪دٗٙٞ ااكادٝ هوقوق يملّ أْ تطتخدَ أٙكا ٗهلّ في كجير ًّ ا٪سٚاْ 

أ ى، ٗأدٗٙٞ تطاعد في تقوٚى أٗ  ٙقاو اهل٘ابٚظ.

 (ilajnafsy.bzfo.de/portal/wissenschaft) 

 المزاجع: 

ٗع٩ تٕ باقطساب كسب ًا بعد اهؿدًٞ  19٘فٚد (. اـ٘و ًّ ك٘زُٗا ك2020أحمد ، زغا ) 

 –هد٠ عِٚـٞ ًـّ اهساغـدّٙ في قـ١٘ بعـه   ااـتغيرات اهديم٘اسافٚـٞ: دزاضـٞ ضـٚلً٘ٚترٙٞ          

 .252 – 197: 56 كوِٚٚلٚٞ. المجوٞ اهدٗهٚٞ هوعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗاهِفطٚٞ، 

ااتغيرات " دزاضٞ (. اقطساب قغ٘ط ًا بعد اهؿدًٞ ٗع٩ تٕ ببعه 2016بدز ،  يماْ عوٟ ) 

ًٚداُٚٞ هد٠ عِٚـٞ ًـّ أبِـا١ غـٔدا١ قافعـٞ طسطـ٘ز فـٟ ًسسوـٞ ااـسآق  ، ًادطـتير ،           

 ض٘زٙا .كوٚٞ تسبٚٞ .داًعٞ تػسّٙ.

(. اـ ات اهؿادًٞ ٗااطاُدٝ ا٪ضسٙٞ ٗع٩ تٔا باهؿـشٞ اهِفطـٚٞ،    2004سطِ  ، عا٢دٝ )    

 ٝ.ًادطتير ، اؾاًعٞ اٮض٩ًٚٞ .كوٚٞ اهتربٚٞ .اص

ًـّ    -عـّ بٱعٲـد   -(. فعاهٚٞ بسُاًر  زغاد٠ هوٌطاُدٝ ا٨دتٌاعٚـٞ  2020غقير ، شِٙب قٌ٘د ) 

خ٩ي اهدًر ا٪ضس٠ فٟ ؼط  ا٪ًّ اهِفطٟ ٗخفه بعه ااتغيرات اهطوبٚٞ هد٠ ساهـٞ  

ًتعافٚٞ ًّ اٮؾابٞ بفيرٗع ك٘زُٗا " ع  اهدزدغٞ باهػات" . اا٧هس اهدٗلى هوتعوٍٚ عّ 
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) اْٗ ٨ٙــّ (. أكاديمٚــٞ طٚبــٞ ااتلاًوــٞ هوعوــَ٘  27/7/2020-25ٙات ٗاهفــسف " بعــد " اهتشــد

 ٗاهتلِ٘ه٘دٚا .

(. اقــطساب ًــا بعــد اهؿــدًٞ ٗع٩ تــٕ باهت٘دــٕ هٯلــاش ٗالهِــا١ اهِفطــٟ    2021طــٕ ، أحمــد ) 

 . ًادطتير . كوٚٞ ا٬داب .داًعٞ ااِٚا.2011ِٙاٙس  25ا٨دتٌاعٟ هد٠ عِٚٞ ًّ ًؿابٟ ث٘زٝ 

(. ااػل٩ت اهِفطٚٞ ااترتبٞ 2020أًاي  بسآٍٚ ; كٌاي ، أب٘ اهفت٘  ، كٌاي قٌد )  اهفقٟ ، 

( ااطتذد، كوٚٞ اهتربٚٞ .داًعٞ ض٘ٓاز .المجوٞ اهترب٘ٙٞ ، 19عوٟ دا٢شٞ ك٘زُٗا )ك٘فٚد

(74 ،)1047- 1089. 

(.اقـطساب قـغ٘ط ًـا بعـد اهؿـدًٚٞ اهتـٟ ٙعـاُٟ ًِٔـا أعكـا١          2011فٚد ، ض٘ضّ غـاكس )  

 .327-303(، 47ٞ اهتدزٙظ فٟ اؾاًعات اهعسبٚٞ ، فوٞ اهفت  ، )٣ٚٓ
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