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 : مقدمة  
إٕ المجتُعات المتكز١َ ٚايتي تغع٢ يتٛانب صنب اتذطاص٠ ٚايتكزّ ٜهٕٛ يظاَا عًٝٗا 

ايبشح في ايكزصات ايبَّا٠٤  يز٣ أبٓا٥ٗا ٚؽبابٗا َٚعًُٝٗا خاص١، فٝتِ تٛفير ايعضٚف 

ُِٝٗ، يشا فٝذب تؾذٝع ايصش١ٝ المٓاعب١ يشيو، فتبزع عكٛلهِ ٚتٓتر أٜزِٜٗ ٚتضتفع ق

ايؾباب ٚرصاع١ َا ٜكابًِٗ َٔ عكبات قز تحٍٛ بِٝٓٗ ٚبين سغٔ اعتػلاٍ قزصاتِٗ بصٛص٠ 

٢َُّ بايؾٝدٛخ١ ايٓفغ١ٝ  ،  Psychological Agingإيجاب١ٝ، َٚٔ أبضط تًو المعٛقات، َا ٜغ

ب١ٝ ٚايتي لا تُصٝب المغٓين فكط بٌ ٜكع في ؽبانٗا نجير َٔ ايؾباب ٚطلاب نًٝات ايتر

َعًُٞ المغتكبٌ خاص١، ْعضا لما قز ٜعاْْٛ٘ َٔ ضػٛط َٚؾهلات، لا عُٝا َع اْتؾاص 

فيرٚؼ نٛصْٚا، َٚا صاسب٘ َٔ اضطضابات، ٚٚفكا لمبزأ ايفضٚم ايفضر١ٜ بين ٖؤلا٤ ايؾباب 

فع٢ً المجتُع إٔ يحاٍٚ ت١ُٝٓ اتداْب الإيجابٞ يزِٜٗ َٚعاتد١ اتداْب ايغًبي أٜطا; سٝح 

 لمغتكبٌ َٚٔ خلالهِ يمهٔ ت١ُٝٓ ْٚكٌ اتداْب الإيجابٞ لأبٓا٥ٓا َٔ المتعًُين.إِْٗ َعًُٛ ا

( فأْ٘ لا ٜٛدز اتفام بين ايباسجين في عُض رخٍٛ 7، 1987ٚسغب َا سنضت٘ ٖز٣ قٓاٟٚ )

ايفضر ايؾٝدٛخ١ في دٛاْبٗا المتٓٛع١: ايٓفغ١ٝ ٚاتدغ١ُٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚايعك١ًٝ، بٌ إٕ 

يكزصات ٚعزّ ايكزص٠ ع٢ً ايتٛافل المجتُعٞ; سٝح إٕ سص٠ٚ رخٛلها َضتبط باضُشلاٍ ا

ايكزصات تتٛقف في عٔ ايعؾضٜٔ ٚبعطٗا ٜتٛقف في عٔ الأصبعين، إضاف١ لإٔ نٌ ايكزصات 

لا تتٛقف في ٚقت ٚاسز أٚ بمعزٍ ٚاسز، سٝح إْٗا َضتبط١ بكزص٠ ايفضر ع٢ً ايتٛاطٕ بين 

اتذٝا٠ المتٓٛع١ يًفضر ٚيٝغت في آخض  عًُٝتي ايبٓا٤ ٚالهزّ، ٖٚٛ َا قز يحزخ في َضاسٌ

  عُضٙ فكط.

ٚفي ايٛقت ايشٟ أصبض فٝ٘ الأَض أنجض صعٛب١ أَاّ ايفضر في ايعصض اتذزٜح فٝؾعض 

باضطضابات في اتدٛاْب اتدغ١ُٝ ٚايٓفغ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚايعك١ًٝ; فأصبض يزٜ٘ َؾهلات 

ت٘ ايفضر١ٜ ٚاتدُاع١ٝ; يشا في ؽعٛصٙ بايتُهين، إضاف١ يًؾعٛص بالاغتراب ٚايتعاصض بين سا

فأصبشت ايؾٝدٛخ١ تزبُُّ باعتُضاص باب ايفضر اتذزٜح عضٜعا; فبُذضر خضٚد٘ َٔ َضس١ً 

ايطفٛي١، يجز ايؾٝدٛخ١ تكابً٘، بغبب المغاص اتذطاصٟ ايضر٤ٟ، فأصبض ايؾباب ؽٝٛخا في 

 (.99، 2001اتدٛاْب اتدغ١ُٝ ٚايٓفغ١ٝ ٚايعك١ًٝ ٚالادتُاع١ٝ )ٜٛعف أععز، 

بٌ َعًِ المغتكبٌ عز٠َّ صعٛبات، َٓٗا: قزصت٘ ع٢ً تحكٝل ايتٛاطٕ في ايعلاق١ اتدٝز٠ ٜٚكا

َع المتعًُين ٚالمحافع١ ع٢ً الاْطباط راخٌ ايصف، ٚعزّ قزصت٘ ع٢ً اختٝاص ايتدصص 

المٓاعب ي٘ ْتٝذ١ يع١ًُٝ تٛطٜع َهتب ايتٓغٝل ٚأْع١ُ ايتؾعٝب بهًٝات ايترب١ٝ، نشيو 

ّ تٛافض اتذٛافظ المار١ٜ ٚالمع١ٜٛٓ لهِ، إضاف١ يبعض ايصعٛبات ق١ً صٚاتب المعًُين ٚعز

المعضف١ٝ ٚايتدصص١ٝ، نشيو صعٛبات َتص١ً بمٓع١َٛ قِٝ المزصع١ ٚالمٓاذ ايتٓعُٝٞ 
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راخًٗا، ٚصعٛبات أخض٣ َتعًك١ بهجض٠ المغؤٚيٝات ٚايٛظا٥ف الُمًكا٠ ع٢ً عاتك٘ في َضس١ً 

ٜز َٔ المؾهلات الأخض٣ ٚايتي قز تكابً٘ الإعزار نطايب َعًِ في ايه١ًٝ، إضاف١ يًعز

نُعًِ ٚتضدع يعلاقت٘ َع تزتُع المزصع١ َٚٔ فٝ٘، ٚنشيو ايؾو في قزصت٘ َٚضاعات٘ 

يًفضٚم ايفضر١ٜ، ٚقٝاَ٘ بع١ًُٝ ايتكِٝٝ، ٚتٓعِٝ ايعٌُ في ايفصٌ، ٚتمهٓ٘ َٔ المار٠ 

يجاب١ٝ َع أٚيٝا٤ ايتع١ًُٝٝ في تخصص٘، ٚاعتدزاَ٘ يًٛعا٥ٌ ايتع١ًُٝٝ، ٚإقاَت٘ علاق١ إ

أَٛص ايتلاَٝش، ٚطٜار٠ عزر ايتلاَٝش راخٌ ايفصٍٛ، ٚايؾو نشيو في قزصتِٗ ع٢ً الإداب١ 

 & ´Simic´ Simic´, Jokic(; )41 -40، 2010ع٢ً جمٝع أع١ً٦ المتعًُين ط)تسُز الأؽكض، 

Vukelic´, 2019, 8.ص) 

صش١ ايٓفغ١ٝ يًؾباب يشا فإٕ َتػير ايؾٝدٛخ١ ايٓفغ١ٝ َٔ المتػيرات ايتي تعترض اي

َعًُٞ المغتكبٌ، ٚعط َا قز ٜعاْْٛ٘ َٔ ضػٛط، ٖٚشا َا تمت َلاسعت٘ َٔ ايباسح 

َّت َلاسع١ بعض  اتذايٞ أثٓا٤ تزصٜغ٘ يبعض طلاب نًٝات ايترب١ٝ َعًُٞ المغتكبٌ، فت

ايغًٛنٝات ايغًب١ٝ ٚايتي تزٍ في تزًُٗا ع٢ً ايعذظ ٚالاعتغلاّ ٚايٝأؼ، مما قز ٜٓشص 

ايغًبي لهؤلا٤ ايطلاب المعًُين َغتكبلا; ٚبشيو فكز أسػ ايباسح المؾه١ً  بايغًٛى

ٚلاسعٗا أٜطا أثٓا٤ قٝاَ٘ بأسز عٛث٘ ايغابك١; سٝح إٕ أسز ايطلاب سنض ْصا أْ٘ "ٜؾعض 

(، مما يمجٌ َؾه١ً خاص١ َع َا 2020بايؾٝدٛخ١ صغِ أْ٘ في َضس١ً ايؾباب" )سغاّ عًٞ، 

ٕ َٔ تٛفير ٚتحكٝل َبارص٠ "سٝا٠ نضيم١"، مما نإ رافعا تٓارٟ ب٘ اتذه١َٛ المصض١ٜ الآ

يزصاعتٗا ٚتساٚي١ تخفٝف بعض أعضاضٗا، بٌ يكز تمُّ إدضا٤ داْب قبٌ اعتطلاعٞ َٔ 

ايزصاع١ اتذاي١ٝ ٚتمَّ تٛدٝ٘ عزر َٔ الأع١ً٦ المفتٛس١ يع١ٓٝ َٔ أعطا٤ ١٦ٖٝ ايتزصٜػ 

بين في دظ٤ أرٚات ايزصاع١ اتذاي١ٝ، ٚطلاب نًٝات ايترب١ٝ َعًُٞ المغتكبٌ ع٢ً ايٓشٛ الم

مما ٜزعِ َا تمت َلاسعت٘، ٜٚؤٜز فهض٠ بٓا٤ َكٝاؼ يشيو المتػير ٜتُتع باترصا٥ص 

 ايغٝهَٛتر١ٜ.

َٚٔ اتدزٜض بايشنض إٔ ايؾٝدٛخ١ ايٓفغ١ٝ في ايزصاع١ اتذاي١ٝ تؾٌُ عزرا َٔ 

ا ايعظي١ ٚالاْفصاٍ أٚ الأبعار، َٓٗا: الاغتراب ايٓفغٞ ٚايشٟ ٜؾٌُ عزرا َٔ المهْٛات َٚٓٗ

ايلا اْتُا٤ لمٔ سٍٛ ايفضر صغِ َعٝؾت٘ َعِٗ، ٚعزّ الاصتٝاح ٚايكًل ايزاخًٞ أٚ اتراصدٞ، 

ٚايعذظ ٚفكزإ ايكزص٠ َٔ داْب ايفضر ٚؽعٛصٙ بالاعتغلاّ ٚبأْ٘ لا سٍٛ ي٘ ٚلا ق٠ٛ، 

ٍٛ ايشات ٚايتؾاؤّ ٚايٝأؼ َٔ داْب ايفضر ْعضا يعزّ ايضضا عٔ اتذٝا٠ سٛي٘، ٚايتُضنظ س

ٚاْؾػاٍ ايفضر بٓفغ٘ بما لا ٜتٝض ي٘ ايفضص١ لمؾاصن١ الآخضٜٔ، ٚايلاَع٢ٓ سٝح لا ٜهٕٛ 

يز٣ ايفضر َع٢ٓ ٚاضض في اتذٝا٠، فشٝات٘ أقضب يًعبح ٚايضتاب١، ٚايلاَعٝاص١ٜ سٝح ٜفكز 

، 2008ايفضر المعاٜير ايتي تٛد٘ ٚتٓعِ ايغًٛى ٚتططضب ايكِٝ يزٜ٘ )عبزاتذُٝز ايؾاسيٞ، 

17- 18.) 

ٚتٛدز أعضاض ْفغ١ٝ تؾير لإصاب١ ايؾباب بايؾٝدٛخ١ ايٓفغ١ٝ ٚايتي تٓتر عٔ تٛتض 

ايعلاقات بين ايفضر ٚغيرٙ َٔ ايٓاؼ نايٛايزٜٔ ٚباقٞ أفضار الأعض٠ ٚالأقاصب ٚالأصزقا٤، 

فتعٗض المؾاعض ايعزا١ٝ٥ ايغًب١ٝ، إضاف١ يبعض صرٚر الأفعاٍ ايغًب١ٝ نايتفهير في المٛت 

الأطَات المار١ٜ ٚايٓفغ١ٝ، فٓذزِٖ ٜعإْٛ َٔ بعض الاضطضابات َع تظأَ 

ايغٝهٛعَٛات١ٝ نتِٖٛ المضض ٚضعف ايشانض٠، ٖٚشٙ أعضاض أصلا تصاسب نباص ايغٔ 

 (.22، 2015في َضس١ً ايؾٝدٛخ١ غايبا )سًِٝ ايعٓهٛؽٞ، 
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ُٜعضِّفٗا ايباسح اتذايٞ بأْٗا اضطضاب ٜؾير يًُؾاعض ايغًب١ٝ ٚايغًٛنٝات غير  ٚ

يتٛافك١ٝ المضافك١ لمضس١ً ايؾٝدٛخ١، ٚايتي يجزٖا ايطلاب َعًُٛ المغتكبٌ في َضس١ً ا

ؽبابِٗ، ٚالمتُج١ً في ايكًل ايعاّ ٚالاغتراب ايٓفغٞ ٚايلاتمهين ايٓفغٞ ٚاضطضابات 

ايتٛاصٌ; سٝح ٜؾير ايكًل ايعاّ لما يجزٙ المفشٛص َٔ تٛتضات سٝات١ٝ عا١َ، تٓعهػ ع٢ً 

سبٗا غايبا تػيرات دغ١ُٝ غير تسُٛر٠، مما ٜغاعز في ظٗٛص بعض دٛاْب٘ المتٓٛع١ ٜٚصا

ايغًٛنٝات غير ايغ١ٜٛ، فٝعٗض نؾٝخ في َضس١ً الِهضّ. أَا الاغتراب ايٓفغٞ فٝعبر عُا 

يجزٙ المفشٛص َٔ َؾاعض عًب١ٝ في سٝات٘ تجعً٘ ٜؾعض بايػضب١ ٚالاْفصاٍ عٔ سات٘ 

ايضتاب١ ٚايلاْتُا٤ ٚايتؾاؤّ َع ٚالآخضٜٔ ٚعٔ اتذٝا٠ عا١َ سٛي٘، ٜٚؾٌُ ايعذظ ٚ

ايتُضنظ سٍٛ ايشات ٚفكزإ الأٖزاف. في سين تصز ايلاتمهين ايٓفغٞ ٜؾٌُ َا يجزٙ 

المفشٛص َٔ عزّ تمهٝٓ٘ في اتذٝا٠ عا١َ، فلا ٜؾعض بالمع٢ٓ فُٝا ٜكّٛ ب٘، ٚلا يمهٓ٘ تكضٜض 

٘، مما ٜكًٌ ؽعٛصٙ َصيرٙ في اتذٝا٠، نُا ٜفتكز قزصت٘ ع٢ً ايتأثير في تسزثات الأَٛص سٛي

بايهفا٠٤ ٚايفعاي١ٝ في اتذٝا٠. ٚنشيو اضطضابات ايتٛاصٌ ٚتُؾير يًتٛتضات ايتي يجزٖا 

المفشٛص في علاقات٘ عٛا٤ بٓفغ٘ أٚ الآخضٜٔ َٔ خلاٍ َا ٜعٗض عًٝ٘ في اضطضابات 

تٛاص١ًٝ في اتداْبين ايًفعٞ أٚ غير ايًفعٞ، مما ٜظٜز َٔ عظيت٘ ٚرخٛي٘ في َضس١ً 

ايٓفغ١ٝ عضٜعا. ٚتكاؼ ايؾٝدٛخ١ ايٓفغ١ٝ بأبعارٖا إدضا٥ٝا بايزصد١ ايتي  ايؾٝدٛخ١

 يحصٌ عًٝٗا المفشٛص في المكٝاؼ اتذايٞ.

 : وصف المقياس 

صُِ المكٝاؼ ٖٚٛ ٜتطُٔ خمغ١ أبعار تعبر عٔ دٛاْب ايؾٝدٛخ١ ايٓفغ١ٝ، ْٚعضا 

ا٥ص ايع١ٓٝ لإٔ سيو المتػير يجُع بين نجير َٔ ايغًبٝات، فٝذب َضاعا٠ طبٝع١ ٚخص

ٚايفتر٠ ايظَا١ْٝ ايتي ٜتِ ايتطبٝل فٝٗا، ٖٚشٙ الأبعار تتُجٌ في: ايكًل ايعاّ ٚالاغتراب 

 ( بٓز.47ايٓفغٞ ٚايلاتمهين ايٓفغٞ ٚاضطضابات ايتٛاصٌ، ٜٚكع المكٝاؼ في )

 : تطبيق المقياس 

( أَاّ نٌ بٓز تحت الاختٝاص المٓاعب ٚالمعبر عٔ ٜطًب َٔ المفشٛص ٚضع علا١َ )

ُٜطَبَلَ المكٝاؼ بايطضٜك١ ايفضر١ٜ ، نُا  صأٜ٘ ، ٚالمكٝاؼ غير َٛقٛت بٛقت َعين ، ٚيمهٔ إٔ 

يمهٔ تطبٝك٘ بايطضٜك١ اتدُاع١ٝ ، ٚإٕ ناْت ايطضٜك١ ايفضر١ٜ أرم ; سٝح ٜتٛفض 

يًُفشٛص اتدٛ المٓاعب مما لا ٜؾتت اْتباٖ٘ ٚلا يجعً٘ ٜتأثض بالآخضٜٔ، ٚلابز َٔ الإداب١ 

 عزّ تضى أٟ َٓٗا رٕٚ إداب١ َٔ المفشٛص.ع٢ً نٌ بٓز ٚ

 :مبررات إعداد المقياس 

 تمَّ إعزار المكٝاؼ اتذايٞ ْعضا يٛدٛر بعض المبرصات، َٚٓٗا   

قز تٓاٚيت ايؾٝدٛخ١ ايٓفغ١ٝ في ايب١٦ٝ  –في سزٚر عًِ ايباسح  –عزّ ٚدٛر َكاٜٝػ  -أ 

 عٞ في المكاّ الأٍٚ.المصض١ٜ خاص١، خاص١ إٔ َتػير ايؾٝدٛخ١ ايٓفغ١ٝ َتػير ادتُا

بايضغِ َٔ أْ٘ تٛدز بعض َكاٜٝػ ايؾٝدٛخ١ ايٓفغ١ٝ في ب٦ٝات غير ايب١٦ٝ  -ب 

 ايبشج١ٝ اتذاي١ٝ، إلا أْٗا تختًف عٔ ٖزف المكٝاؼ اتذايٞ ٚايع١ٓٝ المطبَّل عًٝٗا.

 : بناء المقياس 

 :َضَّ المكٝاؼ في إعزارٙ بعز٠َّ خطٛات تتُجٌ في
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في سزٚر عًِ –اف ايزصاع١، ْعضا يعزّ ٚدٛر َكاٜٝػ أُعِزَّ المكٝاؼ يتشكٝل أٖز

قز تٓاٚيت ايؾٝدٛخ١ ايٓفغ١ٝ بصف١ عا١َ ٚبصف١ خاص١ ٚفكا لما سنضٙ أفضار   –ايباسح

 ايع١ٓٝ قبٌ الاعتطلاع١ٝ َٔ أعضاض.

 :خطوات إعداد المقياس 

 َضَّ المكٝاؼ في إعزارٙ بعز٠َّ خطٛات تتُجٌ في:

اتراص١ بايؾٝدٛخ١ بصف١ عا١َ ٚايؾٝدٛخ١ الاطلاع ع٢ً بعض الُأطض ايٓعض١ٜ  (1)

Reker (2009 ، )(، 2002ٚ(، ٚبـزص ايعُـض )  1999ايٓفغ١ٝ خاص١، َجٌ: عباؼ عـٛض ) 

(، ٚعبــزايعظٜظ 2010(، َٚٓــاٍ عبــزايفتاح )2010ٚدٛيتــإ سذــاطٟ ٚعطــاف أبــٛ غــايٞ ) 

 & Martire(، ٚ 2018(، ٚأطٖــاص ايغــباب ) 2015(، ٚسًــِٝ ايعٓهٛؽــٞ ) 2010سغــين )

Isaacowitz (2021( ًٞٚسغاّ ع ، )2022.) 

َٔ أعطا٤ ١٦ٖٝ ايتزصٜػ  10تٛدٝ٘ عؤاٍ عاّ َفتٛح عٔ ايؾٝدٛخ١ ايٓفغ١ٝ يعزر  (2)

ع٢ً -َٔ طلاب نًٝات ايترب١ٝ داَع١ المٓٝا  26(، ٚعزر •)باتداَع١ المتدصصين 

َجٌ: َٔ ٚد١ٗ ْعضى َا أبضط الأعضاض ايتي  -عبٌٝ ايزصاع١ قبٌ الاعتطلاع١ٝ

ايؾٝدٛخ١ يز٣ الأفضار بصف١ عا١َ ٚايؾباب خاص١؟ َٚاسا تعني  تزٍ ع٢ً سزٚخ

ايؾٝدٛخ١ ايٓفغ١ٝ َٔ ٚد١ٗ ْعضى؟  ٌٖٚ تض٣ إٔ ايٓاؼ سٛيو ٜعإْٛ َظٜزا 

َٔ ايؾٝدٛخ١ ايٓفغ١ٝ؟ اسنض أَج١ً ع٢ً َا تكٍٛ، ثِ تحًٌٝ تست٣ٛ َٚطُٕٛ 

 الاعتذابات.

(3) ( َٔ َّٕ َٛطعا ع٢ً أصبع١ أبعار، ( بٓزا 48ٚضع ايصٛص٠ المبز١ٝ٥ يًُكٝاؼ; سٝح ته

 ٖٚٞ: ايكًل ايعاّ ٚالاغتراب ايٓفغٞ ٚايلاتمهين ايٓفغٞ ٚاضطضابات ايتٛاصٌ.

، 2، َعترض  3، َٛافل 4ٚضِعَتِ أصبع١ بزا٥ٌ يلإداب١ عٔ نٌ بٓز )َٛافل بؾز٠  (4)

 ( يًبٓٛر المٛدب١ ٚتعهػ يًغايب1.١َٚعترض بؾز٠ 

، ٚتمَّ •هُين َٔ المدتصينتمَّ عضض المكٝاؼ في صٛصت٘ الأٚي١ٝ ع٢ً بعض المح (5)

تعزًٜ٘ بٓا٤ّ ع٢ً صأِٜٗ، ٚأصبض المكٝاؼ صاتذا يًتطبٝل الاعتطلاعٞ بعزر بٓٛر 

 ( بٓزا.48)

_________________ 

 

( تم الاعتعا١ْ بأعطا٤ ١٦ٖٝ ايتزصٜػ ْعضا يعزّ ٚدٛر َكاٜٝػ ٚرصاعات يًؾٝدٛخ١ •)

 أبعار المكٝاؼ.ايٓفغ١ٝ في ايب١٦ٝ المصض١ٜ، ٚيًٛصٍٛ لمكترسات سٍٛ 

 

أ.ر. إبضاِٖٝ عًٞ إبضاِٖٝ، أ.ر. عٝز عبز ايععِٝ تسُز أعتاسا ايصش١ ايٓفغـ١ٝ بهًٝـ١    ( •)   

 ايترب١ٝ داَع١ المٓٝا، أ.ر. سًِٝ صدٌٝ ايعٓهٛؽٞ أعتاس عًِ ايٓفػ ايتربٟٛ به١ًٝ ايترب١ٝ 
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( 518طُبِّـلَ المكٝـاؼ عًــ٢ عٝٓـ١ َــٔ طـلاب نًٝــات ايتربٝـ١ ظاَعــ١ المٓٝـا عــزرِٖ )       (6)

 نع١ٓٝ اعتطلاع١ٝ.

إدضا٤ الاتغام ايزاخًٞ: عغاب اصتباط رصد١ نٌ بٓز ٚايزصد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؼ،  (7)

:  0.135ٚناْت ايٓتٝذ١ رلاي١ نٌ ايبٓٛر إسصا٥ٝا ٚتضاٚح َعاٌَ الاصتباط بين )

0.684.) 

 :تصحيح المقياس وتقدير الدرجات 

أصبع١ بزا٥ٌ يلإداب١ عٔ نٌ ( ٚٚضِعَتِ 188 -47تتراٚح ايزصد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؼ بين )

بٓز َٔ ايبٓٛر المٛدب١; سٝح تصز َٛافل بؾز٠ ٚتعط٢ أصبع١ رصدات َٚٛافل ٚتعط٢ ثلاخ 

رصدات، َٚعترض ٚتعط٢ رصدتإ، َٚعترض بؾز٠ ٚتعط٢ رصد١ ٚاسز٠، ٚتُعِهَػ في ايبٓٛر 

 (.46 -40 -31 -21 -19 -14 -13 – 7 – 1ايغايب١ ٖٚٞ أصقاّ )

 :الاتساق الداخلي 

أدض٣ الاتغام ايزاخًٞ عغاب اصتباط رصد١ نٌ بٓز ٚايزصد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؼ، 

 (.1ٜٚٛضض سيو دزٍٚ )

 

 (518الاتغام ايزاخًٞ َٔ خلاٍ اصتباط رصد١ ايعباص٠ بايزصد١ ايه١ًٝ يًبعز )ٕ :  (1دزٍٚ )

 الاصتباط ايعباص٠ الاصتباط ايعباص٠ الاصتباط ايعباص٠ الاصتباط ايعباص٠

1 0.209** 13 0.329** 25 0.517** 37 0.655** 

2 0.559** 14 0.344** 26 0.458** 38 0.598** 

3 0.637** 15 0.148** 27 0.395** 39 0.596** 

4 0.566** 16 0.550** 28 0.078* 40 0.584** 

5 0.591** 17 0.326** 29 0.594** 41 0.280** 

6 0.448** 18 0.660** 30 0.233** 42 0.435** 

7 0.135** 19 0.350** 31 0.365** 43 0.477** 

8 0.308** 20 0.416** 32 0.301** 44 0.658** 

9 0.539** 21 0.548** 33 0.419** 45 0.499** 

10 0.583** 22 0.401** 34 0.380** 46 0.645** 

11 0.384** 23 0.512** 35 0.684** 47 0.381** 

12 0.285** 24 0.365** 36 0.619** 48 0.562** 

 ( 0.05(     * َعاَلات الاصتباط راي١ عٓز َغت٣ٛ )  0.01** َعاَلات الاصتباط راي١ عٓز َغت٣ٛ )  
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بعز إدضا٤ الاتغام ايزاخًٞ ٜتطض إٔ جمٝع ايعباصات َضتبط١ بايزصد١ ايه١ًٝ يًبعز 

 بصٛص٠ راي١ إسصا٥ٝا

 : التحليل العاملي 

 SPSS( بٓزا، َٔ خلاٍ بضْاَر 48أُدض٣ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ يبٓٛر المكٝاؼ ٚعزرٖا )

، ٚقز أعفضت ايٓتا٥ر ايٓٗا١ٝ٥ عٔ Varimaxبطضٜك١ المهْٛات الأعاع١ٝ، ٚايتزٜٚض المتعاَز 

 ( ٚسيو بٓا٤ّ ع٢ً: 7( بٓزا، يشا فكز سشف ايتشًٌٝ ايعاًَٞ بٓزا ٚاسز صقِ )47أصبع١ أبعار ٚ)

 ٚفكا لمحو دًٝفٛصر. 0.3 <ع اتدٖٛضٟ يًبٓز بايعاٌَ تسو ايتؾب -أ

 ( ثلاث١ تؾبعات دٖٛض3.١ٜ)  <تسو دٖٛض١ٜ ايعاٌَ   -ب 

 

 أبعار َكٝاؼ ايؾٝدٛخ١ ايٓفغ١ٝ ٚعزر بٓٛرٙ: (2دزٍٚ )

 ايبعزصقِ َٚغ٢ُ  عزر ايبٓٛر أصقاّ ايبٓٛر

4- 5-8- 15- 16- 21- 25- 26- 34- 

35- 46- 47 

 ايكًل ايعاّ 12

7- 9- 11- 17- 18- 22- 29- 30- 37- 

38- 43 

 الاغتراب ايٓفغٞ 12

1-3- 10- 12- 19- 20- 28- 31- 39- 40- 

44- 45 

 ايلاتمهين ايٓفغٞ 12

6- 13- 14- 23- 24- 27- 32- 33- 

36- 41- 42 

 اضطضابات ايتٛاصٌ 11

 ايزصد١ ايه١ًٝ 47 نٌ ايبٓٛر عابك١ ايشنض

 

 : صدق المقياس 

 بطضٜكتين :تم سغاب ايصزم 

صزم المحهُين: عُضِضَ المكٝاؼ ع٢ً بعض تشتصٞ عًِ ايٓفػ ظاَع١ المٓٝا ٚداَع١  -أ

ايكارع١ٝ ممٔ اؽتػٌ بمتػيرات قضٜب١ َٔ ايزصاع١ اتذاي١ٝ، ٚع٢ً صأِٜٗ سُشِفَتِ ٚعُـزِّيَتِ  

 بعض ايبٓٛر، ثِ ايٛصٍٛ يًصٛص٠ الأٚي١ٝ يًُكٝاؼ.

أعـفض عٓـ٘ ايتشًٝـٌ ايعـاًَٞ َـٔ تؾـبعات نُـا        ايصزم ايعاًَٞ: ٚسيـو َـٔ خـلاٍ َـا      -ب

 (3ظزٍٚ )
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 (518)ٕ =   تؾبعات بٓٛر َكٝاؼ ايؾٝدٛخ١ ايٓفغ١ٝ: (3دزٍٚ )

 ايبعز ايضابع ايبعز ايجايح ايبعز ايجاْٞ ايبعز الأٍٚ

 ايتؾبع ايبٓز ايتؾبع ايبٓز ايتؾبع ايبٓز ايتؾبع صقِ ايبٓز

4 0.575 2 0.569 1 0.414 6 0.432 

5 0.601 8 0.434 3 0.644 14 0.413 

9 0.557 10 0.588 11 0.451 15 0.372 

16 0.565 12 0.340 13 0.495 24 0.354 

17 0.302 18 0.672 21 0.566 25 0.523 

22 0.529 19 0.323 20 0.420 28 0.322 

26 0.451 23 0.515 29 0.608 33 0.411 

27 0.380 30 0.405 32 0.465 34 0.363 

35 0.700 31 0.357 40 0.597 37 0.677 

36 0.632 38 0.625 41 0.439 42 0.427 

47 0.387 39 0.606 45 0.483 43 0.469 

48 0.571 44 0.670 46 0.654 

اتدشص 

 ايهأَ

 11.9ايهًٞ  2.16 3.33 3 3.41

ْغب١ 

 ايتبأٜ

ايهًٞ  4.6 7.1 6.38 7.25

25.32 

 

( لم ٜتؾبع عٓز إدضا٤ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ، فهإ 7( إٔ ايبٓز صقِ )3ٜتطض َٔ دزٍٚ )

، يشا فكز سُشِفَ َٔ المكٝاؼ; يشيو فٓذز إٔ ايبعز الأٍٚ بًػت ق١ُٝ اتدشص  0.3تؾبع٘ أقٌ َٔ 

 (3.41ايهأَ ي٘ )

تغ١ُٝ ٖشا ايبعز "ايكًل ايعاّ". ( بٓزا، ٚيمهٔ 12(، ٚقز اعتٛعب )7.25ْٚغب١ ايتبأٜ )

(، ٚقز 6.38( ْٚغب١ ايتبأٜ )3نُا ٜتطض إٔ ايبعز ايجاْٞ بًػت ق١ُٝ اتدشص ايهأَ ي٘ )

 ( بٓزا، ٚيمهٔ تغُٝت٘ "الاغتراب ايٓفغٞ".12اعتٛعب )

(، ٚقز 7.1( ْٚغب١ ايتبأٜ )3.33أَا ايبعز ايجايح فكز بًػت ق١ُٝ اتدشص ايهأَ ي٘ )

زا أٜطا، ٚيمهٔ تغُٝت٘ "ايلاتمهين ايٓفغٞ". ٚنشيو ايبعز ايضابع سٝح ( ب12ٓاعتٛعب )

( بٓزا، ٚيمهٔ 11(، ٚقز اعتٛعب )4.6( ْٚغب١ ايتبأٜ )2.16بًػت ق١ُٝ اتدشص ايهأَ ي٘ )
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( بٓزا ظشص نأَ نًٞ 47تغُٝت٘ "اضطضابات ايتٛاصٌ"، ٚبٗشا ٜصبض ايعزر ايهًٞ يًبٓٛر )

 (.25.32(، ْٚغب١ تبأٜ ن١ًٝ )11.9)

 :ثبـات المقيـاس 

 تم سغاب ايجبات بطضٜكتين :

َّ َعاري١ ايتصشٝض -Spermanطضٜكتي أيفا نضْٚباذ ٚايتذظ١٥ ايٓصف١ٝ )اُعِتُدِزِ

Brawn ( ٍٚٚناْت ايٓتٝذ١ نُا ظز )4.) 

أيفا نضْٚباذ ٚايتذظ١٥ ايٓصف١ٝ لمكٝاؼ َعاَلات ايجبات بطضٜكتي :  (4دزٍٚ )

 ايؾٝدٛخ١ ايٓفغ١ٝ

 ايهًٞ ايضابع ايجايح ايجاْٞ الأٍٚ ايطضٜك١  / صقِ ايبعز

 0.92 0.65 0.77 0.76 0.82 َعاٌَ ثبات أيفا نضْٚباذ

َعاٌَ الاصتباط بين اتدظأٜٔ )ايجبات 

 قبٌ ايتصشٝض( 

0.67 0.56 0.65 0.46 0.84 

ايتصشٝض )ايتذظ١٥ َعاٌَ ايجبات بعز 

 ايٓصف١ٝ(

0.80 072 0.76 0.63 091 

 : الصورة النهائية للمقياس 
( َٔ َّٕٛ ( بٓزا َٛدبا ٜكٝػ ٚدٛر 38( بٓزا ، َٓ٘ )47أصبض المكٝاؼ في صٛصت٘ ايٓٗا١ٝ٥ ٜته

،  َعترض  2، َعترض  3، َٛافل 4ايؾٝدٛخ١ ايٓفغ١ٝ، ٚطضٜك١ تصشٝشٗا )َٛافل بؾز٠ 

، َعترض  2، َٛافل 1( عايب١ ٜهٕٛ ايتصشٝض لها ٚفل )َٛافل بؾز٠ 9ايبٓٛر )(، ٚباقٞ 1بؾز٠ 

(، ٚبشيو تهٕٛ 46 -40 -31 -21 -19 -14 -13 – 7 – 1(، ٚأصقاّ ايبٓٛر ايغايب١ )4،  َعترض بؾز٠  3

 (، ضُٔ خمغ١ أبعار. 47(، ٚأقٌ رصد١ )  188أقص٢ رصد١ يًُفشٛص ع٢ً المكٝاؼ ) 

 مقياس الشيخوخة النفسية                                       

 الاعِ:                         ايفضق١ ايزصاع١ٝ: الأٚلى) (/ ايجا١ْٝ) (/ ايجايج١) (/ ايضابع١ ) (

 اتدٓػ: سنض) ( /أْج٢) (         ايه١ًٝ: ............           ايؾعب١: ..........   

 ٜظٟ ايطايب/ ٠ايغلاّ عًٝهِ ٚصحم١ الله ٚبضنات٘، عظ

 

ْعضا لأ١ُٖٝ اتداْب ايٓفغٞ ٚرٚصٙ في َغاعز٠ ايطايب المعًِ في ايتػًب ع٢ً عكبات 

اتذٝا٠، ْكزّ يهِ ٖشا المكٝاؼ، يًٛقٛف ع٢ً بعض اتدٛاْب ايٓفغ١ٝ يزٜهِ َعًُٞ المغتكبٌ، 

بزا٥ٌ ٚعًٝ٘ ْأٌَ َٓهِ ايتهضُّّ بالإداب١ ع٢ً ايعباصات ايتاي١ٝ ٚاختٝاص بزٌٜ ٚاسز فكط َٔ اي

المتاس١، َع ايتأنٝز ع٢ً إٔ ايبٝاْات المشنٛص٠ عض١ٜ ٚلا تغتدزّ إلا في تزاٍ ايبشح 

 ايعًُٞ فكط.
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ّ 
َٛافل  ايعباص٠

 بؾز٠

 َعترض َعترض َٛافل

 بؾز٠

1 
نُعًِ  أتكٔ المٗاصات ايلاط١َ يٛظٝفتي

 َغتكبلا.

    

2 
     تظرار أطَاتٞ ايٓفغ١ٝ َع تكزَٞ في ايغٔ.

3 
     الاعتُتاع باتذٝا٠.أفتكز 

4 
أص٣ أْٞ أعاْٞ بعض أعضاض ايؾٝدٛخ١ 

 قبٌ الأٚإ.

    

5 
أصبشت أعاْٞ َٔ صعٛبات في ايتشنض 

 أنجض مما َط٢ َٔ أٚقات.
    

6 
أصبض َعٗضٟ ايؾدصٞ لا يمجٌ يٞ أ١ُٖٝ 

 أَاّ الآخضٜٔ.

    

7 
يزٟ نجير َٔ الأٖزاف ايتي أععٞ 

 يتشكٝكٗا.

    

8 
في دغُٞ عٓز تعضضٞ أؽعض بتٛتضات 

 يًُؾهلات اتذٝات١ٝ.

    

9 
     فكزت الاٖتُاّ بالآخضٜٔ.

10 
عًُٞ نُعًِ َغتكبلا يٝػ ي٘ ق١ُٝ 

 بايٓغب١ يٞ.

    

11 
أعتكز أْ٘ لا ٜٛدز َا ٜغتشل الاٖتُاّ ب٘ 

 أنجض َٔ ساتٞ.

    

12 
أصبشت أنجض اعتُار١ٜ ع٢ً الآخضٜٔ في 

 قطا٤ سٛا٥ذٞ.

    

13 
يفعٝا َع المحٝطين بٞ  أدٝز ايتٛاصٌ

 بصٛص٠ إيجاب١ٝ.

    

14 
     يمهٓني فِٗ يػ١ دغِ الآخضٜٔ سٛيٞ.

15 
أؽعض بتكًبات في ضػط ايزّ ْتٝذ١ َا 

 أتعضض ي٘ َٔ تٛتضات.
    

16 
فٛد٦ت بعٗٛص بعض ايؾعض الأبٝض في 

 دغُٞ.

    

17 
     أؽعض أْٞ َغًٛب الإصار٠.

18 
عأفعٌ  يٛ أتٝشت يٞ الهذض٠ خاصز ايبلار

 فٛصا رٕٚ تضرر.

    

19 
     أؽعض بكُٝتي نإْغإ في تزتُعٞ اتذايٞ.

20 
     أتضرر في اتخاس نجير َٔ قضاصات سٝاتٞ.
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ّ 
َٛافل  ايعباص٠

 بؾز٠

 َعترض َعترض َٛافل

 بؾز٠

21 
     أص٣ أْٞ ؽدص١ٝ َتظ١ْ غير َتٛتض٠.

22 
     أؽعض بكضب ْٗا١ٜ سٝاتٞ.

23 
في تٛاصًٞ َع المحٝطين بٞ، أقٍٛ أٍٚ َا 

 ٜتبارص يشٖني رٕٚ تفهير.
    

24 
     أص٣ إٔ ايبعز عٔ ايٓاؼ غ١ُٝٓ.

25 
     أص٣ إٔ ايتفهير في المغتكبٌ أَض ٜكًل ايفضر.

26 
     أصبشت ؽٗٝتي يًطعاّ أقٌ مما عبل.

27 
ْبرات صٛتٞ ٚاسز٠ لا تتػير في تٛاصًٞ َع 

 الآخضٜٔ.

    

28 
تغٝطض ع٢ً فهضٟ َٛاقف ايطعف ايتي 

 َضصت بٗا.

    

29 
ايكِٝ اختفت َٔ عصضْا أص٣ إٔ نجيرا َٔ 

 اتذايٞ.

    

30 
     أؽعض بالمًٌ َٔ ٚقت فضاغٞ.

31 
     أص٣ أْٞ عطٛ َؤثض في اتذٝا٠ سٛيٞ.

32 
     طٜاصاتٞ لأقاصبٞ تسزٚر٠.

33 
َٓؾٛصاتٞ في ٚعا٥ٌ ايتٛاصٌ الادتُاعٞ لا 

 تحع٢ بتكزٜض الأصزقا٤.
    

34 
أصبشت أؽعض بالإصٖام ْٚكصإ ايطاق١ 

 عضٜعا.

    

35 
     َظادٞ ٜتكًب عضٜعا أثٓا٤ ايّٝٛ.

36 
     ٜػًب ايتٛتض ع٢ً علاقاتٞ بالمحٝطين بٞ.

37 
     أعاْٞ َٔ ايضتاب١ في أغًب أَٛص سٝاتٞ.

38 
َٔ ايصعب إيجار ٚع١ًٝ يًترفٝ٘ بٗا عٔ 

 ْفغٞ.

    

39 
َّ ايتشهِ فُٝا يحزخ سٛيٞ  َٔ  ايصعب عً

 َٔ أسزاخ.

    

40 
نُعًِ َغتكبلا بايتكزٜض يحع٢ عًُٞ 

 المجتُعٞ.

    

41 
أص٣ أْٞ نُعًِ َغتكبلا لا أسع٢ بكزص٠ 

 ع٢ً دشب اْتباٙ ايتلاَٝش.
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ّ 
َٛافل  ايعباص٠

 بؾز٠

 َعترض َعترض َٛافل

 بؾز٠

42 
     أعاْٞ َٔ بُعزٟ عٔ أًٖٞ ْفغٝا.

43 
     أؽعض بايٛسز٠ ست٢ ٚيٛ نٓت ٚعط ايٓاؼ.

44 
أص٣ إٔ َا تعًُت٘ في اتداَع١ يٝػ ي٘ 

 أ١ُٖٝ ع١ًُٝ َغتكبلا.

    

45 
أؽعض ٚنإٔ لا سٍٛ يٞ ٚلا ق٠ٛ ٚعط ٖشا 

 المجتُع.

    

46 
أص٣ أْني أتمتع بمغت٣ٛ دٝز َٔ ايصش١ 

 ايعا١َ.

    

47 
أعاْٞ بعض اضطضابات ايّٓٛ )َجٌ: صعٛب١ 

ايزخٍٛ فٝ٘ أٚ الاعتٝكاظ َٓ٘ بصعٛب١، 

 ايهٛابٝػ ٚالأسلاّ المظعذ١(.

    

 المراجع : 
(. ايؾٝدٛخ١ ايٓفغ١ٝ عٓز المتظٚدين قغضا. تز١ً ايعًّٛ ايٓفغ١ٝ، 2018)أطٖاص تسُز تزٝز ايغباب.  -

 .688 -647(، 2)28ايعضام،  -َضنظ ايبشٛخ ايٓفغ١ٝ

(. ايؾٝدٛخ١ بين ايفضر ٚالاعض٠ ٚالمجتُع: رصاع١ لأٚضاع المغٓين في المجتُع 2002بزص عُض ايعُض. ) -

 .142 -115(، 1)12لمصض١ٜ )صانم(، ايهٜٛتي. رصاعات ْفغ١ٝ، صابط١ الاخصا٥ٝين ايٓفغٝين ا

(. َؾهلات المغٓين )ايؾٝدٛخ١( ٚعلاقتٗا 2010دٛيتإ سغٔ سذاطٟ ٚعطاف تسُٛر أبٛ غايٞ. ) -

بايصلاب١ ايٓفغ١ٝ: رصاع١ َٝزا١ْٝ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ المغٓين ايفًغطٝٓٝين في تسافعات غظ٠. تز١ً 

 .156 -109(، 1)24ٛط١ٝٓ، ايعًّٛ الإْغا١ْٝ، داَع١ ايٓذاح اي -داَع١ ايٓذاح يلأعاخ

(. نمط إرصاى ايفؾٌ ٚخٛا٤ المع٢ٓ يطلاب اتداَع١ "رصاع١ 2020سغاّ تسُٛر طنٞ عًٞ. ) -

(، 109)25داَع١ ايظقاطٜل،  -نًٝٓٝه١ٝ". تز١ً رصاعات تضب١ٜٛ ْٚفغ١ٝ، ن١ًٝ ايترب١ٝ –عٝهَٛتر١ٜ

113- 171. 

يجابٞ في تخفٝف بعض أعضاض (. فاع١ًٝ الإصؽار ايٓفغٞ الإ2022سغاّ تسُٛر طنٞ عًٞ. ) -

 .352 -279(، 1)1ايؾٝدٛخ١ ايٓفغ١ٝ لمعًُٞ المغتكبٌ. تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ المٓٛف١ٝ، 

(. ايتفهير ايزجماتٞ ٚايٓغــل ايكٝـُٞ يز٣ طًب١ اتداَع١ َٔ 2015سًِٝ صدٌٝ َايو ايعٓهٛؽٞ. ) -

 -١ًٝ ايترب١ٝ يًعًّٛ الإْغا١ْٝسٟٚ ايؾٝدٛخ١ ايٓفغ١ٝ ٚأقضاِْٗ ايعارٜين. صعاي١ رنتٛصاٙ، ن

 داَع١ بابٌ.

ايؾٝدٛخ١". ايكاٖض٠:  -المضاٖك١ -(. المزخٌ إلى عًِ ْفػ ايُٓٛ "ايطفٛي1999١عباؼ تسُٛر عٛض. ) -

 راص المعضف١ اتداَع١ٝ.

(. ايؾٝدٛخ١ ايٓفغ١ٝ يز٣ طًب١ اتداَع١. تز١ً ايكارع١ٝ يًعًّٛ 2010عبزايعظٜظ سٝزص سغين. ) -

 .182 -173(، 2)13الإْغا١ْٝ، 
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(. الاغتراب ايٓفغٞ يز٣ ايؾباب اتداَعٞ. ايكاٖض٠: تزُٛع١ أدٝاٍ 2008عبزاتذُٝز تسُز ايؾاسيٞ. ) -

 يًٓؾض.

(. ايصعٛبات ايتي تٛاد٘ َعًِ المغتكبٌ نُا ٜضاٖا المعًُٕٛ 2010تسُز سغني عُض فؤار الأؽكض. ) -

عًِ في نًٝات ايترب١ٝ ٚدٗٛر اتدُعٝات ، َغتكبٌ إعزار الم16ٚايطًب١ المعًُٕٛ. المؤتمض ايعًُٞ 

 .50 -39َاصؼ،  29 -28داَع١ سًٛإ،  -ايع١ًُٝ في عًُٝات ايتطٜٛض بايعالم ايعضبٞ، ن١ًٝ ايترب١ٝ

(. بٓا٤ َكٝاؼ المؾاصن١ الادتُاع١ٝ يًُغٓين. تز١ً الإصؽار ايٓفغٞ، 2010َٓاٍ ثابت عبزايفتاح. ) -

 . 204 -183، 24داَع١ عين شمػ،  -َضنظ الإصؽار ايٓفغٞ

 (. عٝهٛيٛد١ٝ المغٓين. ايكاٖض٠: َضنظ ايت١ُٝٓ ايبؾض١ٜ ٚالمعًَٛات.1987ٖز٣ تسُز قٓاٟٚ. ) -

 (. ايؾباب ٚايتٛتض ايٓفغٞ. ايكاٖض٠: راص غضٜب.2001ٜٛعف َٝدا٥ٌٝ أععز. ) -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


