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  ملخــــــــــص

السايوددراجا لدعيزاي الدراسة الحالية إلى دراسة فعالية برنااج  إرااادم جعد اد   اى  هدفت
الصااحة السيسااية لااد    سااة جاات ال دهدعااال فااع داجعااة ال  اا   كااد العيزااي   ااد      دناات   سااة 

 ( طالبة جدهدعة   ى ال سرح    م  طك ق جقياس الصحة السيسية لأح د الخالق20الدراسة جت )
 دااا   إلااى(   عرناااج  إراااادم جعد ااد   ااى الساايوددراجا جاات إ ااداد الباح ااة    د اا ت الس2016)

 ددد فر ق ذال دلالة إحصا ية ب ت القياس القك اع  البعادم لصاالل البعادم    ادد  دادد فار ق 
ال كسااع   ااى  ذال دلالااة إحصااا ية باا ت القياااس البعاادم  الددبعااع  ج ااا  اادر   ااى فعاليااة الكرناااج 

رااااد ة دقااد م الااد م ل كااراج  اإ ااع الباح ااة بفااع  عيزااي الصااحة السيسااية   ل اا ا  د  الساايوددراجا
لصحة نيسية أفضل  ال عد د    ى السيوددراجا    قد م ال يزد جت الد م ل  دهدعال   ى ال سرح

 ساا  ل ال  اااد ال دع قااة  ال ساارح   يساا ر ااار ط ا   ااى القساام السسااا ع لد واا ت ال اارأ  جاات     ل اات
 ر ؛  ذلاا  لأه يااة العسصاار السسااا ع فااع الداا  ( فااع ال اناان السسااا ع أ ضااا  2030 حق ااق رةزااة )
  ااا  ساساان ئاال فتااة؛ ج ااا  عااي  جاات     لدشاا ل فدا ااد ال ساارح ئافااة فتااال ال  د اا   ااى  ال  د اا 

اإد اد الأكاد  ع  ال  الية العصابية   ال   ال ال يداحية: .جسدد  الصحة السيسية فع ال  د  
 ال  ل الاندحارم  طالبال الدراسال الع يا.

 .إراادم  سيوددراجا  ال دهدعال  ال سرحالصحة السيسية  برناج   :فااييةالكلمات الم
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The Effectiveness of a Counseling Program based on Psychodrama 

to Enhance the Mental Health Among a Sample of Talented 

Females at King Abdul-Aziz University in Jeddah 

Lubabah Hani Abdulshakor & Prof. Fatma Khalifa Elsayed  

Abstract 

The current study aimed to study the effectiveness of a counseling 

program based on psychodrama to enhance mental health among a sample 

of female talented students at King Abdul-Aziz University in Jeddah. The 

study sample consisted (20) female talented students on stage, and Ahmed 

Al-Khaleq (2016) mental health scale was applied, with psychodrama-

based counseling program prepared by the researcher, and the results 

reveled that there were a statistically significant differences between the per 

and post measurement in favor of post measurement, and no statistically 

significant differences between the post and follow-up measurement, which 

indicates the effectiveness of the psychodrama at enhancing the mental 

health. Based on the result, the researcher recommends providing more 

support for counseling programs based on psychodrama, and providing 

more support for talented females on stage to realize their talents for better 

mental health, facilitating tasks related to theater, and facilitating its 

conditions for the female’s section to enable females to achieve the vision 

of (2030) in the female’s side as well, because of the importance of 

female’s component in changing society, and to deliver the benefits of 

theater to all segments of society -in a manner that suits each category- for a 

better mental health 

Keywords: Mental health, Counseling program, Psychodrama, Talents, 

Theater, Stage 
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 ة:ـــدراســة الـــدمــمق: أولًا

 شغل جدضدع الصحة السيسية اهد اد ال   ر جت ال خدص ت فع الع ادد ال خد ياة  السااس 
ح ااي  سااعى ئاال إنساااق إلااى  حق ااق أ  ااى دردااة ج وسااة جاات  ؛اخدلافااا  م   هاا ا طكيعااع جااة  ا

الصحة السيسية  الراحة فع حيا ه   ل ات  حق اق ها ا  اعن لسساك د ا   لأق ئال فارد  داداه  اددا  
 سااادطي  الااابع  ح  اااا  الد يااا  جع اااا  اةخااار لا   يقااا   رضاااة   الجااات ال شاااولال  الضاااغدط
 .(2001السيسية. ) كد الله  للأ راض  الاضطرا ال 

  د رئااي أه يااة الصااحة السيسااية فااع ئدن ااا الددافااق  أم أق  واادق الياارد جددا نااا  جااا باا ت 
 حق ااق احديادا ااه  جدط بااال ال  د اا    فااع نيااف الدماات  د ياا  جاا  جقدضاايال  أحاادا  الك تااة  

  اى الي ام  الددافاق فددددها  عسع أق   دق  لامة اليرد بسيسه  عالعالم حدله  لامة سدزة ما  اة 
 اخاادلار هاا ا الددافااق  دلااد جشااولال  اضااطرا ال نيسااية   (2020اخصاايا   ادد اايااا  ) دساا   

  ال  د  .  ع ق  قدد اإنساق
  حق اااق الصاااحة السيساااية  ساااا د اليااارد   اااى جداد اااة  اااعدعال الحياااا   جشاااام ا؛ ج اااا 

 بط الصااحة السيسااية   ااد   سااا دع   ااى الد اادر إلااى الياايا ال اارزم  الحيااا  ال انتااة؛ ح ااي  اار 
مدر ه   ى الددافق ج  نيسه  ج د عه  أم أق  رضى  ت نيسه  زدقكل ذا ه ئ ا  دقكل اةخرزت  
 هاا ا ساايقددع إلااى الد داا   حيااا  خاليااة جاات الأ جااال  الاضااطرا ال  ج  تااة  الح اااس   ساا   ف  ااا 

خد ا  الرار و  ال  االال س دئا  جعقدلا   در   ى ا ياناه الانيعاالع  العااطيع  العق اع فاع  ال ج
أق اخادلار الصاحة السيساية  ا  ر  et all. (2022) van Krugten(  فقد ذئر 2021) حشه  

  شول  اضل   ى ددد  الحيا   ند  د ا.

أساال ن اإراااد ال  اا ع  ااخدلاو ال شاولال  الأد ار  -لدحقيق اا- خد    ه  د الأنررا    
ال  قااا    ااى  ااا ق ئاالم جااات ال رااااد  ال سدرااااد   زعدكاار الد   اال السيسااع ال ساارحع أ  الساايوددراجا أ  
الادراجا السيسااية جاات أااا ر أساال ن  أهاام  قسيااال العاالال الدااع  عد اد   اااى الدصاادزر الد    ااع ال ساارحع 

 (201٧ل نيسية أ  س دئية أ  ادد ااية أ  حدى ل دام  حيا ية. )س ي انع  ل شولا
 زد  اااي أسااا دج العااالال  الااادراجا أ  السااايوددراجا  اسااادخداد ال سااارح   ناااه: نااادع جااات أناااداع 
العالال السيساع الا م  قادد   اى  طك اق فسياال   ام الاسيف   الد   ال الحرئاع  الانيعاالع ل  داما  
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 دفة   زعد ااد   ااى الديا اال الادد ااا ع  ئ ااا  ساادخدد طرمااا   عد ااد   ااى  الأد ار ل شاارزحة ال سااد
اإبداع  الدسفيف الانيعالع داخل ال   د ة؛ لدحق ق    ية العلال  الدغ  ر فع دد جات ال سااند  
 الدش ي    هد أس دج أ عد جت ج رد    ياة الدشاخيو  العالال  بال  قادد أسا دعا  ج  تاا   اإباداع 

 (2010رئدق جداهك م  إبدا ا  م فع    ية العلال أ  الدغ  ر. )ن  ه   دشارك  يه ال شا

إذ  ااد  جاا -ف ت خلار الدراجا  د وت اليرد جت  حرزر اخص ده  الدسفايف  ات جشاا رع 
أن اا: حا ت ذئار   ات طرزاق ال ادو جات الادراجا الا م حاددع أرساطد -  دق ه ع ال شا ر جوكد ة

  أم أق الادراجا   ع ساا نقدارج جات جعرفاة أنيساسا  فسكادأ " ط ر ال شا ر جت خلار الدسفيف  س ا"
فااع   اادزت    اايلال  اايااة   جحاكااا   اايااة خا ااة باا  ا سا   أهااداف ا   ئاا ل   لامااة هاا ع الاا ال 

 (2016 الأهداو   فعالسا   م  العالم ال م نييا  يه. )   اق  
 ة د اااا( الاااا م  اااارو الصااااحة السيسااااية   ن ااااا: "الشاااار  أ  ج 1٩٨1 حساااان القد ااااع )

الشاار   الاالا د  دافرهااا حدااى  اادم الد ياا  باا ت ال اارن  نيسااه  ئاا ل  ب سااه  عاا ت العااالم الخاااردع"  
 الاااا م  ضاااال  يااااه أق الصااااحة السيسااااية    اااات فااااع   ياااا  ال اااارن جاااا  نيسااااه  جع ااااا  جاااا  العااااالم 
الخاااردع   الاا م لا  دحقااق إلا  ااالد ع  الاا ال  أهااداف ا  العلامااة ب س ااا  عاا ت العااالم الاا م نياايا 

لاا ا إق ئاناات ااار    ؛( اةناا  الاا ئر2016ه   هاا ا جااا  حققااه الاادراجا حساان  عرزاا     اااق ) ياا
 اادافر الصااحة السيسااية  دحقااق  اساادخداد الاادراجا  ف اا ا  عسااع أق الكرناااج  اإراااادم ال عد ااد   ااى 

 Thabet؛ خا ة  مد  ك ت لسا جت دراسادع السيوددراجا س  دم إلى  عيزي الصحة السيسية ل يرد

et all. (2009)   Kaya et all. (2021)   أ ر السيوددراجا فع  عيزي أ  رف  الصحة السيسية
  الددافق السيسع  حن ال ال أ  مكدل ا   ال يان  ال ا ية لد  الع سة  ... غ ره ا ال   ر.

 مااد خ ااق الله ساابحانه  عااالى اإنساااق جاا هلا   ،جوانيااال ااادى     ااى اإنساااق اكدشاااف ا 
  ااا  ساادطي  جاات الدسااا ل  الطاارق  فسااا قا  دفساات  مد اات ال   اار جاات ال داهاان   ااق  ا   س  د ااا 

 سكن ال  ل  طرق اكدشاف ا   د يي ا   س  د ا   إق ئاق   وت الاسدياد  جس ا أ  لا )الغاجادم  
إق اسادغغ ت  -ج  ا ئانات-(   ز وسسا القدر   نه جا جت جدهبة لا فا د  جس ا  ف ل جدهبة 201٩

 ة فع ال واق الصحيل  فسدساهم  لا ا  فع  س ية ال  د  . الطرزقة الصحيح
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 إق ئاااق السصاا  الأ ر جاات القاارق العشاارزت أ لااى اهد اجااا   اضااحا   ااال دهدع ت جاات ناحيااة 
الااا ئان  القااادرال الخا اااة  فقاااد أ لاااى السصااا  الأخ ااار جساااه اهد اجاااا   ال داهااان اإبدااياااة   ا دكااارل 

ال  د ااا    قدجاااه؛ لااا ا سااار اق جاااا  دد ااات ال  ااادد إلاااى ك ااار   مدجياااة   ااان أق  غد ااا  فاااع خدجاااة 
لاايف   ااى جساادد  أجرزوااا  حساان  باال  -ال داهاان اإبداايااة جاات مكاال الع  ااان  الباااح  ت  ال ع  اا ت 

   حققاات أ حااا  م ندااا   جك اار   شاا ر إلااى أه يااة العسا ااة  ال داهاان -  ااى ال ساادد  العااال ع أ ضااا  
  جت ض ت ال داهن اإبدااية: الد   ل   ى ال سرح.(  2005اإبدااية   ى حد سدان )الأ رق  

أ لات ال    اة العرعياة ؛ اةق  ر   حقيقية لدقادد الأجام  ا دهارهاا  ق  عدكر   تال دهدع لأق 
ح ااي  ؛(2030فااع رةزد ااا لعاااد )  اامر ا ااة ئك اار  ل أ ضااا   - ااارك الله ب ااا  ع ساا  ل  ا- السااعدد ة

ذال الدع ايم  .. ال كد ار  دا ه  ئدادرع الشا ة ال دهدعة ر  أق ال    ة سدصبل ج د عا  جكد ا   قيا
  الددرزن ال د  ي ال م  د م  حدر ال  د   إلاى ج د ا  جعرفاع  حقاق الدس ياة ال سادداجة ل ادطت

  ئ ا أ لت اهد اجا  خا ا     اار الدر ياه  ال داهان اليسياة ئالد   ال     وا ت (201٩)السع دم  
 (.2030ال سارح فع رةزة )

ا دقااااد لاااد  ال   ااارزت  ااار  أق ال دهااادع ت لا  حدااااددق إلاااى جساااا د  نيساااية أ    هسالااا 
ب س ااا   ااى خادجال إرااااد ة ل اادن م جدهاادع ت   مااادرزت   ااى الاادع م  الس اااح د ق ر ا ااة خا ااة  

أكااادل الدراساااال أق نسااابة غ ااار م   اااة جاااس م  عاااانع جااات جعدماااال جخد ياااة فاااع ب تاااا  م  العواااف..
يياااة  الدع ي ياااة   فاااع داخااال ذ ا  ااام  ج اااا   ااادد أجاااس م السيساااع  زدلاااد الأسااارزة  ال درساااية  ال  د 

الصرا ال  الدد ر داخ  م   زيقدهم الح اس  الشعدر  ال قة   مد   دم ذل  إلى ض در جداهك م 
 ط اااف جعال  اااا   باااالرغم ج اااا  د دااا   اااه ال دهدعااادق جااات اسااادعدادال  ج اااارال  مااادرال   واااس م 

لسيساااية  العق ياااة  الادد ااياااة   فاااع الدعاجااال جااا  الضاااغد  الداااع  د يي اااا فاااع   كياااة احدياداااا  م ا
 دعرضدق ل ا  إلا أن م  حادة جاسة إلى خدجال إرااد ة خا ة  سا دهم فع الدغ ن   ى   ا  

  (2015ال عدمااال    ع ااس م   ااى الددافااق  الد داا    ساادد   ااار جاات الصااحة السيسااية ) عقاادج  
 ال دهااادع ت  ق الأطياااار ال ديااادم ت  ق ياااا   در  اااالااا م  قااا pomortseva (2014) رأم ا زااادهز  

 حداددق إلى  دف ر براج   رعدزة   طرق  ع يم خا ة  ع ل   اى جداد اة احدياداا  م   دساسان 
ج  مدرا  م  اهد اجا  م  اسادعدادا  م   ئ  اا أجادر ماد  صاعن  دف رهاا فاع إطاار ال اس   الدراساع 

 .العادم  طرق الدع يم الدق  د ة
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 صااحة لزعااد الد   اال فااع حااد ذا ااه جاات  سااا ل العاالال السيسااع ال   ااة   اكدساااج الياارد   
لدغ ان ا   اى -جت خلار ج ارسده  جشارئده فاع السشاا  ال سارحع-مادرا  السيسية الس ي ة   ع ه 

 القادر    اى إ الاة الداد ر السيساع   ال قاة  االسيف اكدسااج  ى حالال الانطدان  الخ ال  الداردد    
   ال ااد ر  الاا ئر أ ضااا  أنااه  عااد  ساا  ة  لاديااة ج دعااة (201٩ )ساا يم  فااع الانيعااالال الاادحوم 

 غ ر  ق  د ة؛ ج ا  لا م ال دهدع ت  زلا ام  ق باا  م  حاك م لاباداع   زساد  ر جاداهك م ال   اي  فاع 
 الدمت نيسه.

دراسااة  دضااللاا ا إق ئاااق ل ساايوددراجا  اا   ر   ااى  عيزااي الصااحة السيسااية   دجااا  ئ ااا  
Cetin & Avcioglu (2010)الاا ال-  فتااة ج  ااة ئااال دهدع ت    إق ئاااق ل اا  اا   ر لااد -  

 ف  ا  عسع أق الأجر  سدحق الدراسة  إ داد براج  جخصصة جعد د  ب  ا الش ق.

 ة:ــدراسـة الـــمشكل: ثانياً

لس ضاااد ا   اااا البشااارزة  الاسااادياد  جااات جداهااان أبسا  اااا ساااييا  ا حاااا ر ئافاااة الأجااام الاهد ااااد ب ر  
 رم  ا  إذ أق حضارال   قافال الأجم  قدد   اى الي ار  ال  اد اإنساانع الا م  ساخر ال ار ال الطكييياة 

ل ا أكدل الدرعية الحد  اة  الي سايال الادد ااياة  السياساية حاق ئال ؛  اإجوانيال ال اد ة لخدجة اإنساق
 الد ادر إلاى    ية الدع  سا دع   اى الس ادالاندياع جت الخدجال الدرعدزة  الدع ي  فرد جت أفراد ال  د  

 (2015أمصى جا   خ ع إليه مدرا ه   ال دهدعدق هم ح ر ه ا الأساس. )حبا  

 زيااايا ال دهدعااادق  ااااد   حااات ضاااغد  جصااادرها روباااا  م ال ا ياااة    دمعاااال أفاااراد الأسااار  
الا دقااااد س م   اإضاااافة ل ااادن م غ ااار جحكااادع ت جااات  عااا  ال ع  ااا ت  واااف جااا ال ع  ااا ت  الااايجلان 

السااا د   زدعرضاادق للاندقاااد  العااير الادد ااا ع جاات مكاال أمااران م   م ااة الدراسااال العرعيااة الدااع   ااادم 
 ااات الدعااارو   اااى جشاااولال  حاداااال  ال سااا  ل ت  شاااولال ال دهااادع ت  حاداااا  م السيساااية   إغياااار 

ر فاع ر اا د م   اي  مصاد  حاد ال دهدع ت  عادق  قاد م الخادجال السيساية  اإراااد ة ل ام   عالداالع  
 (2015ج ا  حرد ال  د   جت طامال  مدرال هد فع أجف الحادة إل  ا. ) عقدج   ؛ك ا  سدحقدق 

 لاا ل   داان العسا ااة  صااحد م السيسااية  فدداادد ماادر جساساان جاات الصااحة السيسااية  سااا د 
اليارد   ااى أق  حياا  يا  يااة فاع ال  د عااال الداع  ياايا ف  اا ئ  د اا  الأسار   ال درسااة  الع اال  
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ل ع  شعر  السعاد  فع ه ع الحيا   الرغم جت جشاولا  ا  إحباطا  اا   ل اع  اد وت جات الد يا    
 الددافااق جاا  الراار و  الأحاادار غ اار ال ساساابة الدااع مااد  حاايط  ااه فااع أ مااال جع سااة )أبااد سااي  

(  لامااااة دالااااة إحصااااا يا  جااااا باااا ت الاااا ئان 2015(  فقااااد  داااادل دراسااااة  زااااد )200٩ الساااااارم  
د  السيسااية لااد  ال دهاادع ت  ج ااا  اادر   ااى  اا  ر إنداااد د م  صااحد م السيسااية  الدداادانع  الضااغ

( الدع  ددل  لامة جا ب ت الصحة السيسية  ال ئان الخ قع 2016 أ د  ا   يه دراسة السدا ر  )
ح اي  Boazman & Sayler (2011)ك اا  ا ياق   اى ذلا  ئالا جات    الأجات السيساع لاد  م

أكاادا   ااى  داادد  لامااة باا ت الانضاا اد لكااراج  ال دهاادع ت  عاا ت الرضااا  اات الحيااا   ئ ااا    زاادهم 
 فع أق السيوددراجا  ساهم فع رف  الصحة السيسية.  Cetin & Avcioglu (2010)دراسة 

 لطال ا  غرو ال دهدعدق  سر ة ج   م   عحا  م   اا  شاغل  ماد م   ساع  م ل كار   ئ اا 
ال دهادع ت  حدااددق إلاى باراج   ق ا  pomortseva (2014)أكادل    ( 200٧) ذئار ال يي ااق

  أنشطة خا ة ب م  ددافق   دساسن ج  مدرا  م  اهد اجا  م ل دس  جد  اسدياد  م ج ا  غقدد ل م.

ل ا  دن إ  اد برناج  إراادم د اج  ج رم  السسبة إل  م   جت هسا أ ت ف ر  اسادخداد 
 ك ا ذئار-جس  الأ ر  ف  ية فع نيف الدمت  فقد  غرو ال سرح أ ضا  ال سرح ئدس  ة  لادية   ر 

ئ ا أاار أرسطد جت خلار جي دد الدط  ر   ال م رعط    خدا ه العلادية -( 201٤)حس ت  
 يه ب ت رد اليعل الحسع  الانيعالع ال م  ددلد لاد  ال شااهد  سادجا  سادج  جا  أحادا  العارض  

ه لاحساس  الرضاا  إ احاة الداد ر   اإحسااس  الشايان جات ج ا   دم  ؛  زددحد ج  الشخصيال
لااا ا ئااااق جااات  ؛الانيعاااالال الداااع  ااا  ر   اااى حيا اااه ال ا ياااة    دط ااار نيساااه جااات الروباااال الشااارزر 

 الضر رم أق   دقع اليت ج  الع م فع  د ي   قسيال ال سرح  الدراجا ئ سال ن  لادية. 
نداع العلال السيساع الا م   ايل جاا با ت الادراجا  ل  ا  م اخديار السيوددراجا  ف ع ندع جت أ

   ياااة إبدااياااة   ااادم بدطااادزر ال شااادرئ ت ف  اااا ( 2013)اليماااي ق  ئ اااا ذئااار   هاااع     ااام الاااسيف
إلى أ عد الحد د  أ عد جت ج رد حال ال شاولال أ  الاد ع ب اا  ف اع  شارح  ع اق ئال  ب م    هن

 عق ااادال حيا ساااا    دضااال  صااادق خاااالو جي ااادد ئدنساااا داااينا  جااات جسردجاااة حيا ياااة  شاااارئسا ف  اااا 
 (201٩أبد ح اد  )آخر ق  اخدلاو ج اهك م  حيا  م   الدع ندع   ا  ني   ا جت خلال ا. 
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ة فااع الع اال فااع ال ساارح  لاحراات أق ال دهدعااال  يااه  اااد  جااا  جاات خاالار   رعااة الباح اا
 داد ت ذال الصعدعال الداع  داد  اا ال دهادج فاع ال  االال الأخار  جات:  حاد   أ  ااعدر  ا ق 
لا أحاد  ي  ااه أ  لا جواااق  سد ااع إلياه  أ   اادد القكاادر جاات أمراناه أ   عاا  جع  يااه   زااداد ت ذال 

م ب اات للاكدتاااج أ  الشااعدر  انخياااض ال قااة  ااالسيف أ   قااد ر ال عدمااال الك تيااة  الأساارزة الدااع  اا د
خصد ااا  جاا   ياارد جاادهكد ت -الاا ال   غ رهااا جاات ال شااولال الدااع  اا  ر   ااى  ااحد ت السيسااية 

؛ ج ااا دفاا  الباح ااة ل دي  اار فااع طرزقااة جدياارد   ج دعااة ل اات ل سااا د  ت فااع - ناادر  ا فااع ج د عسااا
دافاق  الد يا  جا  الك تاة  ال  د ا   جا  جات حادل ت؛ الدخفي  جت حد  جشاولا  ت    ع ام طارق الد

ج ا   دم لدعيزي  حد ت السيسية    م  الاخدياار   اى السايوددراجا ل دن اا  سا  ة ج دعاة  جشادمة 
 جر بطااة    ااار جاادهكد ت   أ كداات ال   اار جاات الدراسااال ئدن ااا فعالااة فااع  عيزااي   حساا ت الصااحة 

 .Kaya et all   ( 201٩ أباد ح ااد )   Tavakoly et all. (2014)السيساية  ج ال دراساة 

  غ رهم.   (2022)
 ومما سبق نستخلص مشكلة الدراسة في الأسئلة التالية:

هاال  ددااد فاار ق ذال دلالااة إحصااا ية باا ت جددسااطع ر اان دردااال   سااة الدراسااة فااع القياااس   -1
 السيوددراجا؟القك ع  البعدم ل قياس الصحة السيسية  عد الكرناج  اإراادم ال كسع   ى 

هااال  دداااد فااار ق ذال دلالاااة إحصاااا ية بااا ت جددساااطع ر ااان درداااال   ساااة الدراساااة فاااع   -2
القياااس البعاادم  الددبعااع   ااى جقياااس الصااحة السيسااية  عااد الكرناااج  اإراااادم ال كسااع 

   ى السيوددراجا؟

 ة:ـــدراســـــداف الـــــأه: ثالثاً

   دو الدراسة الحالية إلى:

جكسااع   ااى الساايوددراجا   اادو إلااى  عيزااي الصااحة السيسااية لااد   صاا يم برناااج  إراااادم  -1
   سة جت جدهدعال داجعة ال     كد العيزي.

الدحقق جت فعالية برناج  إرااادم جعد اد   اى السايوددراجا لدعيزاي الصاحة السيساية لاد   -2
   سة جت جدهدعال داجعة ال     كد العيزي.

 در  الكرناج .الدحقق جت جد   بال أ ر الكرناج   عد اند ان ف -3
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 ة:ــدراســة الــأهمي: رابعاً

  سقسم أه ية الدراسة الحالية إلى مس  ت ر يس  ت:

 

 الداع  دل  اا ال    اة العرعياة  -ال دهدعاال- سد د الدراساة أه  د اا جات أه ياة الع ساة   -1
 .٢٠٣٠السعدد ة اهد اجا  خا ا   ضعده ض ت خطط رةزة 

 عد اد   اى  ا  إرااد  ا  الد رزكية الدع  سدخدد برناج ابه ك ا  ر ر فع م ة الدراسال   -2
؛ ج ااا  شاا     ااى إلقااان الضاادن   ااى هاا ا الساايوددراجا فااع ال    ااة العرعيااة السااعدد ة

 .ال  ار  إ ران ال ودبة العرعية حدله

أحاااد  ن مئاااد  -  دجاااا  -ال سااارح  الااادراجا  الد   ااال جااا  أه ياااة  ة  ددافاااق أه ياااة الدراسااا  -3
 الدااع  سااعى إلااى  ،٢٠٣٠ال  ااالال الدااع  ط اال ال    ااة إلااى  س  د ااا ضاا ت رةزااة 

 فع  طدزر ال  د  . م فعال د  ماكدشاو أه  د 

 ال ساه ة فع جودبة الدراسال الع  ية   إ احة الير ة ل باح  ت  ال  د  ت  السيوددراجا  -٤
 أ  فتة ال دهدع ت إدران دراسال أخر  جت خلار ندا     د يال ه ع الدراسة.

 هاااد أحااااد ال  اااالال الحد  اااة الداااع  حراااى  اهد اااااد    داكااان   ااام الاااسيف اإ  اااابع  -5
 الباح  ت فع   م السيف فع اة نة الأخ ر .

 

 ت  ،نشاان الكاراج  اإراااد ة   اى  س م ندا   الدراسة الحالية فاع جساا د  ال  د امد   -1
  ص يم براج  م الدع  سعى لرف  الصحة السيسية لد  ال دهدع ت.

ك ااااا  ساااا م ندااااا   الدراسااااة الحاليااااة فااااع جسااااا د  ال  د اااا ت  الساااايوددراجا فااااع إ ااااداد   -2
 د سا  م اإرااد ة ال عد د      ا.

الدرعدزااااة أ  بسااااان الكااااراج  جسااااا د  الباااااح  ت ال  د اااا ت  ال  ااااار   ااااى   ساااااهم فااااع   -3
 . ال سرح الدد دزة الدع  دحد   ت ال دهدع ت  أه ية الصحة السيسية



 لتعزيز الصحة النفسية فعالية برنامج إرشادي معتمد على السيكودراما فاطمة السيد /أ. د&  لبابة عبد الشكور 

  

 ة:ــدراســدود الـــح :خامساً

  سقسم حد د الدراسة إلى:

 جد سة دد . الحدود المكانية:  -1

 .1٤٤٤-2022/1٤٤3-2021 اد  الحدود الزمانية:  -2

   د .جدهدعال جت طالبال داجعة ال     كد العيزي  الحدود البشرية:  -3

 برناج  إراادم جعد د   ى السيوددراجا لدعيزي الصحة السيسية. الحدود الموضوعية:  -٤

 ة:ـــدراســـال يراتـــتغم: سادساً

 

أمصاى جات الس ااح  الرضاا  الساعاد   جا  حادم  - ج  العالم   دجا  -"  ي  الأفراد ج  أنيس م 
 (201٨ الس دك الادد ا ع الس يم   القدر    ى جداد ة حقا ق الحيا   مكدل ا". )س ي اق  آخر ق  

   واادق ف  ااا الياارد جددافقااا )نيساايا   دا  ااة نسااكيا   ةحالاا :  ن ااا( 2010 زعرف ااا جصااطيى )
 جاا   نيسااه زشااعر ف  ااا  السااعاد  جاا  (  -ب تدااهم جاا  نيسااه  جاا  أ-  ادد اايااا     انيعاليااا  اخصاايا  
 زودق   مصى حد ج وتألى إجوانيا ه إ  ى  حق ق ذا ه  اسدغلار مدرا ه     زودق مادرا   اةخرزت 

 ح ي  ؛ زودق س دئه  اد ا       دق اخص ده جد اج ة  سدزة    ى جداد ة جطالن الحيا  مادرا  
  ييا فع سلاجة  سلاد.

 ودن اا: لا  عساع فقاط ويااج الأجاراض العق ياة   Henriksen et all. (2020)  رف اا 
باال القاادر    ااى  دف ااق الياارد باا ت نيسااه  جااا حدلااه   أدانع ل  اجااه  الشااول ال ط اادج جاا  اساادقرار 

 ل شا رع اإنسانية.
"مدر  اليرد   اى أق  يايا جا  السااس   زخداار حادا اه  :  ن ا (2021 زعرف ا أبد ايشة )

  أهدافه د ق أق    ر سخط م   يه   زشبع ا  س دئيال  د ااى ج  جعا  ر   قافة ج د عه".
الاساادقرار السسااكع ل شااا ر الياارد   مدر ااه   ااى اإن ااا   الد ياا   :الباح ااة   ن ااا   عرف ااا

   القاادر    ااى اإحساااس  السااعاد   سيفجاا  رضااا  اات الاا  جاا  جااا حدلااه  جاات حدلااه  صاادر  ساادزة
 .  قاس  الدردة الدع  حصل     ا ال شارئة فع ال قياس ال سدخدد فع الدراسة الحالية
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   هااع  عسااع حر ي ااا "الاادراجا Drama ال ساارحية  Psycheهااع "ك  ااة جرئبااة جاات الااسيف 
 ) 201٩ح اد  السيسية"  هع خ يط جت الطرق  السررزال". )أبد 

سااادخدد  ياااه  سا ااار أسااا دج  لاداااع نيساااع د اااا ع  غ  :(   ن اااا201٧ رف اااا برئاااال )  
عد ااد   ااى ز     يااه ال قاب ااة  ال حاضار داد ال سارح أ  العاارض ال ساارحع فاع العاالال السيسااع    د 

 الياارد  ح ااي   اادق ال داماا  الد    يااة جعكاار   اات الصاارا ال الداخ يااة  ؛نشااا       ااع ل  شااارئ ت
  شولا ه.  ا  ت ح ي اللااعدر إلى ح ي الشعدر   زصبل اليرد جسدبصر ج دخرلل

باا: ن ا   ساا د السااس   اى اكدشااو الأ عااد  Dehnavi et all. (2016)  رف ااك اا 
 بل  جت خلار  صدرها. السيسية ل شولا  م   ليف فقط جت خلار الحدارال ال سرحية 

جسارحع ل داما  أ  خكارال       اع  صادزرابار   ت  :(   ن ا201٤ زعرف ا القرزطع )
أ  جشااولال فااع ااااول  عك اار حااار د ااا ع    ااد ر الد    ياااة السيسااية حااادر جدضااد ال جخد ياااة 
كخكرال ال سدراد ال اضية أ  الحاضر   أ   صدرا ه الدع  ددمع ا أ   خشاها  ت ال سدقكل  أ  

جدامااا  ساااا قة أ  جدضاااد ال جدخ  اااة غ ااار  اميياااة  أ   اااد ر حااادر ا  اها اااه  أف اااارع  أحلاجاااه  
 أ  ادد ااية  اسدعاد  ا ئ ا لد ئانت  حد  فع ال حرة الراهسة.   ا  يةأ    اخصية

 طرزقة لاسدخداد ال سرح  الادراجا فاع  عيزاي الصاحة السيساية ل يارد :الباح ة   ن ا  عرف ا 
   الاا م   اايه أرسااطد   نااه الشااعدر  الشاايان جاات الانيعااالال  الاادخ و جاات  اات طرزااق الدط  اار

 دد ر   اإحساس  الرضا  ت طرزق الاندجال ج  أحدا  العرض  الددحد ج  الشخصيال.ال

 

 )2020"ال  ت   د  دق مدر   الية   وس م جت القياد   دان جد  ي". )البش رم  
الاا  ت   د  اادق ماادر  فطرزااة أ  اساادعداد جاادر   فااع  :(  اا ن م2021الشاارز  ) ف م  عاار 

ج ار  احد أ  أك ر جت ال  الال العق ية  اإبدااية  الادد ااية  القياد ة  اليسياة  غ رهاا العد اد 
جات ال داهاان الخا اة   ال دهبااة  حدااال إلاى ب تااة جلا  ااة ئاع  س ااد   دطاادر  ل ادم اكدشاااف ا ل ااع 

  ر ر   ى اول إن ا ال إبدااية.
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 د دعادق   سادد   اارم  تبا: أ لت  السااس الا   Abo Hamza et all. (2020)ف م   ر 
   اااى اسااادعداد لدقاااد م   ااا  القااادرال فاااع أم ج اااار جااات ج اااالال اإن اااا   الأدان   جااات القااادرال

 البشرم   هع غالبا  مدرال فطرزة.
قاااادرال  سااااا دع   ااااى لاجاااادلاك الياااارد  :ال دهاااادج   نااااه (2021 زعاااارو ساااا د  آخااااراق )

 .د  يع   سدد  ذئان جر ي ل د ق الحادةالد در إلى جسدد  أدان جر ي  فع ج ار جع ت 
الأفراد ال د  اي ق  ات أماران م فاع ج اار جاا   فاع ها ع الدراساة  :الباح ة  ودن م  عرف م 

 .سيودندق ال دهدعال أ  ال د  يال   ى ال سرح

 ة:ــابقــات الســدراســـالسابعاً: 
نراااارا  ل اااادق الدراسااااة  دسااااا ر برناج ااااا  إرااااااد ا  جكسيااااا    ااااى الساااايوددراجا لدعيزااااي الصااااحة 
السيسية   نررا  لعدد إ  اد الباح ة لدراسال  دسا ر برناج  إراادم جكسع   ى السيوددراجا لدعيزي 

فقد  م  ض  الدراسال فع  لا  جحا ر  جحادر  -حسب ا أ يل ل ا -الصيحة السيسية ل  دهدع ت 
 دحد   ت الصحة السيسية  جدغ رال أخر    جحدرزت حدر براج م  سا لت ال دغ رزت   ى حد : 

 

          الإجهاا  فاي     د ر           إلاى جعرفاة  Hill (2018)  &  Watkins                   دراساة  ا   ساي  ه ال       هادفت
          ( طالان جات    36٨            الع ساة   اى )               ماد  ضا ست                                         العلاقة بان  الاد ا اتجتماا ي وال الة الة ساية

                                                                             طااالاج ال رح اااة ال اجيياااة الأ لاااى  ح اااي أك  ااادا  اااداب ر الاااد م الادد اااا ع   الضاااغط السيساااع  
                                                                                     أ ااراض الصااحة السيسااية   مااد أاااارل السدااا   إلااى  داادد  اا   ر ئك اار ل دااد ر السيسااع فااع العلامااة 

  .   سية                       ج ا    ر   ى الصحة السي                                          ب ت الد م الادد ا ع  أ راض الق ق  الاكدتاج
                         إمكانيااة التةباال ضالعنااا  اا                   ( إلااى الدعاارو   ااى     2021 )          آخاار ق                   هاادفت دراسااة  اساا ت

              دنات                                                                       اللياة م  خلال ما تسها ضه كل ما  ال الة الة ساية والمعوناة لادة الجاة ال امعاة
  (   25 -۱۸                                                 طالاان  طالبااة جاات ط بااة ال اجعااة   را حاات أ  ااارهم باا ت )  (۱۰۰                   سااة الدراسااة جاات )

               جقيااااس الرضاااا  ااات   –                      جقيااااس ال ر ناااة السيساااية   -              الصاااحة السيساااية                        ساااسة  طكاااق   ااا  م: جقيااااس
                                                                                        الحيا  )إ داد الباح اق(    د  ت ندا   الدراسة إلى إس اد ئل جت الصحة السيسية  ال ر نة فاع 

                                            الدسك   الرضا  ت الحيا  لد  ط بة ال اجعة.
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     لا                        الضاوط  المهةياة ورهع اا                  ( إلى الدعرو   ى     2021                          هدفت دراسة الصقر  ال رئي )
                          ( اجااارأ   اج اااة   طكاااق   ااا  ت   20                            ماااد ب غااات   ساااة الدراساااة )                            ال ااالة الة ساااية للماااعرة العاملاااة

                                                                                 جقياس الضغد  ال  سية  جقيااس الصاحة السيساية    د ال الباح ااق إلاى  دادد  لاماة ار باطياة 
                                                        ب ت الضغد  ال  سية  جسدد  الصحة السيسية ل  رأ  العاج ة.

                            رسااالنا التفياا  ماا  نااوط  العماال          دعارو   ااى         ( إلااى ال    2021                     هادفت دراسااة الشاخانبة )
                      (  اجااال إدارم  إنداااادع     20٨                     ضااا ست الع ساااة )                                   و لاقتهاااا ضال ااالة الة ساااية لااادة العااااملن 

                                                                                    اسدخدد الباحي جقياس أسال ن الد ي   جقياس الصحة السيسية   مد أااارل نداا   البحاي إلاى 
                       جاات الصااحة السيسااية نراارا                                                            أق العاااج  ت فااع ااارئة اإساا ست الأردنيااة  د دعاادق   سااددزال ساادزة

            السدزة. ي           لأسال ن الد 
                              الت فناااع اتب اااابي و لاقتاااه ض ضعاااا                   ( إلاااى الدعااارو   اااى     2021                   هااادفت دراساااة الد  ااال )

                                                                        لاادة االجاااي كليااة التعايااة ض امعااة الأمنااعة نااطرة ضالمملفااة الععايااة السااعط بة               ال االة الة سااية
                               إ  اابع ال عاد جات مكال  كاد السادار                              ( طالبة   طكاق جقيااس الدي  ار ا   201                     ع غت   سة الدراسة )

                                                                                    إبراهيم  جقياس الصحة السيسية ال عد جت مكل  كد ال ط ن القرزطع   كد العيزاي الشاخو    ام 
                                                                        الدد ل إلى  ددد  لامة ار باطية جددبة ب ت الدي  ر اإ  ابع  الصحة السيسية.

      ة نلاط                                        التععف  ل  مستطة ال الة الة ساية والداف يا      ( إلى     2021                 هدفت دراسة  و ر )
  (    12٤                         ع غات   ساة الدراساة )                                                       التعلا والمذاكعة في ظال الل اع ال الي لادة ال لجاة ال اامعنن 

                                                                                  طالااان  طالباااة داجيياااة   ماجااات الباح اااة بدطااادزر أدا  الدراساااة ل  ااا  الكياناااال    د ااا ت نداااا   
                                                                                        الدراسة إلى  دد  ددد فر ق ب ت الط باة ال ااجع  ت فاع جسادد  الصاحة السيساية  الدافيياة ل ادع م

                                                                                 ال  اكر   فقا ل دغ ر ال سطقة السوسية )حضرزة  رزفية(  ال دددد   حت الح ر الصحع.
                         تقنايا التوناعاي فاي مقاا ي      إلى   Hallam et all (2021)                       هدفت دراسة هالاد  آخراق 

        ً                (  طمًاااا فاااي مكاااا  العمااال  0٠                                                   ال ااالة الة ساااية والعفارياااة  باااع بعناااامة نشاااا  بااادني لمااادة  
ا   مد     2٩03                                              طدلي ا طكييي ا ج    سة الدراسة البالغ  ددها )                           اسدخدجت الدراسة  ص ي  ا               ( اخص 

ااا    اام   50             ( خطااد  ل ااد  )     10000                                              اااارك ال شااارئدق فااع برناااج  نشااا  باادنع  اادجع  ك ااغ )              (  دج 
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                                                                                        دباا  إداارانال ال شااارئة   اساادخداد اساادكياق جساادد  السشااا  الااد  دغرافع  الاا ا ع مكاال الكرناااج   
ا بياناااال     1320       مااادد )                                                     ئاج اااة مكااال /  عاااد الكرنااااج   كااار ج  د اااة جااات جعاااا  ر الصاااحة                  ( جشاااارئ 

                                                                                      السيسااااية  الرفاهيااااة ال ييارزااااة دسب ااااا إلااااى دساااان جاااا   ااااداب ر ال شااااارئة الد  دغرا يااااة  الكراج يااااة  
                                                                                   د اا ت السدااا   إلااى أق بااراج   دباا  السشااا  فااع جواااق الع اال ل ااا  اا   ر إ  ااابع   ااى الصااحة 

      اج .                                      السيسية للأفراد ال  ت  و  دق ه ع الكر 
                                           التعااعف  لاا  التااد   و لاقتااه ضال االة الة سااية      ( إلااى     2022                  هاادفت دراسااة ب عراام )

                                                      ( طالااان  طالبااااة    ااام  طك ااااق اسااادكياق الدااااد ت اإسااالاجع الشاااااجل    12٧                     ع غااات   ساااة الدراسااااة )
                                                                                       اسدكياق الصحة العاجة ال خدصر    د  ت السدا   إلى  ددد  لامة ار باطية ب ت أ عاد الداد ت 

                                                                          ل  ارسااة   عااد العلامااال   عااد الدس يااة الد سيااة(  الصااحة السيسااية ل طالاان ال اااجعع               ال لا ااة ) عااد ا
                                                                                  ي ا لم  ددد  لامة ار باطية ب ت البعد الرا   ال د  ل فع )الا دقاد(  الصحة السيسية.

ماادة ارتجااا  إلااى جعرفااة  El-Awad et all. (2022)هاادفت دراسااة العااداد  آخاار ق 
 اإضاافة إلاى -لاسي ا ب ت اللادتا ت الشاباج  ت ارب المللمةالتد   ض لة ن سية رفضل ضعد ال

 م اسد شاو جا إذا ئاق الدد ت جر بط ا  صحة نيسية أفضل ب ت اللادتا ت جات خالار مادر  -ذل 
أمل جت الد  يا  جا إذا ئاق أماراق ال  اادرزت ال داد س ت  ر ار ق  احة نيساية أسادأ جات خالار 

( جراهاااق أك  اادا الدقاااارزر ال ا يااة  ااات الدااد ت   الصاااحة 135  ضااا ست الع سااة ) أمااد  انيصااار 
السيسية  الصدجة   ا  اهال الد ام    أاارل السدا   إلاى أق الداد ت القادم ار ابط  صاحة نيساية 
أفضل  عد الدعرض ل صدجال   أق الدد ت  ح ع  شول  اد جت  دامن جاا  عاد الصادجة   ل ات 

 ام  ج  اخدلاو سيامال ال  ر . خد   الار باطال  الد 
           التعااعف  لاا      إلااى   Marconcin et all. (2022)                            هاادفت دراسااة جارئدنساا ت  آخااراق 

  : COVID-19                                                                 العلاقة بن  الةشا  البدني وال لة الة ساية خالال الساةة الأولا  ما  جا لاة 
ااا جاات خ ااف مااارال جخد يااة  ح ااي طكااق       ٧15 1٤                     ضاا ست الع سااة )             معاجعااة مةه يااة                                      ( اخص 

                                                                             دكياق السشاااا  الكااادنع الاااد لع   أااااارل السداااا   إلاااى أق السشاااا  الكااادنع العاااالع  ااار بط           ااا  م اسااا
     غا  -                                                                           برفاهية أ  ى  نداية حيا  أفضل  فضلا   ت انخياض أ راض الاكدتاج  الق ق  الداد ر 

                                                            ؛ ح ي ار بط السشا  الكدنع ار باطا  إ  ابيا   الصحة السيسية.-              السرر  ت الع ر
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رهااع الساايكط راما إلااى جعرفااة  Thabet et all. (2009)هاادفت دراسااة  اباات  آخاار ق 
  اا  ت الدراساة   اى المدرسية في رف  ال لة الة سية لادة الماعا قن  ال لسا نةنن  فاي  ا ة

( جراهاااق    ااام  طك اااق جقيااااس الصاااحة السيساااية لأطياااار غاااي   عرنااااج  إرااااادم جااات إ اااداد ٨٤)
البااااح  ت   أسااايرل السداااا    ااات  دااادد فااارق ذا دلالاااة إحصاااا ية بااا ت نداااا   الاخدباااار القك اااع مكااال 

 اى أبساا  م اسدخداد السيوددراجا  ععدها لصالل البعدم   أب غ اة اان  ات  دادد نداا   ج حد اة  
 ج ا در   ى فعالية السيوددراجا فع رف  الصحة السيسية لد  الع سة.

   لاااا اقااااا  يرشااااا إ بعنااااامةفا ليااااة مععفااااة ( إلااااى 2013 هاااادفت دراسااااة ال ااااال ع )
عاة ر  م  االجااي جاما ة نةا ديلا ي  الضاو  الة ساماالتخفيا   في السيكط راما استعاتي ياي

 طك اااق اسااادبانة الشاااعدر  الضاااغط السيساااع  الكرنااااج  ( طالباااة    ااام 33   اااا  ت الع ساااة )القاااعة 
اإراااادم جاات إ ااداد الباح ااة   أساايرل السدااا    اات  داادد فاار ق ذال دلالااة إحصااا ية باا ت ندااا   
الاخدباااار القك اااع  البعااادم لصاااالل البعااادم ج اااا در   اااى فعالياااة السااايوددراجا فاااع الدخفيااا  جااات 

 الشعدر  الضغط السيسع.
في خ ض  السيكط راما استخدا فا لية مععفة ( إلاى 2013ك ا هدفت دراسة اليمي ق )

( طالان ٤0  ب اغ ح ام الع ساة )مستطة القلق لدة  نةة م  الجة كلياي التقةية في ق اا   ا ة
 طالبة ل    د ة الد رزكية  نياف العادد ل ضاا طة   طكاق   ا  م جقيااس  اا  در ل ق اق   عرنااج  

 ر ل كرناج  ال كسع   ى السيوددراجا   ددد فار ق جت إ داد الباحي   أسيرل السدا    ت  ددد أ
ذال دلالة إحصا ية ب ت ندا   الاخدبار القك اع  البعادم لصاالل البعادم ل ع ساة الد رزكياة ج اا در 

   ى فعالية السيوددراجا فع خي  جسدد  الق ق لد  الع سة.
بعناامة رهاع  ةإلاى جعرفا Tavakoly et all. (2014) آخار ق  افااكدلع  هادفت دراساة 
االجااي السيكط راما  ل  التاطان  الة ساي والت ااول والعفارياة العولياة لادة تعليمي قا ا  ل  

( طالبة جقس ة   ى ج  د ة ضا طة    رزكية  32  ا  ت الع سة   ى )سك  جامعة رص ها 
اس   م  طك ق جقياس الددا ق السيسع لدراكر   جقياس إليسدق  عالد يزاق ل رفاهية الر حية   جقي

لااد ر ل دياااةر   أساايرل السدااا    اات  داادد أ اار ذ  دلالااة إحصااا ية ل كرناااج    ااى الع سااة لصااالل 
 الع سة الد رزكية؛ ج ا در   ى أ ر السيوددراجا   ى الددا ق السيسع ل ع سة.
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رشا  ال ما ي ض سلطب التمثنال  ور الإ ( إلى جعرفة 201٧هدفت دراسة س ي انع )ك ا 
 ماد اا  ت   ساة الدراساة  ،سالط  العةال لادة التلمناذ المتمادر الة سي المسعلي فاي خ اض 

  ااام  طك اااق   ضاااا طة (10)جاااس م   رزكياااة   (10)إلاااى ج  اااد د ت   دامسااا      ااا ا   (20)  اااى 
 اإضااافة إلااى برناااج  إراااادم جاات    اا  م جقياااس العساا  لااد  ال ااراهق ت جاات إ ااداد  كاادد   كاادد

بدساا  ل الد    يااة ال ساارحية   يااه   مااد  ةالباح اا ت اإضااافة إلااى ااارزط ف ااد د ماجاا ةإ ااداد الباح اا
  ج ا   ئد   ى إحصا ية لصالل ال   د ة الد رزكية ة ددد فر ق ذال دلال ت أسيرل السدا   

 د ر السيوددراجا فع  حة اليرد السيسية.
التعااعف  لاا  فا ليااة بعنااامة إرشااا ي قااا ا  لاا  ( إلااى 201٩ساادز م ) ةهاادفت دراساا  
ال ال العاشاع فاي  في تلسان  الاط ي الاذاتي وخ اض مساتطة التاطتع لادة الجاة السيكط راما

( طالاااان جاااات ال اااادارس 152( طالاااان جاااات أ اااال )20   ع غاااات   سااااة الدراسااااة )مد ةااااة قلقنليااااة
الحودجيااة ج اات حصاا دا   ااى أ  ااى الاادردال فااع جقياااس الدااد ر    اام بسااان برناااج  إراااادم مااا م 

( د ساة جات إ اداد الباحاي  13راجا  احداد    اى )السايودد   اى أساف  جباادف  فسياال  أساال ن
  د  ت السدا   إلى فا  ية الكرناج  اإراادم القا م   ى السيوددراجا فع  حس ت الد ع ال ا ع 

  خي  الدد ر لد  ط بة الص  العاار فع جد سة م ق  ية.
اما السايكط ر رهع بعنامة تعليمي قا ا  ل  ( إلى جعرفاة 201٩ هدفت دراسة أبد ح اد )

 ل   نةة م  ربةاا  نالابا اللاعوب  اتجتما يالة سية ومهاراي الت ا ل  ال لاضةفي تةمية 
( طالااان  طالباااة    ااام اسااادخداد جقيااااس الصااالا ة السيساااية 52  اااا  ت الع ساااة   اااى )والأنمااااي

 ج اااارال الديا ااال الادد اااا ع   أسااايرل السداااا    ااات  دااادد فااار ق ذال دلالاااة إحصاااا ية لصاااالل 
 كية فع الاخدبار البعدم.الع سة الد رز

التعااعف  لاا  التاا هنع الت هنااعي للفلماااي إلااى  Kasem (2021)هاادفت دراسااة ماساام   
  لدة اللاجئن  السطرين  اللذ   تععنطا لل دماي وتمثنل ذلك في المسعح الإسجاني المعاصع

؛ لي   ادا أجااد العاالم ئ اه فاع   ام اسادخداد  قسياال السايوددراجا ( لادتاا  1٤ ع غت   ساة الدراساة )
ال سرح اإسبانع ج سا  م  زشيدا جس ا فع الدمت ذا ه جت  دجد م ئلادت ت  ع دا   ت أ طان م  

  أسيرل السدا    ت  ددد     ر إ  ابع ل دط  ر السيوددراجع   ى أفراد الع سة.
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ا ي قاا ا التعاعف  لا  فعالياة بعناامة إرشا( إلاى 2021هدفت دراساة إباراهيم  آخاراق )  
 لاا  الاادراما الة سااية فااي تلساان  الااذكا  اتجتمااا ي ل االاب المدرسااة الإ دا بااة المت ااطقن  

( طالن  طالبة جديدم ت دراسيا     م اسدخداد برناج  ما م   ى الدراجا 60(   ع غت الع سة  راسياً 
إلااااى أق السيسااااية جاااات إ ااااداد الباح ااااة   اساااادخدجت الباح ااااة ال ااااس   الد رزكااااع    د اااا ت السدااااا   

 .الكرناج  أ كت فا   ده  ئيان ه  أ رع   ى الع سة الد رزكية
التلقنق في آهاار ممارسااي  إلاى Kaya et all. (2021) آخر ق ئا ا هدفت دراسة ك ا 

م مط ة الدراما الة سية  لا  مساتطياي لاا الاذاي والف اا ة الذاتياة، وقباطل الاذاي لادة االاب 
ا    اااا فاااع ذلااا   (2٩) ااام إداااران الدراساااة جااا   التماااعيض   (1٤)ج  د اااة   رزكياااة    (15)جشاااارئ 

ج  د ة ضا طة.  م د   بيانال الدراسة  اسدخداد اسدكياق الخصاا و الادد ااياة الد  دغرا ياة  
   أسايرل السداا    جقياس اإ  اج ال ا ع / ال يان  ال ا ية   جقياس القكدر الا ا ع غ ار ال شار  

ا آ ار إ  ابية ئك ر    ى إ  ااج الطالاج   نيسا م   ئياان  م ل  السيوددراجاج ارسال ج  د ة أق 
البعااد الير ااع إ  اااج الاا ال   إ  اااج   ح ااي أق ال ا يااة   مكاادل م لاا ا  م باا ت طاالاج الد اارز 

الاا ال / ال يااان  ال ا يااة   إد ااالع الاادردال اإد اليااة ل قكاادر الاا ا ع غ اار ال شاار   فااع ال   د ااة 
 ر.ال   د ة الضا طة فع قياسال جا  عد الاخدبا الد رزكية ئانت أ  ى  و  ر جت

اتنق اا  رهاع مععفاة لاى إ .Ferencz, et all (2022) هدفت دراسة فرزسس ي  آخر ق 
القسااعي ولااا الشاامل: تاا هنع القنااط  المتعلقااة ض ا لااة كطفنااد  لاا  م مط اااي الاادراما الة سااية 

 ئانات  ا   إنا ا ا  ذئادر  ا  ( جشاارئ16( إلاى )10 مد   دنت ال   د ال جت ) ،المستمعة في الم ع
( 2٩  اااى ) سااادكياق طكاااق الا ا   اجااا 65   د اااال  ضااام أ ضاااان  مااااد   يزاااد أ  اااارهم  ااات ال

ا( فااع  20( ج  د ااة )جاات 23   ااى ) الأ ر ( فااع الاساادكياق ا  جشااارئ 23ج  د ااة )جاات  جشااارئ 
ج ااااا  عسااااع أن اااام   اااار ا فااااع ئ دااااا - جواااارر ( ج  د ااااال ٨الاساااادكياق ال ااااانع. ئاااااق جاااات ب ااااس م )

ا    أق العاانن الأككاار جاات أق داادد   عااا ق القاااد  ئاااق  اااجلا   ما ياا   اارل السدااا   أ  - تالع سداا
 داقباه     ئااق للانقطااع  ى ماد  ال   د اال خالار فدار  الانقطااعئاق ج قى لضغد  السيسية ا

ة جااات  غ ااان أ  انساااحاج جااات أ ضاااان ال   د اااة   عاااد لااام اااا ل ال   د ااا ل اااا  الدا  اااة  اليدرزاااة
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 حد ااااد ال دضااااد ال  أن ااااا  الد ااااارج  الخكاااارال ال قدجااااة إلاااا  م لأق   خاااالار فداااار  الانقطاااااع  اااام
ال  سااااال أ اااابحت  كاااار اإندرناااات  ج ااااا م ااااد  ع   اااام  اساااادياد  م   ل اااات ا ضاااال أق اسااااد رارزة 

جااات اة اااار الساااا كية خيااا  لااااد   عااا  ال   د اااال    عاااا ق ماااااد  م ال  ساااال  كااار اإندرنااات 
    ئانت اة ار  عد لم الش ل لد  م أمل جت غ رهم.أ سان الحرر للانقطاع

 

إل  مععفة مستطة اتكتئاب  ةد الاب المعللة الثانطية ( 200٨) هدفت دراسة الس  ة
إرشاا ي ن ساي للتخفيا  ما  ر اعات اتكتئااب  ةاد االاب والتععف  ل  مدة فعالية بعنامة 

 (13)إلاى ج  اد د ت  دامسا طالان  (26) جات  ماد اا  ت الدراساة   اى   ساة ،المعللة الثانطية
ح اااد  كاااد أ ماااد طكاااق الباحاااي جقيااااس بيااا  للاكدتااااج ) عرزااان   ضاااا طة (13)جاااس م   رزكياااة  

إحصاا ية با ت أفاراد ال   اد د ت  ةلا دادد فار ق ذال دلا  ت مد أسيرل السدا        م  الخالق(
فاااراد أرااااادم   اااى  اااراض الاكدتااااج  عاااد  طك اااق الكرنااااج  اإأ الد رزكياااة  الضاااا طة فاااع  دااادد 

إحصاااا ية لااااد  أفاااراد ال   د ااااة  ةال   د اااة الد رزكياااة   اإضااااافة إلاااى  دااادد فاااار ق ذال دلالااا
 ياس الاكدتاج. راض الاكدتاج ب ت الدطك ق القك ع  البعدم ل قأ الد رزكية فع  ددد 

بعنااامة إرشااا ي ساالطكي مععفااي فااي  اا   ر ( إلااى جعرفااة 2015 هاادفت دراسااة حاابا )
ال االة الة سااية ومسااتطة اتسااتثارة اتن عاليااة والإن ااان لاادة ت بااي فعالياااي العمااي الشااجاب 

( لااباا   طكاق   ا  م جقيااس الصاحة السيساية 1٤ اا  ت الع ساة   اى ) ،لةا ي الة ل العياني
د ار  الانيعالية   أسيرل السدا    ت  ددد أ ر إ  اابع ل كرنااج  اإرااادم السا دئع  جسدد  الاس

 ال عرفع   ى الصحة السيسية لد  الع سة.
رهع بعنامة مبةي  ل  إلى جعرفة  Moir el Al. (2016) هدفت دراسة جدزر  آخر ق  

  ااا الأقااعا  واليقلااة العقليااة لعفاا  ال االة الة سااية لاادة  نةااة ماا  ااالاب ال ااا فااي جامعااة 
( طالبا   طالبة   طكق     م جقيااس ل صاحة السيساية  دادد  ٤02  ا  ت الع سة   ى )ننطنتند

 الحيا    أ كدت الدراسة  ددد أ ر إ  ابع   ى الصحة السيسية جت الكرناج .
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رهاع بعناامة إرشاا ي فاي تةمياة ال االة ( إلاى جعرفاة 201٨هادفت دراساة ابااس ) ك اا 
   ا  ت   ى الع ساة الة سية لدة االجاي كلية التعاية البدنية و لط  العيانة جامعة القا سية

( طالباة    ام  طك ااق جقيااس ل دنااارد ل صاحة السيسااية جات  عرزاان أباد هاا ت   أسايرل السدااا   2٩)
   فع  س ية الصحة السيسية لصالل الع سة الد رزكية. ت  ددد أ ر ل كرناج

إلاا  مععفااة فعليااة بعنااامة إرشااا ي تفاااملي فااي تةميااة ( 2020 دساا  ) هاادفت دراسااة  
   اا  ت الع ساة   اى الش قة ضالذاي لتلسان  ال الة الة ساية لادة  نةاة ما  االاب ال امعاة

ا مااد بدعرزان جقيااس الشايقة ( طالبا     طك ق جقياس ل صحة السيساية جات إ اداد الباحاي ئ ا20)
 لسي    أسيرل السدا    ت  ددد أ ر ذ  دلالة إحصا ية ل كرناج .

تلسن  ال الة الة ساية لادة االاب إلاى  Martinez (2020) هدفت دراسة جار  س ي  
. اا  ت الع ساة كارو اللساابية-ال امعة الشجاب في راعاف مد ةة ليما ضاستخدا  ملاكاة مطنت

جخد ياة    ام اسادخداد ال قاب اة ل  ا  ال ع دجاال  لطالاج جات خ ساة ج االا  ى ج  د ة جات ال
 ال  سال اإرااد ة الددد  ية لدحس ت الصحة السيسية   فع الس ا ة  داد ا أ ارا  لدحسا ت الصاحة 

 السيسية جت الكرناج .
                                       التعاعف  لاا  فا لياة بعناامة إرشاا ي لتع ياا        ( إلاى     2021                        هادفت دراساة أباد الع سا ت )    

                                                                           ال لة الة سية وقيا  رهعه في خ ض ر عات القلق م  کطرونا لدة  نةاة ما  رساع معنا  
  (   ٤0                        ماااد ب غاات   ساااة الدراساااة )                                                      فناااعو  كطروناااا ضمد ةاااة ن اااعا  ضالمملفاااة الععاياااة الساااعط بة،

                   لدراسااااة فااااع الكرناااااج                                                                جشااااارئا     اساااادخدجت الدراسااااة ال ااااس   ااااابه الد رزكااااع       اااات أد ال ا
         (  جقيااااس     2016                                                                   اإرااااادم )إ اااداد الباح اااة(  ال قيااااس العرعاااع ل صاااحة السيساااية ) كاااد الخاااالق  

                                              (    د اا ت السدااا   إلااى فعاليااة الكرناااج  اإراااادم     2020                             الق ااق جاات ندر نااا )جدسااى  ئ اادر  
        ساة  ئ اا                                                                             ال سدخدد فع  عيزي الصحة السيسية  انخياض جسدد  الق ق جت ئدر نا لادم   ساة الدرا

 ة.                                                          أاارل السدا   إلى اسد رار فا  ية الكرناج  حدى فدر  ال دا ع
                                       التععف  ل   ور الأنشا ة اللاصافية فاي تع يا        ( إلاى     2021                  هدفت دراسة اليزت )    ك ا 

              ماد ب غات                                                                      ال لة الة سية لدة الجة المدار  الأساسية م  وجهة نلع المعشاد   التعااطين 
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        ( فقار     32                                       م اسدخداد ال س   الد يع  طكاق جقيااس جات )                 ( جراد  جراد       ٨6                سة الدراسة )
                                                                                 مااد  د اا ت السدااا   إلااى أق الأنشااطة اللا اافية ل ااا د ر ئك اار فااع  عيزااي الصااحة السيسااية لااد  

                                                     ط بة ال دارس الأساسية جت  د ة نرر ال راد ت الدرعدز ت.
                                التعااعف  لاا  فعاليااة بعنااامة إرشااا ي     إلااى      (    2021                             هاادفت دراسااة ال ياادرم  آخااراق )

                                                                                 ن سااي   ةااي قااا ا  لاا  الااذكا  العولااي لتلساان  ال االة الة سااية لاادة المااعا قن  المك ااطفن 
                                                           ( طالاان  طالبااة جاات جدرسااة الساادر ل  وياادف ت  وياار الشااي    ااااد  ت   20                     ع غاات   سااة الدراسااة )

                                                                                أد ال البحاااي   اااى جقيااااس الااا ئان الر حاااع )إ اااداد الباحاااي(   جقيااااس الصاااحة السيساااية )إ اااداد 
                                                                       ج  الاراااادم السيسااع الااد سع ) إ ااداد الباحااي (   أ  اارل ندااا   الدراسااة فعاليااة                 الباحااي(   الكرنااا

                                                                                   الكرناااج  اإراااادم السيسااع الااد سع القااا م   ااى الاا ئان الر حااع فااع  حساا ت الصااحة السيسااية لاادم 
                                                                       ال راهق ت ال ويدف ت   اسد رارزة فعالية الكرناج  ل ا  عد فدر  ال دا عة.

بةا  لتقنيا آهار بعنامة إلى  Melnyk et all. (2022) هدفت دراسة ج  سي   آخر ق 
ال االة الة سااية ومعتقااداي وساالطكياي رنمااا   مسااتطيايالمهاااراي المععةيااة والساالطكية  لاا  

 ماد اا  ت الع ساة   اى طالاج  (،DVM البي اعي الليااة ال الية ل الاب  كتاطراه فاي ال اا 
DVM ( 1٧1القادج ت البالغ  اددهم )   ام اسادخداد اسادكياق مك اع  ععادم  حدادم   اى أسات ة  

( جقاااا يف  اااحيحة  جد قاااة   أسااايرل السداااا    ااات  دااادد  حساااسال ئك ااار  لاااد  5د  دغرا ياااة  )
 الطلاج فع أ راض الاكدتاج  الق ق  جعدقدال  س دئيال ن ط الحيا  الصحية.

 :ةـــابقــات الســدراســى الب علــالتعقي
ار با  الصحة السيسية  ال دغ رال اإ  ابية ج ال الدي  ار اإ  اابع أ  رل أغ ن الدراسال   -1

 غ رع ار باطا  طرد ا   ب س ا  ار بط الصاحة  الرضا  ت الحيا   ال ر نة  الدافيية نحد الدع م  
السيسااااية  ااااال دغ رال الساااا كية ج اااال الاكدتاااااج  الق ااااق  الدااااد ر  الضااااغد   اإد اااااد ار باطااااا  

 آخاار ق   زاساا ت (Hill & Watkins, 2018)  ه ال سااي  ا   وسايا   ج اال دراساال: 
 (2021دراسااااااة الد  اااااال )    (2021الشااااااخانبة )  ( 2021الصااااااقر  ال رئااااااي )  ( 2021)

العااداد    (2022ع عراام )   (Hallam et all, 2021) آخااراق هااالاد    (2021 عو اار )
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 ,.Marconcin et all) آخاراق   جارئدنسا ت (El-Awad et all., 2022)  آخار ق 

 ؛ ج ا   ئد   ى أه ية الصحة السيسية  جد      رها   ى اليرد.(2022

ا يقاات أغ اان الدراسااال فااع اهد اج ااا  الصااحة السيسااية   حساا س ا ج اال: دراسااة ج  سياا    -2
        ال ياادرم    (Martinez, 2020) جااار  س ي  Melnyk et all., 2022) آخاار ق )
 دراسااة ( 2020)   زدساا   (      2021             أبااد الع ساا ت )       (    2021       الاايزت )       (    2021         آخااراق )
( 2015 دراساة حابا ) (Moir el Al., 2016)(  جادزر  آخار ق 201٨ابااس )

 ج ا   ئد لسا أه ية الكراج  السااية لدحس س ا.( 200٨) الس  ة  

ك ا ا يقت أغ ن الدراسال   ى  ددد أ ر ل سايوددراجا فاع  حسا ت الصاحة السيساية أ    -3
سيسااع ج اال دراسااة:  اباات  آخاار ق رفاا  الداادا ق السيسااع أ   خفااي  الق ااق  الضااغط ال

Thabet et all., 2009)( دراساة ال اال ع  )2013(   دراساة اليماي ق )2013  )
ساادز م (   201٩   أبااد ح اااد )(Tavakoly et all., 2014) آخاار ق  افاااكدلع   
 Kaya) ئا ا  آخر ق  Kasem (2021) (  ماسم2021إبراهيم  آخراق )  ( 201٩)

et all., 2021)2022 آخار ق     فرزسسا ي) (Ferencz, et all.,  ج اا  ادر   اى
 فعال د ا  فعالية الكراج  ال كسية     ا   ه ا  د م أه ية الدراسة الحالية.

ب س ا اخد يات الدراساال فاع طارق قيااس الدا   ر  ااخدلاو ال دغ ارال  الع ساة   ععضا ا   -٤
 آخاااااار ق  افاااااااكدلع (   201٨ا د ااااااد   ااااااى جقااااااا يف داااااااهي  ج اااااال دراسااااااة اباااااااس )

(Tavakoly et all., 2014) دساا     الاابع  اةخاار أ اادها بسيسااه ج اال دراسااة 
(   البع  ا د د ا   ى أس دج ال قاب ة ج ل دراسة 2013 دراسة ال ال ع ) (2020)

 .(Martinez, 2020)جار  س ي 

ك اا  دضال لساا م اة الدراساال الداع  سا لات السايوددراجا ئ عاي  ل صاحة السيساية    اادد   -5
ج اا  -حسن إطلاع الباح ة   اى مدا اد الكياناال-بقت   ى ال دهدع ت  ددد دراسة طغ 

  ضيع ال يزد جت الأه ية   ى الدراسة الحالية.

ساعدد ة الداع  سادخدد السايوددراجا فاع الدراساال ال -الباح ة اطلاعحسن –ندر   اضحة   -6
 ك س دج ل علال أ  لدحس ت الصحة السيسية  أ  أ دل برناج ا  جكسيا      ا.
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دراسااال حد  ااة  اات الصااحة السيسااية: ج ااا  اادر   ااى أه  د ااا  حاار  الباااح  ت  داادد   -٧
    ااا حدااى  دجسااا هاا ا  خصد ااا  ل دن ااا جاات جدغ اارال   اام الااسيف اإ  ااابع   ئاا ل  

غالبااا  -الساايوددراجا  الاادراجا السيسااية   إق ئاااق هساااك ناادر  فااع الدراسااال فااع الحد  ااة 
ضاااادرا  جباااااارا    يااااا لا  جحسدسااااا     فالساااايوددراجا  دط اااان ح- سااااكن دا حااااة ئدر نااااا

نكاا    اات اة ااار  (Ferencz, et all., 2022)  ضااحت دراسااة فرزسساا ي  آخاار ق 
 الس كية للانقطا ال   الصعدعال الدع حد ت ج  الحرر أ سان ال ا حة.

 ة:ـــدراســـروض الـــفثامناً: 

   ت  ياغة فر ض الدراسة ئاة ع: ا سكق ج

 ددااد فاار ق ذال دلالااة إحصااا ية باا ت جددسااطع ر اان دردااال   سااة الدراسااة فاااع   -1
القيااااس القك اااع  البعااادم ل قيااااس الصاااحة السيساااية  عاااد الكرنااااج  اإرااااادم ال كساااع 

   ى السيوددراجا.

 ددد فر ق ذال دلالاة إحصاا ية با ت جددساطع ر ان درداال   ساة الدراساة فاع لا   -2
لصاااحة السيساااية  عاااد الكرنااااج  اإرااااادم القيااااس البعااادم  الددبعاااع   اااى جقيااااس ا

 ال كسع   ى السيوددراجا.

 :ةــدراســة الــــعين: تاسعاً

   ااام فاااع داجعاااة ال  ااا   كاااد العيزاااي   اااد  ( جدهدعاااة جااات ال دهدعاااال   اااى ال سااارح20)
 جخااردد ت خك اار  ت فااع ج ال  ااا جاات مكاال  بسااان    ااى: )ال دهبااة  القاادر    ااى الالدااياد(  رااايح ت

(  اجاا   جات ال  ياال: )اةداج 2٧-1٨   را حات أ  اارهت جاا با ت )-أم جقيااس  د ق  طك ق-
  الع دد اإنسانية  الع دد  الا صار  اإ لاد    دد اإنساق  الدصاجيم(.

 ة:ـــدراســـأدوات ال: اًعاشر

 (.2016ق )ال قياس العرعع ل صحة السيسية  إ داد: د. أح د جح د  كد الخال  -1

 .جت إ داد الباح ةلدعيزي الصحة السيسية برناج  إراادم جعد د   ى السيوددراجا   -2
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   عااد د يع ااا ج ااارال إ  ابيااة ( بساادا  ٤0 شاا ل ال قياااس العرعااع ل صااحة السيسااية   ااى )
 كك را   لأنه لدحظ أق  ددا  ل صحة السيسية   مد  يغت ئل الكسدد  صيغة اإ بال ) ليف السيع(  

جت ال بحد  ت   داد دق جشولال فع ف م السيع ال يد ل  الدحوم فع  د ة الاسد ا ة  ال دافقاة  
زقاااة طر ال قيااااس العرعاااع ل صاااحة السيساااية  امدااارح الباحاااي   ععااا  أساااال ن الاساااد ا ة الأخااار  

ق نيسااع  ج اال:   ذال جضاا د Fillerدد ااد    طبق ااا؛ إذ أضااييت  شاار  بساادد  بد ااي ا "حشااد" 
"أ انع جت  داع اد د"   "أ عن  سر ة"    "أخاو جت ال ادل"   ذلا  جات د ق أق  ادخل ها ع 
الكساادد فااع حساااج الدردااة ال  يااة ل  قياااس   لا فااع أ ااة جرح ااة جاات جراحاال  قساا ت ال قياااس   أرماااد 

 .(٤٩  ٤5  ۳۸  ۳۰  ۲٤  ۲۲  ۲۱  ۱۸  ۱۳  6)ه ع الكسدد العشر  هع: 
(: لا  ۱خ اسااع ل شااد     دااد جاات ) جقياااس ز اااج  اات ئاال بساادد ال قياااس   ااى أساااس 

ش ر الدردة ال ر يعاة     غ (۲۰۰   ٤0)   ز وت أق  درا ح الدردة ال  ية ب ت ددا   (: ئ  را  5إلى )
 إلى  حة نيسية د د .

 اس:ـــات المقيـــثب

"  ليحاو ئر نباا  ألياا" اسادخداد باال ال قيااس العرعاع ل صاحة السيساية   الباحاي حسن
 الا ساق الداخ ع ل  قياس   إ اد  الدطك ق؛ ب دو بياق اسدقرار ال قياس  كر اليجت.

 الاتساق الداخلي:أ( 

  شااا ر إلاااى ا سااااق  (0,٩٨  0,٩٤)"  را حااات بااا ت ئر نباااا ألياااا " دضااال أق جعااااجلال 
 داخ ع جر ي  ل  قياس العرعع ل صحة السيسية.

 إعادة التطبيق:ب( 

 10 - ٧أ  اد  طك اق ال قيااس العرعاع ل صاحة السيساية   عاد فدار   را حات با ت طكق  ام 
أ اد   حسن جعاجل الار با  ب ت الدطكيقا ت   زدضال أق جعااجلال إ ااد  الدطك اق   را حات با ت 

   در   ى اسدقرار جر ي   كر اليجت. (٩٤,0   ٨٤,0)

 اس:ـــدق المقيـــص

با لا  طارق: الصادق الا ياامع   الصادق  سن  دق ال قياس العرعع ل صاحة السيسايةحغ 
 الاخدلافع   الصدق الد   يم.
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 الصدق الاتفاقي:أ( 

ال قياااااس   الاساااادخبارال الدااااع  قاااا  فااااع ج ااااار   اااام الااااسيف    اااات دراسااااة العلامااااة باااا ت
)جقياااس  حق اااق  (0,٤6)ضاال أق د يع ااا دالااة إحصااا يا  جددبااة    را حاات باا ت ا اإ  ااابع    
ر  سااااد جساااادد  ا)د (0,٧5)اساااادخرل ار بااااا  ماااادرع ئ ااااا لدياااااةر(  )جقياااااس ا (0,٨3)الاااا ال(   

 شا ر   ج اا جقياس ر  نك رل" لدقد ر ال اله  ع ت جت طلاج ال اجعة(  ب س 6٧0؛ ق = 0,001
 إلى الصدق الا يامع ال ر ي  ل  ا ال قياس.

 ي:ــلافــدق الاختــالصب( 

 جقيااس داجعاة ال دزات ل ق اق   ال قيااس العاالع  ح ي  م دراسة الار با  با ت ال قيااس 
العرعاااع ل عصاااابية   ما  اااة الأ اااراض  الشااااوا   ال سااا ية   ال قيااااس العرعاااع لااالأرق   جقياااااس 

أق د ياااا   لاااادحظ    -ال قياااااس الير ااااع ال ااااانع جاااات القا  ااااة العرعيااااة ل دياااااةر  الدشاااااةد-الدشاااااةد 
شاا ر إلااى ج ااا    (0,66-    0,٤3-)ت  سااالبة    را حاات باا  جعاااجلال الار بااا  دالااة إحصااا يا  

 . دق اخدلافع جر ي 

 زي:ـــدق التمييـــالصج( 

  -الأساااادزان افدراضااااا  - ال رضااااى  طكااااق ال قياااااس   ااااى ج  د ااااة جاااات غ اااار ع لاخدبااااار 
ل عاالال   ئاااق  ط بااا   ال دقاادج ت لييااادال الطاان السيسااع  ج  د ااة أخاار  جاات ال ضااطرع ت نيساايا  

( 03 21   20,0٧ ساات باا ت ) ااع  لاخدبااارالالسدي ااة    را حاات شخيصاا م: الق ااق  الاكدتاااج  
 (  ال م هد جسدد  جر ي   زدر   ى  دق     يم جر ي .0,0001 سد جسدد  دلالة )

 الاحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية:

 ل دحقااق جاات الخصااا و الساايودجدرزة ل  قياااس  اام  طكيقااه   ااى   سااة اساادطلااية جاات 
 ( طالبة  لاسدخرال:131)

 ااات طرزاااق جعاجااال الا سااااق الاااداخ ع ألياااا ئر نباااا    جعاجااال :   ااام حساااا ه الثجااااي -1
 .الد ي ة السصفية
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 (1دول )ــــــــــج
 لفقرات المقياس مع الدرجة الكليةمعامل ثبات ألفا والاجزئة النصفية  قيمة

 اســــــــالمقي دد الفقراتـع كرونباخ لفاأقيمة معامل ثبات  قيمة معامل ثبات الاجزئة النصفية
**0.959  الصحة النفسية العربي 40 **0.968 

   جعاجل الد ي ة الصفية (0.٩6٨ أسيرل السدا    ت ئدق جعاجل  بال أليا ئر نبا  )
بدردااة  اليااة جاات  ال قياااس  دساام( ج ااا  عسااع أق 0,01 سااد جساادد  دلالااة ) اه اا ئلا  (٩5٩.0)

  ر ر ه ا.( 1ال بال   دد ر )

 ب رسدق. ال م  م حسا ه  ت طرزق جعاجل ار با  : صدق اتتساق الداخلي -2

 ل  قياس. ال  ية اليقر   الدردة( جعاجل الار با  ب ت 2دد ر )فع لسا  ر ر ز
 (2دول )ـــــج

 لمقياسالفقرة والدرجة الكلية ل معامل ارتباط بيرسون بين
رقم 

 الفقرة
معاملات ارتباط الفقرة 

 الكليةبالدرجة 
رقم 

 الفقرة
معاملات ارتباط 

 الفقرة بالدرجة الكلية
رقم 

 الفقرة
معاملات ارتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلية
1 **0.775 15 **0.840 29 **0.792 
2 **0.759 16 **0.657 30 **0.557 
3 **0.736 17 **0.662 31 **0.615 
4 **0.666 18 **0.754 32 **0.608 
5 **0.740 19 **0.670 33 **0.624 
6 **0.787 20 **0.724 34 **0.585 
7 **0.769 21 0.730** 35 **0.750 
8 **0.597 22 **0.640 36 **0.752 
9 **0.710 23 **0.695 37 **0.662 
10 **0.792 24 **0.563 38 **0.683 
11 **0.640 25 **0.556 39 **0.587 
12 **0.632 26 **0.561 40 **0.453 
13 **0.714 27 **0.637   
14 **0.710 28 **0.624   

الدرداة ال  يااة   با ت ئاال فقار   ب رسادق  أق جعاجال ار بااا ( 2ك اا  دضال لساا جاات ال اد ر )
(  01 0(  د يع ااا ذال دلالااة إحصااا ية  سااد جساادد  دلالااة )٨٤0 0-٤53 0) داارا ح جااا باا ت 

 دسم بدردة  الية جت الصدق.   قياسج ا  در   ى أق ال
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 ج:ـــامـــبرنـــداف الـــأهأ( 

 الهدف العام:

  عيزي الصحة السيسية لد  ال دهدعال   اجعة ال     كد العيزي   د . -1

 الأهداف الإجرائية:

 أه ياة د رهات ئ دهدعاال   اى   بص ر الطالبال   ه ية الصحة السيسية  عا ه  د ت  -1
 ال سرح فع الد   ر   ى ال  د  .

  عيزي جعرفة الطالبال   دهكد ت   س  د ا   طرق اسدخداج ا لدطكيق ا.  -2

   قيي ت   ه ية السيوددراجا أ  ال سرح ل ت  ئ ا هع ل   د  .  -3

  س ية ج ارال الدعاجل ج  الضغدطال  الدعا ا جع ا لد  ت لصحة نيسية أفضل.  -٤

 جسا د  الطالبال   ى جسا د  أنيس ت فع حل جشاك  ت  الدعا ا ج   ر ف ت.  -5

  س ية ج ارال السقد الكسان.  -6

 فااع سااك ل إ ااداد الكرناااج  ا د اادل الباح ااة   ااى  ااد  جرادعااة جدخصصااة فااع الساايوددراجا  
لاااخ  ل  (  العالال  الساايوددراجا1٩٩٤لاااس ي اق )   جي دج ااا   سا ارها  اساادخداجا  اج ال: الساايوددراجا

(  2016ال سارح العلاداع لقطااق )(. 201٤حسا ت )السيساع لالدراجا  ال سرح فع العلال (  2006)
فا  ياة برناااج  إرااادم ماا م   ااى  عاراج  إراااد ة جعد اد    ااى السايوددراجا فاع دراسااال ج ال دراساة: 

 أد القاار   اساادرا ي يال الساايوددراجا فااع الدخفياا  جاات الضااغط السيسااع لاادم   سااة جاات طالبااال داجعااة
فا  ية اسدخداد السايوددراجا فاع خيا  جسادد  الق اق لاد    ساة جات ط باة ئ ياال (  2013ل  ال ع )

اااااد ال  اااا ع   سااا دج الد   ااال السيساااع ال سااارحع ر اإ ( 2013لاااا اليماااي ق ) الدقسياااة فاااع مطااااع غاااي 
 دأبااااد ح ااااا دراسااااة  ( 201٧لساااا ي انع )  د رع فااااع خياااا  ساااا دك العساااا  لااااد  الد   اااا  ال د اااادرس

أ ر برناج   ع ي ع ما م   ى السايوددراجا فاع  س ياة الصالا ة السيساية  ج اارال الدع  سا لت  (201٩)
 .الديا ل الادد ا ع   ى   سة جت أبسان ضحا ا الحر ج  الأ جال
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 ج:ـــامـــبرنـــق الـــوات تطبيـــخطب( 

ل ددما   ساكن د  ل ت اضطرل الباح ة 11/2/2020بدأ  طك ق الكرناج  فع  ارز :   -1
فاا  الحراار  ل عاادد  ل دطك ااق فااع  ااارز :  دا حااة ئدر نااا   اضااطرل للاندرااار حدااى رغ

جااا    ساااة جخد ياااة لصاااعدعة    ااا  الع ساااة الساااا قة  عاااد جااار ر مرا اااة  10/2021/2٨
 العاج ت   ى  ارز  آخر  طك ق.

 ااام  طك اااق ئاجااال ال  ساااال   عااادر د ساااة أساااكدايا  فاااع جاااد   دااارا ح بااا ت  لا اااة إلاااى أرعااا    -2
 ا ال.س

   البعااادم فاااع ال ااادد 2٨/10/2021 ااام  طك اااق ال قيااااس القك اااع فاااع أ ر  ااادد لقاااان   -3
  أجا الددبعع فدم إرساله  ت طرزق الدا ساج  عد ا ر 23/2/2021الأخ ر بدارز : 

 .23/3/2022جت الدطك ق البعدم 

 ج:ــامــبرنــق الــي تطبيــدة فــات المعامــالفنيج( 

أساااال ن الد   ااال السيساااع ال سااارحع  ح اااي  قااادد أحاااد جااات أاااا ر لعااان الأد ار   هاااد  -1
ط ان جس  اا زسادج اق  غ      ععدجا  دصا د أداةه اا آخربد ر  اةخر بد ر  شارئ تال 

 ر.ةخجس  ا بد ر ا م ن الأد ار  ح ي  قدد ئل

لقاااان  اااا    زيااايا جعشخصااايةهاااد  ضااا  اليااارد نيساااه فاااع جوااااق الالددحاااد جااا  الس ااادذل     -2
اةخارزت  ا    ات ذا  ا شخصاية ال  د ا    جسا  لية ال شخصايةال  ذا ه  يه درك     ددد ا  

 .الشخصية   جعا شة  دجال شخصية مدر ه   ى  ض  نيسه فع جواق ال

لرف  ال رد د الدرعادم   ذلا  جات خالار دعال  الدح  ل ال سطقع للأف ار   ال م   دو -3
جاات خاالار   ل اال جشاا د  كسااع اساادرا ي يا ه ال عر يااة  طرزقااة جساادق ة   اايااة ال شااارك

   عسااااااااان  اخديااااااااار لدح  اااااااال ال شاااااااااهد   صاااااااارفال الشخصاااااااايالالدي  اااااااار ال سطقااااااااع 
  ا.الاسدرا ي يال ال ساسبة ل

 هسا ح اي  دادخل ال عاال   زقادد  عا  الددد  اال أ  السقاد ل  سدادل  الدع يم  الددديه  -٤
ال قااادد جااات ال شاااارئ ت سااادان لدح ااايلا  م ل شخصااايال أ  ال شااااهد أ  الأدان ال قااادد؛ 

 ت ددد  ال خردال    ك ت ال عر يال ال   ة الدع أقيم الكرناج  لأد  ا.لدحس 
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 اات  ال حااا ر     عسااى  بااادر الح اا   ال اادار باا ت طاارف ت دفا ااا   الحاادار ال اادلع: أم -5

 (2020لدحق ق هدو جع ت. )أح د   د ة نرر جع سة

 الدقكاال ل سقااد الاا م  سااد   اات الأدان جاات أداال  حساا ت زشاا ل  الدقكاال غ اار ال شاار    -6

زشا     اى ال قاة  االسيف  ال دضاداية  الصادق فاع السقاد     ي عاج ا   ؛   ية الدع م

ئ ااااا  شاااا ل  قكاااال ال شااااارئ ت لبعضاااا م   ئ قدرحااااالطاااارح الكاااادا ل ال  وسااااة ل دطاااادزر 

الدقكااال  الد يااا   الددا ااال جااا    جر ندااه فاااع س اااع ذلااا  سااا دك اليااارد ح اااي  الاابع ؛

 . صدر  أفضل اةخرزت

ع  وداجت  لاما  م  اةخرزت   ال اداجت ال وكد اال ال خديناة د الد ع  ال شا ر  أم ال -٧

لأحاسيسااه  جشااا رع    اارد   ااى الدضاا   فااع اللااااعدر  ف   ااا  دااد الشااخو جخردااا  

   جت  حبطه داخل  ق ه اللا  ع.ل  لا  شعر   ق هسانيسيا   القا م له ئ  ا ئاق جدينا  

ب س ااا الخدو  الشاايقة ل ئاا ار  انيعااالااسااد  عانااا يف جاات ال س ط  اار الاا دهااالدط  اار   -٨

ااااإذ  غ ااااخو آخااار   نسااااق   شاااااهد  جسااارحية أ      اااالإا د دااا   ل شااااا ر  هااا ا ت و 

حسااااس  ااات طرزاااق اإ ااايار  اااالدط  ر  ق  ساااد ار  عسااا   ااامجااات أالشااايقة  الخااادو ك

 د ج ا رآع.الديرز  ال ددل 

  ال قااةدخااار ال دعااة للأفااراد  عيدزااة    قا يااة ب اادو اساادعاد  أساا دج ال اارح  الي اهااة  إ -٩

  دف ر دد جت الصدامة     حق ق الددا ق جت أدل  حق ق اإندادية ال عسدزة  السيسية

 (201٩)س يم  .  الدد ج ا  س ع الا  اهال اإ  ابية

 جدول جلسات البرنامج:د( 

 ( نك    ت ال  سال ال طبقة   أهداف ا   اليسيال ال سدخدجة ف  ا.3 زدضل لسا دد ر )
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 ( 3دول )ــــــــج
 جلسات البرنامج الإرشادي المعامد على السيكودراما لاعزيز الصحة النفسية

 ةــــدمــات المساخــــالفني ةــداف الجلســأه ةــم الجلســرق

 ةـــــــــالجلس
 الاعارف:الأولى   

 الاعارف وتقريب القلوب. -1

 شرح ما سيحدث في الجلسات وأهمية الالازام بها. -2

السيكودراما وأهمية المسرح وأهمياهن وأهمية دورهن في تغيير تعريفهن بأهمية  -3
 المجامع.

 تحديد المشروع الذي سيام العمل عليه. -4

 تطبيق المقياس القبلي. -5

 الحوار الجدلي. -1

 الاقبل غير المشروط. -2

 أسلوب الفكاهة. -3

 الاعليم والاوجيه, -4

 ةــانيــة الثــالجلس
 الشخصيات:تحـــديــــد 

 وخلق جو من الانسجام.تقريب القلوب أكثر   -1
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 ة:ـــدراســـج الـــائـــنت حادي عشراً:

 ددااد فاار ق ذال دلالااة إحصااا ية باا ت جددسااطع ر اان دردااال   سااة الدراسااة فااع القياااس 
 القك ع  البعدم ل قياس الصحة السيسية  عد الكرناج  اإراادم ال كسع   ى السيوددراجا.

 ل دحقق جت  حة اليرض  م اسدخداد اخدبارال  ز  دئست لدح  ل الكيانال  كر برناج   
(SPSS)( ٤   زدضل دد ر ):السدي ة 

 (4دول )ـــــــج
 رض الأولــــة الفــــنايج

 عدد العينة  العينة
(n) 

عدد  نوع الرتب
 الرتب

ماوسط 
 الرتب

مجموع 
 قيمة الدلالة z قيمة الرتب

Sig.(2-tailed) 

مساوى 
 الدلالة

 القبلي
20 

الرتب السالبة  0 0 0 

-3.921- 0.000 دال  20 10.50 210.00 الرتب الموجبة البعدي 
 0 0 0 الرتب الصفرية 

( ج اا  ادر 20(    ادد الر ان ال ددباة )20( أق  ادد الع ساة )٤ دضل لسا جات ال اد ر )
  ى أنه لا  ددد جت أفراد الع سة جت انخيضت دردد ا أ  حافرت   ى نيف الدردة  عد  طك ق 

دلالاااااة (  سااااد جساااادد  3.٩2٨(   )قي ااااة  =10.50ال قياااااس البعاااادم   ذلاااا    ددسااااط ر ااااان )
(؛ ج ااا  عسااع  داادد فاار ق ذال دلالااة إحصااا ية لصااالل القياااس البعاادم  فسقكاال الياارض 0.000)

 الكد ل  نرف  اليرض الصيرم.
 ز وت  يس ر ها ع السدي اة  كار نررزاة الدح  ال السيساع ل صاحة السيساية؛ ح اي ذئار ف  اا  

سااد ا ال  اايداد لد اااه  اا ق اإنساااق  ساادجا  خااد ط    د عااه  زحقااق ذا ااه   زاادع م الساايطر    ااى الا
جسادد  الصااحة السيسااية   هاا ا جااا حققدااه الساايوددراجا فااع الكرناااج  اإراااادم؛ ح ااي ااا ل الكرناااج  
د سال لدع يم الطرق السدزة فع  يرزغ ال شا ر  السيطر    ى رد د اليعل  ت طرزق ا  ئ ا  عدكار 

 حق اق الا ال؛ لأق ال دهدعاة السيوددراجا  الد   ل   ى ال سرح جت  سا ل الانخرا  فع ال  د ا     
  ى ال سرح فاع خدااد الكرنااج   عارض     اا  د ادها  جاا  ع  داه   اى ال   ادر    حصال   اى 
رد د أفعااال م الدااع  رفاا  جاات جساادد   حق ااق الاا ال لااد  ا   ز واات  يساا رها ئاا ل   اات طرزااق نررزااة 

د را  ئك ارا  فاع دعال الشاخو  ي ام  -السايوددراجا-ل  سارح  الد   ال  إ ضاح ال شو ة الداع  قادر أق
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نيسه  اطفيا   صدر  أككر  ت طرزق الديا ل الدراجع جا  اةخارزت   واف الأد ار جع ام جات  مات 
ةخر؛ لدع  ق جعرفده بسيسه   دساي  دا ار  اساد ا ا ه  اسدبصاارع  طارق حال جشااك ه جات خالار جاا 

حيا ه  سد ر اسادقرار  احده السيساية  حد   مد ا    سدجا  حقق اليرد ه ا  زسد ر فع  طكيقه فع 
السسااكع   ئاا ل  نررزاااة حاال ال شاااولال الدااع  اار  أق ف ااام   ح  اال الشاااخو  اسدبصااارع   شاااا رع 

ولال؛  ح  ال دي اع لطارق حال ال شاجا   أفضال ل شخصاية  دفر ن ادا   جساسن إنشان سياق بداسطة
ساادخدجة فااع الكرناااج  ج ااا  سااا د الياارد   ااى  حق ااق الصااحة السيسااية   هاا ا جاات ضاا ت اليسيااال ال 

  ااف   االسيف ئوال  أم:  الاسدبصار الا ا ع أهدافه   اإضافة إلى نررزة ال شط ت الدع  ر  أق 
 جا  ا  ر  اه  جصاادر جاا   ع اه  د اف  الس دك   الانيعالال    جعرفة ال ال  القدرال  اإجوانيال 

اليااارد   اااى  حق اااق الصاااحة  جضاااطرعا    اإضاااافة ل  دانااان السااا كية  اإ  ابياااة جااات الاااسيف؛  ساااا د
 ه ا جا   وت  حقيقه  ت طرزق الكرنااج  السايوددراجع؛  ل ا ا ا ضال أق ل كرنااج  فعال داه   السيسية

  هساك فر ق ب ت القياس القك ع  البعدم لصالل البعدم.
( (Thabet et all., 2009 اباات  آخار ق   زدافقساا الارأم   ااى ذلا  دراسااة ئال جات: 

 دراساة   كراج  ال عد د    ى السيوددراجا  رف  جت جسدد  الصحة السيسايةالدع أاارل إلى أق ال
( الدااع  شاا ر إلااى أن ااا  سااا د   ااى  خفااي  جساادد  الضااغط السيسااع   دراسااة 2013ال ااال ع )
 افااااكدلع ( الداااع  شااا ر إلاااى ئدن اااا  سااااهم فاااع  ق  ااال جسااادد  الق اااق   دراساااة 2013اليماااي ق )
الداع أااارل لاد رها فاع  عيزاي الدادا ق السيساع  الديااةر  (Tavakoly et all., 2014) آخار ق 

( الدع أاارل إلاى د رهاا فاع رفا  جسادد  201٩ الرفاهية الر حية   اإضافة لدراسة أبد ح اد )
الصلا ة السيسية   حس ت الديا ل الادد ا ع   جا سكق لدحظ   ى الع ساة جات مكال الباح اة  ات 

 البعدم. طرزق ال لاحرة حدى مكل  طك ق ال قياس

 ددد فر ق ذال دلالة إحصا ية ب ت جددسطع ر ن دردال   سة الدراسة فع القيااس لا 
 البعدم  الددبعع   ى جقياس الصحة السيسية  عد الكرناج  اإراادم ال كسع   ى السيوددراجا.

يانال  كر برناج   ل دحقق جت  حة اليرض  م اسدخداد اخدبارال  ز  دئست لدح  ل الك
(SPSS)( السدي ة:5   زدضل دد ر ) 
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(  ذلااا  15(    ااادد الر ااان ال ددباااة )20( أق  ااادد الع ساااة )5 دضااال لساااا جااات ال اااد ر )
(  ذلا    ددساط 3(    دد الر ان الساالبة )2(  ب س ا  دد الر ن الصيرزة )٨.٩0  ددسط ر ن )

(؛ ج ا  عساع  ادد  دادد فار ق 0.036(  سد جسدد  دلالة )2.101(   )قي ة  =12.50ر ن )
 .ذال دلالة إحصا ية ب ت البعدم  الددبعع  فسقكل اليرض الصيرم   نرف  اليرض الكد ل

 (5دول )ـــــــج
 يـــانـــرض الثـــة الفـــنايج 

 عدد العينة  العينة
(n) 

 نوع الرتب
عدد 

 الرتب
ماوسط 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 الدلالةقيمة  z قيمة
Sig.(2-tailed) 

مساوى 
 الدلالة

 القبلي
20 

الرتب السالبة  3 12.50 37.50 
-2.101-  133.50 8.90 15 الرتب الموجبة البعدي 0.036 غير دال 

 0 0 2 الرتب الصفرية 

ندي ده ل اا  عاد الاند اان جات    در ه ع السدي ة   ى اسد رارزة فعالية الكرناج   اسدقرارزة
ال  سااال؛ ج ااا  اادر   ااى ئدنااه داااهيا  للاساادخداد فااع الدراسااال  الأ حااا  ال ساادقك ية   اإضااافة 
إلى الكراج  اإرااد ة ال خصصة ل  دهدع ت  غ رهم   ز ئد   ى فعالية  أه ية ال سرح  الد   ال 

ل السيسااع الدااع  اار  أق اساادقرار نررزااة الدح  اا  ااى الصااحة السيسااية ل ياارد    يساار هاا ع السدي ااة 
الصااااحة السيسااااية  عد ااااد   ااااى ماااادر  الياااارد   ااااى  حق ااااق ذا ااااه   حق ااااق الداااادا ق باااا ت الصاااارا ال  
 الانخرا  فع ال  د    السيطر    ى الاسد ا ال   ها ا جاا ئانات  حار  الباح اة   اى إ صااله 

 ااار  أق الصاااحة  ل  شاااارئال خااالار د ساااال الكرنااااج    اإضاااافة إلاااى السررزاااة الدددد اااة الداااع
السيساااية ليسااات  خ اااد الشاااخو جااات ال عاناااا  أ  الق اااق   إن اااا  اااالديقظ الي ااارم  جحا لاااة الشاااخو 
لاساادخداد هاا ع ال عانااا  ئااداف  ل س ااد  الدطاادر الشخصااع   جاات هاا ا ال سط ااق ناار  أنااه حدااى  عااد 

 اار ق  ااه اند ااان الكرناااج  اسااد رل غالكيااة الع سااة    ارسااة الداايقظ الي اارم  جحا لااة اساادخداد جااا  
كاااداف  ل س اااد  الدطااادر ج اااا أد  لدحسااات نداااا   الااابع    اسااادقرارزة نداااا   الااابع  اةخااار رغااام 

(  داادد ر اان سااالبة   داادد ر اان  اايرزة   ز واات ئاا ل  5الراار و؛ ح ااي نلاحااظ جاات ال ااد ر )
 يس رها  اسدخداد السررزة اإنسانية ل اس د الداع  ار  أق جاد  مادر  اإنسااق   اى إااباع روبا اه 

فاااع ذلااا  ه اااا العااااج  ت الر يسااا ت لاسااادقرار   زااااد  أ  نقصااااق  اخااادلار  اااحده السيساااية    فشااا ه
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 ز وت القدر هسا أق رع ا غالكية الع سة   وست جت إاباع ال يزد جت حادا  ا اإنسانية  اسدخداد 
جا اكدسكده جت الكرناج  جت ج ارال   البع  اةخر راضم   ا لد ه  أ   داده  ع  الصعدعال 

 ل ير ق اليرد ة ب س م. -ج ددا  -ق ق ال يزد جس ا   فع الس ا ة  عدد الأجر فع  ح
الداع  Melnyk et all. (2022) آخار ق ج  سيا    دافاق السدي اة الحالياة ندي اة دراساة 

 ر  أق براج  بسان ال  ارال ال عر ية  الس دئية  ا  ر   اى جساددزال الصاحة السيساية  جعدقادال 
( الدع أاارل إلاى د ر الأنشاطة 2021   اإضافة لدراسة دراسة اليزت )الأفراد  س دئيال الحيا 

  عاااد ال شاااارئة فاااع هااا ا الكرنااااج  نشااااطا  -اللا ااافية فاااع  عيزاااي الصاااحة السيساااية لاااد  الط باااة 
(  الدااع ذئاارل د ر الاا ئان الر حااع  الااد ت  أ ره ااا 2021ال ياادرم  آخااراق )    دراسااة-لا اافيا  

 ل سال د سية غ ر ج حد ة فاع السصاع يانالباح ة   ى إض مد حر ت -   ى الصحة السيسية
( الدع أاارل لأ ر الشايقة   اى الا ال فاع 2020   دراسة  دس  )-  ى أفراد الع سة ال سدخدد

الداع أااارل إلاى أ ار   Moir el Al. (2016) حسا ت الصاحة السيساية   دراساة جادزر  آخار ق 
ال اةنياة الا ئر   اى الدراسا أ ارع فاعكر ة   جا ذغ د م الأمراق  اليقرة العق ية   ى الصحة السيسي

؛ ج ا   ئد   ى جت أهم الخدا  الدع  قدج ا الكراج  ال عد د    ى السيوددراجا الصحة السيسية؛
 فعالية الكرناج   زيسر اسد رارزد ا.

 ات:ـــوصيـــالتثاني عشراً: 

  د ع الباح ة با:
 أككر فع السدا  .إ اد   طك ق الدراسة   ى   سة أككر لدمة  -1

إ اد   طك ق الكرناج  فع  ر و أفضل  س ل   ق  ودق الدطك اق جدداالع  غ ار جدبا اد  -2
 اليدرال ب ت ال  سال ل حصدر   ى ندا   أك ر فعالية.

  قد م الد م ل دراسال ال عد د    ى الكراج  اإرااد ة  الدداية   ه  د ا ل   د  . -3

ال سااارح   السااا اح ل ااات  يااارد أدسحاااد ت   اااى   قاااد م ال يزاااد جااات الاااد م ل  دهدعاااال   اااى -٤
 ال سرح السسا ع لصحة نيسية أفضل.
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 ساا  ل ال   ااال ال دع قااة  ال ساارح   يساا ر ااار ط ا   ااى القساام السسااا ع؛ لد واا ت ال اارأ   -5
( فع ال انن السساا ع أ ضاا    ليشا ل جاا  دساسان جا   دد اال 2030جت  حق ق رةزة )

  قيم ئافة فتال ال  د   ال سد دفة.

 رحات:ـــــالمقت ثالث عشراً:
  قدرح الباح ة العسا زت الدالية لدراسال جسدقك ية:

برناج  إراادم جعد د   ى السيوددراجا لدعيزي الددافق السيسع لد    سة جت ال دهدعال   -1
   ى ال سرح.

برناج  إراادم جعد د   ى السيوددراجا لدخفي  جسدد  الاكدتاج  الق ق لد    سة جت   -2
   ى ال سرح.ال دهدعال 

 الير ق ب ت ال دهدعال فع ال سرح  ال دهدعال دراسيا  فع الصحة السيسية.  -3

 العلامة ب ت ال سرح  الرضا  ت الحيا  لد    سة جت ال دهدعال   ى ال سرح.  -٤

 الير ق ب ت ال دهدعال فع ال سرح  غ ر ال دهدعال  يه فع الصحة السيسية.  -5
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 عــراجــالمة ــائمــق

 

(. فعالياااة 2021  فاااا ي   دسااا . )د كاااد ال   اااهااادی سااا د ل  اااع  ح اااا م  ساااسان جح اااد نصااار  
برناج  إراادم ما م   ى الدراجا السيسية فع  حس ت ال ئان الادد اا ع لطالاج ال درساة 

ئ ياااة الكساااال لااا داج  -اإ داد اااة ال ديااادم ت دراسااايا. ج  اااة  حاااد  داجعاااة  ااا ت اااا ف 
 . 2٨3-2٤1(. 2)2 الع دد  الدرعية  

اج  إراادم لدعيزاي الصاحة السيساية  قيااس أ ارع (. برن2021س ت  حساق    اق جح د. ) أبد الع
فع خي  أ راض الق ق جت ندر نا لد    ساة جات أسار جرضاى ف ار س ئدر ناا   د ساة 
ن ااراق  ال    ااة العرعيااة السااعدد ة. ج  ااة اليساادق  الأدج    اادد اإنسااانيال  الادد اااع  

(6٧ .)٨٧-106 . 
 اااى السااايوددراجا فاااع  س ياااة الصااالا ة أ ااار برنااااج   ع ي اااع ماااا م  (. 201٩أباااد ح ااااد  نا ااار. )

 ل.السيسية  ج اارال الديا ال الادد اا ع   اى   ساة جات أبساان ضاحا ا الحار ج  الأ جاا

 .٤٧٤-٤5٨(: 3)13ج  ة الدراسال الدرعدزة  السيسية  

 القاهر : ا دراك.الصحة السيسية. (. 200٩أبد سي   حساد  الساارم  أح د. )
(. الصااحة السيسااية  د رهااا فااع  عيزااي الدس يااة الأكاد  يااة 2021أبااد ايشااة   اهااد  د  اال ن اار. )

 (. 101)1٨لد  الط بة ال اجع  ت أ سان اليصدر الافدراضية. ج  ة ئ ية الدرعية  
 . 113-1٨٨(  ٤٤)٤(. ج  ة ئ ية الدرعية  2020أح د  جعدي جح د  ك د. )

 أساااال ن  س  داااه الطيااال ال دهااادج ال كااادع خصاااا و (. 2005. ) اااالل ت كاااد الااارح الأ رق  
 .23٧-211(. ٨ ر ا ده. ج  ة ال اجعع  )

 ل سشر  الدد ز . كن دزدر (. سيودلددية الك ط ة. 201٧برئال  جح د غالن. )

ل   ة الع  ية ل  ياة . االسعاد  لد  الطلاج ال دهدع ت   سطقة الباحة(. 2020البش رم   ه ر. )
 .٤٩3-٤6٩(: ٧)36الدرعية  

سدد  الصاحة السيساية  الدافيياة نحاد الادع م  ال ا اكر  فاع  ال الح ار (. ج2021 و ر  ج يوة. )
 .161-1٤5(. 2)1٤الصحع لد  الط بة ال اجع  ت. ج  ة دراسال نيسية   رعدزة  
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(. الدعااارو   اااى الداااد ت   لامداااه  الصاااحة السيساااية. ج  اااة آفااااق الع ااادد  2022ب عرااام  ناد اااة. )
٧(1 .)16٧-1٨0. 

.  رعيااة ال دهاادع ت فااع الاادطت العرعااع فااع بااراج    اادزت ال ع  اا ت. (200٧ال يي اااق   كااد الله. )
 داجعة ال     يصل: ال رئي الدطسع لبحي ال دهبة  اإبداع  ال    ة العرعية السعدد ة.

 ااا   ر برنااااج  إرااااادم سااا دئع جعرفاااع فاااع الصاااحة السيساااية  جسااادد  (. 2015حااابا  ناااادع. )
. عاليال الرجع الشباج لسادم الس   الرزاضعالاسد ار  الانيعالية  اإن ا  لد  لا كع ف

 .32٨-301(: 3٧  ة جرئي دراسال ال دفة  )ج
 القاهر : دار ال عارو. الدراجا  ال سرح فع العلال السيسع.(. 201٤حس ت  ئ ار الد ت. )

(  0٩)    ة ابوة الع دد السيساية العرعياة. جالعلال  السيوددراجا(. 2006خ  ل  خ  ل فاضل. )
31-35. 

فا  ية اسدخداد السايوددراجا فاع خيا  جسادد  الق اق لاد    ساة جات  (.2013اليمي ق  راجع. )
 . داجعة الأ هر  غي .[رسالة جادسد ر غ ر جسشدر ]. ط بة ئ يال الدقسية فع مطاع غي 

الاااا ئان الدداااادانع   لامدااااه  الضااااغد  السيسااااية لااااد  الط بااااة ال دهاااادع ت (. 2015 زااااد    ااااع. )
 .2٩٨-22٧(: 162) 3٤ية الدرعية  ج  ة ئ  .أكاد  يا

(. د ر الأنشاطة اللا افية فااع  عيزاي الصاحة السيسااية لاد  ط بااة 2021الايزت  إ سااس جدسااى. )
ال دارس الأساسية جت  د ة نرر ال رااد ت الدرعادز ت. ج  اة ر افاد ل دراساال  الأ حاا  

 . ٤٨-23(. 2)5الع  ية فع الع دد الادد ااية  الانسانية  
ال   ة الع  ية  الأف ار العقلانية  اللا قلانية لد  ال دهدع ت.(. 201٩السع دم   كد الرح ت. )

 . 5٩6-5٧٩(: 10) 35ل  ية الدرعية  

(. الاادراجا الساايوددراجا الس دسااددراجا   طكيقا  ااا فااع الع  يااة الدع ي يااة. 201٩ساا يم  هبااة خالااد. )
 دار آجسة ل سشر  الدد ز .

الصااااحة (. 201٨دد  هسااااادم دجح ااااد  ه اااا م  البشاااا ر   دااااداق  الياضاااال   لان. )ساااا ي اق  اجد ااااار  آ
السيسية   لامد ا  الدحص ل الدراسع لدم طلاج مسم   م الاسيف  و ياة الدرعياة داجعاة السادداق 

 . داجعة السدداق ل ع دد  الد س دديا.[رسالة جادسد ر غ ر جسشدر ]. ل ع دد  الد سدلدديا
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(. الساايوددراجا  جي دج ااا   سا اارها  اساادخداجا  ا. حدليااة 1٩٩٤ساا ي اق   كااد الاارح ت ساا د. )
 .٤53-3٩6(  11)  ك ية الدرعية
راااااد ال  اااا ع   سااا دج الد   ااال السيساااع ال سااارحع  د رع فاااع (. اإ201٧سااا ي انع  د   اااة. )

(: 2٨ااية  )ج  ة الع دد اإنسانية  الادد خي  س دك العس  لد  الد     ال د درس. 
2٧٧-2٨5. 

(. فا  يااة برناااج  إراااادم مااا م   ااى الساايوددراجا فااع 201٩. )ح كااد اليداااساادز م  سااع د  دساا  
 حس ت الد ع ال ا ع  خي  جسدد  الدد ر لد  ط بة الص  العاار فع جد سة م ق  ية. 

 . 166-1٤٩(. 1٨)3ج  ة الع دد الدرعدزة  السيسية  

(. خصاا و الطالاج ال دهادع ت فاع 2021د  سحر برئال. )س د  إجاد  جسصدر  جارزاق  أح 
ج  ااة   .ة نراار الخكااران فااع ال  ااداق ااال ع دجااال  الا صااالال جاات  د   سدلددياااج ااار 

 .٤3-23(. 2)٤٤دراسال فع ال  ار السيسع  الدرعدم  

(. أسااااال ن الد ياااا  لضااااغد  الع اااال   لامد ااااا  الصااااحة 2021الشااااخانبة  أح ااااد  كااااد جطياااا . )
 .٤0٤-3٧1(. 1٤3العاج  ت. ج  ة الع دد الدرعدزة  السيسية  ) السيسية لد 

(. دردة جعرفة طالبال  خصصال الطيدلة ال بور  فع 2021الشرز    الية هاام آر غالن. )
ال اجعااال السااعدد ة  حادااال الطياال ال دهاادج. ال   ااة العرعيااة إ االاد   قافااة الطيااال  

٤(1٤.) ٩5-1٤0 . 
(. الضاااغد  ال  سياااة  أ رهاااا   اااى 2021ئاااي  إبااراهيم خ يياااة. )الصااقر  هاااادر   اااع جح اااد  ال ر 

 . ٤22-٤0٨(. 1٨الصحة السيسية ل  رأ  العاج ة. ج  ة الدرعدم  )

أ ااار برنااااج  إرااااادم فاااع  س ياااة الصاااحة السيساااية لاااد  طالباااال ئ ياااة (. 201٨ابااااس  ضاااراد. )
الدرعياة الرزاضااية    ااة القادساية لع اادد . جالدرعياة الكدنياة    اادد الرزاضاة داجعااة القادساية

1٨ (1 :)10-1٧. 
. القاااهر : جودبااة دل اال  ع ي ااال ال قياااس العرعااع ل صااحة السيسااية(. 2016 كااد الخااالق  أح ااد. )

 الأن  د ال صرزة.

 .   اق: دار الي ر.جدخل إلى الصحة السيسية(. 2001 كد الله  جح د. )
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دعاااااط    عااااد ل ا  اهااااال د ر الساااايوددراجا  الس  دااااة فااااع  س يااااة ال(. 2016   اااااق  جح ااااد. )
ج  ااة  .الدلاج اا  العاااد  ت نحااد أمااران م جاات ذ م الاحديادااال الخا ااة فااع فصاادر الاادج 

 .1٩٨-13٨(: ٤٧اإرااد السيسع  )

الط بة ال دهدع ت فاع   الط دح لد  لان ا (. جسدد  الدافيية 201٩الغاجدم  فد زة غرساق. )
 .633-620(. 2)35ال رح ة ال ددسطة فع جد سه الباحة. ج  ة ئ ية الدرعية  

 (. إرااد ذ م الاحديادال الخا ة  أسرهم. ال س ل.201٤أج ت. ) ن كد ال ط القرزطع  

 دار الس ضة العرعية. :(. ال سرح العلادع. لكساق2016. )س ر  مطاق
. ت كااااد الاااارح الخااااالق  حساااات   ااااي   الح  ااااد   ل ااااد  كااااد  كااااداليداااااح   ال ياااادرم   اااابحع  كااااد

(. فعالية برناج  إراادم نيسع د سع ما م   ى الا ئان الر حاع لدحسا ت الصاحة 2021)
  .35٤-32٩(. 101السيسية لد  ال راهق ت ال ويدف ت. ج  ة ئ ية الدرعية  )

ال الساااايوددراجا فااااع فا  يااااة برناااااج  إراااااادم مااااا م   ااااى اساااادرا ي ي(. 2013ال ااااال ع  حساااااق. )
ال   ااة الد ليااة  الدخفياا  جاات الضااغط السيسااع لاادم   سااة جاات طالبااال داجعااة أد القاار .

 .11٧-٩6(: 2)2الدرعدزة ال دخصصة  

 (. سيوددراجا. جودبة الأن  د ال صرزة.2010جصطيى  د سا. )
ج  سد جد  فعالية برناج  إراادم نيسع ل دخفي  جت أ راض الاكدتا(. 200٨الس  ة   لان. )

ال اجعاااة اإسااالاجية  غاااي [. ما اااد    . ]رساااالة جادساااد ر جسشااادر طااالاج ال رح اااة ال اندزاااة
 جع دجال ا عة.

العلامااة باا ت الصااحة السيسااية  الاا ئان الخ قااع  الأجاات السيسااع لااد  (. 2016السدا اار    يصاال. )
 ج  اة ئ ياة الدرعياة الأساساية ل ع ادد ال دهادع ت جات ط باة ال ادارس فاع جحافراة    ادق.

 .122-10٨(: 2٨  )الدرعدزة  اإنسانية

(. فا  يااة برناااج  إراااادم لدحساا ت دردااال الصااحة السيسااية 2021  نااا     ااع نااا  . )ه حشاا
(. 1)13لاااد  أج اااال الأطياااار ال عاااام ت فاااع جد ساااة    ااادق. ج  اااة دراساااال  أ حاااا   

202-222. 
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السيساية  لاد  طالباال  (. الدي  ار الا  اابع   لامداه    عاادع الصاحة2021الد  ل  أجال   ار. )
(. 1٨٩)1ك يااة الدرعيااة   اجعااة الأج اار  ناادر   ال    ااة العرعيااة السااعدد ة. ج  ااة الدرعيااة  

1٨3-22٤. 
(. الصاحة السيساية  ال ر ناة 2021. )سا ي اق لاد ت اس ت  ح دم جح د  جح د  جح د  الاح ا

 الرضاااا  اااات الحياااا  لااااد  ط باااة ال اجعااااة. ج  اااة البحااااي الع  اااع فااااع اةداج   سكتااااقك 
6(22 .)6٧-10٧. 

ج  ة الع دد اإنسانية   حادة ال دهدع ت  ال ددفق ت ل  سا د  السيسية.(. 2015 عقدج  نيي ة. )
(٤٤ :)0٧-2٩. 

ساااا ت فعاليااااة برناااااج  إراااااادم   اااااج ع فااااع  س يااااة الشاااايقة  الاااا ال لدح (.2020 دساااا   راجااااي. )
ال   اااة ال صااارزة ل دراساااال السيساااية   .الصاااحة السيساااية لاااد    ساااة جااات طااالاج ال اجعاااة

30(10٨:)32٧-3٨٤. 
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