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  ملخــــــــــص

  قر ددر مهدد  ب  بكسدد   تلددع ب وب دد  ي هدد ه هددلب ب إلددا ك ددع ب عاددة تددي      دد   دد    
و عوند  تيند   ب تجر بي، شإه ب منهج ب فعر  ، بتتم  ب إلا تلع بلإت ق  ذوي  لأطف  هم ب مصير
ك ع مجموتتيي ) جر ب   وض بط ( قوبم كل منه   مي ب وب   ي و م  قس م ب  ين ( 32) مي ب إلا

مهددد  ب   قر دددر ب مصدددير، مق ددد   مدددي ب وب ددد  ي، وبادددت  م ب إلدددا تددد ف   وب ،  م لددد   دددي  (16)
 عر دد  ، و وتددل   دد أ  طفدد  هم ب م دد قيي   قر ددر ب مصددير  ب  برندد مج  دد   بي  لوب دد  ي  تنم دد  مهدد

وجو   رق  بل كحص ئ   بيي متواط         جد   ب مجموتد  ب تجر ب د   دي نت ئج ب إلا ك ع: 
ب تطبيددا ب قبلددي وب إ دد ي  صدد  ق ب تطبيددا ب إ دد ي وذ ددت  ددي بلأب دد   ب تددي  اددمله  مق دد   مهدد  ب  

 درق  بل كحصد ئ    بديي متوادطي  ضد    وتدل  ك دع وجدو و   قر ر ب مصدير و دي ب   جد  ب عل د ، 
 دي  ب مصدير  قر در مهد  ب       ج   ب مجموت  ب تجر ب د  وب مجموتد  ب ضد بط  تلدع مق د   

ك ددع وجددو   ددرق  بل كحصدد ئ   بدديي   كددل ت  وتددل ب مجموتدد  ب تجر ب دد ،ب إ دد ي  صدد  ق   ب ق دد 
 إ ددد ي وب تتإ دددي  صددد  ق ب تطبيدددا متوادددط     ددد    جددد   ب مجموتددد  ب تجر ب ددد   دددي ب تطبيدددا ب

، و وص ب تتإ ي وذ ت  ي بلأب    ب تي  امله  مق    مه  ب   قر ر ب مصير و دي ب   جد  ب عل د 
ادددتف  ف مدددي ب برنددد مج ب تددد   بي ب دددلي  ت  ددده ب إ ح ددد  مدددي قبدددل ب مرشددد  ي  دددي لإبب إلدددا بضدددرو ف 

 .بلإت ق  ب فعر  ب م ب    ي ككس   ب وب   ي مه  ب   قر ر ب مصير لأبن ئهم ذوي 

 ب م  قيي  عر   . -مه  ب   قر ر ب مصير -ب برن مج ب ت   بي :فااحة الكلمات الم
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Abstract 

This search aimed to detecting of the effectiveness of a training 

program for parents to provide self-determination skills for their children 

with intellectual disabilities. The search relied on the quasi-experimental 

approach, the search sample consisted of (32) parents into two groups 

(experimental and control), each consisting of (16) parents. The search 

used several tools, Self-determination skills scale, A training program for 

parents to develop the skills of self-determination for their intellectually 

disabled children, The results of the search found: There is a statistically 

significant difference between the mean scores of the experimental group 

in the pre and post application in favor of the post application in the 

dimensions included in the self-determination skills scale and in the total 

score, It also found that there is a statistically significant difference 

between the mean scores of the experimental group and the control 

group on the scale of self-determination skills in the post-measurement 

in favor of the experimental group, It also found that there is a 

statistically significant difference between the mean scores of the 

experimental group in the dimensional and follow-up application in 

favor of the follow-up application in the dimensions included in the self-

determination skills scale and in the total degree, The search 

recommended the necessity of benefiting from the training program 

prepared by the researcher by school counselors in providing parents 

with skills of self-determination for their children with intellectual 

disabilities. 

Keywords: The Training Program - Skills of Self-Determination - The 

Intellectually Disabled. 
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 ةـــدمــقالم
كذب نظرنددد  ك دددع ب م ددد قيي  عر ددد   وأص ئصدددهم نجددد   نهدددم  ت لمدددو  ب مهددد  ب  بدددإ   شددد   ، 
ومسدددتوبهم  دددي بكتسددد   هدددلق ب مهددد  ب   قدددل مدددي  قدددربنهم ب  ددد   يي،  دددلب  هدددم  لتددد جو  ك دددع بدددربمج 
    ب   تمل   مإكرف  س ت هم  ي ح د  هم ب طب ي د ، وبكتسد   ب مهد  ب   دي ب مربحدل بلأو دع مدي 

ب م د ق  عر د     د  ادبإ    ئ سد     دي  نم د  مهد  ب هم ب مسدتقبل  ، حيدا    بكتسد    ي ح  ف ب طفدل 
مهدد  ف  لطفدددل ن  عمددي  دددي ب ف ئدد ف  هدددلق ب مهدد  ف  قددد  ولنمدد   دددي  نهدد   سددد ت  تلددع ككسددد   مهددد  ف 
 أدددرأ،    مهددد  ب  السدددل  متصدددل  ومتع ملددد  مدددي بلأ ب ب  ب سدددلوك   ب تدددي  ددد  ر كدددل منهددد   دددي 

   مه  ف الوك     سر بكتس   مه  ف الوك    أرأ.بلأأرأ،   كتس 
و    مهد  ب   قر در ب مصدير مدي ب مهد  ب  بلأا اد   ب تدي  جد      تدوب ر  د أ بلأطفد ل 
ذوي بلأت قددد ، حيدددا    مهددد  ب   قر دددر ب مصدددير  سدددهم  دددي مسددد ت ف هددد ن  بلأطفددد ل  دددي ب  ددد ذ 

ب مصدير تلدع قد  ف ب فدر  تلدع  قرب ب هم بسهو   وباكل موضوتي، وهلب  ركد  تلدع مفهدوم  قر در
ب تصره باكل مستقل، وق   ه تلع ب   ذ ب قرب ب  ب مت لق  بل   ه و ق    رؤ ته، وذ ت بند   تلدع 

 (.2018م   توب ر    ه مي م ر   ومه  ب ، وبتتق  ب    تم ق   ه  ي  لت ب جوبن  )ب غن مي، 

                                                      ك ع   لم مه  ب   قر در ب مصدير نظدرب   لقصدو  ب دلي   د نو          بلأت ق     ذوي         بلأطف ل       و لت ج 
                                                                                مندده  ددي ب توبتددل وب تف تددل بنجتمدد تي، وب تنظدد م ب ددلب ي وضددإ  ب ددنفت وحددل ب ماددك    وب تددي 

               (، و كدد     بادد      2012                           نتق   دد   ددي ح دد  هم )ب دد ب  ،  لإ                                       يددا بننتقدد ل ب ندد جق  ددي جم ددا ب مربحددل ب
                                                تددو ر  دد أ ب طلإدد   ددي ب مرحلدد  بنبت بئ دد  ب مهدد  ب               ع  ندده بذب  ددم   تلدد  (cock, 2016)      كددو 

   ،                                                                                  بلأا ا   ب تي    ي ك ع  قر ر مصير   ضل،  ي  كونوب مست   ي  تسيير ح   هم  ي ب مسدتقبل
        بلأطفد ل           ب قد  ف  د أ        ببن                      اتقوم هلق ب مه  ب      حيا                                            ن   ق  م ب مه  ب  ب مكون   تقر ر ب مصير 
                         ل  دددددددددددد  بلأهدددددددددددد به، وحددددددددددددل ب ماددددددددددددك                                  تلددددددددددددع بنأت دددددددددددد  ، وب  دددددددددددد ذ ب قددددددددددددرب ب ، و 

(Chambless, McCormick, Ipsen, Kurth & Hall, 2019).  
                                                                             وهددلب و ت ب دد  بلإهتمدد م ب   مددل مددا  اددر بلأطفدد ل ذوي بلأت قدد  بوضددفهم  حدد   هددم ب م دد  ير 
                                                                                         للكم تلع   تل   أ م   ب ترب   ب   ت ،  ق   تإق ج         ب بربمج ب تدي  اد     دي  نفيدله  

                                                                       مددو  وبلأاددر  لقددا نتدد ئج   ضددل ب  نسددإ   صطفدد ل، وقدد   تددإل  مادد  ك  ب وب دد  ي  ددي           و  دد   بلأ
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                                                                          ب بددددددربمج ب مق مدددددد   صطفدددددد ل ب م ددددددوقيي  مددددددرب   فرضدددددده ب تاددددددر      ددددددي ب دددددد  ب دددددد ول و اددددددج ه 
                                                                               ب مت صصو   ي  ول  أرأ، و م      تم بلأار و  ق فه   قتصر حول ك ق   ب مل ضرب  حول 

                 هم وح ج  هم.                          نمو بلأطف ل ذوي بلإت ق  وماك
                لوب د  ي  (Muhammad, Tariq & Ashiq 2011)                 ملمد  وطد  ق و شديا       ادير  و 

                                   سددد ت  تلدددع  نم ددد  ب مهددد  ب  ب و    ددد            عر ددد  ،                                            و  ه مددد   وحيو ددد    دددي  ددد     بلأطفددد ل ب م ددد قيي 
                                                                                      صطفدد ل ب م دد قيي تقل دد   و سدد ت  بلأاددر ك يددرب   ددي  لقيددا  هدد به ب بددربمج ب ت   ب دد  ب تددي  وضددا 

               و  كد  ب   باد             عر د  ،                                                  و  تبر  ارف ب طفدل بم  بد  مد    ومربقد   لطفدل ب م د ق    ،               لم  قيي تقل      
                                                                                 ب تددي  جر دد  تلددع م ر دد   و  ب وب دد  ي  ددي  دد      طفدد  هم  ندده  مكددي  صاددرف     ادد     ددي  ي 

                                     حيدددا  نددده ن  وجددد  حددد و   ماددد  ك  بلأادددرف  دددي           عر ددد                                        جددد   مدددي ب تددد     وب ت لددد م  لطفدددل ب م ددد ق 
                                                                           نددد مج ب طفددددل ب م دددد ق تقل ددد ، كمدددد   مكددددي  صادددرف     قددددوم بدددد تم و  و ددد  بلأأصدددد ئييي بددددإ      بر 

                                                                                    ب م لوم    تطو ر ح    ب طفل و وج  ت ف كجرب ب   مكي مي أ  ه  ب ماد  ك   دي هدلق ب  مل د  
  .                                                                             ك  تقي م ب مستمر  لبرن مج و ل    ب برمج   ب ت ل م   وب تقي م ب نه ئي وغير ذ ت

                                                               ب   قر ددر ب مصددير   سدد   أصدد  ناددتإ    ب وب دد  ي وبلأاددرف مددي تمل دد                 وب تركيدد  تلددع مهدد
                                                                                        تنا ب قرب  وب ت ط   ب تربوي، حيا    هن   ب ع ير مي ب جهو  مم   مكي ب ق د م بده  دي ب م  اد  
                                                                                  تاددج ا اددلو   قر ددر ب مصددير  دد أ بلأطفدد ل، وهددلق ب جهددو   ددي  عددو  ك ة دد  مدد   ددم  لدد   بلأناددط  

                                                                   نه مي ب مهم      مل ب م  ا  تلع ضم   ب ما  ك  ب ف   د  لأو  د   بلأمدو                        ب موبز    ي ب من ل، و 
   (.    2018                                                                 وب مجتما، وبلأطف ل  ي ب ت ط   ب تربوي وتنا ب قرب  )ب بإ وي و حم ، 

                              باد   ن قاد    تل د   د       -               حسد  تلدم ب إ ح د   -                              و ي ضو  ب تقد   بلأ ب د   ب ملل د 
                                                 بلأت ق  ب فعر    مه  ب   قر در ب مصدير، جد    ب ل جد                                      و     بلأمو  تلع  كس    بن  هم ذوي 

                            ب م ا  ك ع كجرب  هلق ب إلا.

 :ثــــــالبحلة ـمشك
                 لأطفددد ل ذوي بلإت قددد                                                              مهددد  ب   قر دددر ب مصدددير  و ب  مهمددد    دددي ب تلسددديي مدددي نو  ددد  ح ددد ف ب

            بلإتتمد   تلدع                                                  نتق ل ب ن جق ك ع مرحل  ب رش ، و سهم  ي ز   ف  درص  لإ                ، كم   س ت   ي ب       ب فعر  
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              ، و دي ضدو  ذ دت                                                                   ر ا مسدتوأ بادتق  يتهم، وهدو مد   هد ه ك  ده ب بدربمج ب تربو د  وب ت هيل د          ب لب 
                                                                                  إ  هن   ح ج  م ا  لإ ج   طرق       مستج ف ومستل     ت      و      مو  بلأطفد ل ذوي 

                                                بلأت ق  ب فعر   تلع مه  ب   قر ر ب مصير لأطف  هم.
                            ك دع  د   بهم تلدع ك   د   نم د            عر د                             ج وب  ي بلأطف ل ب م د قيي                       ومم  ابا  تضق م أ بحت 

                                                     م   هلق ب مرحل  مي  هم د  قصدوأ  دي ب لد  مدي ا د   بلإت قد                  أ  طف  هم                قر ر ب مصير       مه  ب  
                                                                                          أ ب طفل ولأهم   هدلق ب مرحلد  نجد     بلأطفد ل مدي ب مكمدي     تقندوب ب مهد  ب  كذب مد   دم كشدرب  

  .                                                                حيا    ب بيئ  بلأار    لطفل هي ب بيئ  ب من اإ   ي هلق ب مرحل                   ب وب   ي  ي ب ت   

   :ثـــــالبحة ــــأسئل
                                    تحدد السؤال الرئيس للبحث في التالي:

 ذوي  لأطفددد  هم ب مصدددير  قر دددر مهددد  ب  بكسددد   تلدددع ب وب ددد  ي  ددد     مددد  مددد أ      ددد 
 ب فعر  ؟ بلإت ق 

 :       التالية                                            وينبثق من هذا التساؤل بعض التساؤلات الفرعية

                                                                     هدددل  وجددد   دددرق  بل كحصددد ئ    بددديي متوادددطي   ددد    جددد   ب مجموتددد  ب تجر ب ددد  تلدددي    - 1
                             ي ب ق  ايي ب قبلي وب إ  ي؟               قر ر ب مصير             مق    مه  ب  

                                                                           هل  وج   رق  بل كحص ئ    بيي متواطي       ج   ب مجموتد  ب تجر ب د  وب مجموتد   - 2
        ب إ  ي؟            ي ب ق                  قر ر ب مصير                         ب ض بط  تلع مق    مه  ب  

                                                                     هدددل  وجددد   دددرق  بل كحصددد ئ    بددديي متوادددطي   ددد    جددد   ب مجموتددد  ب تجر ب ددد  تلدددع  - 3
                              ي ب ق  ايي ب إ  ي وب تتإ ي؟               قر ر ب مصير             مق    مه  ب  

 :ثــــالبحداف ــــأه
        ب مصدير        قر در        مهد  ب        بكسد       تلدع          ب وب د  ي        د                      تي       ب عاة     ك ع       ب إلا      ه     

  .       ب فعر          بلإت ق       ذوي          لأطف  هم

 :ثـــــالبحة ـــأهمي
  :    لي    م      أ ل    مي               ب إلا ب ل            هم         تضق
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                             ب دد  بنهتمدد م بهدد   ددي ب وندد         وب تددي          عر دد                               ب لدد  ي بفئدد  بلأطفدد ل ب م دد قيي      إلددا        هددتم ب  - 1
 .                       بلأجيرف ت  م    وملل    

                 وب تي     مدي  هدم           عر                   أ ب م  قيي         ب مصير       قر ر                      ب ل  ي بتنم   مه  ب       إلا        هتم ب  - 2
                و أددلهم ب قددرب ب                                                               ب مهدد  ب  ب تددي  سدد ت هم تلددع ب  ن  دد  ب  ددلب  وب تع دد  بنجتمدد تي مددا 

 .                           بم  ب  و صول ب ترب   ب   ت               ب من اإ   هم

                  وب د ي  طفدد ل ذوي         ب مصددير             مهدد  ب   قر در                                            قد   سدد ت   طبيدا ب برندد مج ب مسدت  م تلددع  نم د  
                                 مسد ت ف  طفد  هم تلدع  قر در مصد ئرهم             وقد   هي تلدع           ب وب   ي                     ، ومي  م  نم   م   ه               بلأت ق  ب فعر  

                                                                                        ب نفسدهم، مدي أد ل   در فهم بمهد  ب   قر در ب مصدير ومد أ  هميتهد  لأطفد  هم ب م د قيي  عر د  ، وتمددل 
                              لأكسددد بهم لأطفددد  هم، و طدددو ر بدددربمج                                                  و شددد       ب ددد   تددد     بلأادددر تلدددع مهددد     قر دددر ب مصدددير 

                                                                                       تلسدديي مهدد  ب   قر دددر ب مصددير  دد أ ب م ددد قيي  عر دد  ، ب لإضدد    ك دددع ك  بج مهدد  ب   قر ددر ب مصدددير 
                                                                            ضمي من هج وبربمج بلأطف ل ذوي بلأت ق  ب فعر    ي مربك  وم اس   ب ترب   ب   ت .

  :ثـــالبحدود ــــح
                            بقتصر  ح و  ب إلا تلع ب  ي:

 بكسد         د   د     ب وب د  ي تلدع ب لد  ي تلدع م ر د  ب إلدا: بقتصدر وضووعة  الحدود الم
 مه  ب   قر ر ب مصير لأطف  هم ذوي بلإت ق  ب فعر  .

  مددي ب  د م ب   باددي  ب    دا ددي ب فصدل ب   باددي   ب ل   د ب إلددا:  ددم  طبيدا الحوودود الاماةةوو
 .ه1223

   ذوب    لط  إددد  تلدددع ب مددد ب   ب لكوم ددد  ب إلدددا  : بقتصدددر  طبييدددا هدددلبالحووودود المكاةةووو
 .ب إ ح  بلإت ق  ب فعر    ي م  ن 

  بلدد  :  عوندد  مددي مجموتدد  مددي  و  دد    مددو  بلأطفدد ل ذوي بلأت قدد  ب فعر دد  الحوودود البيوو ي
 .( مي  مه   ب ط  إ   ذوب  بلإت ق  ب فعر  ٥3ت  هم )
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 :ثـــــالبحات ـــــمصطلح

Training Program 

                                                    ( ب برندد مج ب تدد   بي بتددط ح  : ب ندده مجموتدد  مددي ب  بددرب      2011                   ددره تبدد  ب إ ادد  ) "
                                                                                        ب م ط   ه  وب مق مد  بوبادط  ب م لدم   مسد ت ف ب طلإد  تلدع بكتسد   ب نتد ئج ب ت ل م د  ب ملد  ف، 

 . (    2012                     ) بو ب  ق ص وقطن ني،    "                                  ك ع  قصع ح   سمق به كمك ن   ب طلإ 

        بلأطفدد ل       وب دد ي        مسدد ت ف     ك ددع       هدد ه        وم ططدد        منظمدد        تمل دد                   ب إ ح دد  ب ندده: هددو       و  ر دده 
     تلدع          د   بهم     ك دع         ب لإضد             عر د           ب م د ق       ب طفل    تي            وب م لوم           ب لق ئا      بإ            عر              ب م  قيي

             مهدد  ب   قر ددر          نكتسدد به          وباددت  ب         هيئدد         بم  بدد          تعددو           دد                قر ددر ب مصددير        مهدد  ب      ب دد         نم دد 
  .   ب        ة م         ب مصير

Self-Determination Skills

       ب  د ذ     تلدع         و س ت ق      ذب ه    ما         ب توب ا    مي       ب فر        مكي      ب تي          ب مه  ب        ب نه           بتط ح          "  ره
   (.    2012          ب لو طي، )        ج ئ   "      و        كل            بنأر ي     تلع         بنتتم         و         ح   ه     ي          ب من اإ           ب قرب ب 

                        وب ددد ي بلأطفددد ل ذوي بلإت قددد         تليهددد        لصدددل      ب تدددي        ب   جددد        ب نهددد          كجربئ ددد          ب إ ح ددد         و  ر ددده
  .       ب إ ح       قبل    مي        كت ب ق     م      ب لي        ب مصير              مه ب    قر ر       مق        تلع         ب فعر  

 Intellectual Disabilities   

                                                                         "هي ذ ت ب قصو   و ب  ج  ب لي  تسم ب نن ف ض ب د بل ب وبضدق  دي كدل مدي ب و د ئة 
                                                                               وب سددلو  ب تع فددي، وب ددلي  ظهددر و  بددر تندده مددي أدد ل ب قصددو   ددي ب مهدد  ب  ب مف   م دد        ب  قل دد

    18                                                                                 وب مه  ب  بنجتم     ومه  ب  بلأ ب  ب  مل   ب تع     تلع     ظهر هلب ب قصو  قبدل ادي 
                                                         ( و ت ل ب إ ح   مي هلب ب ت ر     ر ف   كجربئ     ل  با . 8   ، ص    2018                       ت م  " )وزب ف ب ت ل م، 

 ة:ــــــابقــات ســــــدراســال

 دددتم تدددرض ب   باددد   ب سددد بق  ذب  ب   قددد  بموضدددو  ب إلدددا  غدددرض ب وقدددوه تلدددع مددد    
  وتل ك  ه ب إ ح و   ي هلب ب ص   وبناتف  ف منه   ومي هلق ب   با  :
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ك دددع ب ت دددره تلدددع      ددد  بادددت  بم  ب اددد  هددد    ك دددع  (2021العووو اد والقلي)ووو    جدددرأ 
م ددد ز  دددي بكتسددد   ب تلميدددلب  ذوب  بلإت قددد  ب فعر ددد   لدددروه ب هجددد   ب  رب ددد   طب قددد   ب وبقدددا ب 

و  م مه ،  م ب مق  ن  بيي        ب ت   ت ب  طر ق  ب تقلي    و       بات  بم  قن   ب وبقدا ب م د ز 
 دددي   لددد م حدددروه ب هجددد    لتلميدددلب  ذوب  بلإت قددد  ب فعر ددد ، وذ دددت ب ادددت  بم ب مدددنهج ب تجر بدددي 

مي  د    لميدلب  مدي ذوب   إلاصم م ب   ج   ب متن وب  ب م    . و عون  تين  ب ب متم ل بت
بلإت ق  ب فعر   ب ملتلق   بمربكد  ومد ب    ضدم  صدول  رب د   عر د ،  دم     سدهي ادت  حدروه 
هج   ترب   ب      قُسم  ب لروه ب هج ئ   ك ع مجمدوتتيي، كدل مجموتد   ضدم    د  حدروه 

 مجموتدددد  بلأو ددددع ب اددددت  بم ب طر قدددد  ب تقلي  دددد   ددددي ب تدددد   ت، و دُددد    هج ئ دددد ، بليددددا  دُددد    ب
     دد  ب تدد أل ب اددت  بم  إلدداب مجموتدد  ب   ن دد  ب اددت  بم ب وبقددا ب م دد ز. وقدد    هددر  نتدد ئج ب 

تن  ب ت أل 100 طب ق   ب وبقا ب م  ز، كذ بكتسب  ب تلميلب  ب لروه ب هج ئ   بنسإ  نج ح %
%(. 100 -%7٥كدددل ت بادددتط ي   م مهددد  بنسدددإ   تدددربوح مددد  بددديي )ب ادددت  بم ب وبقدددا ب م ددد ز، 

و  هدددر  ب نتددد ئج    ب تددد أل ب ادددت  بم  طب قددد   ب وبقدددا ب م ددد ز كددد    ك دددر      ددد  مدددي ب تددد أل 
ب ات  بم ب طر ق  ب تقلي     ي ب ت   ت، وذ ت تن  ب مق  ن  بيي ب ت أليي مي حيا متوا  ب مد ف 

ب تلميدلب  تند  كدل  د أل، كدل ت تند  ب مق  ند  بديي ب نسد   ب  من   بديي تدرض ب إط قد  وبادتج ب 
 PAND، وب نس  ب مئو    جم ا ب ب  ن   غير ب مت بألد  PNDب مئو    لب  ن   غير ب مت بأل  

 عد  ب تد أليي مدي مرحلد  ب  د  ب ق تد ي ك دع مرحلد  ب تد أل وب مق  ند ، كضد    ك دع ب مق  ند  بديي 
  متوا  م  ل ب تغير  ع  ب ت أليي.

هد    ك دع  نم د  مهد  ب   قر در ب مصدير ب تدي  (2021عبد الرازق والطنطاوي    باد  و ي 
( 2و لسدديي جددو ف ب ل دد ف  دد أ تيندد ل مددي طدد   ب ج م دد  ب مكفددو يي، و عوندد  تيندد  ب   بادد  مددي )

طدد  ل مكفددو يي مددي طدد   ج م دد  ب ملددت أ  دد  بم  ندد  " بهدد "،   دد نو  مددي ضدد ة مهدد  ب   قر ددر 
( مق د   مهد  ب   قر در 1   دي: )ب مصير و  ني مستوأ جو ف ب ل  ف    هم، و م لد    بو  ب   باد

( ب برنددد مج ب تددد   بي 3( مق ددد   جدددو ف ب ل ددد ف )كتددد ب  ب إددد ح يي(، )2ب مصدددير )كتددد ب  ب إددد ح يي(، )
)كت ب  ب إ ح يي(، و افر  نت ئج ب   با  تدي      د  ب برند مج ب تد   بي ب مسدت  م  دي  نم د  مهد  ب  

 ، و دددم  فسدددير ب نتددد ئج  دددي ضدددو  بلأطدددر  قر دددر ب مصدددير، و لسددديي جدددو ف ب ل ددد ف  ددد أ تينددد  ب   باددد
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ب نظر دد  وب   بادد   ب سدد بق ، وكددل ت  ددي ضددو  بلأطددر ب  ق ة دد  وب مجتمي دد    يندد  ب   بادد  ب ل   دد ، 
و وتدد  نتدد ئج ب   بادد  بضددرو ف  ضددميي مهدد  ب   قر ددر ب مصددير وجددو ف ب ل دد ف  ددي  بأددل ب بددربمج 

 .  ب   ت  بهمب مق م   صش  ص ب مكفو يي، و ي  بأل ب من هج ب   با 
ك ددع ب ت ددره تلددع   تل دد  برندد مج  دد   بي مسددتن  ك ددع  (2020الجبووالي    بادد  كمدد  هدد    

نظر دددد    قر ددددر ب مصددددير  ددددي  نم دددد  مهدددد  ب  ب  دددد ذ ب قددددرب   دددد أ ب طلإدددد  ذوي تدددد وب   ب ددددت لم، 
وبات  م  ب   با  ب منهج شإه  جر بي، و عو  مجتما ب   با  مي جم ا طلإ  تد وب   ب دت لم 

(، ط  إ  وط  إ  مقسميي ك ع مجدوتتيي، 30ل  ظ  تجلو  )كفرنج (، و عون  ب  ين  مي ) ي م
( ط  إدددد  وط  إدددد  كمجموتدددد  ضدددد بط ، كمدددد   تدددد  1٥( ط  إدددد  وطلإدددد  كمجموتدددد   جر ب دددد ، و)1٥)

ب إ حا برن مج      ب   مستن  ك ع نظر د    قر در ب مصدير  تنم د  مهد  ب  ب  د ذ ب قدرب ، و ادفر  
ج  ضي ف   مق     قر ر ب مصير  لمجموتتيي ب تجر ب   وب ض بط   دي ب مق د   ب نت ئج تي:    

ب قبلددي، و  جدد  متواددط   لمجموتدد  ب تجر ب دد   ددي بنأتإدد   ب إ دد ي، كمدد    هددر  ب نتدد ئج وجددو  
 دروق ذب   ن د  كحصد ئ   بديي   درب  تيند  ب   باد ، ب مجدوتتيي )ب تجر ب د  وب ضد بط )،  مق د   

 ي  صدد  ق ب مجموتدد  ب تجر ب دد ، وقدد   وتدد  ب   بادد  ب مددل برندد مج  ت   دد   قر ددر ب مصددير ب إ دد
 قر ر ب مصير وب   ذ ب قرب   ي جم ا ب مربحل ب ت ل م     أ طلإ  ت وب   ب ت لم، وتق   و ب  
وو شددد   تمدددل ك شددد     لأو  ددد   بلأمدددو   تإصددديرهم ب   صددد ئص ب نم ئ ددد  وبنجتم   ددد  وب نفسددد   

 .ك     ب ت  مل م هم طلإ  ت وب   ب ت لم و 
هددد    ك دددع  ل  ددد  مسدددتوأ بمدددت   ب ت ميدددل ذوي  (2020  الطلحوووي جربهددد    باددد  و دددي 

بلإت ق  ب فعر   ب  مرحلد  ب   نو د   مهد  ب   قر در ب مصدير، ومد أ   تل د  ب برند مج ب تد   بي تلدع 
بادد  مددي اددت   نم دد  مجدد  ي مهدد  ف  ل  دد  بنأت دد  ب  ومهدد  ف ب  دد ذ ب قددرب ب ، و عوندد  تيندد  ب    

  ميدل مدي ب مسدجليي ببددربمج ب ترب د  ب فعر د  بمد  ب  ب دد مج ب  مرحلد  ب   نو د  ب  طد ئة، مددوزتيي 
من تف  بيي ب صفيي ب   ني وب    ا ب   نوي.  ضمن  ب   باد   طبيدا   ب ديي  لإلدا همد  مق د   

ب ب (، وبلأأدرأ  ق    مج  يي مي مج ن   قر ر ب مصير وهمد  ) ل  د  بنأت د  ب ، وب  د ذ ب قدر 
 إ  ف تي برن مج     بي مكو  مي تار ي جلس  موزت  تلع   ب   باد ب ا بوبقدا جلسد   وم د . 
حيددا أرجدد  نتدد ئج ب   بادد  بدد   مسددتوأ بمددت   ب ت ميددل ذوي بلإت قدد  ب فعر دد   مهدد  ب   قر دددر 
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ح بدديي ب مصددير كدد   متواددط  باددكل تدد م، و   طدد م ب متواددط   ب لسدد ب    فقددرب  ب مق دد    تددربو 
(، كم  بين  نت ئج ب   با   لسن   ي   ب  ب  ين  ب    طبيدا ب برند مج ب تد   بي 2.00 – 2067)

ب م    تنم   مه  ب   قر ر ب مصير ك ع  لسي   ب  ب  ين   ي نتد ئج بنأتإد   ب إ د ي. وألصد  
جربئدده ب دد  نتدد ئج ب   بادد  ك ددع تدد م وجددو   ددروق بدديي نتدد ئج ب ق  ادديي ب إ دد ي وب تتإ ددي وب ددلي  ددم ك

 .بنته   ب   با  ب      ا ب ا
ك ددع ب ت كدد  ممدد  كذب  (Vicente, et al., 2020)فيسوونتي ورووورو  هددلب وهدد      بادد  

نكتسدد   مهدد  ب   قر ددر ب مصددير مهيئدد  لإن ددرب  بلأ ددرب  ذوي ك ندد  ب فددرص ب مت حدد   ددي ب مندد ل 
 توا  ب   ق  بيي مستوأ بلإت ق  ب لهن    حيا    مه  ب   قر ر ب مصير بلإت ق   ي ب مجتما

مادد  ك    ددم  (٥21) ضدمن  ب  يندد  ب نه ئ د  مددي ب ماد  كيي ،  د أ بلأشدد  ص و قر درهم  مصدديرهم
٪(، ومتوادد  61.7   332، وب غ  ب دد  مددي ب رجدد ل )ب  دد     ب فعر دد  قيدد مهم مددي ذوي بلإت قدد  

دد  26.28 تمددر ب تدد  يرب  ب مإ شددرف  مسددتوأ  ي، كاددف  نتدد ئج ب   بادد  تدد(SD = 8.28) ت م 
بتقر ددر    ضدد    نإدد   ب تدد  يرب  غيددر ب مإ شددرف حيدا تلددع   جدد    قر ددر ب مصددير.  ب فعر دد بلإت قد  

)ب بدد   ب ددلب ي، وب توج دده ب ددلب ي، وب تنظدد م ب ددلب ي،   قر إدد   ب مصددير وجم ددا ب مكوندد   ب مر إطدد  بدده 
، كمدد  كاددف  ب نتدد ئج مجتمددا وب مندد لو لقيددا ب ددلب ، وب تمكدديي( مددي أدد ل ب فددرص ب مت حدد   ددي ب 

ب دد و  ب وادد    لفددرص ب سدد  ط   ) ددي ب مندد ل و ددي ب مجتمددا(  ددي ب   قدد  بدديي مسددتوأ ب هو دد  تددي 
و قر ر ب مصير ب لإض    ك دع م ظدم ب مجد ن  ب ملد  ف ومدي ب م يدر   هتمد م،    مجد ل ب لكدم 

.  سد هم هدلق ب   باد   دي ز د  ف ب لب ي  ت  ر ب  فرص ب مت ح   ي ب مند ل و عدي  د ت  دي ب مجتمدا
 هددم حددا  قر ددر ب مصددير  صشدد  ص ذوي ب هو دد  ب ا صدد   وب متغيددرب  ب ا صدد   وب بيئ دد  ذب  

 بضدرو ف و وت  ب   باد ، ب ن  مي مجر  ب تركي  تلع ب   ق  .   قي ب  ب صل  مي منظو   ك ر 
 .لوي بلإت ق  ب فعر           مج ب فرص ب س  ط    ي        قر ر ب مصير وبربمج ب ت أل

هد    ك ددع      د  برند مج  د   بي  تلسديي ب توبتددل  (2020السو ا     باد   دي حديي    
( 10و نم   ب عف  ف بننف       صطف ل ذوي بلإت ق  ب فعر   ب إس ط ، و عون  تين  ب إلدا مدي )

( تدد م ونسددإ  12: 2 طفدد ل مددي ب م دد قيي  عر دد  ب قدد بليي  لددت لم، وب تددي  ربوحدد   تمدد  هم مدد  بدديي )
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(   جدد  مددي م  ادد  ب ترب دد  ب فعر دد  بم  ندد  ب  قدد ز ا بمل  ظدد  ب اددرط   70: ٥0ذكدد ئهم مدد  بدديي )
(  طفدد ل بكددل مجموتدد ، ٥مقسدميي تاددوبئ   ب  تسدد وي ك ددع مجمددوتتيي  جر ب دد ، وضدد بط  بوبقددا )

بليي  لت لم )كتد ب  وبات  م ب إ حا مق    ب عف  ف بننف      ب مصو   صطف ل ب م  قيي  عر   ب ق 
ب إ حددا( ومق دد   ب توبتددل ب لفظددي وغيددر ب لفظددي مددا ب أددر ي  صطفدد ل ب م دد قيي  عر دد  ب قدد بليي 
 لددددت لم، وب برندددد مج ب تدددد   بي  تنم دددد  ب عفدددد  ف بننف    دددد  )كتدددد ب  ب إ حددددا( وباددددتم  ف جمددددا ب  ندددد   

 ددي   جدد   نم دد  ش صدد  ، وقدد   شدد    نتدد ئج ب إلددا ب ددي    هندد    ددروق ذب   ن دد  كحصدد ئ   
ب عف  ف بننف      و  ج  ب توبتل وز   ف  وبتلهم ما ب أر ي وذ ت   أ بلأطف ل ب م  قيي  عر   
ب قددد بليي  لدددت لم كمددد   وتدددل  نتددد ئج ب   باددد    ددد ف نتددد ئج  شددد     دددي مجملهددد  ك دددع  إددد     تل ددد  

ر ي وذ دت  د أ بلأطفد ل ب برن مج ب ت   بي  ي  نم   ب عف  ف بننف      و لسيي  وبتلهم مدا ب أد
 .ب م  قيي  عر   ب ق بليي  لت لم  ي ب مرحل  بنبت بئ  

 ,Mansurnejad) مانسو ننجاد وموالوب ن ورقرانوي ويورم محقود ا كمد  هد      باد  

Z., Malekpour, M., Ghamarani, A., & Yarmmohamadiyan, A. 2019) 
 دد   ت مهدد  ب   قر ددر ب مصددير تلددع ب سددلوك    ب    ج دد   لطدد   ب ددل ي  ك ددع ب ت ددره تلددع   ددر

مدددا  بتتمددد   ب   باددد  تلدددع ب مدددنهج شدددإه ب تجر بدددي  ددد نو  مدددي بضدددطربب   ت ط  ددد  وادددلوك  . 
تيندددد   ،  ددددم بأت دددد   و تلقيددددا  هدددد به ب   بادددد بنأتإددد   ب قبلددددي وب إ دددد ي وب مجموتدددد  ب ضدددد بط . 

 (CBCL) ت   د   ددي ق ئمد  مربج دد  اددلو  ب طفدلحصدلوب تلددع   جدد    ( ط  إدد   30 ضدمن  )

شددد    ب طددد    دددي ب مجموتددد  ( ط  ددد ، 1٥مدددي ) ب تجر ب ددد  ب مجموتددد كمددد   تادددوبئ    و  ييدددنهم 
  دت تدو ف  د أل جلس  )جلس  وبح ف  ي بلأابو (  لقوب مدنهج  قر در ب مصدير 16ب تجر ب    ي 

 ي      .  دم بننتهد   مدي ق ئمد  )نموذج  يل  ونموذج هو م  ( ، و م  تلا ب مجموت  ب ض بط  
مي قبل ب ما  كيي قبل وب   ب ت أل.  م بات  بم م نو    تلليدل  (CBCL) مربج   الو  ب طفل

    ت مه  ب   قر ر ب مصير  ي ب ق ئم تلع  تي   تل   برن مج ب ت أل ب نت ئج كاف ب ب  ن  . 
، و وتددد  ت ط  ددد  وادددلوك    قليدددل ب سدددلوك    ب    ج ددد   ددد أ ب طددد   ب مصددد بيي ب ضدددطربب  

كلين ك د   دي ب وق  د  مدي بنضدطربب   بلإتطب قد   ب   با  ب ات  بم بربمج ب ت أل ب ق ئمد  تلدع ب 
  .ب سلوك     أ ب ط  
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  باد  هد    ك دع ب ت دره  (Habib & Irshad, 2018)حبيو  ورناواد هدلب و جدرأ 
 ل ددد ف  ددد أ ب مدددربهقيي ذوي تلدددع   دددر ب تددد     تلدددع مهددد  ب   قر دددر ب مصدددير  دددي  لسددديي جدددو ف ب

 ( طد   مدي ذوي تد وب   ب دت لم،  دم  قسد مهم10ت وب   ب ت لم،  عون  تين  ب   باد  مدي )
( طد  ،  ربوحد   تمد  هم بديي ٥ مجموتتيي كح بهم   جر ب   وبلأأرأ ض بط  قدوبم كدل مدنهم )

ب برندد مج ( اددن ، طبددا تلدديهم مق دد   مهدد  ب   قر ددر ب مصددير، مق دد   جددو ف ب ل دد ف، و 16-18)
ب ت   بي ب مست  م، وبافر  ب نت ئج تي        ب ت     تلع مه  ب   قر در ب مصدير  دي  لسديي 

 جو ف ب ل  ف بلأك   م     أ ب مربهقيي مي ذوي ت وب   ب ت لم.
ك دع  (Emond & Joussemet, 2017)إ ق نود وو موقي    باد   دي حديي هد    

 مكدددي      ددد ز  لوي بلإت  ددد  ب فعر ددد  ب إسددد ط ب ت دددره تلدددع مددد  كذب كددد    تدددم ب لكدددم ب دددلب ي  ددد
ب ادد و  ب ناددتق      دد أ بلأشدد  ص ب ددل ي   دد نو  مددي كت قدد   ذهن دد  أ  فدد  و لسدديي  جددربتهم 
  ندد   بنن ددرب   ددي نادد     ل مددي مهددم و عندده غيددر ممتددا ب  نسددإ   هددم.  عوندد  تيندد  ب إلددا مددي 

تددد  ف ب ت هيدددل.  قددد    هدددلق ب تجربددد  ( ماددد  ك     ددد نو  مدددي كت قددد  ذهن ددد  بسددد ط   دددي مربكددد  ك ٥1)
ب ت  يرب   ي مجموتتيي بلأو ع  جر ب   ما  تم ب لكم ب لب ي وبلأأرأ ض بط  ب و   ق  م  تدم 
 للكم ب لب ي. و ش    ب نت ئج مق  ن  ب  ما  كيي  ي ب مجموت  ب ض بط ، ش و  ب ما  كو   دي 

  و ميلدددو  ك دددع ك  ب  ط مددد   كبدددر مجموتددد  ب تجر ب ددد  ك دددع قددد    كبدددر مدددي ب رضددد  تدددي بنادددتق   
 لنا  . ك نوب   ض    ك ر كن ربط    ي ب نا   ب ت ل مي باكل مللوظ، وشه وب بن ف ض   ح  ب   دي 
ب قلددا بمددرو  ب وقدد .  اددير هددلق ب   بادد  ك ددع     وبئدد   تددم ب لكددم ب ددلب ي  متدد  ك ددع بلأ ددرب  ب ددل ي 

    نو  مي كت ق  ذهن   بس ط .

 ,hington,& Agran) جتوووو   وننووووو   و  مووووجري هينهدددد      بادددد  كمدددد  

Cosgriff, 2013)   ب ت ددره تلددع ب   قدد  بدديي ب طدد   بمدد ب   ب دد مج وبلأناددط  ب مجتمي دد
وب م  ا   ومه  ب   قر ر ب مصير وب ط   ب ل ي  تلقو  ب  ط  ب تربو د  ب فر  د ، و عوند  تيند  

( ط  إ      هم كت ق   عر   ش   ف  ي     م ب     نو  ، و وتلي ب   با  ك دع 27ب   با  مي )
 لقددوب بددربمج كنتق   دد ، وب مادد  كو  ب ددل ي  ادد  كو   ددي بلأناددط  ب مجتمي دد      ب مادد  كيي ب ددل ي

( مهدد ب   مددي  سدا مهدد  ب   تقر ددر ب مصدير، كمدد     ب ددل ي  لقدوب ب  طدد  ب فر  دد    ضددل 6 د  هم )
 مي ب ما  كيي ب ل ي  م  تلقوب هلق ب   م    ي مه  ب   قر ر ب مصير. 
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 غم  ا به ب   با   ب س بق  ما ب إلا  عي  م  إلا  ي مي   با   تي وبقدا أد م       
ب ت هيل ب مهني مي وجهتي نظر ب   مليي و و     بلأمو  ذوي بلإت ق  ب فعر  ، و  تبدر هدلق  جدوف 

 بل    بنطلا منه  ب إلا وه ه    باته .

 راءات:ــــــــة والإجــــريقــــالط

تلددع ب مددنهج شددإه ب تجر بددي ب تتإ  هدد   جربدده هدد  ه    ب ل   دد ب إلددابتتمدد   ب إ ح دد   ددي  
برن مج     بي  لوب   ي  ي ككس   مه  ب   قر ر ب مصير لأطفد  هم ب ت ره تلع        بات  بم 

تلع ب تصم م ب تجر بي ب لي  اتمل تلع مجمدوتتيي   ب ل    ب إلا  قوم، و ذوي بلإت ق  ب فعر  
 )ض بط  و جر ب  (

 

 ث:ووووووالبح  ووود عةنوووديووووتح -1
 :ولالمن  البحثبتحديد عينة  ةالباحث  قام

وبلد   ط  إ   ب مقي ب  بم ب   ب ترب   ب فعر د   لمرحلد  بنبت بئ د بلصر ب   ب إ ح   ق م (  
  إددد ، وقدد  وضددد   ب إ ح ددد  مجموتدد  مدددي ب ادددرو  نأت دد   ب  ينددد  قبدددل ( ط٥3تدد  هم )

 ط    ب تج نت، وهي:

       عو  مي ب منتظميي  ي ب لضو. 

      مربك  ب ت هيل ب ا مل.ب  ب عو  مي ب مقي و ن  ه ما  بو   عو  مق م 

  (    21(   تإل  ب  ين  )8وبن   تلع هلق ب ارو   ق   م باتإ ). ط  إ 

( 21وتدد  هم ) مهدد   ب ط  إدد   وب برندد مج تلددع  إلدداب ددرض موضددو  ب   ب إ ح دد  ق مدد (  
 (.32  )تتلب  تي ب لضو   ظروه  ار     تإل  ب  ين  ت  هلإ( ب 2 ق م ت   )

ك دع مجمدوتتيي  مدي بلأمهد  ( 32ب تدي  بلد  تد  ه  ) ب إلدابتوز ا تين    ب إ ح   ق م (ج 
    كدددو    ب إ ح ددد   بتددد وقددد  مدددي بلأمهددد   (16  )) جر ب ددد  وضددد بط ( قدددوبم كدددل منهددد

 .ب توز ا  ر ب   فر  مي أ ل ب   ج   ب تي حصلوب تليه   ي ب مق   ت ب م تلف 
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 تددل    ط  إدد  ب   مهدد  تلددع   قر ددر ب مصدديربتطبيددا مق دد   مهدد  ب    ب إ ح دد  ق مدد (  
 م ر   م أ مستوبهم قبل ب   ب ت     و عدي  قد    طفل( 16ت  هم )و ب  ين  ب تجر ب   

 .ب   بنته   ب برن مج مستوبهم ب   ب ت     و تم تمل  روق بيي ب ق  ايي

 :)الاج يبة  والضابط ( بحثالاجاةس بين مجموعتي ال -2
ب  تجدد نت بدديي ب مجمددوتتيي )ب تجر ب دد  وب ضدد بط ( قبددل  طبيددا ب برندد مج   ب إ ح دد  ق مدد

  و تلقيا ذ ت ق م  قر ر ب مصير،مه  ب  ، مي ب  مر ب  مني ونسإ  ب لك   وذ ت مي حيا كل
 لمجمددوتتيي  ددي  (Z) وط مدد ) Whiteny-mann و تنددي-ب اددت  بم بأتإدد   )مدد    ب إ ح دد

 :ب متغيرب  ب ما   ك يه  وب ج ول ب ت  ي  وضق ذ ت

للاجاةس بين المجموعاين  (Z) وقمة ) Whiteny-mann وياني-( اخابار )مان1جدول رقم )
 تق ي  المصير)الاج يبة  والضابط ( في العم  الامني ومساوى الذكاء ومهارات 

 ادووووووووالأبع
المجموع  الاج يبة  

 (16)ن=
المجموع  الضابط  

 الدلال  U W Z (16)ن=
 مجموع  ماوسط  مجموع  ماوسط 

 0.202 36.٥0 1٥.٥00 36.٥0 6.08 21.٥0 6.22 السن 
رير 
 دالة

 0.286 36.00 1٥.00 36.00 6.00 22.00 7.00 الذ اء 
 0.٥88 228.٥0 112.٥0 228.٥0 1٥.٥3 272.٥0 12.27 مهانات ت)رير القصير 

وبدد  نظر  ددي ب جدد ول ب سدد با  تضددق  ندده ن  وجدد   ددروق ذب   ن دد  كحصدد ئ   قبددل  طبيددا 
ونسدددإ  ب دددلك    ،مدددي ب  مدددر ب  منددديب برنددد مج بددديي ب مجمدددوتتيي )ب تجر ب ددد  وب ضددد بط (  دددي كدددل 

ممد   د ل تلدع ب تجد نت بديي ب مجمدوتتيي  دي ب متغيدرب  ب ماد    ومق    مه  ب   قر ر ب مصدير
ك يهدد  ) ددرض ب تجدد نت( وممدد   دد ل   ضدد   تلددع     ي  ددروق  ظهددر بدديي ب مجموتدد    ددي  نم دد  

 مج ب تدد   بي ب ددلي قدد م  مكدي ك ج تهدد  ك ددي ب برندد  صطفدد ل ب م دد قيي  عر دد     قر ددر ب مصدديرمهد  ب  
 لمجموتدد  ب تجر ب دد  حيددا     طفدد ل ب مجموتدد  ب تجر ب دد  وب مجموتدد  ب ضدد بط   تلقددو  ب برندد مج 

 .ب   ص بهم  بأل ب مرك 
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 :ب ات  بم بلأ وب  ب ت      ب إ ح   ق م

     كت ب  ب إ ح  مه  ب   قر ر ب مصير  صطف ل ذوي بلإت ق  ب فعر  مق( ). 

   كتد ب    عر د     أ  طفد  هم ب م د قيي   قر ر ب مصيربرن مج     بي  لوب   ي  تنم   مه  ب(
 .( ب إ ح 

 :البحثوفيقا يلي ار  لو  نداة من ندوات 

 فك ياً:لدى أطفالهم المعاقين  مهارات تق ي  المصيرعلى تنمة   الوالدينمقةاس مدى قدرة  -1

  قر در مهد  ب تلدع  نم د   ب وب د  يبإجرب  هلب ب مق     لت ك  مدي مد أ قد  ف   ب إ ح   ق م
و لوتدول  ،و لت كد    ضد   مدي      د  ب برند مج ب د  ب تطبيدا  عر د    ب م د قيي  طفد  هم   أ ب مصير

 :بإ إ   ب  طوب  ب ت      ب إ ح   ك ع ب صو ف ب نه ئ    لمق    ق م

مهـارا  تقريـر   علـ  تمميـة    الوالـدين قـدر   مقيـا  مـدى   تحديد الهـدف مـن      1/1

  :المصير

 .ب مصير  قر ر مه  ب   نم   تلع ب وب   ي ق  ف م أ مق    ل     ب مق    ك عباته    

مهارا  عل  تممية  الوالدينمقيا  مدى قدر  تضممها يالتي  العبارا تحديد   1/2

  :تقرير المصير

 ب يإ  ب  مي أ ل ب  ي: مّ  ل    
 بمربج   ب   با   وب إلو  ب س بق  ذب  ب صل  ب إ ح    ق م. 

 ط   تلدددع ب مقددد   ت ب تدددي  ن و ددد  ب بدددربمج بلإ شددد     وب ت   ب ددد  لأادددر لإبددد   ب إ ح ددد  ق مددد
 أمسد بإتد ب  ب صدو ف بلأو  د  وب تدي بشدتمل  تلدع تد     ب إ ح د   م ق مد ،بلأطف ل ب م  قيي

 .(  قرف أض    لتقييي26 ب     لتوي تلع )

 : المقيا صدق   1/3

 ، و نه   ق ت م   ت   مي  جله ب  طرق ب    :مق     قر ر ب مصير م ب ت ك  مي ت ق 

  صدق المحكمين أو الصدق الظاهري: أ(

 لت ك  مي ت ق بلأ بف مي أ ل ترضه   ي تو  ه  بلأو  د  تلدع تد   مدي ب ملكمديي 
وذ ددت لإبدد ب  ا بئهددم  ص،بلإأتصدد مددي  تضدد   هيئدد  ب تدد   ت  ددي ب ج م دد   ب سدد و    مددي ذوي 
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ب تي وضد    يهد  و قد    صب   ، ولنتم ئه   قرب  ب مق   مي حيا من اإ   ب مق   حول  قرب  
واددد م  ب صددد  غ  ب لغو ددد  وب ت ددد  ل، وب لدددله وبلإضددد   ، وقددد   دددم بلأأدددل بم حظددد   ب ملكمددديي 

ب    لك م ب  برب  مكون  مي   ي شكله ب نه ئي، و تإل  بلأ بف  ب مق   وبناتف  ف منه  لإت ب  
 . ب    أمت(  قرف موزت  تلع 26)

 :المقياسصدق الاتساق الداخلي لفقرات أداة  (ب

"بيرادو "  بلس   م  مل بن  إد   ب مق   ب ت ك  مي ت ق بن س ق ب  بألي  فقرب    م
، ب إلدامدي أد  ج   درب  تيند   مدي ب وب د  ي( 20ب    طب قده تلدع تيند  بادتط     مكوند  مدي )

حيدددا  دددم حسددد   م ددد م   ب  إددد    قدددرب  ب مق ددد   مدددا ب   جددد  ب عل ددد ، حيدددا  دددم  لليدددل  قدددرب  
ب مق دد   وحسدد   م  مددل  مييدد  كددل  قددرف مددي ب فقددرب ، حيددا    م  مددل ب تمييدد  هندد   م ددل  ن دد  
 لصدد ق ب  نسددإ   عددل  قددرف  ددي تددو ف م  مددل ب  إدد   بدديي كددل  قددرف وبدديي ب   جدد  ب عل دد  مددي جهدد ، 

ل  قرف وبيي ب  إ طه  ب  مج ل ب لي  نتمي ك  ه، وبديي كدل مجد ل وب   جد  ب عل د  مدي جهد  وبيي ك
 وما بلأ بف ككل(، 0.28 -0.82) م  بيي ب إ   أرأ، وق   ربوح  م  م   ب  إ   ب فقرب  ما 

 (  بيي ذ ت.2وب ج ول )( ٥3-0.78)
 ككل المقةاسي تنامي له وبين والبعد الذ المقةاس( قةم معاملات الإرتباط بين فق ات 2جدول )

ق ة
الف
قم 

ر
 

معامل 
الارتباط مع 

 البعد

معامل 
الارتباط مع 

ق ة ككل المقةاس
الف
قم 

ر
 

معامل 
الارتباط مع 

 البعد

معامل 
الارتباط مع 

ق ة ككل المقةاس
الف
قم 

ر
 

معامل 
الارتباط مع 

 البعد

معامل 
الارتباط مع 

 ككل المقةاس
1 0.66 0.60 10 0.71 0.63 19 0.81 0.62 
2 0.53 0.71 11 0.72 0.٥8 20 0.70 0.62 

3 0.48 0.53 12 0.82 0.٥7 21 0.66 0.60 

4 0.76 0.64 13 0.53 0.71 22 0.82 0.٥7 
5 0.75 0.57 14 0.70 0.62 23 0.28 0.53 

6 0.82 0.76 15 0.53 0.71 24 0.76 0.64 

7 0.70 0.62 16 0.76 0.64 25 0.53 0.71 
8 0.61 0.78 17 0.28 0.53 26 0.28 0.53 

9 0.87 0.٥7 18 0.66 0.60    
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(    جم ا م  م   بلإ  إ   مقبو   و ب   كحصد ئ   ،  مد  ب  نسدإ  2و تبيي مي ب ج ول )
 (.3ككل  ع ن  كم   ي ب ج ول  قم ) وب مق    م  م   بلإ  إ   بيي بلأب    بإ ضه  

 ككل والمقةاسلبعضها البعض  المقةاسأبعاد ( قةم معاملات الإرتباط بين 3جدول )

 
 دووووووووعالبُ

مهارات وضع 
الأهداف 
 وتقةةمها

مهارات 
مع ف  
 الذات

مهارات 
تنظةم 
 الذات

مهارات 
الامكين 
 النفسي

مهارات 
 الإساقلالة 

 المقةاس
 ككل

 0.84** 0.68** 0.74** 0.78** 0.85** 1.0 مه  ب  وضا بلأه به و قي مه 

 0.82** 0.74** 0.68** 0.79** 1.0  مه  ب  م ر   ب لب 

 0.76** 0.81** 0.81** 1.0   مه  ب   نظ م ب لب 

 0.85** 0.72** 1.0    مه  ب  ب تمكيي ب نفسي

 0.79** 0.84**     مه  ب  بلإاتق    

 1.0      ب مق    ككل

 (0.01 ** دالة إحصائياً عند مست ى 

( وجددو   ن د  كحصدد ئ    م دد م   بلإ  إد   ب متإ   دد  بديي كددل مددي 3 تبديي مددي ب جد ول )
ب  مسدد   ب مق دد    ب دد  مددي  ب دد ، وب   جدد  ب عل دد   عددل بلأب دد  بغيددرق مددي  ب دد ب   جدد  ب عل دد   عددل 
 ب    ج  ب عل    ه .

 : ا ـــــــالمقيا  ـــــثب   1/4

ب اددت  بم طددر قتيي: بلأول طر قدد  ب تطبيددا ولتدد  ف ب تطبيددا،  ب مق دد   ددم ب ت كدد  مددي  إدد   
مدي أد  ج تيند   مدي ب وب د  ي( 20تلدع تيند  بادتط     مكوند  مدي ) ب مق د  حيا  دم  طبيدا 

تلع نفت ب  ين  ب    ابوتيي، وبات ربج م  مل ب  إ   بديي ب تطب قديي،  ب مق   ، ولت  ف ب إلا
( نتد ئج م د م   2  ف (  لتج نت ب  بألي، وُ بديي جد ول )و  ض   طر ق  م  مل ب  إ   )كرونإ خ 

 . لمق   ب  إ   
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 اسووووووووووالمقةات ووووولات ثبووووواموووووووو( مع4جدول )

 دووووووووعالبُ
عدد 
 الفق ات

 ثبات الإعادة 
 )معامل ارتباط بيرسون(

  الإتساق الداخلي
 )ك وةباخ ألفا(

 0.88 0.82 3 مه  ب  وضا بلأه به و قي مه 

 0.82 0.72 7 مه  ب  م ر   ب لب 

 0.72 0.86 ٥ مه  ب   نظ م ب لب 

 0.73 0.76 2 مه  ب  ب تمكيي ب نفسي

 0.82 0.82 7 مه  ب  بلإاتق    

 0.86 0.82 26 الققياس  ك 

 (.0.01 ** دالة إحصائياً عند مست ى 

ب لدد  ب مقبددول  م  مددل م دد م   ب  إدد   هددي  تلددع مددي  (    جم ددا2 تبدديي مددي جدد ول )
م  مدددل ب  إددد    دددص بف ككدددل و دددا نتددد ئج  ، حيدددا بلددد (0.60ب  إددد   ب    باددد   ب مسدددل   وهدددو )

(، كمددد   ربوحددد  0.86(، وبطر قددد  كرونإددد خ   فددد  )0.82بنأتإددد   ولتددد  ف بنأتإددد    لتطب قددديي )
( 0.86 -0.76م ددد م   بلإ  إددد    جم دددا ب مجددد ن  بطر قددد  بنأتإددد   ولتددد  ف بنأتإددد   بددديي )

(، وجم ددا طدد م م دد م   ب  إدد   ت   دد ، و دد ل تلددع 0.86 -0.72وبطر قدد  كرونإدد خ   فدد  بدديي )
 . لإلاوت حيته   لتطبيا تلع ب  ين  بلأتل     لمق    وب ر أ ت   ب  إ   

 ة:ـــائيـور  المهـفي الص ا ـالمقيف ــوص  1/5

 ب د   و وجد   مد م كدل  ٥ موزتد  تلدع ( مق   26) تعو  ب صو ف ب نه ئ    لمق    مي 
 -متواط  ب  ج  متو رف -كبيرف ب  ج  متو رف -ج ب   كبيرف ب  ج  متو رفبأت   ب  وهي ) (٥)  قرف

وتل د   ددإ   (٥-2-3-2-1) و تم ل  قم    ، (ج ب   ضي ف  ب  ج  متو رف - ضي ف  ب  ج  متو رف
تلددع ب مق دد    ل  ب وب دد  ي  جدد  وكلمهدد  زب     جدد   (130 -26)   جدد   ب مق دد    تددربوح مددي

وب  كدت بد   كت و ضدم ب ق ئمد   دي تدو  ه    طف  همتلع  نم   ب مه  ب    أ  مذ ت تلع ق   ه
مهدد  ف  ر  دد   م ددل  هددم مهدد  ب   (26)(  ب دد    م ددل مهدد  ب   ئ سدد   و ندد  ج ضددمنه  ٥) ب نه ئ دد 

 .وب ج ول ب ت  ي  وضق ذ ت  عر      أ بلأطف ل ب م  قيي   قر ر ب مصير
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 فك ياًلدى الأطفال المعاقين  تق ي  المصير(: جدول مهارات 5) جدول رقم

  اتوووووووووووالفق دوووووووووووعالبُ مسلسل

مه  ب  وضا بلأه به  1
 و قي مه 

 ح     ومستقبل  .  وج    أ ب طفل  ه به
 ب ق  م به.قبل    ب ق توقا ب طفل 

  ستط ا  غيير  ه ب ه كذب  م  نجق.
 
 
 
 مه  ب  م ر   ب لب  2

 .  ره ب طفل بحت  ج  ه
 .  ره ب طفل  فض   ه ب   ته

   ره ب طفل بلأناط  ب تي  كو    ب ق  يه  ضي ف  .
   ره ب طفل بلأناط  ب تي  كو    ب ق  يه  جي ب .

 .  ره ب طفل ك    نجق  غم وجو  نق   ض ة    ه
 .  تره ب طفل ب أط ئه كذب  أط 
   ره ب طفل ك     ج ب  جسمه.

 
 
 مه  ب   نظ م ب لب  3

   رج ب طفل بقر ب  مهم   ي ب وق  ب من ا .
   ط  ب طفل  لنج ح  ي ح   ه

  قوم ب طفل بجم ا وبجإ  ه.
  نج  ب طفل ب مه م ب موكو ه  ه.

  ضا م ط  لإنج ز وبجإ  ه ب يوم  .
 
 مه  ب  ب تمكيي ب نفسي 2

 

 ماكل . هتهب طفل ك    تصره كذب وبج  ره 
  تقبل ب طفل ب نق  مي ب أر ي.

  غير ب طفل مي الوك   ه  تلقيا  ه ب ه.
 .كو  ت بق    ره ب طفل ك    

 
 
 
 مه  ب  بلإاتق     ٥

 .  تني ب طفل بنظ  ته ب ا ص   بنفسه
  قوم ب طفل بتنظ   غر ته بنفسه.

 .    كو   ي ب مستقبل   ره ب طفل م ذب  ر  
 ق. ستط ا ب طفل  ن ول ط  مه  وح 

 .  بر ب طفل تي    ه ب اتق    
   ت   ب طفل ب ل   ب تي  فضل ب ق  م به .

 بنج ح. ق ستط ا ب طفل ب ل    وح 
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  :ــــاالمقيق ــة تطبيــريقــا  وطـــتعليم   1/6

     كدت بلإج بد  تلدع بندو  ب ق ئمد  مد  كذب كد    تم  طبيا ب ق ئمد  تلدع بلأمهد   تلدع   
وبند   تلدع ، )٥-2-3-2-1) ب طفل    ي ب  ف ل ب مه  ف ب تي  ق سه  ب بن  مي أد ل بنأت د  ب 

(   ج  وكلم  زب   ب   ج   ل ذ دت تلدع ب  فد   130 -26ذ ت  إ    ج   ب ق ئم   تربوح مي )
بن فضددد  ب   جددد   ل ذ دددت تلدددع بن فددد ض  مسدددتوأ ب مهددد  ف  ددد أ ب طفدددل وب  كدددت بددد   كت  علمددد 

 .مستوأ ب مه  ف    ه

 :فك ياًلدى أطفالهم المعاقين  تق ي  المصيرب ةامج تدريبي للوالدين لانمة  مهارات  -2

     د أ                      مهد  ب   قر در ب مصدير            ك   د   نم د      تلدع           ب وب د  ي                              عمي  هم   ب برن مج  دي  د     
                              جددل  نم دد  هددلق ب مهدد  ب ، ول  حدد                                    ، ممدد   سددتوج  ب تدد أل ب تجر بددي مددي                    هم ب م دد قيي  عر دد         بندد ئ

          ب وب د  ي                          ومدي  دم  لدتم ب ضدرو ف ك شد                                                      ب فرت   هم  لمس هم  بلإ ج ب د   دي كدل مجد ن  ب ل د ف، 
                       و قدوم هدلب ب برند مج تلدع   ،         عر د                         د أ  بند ئهي ب م د قيي                      مهد  ب   قر در ب مصدير                تلع ك      نم   

 :                ب   بلأات ب ت    

   ك  ب سلو  ب إادري  غدم   بتد ، كن  نده ق بدل  لتغييدر وب ت د  ل، ومدي  دم  إنده  مكدي  نم د                                                                                 
 .       وب   هم       مي قبل          ب فعر                          أ بلأطف ل ذوي بلإت ق                      مه  ب   قر ر ب مصير 

    ب فعر                        أ ب طفل ذي بلإت ق                       مه  ب   قر ر ب مصير                            مكي تي طر ا ب ت      نم       . 

 :               حالي على ما يلي  ال          التدنيبي          البرنامج        وقد ن ز

     ه ب ت  ير           و طف  هم          ب وب   ي                                      ي  نفيل جلس  ه، وذ ت لأ  ب تف تل بيي           ب وب   ي           هم    و            
                                                مه  ب   قر ر ب مصير   أ بلأطف ل ب م  قيي  عر   .            بلإ ج بي تلع 

    تلدع                     صدإق  د  هم ب قد  ف                                  تلع ب م حظد  وب ماد  ك  وب تد     كدي           ب وب   ي           ج   اج ا    
    دي                قر در ب مصدير                                      ب لأم ل  وب نم ذج، مدي  جدل  نم د  مهد  ب            عر                         و   طفله  ب م  ق 

 .                                                                           ب من ل ضمي ب  برب  ب يوم  ، وب مس ت ف تلع  طو ر  ا  ي  من اإ   ت   ل ب سلو 

 :        فيقا يلي         التدنيبي                                  كقا توقن الأهداف الفرعية للبرنامج 

      ب فعدري                                  ب نفس   ب مر إطد  ب لإت قد  وب تد أر                                      أف  ب ماك   ب توبتل  ، وبنجتم    ، و         
 .       ب فعر                          أ بلأطف ل ذوي بلإت ق  
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    دددي          ب فعر ددد                    ذوي بلإت قددد  ب  قل ددد           صطفددد ل          ب وب ددد  ي         مسددد ت ف          ب تددد   بي                كتددد ب  ب برنددد مج    
 .       لأبن ئهي               و قر ر ب مصير                       شترب   ي تمل   ب ت هيل   بلإ

            و  ر ذ دت  دي بند م ج ب طفدل   ير                 مه  ب   قر ر ب مص               مي ك  ب   هم             ب وب   ي     تمكي ،                           
 .       ب فعر            ذي بلإت ق  

حيووث توو   ،Microsoft Teamsلقنصووة                                      واعتقوودت الباحثووة فووي البرنووامج التوودنيبي 
 امتخدام الأدوات التالية:

   الدردشـةChat :  تد ق منصد Microsoft Teams     ب تف تل د  كمك ن د  ك اد ل  اد
 و     ن ئ    و جم    ، كم   ت ق كمك ن   بننتق ل ك ع مك  م   ي  و  و ما  ك  ب ا ش  

 .مي  جل تمل   ب   ذ قرب ب  متطو ف باكل ار ا
    الإجتماعا  عبر الإمترمـOnline Meetings :  حيدا  تد ق منصدMicrosoft 

Teams بدر بلإنترند  ادوب   ن ئ د   و لأتد ب  متنوتد  قد  كمك ن   باتض    بجتم تد   ت
ج ددددل  Microsoft Teamsشدددد ص، كمدددد   تدددد ق منصدددد   10000ك ددددع   صددددل ك ددددع

 .بجتم ت   تبر بلإنترن   ك ر   تل  

  الإتصالCall:  منصد   ت قMicrosoft Teams   بن صد ل مدي كمك ن دTeams  و 
Outlook   و جهدد ز ملمددول كمدد   تدد ق منصدد Microsoft Teams  كتدد م ب أددر ي

تنددددد م   عدددددو  متدددددو رب   و تنددددد  كجدددددرب  مك  مددددد   و أددددد  ج ب مكتددددد ، كمددددد   تددددد ق منصدددددد  
Microsoft Teams  ضدد   نظدد م ب هدد  ة  ددي  Microsoft 365   مددي حيددا كجددرب

 (.PSTNوباتقإ ل مك  م   ه  ة ب اإك  ب   م   له      ب ملو   )

            وقدد  باددتغرق             اددبو    ،        جلسدد        دد         بم دد ل       جلسدد ،  (  8 )                      ب برندد مج ب تدد   بي مددي        و عددو  
           ، وب فن ددد           ب تدد   بي                  ( جلسدد    لبرنددد مج 6 )            و وضدددق جدد ول   ،       (  ط قدد   60                      ب جلسدد  ب وبحدد ف حدددوب ي )

 .                                   ب مست  م ، وب  مي ب مستغرق  عل جلس 
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 ، والفنةات المساخدم ، والامن المساغ ق لكل جلس الادريبي جلسات البرةامج( 6) جدول
رقم 
 الجلس 

عنوان 
 الامن فنةات الجلس  أهداف الجلس  الجلس 

 مهي        بلأو ع
 و    ه

  دددددتم ب ت ددددد  ه بددددديي ب إ ح ددددد  و مهددددد   و طفددددد ل                                       
                    ب مجموت  ب تجر ب  .

 .  تم ب ت   ه بيي   رب  ب مجموت  ب تجر ب                                           
 .شرح ب ه ه مي ب برن مج ب ت   بي                                

  –          ب من قادددددد   -       ب نملجدددددد 
  –       ب إصددددددددددددري        ب  ددددددددددددرض
  -       بن جدددددددددددد بي         ب ت   دددددددددددد 

 .        ب ت  وني        ب ت لم

60 
  ط ق 

         ب   ن  
بلإت ق  
 ب فعر  

 .  ر   بلإت ق  ب فعر                        
 .  اإ   بلإت ق  ب فعر                       
 .ب ماك   ب مر إط  ب لإت ق  ب فعرف                                 

       ب  ددددددددددرض  –          ب من قادددددددددد 
         ب ت   ددددددددددددد   –       ب إصدددددددددددددري 
       ب  صدددددددددة  -       بلإ جددددددددد بي

 .      ب لهني

60 
  ط ق 

         ب      
مه  ب  
 قر ر 
 ب مصير

 .شرح مفهوم  قر ر ب مصير                        
  ب مصير.                     شرح ب   مه  ب   قر ر        
  ب ت دددددره تلدددددع ب   قدددددد  بددددديي مهددددد  ب   قر ددددددر                                   

                                ب مصير وبلأطف ل ب م  قيي  عر    

  -       ب إصددددددددددددري        ب  ددددددددددددرض
  -       وب لددددددددددددوب           ب من قادددددددددددد 

 .        ب نملج 

60 
  ط ق 

مه  ب          ب ربب  
وضا 

بلأه به 
 و قي مه 

   دد     بلأطفدد ل تلددع  ل  دد  بلأهدد به ب ل   دد                                       
            وب مستقبل  

 به        ب ق  م     قبل         ب ق                            ب طفل تلع  وقا  .  

 نجق     م     كذب         ه ب ه                             ب طفل تلع  غيير     .  

  -       ب إصددددددددددددري        ب  ددددددددددددرض
  -       وب لددددددددددددوب           ب من قادددددددددددد 

 .         ب نملج 

60 
  ط ق 

 مه  ب         ب   مس 
 م ر  
 ب لب 

 ب طفل تلع م ر   بحت  ج  ه                                     .  

 ب   ته                                     ب طفل تلع م ر    فض   ه      .  

  ب ق        كددو        ب تددي                         دد     ب طفددل تلددع بلأناددط         
  .       ضي ف          يه 

      ب ق        كددو        ب تددي                  ب طفددل تلددع بلأناددط        دد         
  .      جي ب         يه 

  وجدددو       غدددم        ب نجدد ح                        دد     ب طفدددل تلددع ك   ددد      
  .       ه     ض ة      نق  

 كذب                                  ددددد     ب طفدددددل تلدددددع بلإتتدددددربه ب أط ئددددده     
  .     أط 

   جسمه        ج ب       ك                                ب طفل تلع م ر    .  

  -       ب إصددددددددددددري        ب  ددددددددددددرض
  -       وب لددددددددددددوب           ب من قادددددددددددد 

 .        ب نملج 

60 
  ط ق 
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رقم 
 الجلس 

عنوان 
 الامن فنةات الجلس  أهداف الجلس  الجلس 

 مه  ب         ب س  ا 
  نظ م
 ب لب 

  دي      مهمد                                  ب ت     ب طفل تلع ب  روج بقدر ب     
  .       ب من ا        ب وق 

 ح   ه.     ي                                      ب طفل تلع ب ت ط    لنج ح       

 وبجإ  ه                  تلع ب ق  م بجم ا                   ب طفل       .  

 ه          ب موكو ه                                    ب طفل تلع كنج ز ب مه م   .  

  لإنجددددد ز                          ددددد     ب طفدددددل تلدددددع وضدددددا أطددددد       
  .       ب يوم           وبجإ  ه

  -       ب إصددددددددددددري        ب  ددددددددددددرض
  -       وب لددددددددددددوب           ب من قادددددددددددد 

 .         ب نملج 

60 
  ط ق 

 مه  ب         ب س ب  
 ب تمكيي
 ب نفسي

 وبجهتددده     كذب        ب تصدددره       ك   ددد                   ددد     ب طفدددل تلدددع        
  .     ماكل 

 ب أر ي    مي       ب نق                   ك      قبل ب طفل      .  

 تلقيدددددا                                 ددددد     ب طفدددددل تلدددددع  غييدددددر ادددددلوك   ه         
  .       ه ب ه

 ت بق          كو             تلع ك                       ب طفل      .  

  -       ب إصددددددددددددري        ب  ددددددددددددرض
  -       وب لددددددددددددوب           ب من قادددددددددددد 

 .         ب نملج 

60 
  ط ق 

 مه  ب         ب   من 
 بلإاتق    

   بنفسه         ب ا ص           بنظ  ته       ب طفل              طر ق  كتتن     .  

   بنفسه       غر ته        بتنظ         ب طفل              طر ق  كتتن     .  

 كددو               ر د          تدي مد ذب       ب طفدل             طر قد   وضد ق        
  .        ب مستقبل     ي

 وح ق       ط  مه       ب طفل             طر ق   ن ول      .  

 ب اتق             ه    تي       ب طفل             طر ق    بير         .  

   ب ق ددد م       فضدددل      ب تدددي       ب ل ددد        ب طفدددل        بأت ددد        طر قددد        
  .   به 

      بنج ح        وح ق       ب طفل           طر ق     .  

  -       ب إصددددددددددددري        ب  ددددددددددددرض
  -       وب لددددددددددددوب           ب من قادددددددددددد 

 .         ب نملج 

60 
  ط ق 

 

 :              ب   طوب  ب              ب إ ح        ق م               ب إلا ب ل                                 ي كجرب  ب ج ن  ب تطب قي مي 

     صطف ل ب م  قيي  عر   .كت ب  مق  

 كت ب  ب برن مج ب ت   بي. 

   و ج نسه  ب إلا ل    تين. 
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  كجرب  ب ق    ب قبلي  لمجموتتيي ب تجر ب   وب ض بط. 

 بتطبيا ب برن مج ب تجر بي تلع   رب  ب مجموت  ب تجر ب    ب إ ح   ق م. 

 وب ض بط جرب  ب ق    ب إ  ي تلع ب مجموتتيي ب تجر ب   ك. 

 بتطبيدددا ب ق ددد   ب تتإ دددي ب ددد  مدددرو  شدددهر ي مدددي نه  ددد   طبيدددا ب برنددد مج  ب إ ح ددد  ق مددد 
 .ب ت   بي

 مددد  م   جددد  ب ب  نددد   حبدددا ب ادددت  بم بلأاددد  ي  بلإحصددد ئ   ب من ادددإ    ب إ ح ددد  ق مددد 
 ب ادددت  بم م    دددد  بن  إدددد    بيراددددو ، وم    دددد    فدددد   عرونإدددد خ، وم    دددد  و لعكسددددو  

Wilcoxon    و ني -    م  وم   Mann- Whitney. 

 ي ضو  بلإط   ب نظري وب   با   ب س بق  ب إلابتفسير نت ئج   ب إ ح   ق م . 

 اــــاقشتهــومن ثــالبحج ــائــــنت

 ووووو ض الأولار الفوووواخاب -1
                                            وجددد   دددرق  بل كحصددد ئ    بددديي متوادددطي   ددد    جددد     "                       يووونل الفووور  الأول للبحوووث: 

                                  ددي ب ق  ادديي ب قبلددي وب إ دد ي  صدد  ق         ب مصددير        قر ددر        مهدد  ب                              ب مجموتدد  ب تجر ب دد  تلددع مق دد   
   ".             ب ق    ب إ  ي

            و مدد   سددمع   Wilcoxon                                                  لإأتإدد   تددل  ب فددرض بلأول ق مدد  ب إ ح دد  ب اددت  بم بأتإدد  
                                             ل    ب فروق بيي تينتيي مر إطتيي ة م   ت لا             ، مفي ب   ي Sign –rank                     ب أتإ   بش  ب  ب ر   

                                        ينيتيي مر إطيي، و ادتمل ب  ينتد   تلدع   T                  ب  بمتر    نأتإ                                    بمتغير   با م يي، و    ب  د   ن
    و دع   Post test             ، وط د   ب د أ Pre test                                            نفت ب مجموتد  مدي بلأ درب   جدرأ تلديهم ط د   قبلدع 

        مهد  ب        مق د                                     ين    جتد    حد بهم   م دل   جتده  دع                                        م ل هلق ب ل     كو   عل  ر  مي   رب  ب 
                ب إ د أ، و سدت  م         ب مصدير        قر در        مهد  ب        مق د                                ب قبلع وب   ن    م دل   جتده  دع         ب مصير        قر ر

                                    ما ب ب  ن   ب        ق   و  بلأام  .
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 (7) جدول رقم
 ال تب لدرجات المجموع  الاج يبة   ودلالاها للف ق بين ماوسطات (Z) قةم

 للقةاسين القبلي والبعدي المصير تق ي  مهاراتفي 

 الإشارة ادوووووووووالأبع
ماوسط  العدد )قبلي/ بعدي(

 ال تب
مجموع 
 zقمة   ال تب

مساوى 
 الدلال 

 البعد الأول
 0      ا  إ 

8.٥0 136.0 -3.٥23 
0.000 

  ب  
 16      موجإه
 0    تفر

 البعد الثاني
 0      ا  إ 

8.٥0 136.0 -3.٥27 0.000 
  ب  

 16      موجإه
 0    تفر

 البعد الثالث
 0      ا  إ 

8.٥0 136.0 -٥.٥32 
0.000 

  ب  
 16      موجإه
 0    تفر

 البعد الرابع
 0      ا  إ 

8.٥0 136.0 -3.٥36 
0.000 

  ب  
 16      موجإه
 0    تفر

 البعد الخامس
 0      ا  إ 

8.٥0 136.0 -3.٥26 
0.000 

  ب  
 16      موجإه
 0    تفر

 ب   ج  ب عل  
 0      ا  إ 

8.٥0 136.0 -3.٥12 
0.000 

  ب  
 16      موجإه
 0    تفر

       ( وهوذا     0.00        نق  مون     ي  وه       0.000                                        تضح من الجدول السابق ن  مست ى الدلالة = ي
                                                                             يدل علوى ووو د فورق دالوة إحصوائيا بوين مت موطى دنووات القجق عوة التجريبيوة فوى التطبيوق 

             (، بوالنرر فوي α ≤      0.00                  عنود مسوت ي الدلالوة          القصير       ت)رير               لققياس مهانات               ال)بلى والبعدى 
        فورق دال      ي وود                                              قب ل الفر  الأحصائي الأول الذي ينل على ننه: "       ( يتضح  7            الجدول نق   

      لصوالح                            في التطبيق ال)بلوي والبعودي                                                  إحصائيا بين مت مطات نت  دنوات القجق عة التجريبية
           وفووي الدنوووة         القصووير       ت)ريوور        مهووانات                  التووي  لووقلها مقيوواس                        البعوودي وكلوو  فووي الأبعوواد         التطبيووق

       البحث.                            مقا يؤ د الفر  الأول من فرو      "،      الولية
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 ي:واةوو ض الثوووار الفووواخاب -2
                                            وجدد   دددرق  بل كحصدد ئ    بددديي متواددطي   ددد    جددد     "                         يوونل الفووور  الثووواني للبحوووث: 

       ب إ  ي              ي ب ق          ب مصير        قر ر        مه  ب                                                ب مجموت  ب تجر ب   وب مجموت  ب ض بط  تلع مق    
                     ب مجموت  ب تجر ب  ".       ص  ق 

 Mann(U) Whiteny      و تندي-                                           ونأتإد   تدل  هدلب ب فدرض  دم بادت  بم بأتإد   مد  

                                         تلع  ن   ب فروق بيي متواط   ب ر د   د  ج                                     ك ح  بلأا  ي  ب  ب  بمتر    لت ره  (Z)     وط م 
  :                                      وك ن  ب نت ئج كم   وضله  ب ج ول ب ت  ي                                               ب مجموتتيي ب تجر ب   وب ض بط   ي ب ق    ب إ  ي 

 ( 8) رقم جدول
  ال تب ماوسطات بين للف ق ودلالاها( U,W,Z) قةم

 البعدي للقةاس مهارات تق ي  المصير في والضابط  الاج يبة  المجموعاين لدرجات
 

 ادووووووووووالأبع
المجموع  
 (16الاج يبة  )ن=

المجموع  الضابط  
 الدلال  U W Z (16)ن=

 مجموع ماوسط مجموع ماوسط

( 0.000) 2.817 137.٥00 1.٥00 137.٥0 8.٥2 320.٥0 22.21 البعد الأول
  بل

( 0.000) 2.822 136.00 0.000 136.00 8.٥0 322.00 22.٥0 البعد الثاني
  بل

( 0.000) 2.6٥2 123.00 7.00 123.00 8.22 38٥.00 22.06 البعد الثالث
  بل

( 0.000) 2.873 136.00 0.000 136.00 8.٥0 322.00 22.٥0 البعد الرابع
  بل

( 0.000) 2.822 136.00 0.00 136.00 8.٥0 322.00 22.٥0 البعد الخامس
  بل

( 0.000) 2.822 136.00 0.000 136.00 8.٥0 322.00 22.٥0 مهانات ت)رير القصير
  بل

                بددديي متوادددط     ددد                                 تضدددق    هنددد    دددرق  بل كحصددد ئ     ( 8 )                      وبددد  نظر  دددي ب جددد ول  قدددم 
                                                                                       ج   ب مجموت  ب تجر ب   وب مجموت  ب ض بط   ي ب ق    ب إ  ي  ص  ق ب مجموت  ب تجر ب د  

    ممد     ،                         و دي ب   جد  ب عل د   لمق د                 قر در ب مصدير                                        وذ ت  دي بلأب د   ب تدي  ادمله  مق د   مهد  ب  
       ب إلا.                            ك  ب فرض ب   ني مي  روض 
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 ث:ووالوو ض الثوووار الفووواخاب -3
                                                               وجدد   ددرق  بل كحصدد ئ    بدديي متواددطي   دد    جدد   ب مجموتدد  ب تجر ب دد   "  :    علووى    يوونل 
          ب تتإ ي".                                          ي ب ق  ايي ب إ  ي وب تتإ ي  ص  ق ب ق            ب مصير        قر ر        مه  ب           تلع مق    

            و مد   سدمع   Wilcoxon                            ق مد  ب إ ح د  ب ادت  بم بأتإد          ب    دا                 لإأتإ   تدل  ب فدرض 
                                                        ، مفي ب   ي  ل    ب فروق بيي تينتيي مر إطتيي ة م   ت لا Sign –rank                     ب أتإ   بش  ب  ب ر   

                                        ينيتيي مر إطيي، و ادتمل ب  ينتد   تلدع   T                  ب  بمتر    نأتإ                                    بمتغير   با م يي، و    ب  د   ن
    و دع   Post test             ، وط د   ب د أ Pre test                                            نفت ب مجموتد  مدي بلأ درب   جدرأ تلديهم ط د   قبلدع 

        مهد  ب        مق د                                                                           م ل هلق ب ل     كو   عل  ر  مي   رب  ب  ين    جتد    حد بهم   م دل   جتده  دع 
          ، و سدت  م        ب تتإ دي        ب مصدير        قر ر        مه  ب        مق                          وب   ن    م ل   جته  ع         ب إ  ي        ب مصير        قر ر

                                    ما ب ب  ن   ب        ق   و  بلأام  .
 (9) جدول رقم

 ال تب لدرجات المجموع  الاج يبة   ودلالاها للف ق بين ماوسطات (Z) قةم
 والاابعي للقةاسين البعدي المصير تق ي  مهاراتفي 

 ارةوووووالإش ادووووووووالأبع
ماوسط  العدد )بعدي/ تاابعي(

 ال تب
مجموع 
 Zقمة   ال تب

مساوى 
 الدلال 

 
           البعد الأول

 0      ا  إ 
8.٥0 136.0 -3.367 0.000 

 16      موجإه  ب  
 0    تفر

 
             البعد الثاني

 0      ا  إ 
8.٥0 136.0 -3.٥٥0 0.000 

 16      موجإه  ب  
 0    تفر

 
             البعد الثالث

 0      ا  إ 
8.٥0 136.0 -3.٥28 0.000 

 16      موجإه  ب  
 0    تفر

 
             البعد الرابع

 0      ا  إ 
8.٥0 136.0 -3.٥٥7 0.000 

 16      موجإه  ب  
 0    تفر

 
             البعد الخامس

 0      ا  إ 
8.٥0 136.0 -3.3٥0 0.000 

 16      موجإه  ب  
 0    تفر

 
              الدنوة الولية

 0      ا  إ 
8.٥0 136.0 -3.٥20 0.000 

 16      موجإه  ب  
 0    تفر
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           ( وهلب   ل     0.0٥         قل مي )   ي  وه       0.000                                        تضق مي ب ج ول ب س با    مستوأ ب  ن      
        ب إ دد ي                                                                         تلددع وجددو   ددرق  ب دد  كحصدد ئ   بدديي متواددطع   جدد   ب مجموتدد  ب تجر ب دد   ددع ب تطبيددا 

                    (، بدد  نظر  ددي ب جدد ول α ≤      0.0٥                  تندد  مسددتوي ب  ن دد  )        ب مصددير        قر ددر                مق دد   مهدد  ب           وب تتإ ددي
           ال إحصائيا      فرق د       " ي ود                                             قبول ب فرض بلأحص ئي ب    ا ب لي  نص تلع  نه:        (  تضق  2      قم )

         التطبيوق      لصالح                             في التطبيق البعدي والتتبعي                                          بين مت مطات نت  دنوات القجق عة التجريبية
    "،                   وفوي الدنووة الوليوة        القصوير       ت)ريور        مهوانات                                 وكل  فوي الأبعواد التوي  لوقلها مقيواس          التتبعي

       ب إلا.        مي  روض         ب    ا               مم    ك  ب فرض 

                                                ك دددع: وجدددو   دددرق  بل كحصددد ئ   بددديي متوادددط     ددد    جددد             ب ل   ددد     إلدددا  ب          وتدددل
                                                                                      ب مجموت  ب تجر ب    دي ب تطبيدا ب قبلدي وب إ د ي  صد  ق ب تطبيدا ب إ د ي وذ دت  دي بلأب د   ب تدي 

         ددرق  بل                       و  ضدد    وتددل ك ددع وجددو                                                      اددمله  مق دد   مهدد  ب   قر ددر ب مصددير و ددي ب   جدد  ب عل دد ، 
                                                                             كحصددد ئ    بددديي متوادددطي   ددد    جددد   ب مجموتددد  ب تجر ب ددد  وب مجموتددد  ب ضددد بط  تلدددع مق ددد   

                   كدل ت  وتدل ك دع وجدو                       ب مجموتد  ب تجر ب د ،             ب إ  ي  صد  ق              ي ب ق          ب مصير        قر ر        مه  ب 
                                                                                      رق  بل كحص ئ   بيي متواط         ج   ب مجموت  ب تجر ب    ي ب تطبيا ب إ  ي وب تتإ دي

                                                                                صددد  ق ب تطبيدددا ب تتإ دددي وذ دددت  دددي بلأب ددد   ب تدددي  ادددمله  مق ددد   مهددد  ب   قر دددر ب مصدددير و دددي 
               ب   ج  ب عل  .

 أولًا بالنسب  للف ض الأول:
                                                                    لقدددددا ب فدددددرض بلأول، ب إددددد   وجدددددو   دددددرق  بل كحصددددد ئ   ، بددددديي متوادددددطي   ددددد    جددددد   

                 لددي وب إ دد ي  صدد  ق                                                                  ب مجموتدد  ب تجر ب دد  تلددع مق دد   مهدد  ب   قر ددر ب مصددير  ددي ب ق  ادديي ب قب
                                                                                    ب ق    ب إ  ي"، وباكل ت م  مكي ب قول    هن   ت  ب  مي ب  وبمل وبلأاإ   ب تي ا هم   ي 

                                                           ب وتول ك ع هلق ب نت ج  بلإ ج ب    ق   ب  ذ ت مي أ ل م   لي:
                                                                              صدددم م ب برنددد مج ب تددد   بي ب دددلي بندددي تلدددع تددد   مدددي بلإادددترب  ج    وب نفن ددد   ب ت ل م ددد  

                                                                     ددرص ب تف تدل مددا بلأهدد به ب ت   ب د  ب لإضدد    ك ددع  ضدمنه مهدد م     ب دد   تسددم                ب مادج      دد  ف 
                                                                                        ب  تعرب  وب مل و   وب مسد هم   دي نقدل   در ب دت لم تلدع ب موبقدة ب م تلفد ، كمد     ب تلسدي ب دلي 
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                                                        رجددا ك ددع   تل دد  وجدد وأ ب برندد مج ب تدد   بي لإكسدد   ب وب دد  ي        ب إلددا                     طددر  تلددع   ددرب  مجموتدد  
                    ، حيدا بهدتم ب برند مج      ب إلدا                                            مصدير لأبند ئهم ذوي بلإت قد  ب فعر د  ب مسدت  م  دي                مهد  ب   قر در ب 

                                                                                     بمسدد ت ف ب وب دد  ي تلددع  هددم مهدد  ب   قر ددر ب مصددير و هميتهدد  لأبندد ئهم مددي ذوي بلإت قدد  ب فعر دد ، 
                                                                                مددي أدد ل ب ت ددره تلددع مكون  دده وب ج ه  دده، ومه  ب دده وب  مددل تلددع  طو رهدد   دد أ بلأبندد   ذوي 

                                                                     كم   ضدمي ب برند مج جلسد     ل م د  و  د  بلأ وب  وب برو د   وب ت ل قد   تلدع                  بلإت ق  ب فعر  ،
                                                                                       بلأ ب  وب ت     تلع ب مي    هو ب مي    ب لهبي  ت     ب وب   ي  مس ت  هم  ي ككس   مه  ب  
                                                                                     قر ددر ب مصددير لإبندد ئهم مددي ذوي بلإت قدد  ب فعر دد ، وقدد  ادد ت  ذ ددت ب وب دد  ي تلددع موبجهدد  ب ع يددر 

                                                              تي  ت رضو  ك يه  تن     ملهم ما  طف  هم ذوي بلإت ق  ب فعر  .           مي ب ضغو  ب
                                                                               ادد ت  ب برندد مج ب تدد   بي  ددي ككسدد   ب وب دد  ي  نم دد  مهدد  ب   قر ددر ب مصددير نبندد ئهم ذوي 
                                                                                بلإت قدد  ب فعر دد  تلددع   لددم ك   دد  ب مادد  ك  بنادد    كبددر  ددي تددنا ب قددرب  مددي أدد ل مسدد ت  هم 

                                           سدددد ت  هم تلددددع  ل  دددد  ب م لومدددد   ب تددددي  رغبددددو   ددددي                                 تلددددع ب ت ددددره تلددددع تمل دددد  ب ت طدددد  ، وم
                                                                                  مادد  كته ، و تددم بنبندد    تطددو ر ب مهدد  ب   توتدديل بحت  جدد  هم و اإدد  هم باددكل   دد ل،  تضددمي 
                                                                                  م لددد  بلأنادددط  ب مسدددت  م   دددي ب برنددد مج ب تددد   بي  تقر دددر ب مصدددير ب تفعيدددر  دددي  حددد م ب  قظددد  

                                           لد م ك   د   ل  د  بلأهد به ب تدي  همهدم،                                                مس ت ف بلأبن   تلع  ل  د  مد  هدو مهدم ب  نسدإ   هدم
                                                                                  وب   ذ ت، ب تم مي   درب  بلأادرف، ب  د ذ أطدوب   تلقيدا  لدت بلأهد به، حيدا   د   دو ير ب د تم 
                                                                         ب سدددد  قي وب فددددرص  صبندددد  ، م ددددل ب تدددد     تلددددع حددددل ب ماددددك   و ددددو ير  ددددرص بنأت دددد  ، مددددي 

                                  ف وبنادتق     وبن  إد  ، وب  تد  ي                                                         ب  ن تر ب ل ام    ض   ب تي    ي ك ع  لب   بحت  ج   ب عف 
                                        ز   ف  قر ر ب مصير  لوي بلإت ق  ب فعر  .

 ,.Mansurnejad, Z., Malekpour, M)                       ب ل  ي ما نتد ئج   باد        ب إلا            و تفا نت ئج 

Ghamarani, A., & Yarmmohamadiyan, A. 2019)    و  باد  ك موند  وجوادمي ،                        
(Emond & Joussemet, 2017)   و  جدو  وكوادجر                و  باد  هينجتدو                     (hington,& 

Agran, Cosgriff, 2013)   ب تددي بشدد    نتدد ئجهم ك ددع   تل دد  برندد مج ب تدد أل ب قدد ئم تلددع                                                       
                                                                          ددددد   ت مهددددد  ب   قر دددددر ب مصدددددير  دددددي  قليدددددل ب سدددددلوك    ب    ج ددددد   ددددد أ ب طددددد   ب مصددددد بيي 

      كتسد                                                                              ب ضطربب   ت ط    والوك  ، وب ت ره تلع م  كذب ك ند  ب فدرص ب مت حد   دي ب مند ل ن
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                                                                                  مه  ب   قر ر ب مصير مهيئ  لإن درب  بلأ درب  ذوي بلإت قد   دي ب مجتمدا حيدا    مهد  ب   قر در 
                                                                                ب مصدير  توادد  ب   قدد  بدديي مسدتوأ بلإت قدد  ب لهن دد   دد أ بلأشد  ص و قر ددرهم  مصدديرهم،  وبئدد  

                                                                     تم ب لكم ب لب ي  مت  ك ع بلأ رب  ب ل ي    نو  مي كت ق  ذهن   بس ط .

 :الثاةيب  للف ض بالنس ثاةةاً
                                                    ، ب إددد   وجدددو   دددرق  بل كحصددد ئ   ، بددديي متوادددطي   ددد    جددد         ب  ددد ني            لقدددا ب فدددرض 

                                               تلع مق    مه  ب   قر ر ب مصير  ي ب ق    ب إ  ي                    وب مجموت  ب ض بط                     ب مجموت  ب تجر ب  
                                                               "، وباكل ت م  مكي ب قول    هن   ت  ب  مي ب  وبمل وبلأاإ   ب تي                  ب مجموت  ب تجر ب         ص  ق 

                                                                    ا هم   ي ب وتول ك ع هلق ب نت ج  بلإ ج ب    ق   ب  ذ ت مي أ ل م   لي:
                                                وب تددي ح و دد  ب إ ح دد      عددو   ن دد   اددهل  بناددت  بم           ب تدد   بي                     ادد ت   ن دد   ب برندد مج

  –        ب ت   دد    -       ب نملجدد   -                                                                لوب دد  ي مددا  بندد ئهم  قدد  بحتددوأ ب برندد مج تلددع  ن دد   م ددل   دد  بلأ وب 
                                                              جدد  ب من  ددي  عددل هددلق ب فن دد   ك ندد  ه مدد      ددت لم مددي أدد ل ب وب دد  ي     ب وب  -        ب من قادد   -      ب لددوب 

                                                                                   ب برن مج حتع  ستط  وب ب وتول ب بن ئهم ك ع   ضل مستوأ ممكي، كم   ضمي ب برن مج  ناط  
                                 هددلق ب م يددرب   و ب  كبيددرب   ددي جددل         و دد  ي                                            وم يددرب  م ددل: مجموتدد  مددي بلأ  دد   وب ددو  ب ملوندد  

                                                                     تل   هلق بلأناط  وب م يرب  ق م  ب إ ح   ب ات  بم ب تد   م  لوب د  ي                             بنتإ ق ب طفل ك يه  و     ف
                           قوم  بنقل هلب لأبن ئهم.

                                                    ب ل      ي ضو  ب نظر    ب مفسرف  تقر ر ب مصير، ب تي      إلا                         كم   رجا ب إ ح   نت ئج ب 
       ب بن دد                                                                                   اددتر  بنظر هدد  ك ددع ب بندد   ب مفدد   مي  تقر ددر ب مصددير ب دد ب  مكوندد   ادد كو وج    قددا ضددمي 

                                بهد  قد  ف ب فدر  تلدع بنأت د   و درض                                                      بلأواا وب منظم   نظر د   ب ف تل د  بلإنسد ن  ، ب تدي  قصد 
 (Wehmeyer, et al., 2007)                      أ   ب ه بف      ذب    

             قر دددر   (Abery & Stancliffe)                                        ب نظر دد  ب بيئدد  بنجتم   ددد  لأبيددري واددت نعلة 
                                                                                        ب مصير  ستن  تلع  ف تل ب فر  ما ب  وبمل ب بيئ   ب تي  ل   بسلسل  مي ب متغيرب  بنجتم     
                                                                               ب واددد ط   م دددل ب عفددد  ف بنجتم   ددد  وشدددإك   ب ددد تم بنجتمددد تي، وب ددد مج بنجتمددد تي ، و تلددد   

      تمدد تي                                                                            دد  ير هددلق ب متغيددرب  ب وادد ط    ددي  طددو   قر ددر ب مصددير ضددمي ب سدد  ق ب تفدد تلي وبنج
                                                                                             ب بيئي بن   تلع ب متغيرب  ب مت لق  ب  فر  م ل أص ئصه ب فر    وب متغيرب  ب مت لق  ب  بيئ  م ل 

  .(Wehmeyer, et al., 2007)                   وب ر  رص بنأت    
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                                   ب تدددي  وضدددل  ك   ددد   لسددديي  ع ددد  بلأ دددرب    Mithaug                          ونظر ددد   نظددد م ب دددلب   مي ددد ج 
                                              دد ئتهم و صددة ب تدد  ير ب متإدد  ل و غيددرب  ب بيئدد ،                                              دد  ف بحتم   دد  وتددو هم ك ددع مدد   ر  وندده مددي ب

                                                                                         وبدد  رغم مددي    هددلق ب نظر دد   نسددجم مددا ب نمدد ذج ب م رة دد  وب سددلوك  ، وب سددلوك    ب م رة دد   إنهدد  
                                                                                     له  ك ع  ب   مي ذ ت بوتفه   م ك ني م   حل ب ماك  ، و  ب  ب لل، مم   قو  ك ع ب تع   

                                          نظر دد  بدد    قر ددر ب مصددير هددو  حدد   شددك ل  نظدد م                                     و لقيددا ب هدد ه بلأقصددع، كمدد   فتددرض هددلق ب 
                                                                                      ب دلب ، حيددا   دد  ب فددر  مدد  رب  و  د ن  تلددع نلددو كبيددر، وحددرب     جد  كبيددرف مددي بي  دد  ير أدد  جي، 
                                                                               و كو  بنشد  ص ب مقدر و   مصد ئرهم منظمديي    د   هم و صدر   هم بنجد ح  ك در مدي ب دل ي ن 

  .(Muller & Louw, 2004)                      تصفو  بتقر ر ب مصير 

 :الثالث: بالنسب  للف ض ثالثاً
                                                    ، ب إددد   وجدددو   دددرق  بل كحصددد ئ   ، بددديي متوادددطي   ددد    جددد         ب    دددا            لقدددا ب فدددرض 

                                                                                   ب مجموتدد  ب تجر ب دد  تلددع مق دد   مهدد  ب   قر ددر ب مصددير  ددي ب ق  ادديي ب إ دد ي وب تتإ ددي  صدد  ق 
                 ب ق    ب تتإ ي".

                    وب ددد  ي  نم ددد  مهددد  ب                                                           وهدددلب  ددد ل تلدددع بادددتمرب    تل ددد  ب برنددد مج ب تددد   بي  دددي ككسددد   ب 
                                           و  دد أ ذ ددت ناددتمرب    ب وب دد  ي بتطبيددا بلأناددط    ،                                         قر ددر ب مصددير نبندد ئهم ذوي بلإت قدد  ب فعر دد 

             و درأ ب إ ح د                                                                              وبلإاترب  ج     تنم   مهد  ب   قر در ب مصدير حتدع ب د  بنتهد   ب برند مج ب تد   بي،
                         ب مسددت  م   يهدد  ب تددي شددمل                                                                ب سددب   ددي ذ ددت   ددو  ك ددع  تنظدد م ب جلسدد   ب ت   ب دد  وب وادد ئل 

                                                                                    تلع مم  اد  بلأهد به ب ت   ب د   لجلسد   تلدع أبدرب   ك در مط بقد  وقربد    لوبقدا ب لإضد    ك دع 
                                                                                 قدد  ف ب وب دد  ي تلددع  لقيددا بلأهدد به كذب مدد  وضدد وب  ددي نفددت ب موقددة مددرف  أددرأ،  إكسدد   مهدد  ف 

                               ة ب ت ل م د ،  د   برب  ب مإ شدرف                                                               ك   ذ ب قرب ب  م    مر إط  ب   برب  ب مي ا    ك ر منه  بد  موبق
                                                                                          وب تي  ت ح  يه  بلأبن   ذوي بلإت ق  ب فعر    لقي ب ت ل م   و ق  م بناتج ب  ب تي  رغ  به  ما 
                                                                                        نو  مي ب  تم وب تغل   ب ربج    عو   ك ر ترضد   لإقد   مدي  لدت ب مهد  ب  ب تدي  تسدم ب  مإ شدرف 

  .                                     وب ت أل ب تصل لي   ن    ق  م بناتج ب 
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 ,.Mansurnejad, Z., Malekpour, M)                              ا هدددلق ب نت جددد  مدددا نتددد ئج   باددد     و تفددد

Ghamarani, A., & Yarmmohamadiyan, A. 2019)    و  بادد  ك موندد  وجواددمي ،                        
(Emond & Joussemet, 2017)    و   باد  هينجتدو  و  جددو  وكوادجر                                 (hington,& 

Agran, Cosgriff, 2013)   ب تي  ش    ك ع بادتمرب  ب تلسدي نت جد    تل د  ب برند مج ب مسدت  م                                                             
                            مي ه  ب    ن م   وب و     .                                                          ب لي  تصة ب  امو    و نو  ب فن     ي ب جلس   بلإ ش     و 
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