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  ملخــــــــــص

عايييك  لإ  ب يييلن ليييع   ييية الييية عايييك  الىل ييي  امل يييك   اليييةالتعميييالإ اابييييكن  بم ييي   ن إن 
  الفةد     ىبيق الخبةات اابيكنا  الت  اكتسب ك للتعك ل  ع بم   راسا  بش ل خكص ، عيث الد

 سيتل  اتتشييكر التعميالإ اابيييكن  ايي  الكشي   الدراسيي  اللكلاي  إلييةهيدت  لييكل   الملاقي  الىكرةي 
لفيييية ن نييييي   تلسييييىكت در ييييكت التعمييييالإ   عةتيييي  ا لييييد  اينيييي   يييي  اييييدي اليك عيييي  السييييعلد ي 

لييد  اينيي   ييي     ترييية المسييتل  ااقت يييكد    عييك  لمتريييية النييل اينيي  اليييد راسيي   لييد اابيييكن  
 قاييييكت التعميييييالإ اابيييييكن   يييي  إايييييداد  ،   مثلييييي   دا  الدراسيييي  تيييي اييييدي اليك عيييي  السييييعلد ي 

Eisner, Johnson, Carver (2008)   السييييد  تكامييي  خلافييي  نيييل  ة   تشيييل   ييية    ة مييي
اليك عيي  السييعلد ي ،  شييكرم  يي  اييدي  اكل ييكت ( 378) كلتيي  اينيي  الدراسيي   يي  ، (2013)

  يلد  سيتل   ةخل ي  النتيكة  إلي عييثاللصيف  المسيل  المريكرن،  الدراسي  المين   ا  عي   قيد
تية ن اات دالي   كشيف  النتيكة  اي    يلد التعمالإ اابيكن  لد  اين  الدراسي  ،  ميك  ة فع   
تية ن اات الىكل يكت،  ليلإ  ييد الدراسي   يكل  لت  التعمالإ اابيكن  لد  اين  الدراسي   إع كةاك  

 المستل  ااقت كد  ليد  ايني  الدراسي ،  تي ُ عز  لمترية  ت  التعمالإ اابيكن دال  إع كةا  
التيي   يي  ضييمن ك ااهتمييك  ب سييكلي  اييددا   يي  التلصيياكت    ال كعثييكتضييلن تتييكة  الدراسيي  قييد   

اليك عي   لالىل   ت  المةاعيل الدراسيا   يك قبي التفكية  عل المش دت،   عزيز التفكية النكقد لد 
 يي  خييدا ننييكن نييةا    سييكهلإ تيي   ىييلية هييكن الم ييكرات، ل ييمكن اييد  اللقييل  تيي  التعمييالإ الزاةييد 
اابييييكن     السيييلب  خيييدا  ةاعيييل الن ييي ،   نيييكن نيييةا   إرىيييكدب   سيييكاد الىل ييي  الييية  ل ايييع 

 اللاك .   لظاف التعمالإ اابيكن  ب لر  صلال  ت   ختل   لات 

 .التعمالإ اابيكن ، التفكية اابيكن ، ال   اليك ع  :فااحيةالكلمات الم

                                           
جامعة  –كلية الدراسات العليا التربوية  –باحثات دكتوراه الفلسفة في الإرشاد النفسي والتربوي قسم علم النفس التربوي  )*(

 rehab.m.alameen@gmail.com  Smook9900@gmail.com الملك عبد العزيز

 .جامعة الملك عبد العزيز -كلية الأدب والعلوم الإنسانية  -قسم علم نفس - أستاذ علم النفس الإكلينيكي (*)*

mailto:rehab.m.alameen@gmail.com
mailto:Smook9900@gmail.com


(JEQR)  2022مـــــــايـــو (، 12دد )ــــالعـ 
 

  

Prevalence Rate of Positive Generalization Among a Sample of Saudi 

University Students in View of Some Demographic Variables 

Rehab Alameen - Shams Alsallamy & Dr. Fatma Elsayed 

Abstract 

Positive generalization can have an impact on students' lives in 

general and on their academic lives in particular, as it enables an 

individual to apply the positive experiences, he has gained to deal with 

emergency situations, so the current study aimed to reveal the level of 

prevalence of positive generalization in a sample of Saudi university 

students and to know the differences between the averages of positive 
generalization , The participants are (378) university students and the 

apparatus are Positive generalization scale prepared by (Eisner,. Johnson, 

Carver, 2008) translation by (Karam, N& Elsayed, F.,2013). The results 

showed that, there is a high level of positive generalization in the study 

sample, also the results showed that there were differences in positive 

generalization due to gender variable in favor to female students, the 

study did not find significant differences in positive generalization due to 

economic level variable. 

Keywords: positive generalization, Negative generalization, university 

students. 
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 ةـــدمــقالم
 لظة دراس  املاكت التفكية بكهتمك   تزا د    قبل المخت ي  تي   ييكا اليلإ الينف ، 
ت ي  اك يل  سكسيي  تي  عايك  الفييةد  اليك   ي  خدلييع  يتلإ التعك يل  ييع المشي دت  ا خيكا الرييةارات 

 لنفس  للأتةاد  للميتمعكت.  سيية الملاق  المختلف  ل كللع،  مك بسكهلإ ت   لريق التلازن ا
  التعمييييييالإ يعييييييد التفكييييييية  ل ييييييل  العملاييييييكت النفسييييييا   العرلايييييي ،  ييييييكادرام  التل يييييييل 

،  هنييك انييد  يي  ناييكن  ن اةيريي   فكييية الفييةد تيي   لاقيي  المكضيي   الخبييةات  اانييدا   ااسييتداا
اعتيةا  اليكات، السكبر   نىل  الة ا كر قد  كلن  يد     سيئ ، عييث  ي  ة اةيري  التفكيية الية 

 التلفيز،  الأدان المستربل ،  اليلاتي  الأخية  ليكات الفيةد.  ميك بم ي   ن  ي  ة املايكت التفكيية 
المتكةر   الت   ة ز الة الملتل  ا  القام  السيلبا ،  يكا تةار،  الرليق،  التفكيية الم يكد سيل ك  

لملاقيي  قييد ب ييلن ل ييك اةيريي  اسييتيكب  الأتييةاد ل إنعيييث  ،(Watkins,2008)الفييةد اليية عاييك  
 ي  ية الية قيةارا  لإ تي  الملاقي  التكلاي ،    عتية الاقي  الية إعسكسي لإ بقاميت لإ الكا اي . ب  يكر  
 خييية ، بم ييي  للأتيييةاد  عميييالإ خبييية  سييييئ  تك يييي  اييي   لقييي   اعيييد     دان تيييك   الييية الملاقييي  

 المستربلا     عتة  يمل  ف ل  لإ الكا  . 
ن ال يي  اليك عيي  السييعلد ي  بميلييلن إليية  بنيي   تمكاييك   إليية تتييكة  الدراسييكت   ىييكرت قييد 

إبيكنا  للتفكية؛  تةا ح  ك ني  المة فع  إلية المتلسيى   ي  عييث  عيدات اتتشيكرهك نيين لإ، عييث 
( إليية   ييلد در ييي  اكلايي   يي  التفكيييية 2020؛ و لميييد، 2021 شييية دراسيي   يييل  يي  )الل يييل، 

 د ، نينمك  شية دراس   ل      ك ع  ية  تلر  الأ   اابيكن  لد   تةاد اين     اكل كت  ك ع
( إلية   يلد در ي   تلسيى   ي  التفكيية اابييكن  ليد  اكل يكت  يك عت  2020) عمد  البةا ، 

  د   المل  فا ل.
ا بُعةف الكثيية اي  اا يكر المتة  ي  الية التفكيية المتكيةر اليك   تع   يدر ااىكر  إلة 

إا  ن (، Uphill and Dray ،2009دان النيييك   ) ة يييز الييية الملتيييل  اابييييكن   ثيييل الأ
،   ةيسي (اللايك ار  كاك    ارك بكلنيكح ت   ل  يكا  ي   ييكات  ة  ط اا يكن العرل  اابيكن  

  ي   يلإ الية  (، عيث بي  ة  عميالإ الخبيةات اابيكناي   السيلبا  الية دات اي  الفيةد  سيلل ع2007
 . (Van Lier, Moulds, Raes, 2015) لريق النيكح
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للصلا إلة عللا تك ع  للمش دت  يسيكاد تي  استشيةاف لكمك  ؤد  التعمالإ اابيكن  
المسيييتربل   لقيييع الأعيييدال،  هيييكا الييية النقييياي  ييي  التعميييالإ السيييلب  اليييك  بيعيييل التعك يييل  يييع 

(،  يسييكاد 2021الأعييدال  اللقييكةع سييلبا ك سييىلا ك د ن المسييتل  المىلييلي )ابييد الن ييالإ   ييد  ، 
  خييدا خفييي ُ عييدات ال يييق  ييكن  تيي   لسييي  ال ييل  البد نيي   العرلايي  للفييةد التعمييالإ اابييي

(،  الييية 2014 ااكتئيييكي، عييييث بيعيييل الفيييةد  كثييية قيييدر  الييية التلاصيييل  يييع ااخيييةي  )عك يييد،
 دناكت ااكتئيكي عييث  يتلإ  النقاي    ال  تإن التعمالإ السلب  )الزاةد( بعتبة  ف ل   ة ز  ت 

 .) Beck,1979 (عمالإ غية  بةر الة  سكت عكد    اعد  عةيفع امل  ك الة  تع ' 
إن التعميييالإ اابييييكن  تيييك   اييي   كيييلي  خبيييةات إبيكناييي  ليييد  الأتيييةاد، عييييث إن  كيييلي  
خبييةات إبيكنايي  لييد  الفييةد تلييل عييل المشيي دت بيعييل  لقعك ييع  كثيية إبيكنايي  تيي  عل ييك،   ييك  ليي  

ن ،   يكل   يعيل  ي  الفيةد  كثية  فيك ا  تي  التلقعكت اابيكنا  سل  تل      تلا  التعمالإ اابييك
 .(2015، السيد  الشمة  ) نل ب ة   المستربل عل المش دت الت  قد  لا  ع ت  

 الييييد ة بكليييك ة  ن التعميييالإ اابييييكن  ا  ييية  ط بيييكلنلاع  اللرا اييي ، تإتيييع  فكيييية ُ كتسييي  
الكثييية  يي  المُعييززات نييل  يُعييزز،    بُ ييمة  يترييية، لييكل   ضييع المييكن اليينف   ، نمييلبُم يي   ن 

الفييةد  يني  اللييد  تي   رييليلإ الخبييةات   اليةللتعميالإ اابيييكن ، بلييث  يعييل سيم  الفييةد إبيكنا ييك، 
اليد يييد ، ت يييكن الىةيرييي  تييي  التفكيييية هييي   عيييد  تيييلا  التعميييالإ السيييلب ، التييي  بُىليييق الي يييك  عاكت يييك 

ييؤد  إلية التعميالإ اابييكن  "ااتةاط تي  التعميالإ"، نيل بيي   ن  ت ي  التفكيية بكلمة تي   النريد ل
 .(2014)عك د، 

  الفةد     ىبيق الخبةات اابيكنا  التي  التعمالإ اابيكن  بم    تإن    خدا  ك سبق 
اكتسب ك للتعك ل  ع الملاق  الىكرة ، لكل  تإن اكتسيكي الىيدي لم يكر  التعميالإ اابييكن  بم ي  

اليي   ن التعميييالإ  دراسيييا  بشيي ل خييكص ؛عاييك  لإ ال ب ييلن لييع   يية اليية عايييك  لإ امل ييك   اليية ن 
  يييدف تييي  المريييك  الأ ا إلييية ننيييكن ىخ يييا  الفيييةد   متعيييع بكلكا اييي   الريييدر  الييية  للييييل الملاقييي  

(  ن التعمييالإ اابيييكن  لييد  2014 المشيي دت  التعك ييل الفعييكا  ع ييك، عيييث ا يية السييد لت  )
لإ  ييي  قبيييل تييي   لاقييي   د يييد  الىل ييي  هيييل الريييدر  الييية اسيييتخدا  المعلل يييكت التييي  اكتسيييب ك الميييتعل

 . شكن   لملاق  التعللإ
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 ةــــدراســة الـــمشكل
بُعد التفكية اك د     العلا ل الأسكسا  ت  عاك  ااتسكن؛ ت ل الك  بسكاد الة  ل يع 
اللاييك    رييد  ك،  مييك بسييكاد اليية عييل  ثييية  يي  المشيي دت   ينيي  الكثييية  يي  الأخىييكر،  ييكل  

ك  ا  تميز   ي   تميز املا  التفكية  ب   ب ت ك املا  إتسكتا    تىل  املا   نميت ك   علم ك   لد 
 . اةاف اد د ، ت   ةاعل العمة المختلف 

إ يك إبيييكن      -  ي  المةاعيل العمةيي  اات الأهماي  تي   شي يل ا ييكن التفكيية ااتسيكت 
تي   يةاعل لإ  ةعل  المةاهر ، عيث بُعبية التة لييلن داةميك  اي  قلر يلإ عيلا اييز الىيدي  -سلب 

المختلف  الة التفكيية المنيت   الفعيكا اليك   يؤد  إلية تتيكة   ييد   ي  عييث ااتييكز  التل ييل 
 (.3، 2012الدراس        ،  إدراككت الفةد علا اا ع         خة  )ابد العزيز، 

تكلمةاهق ت  عك    كس  إلة  ن بفكة بىةير  إبيكنا  عتة  تم      التعكبش  يع اللايك  
    ش د  ك؛ خكص    ن التفكية اابيكن  بُعد ضم  المتىل يكت ال ية ري   الم مي  لتكايف   لا 

 (.2، 2013الفةد   سك ة ع للتريةات السةيع  الت   ت   ن ك هكا الع ة )سيد، 
 تيي  ظييل التيي  يةات السييلبا  التيي   تةز  ييك  كةليي   لر تييك اقت ييكدبك   صييلاك   تفسيياك ،  ييكن 

علا ييل التيي   يي  ىيي ت ك التيي قللإ  ييع النييلازا  الأز ييكت،   يعييل الفييةد قييكدرا   يي  الم ييلإ الدراسيي  تيي  ال
الة الت قللإ  ع  عدال اللاك  المتتكلا   المترية ،  ال ملد   يك   يك  تخلل يك  ي  اةاقييل،   ي   يلإ  

تييي  العلا يييل اابيكناييي  تييي  الشخ يييا   التفكيييية؛  التييي   لريييق هيييكا التييي قللإ  نيييةزت  هماييي  الدراسييي 
 (.458، 2021 ة ،  ال ملد )سم

 ,Westbrook, 2018; Stark)كمييك  شييية تتييكة  العد ييد  يي  الدراسييكت  مييك تيي  

Flache& Veenstra, 2013)   إلة   لد   ية للتفكيية اابييكن  الية قيدر  الفيةد الية  لا  ي
المشيييي دت، ابيييية  لظاييييف  يملايييي   يييي  الأسييييكلي  اابيكنايييي  التيييي   ييييلتة علييييلا  عكسييييم  ل ييييكن 

  ن ك التعمالإ اابيكن . المش دت؛  الت  
(  ن 2015  ختل  النظة  علا  كها  التعمالإ اابيكن  ني  ال كعثي ، إا  ة   نة يكن )

   الدتكعا ؛  الت    ااستعدادبالتعمالإ اابيكن  بُعد بمثكب   لقعكت  عمم   مثل   لرا  للتفك لا  
شييي ل هيييكن اااتريييكدات اابيكناييي   تبنييية  ييي  خدل يييك الفيييةد  لقفيييك   فك لايييك   ييييكن المسيييتربل،  قيييد  

 المعمم  للأعدال المستربلا    درا  لللقل  ت  المش دت.
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اليية المسييتل   -  ييع اخييتدف  نييك ا الدراسييكت للتعمييالإ اابيييكن ،  ظ يية عك يي  بلثايي 
 ايي ااكلينا إليية  لد ييد  كهايي  هييكا المترييية؛ برييةت  لد ييد يلاييكت  لظافييع تيي  العملايي   -النظيية  

سييت دف ضييي ط ا تييةار الأتكيييكر     بت يييك،   ييكل  ضييي ط الييكاكة  تكةرييي  التعميييالإ؛ اابيكنايي  التييي   
 التيي  قييد  فييةط تيي  املايي  التعمييالإ اابيييكن ،  صييلا  إليية  خىلايي   عةفايي  قكةميي  اليية   ييلد 
 عييك ية   لقعييكت  اق ايي  بم يي   لظاف ييك ضييم   نظل يي  العييدر بكلمخىىييكت المعةفايي  التكا ايي  

 (.925، ص2021)  د   لتسلن، 
 تيي  سيياكن  ىباريي ،  ىييكرت الدراسييكت التيي  اسييت دت  الكشيي  ايي  در يي   ييلتة التعمييالإ 

دراسي   نيل ب ية  خل ي اابيكن  لد  ال   اليك ع  إلة   ك   النتيكة  التي   لصيل  ل يك، عييث 
( إلييية   يييلد تييية ن تييي  الدر ييي  الكلاييي  للتعميييالإ اابييييكن  نيييي  اكل يييكت اليك عييي  2013 السييييد )

  يخييية ن ل يييكل  العينييي  السيييعلدب ، فاميييك  شيييف  تتيييكة  دراسييي   نيييل ب ييية السيييعلدب   الم يييةيكت 
( ا    لد تس   تركر      التعمالإ اابيكن  لد  ال   اليك ع  تي    ية  السيعلدب  2015)

  الأردن  ال لةي . ، السلدان ، الكلي 
 -اااييد  الي ميييك لل كعثييكتالتيي     يي   - هييكا الت ييك   نييي  تتييكة  الدراسييتي  العييية يتي 

بظ يية اللك يي  إليية دراسيي   رت يية تيي   نك ل ييك اليية ال يي  اليك عيي  السييعلد ي  لتلد ييد  عييدات 
اتتشكر التعمالإ اابيكن  لد  لإ،   ي   يلإ   ليددت  شي ل  الدراسي  اللكلاي  تي  سيعي ك تليل الكشي  
اييي   عيييدات اتتشيييكر التعميييالإ اابييييكن  ليييد  اينييي   ييي  ايييدي اليك عييي  السيييعلد ي  تييي  ضيييلن 

 ااقت كد . اا تمكا ،  المستل  ؛ الت   ت م : النل  الدبملغةافا متريةات  يملا     ال

 ةـــدراســـة الــــأسئل

 التكلا :  تلخص  ش ل  الدراس  ت  الأسئل  
 السعلد ي ؟اتتشكر التعمالإ لد  اين     ادي اليك ع      ك  ستل  -1
السعلد ي  ك ع  التعمالإ اابيكن  لد  ادي الي  تلسىكت در كت تة ن ني هل  ل د  -2

 ؟اتكل( –ا لر النل  )اختدت لإ ت   ترية  ُ عز  

التعمالإ اابيكن  لد  ادي اليك ع  السعلد ي    تلسىكت در كتهل  ل د تة ن ني   -3
  نخفي(؟ - تلسط -ُ عز  اختدت لإ ت   ترية المستل  ااقت كد  ) ة فع
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 ةــــــدراســداف الـــــأه
 الكش  ا :  دف الدراس  اللكلا  إلة   

  ستل  اتتشكر التعمالإ اابيكن  لد  اين     ادي اليك ع  السعلد ي . 

  الفة ن ني   تلسىكت در كت التعمالإ اابيكن    عك  لمترية النل  لد  اين   ي  ايدي
 .اليك ع  السعلد ي 

   الفة ن ني   تلسيىكت در يكت التعميالإ اابييكن    عيك  لمتريية المسيتل  ااقت يكد  ليد
 .  ادي اليك ع  السعلد ي اين   

 ةــــــدراســـة الــــأهمي
الأهماييي    الأخييية  الأهماييي  النظةيييي   ، تمثيييل  هماييي  الدراسييي  اللكلاييي  تييي   يييكتبي   عيييدهمك 

 التكل : يم   اةض ك الة النلل  التىباقا ،

  الية عيد إايد  ال كعثيكت -الرليلي        هما  الدراس  اللكلاي  تي   لت يك  عيد الدراسيكت
الت   نك لي  دراسي   تريية التعميالإ اابييكن ، ت يد اي  دراسيت ك  -الة قلااد الباكتكت 

 .لشةيل    م     ىةاة  الميتمع  ا  ه  ىةيل  الىل  

   ييتلإ الدراسيي  اللكلايي  بمترييية التعمييالإ اابيييكن   هييل  عييد  تريييةات الييلإ اليينف  اابيييكن  
 العلل  اللد ث . الك  بعتبة    

 

    الة عاك  الفةد،   ن  ؤ ة ن ع  هما  الدراس  اللكلا      لن  ن التعمالإ اابيكن  بم
    هنك تإن دراس  التعمالإ اابيكن  بش ل إعد  الخىلات الأسكسا  ت   لد د اعتاكر 

تييي   ريييد    التة يييليي    النفسييييي المةىيييد    الأخ يييكةيي قيييد بفييييدالأتيييةاد للمسيييكاد ،  ميييك 
 الفئ .الخد كت ل كن 

   ظل التىلر السةيع   يك بفةضيع الية الىل ي  ب يف  خكصي   ي   الدراس  ت  كم   هما
املعيييكت  سيييتربلا   ختلفييي ، تريييد  فييييد هيييكن الدراسييي  تييي    يييمالإ نيييةا   إرىيييكدب  تفسيييا  

  ل    للىل   اليك عيي  برةت  نما  التعمالإ اابيكن .
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 ةــــــدراســات الــــمصطلح

 

 .Lori R. Eisner, Sheri L. Johnson, and Charles S  (2008)    ايةف 

Carver   التعميييالإ اابييييكن  بكتيييع "المييييل لتعميييالإ الخبيييةات اابيكناييي   ييي   عيييد  لاقييي  اللايييك  إلييية                                                                            
                     خبةات   لاق   خة ". 

                                   تعميالإ اابييكن   نرسيلإ إلية  د ي   بعيكد          إلية  ن ال  .Eisner, et al  (2008)          قيد  ىيكر
                                                                                      تةعا  ه : التعمالإ اليكتب  هل الميل إلة التعمالإ     عيد  لاتي  اللايك  إلية اليلاتي  الأخية ؛ 
                                                                                     التعمالإ الت كاد  هل الميل إلة التعمالإ الأهداف لت     الة  ميك عرريع؛ التعميالإ اا تميكا  

   .         سع                        ادقكت ا تمكعا   كثة      كلي         لقع                                   هل  عمالإ   كاد  ت  الميكا اا تمكا  
فامييك  نظيية يخيية ن إليية التعمييالإ اابيييكن  اليية  تييع: " عمييالإ زاةييد بل ييلإ  يي  خدلييع الفييةد 
اليية  يملايي   يي  الأىيياكن    الأتييةاد ننييكنو اليية  ييزنم     ظ يية  اعييدم  يي  هييكن الأىيياكن" )ابييد 

 (.70، ص2012العزيز، 
تمط  عةت   لظ  فاع الفةد بكتع          إ ةاةاك     هكن الدراس   عةف ال كعثكت التعمالإ اابيكن 

خبةا ييع السييكبر  تيي  الل ييلإ اليية  لاقيي      ىييخكص    خبييةات  كلايي  اسييتنكدا  إليية  ييك نين ييك  يي  
  لات   شكبع، رغلإ ااختدتكت الت   بد  ظكهة  فامك نين ك.
         ة مي    Eisner, et al. (2008)                                          يريكت بكلدر ي  التي  بل يل الي يك المفليلص تي 

  (    2013                    ة  تكام  السيد )         تشل   نل 

 ري:ـــار النظـــــالإط
 بعيد اابيكناي  المترييةات كبييةا  ندراسي  اهتمك يك   الأخيية  العرلد ت  النفسا  الدراسكت ى دت

السلبا ، عيث  للل  اهتمك ك  لإ  ؤخةا   دراس  المتريةات الة  ن  ك   النف  المكن  ن  كن اهتمك 
لشخ ا  ااتسيكتا ، تظ ية تتايي   ليكل   ييكا عيد ث تي  اليلإ إلة دراس  اليلات  اابيكنا  ت  ا
 . Positive Psychologyالنف ؛ هل اللإ النف  اابيكن  

اللبنكت الأ لة ل كا العللإ، عيث  مة زت اهتمك كت هكا  Seligman قد  ضع سليمكن 
 يي  العلييلإ اليية  نييك ا اليلاتيي  اابيكنايي  تيي  الشخ ييا   يي   فكييية  سييللم،   ييك  نتميي  إلي مييك 

 فكهالإ  كلتفك ا  الك كن الل يدات    ريد ة اليكات  الكفيكن  الشخ يا   ااتييكز  التسيك    الل مي  
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 التىلع للمستربل، إا  تع  يدر ااىكر  إلية  ن هيكن اليلاتي  اابيكناي  قيد تكلي  بعيي ااهتميك  
غية  ،Kobasa  ل كسك  Morer  لرية  Maslowت  الكتكبكت الم  ة  لعلمكن النف   مكسلل 

 ن اليد د ت  اللإ النف  اابيكن   تع  درت اليلات  اابيكناي  تي  الشخ يا  الية  سيكت  ت يك 
 (.2021؛  الشةيف، 2021؛   عمد، 2021تسق  ل   ؤ ة ت  عاك  ااتسكن )عسي ، 

اليلإ الينف  اابييكن  الية  ن التفكيية بُعيد  ي   نيةز اليلاتي   الدراسي  تي   ؤ د  دناكت 
ريية  همايي   بييية ، بكات ييكرن  كثيية   ييكرات السييللم ااتسييكت   عريييدا   ر اييك ، ترنكايي  اابيكنايي  التيي   ل

الفيةد بلاك ييع  رضييكن ان ييك  عتمييد الية  فكيييةن، لييكا بُعييد التفكييية ايك د   يي  العلا ييل الأسكسييا  تيي  
بسكاد الة  ل اع اللاك    رد  ك،   لمك  يكن هيكا التفكيية إبيكنايك   لميك  الك عاك  ااتسكن، ت ل 

 (.2014 د  إلة عل تكال  تك    ع المش دت الت   لا ع الفةد )السة، 
تيي  الييلإ اليينف  اابيييكن  بع يك   يي  المتريييةات التيي  بُعترييد  ت ييك  شيي ل  الأبلييكل  تنيك ا 

 بعكدا      لات  ل كا النمط  ي  التفكيية،   ن يك: التعميالإ اابييكن ؛  اليك  بُعيد تي  الأسيكت  عيد 
كا  ،  ييلإ  ييلإ  نك لييع  يي     يي  تظيية  عةفايي ،  ييلإ  يي   نظييلر الييلإ اليينف  تييلا   تمييلار التنظييالإ اليي

 اابيكن ،  يم   الت صيل ل كا المترية الة النلل التكل :

خكصييي  تييي  البيئييي   - ييي  المفيييكهالإ النفسيييا  التييي  ليييلإ  ليييق ااهتميييك  الكيييكت   ييي  ال يييكعثي 
الإ اابييييييكن ،  اليييي  بييييكلةغلإ  يييي   هميتيييييع تيييي  دراسيييي  التفكييييية ااتسيييييكت   ف ييييل  التعميييي -العة ايييي 

  ا يكهك ع،  يم    نك ا هكا المف ل     العمل ا  إلة الخ لصا  الة النلل التكل :
تييكلمف ل  الميييةد للتعمييالإ هييل  تييع ع ييكر  ايي : "إبيييكد خ ييكةص تيي  الأعييدال المتتكلايي ، 

ختزان المعىاكت ت  الكه  د ن  مثيل ك بشي ل  ا  تي     كا تإن التعمالإ هل الردر  الة التعللإ  ا
 (.44، ص2014كل  ة " )عك د، 

 ت  ساكن سلل  ،  دا  ف ل  التعمالإ الة:  ن  عللإ اسيتيكب   يك تي   لقي   ليدد؛ قيد 
 ييييؤد  إليييية  كييييةار  ليييي  ااسييييتيكب  تيييي  الملاقيييي  المشييييكن   للملقيييي  الأصييييل ،     كييييةار   دبيييي  

لأصيييلا  د ن  عليييلإ إضيييكت ،   ييي   يييلإ  تمف يييل  التعميييالإ بسيييتعمل اسيييتيكبكت  شيييكن   لدسيييتيكب  ا
 (.46، ص2015للإىكر  إلة اتتركا   ة التدري  ) خةت  تكصة، 
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ب تيع: "الميييل  Eisner, Johnson& Carver (2008)  يك التعميالإ اابيييكن  فاعةتيع 
سيييتةا ايا  لتعميييالإ الخبيييةات اابيكناييي   ييي   عيييد الملاقييي  إلييية خبيييةات   لاقييي   خييية ،   كات يييكرن ا

 عةفايييي     اتفعكلايييي  بسييييتخد  ك الفييييةد تيييي   عك د ييييع تإتييييع بختبيييية  ييييد   اسييييع  يييي  الىييييةن التيييي  
 .(p154)بستخد  ك الأتةاد ت   عمالإ الأعدال اابيكنا " 

   ييع  لد ييد  ف ييل  التعمييالإ اابيييكن ، تإتييع قييد بُىييةح  سييك ا  تعلييق بييكلل لإ اليية تلعايي
التعمييالإ اابييييكن ؛  كهاييي  ) يييلهة  اباعييي ( هيييكا المتريييية، عييييث   ك نييي  التل  يييكت النظةيييي  تييي  

  نك ا هكا المف ل   ك ني  اابيكنا   السلبا ، نةغلإ  ك  بد ا ظكهةيك      سمكن  تع إبيكن .
 &Tarrant)تكلتعمالإ ا بعن  بكل ة ر  اابيكنا ، إا  تع بلتمل المعنيي ، عيث  ية  

Hadert, 2010)   تع الل لإ الة التعميالإ  ية  ط بكلنتيكة  المتة  ي  الايع،  يكل   ية (Simon, 

Schlund, Roche& Whelan, 2014)  ن التعميالإ ب يلن إبيكنايك  انيد ك بريل  الفيةد نتعميالإ 
 خبة  اات  لتل  إبيكن ،  ي لن سلباك  اند ك برل  الفةد نتعمالإ خبة  اات  لتل  سلب .

 ن: التعميالإ  ية  ط  .Spruypt, et al( اي  2015ب ة  يخيةي  ) كمك   ردت دراس   نل
  كييةن(،   تيية ار  ىيي  خبيية  الفييةد بمف ييل  ) عيي (  -ب ييلر  اك يي  بمف ييل ي  رةاسييي  همييك ) عيي 

 كييييلن الملفييييزات اابيكنايييي  هيييي  الركل يييي ،   كلتييييكل  ب ييييلن الل ييييلإ اليييية التعمييييالإ المسييييتربل  ب تييييع 
 ل  ) كيةن(  كيلن الملفيزات السيلبا  هي  الركل ي ،   كلتيكل  "إبيكن "،   تة ار  ى  خبة  الفةد بمف

 (.246ب لن الل لإ الة التعمالإ المستربل  ب تع "سلب " )ص
     نىلق ال دت الت   ة ط ني   ف يل   التعميالإ اابييكن   التفك لاي ،  اسيتنكدا  إلية 

الفييةد بردر ييع اليية ( لمف ييل  التفك لايي  الدتكعايي ؛  الييك   يية   تييع: "ىييعلر 2018 نييك ا نلعاشيي  )
التفيييييك ا إزان الأعيييييدال د ن  بيييييةرات  نىقاييييي      قيييييكةع     ظيييييكهة  يييييؤد  إلييييية هيييييكا الشيييييعلر" 

(، تإتيييع  تبيييي   ن التعميييالإ اابييييكن  بخيييدف الييي ، عييييث بعتميييد الييية  قيييكةع   عيييدال 128)ص
 يتلإ  عمام يك تي  سياكن  يلقف  ا  ايكبع  - بنا  الة  سكت    المعلل كت ال لال  -إبيكنا 

 ن   ب ك ، نينمك التفك لا  الدتكعا  ه  تزا  غية  اق ا ،   لمل إدراككت  شله .إبيك
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بخيدف  -(  ن "الساكقكت التي   ت يم  التعميالإ،  شيتمل  ب يك  2002كمك  ك ة هةيد  )
اليية التفييك ا غييية الييلاقع  )التفك لايي  ااسييتعدادب (؛  الييك  ا برت يية اليية  -التفك لايي  الدتكعايي 

  ة لي اا اي   بكعتمكلاي ت للأعيدال السييئ ، نيل بمتيد لاشيمل ااتريكدا  راسيخك   يةد است عكد التعية 
(،  التعميييالإ اابييييكن  بخيييدف الييي ، عييييث بمثيييل  فيييك ا  119بكلأعيييدال  العلاةيييد اابيكناييي " )ص

 إبيكناك  عكتد  بخبةات الترل  الة العلاةق،  لكا  تلإ التفةيق نينع   ي  التعمالإ السلب .
 ف ل  التعميالإ اابييكن   ية  ط بميميل النتيكة  المتة  ي  الية املاي     مك سبق  تبي   ن

تإتيع  -بعيدا  ا  التفك لا  الدتكعا     ااسيتعدادب  -التعمالإ اا  ك،  لكلتع  ة  ط بكلتفك ا اللاقع 
 بعبة ا   ف ل  إبيكن  النزا ،  العملا ،  النتكة .

 يييية  ط بمخىلايييي   -اابيكنايييي بىباعتييييع  -إليييية  ن التعمييييالإ اابيييييكن  ال كعثييييكت  ييييكه  
 عةفا   كا ا  )إبيكنا ( ه :  خىلا  )المعك ية  التلقعكت اللاق ا (؛  الت   ة    د   لتسلن 

( " ت يييك  مثيييل  اعيييد   ييي   يملاييي  المخىىيييكت المعةفاييي  التكا اييي  التييي  بريييل  926، ص2021)
  التيي   تبنكهييك الييلإ الي ييك العييدر المعةتيي  بكسييتخدا  المخىىييكت   عييد  نييةز التييدخدت اارىييكدب

 النف  اابيكن  الكلينا  ".
تييكلعدر المعةتيي  بسييت دف بكلأسييكت التعك ييل  ييع التفكييية غييية المنىريي ، ترييد ا ب ييلن 
هنييكم  شييليش لللاقييع؛  إتمييك ب ييلن التفكييية تفسييع قكةمييك  اليية  سييكت اتتةاضييكت خكائيي ،   شييتمد  

  المشكهدات،    عد ل زيكد  ت  الة استنتك كت خكائ     اللصلا إلة استنتك كت خكائ   
التعمامييكت، تمييثد   ييةيي ااكتئييكي بدعييت  ن هنييكم  سيية ك  ب عييد صيينكنية المييكن،     ن إعييد  
در كت السللإ   سلر ، فاستنت   ن المنيزا نة تيع تي   يدهلر   تيع  يكل ،  تي  اللقاري   ن المنيزا 

 .(242، ص2015الة غية ال  ) خةت  تكصة، 
 كسيييتةا ايا   عةفاييي   -التعميييالإ اابييييكن  تييي  اارىيييكد المعةتييي    كلتيييكل  بم ييي   لظايييف

برييةت  لبايي  عك يي   يي  اللك ييكت الل داتايي  الأسكسييا   هيي :  لريييق  - اتفعكلايي  اليية عييد سييلان
التلازن ني   هداف الأدان اللكل   الل لا الة ااعتاك كت التكلا ؛  الت   يتلإ  لبيت يك  ن يك  إلية 

 خىكن    العيلي الت  قد برع تي ك الفةد. ن   ع  لق   تسك    يكن الأ
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(  ن  ييييك ر التعمييييالإ  عييييلد إليييية "تمييييلار  نظييييالإ 2013  ردت دراسيييي   نييييل ب يييية  السيييييد )
الكات"؛  الك   نظة إلة الكات الة  ت ك  سلسل هة      الأهداف،   كلن الكات المثكلا  هنك 

ة  هييداف النظييك ، نينمييك  كييلن  تشييى  اللاييك  اليل ايي   قييل  يي  الأهييداف العلاييك،  ة فعيي ، ت يي   اليي
 (. 61  كلتكل  قد بُ كي الفةد بكاع كط" )ص

(  ن التنظيييالإ اليييكا   هيييل تظيييك  ليييلإدار  2021؛  ال يييمكد ، 2021 يييية   يييل  ييي  )عسييي ، 
للصيلا إلية الأهيداف، الشخ ا  اللاعا  الت   ت م  املا   ل اع  تككر الفةد  سلل اك ع   شكاةن ل

 يتكييلن التنظييالإ الييكا    يي  اييد   ةاعييل،  يييي   ن بعمييل الأتييةاد  مسييكهمي  تيي  د اتع ييلإ  سييلل  لإ 
؛  الفرييية، 2021  ىيلرهلإ داخييل ىي     يي  التي  يةات المتفكاليي  المت كدلي ، فامييك  تفيق  ييل  ي  )رزييي ، 

 كد،  ه : ( الة  ن تملار التنظالإ الكا    ت م   د    بع2021؛  يلت ، 2021
 : Self -Observationذاتــة الــلاحظــأو م Self -Monitoring ذاتــة الــراقبــم -1

 مثيييل  ةا  ييي  اليييكات الخىيييل  الأ لييية تييي  تميييلار التنظيييالإ اليييكا  ؛  التييي   بيييد  بكلشييييعلر 
بكلمشيي ل ،   نت يي  بكلل ييلا اليية  علل ييكت ايي  السييللم المسييت دف،   ت ييم   ييل الملييك ات 

 مع المعلل كت علا السللم المش ل  ثل )  ي ، تي ،  ايف،  يع  ي ،  يلإ  ية ،  الت    دف إلة
 .كلإ المد ...( ن دف اللصلا إلة  علل كت د ار   سكادتك الة  ريالإ هكا السللم ندق 

 Self-Evolution :ذات ــــم الــــتقيي -2
  ييك   ُ نظيية إليية  ريييالإ الييكات اليية  تييع  عييد ااسييتةا اياكت المعةفايي  التيي    ييدف إليية 

  نقا  السللم ااتسكت   ي  خيدا  رياميع  يع المعيك ية السيلل ا  المعة تي     التي   يلإ  لد يدهك، 
 يتلإ ت  هكن ااستةا ايا  التمييز نيي   يك بريل  بيع الفيةد )السيللم غيية المةغيلي(،   يك بيي   ن 

لسييييللم بريييل  بيييع )السيييللم المةغيييلي(،  ييييتلإ تييي  هيييكن ااسيييتةا ايا   ب يييك  ركرتييي  نيييي   عيييك ية ا
 .  ستليكت الأدان  المعلل كت الت   مع ك    سللم الفةد

 Self-Reinforcements :ذات ــــز الـــزيــــتع -3
 هييييييل بمثكبيييييي   ركبيييييي  را عيييييي  للسييييييللم اابيييييييكن  )المةغييييييلي فاييييييع( برييييييل  خدل ييييييك الفييييييةد 

 سيي رك؛ نترييدبلإ  عييززات اا ايي  بعييد  اك ييع نتلريييق الأهييداف المىلل يي   نييع عسيي  المعييك ية المعييد  
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لتعزيييز السييللم   رليتييع، بليييث  يينع   اليي  اليية قدر ييع اليية ضيي ط اا ييع؛     ن الفييةد بعىيية 
  المعزز لنفسع.

 ختلييي  عيييكات  - لد يييدا   - اسيييتنكدا  إلييية ااخيييتدف الييييلهة  تييي  اسيييتةا اياكت التعزييييز
م ي   رييةهيك التعمالإ اابيكن  لد  الأتةاد؛  الي  تظيةا  لأن  ثييةا   ي   تميكط السيللم المشي ل ا ب

إا  يييي  خييييدا الشييييخص تفسييييع،  اليييي  ل ييييعل   العمييييل اليييية  ةاقبت ييييك بشيييي ل  سييييتمة،  مييييك  ن 
 ااسيييتيكبكتالملاقييي  الخكصييي  بكلمشييي دت  ييية  ط بشييي ل   ييييق  يييع رد د الفعيييل الكا اييي    عيييي 

المعةفا   ثل الأتكيكر  التخيادت،  هيكن الأتميكط السيلل ا  ا بم ي  العميل الية  ةاقبت يك   كىية ، 
المعةفاي  لدبيع، تيإن  الملتلييكتاا  كن ااتتةات الأسكس  بستند إلية  ن سيللم الفيةد  ن يع  ي   إ

قيييدر  الفيييةد الييية  عميييالإ الخبيييةات اابيكناييي  لدبيييع  ييية  ط بشييي ل   كىييية نت  يةا  يييك التييي   اربت يييك، 
   كلتدعامكت الت   لرت ك.

 Positive Generalizationإلية التعميالإ اابييكن  Eisner, et al. (2008) نظية 

(POG) – بكات كرن  ييل تليل  لسياع تىيكن  ية ي  إبيكناي   اعيد  إلية الشيعلر الأ سيع بكليكات- 
   تع  ف ل   ة       د    لات   ختلف     التعمالإ اابيكن ،  ه : الة

ــيم انــا    -1    يي  الييكات،  فاييع  ييتلإ : هييل الميييل إليية التعمييالإ اليية  يييكا  ختلييالاعم
 . عمالإ النتكة  اابيكنا  الة  لات   خة     اللاك 

: هييل المييييل إليية التعميييالإ الييية  لاتيي   الييية  يي  اليييكات، تتعميييالإ الاعمـــيم الادـــاعد  -2
  تلإ لت     كثة اللا . الأهداف

ــاعي  -3 ــيم اتمام : هييل  عمييالإ   ييكاد  تيي  الميييكا اا تمييكا ،  يت ييم   عمييالإ الاعم
 قكت اا تمكعا ،   لقع  كلي  ادقكت ا تمكعا   كثة.النيكح ت  العد

 يُدعييت  ن التعمييالإ اابيييكن  تيي  السيياكن اا تمييكا  هييل  بسيية  لاتيي  التعمييالإ، نينمييك 
(  ي   تيع بشي ل تمىيك  2022التعمالإ اليكتب  بُعد  كثة  عريدا ،  ال  تظةا  لمك ا ةن تةر  يلت  )

  اكلا  ت   نفيكن، ت ل  فكية  شيعب  ا بم ي  للفيةد     تمكط الساىة  الد كغا ،  مك  تىل  دق
سيييلان  كتييي  بكراييي      -فايييع ر يييي  اليييد كم   ايييكن بمنيييكاق  نف يييل  نلضيييلح، تعنيييد إتشيييكن تكييية 
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تإتع بستخد  ارلع بكلكك ل،  ي م  المفتكح ت   ا ا  ر ط  - لكتظ      نىقا      بدا  للركب 
املاكت التفكية بش ل ىية ، عيث برل لن بإ ةان تكة  ب خة ،  لكا بستخد   كثة النكت نةاا  

 ا  كات ت   د  كتب  الد كم،  لا   كت   اعد ترط. 

 التعمييييالإتمىييييكن  ترييييك ةان،  همييييك  - ترييييك  لم ييييملن الخبييييةات المعمميييي  -بلمييييل التعمييييالإ
ب ،  لكييل  ن مييك الا ييل  ييدتع إلاييع   لتييل  خبييةات بسييتدعاع، اابيييكن  تيي   ركنييل التعمييالإ السييل

   كلتكل  لكل  ن مك تتكة   رك ة  ا  ااخة. 
إا "ا  تييلتة التعمييالإ اابيييكن  لييد  الشييخص بشيي ل  لرييكة ، نييل ا نييد  يي   دري ييع الاييع 

ة النليل    يئتع تفسا ك  الما ك      ل التعك ل الفعكا  ع الملاقي  المختلفي ،  إاا  يكن الأ ية الي
المك لر تإن التعمالإ السلب  بعن   ن الشخص للإ بستفد    الخبةات الت   ةت بع،     تيع ب خيك 

 (.108، ص2020عرع    التدري  المنكس  الة استخدا  التعمالإ اابيكن " )كنعكن، 
تييكلخبةات السييلبا  لييد  الأتييةاد هيي  التيي   ييتلإ  عمام ييك  كثيية  يي  اابيكنايي ، رغييلإ  ن الفييةد 

ردتاييي   كبييية تييي  الملاقييي  اابيكناييي ، نيييل  قيييد  تيييكح لدبيييع الفةصييي   كبييية انيييد    ليييع تييي  بُظ ييية ا
الملقيي   ترييدن، لييكل   كييلن الخبييةات السييلبا   كثيية عييد  انييد  عمام ييك،  يتلقيي  اليي  اليية  ييد  
التىييةف    التشييكبع  التكييكتؤ تيي  الملاقيي ،   مثييل الخبييةات السييلبا  السييكبر  لييد  الفييةد  ا سييامك 

    هلإ  لددات التعمالإ اابيكن ، الت  قد  ليد  نيع،     ع سيع إلية  عميالإ سيلب ،  سم  التشك  
لكل  تكلعدق  ني  التعمالإ السيلب   التعميالإ اابييكن   لصي  بكلعدقي  الع سيا ، تكلميك  يكن الفيةد 

ك لللاقع  قكدر ا الة الدراس  ري   النرد  كن  عمامع إبيكنا ك،  اتخفي  عماميع السيلب ،  ميك    ُ در  
ااىكر  إلة إن املا  التعمالإ السلب     اابيكن  ا  تلإ بعشلاةا  داخل د كم ااتسكن، نيل  تيق 
املاكت  نظم   تلإ ت  خمس  علركت  ة  ى    تسلسل    تزت ، تكلمك ازداد التىةف ت  التعمالإ 

ملفيزات السلب   يكن  لق   ك  يكلرلق    الخيلف تتايي  زييكد  الملفيزات السيلبا ،  ميك بُ يع  ال
 (.2015اابيكنا  المة  ى  بكلتعمالإ اابيكن  ) نل ب ة  يخة ن، 

         خة  تإن الفةد ت  التعمالإ اابييكن  بسيتخد  صيف  إبيكناي  ب يفي ك الية  يك 
 ةييد  عمييالإ الأع ييك  انييع،  هييل تي  التعمييالإ السييلب  بسييتخد  صييف  سيلبا   هييكا اليية النقيياي  يي  

 .(2017التعمالإ اابيكن . )صكل ، 
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ا ى   ن هنكم ادق    ار  ني  التفكية اابيكن   التعمالإ اابيكن ،  ت  اللاقع بم   
الرييلا إن التفكييية اابيييكن  هييل الييك  بلرييق التعمييالإ اابيييكن  لييد  الفييةد سييلان  كييكن تيي   ةعليي  

(  ن ناييكن اليي   تمثييل تيي   ن التفكييية اابيييكن  2014ييية  السييد لت  )التعلييالإ    غييية اليي ،   
 بعمل الة:

 . م ي  الفةد    الل لإ الة الأ لر،  ال     خدا الت ةتكت  ااران  اا يكهكت -1
 . سكاد  الفةد الة اااتمكد الة النف  اند  لا    ال عكي -2
 . ل اع الفةد تلل  عد ل    كت النظة ت  خبةات المكض  -3
 . ربل الفةد للأ لر ال     دالإ -4

         خة  تإن  هلإ  زةا  تي  التعميالإ اابييكن   نماي  عي  اانيدا   اانتكيكر ليد  
الفةد،  الة هكا تإن هنيكم ادقي    اري  نيي  التفكيية اابييكن   الأدان اانيداا ،   ين ميك  كك يل 

ك بليث  تشكر كن فامك نين مك ت  قدر  الفةد الة التعمالإ اا  (.2021بيكن  الفعكا )ضلك،  ب  
 (  تيييع  لميييك  يييكن التفكيييية إبيكنا يييك تإتيييع  يييؤد  إلييية 2021فاميييك  ييية  ابيييد الن يييالإ   يييد   )

عللا تكال   تك ع  للمش دت   لمك  كن التفكية سلبا ك تإن التعك ل  ع المش دت سيتلإ ب يلر  
 سلبا   خكائ .

التعمالإ اابيكن  ا  خلل ب   ى ل دراس    دانن ن  ال كعثكت استنكدا  إلة  ك سبق،  ة  
 يي  الأىيي كا  يي  دراسيي  ان ييةي  يخييةي   همييك: التفكييية اابيييكن ،  الأدان اانييداا ، تييد بم يي  

 دراس        هكن المتريةات الثدل بعيدا  ا  العن ةي  ااخةي .

 ة:  ــــــابقـــات الســـدراســـال
سي  إلية التعيةف الية العدقي  نيي  إلة التعةف هيكن الدرا Carver(1988)هدت  دراس  

التعمييالإ  الأعييدال السيييئ  التيي  قييد  تعييةت الفييةد ل ييك تيي  اللاييك ،  هييدت  إليية التعييةف اليية   يية 
( اكل  يييك 336ااكتئيييكي  العلا يييل السيييلبا  تييي  التعميييالإ السيييلب ،  قيييد  كلتييي  اينييي  الدراسييي   ييي  )

دراسيي  ترييد اسييتخد    ييد   يي   اكل يي   يي  اييدي  ك عيي   اييك   الأ ةي ايي ،  فامييك  تعلييق بيي دا  ال
 قاكت  اةات ااكتئكي   قاكت الميل المعةت ،  قد  لصل  الدراس  إلة اد  تتكة      نةزهك 
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 ن التعمالإ السلب   ة  ط ار  كا ك   ار ك بكتخفكت الأدان تي  ااخت يكر،   ن ااكتئيكي  ي  العلا يل 
  المؤ ة  ت  التعمالإ السلب .

بكخت كر العدق  ني  ااضىةابكت  نكةا  الرى   Eisner, et al. (2008)اهتم  دراس  
التعمالإ السلب (.  كلتي   -ترد الكات -  قاكت الميل المعةت  ب بعكدن الفةعا  )المعكنية المة فع 

( اكليي   اكل يي  بيك عيي   اييك  .  قييد خل يي  تتييكة  الدراسيي  إليية   ييلد 400اينيي  الدراسيي   يي  )
ي  التعمالإ السلب ،  ميك  ىيكرت تتيكة  الدراسي  إلية  ن التعميالإ ادق  ار  كاا   ل    ني  ااكتئك

 السلب  ع كر  ا   يل  عةت   ة  ط بكاكتئكي. 

التنظيالإ اابييكن   إلية التعيةف الية  ي  ية Eisner, et al. (2009)كميك هيدت  دراسي  
( اكل يييك  اكل ييي  بيك عييي   ايييك  . ۲4۸الييية اضيييىةاي الرليييق،  قيييد  كلتييي  اينييي  الدراسييي   ييي  )

كرت النتييكة  إليية   ييلد تيية ن تةدبيي  تيي  اسييتيكبكت الأتييةاد للتعمييالإ اابيييكن ، عيييث بسييتخد   ىيي
بعيييي الأتيييةاد اسيييتةا اياكت  شيييتمل الييية التفكيييية بكل يييفكت الكا اييي  اابيكناييي   اتع كسيييك  ك عيييلا 
كا ايي  اللصييلا لللاييك  الىي يي ،    التة يييز اليية الخبييةات اات التيي  ية اابيييكن  لتعزيييز عييكات 

 ة اابيكن  لد  لإ.الت  ي
  اتتةضي تي  الخبيةات السيكبر  للفيةد  Tarrant & Hadert (2010)   لثي  دراسي 

 عمام يييك الييية الملاقييي  اليد يييد  المشيييكن  ،  ميييك اتتةضييي   ن التفكايييل اابييييكن   يييع  عيييد  تيييةاد 
إبيكن  بش ل خبة  إبيكنا   ت   بكلتفيك ا، عييث  عميلإ الية التفكايل المتلقيع   ك بش ل مكا  

 ن التعميييالإ   ااتبيييةت هيييل  يييك  اليييق الايييع التعميييالإ اابييييكن ،  تفسييي ك،قاييي   تيييةاد الميملاييي   يييع ب
السيلب  هيل التفكايل السيلب   يع  عيد  تيةاد  مكايي   يك، بشي ل سيلب   ميك بشي ل خبية  سيلبا   تسييلإ 
بكلتشيك  ، عييث  عميلإ الية التفكايل المتلقيع  ييع بقاي   تيةاد الميملاي .  قيد  كلتي  ايني  الدراسيي  

 يي   ك عيي   يليي  تيي  نةيىكتاييك   ييلإ اسييتخدا  ااسييت كت   يي دا  للدراسيي ،   اكل يي ( اكليي  120 يي  )
 ظ يةت تتييكة  الدراسي   ن التعماميكت السييكبر  ليد  الأتييةاد النك يي  اي  الخبيية  الم لتي   سيي رك    قيد

 علا قبلا المية ي .  يراة لإعلا اا ةا ،   ةت ت  
لية الكشي  اي  د ر المترييةات )التفيك ا، إ ( ترد هيدت 2013  ك دراس   نل  ة  السيد )

التشييييك  ، السييييعكد ( تيييي  التنبييييؤ بييييكلتعمالإ اابيييييكن    بعيييييكدن الفةعايييي  )التعمييييالإ اليييييكتب ، التعمييييالإ 
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الت عيد ، التعمالإ اا تمكا ( ليد  اكل يكت اليك عي  الم يةيكت  السيعلدبكت،   عةتي  الفية ن 
مييالإ اابيييكن    بعييكدن الفةعايي    ييد   يي  نييي  الىكل ييكت الم ييةيكت  السييعلدبكت تيي   ييل  يي : التع

( 200( اكل    ك  ا   ن   )386التفك ا،  التشك  ،  السعكد ، عيث  كلت  اين  الدراس     )
( سييين ،  قيييد 21: 18اكل ييي    يييةي ،  قيييد   ةا عييي   اميييكره  نيييي  ) (186اكل ييي  سيييعلدب ،  )

  ة مي   (Eisner, et al., 2008) مثل   د ات الدراس  ت   قاكت التعمالإ اابيكن     إاداد 
(،   قايكت السيعكد  1996،  الركةم  العة ا  للتفك ا  التشيك   إايداد  عميد ابيد الخيكلق )ال كعثكت

(  قيد  ىييكرت 2010  ة مي  تشيل   ية  ) &Argyle, 1989) (Martin, Crosslandإايداد 
بعييكدن الفةعايي  لييد  اكل ييكت   ييلد  اميي   نبؤييي  للتفييك ا  السييعكد  بييكلتعمالإ اابيييكن    إليية النتييكة  

اليك عيي  الم ييةيكت  السييعلدبكت، نينمييك لييلإ  تن يي  التشييك   بييكلتعمالإ اابيييكن ،  مييك  شييف  النتييكة  
ا  تية ن دالي  نيي  الىكل يكت الم يةيكت  السيعلدبكت تي  التعميالإ اابييكن ،  التفيك ا،  السيعكد  

 ،  للإ  ل د تة ن نين مك ت  التعمالإ اا تمكا . التشك  
إليية التعييةف  Luczynski, Hanlley& Rodriguez, (2014)هييدت  دراسيي  كمييك 

ي كر  علالإ الم كرات اا تمكعا  فامك  تعلق بخفي  ستليكت السللم السلب  لد  الىدي،  الة
 هدت   كل  إلة التعةف الة   ة  علالإ الم كرات اا تمكعا  الة  عزيز التعمالإ اابيكن  لد  

( ال ييي   ييي  اللابيييكت المتليييد  الأ ةي اييي ،  ااتميييدت 6لدراسييي   ييي  )الىيييدي،  قيييد  كلتييي  اينييي  ا
الدراسييي  المدعظييي   ييييد   ييي  المدعظييي    قاييييكت التعميييالإ اابييييكن   دا  للدراسيييي ،  قيييد  لصييييل  
الدراسيي  إليية تتييكة   يي   نةزهييك  ن  علييالإ الم ييكرات اا تمكعايي   عييزز التعمييالإ اابيييكن   السييللم 

 اابيكن  لد  الىدي.
( إلة التعةف الة  ستل  التعمالإ اابيكن  2015) يخة ن   دراس   نل ب ة   فامك هدت

ليييد  اييدي اليك عيي  )  يية  السييعلدب   الكلييي   السييلدان  الأردن  ال لييةي (،  التعييةف اليية 
الفيييةن نيييي  اليييك لر  ااتيييكل تييي  التعميييالإ اابييييكن ،  الفييية ن تييي  التعميييالإ اابييييكن  ليييد  ايييدي 

ف الثركتي  تيي   ييل  يي  )  ية  السييعلدب   الكلييي   السييلدان  الأردن اليك عي  التيي   ة ييع اخييتد
( اكل يك   اكل ي  بكلمةعلي  اليك  اي ،  ا ري  الدراسي  1117نلري  ايني  الدراسي  )  ال لةي (،  قد

  ة مي   Eisner, et al. (2008) قاكت التعمالإ اابييكن   قايكت التعميالإ اابييكن   ي  إايداد 
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(.  ظ ييةت النتييكة    ييلد  عمييالإ إبيييكن  لييد  اييدي اليك عيي  2013تشييل   يية   تكاميي  خلافيي  )
 ننس   ختلف ،    لد تة ن ت  التعمالإ اابيكن   ة ع اختدف الين   الثركت .

 سيللي التفكيية  إلية التعيةف الية ادقي  Van Lier & Raes (2018)هيدت  دراسي  
اينيي   يكضيييي ،  قييد نلريي الة   التعمييالإ اابيييكن   السييلب  لييد  اينيي   يي  الملمييلت( -)التيةيييد 
 شكر ك      ختل  الةيكضكت ن للندا.  مثل   دا  الدراس  ت  استباكن    ااداد  (798الدراس  )

Van Lier et al.(2015) قاييكت  رييد ة الييكات  يي  ااييداد  Rosenberg(1965)  قاييكت  
لد ادقي    ي إلية النتيكة . عييث  ىيكرت  Eisner, et al. (2008) ي  إايداد  التعميالإ اابييكن 

اابييكن ،  مييك  ىييكرت تتيكة  الدراسيي  إليية  التعمييالإ   المييةد  التفكييية ار  كااي   ل  يي  نيي   سييللي
خيكر   (  التعميالإ اابييكن   السيلب   -  لد ادق  ار  كاا  نيي   تميكط العيز  السيبب  )داخلي  

لإ اابيييكن  لييد  اينيي  الدراسيي ،   لصييل  النتييكة  إليية   ييلد ادقيي  ار  كاايي   ل  يي  نييي  التعمييا
   رد ة الكات.

( ترييد هييدت  إليية تلييص العدقييكت المت كدليي  نييي  الملا  يي  2022فييك   )خ  ييك دراسيي  ال
اابيكناييي   التعميييالإ اابييييكن ،  ادقت ميييك بلييي  الداكبييي  ليييد  المةىيييد   التة يييليي ،  قيييد   ةيييي  

  الدراسيي  الدراسيي  اليية  يملايي   يي  المةىييد   التة ييليي  بملكتظيي  ال  يية  بييكلعةان،  اسييتخد 
 يملايي   يي  الأد ات التيي   ييلإ إاييدادهك لقاييكت  تريةا  ييك الييثدل،  قييد نينيي  النتييكة    ييلد ادقيي  
نييي  الملا  ييي  اابيكنايي   التعميييالإ اابيييكن ،   يييي  الملا  يي  اابيكناييي   عيي  الداكبييي ،  التعميييالإ 

 .العين  لد اابيكن   ع  الداكب  

 داف:ــــــــالأه يثــــحن ــــم
اييي  التعميييالإ   ترييييةات ايييد ؛  كاكتئيييكي  الأعيييدال  هيييدت  الدراسيييكت السيييكبر  إلييية الدراسييي 

،  ااضييىةابكت  نكةايي  الرىيي    قاييكت الميييل المعةتيي  Carver(1988)السيييئ  تيي  اللاييك   دراسيي  
 & Tarrantبيةات السيكبر  للفيةد  دراسي  ،  الخEisner, et al., (2008)ب بعيكدن الفةعاي   دراسي  

Hadert (2010)( 2013،   عيي المترييةات: التفيك ا، التشيك  ، السيعكد   دراسي   نيل  ة  السييد،) 
، Luczynski, Hanlley& Rodriguez (2014) ي يكر  عليالإ الم يكرات اا تمكعاي   دراسي  
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 قييد   عةتيي   سييتل  التعمييالإ اابيييكن ،إليية ( 2015) يخيية ن تيي  عييي  هييدت  دراسيي   نييل ب يية   
 سيييللي التفكيييية  إلييية التعيييةف الييية ادقييي  Van Lier & Raes (2018)هييدت  دراسييي  

( تييكهب  إليية 2022)   ييك دراسيي  الخفييك  التعمييالإ اابيييكن   السييلب ،    الملمييلت( -)التيةيييد 
 يكن .تلص العدقكت المت كدل  ني  الملا    اابيكنا   ع  الداكب   التعمالإ ااب

 ة:ــــــــدراســــة الـــــعين  يثــــحن ــــم
اختلفييي     ك نييي  العينييي  المسيييتخد   تييي   يييل دراسييي ؛ تيييكل عي  نيييك ا اينييي   ييي  ايييدي 

 Eisner, et،  دراسي  Eisner, et al., (2008)،  دراسي  Carve r(1988)اليك عي   دراسي  

al., (2009) دراسيي  ، Tarrant & Hadert(2010)(، 2013ل  ة  السيييد )،  دراسيي   نيي
(،  اينيي   ييي  المةىييد   التة يييليي  بملكتظيي  ال  ييية  بيييكلعةان 2015)  يخييية ن  دراسيي   نيييل ب يية 
 ,Luczynski (،  اين     ال ي  اللابيكت المتليد  الأ ةي اي   دراسي 2022) كدراس  الخفك  

Hanlley& Rodriguez(2014)  يك دراسي   ،(Van Lier & Raes (2018   تريد ا ري
 الةيكضيي  ن للندا. ين    الة ا

 ة:ــــــــدمــــالأدوات المساخ يثــــحن ــــم
يييك لمترييييةات  يييل دراسييي : اسيييتخد   دراسييي    Carver نلاييي  الأد ات المسيييتخد     ع 

 Tarrant & Hadert قاييكت  اييةات ااكتئييكي   قاييكت الميييل المعةتيي ،  دراسيي   (1988)

(  قايييكت التعميييالإ 2013راسييي   نيييل  ة  السيييد )اسييتخد   ااسيييت كت ، نينميييك اسييتخد   د(2010)
 ,Luczynskiاابييييكن ،  الركةمييي  العة اييي  للتفيييك ا  التشيييك  ،   قايييكت السيييعكد ، نينميييك دراسييي  

Hanlley& Rodriguez(2014)    ااتميدت المدعظي    قايكت التعميالإ اابييكن ،  اسيتخد
 Van Lier & Raes)راس   ت  د (  قاكت التعمالإ اابيكن ،2015) يخة ن دراس   نل ب ة   

   قايييكت  ريييد ة اليييكات  ييي  اايييداد Van Lier et al.(2015)تريييد ابيييق اسيييتباكن  2018)
Rosenberg (1965)  ( اسييتخد   2022) دراسيي  الخفييك    قاييكت التعمييالإ اابيييكن ،   ييك

  د ات لقاكت  د    : الملا    اابيكنا ، التعمالإ اابيكن ، ع  الداكب .
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 :جـــائـــلناا يثــــحن ــــم
يك بكتخفيكت  Carver(1988)كشف  تتكة  دراس    ن التعمالإ السيلب   ية  ط ار  كا يك   ار 

الأدان ت  ااخت كر،   ن ااكتئكي    العلا ل المؤ ة  ت  التعمالإ السلب ،  خل   تتيكة  دراسي  
Eisner, et al., (2008)  السلب ،   ن إلة   لد ادق  ار  كاا   ل    ني  ااكتئكي  التعمالإ

 .Eisner, et alالتعمالإ السلب  ع كر  ا   يل  عةت   ة  ط بكاكتئكي،  مك  ىكرت تتكة  دراس 

 إلة   لد تة ن تةدبي  تي  اسيتيكبكت الأتيةاد للتعميالإ اابييكن ،   ظ يةت تتيكة  دراسي  (2009)

Tarrant & Hadert (2010) الم لتي    ن التعماميكت السيكبر  ليد  الأتيةاد النك يي  اي  الخبية
 س رك  عيلا اا يةا ،   يةت تي  يرانهيلإ عيلا قبيلا الميية ي ، تي  عيي   ىيكرت تتيكة  دراسي   نيل 

( إلية   يلد  امي   نبؤيي  للتفيك ا  السيعكد  بيكلتعمالإ اابييكن    بعيكدن الفةعاي  2013ب ة  السيد )
بيييكن ،  مييك لييد  اكل ييكت اليك عيي  الم ييةيكت  السييعلدبكت، نينمييك لييلإ  تن يي  التشييك   بييكلتعمالإ اا

 ل د تة ن دال  ني  الىكل كت الم ةيكت  السيعلدبكت تي  التعميالإ اابييكن ،  التفيك ا،  السيعكد  
 &Luczynski, Hanlley،  ليلإ  ل يد تية ن نين ميك تي  التعميالإ اا تميكا ،  دراسي   التشك  

Rodriguez(2014)  لصييييل  إليييية  ن  علييييالإ الم ييييكرات اا تمكعايييي   عييييزز التعمييييالإ اابيييييكن  
(  لصييل  إليية   ييلد  عمييالإ 2015) يخيية ن  السييللم اابيييكن  لييد  الىييدي،  دراسيي   نييل ب يية   

إبيكن  لد  ادي اليك عي  ننسي   ختلفي ،    يلد تية ن تي  التعميالإ اابييكن   ة يع اخيتدف 
إلة   لد ادق  ار  كااي   Van Lier & Raes (2018)دراس   الين   الثركت ، نينمك  لصل 

اابييييكن ،  ميييك  ىييكرت تتيييكة  الدراسييي  إلييية   يييلد  التعميييالإ   الميييةد  التفكيييية ي ل  يي  نيييي   سيييلل 
تتيييكة  دراسييي  ادقييي  ار  كااييي   ل  ييي  نيييي  التعميييالإ اابييييكن    ريييد ة اليييكات، تييي  عيييي   ىيييكرت 

( إلة   يلد ادقي  نيي  الملا  ي  اابيكناي   التعميالإ اابييكن ،   يي  الملا  ي  2022) الخفك  
 ب ،  التعمالإ اابيكن   ع  الداكب  لد  العين .اابيكنا   ع  الداك

 اق:ـــه اتتفـــأوم يثــــحن ــــم
 .Eisner, et al،  دراسي  Carver (1988)ا فري  الدراسيي  اللكلاي   ييع دراسيي   يد  

،  دراسي  Tarrant & Hadert(2010) ،  دراسي Eisner, et al. (2009)،  دراسي  (2008)
( تييي  اينييي  الدراسييي   هييي  ايييدي 2015) يخييية ن سييي   نيييل ب ييية   (،  درا2013 نيييل  ة  السييييد )
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،  ييكل  ااتمييدت الدراسيي  اللكلايي   قاييكت التعمييالإ اابيييكن   يي  اليك عيي   يي   ختليي  الينسيياكت
 نيل  ة للدراسي   هي  الأدا  المى ري  تي  دراسي   يد   ي     كي دا  Eisner, et al. (2008)إايداد 

،  دراس   نل ب ية Luczynski, Hanlley& Rodriguez(2014)دراس   ,(، 2013 السيد )
 (.2022) دراس  الخفك  ،   Van Lier & Raes (2018)دراس  (،   2015) يخة ن   

 لاف:ـــه اتخاـــأوم يثــــحن ــــم
هيدت   – العة اي   اا نباي الة قلاايد الباكتيكت  ال كعثكتت  عد د ااد   –ا ُ ل د دراس  

 .الإ اابيكن  لد  اين     ادي اليك ع  السعلد ي الكش  ا   عدات اتتشكر التعمإلة 

 ة:ــــــدراســدود الــــح
  تلخص عد د الدراس  اللكلا  فامك  ل :  
  ــععية ــدود المعيـ : دراسييي   عيييدات اتتشيييكر التعميييالإ اابييييكن  ليييد  اينييي   ييي  ايييدي الحـ

 اليك ع  السعلد ي  ت  ضلن بعي المتريةات الدبملغةافا 

 اليك عكت السعلدب .ةــــيكا ــدود المــــالح : 

 2022/  1443: الف ل الدراس  الثكت  للعك  ةــا يــدود الزمــــالح. 
 الىدي اليك عيي  السعلد ي .ةــريــدود البشــــالح : 

 ة:ــــدراســروض الــــف
   ل يييد  سيييتل   تلسيييط  ييي  اتتشيييكر التعميييالإ اابييييكن  ليييد  اينييي   ييي  ايييدي اليك عييي 

 .السعلد ي 

   ن نييي   تلسييىكت در ييكت التعمييالإ اابيييكن    عييك  لمترييية النييل  لييد  اينيي   يي   ل ييد تيية
 .ادي اليك ع  السعلد ي 

   ل يد تيية ن نيي   تلسييىكت در ييكت التعميالإ اابيييكن    عييك  لمتريية المسييتل  ااقت ييكد 
 .لد  اين     ادي اليك ع  السعلد ي 

 :راءاتـــــج والإجــــالمنه

الدراسي  لعميل المريكرن  الي  لمدةمتيع ل يدف  اار  يكا اللصيف   الدراسي  المين   ا  عي 
المعلل كت    المشكر ي  الت   سكاد ت   لريق هدف    مع س  ىك ل للىل   ت  اليك عكت، 
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الدراسيي    صيي  اتتشييكر التعمييالإ اابيييكن  لييد  اينيي   يي  الىل يي ،  ييلإ  عةتيي  الفييلارن تيي   سييتل  
 المسيتل  ااقت يكد ( –يكن  لد  ايني  الدراسي   تريك  للمترييةات الدبملغةافاي  )النيل  التعمالإ ااب

 .(2014،) نلاد 

 

 ة  ــلاعيــة اتساطــأوت: العين

(  ي  40) اسيتىدعا ،  كلتي   ي    لا قك   ال كعثكت نتىبيق  دا  الدراس  الة اين  
إتييكل(،  ييلإ اختاييكرهلإ بىةيريي  اشييلاةا ،  اليي  20ا ييلر، 20،  يين لإ )اييدي اليك عيي  السييعلد ي 

 قيدر  ك  كلأدا  الدراسي ،  ااامئنيكن الية   دن ت ي  ن دف التلرق  ي  الخ يكةص السيا ل  تةيي
 الة  اكت  ك  ضع  لقاكسع.

 ية  ــة الأساســثا يا: العين

قييد علد ي    اليك عي  السيي شييكرم  ي  اييدي  اكل ييكت ( 378) كلتي  اينيي  الدراسي   يي  
 يلضييي  الييييد ا  السييعلدب ، اليك عيييكت تييةاد العينييي  بكلىةيريي  العشيييلاةا   ييي   ختليي    ييلإ اختايييكر

 .( خ كةص العين   ترك  ل عي المتريةات الدبمل ةافا  1التكل )
 ةلماغيرات الديمعغرافيبعض اوفقا ل عينة الدراسة( يعيح خدائص 1مدول رقم )

 % ةـــالنسب ددــــــالع ةـــععـــالمجم يرــــــــــالماغ

 النوع
 15,30 114 ادي  
 85,69 264 اكل كت  

 التخصص الدراسي
 24,27 103 الم  

 75,72 275  دن 

 المستوى الاقتصادي
 93,7 30  ة فع

 06,83 314  تلسط
 99,8 34  نخفي

 الحالة الاجتماعية
 32,42 160  تز ر 
 67,57 218  ازي

 100 378  المجموع
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  (    114 )  ليية       النييل  إ       تيي  ضييلن                           (  ن اينيي  الدراسيي  اترسييم  1                        ت يي   يي  اليييد ا السييكنق )  
                                      %(   ترك للمستل  ااقت كد   كن المستل    69,  85            (إتكل ننس  )   264     %(  )  30,  15           ا لر ننس  )

                                    %(  يي  عيييلإ العينيي   ييلإ المسييتل  الميينخفي   83,  06                                       الأكثيية  كييةارا هييل المسييتل  المتلسييط ننسيي   )
                       %(،   مثيل التخ يص الأدني   7,  93                                 مستل  المة فيع الأقيل  كيةارا ننسي   )           %(،  لاع ال 8,  99       )ننس   
                              %(،  ظ يييية التكييييةار الأكبيييية لللكليييي    27,  24                             %( نينمييييك التخ ييييص العلميييي  ننسيييي  )  72,  75       ننسييي   )

     %(.   42,  32                                   %(،  اللكل  اا تمكعا   تز ر ننس   )  57,  67                      اا تمكعا   ازي ننس   )

 ة:ــــــدراســـأدوات ال
 ,Eisner, Johnson                                قايييكت التعميييالإ اابييييكن   ييي  إايييداد     تييي                     مثليي   دا  الدراسييي  

Carver  (2008)  ( 2013                                             ة م  تشل   ية   نيل  ة  تكامي  خلافي  السييد     )   يتكيلن المقايكت  ،                 
                                                                            ( ع ييكر   قييا  الميييل إليية  عمييالإ الخبييةات اابيكنايي ،  يشييتمل اليية  د يي   بعييكد تةعايي :   16     يي  )

                  ( ع يكرات، التعميالإ    5                          تعمالإ الت عيد   يتكلن   )             ( ع كرات، ال 6                           التعمالإ اليكتب   يتكلن   ) 
                                                             ( ع كرات،   لإ  الت كد    صدن    كت المقاكت عيث  لإ  ىبارع الة  5 )                    اا تمكا   يتكلن   

                                                                                  ( اكل ك   اكل    بيك ع   اك  ،   لإ إ ةان  للييل ايك ل  بىةيري  الم لتيكت الأسكسيا ،   يلإ    385 )
                                          ييك   الكليي ،  مييك  ييلإ عسييكي اا سييكن الييداخل          % (  يي  الت  54                    د يي  الا ييل اسييتلاب )         اسييتخةار

   تي                                    يلإ إايكد  عسيكي صيدن    يكت المقايكت    ،    ( 1   0.7-  49 . 0                             للمقاكت   ةا ع   عك د يع نيي  )
                         اكل يي  سييعلدب (   صييل  عك ييل     50             اكل يي    ييةي ،     50                   اليية اينيي  اسييتىدعا  )            هييكن الدراسيي  

         ،  انيد ك  (    0.60           ا  إلة)                        صل  عك ل التيزة  الن  (  8   0.7    إلة)                                 كت  لفك لد  العين  السعلدب 
  ،  (    0.75                          (،   معكدليي   تمييكن  صييل إليية) 5   0.7                                           ييلإ  عييد ل ك بمعكدليي  سييبية كن نييةا ن  صييل إليية )

                                  (،   صيييل  عك يييل التيزةييي  الن ييي ا  إلييية  7 8 . 0 )                                         ليييد  العينييي  الم يييةي   صيييل  عك يييل  لفيييك إلييية
  (     0.78 )                  (،   معكدلي   تميكن  0,  79                                                   (  اند ك  لإ  عد ل ك بمعكدل  سبية كن نيةا ن  صيل إلية )  65 )

                                                                          كمك  لإ عسكي ال دن    خدا صدن المل مي ؛ عيث  لإ اةضيع الية  د ي   ي   سيك ك  اليلإ 
                                           لإ  عد ل بعد ال  كرات عسي   عيدبد  لإ.  ميك                                             النف ،  قد عكزت ع كرات المقاكت الة قبلل لإ،

         الكلايي ،               ع ييكر   الدر يي                                                            ييلإ عسييكي اا سييكن الييداخل  للمقاييكت،  اليي  بلسييكي اار  ييكط نييي   ييل 
        ال  يييكر                             يييلإ عسيييكي  عك ييل اار  يييكط نيييي     ك    (  مييي   378 0-    0330                         عيييك دت اار  يييكط نييي  )        ةا عيي
   (.   391 0-    0347 )                                                 ال عد الك   نتم  إلاع   ةا ع   عك د اار  كط ني         در  
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                         اابييييكن  الييية اينييي  الدراسييي          التعميييالإ               رنيييي   قايييكت      إايييكد                         قك ييي  ال كعثيييكت بيييإ ةانات 
         التكلا :               السا ل  تةي                            ، عيث  متع المقاكت بكلخ كةص          ااستىدعا 

 اســــــدق المقيـــــأوت: ص

 صدق الاتساق الداخلي  (أ

       بىةيريي                                   نييي  در يي   ييل ع ييكر   الدر يي  الكلايي                                    قك يي  ال كعثييكت بلسييكي  عك ييل اار  ييكط 
    :                                          عك ل ار  كط نيةسلن،   كت  النتكة   مك  ل

 بالدرمة الكلية لاعميم الإيجابي( ارتباط عبارات مقياس ا2)مدول 

 معامل اترتباط عبارة معامل اترتباط عبارة

1 0.534** 9 0.720** 
2 0.656** 10 0.754** 
3 0.622** 11 0.559** 
4 0.487** 12 0.471** 
5 0.676** 13 0.605** 
6 0.679** 14 0.493** 
7 0.550** 15 0.579** 
8 0.616** 16 0.620** 
 0.01** دالة عند 

                                    ن  ماييييع ع ييييكرات المقاييييكت  كتيييي  داليييي  انييييد          ت يييي        السييييكنق    ( 2 )       اليييييد ا         يييي  خييييدا 
              (  مييييك  ييييدا اليييية    754 . 0-   471 . 0                                           ،  عيييييث  ةا عيييي   عييييك دت اار  ييييكط لل  ييييكرات نييييي  )    0.01

                                           ار  كاكت  يدن ني  ال  كرات  الدر   الكلا .
                                            ل اار  يييكط لكييل ع يييكرات المقاييكت  يييع الأبعييكد التييي                          قك ييي  ال كعثييكت بلسيييكي  عك يي    كمييك 

                                                               نتم  ل ك، بىةير   عك ل ار  كط نيةسلن،   كت  النتكة   مك  ل :
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 بعادالأ الاعميم الإيجابي مع( معاملات ارتباط عبارات مقياس 3مدول )
 الاعميم اتماماعي     الاعميم الادعيد       الاعميم انا  

 معامل اترتباط عبارة معامل اترتباط بارةع معامل اترتباط عبارة
1 0.576** 7 0.701** 12 0.780** 
2 0.543** 8 0.588** 13 0.657** 
3 0.672** 9 0.761** 14 0.568** 
4 0.590** 10 0.790** 15 0.751** 
5 0.602** 11 0.567** 16 0.692** 
6 648,**     

    0.01عند **دالة 

                                       عيك دت اار  يكط نيي  در ي  ال  يكر   در ي           ن  مايع          نق  ت ي     السك                 خدا اليد ا 
              (  ميك  يدا الية   90   0.7-   543 . 0                              ةا عي   عيك دت اار  يكط نيي  )    0.01               كتي  دالي  انيد       ال عد 

                                                   ار  كاكت  يدن ني  ال  كرات  الدر   الكلا  لكل بعد.

 ي ـــائــــدق البنـــــالص (ب

                                       لمقايكت بكلدر ي  الكلاي  للمقايكت بكسيتخدا                                          قك   ال كعثكت بلسكي  عك يل ار  يكط  بعيكد ا
                                                          عك ل ار  كط نيةسلن،   كت  تتاي   عك دت اار  كط  كلتكل :

 مع الدرمة الكلية للمقياس الاعميم الإيجابي ( معاملات ارتباط ابعاد مقياس4مدول )

 معامل اترتباط دــــــــــعالبُ
 **0.792 التعمالإ اليكتب 

 **0.751 التعمالإ الت عيد  
 **0.649 التعمالإ اا تمكا 

 0.01دالة عند  **

                 التعمييالإ اابيييكن                                    ن  عييك دت اار  ييكط نييي  ابعييكد  قاييكت         السييكنق                ت يي   يي  اليييد ا 
                    ، عيييث  ةا عيي   عييك دت  (    0.01 )    انييد                                                  الدر يي  الكلايي  لييع،  كتيي   ماع ييك اات داليي  إع ييكةا  

                 ه   الإ  ة فع .    (،   792 . 0-   649 . 0             اار  كط ني  )
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 اســـــات المقيــــــبثثا يا: 
 معامل ثبات الفا كرونباخ (أ

        التعمييييالإ                                                               قك يييي  ال كعثييييكت بلسييييكي  عك ييييل الفييييك  ة ت ييييك  لكييييل بعييييد  يييي   بعييييكد  قاييييكت 
                                   كت   عك دت الفك  ة ت ك   كا  :                 الدر   الكلا ،           اابيكن ،

 وأبعادهالاعميم الإيجابي ( معاملات ثبات ألفا كرو باخ لمقياس 5مدول )
 معامل الفا كرو باخ دـــــــــــــــعالبُ

 0.771 التعمالإ اليكتب 
 0.652 التعمالإ الت عيد 
 0.833 التعمالإ اا تمكا 

 0.812 الدر   الكلا  لمقاكت التعمالإ اابيكن 

                                             يالإ  عك ييل   يكت الفيك  ة ت ييك  للأبعيكد  كتي   ييالإ                 السييكنق  ت ي  ان               ي  خيدا الييد ا   
          (، ت  عيي     833 . 0  -   652 . 0                                كت الفك  ة ت ك  للأبعكد ني  )                              ة فع ، عيث  ةا ع   الإ  عك ل 

                              (  هييي   امييي  اكلاييي   يييدا الييية  متيييع   12   0.8                                           كيييكن  عك يييل   يييكت الفيييك  ة ت يييك  الكلييي  للمقايييكت )
                               المقاكت ندر   اكلا     الث كت.

 معامل التجزئة النصفية  (ب

       ع يكرات      إلية                                                                  للتلرق  ي    يكت التيزةي  الن ي ا  قك ي  ال كعثيكت نترسيالإ ع يكرات  قايكت
                                                                                 تةدبيي   ع ييكرات ز  ايي ،   يي   ييلإ عسييكي  عك ييل اار  ييكط نييي  الن ييفي ،  اليي  بكسييتخدا   عكدليي  

                                             نةا ن   عكدل   تمكن،   كت  النتكة   مك  ل : -       سبية كن
 الاعميم الإيجابي( معامل ثبات الاجزئة الندفية لمقياس 6مدول )

 امل مامانمع براون-معامل اترتباط سبيرمان معامل اترتباط الندفي
0.695 0.794 0.830 

      (، تي     695 .   0.0                                      ت    ن  عك ل اار  كط ني  الن في  )ر=       السكنق                  خدا اليد ا 
         هيي   ييالإ    (   830 . 0 )                    اميي   عك ييل  تمييكن    (   794 . 0 )        نييةا ن -                           عييي   كتيي   اميي   عك ييل سييبية كن

   .                      ندر   اكلا     الث كت                 التعمالإ اابيكن                            ة فع   دا الة  متع  قاكت 
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  اــاقشتهــة ومنــدراســج الــائـــرض نتـــع

                                               يوجىد سسىتوى ستوسىن سىت ارتاىار التامىيا ا لجىا ي لىدى                  الفرض الأول على"       وينص
                                 عينة ست طلاب الجاساة الساودييت

                                       بكسيتخدا  اخت يكر )ت( لعيني   اعيد  للتعيةف                                     للتلرق    صيل  الفيةت قك ي  ال كعثيكت 
             تلسييط در ييكت                                                        ر التعمييالإ اابيييكن  لييد  اينيي  الدراسيي ،  اليي   يي  خييدا  ركرتيي              سييتل  اتتشييك

                            التييكل   لضيي  النتيييكة  التيي   يييلإ    ( 7 )        الييييد ا  (   39                 بكلمتلسييط الفةضيي  )                        التعمييالإ اابيييكن  للعينييي 
               التلصل إلي ك. 

 من طلاب انامعة السععديين لدى عينة  الاعميم الإيجابي ( مساعى7مدول )

دد ـــع
 ةــــالعين

 اعس الم
 سابيالح

الماعس  
 الفريي

 اتنحراف
 المعيار 

درمة 
 الحرية

 قيمة 
 )ت(

مساعى 
 الدتلة

378 54.62 39 7.41 895 57.83 0.001 

           (  المتلسيييط   39                                    السيييكنق  ن  امييي  المتلسيييط الفةضييي  نلرييي  )               ييي  خيييدا الييييد ا       ت ييي  
            نلرييي   امييي  ت           (، نينميييك  41 . 7                        (،  اتليييةاف   ايييكر  قيييدرن )  62 .  54                           اللسيييكن  لعينييي  الدراسييي  نلييي  )

                                                    (،  يعنيي  اليي   ن  سييتل  التعمييالإ اابيييكن   ة فييع.  ا فريي  ,   001                  (،   سييتل  الداليي  )  83 .  57 )
            عيييث  شييف  ايي     (    2020         ؛ و لمييد،     2021                     دراسيي   ييل  يي  )الل يييل،                        تتييكة  الدراسيي   ييع تتاييي  

راسي  ضيمناك                                 در   اكلا     التفكية اابيكن         لد     يع                                                   لد  اين  الدراسي ،  ميك ا فري  تتيكة  الد 
      دراسيي         (Van Lier & Raes, 2018 )        دراسيي    (     2015 )        يخيية ن                 دراسيي   نييل ب يية         تتييكة  

        دراسي   (Eisner, et al. ,2009)          دراسي   (Carver,1988)      دراسي        (     2022      فيك   ) خ  ال

(Tarrant & Hadert ,2010)      ( دراسيي      2013                      دراسيي   نييل ب يية  السيييد  )         Luczynski, 

Hanlley& Rodriguez ,2014) تي ييك   ييلد  سييتليكت  ة فعيي   يي  التعمييالإ             ( عيييث  بييي                                    
                                                اابيكن .   عز  ال كعث   س كي اا فكن إلة  ك  ل :

    شكبع خ كةص العين     عيث غكلبت ك   ةي  ت  نيئ  اليك عكت السعلدب   ثل تلر                                                                             
  .   (    2020 )      و لمد    (    2021 )                     مك ت  دراس  الل يل               ك ع   د ، 
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   لتشيييكبع المقايييكت المسيييتخد   هيييل   (   15  20 )          يخييية ن               دراسييي   نيييل ب ييية                ا فرييي   يييع تتيييكة                            
            ايييدي اليك عييي             (  لتشيييكبع    2013                                             التعميييالإ اابييييكن   ة مييي  تشيييل   ييية   تكامييي  خلافييي  )

   .                                                 )  ة  السعلدب   الكلي   السلدان  الأردن  ال لةي (

   كمك ا فر   ع تتكة  دراس                         ( Van Lier & Raes ,2018)       (     2022      فيك   ) خ        دراس  ال  
 & Tarrant)        دراسي   (Eisner, et al. ,2009)          دراسي   (Carver,1988)      دراسي      

Hadert ,2010)      ( دراسييييي      2013                      دراسييييي   نيييييل ب ييييية  السييييييد  )         Luczynski, 

Hanlley& Rodriguez ,2014) لتشيكبع خ يكةص اتيةاد العيني   ي  عييث الفئيكت )                                          
                                     العمةي   الفرةات المت من  بكلمقاكت. 

                            لعمةييي  لىييدي  اكل ييكت اليك عيي                                                   عييز  ال كعثييكت النتاييي  العك يي  إليية اباعيي  المةعليي  ا    
                                                                                      التيي  ب ييلن تي ييك الىييدي  الىكل ييكت قييد اكتمليي   عييكللإ خبييةا  لإ اابيكنايي  السييكبر   الرييدر  اليية 
                                                                                   ااسييتفكد   ن ييك تيي  التخىيياط لمسييتربل لإ  عاييك  لإ اليك  ايي   اااتمييكد اليية الييكات   كييلي  صييلر  

                         ل  شييي د  لإ   نيييكن  لقعييييك  لإ                                                        ربللييي  ان يييك،   ب يييك   ييي  خيييدا تميييل عايييك  لإ  عل ميييلا  سيييكلي  عييي
                                 إن التعميييالإ اابييييكن  تيييك   اييي   كيييلي    (     2015                                       اابيكناييي ،  تييي  هيييكا  ؤ يييد  نيييل ب ييية  يخييية ن )

                                 ابية الخبيةات المتةاكمي  تي   سيكلي   ،                           ب تسبلت ك خدا  ةاعيل عايك  لإ                          خبةات إبيكنا  لد  الأتةاد
                         ىيكر العد يد  ي  ال يكعثي        ،  قيد                التعميالإ اابييكن           نل            إبيكنا                  نكن  لقعكت           عل المش دت 

     تي  ة              ( إلية  تيعWatkins,2008; Watkins,2008; Uphill and Dray , 2009      ثيل )
                     اةيريييي  اسييييتيكب  الأتييييةاد          مييييك  ن                                          كعتةا  الييييكات،  التلفيييييز،  الأدان المسييييتربل ،  بيييي              اةيريييي  التفكييييية 

      ،  تيي             لإ الكا ايي              إعسكسيي لإ بقامييت                                                               للملاقيي  قييد ب ييلن ل ييك  يي  ية اليية قييةارا  لإ تيي  الملاقيي  التكلايي ، 
ل الييكات اا تمكعايي  للىييدي  الىكل ييكت   يي  خييدا  عك لييع  ييع ز دةييع                                                                                  المةعليي  اليك  ايي   تشيي  
                                                                                            سك ك ع بكليك ع   نميل ليد  لإ اعتيةا  اا  يلإ  التلفييز تليل الأدان  التفكيية السيلالإ  اابييكن  تليل 

ية النتاييي  العك ي  للتفكيية اابيييكن  إلية                       د ر المدرسيي  خيدا  ةاعييل                          ُ                                       المسيتربل،  ميك بم يي   ن ُ فس 
                                                                                   تمييل الىييدي  الىكل ييكت  عيييلإ الييدالإ  إ ييةان خبييةات الىكل ييكت الم تسيي   ندر يي   اليية  يي  اهتمييك  

                                        استخدا  المعلل كت    قبل ت   لاق   د يد         ُ             (  مك ُ تا  للىكل كت     2014 ،         السد لت         الىدي )
           اليك  ا .                 شكن   لملاق 
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             التي   شيف  اي    (     2020               ) عميد  البةاي ،    سي                                         نينمك اختلف  تتاي  الدراس   يع تتيكة  درا
                                                ليد  ايني  الدراسي ، بيكلةغلإ  ي   ت يك  يلإ التىبييق الية                                        لد در    تلسى     التفكية اابيكن 

                                           ُ      لكي  ر ميك اخيتدف التخ  يكت  الكلايكت  البيةا   بُعيز                                 اكل كت  ك عت   يد   الملي  فا يل
                    اللكلاييييييي   دراسييييييي   عميييييييد                                                  سيييييييب  ااخيييييييتدف، بكاضيييييييكت  إلييييييية إخيييييييتدف العينييييييي  نيييييييي  الدراسييييييي  

    (.     2020         البةا )
                                                                             الة ضلن هكن النتكة  السيكبر   ية  ال كعثيكت ضية ر  العميل الية ااسيتمةار تي   ريدبلإ 
                                                                                     الدالإ  المسكتد  اارىيكدب  بمةاكيز اارىيكد التة يل  للملكتظي  الية  سيتل  التعميالإ اابييكن   ي  

            ة اابيكن .                                                       خدا المزيد    البةا   لتعزيز المظكهة الدال  الة التفكي

                                                                         وينص الفرض الثاري عل"  توجد فروق  يت ستوسطات درجىات التامىيا ا لجىا ي تًاىا  
                                                 لمتغير النوع لدى عينة ست طلاب الجاساة الساودييت. 

                التعمييالإ اابيييكن                                                         للتلرييق  يي  صييل  الفييةت  ييلإ عسييكي  ييالإ )ت( لييداات الفيية ن تيي 
                  التكل   لض  ال :    ( 8 )         اليد ا                       ا ،  الأبعكد الفةعا (            )الدر   الكل

 ةــــــــدراســــة الــــدى عينــــروق لــــدتتت الفــــم )ت( لــــقي (8مدول )

 المجمععات الماغيرات
 الماعس 
 الحسابي

اتنحراف 
 المعيار 

 قيمة )ت(
مساعى 
 الدتلة

 الاعليق

 التعمالإ اليكتب 
 77,1 65,14 الىدي

 دال  0.01 3.05
 3.20 17.37 الىكل كت

 التعمالإ الت عيد 
 81,3 20.61 الىدي

 دال  ,01 3.73
 52,4 19,22 الىكل كت

 التعمالإ اا تمكا 
 9835 25.05 الىدي

 دال  0.01 2.89
 03,6 33,26 الىكل كت

 الدرجة الكلية
 44,7 25,43 الطلاب

 دالة ,01 08,4
 63,9 65,47 الطالًات
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                       تييي  التعميييالإ اابييييكن  الييية                             يييلد تييية ن دالييي  إع يييكةاك          السيييكنق                ت ييي   ييي  الييييد ا     
                                                          ( نييييييييي  الىييييييييدي  الىكل ييييييييكت عيييييييييث نلريييييييي   اميييييييي  )ت( لعينتييييييييي   سييييييييترلتي              الدر يييييييي  الكلايييييييي  )
( Independeant sample t test( )   4308    (  لري   اميي  دالت يك ااع يكةا   )                              هيي      0.01  )      

راسيييي  اللكلايييي  )       ُ                   (  مييييك بُعنيييي   ن الفيييية ن نييييي      0305                                                    اميييي   رييييل ايييي   سييييتل  الداليييي  الملييييدد بكلد 
                        داليي  إع ييكةاك  انييد  سييتل                                                           تلسييى  در ييكت الىييدي  الىكل ييكت اليية  قاييكت التعمييالإ اابيييكن 

                                                  ككتيييي  ل ييييكل  الىكل ييييكت عيييييث نلريييي   اميييي  المتلسييييط اللسييييكن        (  قييييد α   ≤      0.05        الداليييي  )
           بيي    يلد              ( .   ب ك       43.25                                               ( نينمك نل   ام  المتلسط اللسكن  لدر كت الىدي )     47365    ل  )

                                       ( تي  الأبعيكد )التعميالإ الييكتب   الت يعيد  α   ≤    05 3 0                                     تة ن دال  إع كةاك  اند  سيتل  الدالي  )
        (   كتييي      3373  -    2389                                                        اا تميييكا ( نيييي  الىيييدي  الىكل يييكت، عييييث  ةا عييي   يييالإ )ت(  ييي  )

   ييث                             (  قيد  كتي  بك ييكن الىكل يكت ع    0305                                                 داا  ك ااع كةا   قل    المستل  الملدد بكلد راس  )
                                    (  ركنييل در ييكت الىييدي بكلأبعييكد الفةعايي       26333  -     17337                               ةا عيي   تلسييىك  لإ اللسييكنا   يي  )

راسييي   يييع تتيييكة       25305  -     14365                  التييي   ةا عييي   ييي  )               دراسييي   نيييل ب ييية                                      (.  قيييد ا فرييي  تتيييكة  الد 
                                               يييلد  عميييالإ إبييييكن  ليييد  ايييدي اليك عييي   ة يييع اخيييتدف                التييي   بيييي  تي يييك   (     2015 )        يخييية ن     

     ُ                                                             كل،  ُ عيز   سي كي اا فيكن  يع هيكن الدراسي  لكلت يك  نك لي  تئيكت امةيي   ي           ل كل  ااتي       الين 
                                                                               تفييي  الفئييي  العمةيييي  للدراسييي  اللكلاييي     ةيييي  الييية ايييدي  اكل يييكت  ك عيييكت سيييعلدب   لتشيييكبع 
                                                                                    الخ ييكةص اا تمكعايي   المعةفايي  نييي  الفئييكت المسييتيي   اليية تفيي  المقاكسييي  بكلدراسيي  اللكلايي  

                          دراس   نل ب ة  يخة ن.
                                               إلية  ن  الىكل يكت  كثية قيدر  الية التفكيية اابييكن                                       عز  ال كعثكت هكن النتايي  العك ي 

                                                                               ركرتيي  بييكلىدي   يي  عيييث التفكييية اليييكتب   الت ييعيد   اا تمييكا ،  ر مييك بعييلد سييب  اليي  
                                                                                    ب يك  إليية اباعيي  العلا يل التيي   ييؤ  ة الية اييدي  اكل ييكت اليك عي ، عيييث  ن الدات ايي   الةضييك 

                                                                       الأككدبمايي   كييلن   ضيي    اليية لييد  الىكل ييكت إاا  ييك  ييلإ   رييكرتت لإ بييكلىدي، عيييث          ايي  الييكات 
                                                             ك  الىدي بفةص  الية  ي  الىكل يكت  ميك قيد بسيكاد الىكل يكت الية                           تعدد الخاكرات اليك  ا 

                          ُ ُ                                                             التة يز الة الأهداف  الم   قُدُ ك  تلل إبيكد الكات اابيكنا  ل   لرل  الخاكرات الملتمل   ثل 
                                                                            ك ع   االتلكن بسلن العميل     رييية التخ يص    ااتتريكا  ي  اليك عي     اختاكرهيك،         ةم الي
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                                     عميالإ الخبيةات اابيكناي   السيلبا  الية              ( ب تيع  يؤ  ة Van Lier, etal,2015                  هكا  يك  ىيكر ليع )
           الأككدبم .                               لإ الة  لريق النيكح                     دات ا  الفةد  سلل ع

                                         لقعييكت المسييتربل تتاييي  ااسييترةار  التخىيياط                                  ن الىكل ييكت  كثيية قييدر  اليية  لد ييد      كمييك
         الرييدر                تك عيي  للمشي دت                   نلصيلل   إليية عليلا                التعميالإ اابيييكن               ُ              للمسيتربل بميك بُسيي لإ تي   لريييق 

      ندر ي                                               التلاصيل  يع ااخيةي   النظية  اابيكناي  لللايك                                استشةاف المسيتربل   لقيع الأعيدال    الة 
    . (    2014 )    عك د    (         2021        د  )     الإ        ابد الن                       هكا  تفق تمع  ك ا ةن                  الة    الك لر

                                                          ن التعمييييالإ اابيييييكن  ا  يييية  ط بييييكلنلاع  اللرا ايييي ، تإتييييع  فكييييية   (     2014              كميييك  كييييد عك ييييد )
                                                         هكا ب لن  الية ليد  الىكل يكت بل يلإ التعزييز اابييكن   اليدالإ       ُ    نل  يُعزز   ،     نملُ      ُ        ُ كتس  بُم    ن 

                               الة  مك  لركن الىدي     سةهلإ.                                                           المسكتد  الأسةي  الت   تلركهك اكد   الىكل كت     سة  ك   
                     ُ                             (  ن التعميالإ اابييكن  بُعيد بمثكبي   لقعيكت  عممي   مثيل     2015         نة يكن )                لس   يك  يةان 

                                                                الدتكعايييي ؛  التييي   تبنيييية  ييي  خدل ييييك الفيييةد  لقفييييك   فك لايييك   يييييكن              ااسيييتعدادب                   يييلرا  للتفك لايييي  
                                   يييكن التفكييية بكلمسييتربل  ركرتيي                                              تإت ييك   ضيي  لييد  الىكل ييكت تتاييي  لدسييترةار النسييب          المسييتربل، 

                                                                                  بكلىدي اليك عيي  الك   بستنزف  ين لإ التفكيية بكلمسيتربل بعيي  لاتي   فكييةهلإ اابييكن   ي  
         سيع                            كلي  ادقكت ا تمكعا   كثية                                                    خدا نة ز قلق المستربل،  مك  ن  لقعكت الىكل كت تلل

                           الفيية ن نييي  الىييدي  الىكل ييكت                                          ُ               إاا  ييك  ييلإ  رييكرتت لإ بييكلىدي،   ب ييك  ر مييك ُ عييز   سيي كي   ييلد
      دراسي                                                                                 اختدف المتريةات النفسا  المة  ى  بكلتفكية السلب   كتخفكت الأدان  ااكتئكي  مك تي  

Carver(1988)        دراسيي      (Eisner, et al. 2008)  الأتييةاد                               ييكلتفكية اابيييكن  اسييتيكبكت       
   (Eisner, et al. ,2009      راسي  )   د                            الخبةات اات الت  ية اابيكن               التة يز الة                للتعمالإ اابيكن  
                                               نيي  الىيدي  الىكل يكت  ار  كا يك بيكلتعمالإ اابييكن                             التفك ا، التشك  ، السيعكد               اختدف  ستل  

           لإ الم ييكرات       عل يي                                   (  اخييتدف قكنلايي  الىييدي  الىكل ييكت تيي      2013                نييل  ة  السيييد )             كمييك تيي  دراسيي  
        كلتعمالإ  بي            التي   تي  ة  (Luczynski, Hanlley& Rodriguez, 2014)      دراسي               اا تمكعاي 

         اابيكن .                اابيكن   السللم 
                                                                                 ييكلةغلإ  يي  قليي  الدراسييكت التيي   نك ليي  الفيية ن اليندرييي  بييكلتعمالإ اابيييكن  إا  تييع  يي  
                                                                           خ ييييكةص   ظييييكهة التعمييييالإ اابيييييكن   ثييييل التفكييييية اابيييييكن   الدات ايييي   الةضييييك ايييي  الييييكات 
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                                    لقعييكت المسييتربل  التخىيياط للمسييتربل،                                                  الأككدبمايي   الخاييكرات المتكعيي  لتريييية التخ ييص   لد ييد 
         سيييتل                 ادقيييكت ا تمكعاييي                                                             اليييدالإ  المسيييكتد  الأسيييةي ،  قليييق المسيييتربل،  الريييدر  الييية  كيييلي  

راسيي  اللكلايي                  التفييك ا، التشييك                                                                          ،  ماع ييك  تريييةات اات صييل  بييكلتعمالإ اابيييكن   التيي  ظ ييةت بكلد 
                      باك   ركرت  بكلك لر.                                                   ل كل  ااتكل ر مك لكلن المظكهة الدال  الي ك  الة تس

                                             فروق  يت ستوسطات درجات التامىيا ا لجىا ي تًاىا     د                          وينص الفرض الثالث عل"  توج
                                                           لمتغير المستوى الاقتصادي لدى عينة ست طلاب الجاساة الساودييت 

 One-Way                      لليييل الت ييك   الأعييكد            ال كعثييكت                                للتلرييق  يي  تتييكة  الفييةت اسييتخد   

ANOVA    ليييد  اينييي                   التعميييالإ اابييييكن                                            للمركرتييي  نيييي  المتلسيييىكت  الكشييي  اييي  الفييية ن تييي         
                          كت  النتكة   مك  ل :           الدراس ،

 الاعميم الإيجابي وفقا للمساعى اتقاداد ( تحليل الاباين الأحاد  للكشف عن الفروق في 9مدول )

 مجمعع المربعات الاعميم الإيجابي 
درمات 
 الحرية

 ماعس 
 المربعات

 اخابار
 )ف(

مساعى 
 الدتلة

 29.402 28 9043.137 المجموعات  يت

 50.342 176 1138.632 داخل المجموعات 0.758 0.493

  213 12245.201 المجموع

                                                                             شية تتكة   لليل الت ك   الأعكد  ت  اليد ا السكنق إلية ايد    يلد تية ن اات دالي  
   (.    493 . 0            اخت يييكر )ف( )         (   اميي   05 . 0 )            اليي   كبييية  يي                                 إع ييكةا  عيييث  كتيي   امييي   سييتل  الد

                                                          النتكة  السكبر   ت   اد   لرق تةت الدراس  الثكلث.

                                                                          عييز  ال كعثييكت اييد   لرييق الفييةت الثكلييث لكييلن المةعليي  اليك  ايي  هيي   ةعليي  ب ييل ك     
          ،  هيكا  يك                                                                                الىل   بعد  ن  عل ملا  سكلي  عل المش دت  اااتمكد الة الكات   نكن  لقعيكت إبيكناي 

                             ييلد در يي  اكلايي   يي  التفكييية     إليية    (    2020         ؛ و لمييد،     2021         )الل يييل،                         ىييكرت إلاييع تتييكة  دراسيي  
                               إليية  ن  ربييل الفييةد للأ ييلر ال يي       (    2014          السييد لت  )                       ال يي  اليك عيي ،  مييك  ىييكر             اابيييكن  لييد  

      تعمييالإ                                كلتفكية اابيييكن  هييل الييك  بلرييق ال                                تىليي   متعييع بييكلتفكية اابيييكن ، تيي                  لا  يي  ال ييعكي
  .                                                                             كلتكل   خى  الظة ف  الملاق  ال     الت  قد  ة  ط بكليكت  ااقت كد  للفةد         اابيكن 
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           عيييد  لاتييي                                                                     كميييك  ن التعميييالإ الييييكتب   يييدتع بكلىل ييي  إلييية  عميييالإ التييييكري اابيكناييي   ييي 
   الإ                                                                    الأخة ؛ عيث  شية تتاي  الدراس  اللكلاي  إلية  متيع ايني  الدراسيا  بيكلتعم                   اللاك  إلة اليلات  

                                                      اييد    ييلد تيية ن لييد  العينيي   عييز  لمترييية المسييتل  ااقت ييكد     ة                       اليييكتب   ر مييك هييل  ييك بفسيي
                                                                                    تتاييي  لتعمييالإ  تييةاد العينيي   يييكر  لإ اابيكنايي  تيي   لاتيي  اللاييك  اليية اليكتيي  ااقت ييكد ، هييكا 

                               غكل ييك  تيي  المسييتليكت الثد يي                                                      بكاضييكت  إليية  رييكري الظيية ف ااقت ييكدب  تيي  الميتمييع السييعلد
                                                                  نخفي(   لتة سبل اللاك  الكةيم  للأتةاد الة عد سيلان  هيكا  يك  ىيكرت   –       تلسط   –     ة فع    )

  . (    2013                نل  ة  السيد )           إلاع دراس  

 ات  ــــــوصيــــالت
ااهتمك  ب سكلي  التفكية  عل المشي دت،   عزييز التفكيية النكقيد ليد  الىل ي  تي  المةاعيل  -1

تي   ىيلية هيكن الم يكرات، ل يمكن اليك عي   ي  خيدا ننيكن نيةا    سيكهلإ  لالدراسا   ك قب
 اد  اللقل  ت  التعمالإ الزاةد اابيكن     السلب  خدا  ةاعل الن  .

ننكن نةا   إرىكدب   سكاد الىل   الة  ل اع   لظاف التعميالإ اابييكن  ب يلر  صيلال   -2
 ت   ختل   لات  اللاك ، تكلتعمالإ اابيكن  هل إ ةان  لا  غكب  ت  عد اا ع.

 لعا  الىل   بكليلات  السلبا  للتعمالإ اابيكن  الزاةد.ااهتمك  نت -3

إدرار  رييةرات  دريبايي  لتنمايي  الم ييكرات الدز يي  للتعمييالإ اابيييكن  ضييم  التخ  ييكت  -4
 الت   عنة نتدري  الىل   بعد التخةر.

  اتــــترحــــالمق
 ال لث ت  التعمالإ اابيكن   ادقتع ن عي سمكت الشخ ا . -1

 ئكت امةي   ختلف .إاكد  الدراس  اللكلا  لد  ت -2

 دراسييييي  ادقييييي   سيييييكلي  التنشيييييئ  اا تمكعاييييي   المعك لييييي  اللالدبييييي  تييييي  التعميييييالإ اابييييييكن   -3
 لد  الأننكن.
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 عـــراجـــة المــــائمـــق

(. التنبؤ بإدرام الش كي لسللم الساكق  الخىية    خدا التفك لا  غية 2015 نة كن، ال كل  )
 .181 – 171(، 1)8ل  اا تمكعا ، لميل  الأردتا  للعلاللاق ا . ا

            . دار النشييية                         العليييل  النفسيييا   التة ليييي             الدراسييي  تييي        نيييكه     (.     2014                       نيييل ايييد ، ر يييكن  لميييلد. )
         لليك عكت

(. التفكية اابيكن   ادقتع بكلتل يل الدراس  ت   كد   كريخ الف .  يل  2021 عمد، زهةان )
 .499 – 482، 70ال للل التة لي   النفسا ، 

(. التيدتق النفسي   ادقتيع بيكلتفكية اابييكن  ليد  اكل يكت 2020 عمد، سيما ؛  البةاي ، هيكتلإ )
،  يليييي   ك عيييي  الفيييييل  للعلييييل  التة لييييي   النفسييييا اليك عيييي  بكلمملكيييي  العة ايييي  السييييعلدب . 

14(7 ،)491 – 542. 
   الةىد.(.  عد ل السللم. الةيكت:   ت 2015 خةت، تكةل  تكصة،  لملد ) 

الملا  ييي  اابيكناييي   التعميييالإ اابييييكن   ادقت ميييك بلييي  الداكبييي  ليييد  (. 2022الخفيييك  ،  نتظييية )
 رسكل  د تلران غية  نشلر ،  لا  التة ا ، اليك ع  المستن ةي ، العةان. المةىد   التة ليي .

ييييكن  ليييد  د ر  علمييي  المةعلييي  الثكتليييي  تييي   نماييي   ن يييكر التفكيييية ااب(. 2014السييية، عنيييكن )
. رسيييكل   ك سيييتية غيييية  نشيييلر ،  لاييي  البيييت لإ تييي  ضيييلن الكتيييكي  السييين   سيييبل  فعلايييع

 التة ا ، اليك ع  ااسد ا  برز ، تلسىي .

(. التفكيييية اابييييكن   ادقتيييع بكلسيييعكد  النفسيييا     كييييد اليييكات ليييد  2021الشيييةيف، الشيييامكن )
ل اة اي  تي   ييكات التة اي  المنزل   ك عي  الأزهية.  يلي  بليل  ااقت كداكل كت  لا  

 .34 – 13، 21النلعا ، 
  ييييكدر ال ييييرط النفسيييي  لييييد   علميييي  التة ايييي  الخكصيييي   ادقت ييييك (. 2021ال ييييمكد ، ريييييلإ )

 .70 – 49(، 1)6.  يل   ك ع  امكن العة ا  لل للل، بكلتنظالإ الكا   لد  لإ

لايي  تيي  التنظييالإ الييكا   لييد  الرييدر  التنبؤييي  للتلاتييق النفسيي   الارظيي  العر(. 2021الفرييية، داييكن )
(، 3)29 يليي  اليك عيي  ااسييد ا  للدراسييكت التة لييي   النفسييا ،  ال يي   ك عيي  الية ييلم.

639 – 668. 
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التفكيييية اابييييكن   ادقتيييع ب بعيييكد ال يييل  النفسيييا  ليييد  اكل يييكت  لاييي  (. 2021اللاييييل،   يييل )
 .183 -2(، 1)189.  يل  التة ا ، التة ا  ت   ك ع  الأ ية  تلرن

(. د ر التفييك ا غييية الييلاقع  تيي  ار كييكي اللييلادل المة رييي  لييد  2012نلا ييكا، سييعد الييد   )
 .127 -101، 9دراسكت تفسا    ة لي ،  السكةري  الش كي.

(. د ر اللمييدت التلالييي  تيي   عييد ل التفك لايي  الدتكعايي  لييد  السييكةري . 2018نلعاشيي ، تتلايي  )
 .141 -123(، 4)9 يل   تلن بيك ع  سعيد  بكليزاةة، 

  .                    . دار النشة لليك عكت                    غية  فكيةم غية عاك     (.     2014                ةيس ، نةيكن. )
(. تمييلار ننييكة  للعدقيي  نييي  التل يييل الدراسيي    ييد  يي  التنظييالإ الييكا   2021) الييةعسيي ، 

 (، 3)4 السييللم الفلضييل  لىييدي  لايي  التة ايي . دراسييكت تيي  اارىييكد النفسيي   التة ييل ، 
1 – 38. 

(. التفكيييية اابييييكن  ليييد  ال ييي  قسيييلإ التيييكريخ تييي   لاييي  التة اييي  ااسكسيييا  2021عسيييي ، عيييكا  )
(، 3)60 ادقتيييع نيييداتعيت لإ الأككدبماييي .  يلييي  الأسيييتكا للعليييل  ااتسيييكتا   اا تمكعاييي ، 

217 – 250. 
(. الل يييلد النفسييي   ادقتيييع بيييكلتنظالإ اليييكا   ليييد  اكل يييكت  لاييي  التة اييي  2021رزيييي ، فا يييل )

 .462 – 440(، 8)28ع   كةي  للعلل  ااتسكتا ، للبنكت.  يل   ك 
التفكيية اابييكن  تي  ظيل  كةلي   لر تيك  ادقتيع بفكالايكت الأتيك تي  (. 2021سم ة ،  زهكر )

ضيييلن بعيييي المترييييةات الدبمل ةافاييي   اا تمكعاييي  ليييد  اينييي   ييي  الأتيييةاد تييي  الميتميييع 
 .4690 – 4655، 91. الميل  التة لي  بيك ع  سلهكر، السعلد 

الية الملا  ي  ليد    الريدر   ة التفكيية اابييكن  الية  يلد  اللايك  (. 2013سيد، هنكن  لمد )
. رسيييكل   ك سيييتية غيييية  نشيييلر ،  ع يييد الدراسيييكت التة ليييي ،  ك عييي  الىيييدي الميييةاهري 

 الركهة ،   ة.
 ي   تمط التفكية  ادقتع نتريد ة اليكات: دراسي   يداتاي  الية ايني (. 2012ابد العزيز، عنكن )

. رسكل   ك سيتية غيية  نشيلر ،  لاي  العليل  اا تمكعاي ،  ك عي   ني  ال    ك ع  بشكر
 ب ة نلرك د  لمسكن، اليزاةة.

تكالايي  اسيتةا اياكت التفكييية المتشييع  تيي   نمايي    ييكرات (. 2022تيةر،  لمييلد؛  يييلت ، اييز  )
 يلي  . نلريكت  خية  التفكية اانداا   التك ن الأدن  لد  دراس  اللر  العة ا  النكاري  

 .149 – 93، 243، الرةان   المعةت 



(JEQR)  2022مـــــــايـــو (، 12دد )ــــالعـ 
 

  

      ليلان    تي         ااسكسي         الثيك        ال ي       ال ي         اكتسيكي      يد    (.     2020 )      هيكد        لميد         يىفة        كنعكن،
           الةيكضياكت    تي          الد لاي          للدراس        العك        اااكر     ضم          الةيكض          التفكية         لم كرات       كنكت      نن 

  .   118-   105   ، (  15 )   4            التة لي          النفسا         العلل        يل   . Timss          العلل 
التفكية اابيكن   ادقتع نترد ة الكات  الةضيك اي  اللايك  ليد  اكل يكت (. 2020 لمد،  نية  )

. دراسييكت اة ايي  تيي  التة ايي   الييلإ اليينف ، المةعليي  اليك  ايي  بكلمملكيي  العة ايي  السييعلدب 
119 ،71 – 94. 

.  لةييية: لينا يي   يين   ا ليي  تيي  الييلإ اليينف  اابيييكن  الك(. 2021  د،  ؛   لتسييلن، ر. )
  عمد امة ، الركهة :   ت   الأتيلل الم ةي .

. التلاتق  ع اللاك  اليك  ا   ادقتع بكلتنظالإ الكا   لد  ال   اليك عي (. 2021 لت ،  عمد )
 .556 – 525(، 3)55 يل  دراسكت ت  الخد   اا تمكعا ، 
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 Positive generalization scale يـــابــم الإيجــاس التعميـــمقي
   Eisner, Johnson, Carver (2008)وكارفر  إيز ر ومع سعنداد: ــــإع

 (2013) د/ فاطمة خليفة السيد د/  شعة كرم أبع بكر ترجمة:

 ....................... :ععـــــــــــــالن  ....................... :نـــــالس
 ( ) الة يييكن قيييةان  ال  يييكرات التكلاييي ،   لد يييد  يييد  اتى كق يييك الاييي  نلضيييع اد ييي  :الاعليمـــات

 ت  الخكت  الت   عبة ا  ر ب 

 ارةــــــــــــــــــــــــالعب م
أوافق 
 بشدة

 محايد أوافق
 ت

 أوافق
 ت

 أوافق كثيرا

1  
انييد ك  عرييق النيييكح تيي    يية  ييك، تييإتن    لقييع تيييكع  تيي    ييلر 

       خة   ب ك.

2  
انييد ك بمتييدح  عييد الأتييةاد  سييلل   تيي  الكتكبيي ، تييإن اليي  بيعلنيي  

  اترد  ن بإ  كت    لاف  تكي ا   ام .
     

3  
 ك  كل  بع، بيعلن   تكة تي  النييكح تي   نى تيكع  ت   دان 

      دان  كلافكت  خة  ت  عاك  . 

4  
انييييد ك  تفييييق  عيييي  ااخيييية ن  يرتنعييييلن نة  يييي ، تييييإتن  ااترييييد  ن 

 بكستىكات   ن  ىرل  نكص  الاك.
     

      ت كا بعنة  لمسع ل .     ،اند ك  بتسلإ ىخص  كاي ت    5

6  
عيييد ل ىيييل  ييييد لييي ؛ بيعلنييي    لقيييع عيييد ل  ىييياكن  ييييد  تييي  

       لات   خة     عاك  .

7  
انيييد ك  نييييكي ااخييية ن لليييد ث ، ت اتريييد  قت يييك  ن بإ  يييكت   ن 

  كلن  لك را   يدا .
     

8  
 ي    اند ك  سية  عد   لر عاك   ت  اا يكن ال يلا ،  ر   ن 

      بخية. كل ك

9  
تيي ظ   قت ييك  ن الكثييية   قللييع،الأىييخكص  ييك  بمتييدح  عييدانييد ك 

    النكت لد  ك اتى ك   يد ان .
     

10  
 اا تمكعايي ، عييد الأتييةاد بكهتمييك  تيي  الملاقيي   إلييةك  نظيية انييد 

      بيعلن    ق ت  قدر   الة  كلي  ادق  ا تمكعا  تك ل .
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 ارةــــــــــــــــــــــــالعب م
أوافق 
 بشدة

 محايد أوافق
 ت

 أوافق
 ت

 أوافق كثيرا
      ا عد د ل ك. إ  كتاك  تيكح  عد   لر عاك   بيعلن   ىعة  ن   11

12  
تيإن الي  بيعلني   اتريد  تني   بسياط،اند  عريق تييكح  يكد   ليل 

      س ص    ليلتية.

13  
تيإتن    يةا ،ند ك  سية  ركنلت  الأ لة لأعد الأىخكص الة  يك ا

   لقع  تنك سن     صدقكن  د  اللاك .
     

14  
 اليلإ  قت يك  تني   ،اند  ركنل  ىخص  ييد بمد ني    ا  ية   ز رهيك

      س عرق تيكعك ا تمكعاك ن كا الم كن.

15  
 نتييكنن  إعسييكت  تنيي   ،إاا   نيية  عييد اليية  ي ييلدا   تيي  العمييل

  رلد  الة المنكص  ن كا العمل.س 
     

       لقار  لنيكح  اعد بيعلن   اترد  تن  س عرق تيكعكت  خة .  16
 

 
 


