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 المقذهة وهشكلة البحث
، تعميميا لتطوير الأمـ تسعى لذلؾ والأمـ، الشعوب تقدـ في الأساسية الدعامة التعميـ يمثؿ

والذى يقع  التقميديالكثير مف مراحمو عمى التعميـ  فيوبالنظر الى التعميـ بشكؿ عاـ نجد أنو يعتمد 
العبء الاكبر فيو عمى المعمـ، ودور المتعمـ سمبى الى حد كبير، لذا تسعى الكثير مف المؤسسات 

طرؽ جديدة لمتعميـ تيدؼ الى اف يكوف المتعمـ فيو نشطا وايجابيا، واف  بإيجادالى تطوير التعميـ 
 يكوف المعمـ موجيا ومرشدا . 

الفترة الاخيرة، اليدؼ منيا ىو جعؿ  فيلذا ظيرت الكثير مف المستحدثات التكنولوجية 
المتعمـ ىو محور العممية التعميمية بدلا مف المعمـ، والتركيز عمى استراتيجيات التعمـ النشط، والتعمـ 

نولوجيا ويقصد بو بصفة عامة " استخداـ التك الإلكترونيومف ىذه المستحدثات التعميـ  التعاوني
ايصاؿ المعمومة لممتعمـ باقؿ وقت وجيد وأكبر فائدة وقد يكوف ىذا التعمـ تعمما  فيبجميع انواعيا 
أو   المدرسيداخؿ الفصؿ  Asynchronousوقد يكوف غير متزامف   Synchrnousفوريا متزامنا 

 (.22:   6خارجو ) 
 

يتميز  الإلكترونياف التعميـ  ـ(2002)" أشواق عبد الجميل"و "سلامة عبد العظيم"ويوضح        
والخبرات  الآراءبسيولة تحديث وتعديؿ المعمومات المقدمة، ويزيد مف امكانية التواصؿ لتبادؿ 

ووجيات النظر بيف الطلاب ومعممييـ وبيف الطلاب وبعضيـ البعض، ويتغمب عمى مشكمة 
ذية الراجعة المستمرة خلاؿ عممية الاعداد المتزايدة مع ضيؽ قاعات الدراسة، ويمد الطالب بالتغ

مكاف وفقا لقدراتو، واعتماده عمى  وأيوقت  أي فيالتعمـ، وتنوع مصادر التعمـ المختمفة، والتعمـ 
اعداد المادة العممية، وتقميؿ الاعباء الادارية عمى المعمـ، وتعدد طرؽ تقييـ  فيالوسائط المتعددة 

 (. 12،12: 22الطلاب )
 

، الا أف البعض يرى أنو الإلكترونيوعمى الرغـ مف العديد مف المميزات والايجابيات لمتعميـ      
التغمب عمييا، ومف ىنا كانت  الإلكترونيلـ يستطع التعميـ  التيبعض الجوانب  فييوجد قصور 

 تأثير ادتخدام الأدلوب المتباين على تعلم بعض المهارات لدباحة
 " الزحف على البطن 

 دلمان القلافد/أحمد 
 .أستاذ مساعد كمية التربية الأساسية قسم التربية البدنية والرياضة
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والتغمب  الإلكترونيوالتعميـ  التقميديمميزات كؿ مف التعميـ  فالحاجة الى مدخؿ جديد يجمع بي
يعنى دمج كؿ مف  والذىالمتبايف يسمى بالتعميـ  كؿ منيما، فظير ما فيعمى جوانب القصور 

بأنماطو المتنوعة ليزيد مف فاعمية الموقؼ  الإلكترونيوالتعميـ  المختمفةبأشكالو  التقميديالتعميـ 
 (.22:2وغيرىا )   الاجتماعيوفرص التفاعؿ  التعميمي

 

والتعمػيـ  التقميػديمف ىنا كانت الحاجة إلى مدخؿ جديد يجمع بػيف مميػزات كػلًا مػف التعمػيـ 
والػذى  المتبػايف كػلًا منيمػا، فظيػر مػا يسػمى بػالتعميـ  فػيوالتغمب عمى جوانب القصػور  الإلكتروني

ة ليزيػد مػف بأنماطػو المتنوعػ الإلكترونػيبأشكالو المختمفة والتعميـ  التقميدييعنى دمج كؿ مف التعميـ 
 (2::8)وفرص التفاعؿ الإجتماعى وغيرىا. التعميميفاعمية الموقؼ 

الغريببببه زا ببببر  الرؤيػػػػة لػػػػو فيعرفػػػػو بػػػػاختلاؼ وذلػػػػؾالمتبػػػػايف وقػػػػد تعػػػػددت تعريفػػػػات التعمػػػػيـ 
الػػػدمج بػػػيف الأىػػػداؼ والمحتػػػوى  فػػػيبأنػػػو توظيػػػؼ المسػػػتحدثات التكنولوجيػػػة  ـ(2002)إسبببماعيل 

التعمػػيـ وجيػػاً لوجػػو والتعمػػيـ  أسػػموبيصػػيؿ المعمومػػات مػػف خػػلاؿ ومصػػادر وأنشػػطة الػػتعمـ وطػػرؽ تو 
الإلكترونػػػى لإحػػػداث التفاعػػػؿ بػػػيف عضػػػو ىيئػػػة التػػػدريس بكونػػػو معمػػػـ ومرشػػػد لمطػػػلاب مػػػف خػػػلاؿ 

 (.200، 22:  1لا يشترط أف تكوف أدوات إلكترونية محددة ) التيالمستحدثات 
ـ( بأنػػو ذلػػؾ النػػوع مػػف التعمػػيـ الػػذى نسػػتخدـ :200)" Alexander et al كمػػا يعرفػػو "

تسػيؿ عمميػة  والتػيخلالو مجموعة فعالة مف وسػائؿ التقػديـ المتعػدد وطػرؽ التػدريس وأنمػاط التعمػيـ 
 face toيمتقى فييا الطلاب وجياً لوجو التيالتعمـ ويبنى عمى أساس الدمج بيف الأساليب التقميدية 

face  لكترونىوبيف أساليب التعميـ الإE-learning  (22 :21. ) 
 

 فلا يمكػ تطػور ىائػؿ فيػو لمسػباحة الفنػي والمسػتوى الرقمػي الأداء فػي الحاصؿ متطورنظرا ل  
 سػميـ واختيػار النػواحي النفسػية فػي تطػور وجػود لػولا  البدنية النواحي في تطور فقط سببو يكوف أف

 وجػود فػأف السػباحة ضػمف لعبػة وحتػىالمعبػة  متطمبػات مػع النفسػية خصائصػيـ وتناسػب لممػؤىميف
 ليا ينتبو أف يجب لذا منيا لكؿ النفسية المتطمبات في فوارؽ ىناؾ أف يعني الأدوات ىذا في تعددية

 (2:22والتدريب ) بالتعميـ المختصوف
محمبد بسبيم ط ربارق عببد  ومف خلاؿ ما اطمع عمية الباحث مف الدراسات السػابقة كدراسػة

باسػػتخداـ نظػػاـ إدارة الػػتعمـ بػػلا ؾ بػػورد  المتبػايف اثػػر الػػتعمـ " بعنػػواف( 2م()2112)العظببيم الشببام 
، "فػػي مسػػتوي التحصػػيؿ الدراسػػي لػػدي طػػلاب كميػػة عمػػوـ الرياضػػة والنشػػاط البػػدني واتجاىػػاتيـ نحػػوه

 ميػارات إكسػاب فػي المتبػايف  الػتعمـ فاعميػة بعنػواف"( 9م()2111) الغامبدي عمب  خديجةودراسة 
" الريػاض بمدينػة الثػانوي الثػاني الصػؼ لطالبػات power pointالتقديميػة  العػروض برنػامجوحػدة 

تػػأثير دمػػج بعػػض أسػػاليب الػػتعمـ عمػػى مسػػتوي  "( بعنببوان2م()2111)زينببه درديببر عببلامودراسببة 
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سببعاد أحمببد  ودراسببة" فػػي كػػرة اليػػد  لػػدى طالبػػات التربيػػة الرياضػػية بنػػات بالزقػػازيؽ الميػػارىالأداء 
عمي التحصػيؿ وتنميػة عمميػات العمػـ لػدي  المتبايف فاعمية التعميـ  بعنواف" (11م()2118)شا ين 

"  بعنػواف (13م()2112)ظبارر  اشبم اسبماعيل ودراسبة" تلاميذ المرحمة الابتدائية واتجاىاتيـ نحػوه
لبيئػة  الأسموب التدريسي المتداخؿ وتأثيره في التعمـ والتطور مػف خػلاؿ الخيػارات التنظيميػة المكانيػة

 المتبػػػايف اثػػػر التعمػػػيـ "بعنػػػواف  (16م()2113) محمبببد حسبببن أببببو الريبببهودراسبببة "،  تعمػػػيـ التػػػنس
باستخداـ اسموبي التدريب المتسمسؿ والعشوائي عمي مستوي الاداء الميارى والتحصػيؿ المعرفػي فػي 

 المتبػايف والتي اشارات جميع نتائجيا الػى فاعميػة الػتعمـ " السباحة لدي طلاب كمية التربية  الرياضية
 في تحسيف الاداء الميارى.

بكميػة التربيػة الأساسػية بالييئػة  الرياضػات المائيػةتػدريس مػادة  فػيومف خلاؿ خبرة الباحػث 
يعػانوف مػف ضػعؼ  الاولػىالفرقػة  طػلابلاحػظ أف  العاممة لمتعميـ التطبيقػي والتػدريب بدولػة الكويػت

عمػػى ملاحقػػة مػػا يػػتـ  ـوعػػدـ قػػدرتيسػػباحة فػػي ال الاساسػػيةالميػػارات التواصػػؿ وعػػدـ القػػدرة عمػػى أداء 
المقػررة وقػد أرجػع الباحػث ذلػؾ  لمسباحة ـينخفض مستوى أدائي وبالتالي اساسيةتدريسو مف ميارات 

لمتػػدريس وعػػدـ إلػػى أسػػباب عػػدة مػػف أىميػػا ىػػو طػػرؽ التػػدريس المسػػتخدمة وقمػػة الوقػػت المخصػػص 
 العممػػػػيكفايتػػػو لتغطيػػػػة جميػػػػع مفػػػػردات المػػػػنيج المقػػػػرر لممػػػػادة بالشػػػػكؿ الأمثػػػػؿ ل رتقػػػػاء بالمسػػػػتوى 

، الأمػر الػذى  لمسػباحة مػف قبػؿ ـفي عدـ ممارسػتيتتمثؿ  بالطلابوكذلؾ لمظروؼ خاصة  لمطلاب
ة الحديثػة مػػف خػػلاؿ كأحػد التقنيػػات التربويػة التكنولوجيػػ المتبػػايف الباحػػث إلػى اسػػتخداـ التعمػيـ  دعػي

بطريقة اداء تزودىـ بمعمومات تعزيزية وتمدىـ  لمسباحةبعض الروابط الإلكترونية والمواقع التعميمية 
 التكنولػوجيلـ يستطيعوا ملاحقتيا أثناء المحاضرة كمحاولة لمواكبة التطور  التيالميارات الأساسية 

فعيتيـ نحػو الػتعمـ والمعرفػة وتشػجيعيـ عمػى مجاؿ التدريس وذلؾ لإثارة دا في العمميوتحقيؽ التقدـ 
المحاضرة وىػف عمػى تواصػؿ تػاـ ويتػابعوف الجديػد  في التقميديالتواصؿ ثـ يعودوف إلى بيئة التعميـ 

وىػذا مػا دفػػع  بأنفسػيـ تحػت توجيػو المعمػػـ الحركػػييػػتـ تدريسػيا ويقومػوف بػالأداء  التػيمػف الميػارات 
 الباحث الى القياـ بيذه الدراسة.

 البحث دف 
تأثير استخداـ الأسموب المتبايف عمى تعمػـ بعػض الميػارات ييدؼ البحث الى التعرؼ عمى  

 .لسباحة الزحؼ عمى البطف
 رروض البحث

تعمػـ توجد فروؽ ذات دلالة احصػائية بػيف متوسػطات القياسػات القبميػة والبعديػة فػي مسػتوى  -
 مجموعة التجريبية.الولصالح  في سباحة الزحؼ عمى البطف الاساسيةبعض الميارات 
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تعمـ في مستوى توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية  -
ولصالح  بعض الميارات الاساسية في سباحة الزحؼ عمى البطف ولصالح المجموعة

 .الضابطةمجموعة ال
ي البحػػث توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف متوسػػطي القياسػػييف البعػػدييف لػػدى مجمػػوعت -

بعػػض الميػػارات الاساسػػية فػػي سػػباحة الزحػػؼ عمػػى  تعمػػـفػػي مسػػتوى التجريبيػػة والضػػابطة 
 مجموعة التجريبية.الولصالح  البطف ولصالح المجموعة

 بعض المصرمحات الواردة ر  البحث 
                                                                          Electronic learning  الإلكترون التعميم 

يعتمػػػػد عمػػػػى اسػػػػتخداـ التقنيػػػػات الحديثػػػػة لمحاسػػػػب والشػػػػبكة العالميػػػػة  تعميمػػػػيأسػػػػموب "ىػػػػو 
 الإلكترونػػية والبرمجيػػات التعميميػػة والبريػػد المتبػػايف لممعمومػػات ووسػػائطيما المتعػػددة مثػػؿ الأقػػراص 

 (21:  :2)  ."النقاشوساحات الحوار و 
 

 Blended Learning   المتباين التعميم 
والتعمػػػيـ عبػػػر  التقميػػػدي الصػػػفيىػػػو "التعمػػػيـ الػػػذى يمػػػزج بػػػيف خصػػػائص كػػػؿ مػػػف التعمػػػيـ 

 (:::  22نموذج متكامؿ يستفيد مف أقصى التقنيات المتاحة لكؿ منيما". ) فيالإنترنت 
 Skilled sports efficiency : المدركة الرياضية الكفاءة

مػا،  رياضػيموقػؼ  فػي"مدى شعور اللاعب بأنو يستطيع أف يكمؿ متطمبات الأداء بنجاح 
رياضػتو وقدرتػو الرياضػية،  فػيويتـ تقييـ ذلؾ اعتماداً عمى إدراؾ اللاعب لمجوانػب البدنيػة المعرفيػة 

 (21:22)وقدرتو عمى تعمـ الميارات الرياضية"
جبراءات البحث  خربة وا 

 منهج البحث
نظػراً لطبيعػة البحػث وتحقيقػاً لأىدافػو وفروضػو اسػتخدـ الباحػث المػنيج التجريبػي بالتصػميـ  

 ليما. البعدي( – القبمي)القياس تجريبية والأخرى ضابطة باستخداـ  أحدىماالتجريبي لممجموعتيف 
 

 

 مجتمع وعينة البحث

التػػدريبي لمعػػاـ المتػػردديف عمػػى مػػدارس السػػباحة بأنديػػة دولػػة الكويػػت  اشػػتمؿ مجتمػػع البحػػث عمػػى 
المتػدربيف عمػى مػدار السػباحة وتػـ اختيػار عينػة البحػث الأساسػية بالطريقػة العمديػة مػف  ـ(2022-2026)

مقسػػػميف إلػػػى مجمػػػوعتيف بالتسػػػاوي  ناشػػػئي( 0:والبػػػالد عػػػددىا ) ،( بنػػػادي العربػػػي الكػػػويتي20-2مػػػف )
 .لإجراء التجربة الاستطلاعية ناشئي( 26بالإضافة إلى )
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 (1جدول )

 النمو والمتغيراتالمتوسر الحساب  والوسير والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمعدلات 
 البدنية والمهارات الأساسية لمجموعت  لعينة البحث 

 (56=  )ن
 

 المتغيرات
وحدة 
الانحراف  الوسير المتوسر القياس

 المعياري
معامل 
 الالتواء

معدلات النمو
 1.214 1.28 9.11 9.21 سنة  السن  

 1.52 2.88 127.11 127.21 سن  الرول 
 1.321 1.21 32.51 32.62 كجن الوزى

المتغيرات 
البدنية
 

 1.111 33.21 1.18 33.24 سم قدرة عضلات الرجمين 
 1.131 54.91 1.62 54.99 كجم قوة عضلات رجمين

 1.114 14.61 1.62 14.81 عدد  الذراعينقدرة عضلات 
 1.127 5.21 1.12 5.22 متر قوة عضلات الذراعين

المتغيرات المهارية
 

 1.333 1.18 2.51 2.52 متر الانزلاق عمى البرن لأرول مسارة
 1562 1.16 2.15 2.18 متر الانزلاق عمى الظهر لأرول مسارة

ضببربات الببرجمين مببن وضببع الرفببو عمببى البببرن 
 1.1594 1.11 8.51 8.52 ث متر12.5

ضبببربات البببرجمين مبببن وضبببع الرفبببو عمبببى ظهبببر 
 1.122 1.22 11.21 11.25 ث متر12.5

 1.119 1.26 11.21 11.25 ث الوقوف ر  الماء العميق
 1.471 1.51 18.11 18.18 متر سباحة الظهر الابتدائية لأرول مسارة
 1.145 1.62 22.21 22.23 متر سباحة البرن الابتدائية لأرول مسارة

 الانحرافػػػػات( أف جميػػػػع قػػػػيـ المتوسػػػػطات الحسػػػػابية تزيػػػػد عمػػػػى قػػػػيـ 2يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدوؿ )
( ممػػا يشػػير إلػػى تجػػانس  1المعياريػػة، وأف جميػػع قػػيـ معػػاملات الالتػػواء قػػد انحصػػرت مػػا بػػيف ) 

المتغيرات -)معدلات النمووذلؾ لمتغيرات  الاعتداليةأفراد العينة وخموىا مف عيوب التوزيعات غير 
 .أفراد العينة قيد البحث لدى المتغيرات الحركات الأساسية( -البدنية

 -البحث: تكارؤ مجموعت  
) معػػدلات  قػػاـ الباحػػث بإيجػػاد التكػػافؤ بػػيف المجمػػوعتيف الضػػابطة والتجريبيػػة فػػي المتغيػػرات التاليػػة

   -( يوضح ذلؾ:2مستوى الميارات الأساسية( قيد البحث وجدوؿ ) -البدنيةالمتغيرات  -النمو 
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 (2جدول )

 دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابرة والتجريبية ر  معدلات النمو
 قيد البحث    والمهارات الأساسية البدنيةوالمتغيرات  

 (41)ن =   

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التجريبية المجموعة 
 ( 21) ن = 

 الضابرة المجموعة 
قيمة )ت(  ( 21) ن = 

 المحسوبة
الدلالة 
 الإحصائية

 ع م ع م

معدلات النمو
 غير دال 1.58 2.36 9.2 2.6 9.9 سنة السن  

 غير دال 1.19 2.97 138.9 2.88 134.5 سن الرول 

 غير دال 1.56 4.7 31.5 4.1 31.2 كجن الوزى

المتغيرات 
البدنية
 

 غير دال 1.28 1.24 33.22 1.54 33.21 سم قدرة عضلات الرجمين 

 غير دال 1.62 1.84 54.99 1.15 54.96 كجم قوة عضلات رجمين

 غير دال 1.47 1.14 14.79 1.25 14.81 عدد  قدرة عضلات الذراعين

 غير دال 1.62 1.36 5.23 1.14 5.21 متر قوة عضلات الذراعين

المتغيرات المهارية
 

 غير دال 1.85 1.14 2.41 1.12 2.48 متر الانزلاق عم  البرن لأرول مسارة

 غير دال 1.32 1.26 2.12 1.28 2.16 متر الانزلاق عم  الظهر لأرول مسارة

ضبببببربات البببببرجمين مبببببن وضبببببع الرفبببببو عمببببب  الببببببرن 
 غير دال 1.17 1.31 8.33 1.32 8.44 ث متر12.5

 غير دال 1.33 1.22 11.15 1.17 11.21 ث متر12.5 ضربات الرجمين من وضع الرفو عم  ظهر

 غير دال 1.58 1.26 11.12 1.21 11.16 ث الوقوف ر  الماء العميق

 غير دال 1.32 1.21 18.11 1.19 18.15 متر سباحة الظهر الابتدائية لارول مسارة

 دالغير  1.18 1.28 22.16 1.32 22.21 متر سباحة البرن الابتدائية لارول مسارة

 1.81( = 1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
توجػػد فػػروؽ غيػػر دلالػػة إحصػػائياً بػػيف مجمػػوعتي البحػػث الضػػابطة  ( أنػػو2يتضػػح مػػف الجػػدوؿ )

قيػػد البحػػث حيػػث أف  الميػػارات الأساسػػية البدنيػػة وبعػػضوالتجريبيػػة فػػي كػػؿ مػػف معػػدلات النمػػو والمتغيػػرات 
( ممػػا يشػػير إلػػى تكافؤىمػػا فػػي 0.02)ت( الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى ) جميػػع قػػيـ )ت( المحسػػوبة أقػػؿ مػػف قيمػػة

 .تمؾ المتغيرات

 البيانات:أدوات ووسائل جمع 

 أولًا: الأجهزة والأدوات المستخدمة ر  البحث )المهارات الأساسية( :
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 *جياز الرستامير لقياس إرتفاع القامة

 *شريط قياس

          *لوحة لمكتفيف 

 لقياس الوزف* ميزاف طبي معاير 

 *ساعة توقيت

            * لػػػػػػػػػػػػػػػػػػوح ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػربات الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرجميف
  * عوامة

 * لوحات طفو

 *حزاـ طفو

  

 -الشخصية: والمقابلات  ثانيا: الاستمارات
( :2(،)2)السػػػػػابقة والمسػػػػػح المرجعػػػػػي لممراجػػػػػع العمميػػػػػة والدراسػػػػػات بػػػػػالاطلاع الباحثػػػػػة تقامػػػػػ

المتخصصة في مجاؿ التػدريب الرياضػي عامػا  (22(،)28) العربية والأجنبية (21(، )20(،)22،)
 والمياريػػػة البدنيػػػة بصػػػفة خاصػػػة  بيػػػدؼ حصػػػر وتحديػػػد أىػػػـ وأنسػػػب اختبػػػارات السػػػباحةوتػػػدريب 

 -عمى النحو التالي:المستخدمة في البحث 
محتوى البرنامج التعميمي لمميػارات الأساسػية استمارة لاستطلاع رأى الخبراء لتحديد مناسبة  -2

 (2مرفؽ) وكذلؾ مكونات البرنامج المقترح. المستخدمة قيد البحثفي السباحة 

 (2المستخدمة ر  البحث: مررق ) ثالثا: الاختبارات

 بدنيةال الاختبارات .1

 اختبار الوثب العمودي مف الثبات لقياس القدرة العضمية لعضلات الرجميف. 

  العضمية لعضلات الرجميف ةالديناموميتر لقياس القو. 

  الذراعيف عرضا ) المعدؿ( لقياس القدرة العضمية لمذراعيفاختبار ثنى . 

 .اختبار رمى كرة طبية لأبعد مسافة لقياس القوة العضمية لعضلات الذراعيف 

 جسميةال قياساتال .0

 بالمتر  طوؿ قياس . 

 جراـ بالكيمو الوزف قياس . 

 لمسباحة :الاساسية  المهارات .3

 مسافة        )  متر   (  الانزلاؽ عمي البطف لاطوؿ
 الانزلاؽ عمي الظير لاطوؿ مسافة          متر
 متر    )ث(22.2ضربات الرجميف مف وضع الطفو عمي البطف 
 متر) ث (22.2ضربات الرجميف مف وضع الطفو عمي ظير 

 الوقوؼ في الماء العميؽ)ث(
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 مسافة  )متر( لأطوؿسباحة الظير الابتدائية 
 (1مسافة    )متر (     مرفؽ ) لأطوؿسباحة البطف الابتدائية 

 الاسترلاعية:الدراسة 

 ـ22/2/2022إلػى  ـ22/2/2022قاـ الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة مػف  
مػػف عينػػة مجتمػػع البحػػث ومػػف خػػارج عينػػة البحػػث الأساسػػية  ناشػػئي( 26وذلػػؾ عمػػى عينػػة قواميػػا )

 بيدؼ.

  الاختبارات.تحديد الوقت الذي يمكف أف تستغرقو 
  القياس.التحقؽ مف صلاحية الأجيزة المستخدمة في 
  تلافييا.التعرؼ عمى وجود أي معوقات ومحاولة 

  البحث ر المستخدمة  للاختبارات المعاملات العممية
                البحػػػػػػػث عمػػػػػػػى فػػػػػػػيالمسػػػػػػػتخدمة  للاختبػػػػػػػارات اـ الباحػػػػػػػث بػػػػػػػإجراء المعػػػػػػػاملات العمميػػػػػػػةقػػػػػػػ

 )  يا لـ تشترؾ ضمف التجربة الأساسية قد بمد قوام والتيمف مجتمع البحث الاستطلاعية( عينة )ال
 يػػػاقػػػد بمػػػد قوام ، والعينػػػة الأساسػػػية التػػػي تػػـ تطبيػػػؽ البرنػػػامج التػػػدريبي المقتػػرح عمييػػػا ناشػػئي(  26
 .الكويتيالمتردييف عمى المدارس الرياضية بنادي العربي  مف ناشئة( 0:)

 أولا: الصدق 
 والبدنيػػة لمعينػػة لحسػػاب صػػدؽ الاختبػػارات والمقػػاييس التػػي تقػػيس متغيػػرات البحػػث المياريػػة

، فقػاـ الباحػػث بتطبيػؽ ىػػذه الاختبػارات والمقػػاييس عمػي عينػػة صػدؽ التمػػايزالبحػث اسػتخدـ الباحػػث 
إيجػػاد دلالػػة الفػػروؽ بػػيف  مػػف خػػلاؿ 22/2/2022يػػوـ  فػػي وذلػػؾ ،ناشػػئيف( 2اسػػتطلاعية عػػددىا)

 .الاتي(1المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة باستخداـ اختبار)ت( ، ويوضح ذلؾ جدوؿ)
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 (3جببدول )
  البدنية للاختبارات بين الربيع الاعمى والربيع الادنىدلالة الفروق 

 المهارية )قيد البحث(     و 
                                                           16=ن 

وحبببببببببببببدة  المتغيرات نوع الاختبارات
 القياس

 الربيع الادنى الربيع الاعمى
قيمبببة )ت( 
 المحسوبة

مسبببتوي 
المتوسببببببر  الدلالة

 الحساب 
الانحببببببراف 
 المعياري

المتوسبببببببببببببر 
 الحساب 

الانحبببراف 
 المعياري

المهببببببببببببببببببببارات 
 الأساسية 

 دال 3.58 1.14 2.21 1.18 2.58 متر الانزلاق عم  البرن لأرول مسارة

 دال 3.32 1.21 2.15 1.21 2.33 متر الانزلاق عم  الظهر لأرول مسارة

ضبربات الببرجمين مبن وضببع الرفبو عمبب  
 متر12.5البرن 

 دال 3.25 1.15 8.51 1.17 8.22 ث

ضبربات الببرجمين مبن وضببع الرفبو عمبب  
 3.62 1.32 11.91 1.36 11.11 ث متر12.5ظهر 

 دال

 دال 3.14 1.14 11.11 1.21 11.58 ث الوقوف ر  الماء العميق

 دال 3.62 1.24 17.21 1.21 18.51 متر سباحة الظهر الابتدائية لأرول مسارة

 دال 3.19 1.26 21.21 1.17 22.84 متر سباحة البرن الابتدائية لأرول مسارة

الاختبببببببببببببببببارات 
 البدنية

 دال 3.58 1.21 31.35 1.24 35.28 سم قدرة عضلات الرجمين 

 دال 3.21 1.17 51.22 1.21 56.28 كجم قوة عضلات رجمين

 دال 3.58 1.21 11.28 1.16 16.11 عدد  قدرة عضلات الذراعين

 دال 3.21 1.22 4.81 1.25 5.55 متر قوة عضلات الذراعين

 2.19( =1.15عند مستوى الدلالة ) قيمة )ت( الجدولية 

 فػي( 0.02فػروؽ معنويػة دالػة إحصػائياً عنػد مسػتوى) توجػد وأنػ (1جػدوؿ رقػـ ) يتضح مػف
لصػػػالح المجموعػػػة  والمتغيػػػرات البدنيػػػة الخاصػػػة بمتغيػػػرات مسػػػتوى الميػػػارات الأساسػػػية الاختبػػػارات

 (0.02مستوى الدلالػة ) عند ، حيث كانت قيمت )ت( المحسوبة أكبر مف قيمة)ت( الجدوليةميزةمال
( وقدراتيا عمي التميز بيف المجموعتيف د البحثيق) والبدنية الاختبارات المياريةمما يدؿ عمى صدؽ 

 .المختمفتيف
 الاختبارات باتث

عادة تطبيقو ـباستخدا الباحث قاـ فقاـ بػإجراء  ((Test – Re testطريقة تطبيؽ الاختبار وا 
وذلػػػؾ فػػػي الفتػػػرة  ناشػػػئي( 26عػػػددىـ ) دالتطبيػػػؽ الأوؿ للاختبػػػارات عمػػػي العينػػػة الاسػػػتطلاعية البػػػال

 ووالتطبيػؽ الثػاني  لأوؿا تطبيػؽأياـ بيف ال ثلاثةبفارؽ  ـ22/2/2022الي  ـ21/2/2022الزمنية 
 -:الاتي(:جدوؿ) ذلؾ و يوضحإعادة تطبيؽ الاختبارات لممرة الثانية عمي ذات العينة 
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 (4جببدول )
 للاختبارات )قيد البحث(   معامل الارتبار بين التربيق الأول والتربيق الثان 

 (16)ن =  

   1.542( =1.15عند مستوى الدلالة ) قيمة )ر( الجدولية *
التطبيػؽ  متوسطات بيف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيا كبيرة( :يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 

حيث جاءت قيمة ) ( 0.02عند مستوى )قيد البحث  والبدنية للاختبارات المياريةالثاني التطبيؽ لأوؿ و ا
)قيػد البحػث(، ويؤكػد ذلػؾ  الاختبػارات ىػذه  ممػا يػدؿ عمػى ثبػاتر( المحسوبة أكبر مف قيمتيا الجدولية 

( ممػا 0.222 – 0.212بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيػؽ الثػاني التػي تراوحػت مػا بػيف) طقيـ معامؿ الارتبا
 يدؿ عمي أف الاختبارات المختارة ذات معاملات ثبات عالية.

 

 

 

 

وحدة  سم الاختبارأ نوع الاختبارات
 القياس

 التربيق الثان  التربيق الأول
 معامل
 الارتبار

مستوي 
المتوسر  الدلالة

 الحساب 
الانحراف 
 المعياري

المتوسر 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

المهارات 
   ةالأساسي

الانبببببزلاق عمبببببب  الببببببرن لأرببببببول 
 مسارة

 دال 1.925 1.15 2.61 1.11 2.55 متر

الانبببببزلاق عمببببب  الظهبببببر لأربببببول 
 دال 1.947 1.11 2.35 1.12 2.31 متر مسارة

ضربات البرجمين مبن وضبع الرفبو 
 دال 1.965 1.28 8.15 1.32 8.21 ث متر12.5عم  البرن 

ضربات البرجمين مبن وضبع الرفبو 
 دال 1.925 1.32 11.11 1.11 11.15 ث متر12.5عم  ظهر 

 دال 1.947 1.17 11.87 1.62 11.48 ث الوقوف ر  الماء العميق
سبببباحة الظهبببر الابتدائيبببة لأربببول 

 مسارة
 دال 1.941 1.32 18.25 1.32 18.22 متر

سبببباحة الببببرن الابتدائيبببة لأربببول 
 مسارة

 دال 1.947 1.17 22.89 1.14 22.81 متر

المتغيرات 
 البدنية 

 دال 1.951 1.21 33.25 1.28 33.11 سم قدرة عضلات الرجمين 
 دال 1.958 1.17 53.51 1.21 53.25 كجم قوة عضلات رجمين

 دال 1.984 1.22 14.61 1.17 14.51 عدد  قدرة عضلات الذراعين
 دال 1.954 1.63 5.25 1.63 5.11 متر قوة عضلات الذراعين
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 المقترح:البرنامج التعميم  

 :التعمم المتباينأولًا: البرنامج التعميم  باستخدام 
 :التعميم  دف البرنامج 

 نػادىناشئي السباحة المتردديف عمى سباحة لدى الميارة الميارات الاساسية ل الناشئيف تعميـ 
 .العربي الكويتي

  :التعميم البرنامج أسس وضع 
 البدنية والنفسية والميارية. ـواحتياجاتي المتعمميفخصائص  مراعاة-2
 .المتعمميفيتناسب محتوى البرنامج مع قدرات  أف-2

 يتسـ بالبساطة والسيولة. أف-1

 يناسب محتوى البرنامج مع اليدؼ الموضوع. أف-:

 الإمكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج. توفير-2

 التشويؽ والإثارة.بعيد عف الممؿ ويتميز ب التعميميالبرنامج يكوف  أف-6

 في وقت واحد. المتعمميفالبرنامج فرص الاشتراؾ والممارسة لكؿ  يتيح-8

 مبدأ التدرج في محتوى البرنامج مف السيؿ إلى الصعب، ومف البسيط إلى المركب. مراعاة-2

 .المتعمماتالفروؽ الفردية  مراعاة-2

برمجيػة تعميميػة عمػى الحاسػب الآلػي، والػتعمـ  بيف التعمـ الإلكتروني مف خلاؿ إسػتخداـ الجمع-20
مػف توضػيح لمختمػؼ جوانػب السػباحة قيػد  المعمـمف خلاؿ ما تقوـ بو والتبايف بينيـ التقميدي 
 البحث.

 :التعميم  محتوى البرنامج
عمميػػة تحديػػد محتػػوى البرنػػامج مػػف العمميػػات الصػػعبة والتػػي تمثػػؿ أىميػػة كبيػػرة جػػداً،  تعتبػػر

وكػػذلؾ  قيػػد البحػػث،ميػارة لموتتمثػؿ تمػػؾ الصػػعوبة فػي اختيػػار الخطػػوات الفنيػة والتعميميػػة والتػػدريبات 
 والػػذي يعػػرض مػػف خلالػػو ،تحديػػد الأدوات والوسػػائؿ التعميميػػة التػػي يتضػػمنيا برنػػامج الحاسػػب الآلػػي

 التعميمػيتصػميـ محتػوى البرنػامج  فيأتبع الباحث الخطوات التالية  البطف، وقدحة الزحؼ عمى سبا
: 
تفوقػػػاً فػػػي أداء  تأظيػػػر  الميػػػارات الاساسػػػيةفػػػي أداء  فالمتميػػػزي الناشػػػئيفالباحػػػث باختيػػػار  قػػػاـ-2

النماذج المثالية وخاصة في أداء التػدريبات التػي أشػتمؿ عمييػا البرنػامج التعميمػي لتنميػة الميػارة 
 قيد البحث.

 الميارات الاساسية      
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تجييػػػز الأدوات والأجيػػػزة المسػػػاعدة فػػػي تنفيػػػذ التػػػدريبات وأيضػػػاً وتجييػػػز المسػػػاعدة القائمػػػة  تػػػـ-2
النمػػاذج المثاليػػة لتمػػؾ التػػدريبات والاسػػتعانة بفيػػديوىات نػػد تأديػػة ع فالناشػػئيف المتميػػزيبتصػػوير 

 توضح اداء الميارات الاساسية مف الشبكة العنكوبتية.

ومعالجتيػا عػف  ( لإدخاليا في الكمبيوتر،CDأسطوانة مدمجة ) بأعداد برمجية عمىالباحث  قاـ-1
في الحاسب الآلي لإعدادىا كػي يػتـ إدخاليػا فػي  Windows Movie Makerطريؽ برنامج 

 .Power Pointبرنامج 

وتػػـ إنتػػاج  Scannerإدخػػاؿ الصػور والرسػػومات عػف طريػػؽ اسػػتخداـ جيػاز المسػػح الضػوئي  تػـ-2
، وقػػد تػػـ إدخػػاؿ نصػػوص الشػػرح Adobe Photoshopومعالجػػة الرسػػوـ عػػف طريػػؽ برنػػامج 

نمية الميارة قيد البحث عف طريؽ التسجيؿ الصوتي لطريقة الأداء لمميارة والتدريبات الخاصة بت
 .Power Pointمف خلاؿ برنامج 
 التعميمية:نظام عرض الاسروانة 

عمػػػػى  لمميػػػػارة قيػػػػد البحػػػػث عػػػػف طريػػػػؽ الاسػػػػطوانة التعميميػػػػة المثػػػػاليتػػػػـ عػػػػرض النمػػػػوذج   
خدمة قبؿ تطبيؽ كؿ تدريب عمي حده رؤية كؿ تدريب مف التدريبات المستو  المجموعة التجريبية،

 لمميارة.بالأداء  الناشئيفثـ قاـ 
  ج:جالبرنامالإرار العام لتنفيذ 

( 6لمػػدة ) ( وحػػدات تعميميػػة2)وذلػػؾ بواقػػع  تػػـ تنفيػػذ البرنػػامج مػػف خػػلاؿ وحػػدات تعميميػػة،
 ،( دقيقػػة2:) التعميميػػةوزمػػف تنفيػػذ الوحػػدة  ،وحػػدة تعميميػػة (22)بأجمػػالي ( ونصػػؼ شػػير) أسػػابيع

 الوحدة التعميمية عمى النحو التالي:محتوي و 
 دقيقة إحماء. (2) -

 المفظػي، مشػاىدة النمػوذج وسػماع الشػرح الحاسػب الآلػي عمػىدقائؽ مشػاىدة الميػارة  (20) -
 .لمميارة مف المعممة

 لميارة.اتطبيؽ لدقيقة  (22) -

 ( ختاـ 2) -
 :لمبرنامجإعداد الصورة المبدئية 
 فػػي( خبػػراء 8عػػدد ) عمػػىعرضػػو  تػػـ التعميمػػي مػػف الصػػورة المبدئيػػة لمبرنػػامجبعػػد الانتيػػاء 

وذلػػؾ لاسػػتطلاع  ،(:ممحػػؽ ) بكميػػات التربيػػة الرياضػػية والرياضػػات المائيػػةالمنػاىج وطػػرؽ التػػدريس 
 : يميما  رأييـ حوؿ

 .  جلمبرناممناسبة وتحقيؽ الأىداؼ العامة  مدي-2
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 العممية والوضوح لمحتوي البرنامج. الدقة-2
 .المتعمميفمناسبة عرض المحتوي وملاءمتيا لاحتياجات  مدي-1

 :لمبرنامجإعداد الصورة النهائية 
مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ اسػػػػػػػتعراض  راء الخبػػػػػػػراء وتحميميػػػػػػػا أتضػػػػػػػح مػػػػػػػوافقتيـ بنسػػػػػػػبة مئويػػػػػػػة قػػػػػػػدرىا             

 لمتطبيؽ. التعميميصلاحية البرنامج  عمى٪ 22.82
 :(التقميدي)الجانه  الرريقة التقميدية باستخدامالوحدات التعميمية  ثانياً:

الطريقػػة التقميديػػة فييػػا التعمػػيـ مػػف خػػلاؿ سػػتخدـ أ   التعميميػػة تػػـ إعػػداد مجموعػػة مػػف الوحػػدات
وأداء النمػػػوذج  المفظػػػيبتقػػػديـ الشػػػرح مػػػف خػػػلاؿ قيػػػاـ المعمػػػـ سػػػباحة ات الاساسػػػية لمميػػػار التعمػػػـ  فػػػي

تقػدـ الشػرح  والمػتعمـ وتصػحيح الأخطػاء، ـالمراد تعممي فالناشئيف المتميزيلمميارات مف قبؿ  العممي
الوحيػػػد بػػػيف أفػػػراد  الاخػػػتلاؼوالملاحػػػظ أف  عمـ،توىنػػػا يقػػػع العػػػبء الأكبػػػر عمػػػى المػػػ فقػػػط، المفظػػػي

المتمثػؿ فػي دمػج بػيف  ةالتجريبيػلممجوعػة الضػابطة( ىػو أسػموب التػدريس  –المجموعتيف )التجريبية 
والشػػػػرح المفظػػػػي واداء نمػػػػوذج لمميػػػػارة ( امػػػػا المجموعػػػػة الػػػػتعمـ الالكترونػػػػي ) مشػػػػاىدة الاسػػػػطوانة 

 الضابطة ) الشرح المفظي لمباحث واداء نموذج لمميارة (.
 المقترح: التعميم تنفيذ البرنامج 

 :يميإتباع ما  تـالمتبايف بأسموب التعمـ  باستخداـ التعميميعند تنفيذ البرنامج 
 كالتالي:الاسابيع الستة  عمى( وحدة تعميمية 22تـ تقسيـ ). 2

 عمي الماء دالوحدة الاولي         ميارة التعو  -

 الوحدة الثانية          التنفس والنزوؿ في الماء -

 الطفو العمودي.   الوحدة الثالثة        -

 البطف.الطفو والانزلاؽ الافقي عمي   الوحدة الرابعة        -

 الطفو والانزلاؽ الافقي عمي الظير    الوحدة الخامسة    -

 الأوليةسباحة الظير    الوحدة السادسة     -

 تعمـ ضربات الرجميف لسباحة الزحؼ عمي البطف  الوحدة السابعة      -

 تعمـ حركات الذراعيف لسباحة الزحؼ عمي البطف   الوحدة الثامنة       -

 التنفس عالرجميف مربط ميارة حركات الذراعيف بضربات   الوحدة التاسعة     -

 .الوقوؼ في الماء العميؽ   الوحدة العاشرة     -

 عشر    مراجعة الميارات وربطيا ببعض.الحادي الوحدة  -

 الوحدة الثانية عشر  مراجعة الميارات وربطيا ببعض. -
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 الشػػرح المفظػػي لمميػػاراتثػػـ  ؽ ( 20لمػػدة )  الآلػػيوحػػدة تعميميػػة باسػػتخداـ الحاسػػب  مشػػاىدةتػػـ  .2
أنػػو تػػـ المػػزج بػػيف  أيلمميػػارات المجموعػػة التجريبيػػة وعػػرض نمػػوذج لمميػػارة ثػػـ تطبيػػؽ طالبػػات 

 . التقميديوالتعميـ  الإلكترونيالتعميـ 
اسػتخداـ الطريقػة التقميديػة مػػع أفػراد المجموعػة الضػابطة حيػث تػػـ شػرح النقػاط الفنيػة وعػػرض  تػـ-1

 بالأداء فقط.   المتعمميفقوـ يثـ  المتعمميفالبحث مف قبؿ لمميارة قيد  تطبيقينموذج 
 الباحث بالتدريس لأفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة. قاـ-:

 القبمية:القياسات 

 ـ22/2/2022وحتػػى  ـ22/2/2022الفتػػرة مػػف  فػػياجراء القياسػػات القبميػػة بػػ قػػاـ الباحػػث
 .الاساسية لمسباحةالميارات  فيالضابطة(  –لممجموعتيف )التجريبية 

  :المقترح التعميم تربيق البرنامج 
أفػػػػػراد المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة لمعػػػػػاـ عمػػػػػى  المقتػػػػػرح التعميمػػػػػيالبرنػػػػػامج محتػػػػػوى تطبيػػػػػؽ  تػػػػػـ

وحتػػػػػػػػي  ـ6/1/2022الفتػػػػػػػػرة مػػػػػػػػف  فػػػػػػػػيوذلػػػػػػػػؾ  ( أسػػػػػػػػابيع متصػػػػػػػػمة،6ولمػػػػػػػػدة ) ،ـ2022/ـ2022
 .الضابطةة التقميدية مع المجموعة كما تـ إستخداـ الطريق ،ـ 2022/:/22

  البعدية:القياسات 
لممجمػوعتيف  ـ2022/:/22إلػى  ـ2022/:/28الفتػرة مػف  فػيتـ إجػراء القياسػات البعديػة 

 وذلؾ بنفس ترتيب وشروط القياسات القبمية. ،الميارات الاساسية لمسباحة فيالتجريبية والضابطة 
  المستخدمة: الإحصائية الأساليه

 الإحصائية التالية :  الأساليبالباحث  استخدـ
                      .الإنحراؼ المعياري -                         .المتوسط الحسابي -
      .معامؿ الإلتواء -                                    .الوسيط -
       .إختبار "ت" -                     البسيط. معامؿ الإرتباط -
 %. التحسفنسب  -
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 عرض ومناقشة النتائج 
 (5جدول )

 عينة البحثرراد لأ القبم  والبعدي ينبين القياسونسه التحسن دلالة الفروق 
 المتغيرات المهارية ر  التجريبية 

 21ن=               
وحبببببببببدة  الاختبارات 

 سالقيا
الفببببرق بببببين  البعديالقياس  القياس القبم 

 المتوسرين
نسببببببببببببببببببببببة 

 التحسن 
مسبببببتوى  قيمة )ت(

 ع± س ع± س الدلالة
 دال 4.85 %16.21 1.48 1.18 2.96 1.12 2.48 متر الانزلاق عم  البرن لأرول مسارة
 دال 4.36 %21.29 1.55 1.32 2.71 1.28 2.16 متر الانزلاق عم  الظهر لأرول مسارة

ضببربات الببرجمين مببن وضببع الرفببو عمبب  
 1.15 7.45 1.32 8.44 ث متر12.5البرن 

1.99 11.72% 
 دال 4.35

ضببربات الببرجمين مببن وضببع الرفببو عمبب  
 1.21 9.85 1.17 11.21 ث متر12.5ظهر 

1.36 12.13% 
 دال 4.48

 دال 4.65 %41.78 8.11 1.17 19.17 1.21 11.16 ث الوقوف ر  الماء العميق
 دال 4.28 %25.31 6.15 1.36 24.31 1.19 18.15 متر سباحة الظهر الابتدائية لأرول مسارة
 دال 4.62 %22.19 6.31 1.52 28.51 1.32 22.21 متر سباحة البرن الابتدائية لأرول مسارة

 1.725= (1.15) دلالة قيمة "ت" الجدولية عند مستوى
 والبعديػػة ةالقبميػػ متوسػػطات القياسػػات( وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف 2يتضػػح مػػف جػػدوؿ )

حيػث جػاءت  البعػديالمتغيػرات الميػارات الحركيػة لصػالح القيػاس  اختبػاراتفػي  التجريبيةلممجموعة 
 . الجدولية قيمتيامف  اكبرقيمة )ت( المحسوبة 
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 (6جدول )

 عينة البحثرراد لأ القبم  والبعدي ينبين القياسونسه التحسن دلالة الفروق 
 المتغيرات المهارية ر  الضابرة 

 21ن=               
وحبببببببببدة  الاختبارات 

 سالقيا
الفببببرق بببببين  البعديالقياس  القياس القبم 

 المتوسرين
نسببببببببببببببببببببببة 

 التحسن 
مسبببببتوى  قيمة )ت(

 ع± س ع± س الدلالة
 دال 2.95 %4.74 1.12 1.21 2.53 1.14 2.41 متر الانزلاق عم  البرن لأرول مسارة
 دال 2.15 %13.46 1.33 1.14 2.45 1.26 2.12 متر الانزلاق عم  الظهر لأرول مسارة

ضببربات الببرجمين مببن وضببع الرفببو عمبب  
 1.31 8.33 ث متر12.5البرن 

8.25 1.32 1.18 1.961% 
 دال 2.63

ضببربات الببرجمين مببن وضببع الرفببو عمبب  
 1.22 11.15 ث متر12.5ظهر 

11.11 1.11 1.15 9.41% 
 دال 2.21

 دال 2.14 %17.93 2.43 1.25 13.55 1.26 11.12 ث الوقوف ر  الماء العميق
 دال 2.85 %11.17 2.15 1.17 21.15 1.21 18.11 متر سباحة الظهر الابتدائية لأرول مسارة
 دال 2.32 %9.91 2.44 1.25 24.61 1.28 22.16 متر سباحة البرن الابتدائية لأرول مسارة

 1.725= (1.15) دلالة قيمة "ت" الجدولية عند مستوى

 والبعديػة ةالقبميػ متوسػطات القياسػات( وجػود فػروؽ دالػة إحصػائياً بػيف 2يتضح مف جدوؿ )
حيػث جػاءت المتغيػرات الميػارات الحركيػة لصػالح القيػاس البعػدي  اختبػاراتفي  الضابطةلممجموعة 

 الجدولية قيمتيامف  أكبرقيمة )ت( المحسوبة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 الثاهيالجسء  0202( يوًيه 33الوجلد) هجلة علوم الرياضة

- 17 - 

 
 
 (7جدول )

  مجموعت  البحث التجريبية والضابرة البعديين لدى اررد يندلالة الفروق بين القياس
 المتغيرات المهارية ر  

 21=2=ن1ن               
وحببببببببببدة  الاختبارات 

 سالقيا
مسببببببتوى  قيمة )ت( المجموعة الضابرة  ةالمجموعة التجريبي

 ع± س ع± س الدلالة
 دال 3.87 1.21 2.53 1.18 2.96 متر الانزلاق عم  البرن لأرول مسارة

 دال 3.21 1.14 2.45 1.32 2.71 متر عم  الظهر لأرول مسارةالانزلاق 
ضببربات الببرجمين مببن وضببع الرفببو عمبب  البببرن 

 1.15 7.45 ث متر12.5
 دال 3.15 1.32 8.25

ضبببببربات البببببرجمين مبببببن وضبببببع الرفبببببو عمببببب  ظهبببببر 
 1.21 9.85 ث متر12.5

 دال 3.85 1.11 11.11

 دال 3.21 1.25 13.55 1.17 19.17 ث الوقوف ر  الماء العميق
 دال 3.17 1.17 21.15 1.36 24.31 متر سباحة الظهر الابتدائية لأرول مسارة
 دال 3.69 1.25 24.61 1.52 28.51 متر سباحة البرن الابتدائية لأرول مسارة

 1.81( = 1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

القياسػػيف البعػػدييف لػػدى متوسػػطات ( وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف 8يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
المتغيػػرات الميػػارات الحركيػػة لصػػالح القيػػاس  اختبػػاراتفػػي  مجمػػوعتي البحػػث التجريبيػػة والضػػابطة

 البعدي .
 مناقشة النتائج 

 والبعديػػة ةالقبميػػ متوسػػطات القياسػػات( وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف 2يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
المتػػردديف عمػػى مػػدارس لػػدى  الاساسػػيةتعمػػـ بعػػض الميػػارات فػػي مسػػتوى  فػػي التجريبيػػةلممجموعػػة 

مػف  أكبػرحيػث جػاءت قيمػة )ت( المحسػوبة لصػالح القيػاس البعػدي  السباحة بنادي العربػي الكػويتي
 الجدولية. قيمتيا

 

طريقة مستحدثة في التعميـ  المتبايف ىذه النتيجة إلى أف استراتيجية التعميـ  ويعزو الباحث
في التعمـ  ةقنينيالتنولوجية حديثة مغايرة لمنظرة تشتمؿ عمى توجيات جديدة عممية وفنية وتك

التقميدي حيث إف تكنولوجيا التعميـ أصبحت لغة العصر الذى نعيش فيو مما جعؿ التعميـ يمقى 
الكثير مف مجاؿ المعرفة التي يحتاجيا المتعمـ أثناء عممية التعمـ بالإضافة إلى نجاح الطالبة في 
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معتادة وشعورىا بالسعادة إزالة الشعور بالممؿ والسمبية والرتابة التي تشعر بيا في ظؿ الطريقة ال
 أثناء تعامميا مع تقنيات التعميـ وىذا ما أدى إلى زيادة كفاءتيا الذاتية وتحسف مستوى الأداء.

 

يكوف أكثر  الإلكتروني( أف التعميـ 2002( )26)"  Alvarez وارير"ويتفؽ ذلؾ مع 
 Blendedوذلؾ ىو ما يسمى  التقميديالتعميـ  عناصر بعض مع عناصره بعض دمجت فاعمية لو

learning  مف  أفضؿيعتبر  الإلكترونيوالتعميـ  التقميديويضيؼ بأف الدمج الصحيح بيف التعميـ
إذا كاف كؿ منيما منفصؿ  الإلكترونيالذى يكوف وجياً لوجيو وأفضؿ مف التعمـ  التقميديالتعميـ 

 عف الآخر.
 

إستراتيجية جديدة تجمع بيف  يعدالمتبايف أيضاً ىذه النتيجة إلى أف التعميـ  ويرجع الباحث
القصوى مف تطبيقات تكنولوجيا المعمومات الحديثة لتصميـ  والاستفادةالتعمـ  فيالطريقة التقميدية 

إختصار  فيالمحاضرة وتتميز بالعديد مف الفوائد تتمثؿ  فيمواقؼ تعميمية تمزج بيف التدريس 
توفير  فيوالجيد والتكمفة إضافة إلى إمكانية تحسيف المستوى العاـ ومساعدة المعمـ والطالب الوقت 

فيما بينيـ أو مع  الاجتماعيةمكاف وزماف ودوف حرمانيـ مف العلاقات  أي فيبيئة تعميمية جذابة 
 معممييـ.
 

 اللهمحمبد خمبف ( 21م()2115)مبروة يوسبف الد شبوريويتفؽ ذلؾ مع دراسات كؿ مػف      
( أدى إلػػػػى إيجابيػػػػة التقميػػػػديالػػػػتعمـ  – الإلكترونػػػػي)الػػػػتعمـ  المتبػػػػايف  الػػػػتعمـ أف فػػػػي (22()ـ2020)

ستثارة الطالبة لتعمـ وا    ستيعاب وصقؿ الميارات الحركية مما يحفؼ فرضية البحث الاولى. وا 
 

 والبعديػة ةالقبميػ متوسػطات القياسػات( وجػود فػروؽ دالػة إحصػائياً بػيف 6يتضح مف جدوؿ )
عمػى مػدارس السػباحة بنػادي العربػي  الاساسيةتعمـ بعض الميارات مستوى في  الضابطةلممجموعة 
حيػػث  الجدوليػػة قيمتيػػامػػف  اكبػػرحيػػث جػػاءت قيمػػة )ت( المحسػػوبة لصػػالح القيػػاس البعػػدي الكػػويتي 

التقدـ في مستوى الميارات الأساسية قيد البحث لممجموعة الضابطة حيث أف المجموعة  يعزو الباحث
الضابطة أستخدمت مجموعػة مػف التػدريبات داخػؿ المػاء متنوعػة ذات الطػابع التنافسػي والمناسػبة ليػذه 

وؿ فػي نحو الممارسة مف أجؿ التعمـ بعد قياميـ بالتعود عمى الدخ الناشئيفالمرحمة والتي أثارت دوافع 
   الماء وكسر حاجز الخوؼ في التعمـ.

( " أف المرحمػػة الأولػػى مػػف الممارسػػة 2008" )زينببه عببلامحيػػث يشػػير فػػي ىػػذا الصػػدد كػػؿ مػػف "
ظيػػار القػػدرة  الرياضػػية تتوجػػة فييػػا دوافػػع الممارسػػة نحػػو إشػػباع الحاجػػة لمنشػػاط والحركػػة، الػػتعمـ الحركػػي، وا 

 (.22: 20ركات لاثبات الذات والتميز عمى أقرانو )مما يجعؿ الممارسوف يقوموف بالمزيد مف الح
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أف أداء الطػػػلاب لمميػػػارات الأساسػػػية وتكرارىػػػا بطػػػرؽ متنوعػػػة ومتغيػػػرة سػػػواء بػػػأدوات أو  الػػػى
لػػاداء ممػػا يجعميػػـ يسػػتطيعوف الأداء فػػي المػػاء بشػػكؿ دينػػاميكي مػػنظـ  المتعممػػيفبػػدوف تثيػػر حػػواس 

فيصػػبح مػػػدرؾ لمفػػػراغ داخػػؿ المػػػاء الػػػذي يتحػػػرؾ فيػػو مػػػف حيػػػث المسػػافة والاتجاىػػػات وكػػػذلؾ التوقيػػػت 
النػػػاتج عػػػف  الميػػػارىالزمنػػػي لحركػػػات الجسػػػـ وتسمسػػػؿ الأداء بشػػػكؿ متوافػػػؽ يسػػػيـ فػػػي تحسػػػيف الأداء 

 (22: 2الاستمرار في الأداء )
فػػػي ىػػػذه  الناشػػػئيفقػػػوـ بيػػػا يالمتنوعػػػة والمتغيػػػرة التػػػي  الميػػػارات الاساسػػػيةأف  ويػػػرى الباحػػػث

المرحمػة الأولػػى مػػف الػتعمـ  تسػػبب أثػػارات عصػبية معينػػو تػػؤثر عمػى أجيزتيػػا الحيويػػة ممػا يعمػػؿ عمػػى 
دراكػػو  المعطػػاة  المياريػػةلمتػػدريبات  تطػػور وتحسػػف المقػػدرة عمػػى الأداء، بالإضػػافة إلػػى وعػػى المعمػػـ وا 

الػذي  الناشػئيفلممجموعة الضابطة داخؿ وخارج الماء والاستمرار والانتظاـ فييا والطابع التنافسي بػيف 
تتميز بو ىذه المرحمة الأوليػة مػف الػتعمـ لمحاولػة إظيػار أفضػؿ المسػتويات والقػدرة عمػى الأداء المميػز 

ثػر فػي تحسػيف المسػتوى النفسػي ومسػتوى إلى حد ما ليثبتوا لممعمـ قػدراتيـ عمػى الأداء كػاف لػو بػالد الأ
وىػػػذا مػػا يحقػػػؽ الفرضػػػية الثانيػػػة  الميػػارات الأساسػػػية فػػػي المتغيػػرات قيػػػد البحػػػث  لممجموعػػة الضػػػابطة

 لمبحث. 
متوسػػطات القياسػػيف البعػػدييف لػػدى ( وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف 8يتضػػح مػػف جػػدوؿ )

عمػػػى مػػػدارس  الاساسػػػيةتعمػػػـ بعػػػض الميػػػارات مسػػػتوى فػػػي  مجمػػػوعتي البحػػػث التجريبيػػػة والضػػػابطة
ىػػػذه النتيجػػػة إلػػػى تطبيػػػؽ  ويرجػػػع الباحػػػثلصػػػالح القيػػػاس البعػػػدي السػػػباحة بنػػػادي العربػػػي الكػػػويتي 

المجموعػة التجريبيػة ومػا صػاحب ذلػؾ مػف تفاعػؿ وحمقػات  ناشػئيفعمػى  المتبػايف إسػتراتيجية الػتعمـ 
والػذى  اداء الميػارات مشػاىدةحػث مػف خػلاؿ بعضػيـ الػبعض وبيػنيـ وبػيف البا الناشػئيفالنقاش بيف 

مػا يضػيفو  وكػذلؾ السػباحة  فػيالأساسػية )قيػد البحػث(  لمميػارات الحركػيتكويف التصػور  فيساىـ 
الروابط الإلكترونية التعميميػة المختػارة مػف تػدريبات تعميميػة ومراحػؿ فنيػة وملاحظػات ىامػة وأخطػاء 

الصػػػػػحيح لمفيػػػػػديو والصػػػػػور  المثػػػػػاليشػػػػػائعة يمكػػػػػف تجنبيػػػػػا مػػػػػف خػػػػػلاؿ ملاحظػػػػػة ومشػػػػػاىدة الأداء 
، كػػؿ ذلػػؾ فالناشػػئيتػػـ إسػػتخداميا مػػف قبػػؿ  التػػيتحتػػوى عمييػػا لبرمجيػػة التعميميػػة  التػػيالتوضػػيحية 

مسػتوى الأداء لاوضػاع الأساسػية  فػيتؤىميػا لمتقػدـ  التػيكؿ الإمكانيػات  الناشئاكتساب  فيساىـ 
 نحو التعمـ. كفاتيـ الذاتيةوزيادة  السباحة في)قيد البحث( والميارات الخاصة 

 

أف تفػػػوؽ المجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػى المجموعػػػة الضػػػابطة يرجػػػع إلػػػى مػػػا  يػػػرى الباحػػػثكمػػػا 
مكػاف بطريقػة سػيمة  وأيوقت  أي فيمف التعمـ بشكؿ مستمر  المتبايف تمتاز بو إستراتيجية التعميـ 

 عظػػيـ الأثػػر عمػػى تعمػػيـ الميػػارات وتثيػػر الدافعيػػة نحػػو الػػتعمـ ممػػا يكػػوف لػػو  الانتبػػاهوشػػيقة تجػػذب 
 ث بصورة جيدة والوصوؿ إلى أفضؿ مستوى ممكف.الأساسية قيد البح
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 شببام أحمببد غببراه ط  ط(:()ـ2002) أمببين الخببولىط ضببياء الببدين العببزه مػػف كػػلاً  ويتفػػؽ
 فػيعمى أف استخداـ تكنولوجيا التعمـ المختمفة  (21()ـ2021) جمال خميل الخالدي ط أحمد صلاح

التعميميػة يمكننػا مػف توصػيؿ المعمومػات بصػورة أفضػؿ وأسػرع لممػتعمـ وتسػاعده عمػى تثبيػت  العممية
الخبػػرات التعميميػػة لديػػو وفػػى نفػػس الوقػػت تزيػػد مػػف فاعميػػة العمميػػة التعميميػػة وتجعميػػا أكثػػر تشػػويقاً 

 تحقؽ الأىداؼ التعميمية المرجوة. وبالتالي
خديجبة عمب  ، (2()ـ2022)أشرف بسيم ط رارق  وىذا ما تشير إليو نتائج دراسة كؿ مػف     

أشػػارت نتائجيػػا إلػػى أف اسػػتخداـ تكنولوجيػػا الػػتعمـ بصػػورىا المتعػػددة  والتػػيط (2()ـ2020)الغامببدي 
 .كفاءتيـ المدركة نحو التعمـوتزيد مف  الناشئيفتجذب إنتباه 

 

  -الاستنتاجات: 
في ضوء أىداؼ وفروض البحث وفي حدود العينة واستنادا إلى ما أسفرت عنػو المعالجػات 

  أف:الإحصائية أمكف التوصؿ إلى 
بعض أدى إلى تحسف في مستوى  قدالمتبايف التعمـ البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ أسموب  -2

 مسػافة، لأطػوؿالانػزلاؽ عمػي الظيػر  مسػافة، لأطػوؿالانػزلاؽ عمػي الػبطف )الميارات الأساسية 
متػػر، ضػػربات الػرجميف مػػف وضػػع الطفػػو 22.2ضػربات الػػرجميف مػػف وضػع الطفػػو عمػػي الػبطف 

مسافة سباحة  لأطوؿسباحة الظير الابتدائية  العميؽ،متر، الوقوؼ في الماء 22.2عمي ظير 
 لدى مجموعة البحث التجريبية.مسافة  لأطوؿالبطف الابتدائية 

لمميػارات الأساسػية  الميػارىوجود علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بيف تحسف مسػتوى الأداء  -2
 .ةمجموعة البحث التجريبيلفي السباحة 

والمجموعػػػػػة  ةوجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػائية بػػػػػيف القياسػػػػات البعديػػػػة لممجموعػػػػػة التجريبيػػػػ -1
 .ةلمجموعة البحث التجريبي البعديالضابطة في مستوى الميارات الأساسية لدى القياس 

 
 التوصيات

 تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح عمى مبتدئي السباحة. -2

 تحسيف مستوى التوافؽ العضمي العصبي بشكؿ أساسي عند البدء بدء في تعميـ السباحة.   -2
 وذلػؾ خبػرات الفشػؿ عػف والتخمي مستوى الأداء الميارى تؤثر التي العوامؿ الاىتماـ بتدعيـ -1

 الرياضي. والوعي والثقافة الخبرات اكتساب عمى العمؿ خلاؿ مف
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 المراجع

، العدد الخامس، مجمة الإلكتروني، مجمة التعميـ المتباين التعميم اسماعيؿ محمد اسماعيؿ : -2
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 ـ2020الأزىر ، مجمة كمية التربية جامعة الأزىر ، القاىرة ،

 . ـ 2001، القاىرة، دار الكممة،: منتوجات تكنولوجيا التعميممحمد عطية خميس  -22
وبعض  ل نجاز: تأثير برنامج لمتعميـ المتمازج عمى الدافعية لدىشوريامروة يوسؼ محمد  -20

، بحث  الإعدادي الثانيالميارات المقررة بدرس التربية الرياضية لتمميذات الصؼ 
السادس عشر الرياضية المدرسية، كمية التربية  الدوليمنشور، المؤتمر  عممي

 ـ2022الرياضية لمبنيف، جامعة حمواف،
أثير برنامج تعميمي لمسباحة عمي مستوي الأداء المياري ت امى ابو عميري:مصطفى س -22

المدركة ، بحث عممي منشور، مجمة عموـ وفنوف والكفاءة الرياضية  وتقدير الذات
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تأثير استخذام الأسلىب المتبايي على تعلن بعض المهارات  " 
 " لسباحة الزحف على البطي

 د/ أحمذ سلواى القلاف 1
تأثير استخداـ الأسموب المتبايف عمى تعمػـ بعػض الميػارات ييدؼ البحث الى التعرؼ عمى  

 .لسباحة الزحؼ عمى البطف
نظراً لطبيعة البحث وتحقيقاً لأىدافو وفروضو اسػتخدـ الباحػث المػنيج التجريبػي بالتصػميـ و  

 البعدي( ليما. –القبمي )التجريبي لممجموعتيف أحدىما تجريبية والأخرى ضابطة باستخداـ القياس 
التػػػدريبي لمعػػػاـ المتػػػردديف عمػػػى مػػػدارس السػػػباحة بأنديػػػة دولػػػة الكويػػػت  اشػػػتمؿ مجتمػػػع البحػػػث عمػػػىو 
المتػػػدربيف عمػػػى مػػػدار وتػػػـ اختيػػػار عينػػػة البحػػػث الأساسػػػية بالطريقػػػة العمديػػػة مػػػف  ـ(2022-2026)

مقسػػميف إلػػى مجمػػوعتيف  ناشػػئي( 0:، والبػػالد عػػددىا )( بنػػادي العربػػي الكػػويتي20-2السػػباحة مػػف )
واشػارت اىػـ النتػائج الػى اف .لإجػراء التجربػة الاسػتطلاعية ناشئي( 26بالتساوي بالإضافة إلى )

قد أدى إلى تحسف في مستوى بعض المتبايف البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ أسموب التعمـ 
)الانػزلاؽ عمػي الػبطف لأطػوؿ مسػافة، الانػزلاؽ عمػي الظيػر لأطػوؿ مسػافة، الميػارات الأساسػية 

متػػر، ضػػربات الػػرجميف مػػف وضػػع الطفػػو 22.2ضػػربات الػػرجميف مػػف وضػػع الطفػػو عمػػي الػػبطف 
ر، الوقوؼ في الماء العميؽ، سباحة الظير الابتدائية لأطوؿ مسافة سػباحة مت22.2عمي ظير 

تطبيػؽ ويوصػى الباحػث بضػرورة البطف الابتدائية لأطوؿ مسافة لدى مجموعة البحث التجريبية.
 البرنامج التعميمي المقترح عمى مبتدئي السباحة.
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 .أستاذ مساعد كلية التربية الأساسية قسم التربية البدنية والرياضة 
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The effect of using the contrasting technique on learning some 

skills for tummy crawl swimming 

Dr. Ahmed Salman Al-Qallaf 

The research aims to identify the effect of using the contrasting method on 

learning some skills for belly crawl swimming. 
Due to the nature of the research and in order to achieve its objectives and 

hypotheses, the researcher used the experimental method with the experimental design 

of the two groups, one experimental and the other controlling using (pre- and post-) 

measurement for them. The research community included those who attended 

swimming schools in Kuwait clubs for the training year (4027-4028 AD), and the basic 

research sample was chosen by the intentional method of the trainees during the 

swimming course from (8-20) at the Kuwaiti Al-Arabi Club, which numbered (60) 

juniors divided into two groups equally In addition to (28) juniors to conduct the 

exploratory experiment. The proposed educational program using the differentiated 

learning method has led to an improvement in the level of some basic skills (sliding on 

the abdomen for the longest distance, sliding on the back for the longest distance, blows 

of the legs from the position of floating on the abdomen 24.7 meters, strikes of the legs 

from the position of floating on the back of 24.7 meters Standing in deep water, primary 

backstroke for the longest distance, and primary abdominal swimming for the longest 

distance in the experimental research group. Applying the suggested tutorial to 

swimming beginners. 
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