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 المقذهت وهشكلت البحث 
لقد شيد العصر الحالي تطور شامل في جميع مجالات الحياة بصفة عامة وفي مجال 
 يالتعميم بصفة خاصة، وبخاصة مجال تكنولوجيا التعميم والتي ىي جزء لا يتجزأ من النظام التعميم

يب التعميم المختمفة وكذلك الشامل، وىذا التطور يحتم عمى التربويون ضرورة مراجعة وتطوير أسال
يجاد أفضل الطرق التكنولوجيا التي تناسب التدريس والتعميم مع مراعاة قدرات  المناىج الدراسية وا 

 المتعممين حتى يتم الوصول بالمتعمم الى درجة عالية من الكفاءة.
استخدام أساليب واستراتيجيات  إلىولذا تنادي الاتجاىات الحديثة في طرق التدريس 

وذلك لإكساب المتعممين الميارات ( التمقين-الشرح)الأساليب التقميدية  تدريس الحديثة والبعد عنال
 (7: 31عمييا. ) والمعمومات والخبرات المراد الحصول

حيث ان التدريس الاعتيادي )الشرح والنموذج( يكون فيو المعمم محور العممية التعميمية 
م المعمم بشرح المادة التعميمية خلال الحصص ثم يذىب ، اذ يقو توالطالب متمقي سمبي لممعموما

 (13: 31)الطلاب الى المنازل ليواجيوا المشكلات ويقوموا بحل الواجبات. 
بإيجاد  فإنو مطالب ،التقنية وزيادة الإقبال عمييا وفي ضوء الدور الجديد لممعمم، وانتشار

نشاطَ المتعمم، وحيويتَو  يدية، بحيث تبقيحول المتعمم بعيدًا عن التقم طرق تدريسية جديدة متمركزة
            الأنشطة التعميمية والتدريبية،  الفصل الدراسي طيمة الوقت من خلال واندماجو داخلَ 

 تراعي دافعية المتعمم نحو التعمّم، فتحصيل الاستراتيجيات الجيدة في التدريس يجب أن كما أن
   دافعيّتيم  مما زادت رغبتيم في الدراسة وارتفعتك الطلاب الدراسي سيرتفع، وتعمميم سيتحسن

 (331: 31(، )73: 31. )نحوىا
ويعد استراتيجية الفصل المقموب إحدى استراتيجيات التعمم المدمج، الذي يعد نظام تعميمي 

جميع الإمكانيات والوسائط التكنولوجية المتاحة، وذلك بالجمع بين أكثر من أسموب وأداة  يستفيد من

 كتابةتأثير ادتراتيجية الفصل المقلوب بادتخدام منصة بلاك بورد رلى 

 طلاب جامعة جازان التمرينات والنداء رليكا لدى 

 ذادى محمد ربد المنعم/أ.م.د
 لجمباز والتمرينات والعروض الرياضيةأستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات ا

 بكمية التربية الرياضية جامعة بنها 
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 سواء أكانت إلكترونية أم تقميدية، لتقديم نوعية جديدة من التعمم تناسب خصائص المتعممين لمتعمم
 من واحتياجاتيم من ناحية، وتناسب طبيعة المقرر الدراسي والأىداف التعميمية التي نسعى لتحقيقيا

 (31: 1)أخرى. ناحية 
التعمم كان يعتقد  فين نظريتي بين المتميز الدمج إلىوتستند استراتيجية الفصل المقموب 

انيما غير متوافقين وىما: التعمم التقميدي والتعمم النشط، وتعتمد عمى قمب العممية التعميمية فبدلًا 
من ان يتمقى الطلاب المفاىيم الجديدة داخل الفصل الدراسي ثم يعودون الى المنزل لأداء الواجبات 

يث يتمقى الطلاب في استراتيجية الفصل المقموب المنزلية في التعمم التقميدي، تقمب العممية ىنا ح
المفاىيم الجديدة في المنزل من خلال اعداد المعمم مقطع فيديو باستخدام برامج مساعدة مدتو ما 

دقائق ومشاركتو ليم في احد مواقع الويب او شبكات التواصل الاجتماعي او  31الى  1بين 
 (31: 1رونية.)الوسائط المتعددة من مصادر المعمومات الالكت

" Hamdan, McKnight, Arstromحمدان وماكنيت وارستوم ويذكر كلا من "
م( أن الطلاب في الفصول المقموبة يتحولون من كونيم محصمة لمتدريس الى كونيم مركزا 3131)

لمتعمم، حيث يستعرض الطالب المحتوي الدراسي بشكل ذاتي خارج المحاضرة عبر الخيرات التي 
معمم، ومن ثم يشارك بشكل نشط في تكوين البنية المعرفية من خلال الفرص التي يتيحيا لو ال

 (1: 37تتيحيا لو البيئة الصفية الجديدة لمتدريب والتقويم بشكل ذو معني. )
بالتعمم تقوم بنقل التعميم من المكان الجماعي إلى المكان  الاستراتيجيةإن ىذه حيث 

نزل فرديا، ثم بعد ذلك يتم تحويل غرفة الصف إلى بيئة تعمم عبر مشاىدة الفيديوىات بالم الفردي،
 (31: 31. )ويكون دور المعمم موجو ومرشد لمطمبة لتطبيق ما قاموا بتعممو نشطة،

 ةيديتقم ريغ ةتدريسي استراتيجيةو ان الفصل المعكوس ى مLage "(3111)لاج كما يري "
 مىيعمى المفا ، ليتعرفواةيصر أو ب ةيعمس لاتيسجأو ت ويديف رطةالطمبة بأش ديتزو  اييف تمي

ويتوقع منيم بعد ذلك التعاون فيما بينيم من خلال المناقشات ، ةالمطموبة في المنزل أو المكتب
المباشرة حول ما سمعوه أو تعمموه والمقاء مع معمميم في الصف ومناقشتو حول المادة المسجمة 

 بقم وى وسفالصف المعكجماعية في الصف، مسبقاً او التي تم ارساليا ليم وقياميم بمشاريع 
الدراسي بمعني ان الاحداث التي كانت تحدث بشكل تقميدي داخل الفصل أصبحت تحدث  صلالف

 (13-11: 31الان خارج الفصل، والعكس بالعكس. )
كما ان من خلال الفصل المقموب يمكن لمطلاب الغائبين بسبب المرض أو أي أسباب 

شكل أسيل من خلال مشاىدة فيديوىات الدرس في الأوقات المناسبة ليم اخري المحاق بأقرانيم ب
 (71: 31بشكل فردي ومجاراة زملائيم. )
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ويمكن تقديم المعارف والمعمومات لمطلاب في الفصل المقموب عن طريق المنصة 
ي ف استخداميا يمكن التي الحديثة التكنولوجيا أدوات إحدى تعد المنصة التعميميةحيث التعميمية 

خصائص  من توفره ما ظل في التعميم عممية تسييل بيدف التعميمية العممية مجالات من العديد
لمعممية  الفوائد من عدد الإلكترونية التعميمية المنصات توفر، و المجال ىذا فيتساعد وميزات 
 تصفحإمكانية  توفير خلال من تبرز والتي ومقومات، خصائص بو تتمتعما  خلال من التعميمية،

مكانية  الكمية، الشبكة إلى الدخول إمكانية توفير إلىبالإضافة  الإنترنت، شبكة  البريد استخداموا 
 (7: 33)الإلكترونية. المنصة التعميمية الي  لمدخول الإلكتروني

ربما يساعد الطلاب في تعمم باستخدام منصة بلاك بورد ويري الباحث ان الفصل المقموب 
ليمي والنداء عمييا بشكل صحيح، فالتمرينات الرياضية كما تعرفيا " كتابة التمرينات الرياضية

   م( ىي مجموعة من الأوضاع والحركات البدنية التي تيدف الى تشكيل وبناء 3117" )زهران
       الجسم وتنمية مختمف قدراتو الحركية لموصول بالفرد لأعمي مستوي ممكن من الأداء

 (31: 31الرياضي. )
حازم م(، "3131" )صلاح سميمانم(، "3111" )عطيات خطاب واخرون"وتتفق كل من 

م( عمى ان كتابة التمرينات تيدف في المقام الأول الى توثيق الحركة المؤداة 3131" )السيد
وتدوينيا بشكل واضح ومفيوم مستخدماً في ذلك اصطلاحات التمرينات المناسبة، كما ان النداء 

ات من كونيا أفكارا او كممات مكتوبة الى الأداء عمى ارض ييدف الى تحويل الأوضاع والحرك
الواقع، لذا فالنداء الجيد ىو النداء الذي يستطيع ان يجعل المؤدي يدرك جميع جوانب وأركان 

 التمرين المراد اداؤه دون زيادة او نقصان. 
(31 :13 ،11( ،)33 :11 ،17( ،)7 :311 ،311) 

لطلاب المستوي الرابع بجامعة التمرينات الرياضية  قيام الباحث بتدريس مقررومن خلال 
وجود قصور في كتابة التمرينات والنداء عمييا لدي الطلاب، ويظير ذلك بصورة فقد لاحظ جازان 

ختبارات نياية الفصول الدراسية،   وىذا ما دفعواضحة من خلال نتائج الاختبارات الشيرية وا 
وعمى الرغم من أىميتو النموذج(،  –ىو أسموب )الشرح متبع، و اللتدريس اأسموب لملاحظة الباحث 

، مما دفع الباحث الا انو لا يساعد الطلاب عمى تصور وتخيل التمرين المراد كتابتو او النداء عميو
 .اجراء ىذه الدراسةإلى 

في مجاال التعمايم والاتعمم فقاد أكادت الكثيار مان نتاائج  ومن منطمق إستخدام الفصل المقموب
(، 1) (م3131)  "أمينة كريم حسنن وسنعداس سنعيد مجينددراسة كل من "راسات ومنيا البحوث والد

سمر لفته حمزة ومحمند " ودراسة(، 1)م( 3131) " سارة نشأت حسني وهاني فتحي محمد"ودراسة 
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عمااى فاعميااة الفصااول المقموبااة فااي تعماام جوانااب الميااارات الاساسااية (، 33) م(3131) " حسننن هميننل
باستخدام منصة بلاك بورد عمى كتابة التمرينات ة، وىذا ما دفع الباحث لإستخدام والمعارف المختمف

 لما أثبتو من فاعمية في عممية التعميم. والنداء عمييا لدى طلاب جامعة جازان
بالإضااااافة الااااى قيااااام الباحااااث بااااالاطلاع عمااااى العديااااد ماااان المراجااااع العربيااااة المتخصصاااااة 

كة المعموماات الدولياة )الإنترنات( لام يجاد دراساة عممياة واحادة والدراسات العممية الساابقة، وكاذلك شاب
منصاة بالاك باورد لادى طالاب باستخدام  كتابة التمرينات والنداء عمييا عمى حد عمم الباحث تناولت

 .جامعة جازان
 هذف البحث: -

تااأثير اسااتراتيجية الفصاال المقمااوب باسااتخدام منصااة باالاك التعاارف عمااى يياادف البحااث إلااى 
 .كتابة التمرينات والنداء عمييا لدى طلاب جامعة جازانبورد عمى 

 فزوض البحث: -
التاااي تساااتخدم ممجموعاااة التجريبياااة ل والبعاااديتوجاااد فاااروق دالاااة إحصاااائياً باااين القياساااين القبماااي  -3
كتاباة التمريناات والناداء عميياا لادى  عماىستراتيجية الفصل المقماوب باساتخدام منصاة بالاك باورد ا

 .البعديلصالح القياس طلاب جامعة جازان 
التاااي تساااتخدم  لضاااابطةاممجموعاااة ل والبعاااديتوجاااد فاااروق دالاااة إحصاااائياً باااين القياساااين القبماااي  -3

كتاباة التمريناات والناداء عميياا لادى طالاب جامعاة جاازان  عماى الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(
 لصالح القياس البعدي.

كتاباااة فاااي بعاااديين لممجموعاااة التجريبياااة والضاااابطة توجاااد فاااروق دالاااة إحصاااائياً باااين القياساااين ال -1
 لصالح المجموعة التجريبية. التمرينات والنداء عمييا لدى طلاب جامعة جازان

توجد نسب تقدم لمقياس البعدي عن القبمي لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  -1
 صالح المجموعة التجريبية.لو كتابة التمرينات والنداء عمييا لدى طلاب جامعة جازان  في

 هصطلحاث البحث: -
 الفصل المقموب: -5

لتدريس، وجعل الطالب يشاىد الدروس خارج ا استراتيجية تعتمد عمى تغيير طبيعةىي 
في أي وقت وأي مكان، وجعل الفصل الدراسي لمنقاش  أي وسيمة تعميمية الفصل الدراسي عبر

 (31: 3). والحوار، وحل الواجبات
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 اء عمى التمرينات:الند -5
ىي تمك الأوامر او الكممات او التعبيرات التي يمقييا المعمم عمى الطلاب لاتخاذ أوضاع 

 (11: 31خاصة أو أداء حركات معينة ويتكون من التنبيو وبرىة انتظار والحكم. )
ة ىو نظام معمومات لإدارة التعميم ومتابعة الطمبة ومراقبة كفاءة العممي -البلاك بورد: -5

التعميمية في المؤسسة التعميمية يتيح النظام فرص كبيرة لمطمبة في أن يتواصموا مع المقرر الدراسي 
خارج قاعة المحاضرات في أي مكان وفي أي وقت وذلك من خلال ىذا النظام الإلكتروني الذي 

 (3:13)... يؤمن لو أدوات متنوعة للاطلاع عمى محتوى المادة العممية لممقرر
 اث المزجعُت:الذراس -
استراتيجية تأثير م( دراسة بعنوان "3131)  "أمينة كريم حسن وسعداس سعيد مجيد" تأجر  -3

تأثير استراتيجية التعرف عمى "، واستيدفت الدراسة الصف المقموب في تعمم بعض ميارات كرة اليد
، عمى عينة يبيالتجر المنيج  انالباحث واستخدم، الصف المقموب في تعمم بعض ميارات كرة اليد

( طالب 31وتم تقسيم الى مجموعتين تجريبية وضابطة قوام كل منيم ) طالب وطالبة( 11قواميا )
ان استراتيجية  ومن أىم النتائج الاختبارات البدنية والميارية، ، ومن أدوات جمع البياناتوطالبة

تائج أفضل في تعمم الصف المقموب تناغم مع مستوي نضج الطلاب وذكائيم مما ادي الى تحقيق ن
 (1 ). بعض ميارات كرة اليد

برنامج تعميمي تأثير م( دراسة بعنوان "3131)  سارة نشأت حسني وهاني فتحي محمد"" تأجر  -3
باستخدام التعمم المعكوس في تحسين ميارات التدريس لمطالبات المعممة كمية التربية الرياضية 

تأثير برنامج تعميمي باستخدام التعمم المعكوس  عمىالتعرف "، واستيدفت الدراسة جامعة المنصورة
 واستخدم، في تحسين ميارات التدريس لمطالبات المعممة كمية التربية الرياضية جامعة المنصورة

الطالبات المعممات بالفرقة الثالثة وتم  طالبة من( 11، عمى عينة قواميا )التجريبيالمنيج  انالباحث
 ، ومن أدوات جمع البيانات( طالبة11وضابطة قوام كل منيم )تقسيم الى مجموعتين تجريبية 
 في عمى المجموعة الضابطة التجريبيةتفوقت المجموعة ومن أىم  الاختبارات البدنية والميارية،

 برنامج استخدام نتيجةوترجع تمك الفروق  المعممة، لمطالبة التدريسية اراتھمستوى الم قياسات
 ( 1). التدريسية اراتھالمعكوس المقترح لمم التعمم

تأثير استراتيجية الصف م( دراسة بعنوان "3131)  سمر لفته حمزة ومحمد حسن هميل"" تأجر  -1
"، واستيدفت الدراسة لطالب الثاني متوسط رسال واستقبالو بالكرة الطائرةالمقموب في تعمم ميارتي الا

لارسال واستقبالو بالكرة الطائرة تأثير استراتيجية الصف المقموب في تعمم ميارتي ا التعرف عمى
 طالب من( 31، عمى عينة قواميا )التجريبيالمنيج  انالباحث واستخدم، لطالب الثاني متوسط

المتفوقين وتم تقسيم الى مجموعتين تجريبية وضابطة قوام  لمطمبةفة ر المع صديمتوسطة  لابط
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ان  ومن أىم النتائج نية والميارية،الاختبارات البد ، ومن أدوات جمع البيانات( طلاب31كل منيم )
استراتيجية الصف المقموب كان ليا الأفضمية والاثر الإيجابي في تعمم ميارتي الارسال واستقبالو 
بالكرة الطائرة، وان مقاطع الفيديو المعدة ضمن استراتيجية الصف المقموب وما تضمنتو من طريقة 

الى الرموز والعلامات التوضيحية والموسيقية والاعتيادية والتعميق بالإضافة  ءالعرض البطي
 ( 33). المناسبة كان ليا الأثر الواضح في اثارة المتعة والتشويق لدي الطلاب

تأثير استخدام أسموب التعمم م( دراسة بعنوان "3131)  "فاطمة محمود عبدالسميع" تأجر  -1
يقاعية لطالبات كمية التربية التمرينات الفنية الإ في والميارىالمعكوس عمى التحصيل المعرفي 

تأثير استخدام أسموب التعمم المعكوس عمى التحصيل التعرف "، واستيدفت الدراسة الرياضية
 ةالباحث واستخدمت، المعرفي والميارى في التمرينات الفنية الإيقاعية لطالبات كمية التربية الرياضية

بات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية طال طالبة من( 11، عمى عينة قواميا )التجريبيالمنيج 
 ، ومن أدوات جمع البيانات( طالبة31وتم تقسيم الى مجموعتين تجريبية وضابطة قوام كل منيم )

تفوق المجموعة التجريبية المستخدمة لأسموب التعمم  ومن أىم النتائج الاختبارات البدنية والميارية،
بية والمستخدمة الأسموب المتبع الشرح والنموذج في الأداء المعكوس عمى طالبات المجموعة التجري
 (37 ). الميارى لميارات قيد البحث في التمرينات

تأثير استخدام استراتيجية التعمم م( دراسة بعنوان "3131)  "فيسالى محمد عبد المط" تأجر  -1
بية الرياضية لدى التفكير الإبداعي في درس التر  المقموب عمى تنمية الجانب المعرفي وميارات

تأثير استخدام استراتيجية التعرف "، واستيدفت الدراسة طنطا طالبات كمية التربية الرياضية جامعة
التعمم المقموب عمى تنمية الجانب المعرفي وميارات التفكير الإبداعي في درس التربية الرياضية 

، عمى عينة التجريبيالمنيج  ةثالباح واستخدمت، لدى طالبات كمية التربية الرياضية جامعة طنطا
طالبات الفرقة الثالثة شعبة التدريس وتم تقسيم الى مجموعتين تجريبية  طالبة من( 11قواميا )

ومن  الاختبارات البدنية والميارية، ، ومن أدوات جمع البيانات( طالبة31وضابطة قوام كل منيم )
ب في تنمية الجانب المعرفي وميارات التفكير فاعمية استخدام استراتيجية التعمم المقمو  أىم النتائج

التعمم  ةالإبداعي في درس التربية الرياضية لمقرر طرق تدريس التربية الرياضية، وان استراتيجي
المقموب لو تأثير إيجابي في اراء وانطباعات افراد المجموعة التجريبية نحو التعمم مما سيم في 

 (31 ). تحقيق الجانب الوجداني الانفعالي
تصميم التعميم م( دراسة بعنوان "3111)  "Toto, R & Nguyen, H نجوينتوتو و " يأجر  -1

تأثير تصميم التعميم ة التعرف عمى سااستيدفت الدر  ،"الصناعية المعكوس في دورة اليندسة
، التجريبيالمنيج  انالباحث واستخدم، التعميم مؤتمراتالمعكوس في دور اليندسة الصناعية في 

مدتيا  شعر الطالب ان مقاطع الفيديو التي تبمغن أ ومن أىم النتائج ( طالب،71قواميا )نة عمى عي
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ب أيضا أنيم شعروا انو من السيل لاحظ الطلالمحاضرة الفيديو،  الأمثلدقيقة ىي الوقت  11
 ب يقدرون المحاضرات التقميدية وجيا لوجو،لاأثناء مشاىده محاضرة الفيديو، والط تشتيت انتباىيم

توفير وقت إضافي في الفصل  خلاليوفرىا الفصل المعكوس من  لكنيم يحبون الفوائد التي
 ( 13.)العممية والأنشطة المشكلاتالدراسي لحل 

بيئة  عمىآثار الفصول المعكوسة م( دراسة بعنوان "3131)  "Stayer, J.Fستير " يأجر  -7
بيئة التعمم ومقارنة نشاط  عمىعكوسة آثار الفصول المالتعرف عمى "، واستيدفت الدراسة التعمم

 واستخدم، تستخدم نظاما تعميميا ذكيا التعمم في الفصل الدراسي التقميدي وفصول الدراسة التي
تم اختيارىم بالطريقة العشوائية، ومن  طالب( 3111، عمى عينة قواميا )التجريبيالباحث المنيج 

 الابتكارأن الطريقة أظيرت مستوي أعمي من الفصل المدروسة  فضل الطالب في بيئة أىم النتائج
 المشكلاتلحل  الآخرينبالعمل مع  الإلماموالتعاون " "القدرة عمي حل المشاكل بطرق مبتكرة وفريدة"

تجربة مستوي أقل من توجيو الميام من  " من الطالب في الفصل الدراسي التقميديالأفكارومناقشة 
 ( 11.)الطالب في الفصل الدراسي التقميدي

 الاستفادة هي الذراساث المزجعُت:
 جسااااعدت الدراساااات الساااابقة الباحاااث فاااي اختياااار منيجياااة البحاااث وتحدياااد أىاااداف البرناااام

منصاة بالاك عماى اساتراتيجية الفصال المقماوب التعميمي وكذلك تصاميم البرناامج التعميماي باساتخدام 
د المادة الزمنياة لتطبياق البرناامج ، بالإضاافة إلاى اختياار أدوات جماع البياناات، إلاى جاناب تحديابورد

وعاادد الوحاادات التعميميااة وزماان كاال وحاادة، وكااذلك أفضاال الأساااليب الإحصااائية المناساابة لمعالجاااة 
بيانااات البحااث الماثاال، كمااا اسااتفاد الباحااث ماان نتااائج ىااذه الدراسااات فااي تفسااير ومناقشااة نتااائج ىااذا 

 البحث.

 إجزاءاث البحث: -
 هٌهج البحث:

لمنيج التجريبي بإستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداىما تجريبية إستخدم الباحث ا 
 والأخرى ضابطة وذلك لمناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة.

 مجتوع وعٌُت البحث:
 -كمية التربية  -بقسم التربية البدنية المستوي الثالث يتمثل مجتمع البحث في طلاب 

ينة ع إختيارتم ( طالب، ولقد 11الغ عددىم )م والب313131/3131لمعام الدراسي جامعة جازان 
كعينة طالب (  11) ددإختيار ع، حيث تم طالب( 13ىم )ددعوالبالغ  عمديةلا بالطريقةالبحث 

 إحداىماعتين مجمو ٪( وقد تم تقسيميم إلي 13.33رىا )قدوية ئم ةبنسبث حمن مجتمع الب ةيسأسا
 ،ل المقموب باستخدام منصة بلاك بوردالفص( طالب وأتبع معيا 31قواميا ) مجموعة تجريبية
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بالإضافة ( طالب واتبع معيا الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(، 31)مجموعة ضابطة  والأخرى
 ( يوضح ذلك.3وجدول )الاستطلاعية، ة سرالدلإجراء ا طالب( 33إلى عدد )

 (5جدول )
 توصيف عينة البحث

 العينة الاستطلاعية المجموعة الضابطة ةالمجموعة التجريبي العينة الكمية مجتمع البحث
 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد
11 311 13 11.73 31 11.13 31 11.13 33 31.11 

 اعتذالُت تىسَع عٌُت البحث: -أ
قام الباحث بإجراء التجانس بين أفراد العينة في ضوء المتغيرات التالية: معدلات النمو 

 وكتابة التمرينات والنداء عميياالوزن"، وكذلك القدرات العقمية )الذكاء(،  "العمر الزمنى، الطول،
 ( يوضح التجانس بين أفراد العينة.3وجدول )

 (5جدول )
 95ن=                عينة البحث في جميع المتغيراتاعتدالية توزيع  

( أن جميااع قاايم معاااملات الالتااواء لمتغياارات النمااو والااذكاء والاختبااار 3دول )يتضااح ماان جاا
( 1)±( أي أنيااا تنحصاار مااا بااين 3.13، 1.37-، تراوحاات مااا بااين )كتابااة التمرينااات والنااداء عمييااا

 مما يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في ىذه المتغيرات.
 تكافؤ أفزاد العٌُت: -ب

الضابطة( في متغيرات  –إجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية ثم قام الباحث ب
)قيد البحث(، وذلك لمتأكد من تكافؤ  لنمو والذكاء واختبار كتابة التمرينات والنداء عميياا

المجموعتين في ىذه المتغيرات، وىذا القياس يعتبر بمثابة القياس القبمي لأفراد المجموعتين 
 ( يوضح ذلك.1ة(، وجدول )الضابط –)التجريبية 
 
 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء

متغيرات 
النمو

 1.13 31.11 1.33 31.11 سنة السن - 
 1.37- 371.11 3.37 371.11 سم الطول -
 1.31 71.11 3.31 71.31 كجم الوزن -

 3.13 11.11 3.31 11.11 درجة القدرة العقمية )الذكاء(
 3.31 3.11 1.11 3.11 درجة اختبار كتابة التمرينات والنداء عميها
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 (5)جدول 
 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجربتين في 

 50=  5= ن5نجميع المتغيرات قيد البحث                  

 3.111=  ,11قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية  *
 ,11( عادم وجاود فاروق ذات دلالاة إحصاائية عناد مساتوي معنوياة 1) ويتضح من الجادول

مماا  عمييا،التمرينات والنداء  كتابةاختبار متغيرات النمو و  بين المجموعتين التجريبية والضابطة في
 يشير إلى تكافؤ مجموعتين البحث.

 :وسائل وادواث جمع البُاًاث -
 ادواث جمع البُاًاث: -1
 اس الطول الكمي لمجسم بالسنتميتر.جياز الرستاميتر لقي -
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن بالكيمو جرام. -
 من الثانية ومزودة بالذاكرة. Stop Watch 3/311ساعة ايقاف رقمية  -
 وسائل جمع البُاًاث: -2

 أولًا: قياس معدلات النمو:
 جرام(الوزن ويقاس بالكيمو  –الطول ويقاس بالسم  –وتشمل )السن ويقاس بالسنة 

 ثانياً: اختبار القدرات العقمية )الذكاء(:
( 3م( ممحق )3111" )خيريالسيد محمد الباحث اختبار الذكاء العالي إعداد "استخدم 

وىو اختبار ييدف الى قياس القدرة العقمية العامة )الذكاء(، وىو صالح لمتطبيق عمى الجنسين، 
 ولجميع الاعمار السنية وبخاصة المرحمة الجامعية.

 المعاملات العممية لاختبار الذكاء العالي: -
 ثبات وصدق اختبار الذكاء العالي:

عادة التطبيق، ل عينة البحث  عمىحساب معامل الثبات بطريقة تطبيق الاختبار وا 
( 33بمغ قواميا ) والتيالمسحوبة من داخل مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية  الاستطلاعية

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات
 5ع± 5س 5ع± 5س )ت( 

متغيرات 
النمو

 1.11 1.33 31.17 1.31 31.11 السن - 
 1.11 3.31 371.11 3.31 371.31 الطول -
 1.11 3.31 71.37 3.31 71.17 الوزن -

 1.31 3.31 11.11 3.11 11.11 القدرة العقمية )الذكاء(
 1.31 1.11 3.11 1.13 3.11 اختبار كتابة التمرينات والنداء عميها
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، م7/1/3131إلى السبت م 3/1/3131 الاحد ( أيام، من7دره )، وذلك بفاصل زمني قطالب
( يوضح 1وجدول ) ،لمثبات التربيععن طريق الجزر  الذاتيتم حساب الصدق ولحساب الثبات 

 القدرات العقمية )الذكاء(. اختبار ثبات وصدق
 (9جدول )

 55ن =  الذكاء العالي                    اختبار صدق وثبات 
الصدق 
 الذاتي

معامل 
 الارتباط

وحدة  التطبيق الأول الثانيالتطبيق 
 س ع س ع المتغينننر القياس

 اختبار الذكاء العالي درجة 11.13 3.31 11.71 3.13 *1.11 *1.17

  1.171= 1.11* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
سااتوي معنويااة ( وجااود علاقااة إرتباطيااة ذات دلالااة إحصااائية عنااد م1ويتضااح ماان الجاادول )

، حياااث بمغااات قيماااة معامااال إرتبااااط الاااذكاء العاااالي( باااين التطبيقياااين الأول والثااااني لاختباااار 1.11)
صااادق الاختباااار يسااااوى اختباااار الاااذكاء العاااالي، وكاااذلك ثباااات  عماااىمماااا يااادل  (،1.11الاختباااار )

 .(، وىذا يعنى أن الاختبار لو درجة صدق عالية1.17)
 

 :كتابة التمرينات والنداء عميهارفي في اختبار التحصيل المعً   ا : ثالث
قام الباحث بتصميم الاختبار المعرفي، وذلك لقياس مدى تحصيل الطلاب لمجانب المعرفي 

 التالية: الخطوات  إعداده فيواتبع  عمييا،كتابة التمرينات والنداء الخاص ب
 الاختبار: من هدف تحديد ال -5

كتابااة بالمعرفيااة الخاصااة  معموماااتفااي ال بطاالايياادف ىااذا الاختبااار إلااى قياااس تحصاايل ال
 .مى أن يتمشى ىذا الاختبار مع مستوى المرحمة السنية لعينة البحث، عالتمرينات والنداء عمييا

  للاختبار: المحاور الرئيسية إعداد -3
بااالمراجع العمميااة فااي مجااال لااو ماان خاالال الاسااتعانة  الإعاادادضااوء ىاادف الاختبااار تاام  فااي

خطنناب  عطيننات "(، و31) م(3117) "ليمنني عبنند العزيننز زهننرانسااات السااابقة مثاال "التاادريبات والدرا
م( 3131" )حننازم أحمنند السننيدو" (،31) م(3111) "مهننا محمنند فكننري  شننهيرة عبنند الوهنناب شننقير

تحديااد المااادة  إلااىالباحااث  توصاال، حيااث (33م( )3131) "النندين محمنند سننميمان صننلاح(، و"31)
التمرينااات ، التاااريخي: التطااور ىاايمحاااور رئيسااية  أربعااة فاايبااار اشااتمل عمييااا الاخت التاايالعمميااة 

 .الأوضاع في التمرينات، النداء والكتابة في التمرينات، النظامية والتشكيلات
التمرينااااات  ماااان تسااااع خبااااراء( 1يغطييااااا الاختبااااار عمااااى عاااادد ) محاااااور التاااايعاااارض ال تاااام

فيمااا يتعمااق بالأىااداف المعرفيااة  يالاارأ( وذلااك لإبااداء 3)محااق موالعااروض الرياضااية وطاارق التاادريس 
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، وقد تم تحديد الأىمية (1ممحق ) أو يحذف منيا إليياالمرغوب تحقيقيا وقياسيا واقتراح ما يضاف 
 (. 1جدول ) فيجاء  الذيالنسبية لكل محور عمى النحو 

 (0) جدول
 النسبية لكل محور والأهميةمحاور الاختبار المعرفي 

محاااااور الاختبااااار المعرفااااي  ( أن النساااابة المئويااااة لآراء الخبااااراء فااااي1ل )يتضااااح ماااان جاااادو  
لتحديااااد محاااااور ٪ فااااأكثر 11الباحااااث نساااابة  ي٪( وقااااد ارتضاااا311-٪11.11انحصاااارت مااااا بااااين )

 جميع المحاور.، وفي ضوء ذلك تم قبول الاختبار المعرفي
  تحديد وصياغة المفردات: -3

كتابتياا وخطاوات الواجاب اتباعياا عناد شاروط الو ختباار الاقام الباحث بدراسة أنواع مفاردات 
 ،بنائيااا وذلااك وفااق القواعااد والمواصاافات التااي ذكرتيااا المراجااع العمميااة والدراسااات والبحااوث السااابقة

ساتمارة ضامت مجموعاة مان إوبناء عمى ما سبق قام الباحث بصياغة أسئمة الاختباار ووضاعيا فاي 
( بياااادف تحديااااد المفااااردات الصااااالحة منيااااا 1) محااااقمفااااردة م (17مفااااردات الاختبااااار بمااااغ عااااددىا )

التمريناااات والعاااروض الرياضاااية وطااارق التااادريس، وتااام عرضااايا عماااى الخباااراء فاااي مجاااال  للاختبااار،
 ( اراء الخبراء في العبارات المقترحة1ويوضح جدول )

 
 
 
 
 
 
 
 
 

الأهمية 
 النسبية

النسبة 
 ويةالمئ

 موافق غير موافق م المعرفيمحاور الاختبار  راي الخبير
 3 التاريخيالتطور  1 3 11.11٪ 31٪
 3 التمرينات النظامية والتشكيلات 31 1 311٪ 11٪
 1 الأوضاع في التمرينات 31 1 311٪ 11٪
 1 النداء والكتابة في التمرينات 31 1 311٪ 11٪
 المجموع    311٪
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 (5جدول )
 4ن= اراء الخبراء في العبارات المقترحة لكل محور من محاور الاختبار المعرفي   

محاااااور الاختبااااار المعرفااااي  ( أن النساااابة المئويااااة لآراء الخبااااراء فااااي1يتضااااح ماااان جاااادول )
لتحدياااد العباااارات ٪ فاااأكثر 11الباحاااث نسااابة  ي٪( وقاااد ارتضااا311-٪33.33انحصااارت ماااا باااين )

رات، ماعدا جميع العبا، وفي ضوء ذلك تم قبول المقترحة لكل محمور من محاور الاختبار المعرفي
 ( عبااارة11، وباذلك تام الاتفاااق عماى )الناداء والكتابااة فاي التمرينااات( فااي محاور 31، 1العباارة رقام )

 النداء والكتابة في التمرينات.من محور  (31، 1رقم ) عباراتوتم حذف الالاختبار  عباراتضمن 
  تحديد نوع الأسئمة: -4

، وقااد (تيااار ماان متعاادد )ثلاثااة احتمااالاالاخت أساائمة وىاايتاام اختيااار نااوع واحااد ماان الأساائمة 
، أن يكاون الاختبااار الطاالابلمساتوى  الاختبااار الشاروط التاليااة: أن يكاون الساؤال مناسااباً  فاي روعاي

 . عنىعدم احتمال المفظ لأكثر من م المحددة، شامل لجميع المحاور
 
 

 م
التمرينات النظامية  التطور التاريخي

النداء والكتابة في  الأوضاع في التمرينات والتشكيلات
 التمرينات

غير  موافق
 موافق

النسبة 
غير  موافق المئوية

 موافق
النسبة 
غير  موافق المئوية

 موافق
النسبة 
غير  موافق المئوية

 موافق
النسبة 
 المئوية

3 1 1 311٪ 1 1 311٪ 1 1 311٪ 1 1 311٪ 
3 1 1 311٪ 1 1 311٪ 1 3 11.11٪ 1 1 311٪ 
1 1 3 11.11٪ 1 1 311٪ 1 1 311٪ 1 3 11.11٪ 
1 1 3 11.11٪ 1 1 311٪ 1 1 311٪ 1 1 311٪ 
1    1 1 311٪ 1 1 311٪ 1 1 311٪ 
1    1 3 11.11٪ 1 3 11.11٪ 1 3 11.11٪ 
7    1 1 311٪ 1 1 311٪ 1 1 311٪ 
1    1 1 311٪ 1 1 311٪ 1 1 311٪ 
1    1 1 311٪ 1 1 311٪ 3 1 33.33٪ 
31    1 1 311٪ 1 1 311٪ 1 1 311٪ 
33    1 1 311٪ 1 3 11.11٪ 1 1 311٪ 
33       1 1 311٪ 1 1 311٪ 
31       1 1 311٪ 1 1 311٪ 
31       1 3 11.11٪ 3 1 33.33٪ 
31       1 1 311٪ 1 1 311٪ 
31          1 1 311٪ 
37          1 1 311٪ 
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 : المعرفي الصورة الأولية للاختبار إعداد -5
أن تكااون متنوعااة ومتضاامنة  وروعااي عبااارة  (11تبااار عمااى )واشااتممت الصااورة الأوليااة للاخ

 ، الرئيسية محاورمن ال محورعدد كبير من المعمومات وقد وزعت مفردات الاختبار عمى كل 
  صلاحية الصورة المبدئية للاختبار: -5

( 1وعااددىم ) خبااراءتاام عاارض الصااورة المبدئيااة للاختبااار بعااد إعاادادىا عمااى مجموعااة ماان ال
وطاارق التمرينااات والعااروض الرياضااية أعضاااء ىيئااة التاادريس المتخصصااين فااي  ماان تسااع أعضاااء

وذلك لمتأكد من صلاحية ىذه الصورة، كما تم إجاراء مقاابلات شخصاية لانفس الغارض ماع التدريس 
لمتأكد من مدى صحة مفردات الاختبار ومدى قياسيا لما وضعت من أجماو، وباذلك تضامن  خبراءال

 .(1) ممحق( مفردة 11ة )النيائيالاختبار في صورتو 
 تعميمات الاختبار:  -5

 طاالابتعااد تعميمااات الاختبااار أحااد عواماال تطبيقااو حيااث يترتااب عمييااا وصااول المطمااوب لم
وبالتااالي الإجابااة الصااحيحة، وقااد روعااي أن تكتااب تعميماتااو بمغااة سااميمة وصااحيحة بحيااث تبعااد عاان 

 الطالااابمااع أىمياااة كتابااة بياناااات  الإطالااة، وطريقاااة تسااجيل الإجاباااة الصااحيحة فاااي مكانيااا المحااادد
 المطموبة في ورقة الإجابة.

 : تصحيح الاختبار -1
سااؤال إجابااة صاحيحة وصاافر لكاال إجابااة خاطئااة لكاال قاام الباحااث بتحديااد درجااة واحاادة لكاال 

 من أسئمة الاختبار، وتم إعداد مفتاح تصحيح الاختبار. 
 : تحميل مفردات الاختبار -1

اساااتطلاعية مااان المجتماااع الأصااامي لمبحاااث وخاااارج عيناااة  وىاااو تطبياااق نفاااس الاختباااار عماااى
وذلاك بغارض تحدياد صاعوبات المفاردات والتعارف عماى مادى  طالاب( 33قوامياا )العينة الأساساية و 

مناساابتيا وحساااب معاااملات الساايولة والصااعوبة، وقااد تاام اسااتخدام المعادلااة التاليااة لحساااب معاماال 
 السيولة:

    ص      بة الصحيحة لمسؤال )المفردة(الاجا                          
 
 

الصحيح والعلاقة بين السيولة والصعوبة علاقة عكسية بمعنى أن مجموعيم يساوى الواحد 
 أن:  أي

 
 
 

 معبمل السهولة=

 
 الاجببة الصحيحة + الاجببة الخبطئة

 

 ص+ ح
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 (5) جدول
 لمفردات الاختبارومعامل التمايز معاملات السهولة والصعوبة 

معامل 
 التميز

معامل 
الصعوب

 ة
معامل 
معامل  م السهولة

 التميز
ل معام

 الصعوبة
معامل 
معامل  م السهولة

 التميز
معامل 
الصعوب

 ة
معامل 
 م السهولة

1.31 1.31 1.11 13 1.11 1.37 1.71 31 1.11 1.17 1.11 3 
1.33 1.71 1.11 13 1.11 1.11 1.17 37 1.11 1.11 1.11 3 
1.33 1.11 1.71 11 1.11 1.11 1.17 31 1.11 1.11 1.17 1 
1.31 1.11 1.11 11 1.11 1.11 1.11 31 1.11 1.11 1.17 1 
1.31 1.11 1.11 11 1.11 1.11 1.13 31 1.11 1.17 1.11 1 
1.33 1.11 1.71 11 1.11 1.11 1.13 33 1.11 1.11 1.11 1 
1.31 1.11 1.11 17 1.11 1.17 1.11 33 1.11 1.17 1.11 7 
1.31 1.11 1.11 11 1.11 1.11 1.17 31 1.11 1.11 1.11 1 
1.31 1.11 1.11 11 1.11 1.11 1.11 31 1.11 1.11 1.13 1 
1.31 1.11 1.11 11 1.11 1.11 1.13 31 1.11 1.11 1.17 31 
1.31 1.11 1.11 13 1.11 1.17 1.11 31 1.11 1.11 1.17 33 
1.31 1.11 1.11 13 1.11 1.11 1.17 37 1.11 1.17 1.11 33 
1.31 1.31 1.11 11 1.11 1.37 1.71 31 1.11 1.11 1.11 31 
1.31 1.11 1.11 11 1.11 1.17 1.11 31 1.11 1.11 1.17 31 
1.33 1.71 1.11 11 1.11 1.11 1.17 11 1.11 1.11 1.17 31 

( يتضااااح أن معاماااال الساااايولة لمفااااردات الاختبااااار تتااااراوح مااااا بااااين 7يتضااااح ماااان الجاااادول )
 (.1.71 -1.31(، ومعامل الصعوبة يتراوح ما بين )1.11  -1.11)

 للاختبار: د الزمن اللازم تحدي -55
 الباحث المعادلة الرياضية التالية لحساب الزمن:  استخدم

   طالبأخر  أستغرقو الذي+ الزمن  طالبأول  واستغرق الذيالزمن = الزمن اللازم للاختبار

                                                  5 
 ( دقيقة 31ن )وبذلك أمكن تحديد زمن الاختبار المعرفي وكا

 المعرفي:  المعاملات العممية للاختبار -55
 ثبات الاختبار: و  صدق -أ

عادة التطبيق، ل عينة البحث  عمىحساب معامل الثبات بطريقة تطبيق الاختبار وا 
( 33بمغ قواميا ) والتيالمسحوبة من داخل مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية  الاستطلاعية

، م7/1/3131إلى السبت م 3/1/3131 الاحد ( أيام، من7ي قدره )، وذلك بفاصل زمنطالب
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( يوضح 1وجدول ) ،لمثبات التربيععن طريق الجزر  الذاتيتم حساب الصدق ولحساب الثبات 
 كرة القدم. في المعرفيالتحصيل  اختبار ثبات وصدق

 
 (5جدول )

 55ن =            اختبار التحصيل المعرفي قيد البحثصدق وثبات 

معامل  صدقال
 الارتباط

وحدة  التطبيق الأول الثانيالتطبيق 
 س ع س ع المتغينننر القياس

 إجمالي الاختبار المعرفي درجة 3.11 1.11 3.11 1.11 *1.17 *1.11

  1.171= 1.11* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
نااد مسااتوي معنويااة ( وجااود علاقااة إرتباطيااة ذات دلالااة إحصااائية ع1ويتضااح ماان الجاادول )

كتابااااة التمريناااات والنااااداء  فاااي( باااين التطبيقياااين الأول والثاااااني لاختباااار التحصاااايل المعرفاااي 1.11)
، ثباات الاختباار المعرفاي عماىمماا يادل  (،1.17عمييا، حيث بمغات قيماة معامال إرتبااط الاختباار )

 .عالية(، وىذا يعنى أن الاختبار لو درجة صدق 1.11صدق الاختبار يساوى )وكذلك 
 صدق الاتساق الداخمي:  -ب

حسااااب معامااال الارتبااااط باااين درجاااات كااال حسااااب صااادق الاتسااااق الاااداخمي عااان طريااق تاام 
 محور من محاور الاختبار والدرجة الكمية للاختبار. 
 (4جدول )

 55ن= المعرفي               للاختبار  الداخميمعاملات الارتباط 
 م الأساسية اورالمح عدد المفردات قيمة "ر" المحسوبة

 3 التاريخيالتطور  1 *1.13
 3 التمرينات النظامية والتشكيلات 33 *1.11
 1 الأوضاع في التمرينات 31 *1.11
 1 النداء والكتابة في التمرينات 31 *1.17

 1.171=  1.1* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
ة عند مستوي معنوية ( وجود علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائي1يتضح من الجدول )

( بين درجات كل محور والدرجة الكمية لاختبار التحصيل المعرفي قيد البحث، وىذا يعطي 1.11)
 دلالة مباشرة عمي صدق الاتساق الداخمي للاختبار المعرفي.
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 الذراست الاستطلاعُت:
جتمع من م طالب( 33عمى عينة البالغ عددىم ) ةالاستطلاعياسة در ال بإجراءقام الباحث 

ى الثلاثاء م وحت3/1/3131 الاحد الفترة من فيك لوذ الأساسيةالبحث وخارج العينة 
حيث قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية لمتعرف عمى النواحي الإدارية والفنية    م31/1/3131

اختيار الأماكن المناسبة ، و سيولة الاختباراتمدي التأكد من وىي والتنظيمية الخاصة بالبحث، 
 –)الثبات  لاختبار الذكاء والاختبار المعرفيالتأكد من المعاملات العممية ، و جراء الاختباراتلإ

عطاء بعض ، و الصدق( مدى ملائمة استراتيجية الفصل المقموب لعينة البحث وقد تم إبداء آرائيم وا 
 بتنفيذىا. الذي قام الباحث التعديلات

 بٌاء البرًاهج التعلُوٍ المقترح: -
أمينة حث بعمل مسح مرجعي لمعديد من المراجع والدراسات السابقة مثل دراسة "قام البا

" سمر لفته حمزة ومحمد حسن هميل(، ودراسة "1) م(3131" )كريم حسن وسعداس سعيد مجيد
(، وذلك لتحديد مكونات البرنامج التعميمي باستخدام استراتيجية الفصل المقموب 33) م(3131) 

بورد، وقام بوضع محتوي البرنامج التعميمي في استمارة استطلاع راي باستخدام منصة بلاك 
 (، وتوصل الباحث الى:3) محق(، ثم قام بعرضيا عمى الخبراء م1) محقالخبراء م

 هذف البرًاهج التعلُوٍ: -1
لدى بطريقة صحيحة التمرينات والنداء عمييا  كتابة ييدف البرنامج التعميمي الى تعمم

جامعة جيزان من خلال استراتيجية  -كمية التربية  -بقسم التربية البدنية  ثالثطلاب المستوي ال
 .الفصل المقموب باستخدام منصة بلاك بورد

 أسس البرًاهج: -2
 أن يراعى خصائص الطلاب واحتياجاتيم البدنية والنفسية والميارية. -
 أن يتناسب محتوى البرنامج مع قدرات الطلاب. -

 والسيولة. أن يتسم بالبساطة -

 أن يناسب محتوى البرنامج مع اليدف الموضوع. -

 أن يساعد البرنامج عمى تحقيق مبدأ التفاعمية بين الطلاب. -

 أن يراعى توفير المكان الملائم. -

 أن يراعى توفير الإمكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج. -

 أن يراعى عوامل الأمن والسلامة حرصاً عمى سلامة الطلاب. -

 أن يكون البرنامج بعيد عن الممل ويتميز بالتشويق والإثارة. -
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 أن يتيح البرنامج فرص الاشتراك والممارسة لكل الطلاب في وقت واحد. -

 محتىٌ البرًاهج: -3
يتضمن محتوى البرنامج التعميمي باستخدام استراتيجية الفصل المقموب باستخدام منصة 

التمرينات، لنداء عمييا بطريقة صحيحة نبذة تاريخية عن بلاك بورد لتعميم كتابة التمرينات وا
 .النداء والكتابة في التمرينات، و الأوضاع في التمرينات، و التمرينات النظامية والتشكيلاتو 
 الإهكاًُاث اللاسهت لتٌفُذ البرًاهج:  -4

 .عدد من اجيزة الكمبيوتر ذات المواصفات العالية 
 .انترنت سرعة متوسطة 
  ردبلاك بو منصة. 

 مقاعد سويدية 
 نمط التعلُن المستخذم:  -5

( والتي تنفذ من بلاك بورد استخدم الباحث نمط التعميم الفردي من خلال )المنصة التعميمية
 خلال الحاسب الالي، وكذلك نمط التعمم الجماعي من خلال )الفصل المقموب(.

 أسلىب التذرَس المستخذم في تٌفُذ البرًاهج: -6
ميم الوحدات باستخدام أسموب الفصل المقموب، وذلك من خلال وضع الجزء قام الباحث بتع 

التعميمي وكذلك الفيديوىات والصور والنصوص عمى المنصة التعميمية بلاك بورد، وقد التقي 
الباحث بأفراد المجموعة التجريبية وأوضح ليم انيم سيتعممون بصفة فردية من خلال المنصات 

دليل استخدام استراتيجية الفصل المقموب باستخدام منصة بلاك بورد  التعميمية، ثم قام بتوزيع
 عمييم، وطمب منيم دراستيا جيدا والاستفسار عن أي معمومة غير واضحة.

 الإطار العام لتٌفُذ البرًاهج:  -7
 إلااىكتابااة التمرينااات والنااداء عمييااا بطريقااة صااحيحة وقساامت لتاام وضااع الوحاادات التعميميااة 

( 11)لتنفياااذ الوحااادة الااازمن المخصاااص  أنماااع العمااام  أسااابوعكااال  وحااادة واحااادةع بواقااا وحااادات( 31)
( أساااابيع، وتفصااايل الوحااادات 31وبنااااء عماااى ذلاااك فقاااد اساااتغرق تنفياااذ الوحااادات التعميمياااة ) دقيقاااة،

 :التاليعمى النحو  التعميمية موضحاً 
( 11ت )التطبياااق والمناقشاااا –( دقيقاااة 11الجااازء الرئيساااي والشااارح ) –( دقاااائق 1الإحمااااء )

 ( دقائق.1)الختام  -دقيقة 
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 قُاداث التٌفُذ:  -8
( مساعدين، وكذلك قام الباحث بتطبيق البرناامج 3قام الباحث بتنفيذ البرنامج بنفسو ومعو )

 (7)المتبع مع المجموعة الضابطة بنفسو. ممحق 
 هزاحل تقىَن البرًاهج: -9

 تمثمت طريقة التقويم المستخدمة بالبرنامج فيما يمي:
 التقويم المبدئي: -أ

ويتم قبل البدء في تنفيذ البرنامج ويعطي معمومات ميمة عمى تحديد مستوي التعمم والنقاط  
في كتابة التمرينات  التي يبدأ منيا المتعمم وتشتمل عمى اختبار الذكاء العالي والاختبار المعرفي

 .والنداء عمييا
 التقويم الختامي: -ب

ياء من تنفيذ البرنامج وذلك لمتعرف عمى مدي ما تحقق من وىو الذي يجري بعد الانت 
الاختبار الاىداف لتقدير أثره بعد الانتياء من تطبيقو ويتم ىذا التقويم من خلال استخدام نفس 

 والذي استخدم في التقويم القبمي قيد البحث. المعرفي في كتابة التمرينات والنداء عمييا
 ُوُت:التصوُن التعلُوٍ للوٌصت التعل -
 مرحمة الاعداد: -5

وفى ىذه المرحمة قام الباحث بالاطلاع عمى العديد من المراجع العممية والدراسات والبحوث 
(، ودراسة 31) م(3131" )مريم محمد ابراهيم"تناولت إعداد المنصات التعميمية ومنيا دراسة  التي
وقام  (،3) م(3137) " اس أحمد عبد العال عبد(، ودراسة "33) م(3131" )محمد رمضان لطفي"

 بتحديد محتويات المنصة تنظيميا. 
 مرحمة التنظيم: -5

 وقد قام الباحث بتنظيم محتوى المنصة التعميمية كما يمي:
  لتعميم كتابة التمرينات والنداء عمييا بطريقة صحيحةالشرح النصي . 
  لتعميم كتابة التمرينات والنداء عمييا بطريقة صحيحة صورعرض. 
  لتعميم كتابة التمرينات والنداء عمييا بطريقة صحيحةفيديو  عرض . 
   تعميم كتابة التمرينات والنداء عمييا بطريقة صحيحةأسئمة تقويمية عمى. 

 إعداد مكونات المنصة التعميمية: -5
، لتعمايم كتاباة التمريناات والناداء عميياا بطريقاة صاحيحةتم تجميع لقطات الفياديو لقطات الفيديو:  -

 ك من خلال تصوير طلاب متميزين في أداء وكتابة التمرينات.وذل
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التمرينات والنداء في كتابة تم جمعيا من المراجع العممية المتخصصة  المادة التعميمية المكتوبة: -
 عمييا وكذلك من خلال شبكة الانترنت.

 مرحمة التنفيذ عمى المنصة التعميمية: -9
ميمية من خلال الرابط قام الباحث بالدخول عمى المنصة التع

https://www.Blackboard.com  حيث ثم قام بعمل الاشتراك عمى المنصة التعميمية من
خلال الحساب الممموك لمباحث من خلال جامعة جازان، وتم ادخال النصوص والفيديوىات 

مطلاب مع المعمم او مع بعضيم البعض وذلك والصور بالإضافة الى عمل مجموعة مناقشة ل
 غامض عنيا. ءاو السؤال عن أي شي كتابة التمرينات والنداء عمييالمتحدث لفيم 

               مرحمة التقويم:  -
 وقد قام الباحث بتقويم منصة بلاك بورد بطريقتين:

 الطريقة الأولى:
براء المتخصصاين قام الباحث بإعداد المنصة التعميمية وقام بعرضيا عمى مجموعة من الخ

بااداء 3) محااقم التمرينااات والعااروض الرياضااية وطاارق التاادريسفااي مجااال  ( لتحديااد ماادى مناساابتيا وا 
 رأييم في كيفية استخدام المنصة التعميمية لمطلاب واقتراح أي تعديلات.

 الطريقة الثانية:
( 33وفييااا قااام الباحااث بتطبيااق وحاادتين ماان المنصااة عمااى العينااة الاسااتطلاعية وعااددىم )

وذلك بيدف التعرف عمى ملاحظات الطلاب حول المنصة التعميمية ومدى مناسبتيا ليم وقد  البط
 حققت ىذه المرحمة اليدف منيا.

 القُاساث القبلُت: -1
الضااااابطة( فااااي اختبااااار التحصاااايل  –تاااام أجااااراء القياسااااات القبميااااة لممجمااااوعتين )التجريبيااااة 

م وحتاااى 31/1/3131وذلااك فاااي الفتااارة ماان الاربعااااء ، كتاباااة التمرينااات والناااداء عميياااافاااي  المعرفااي
 م.31/1/3131الخميس 

 التجزبت الأساسُت: -2
قااام الباحااث عقااب انتياااء القياااس القبمااي بااإجراء التجربااة الأساسااية عمااى مجمااوعتي البحااث،  

م إلاى الخمايس 33/1/3131لمدة عشار أساابيع وذلاك فاي الفتارة مان الاحاد الضابطة(  –)التجريبية 
(، كمااا 1( تسااعون دقيقااة ممحااق )11م، بواقااع وحاادة تعميميااة أساابوعياً، زماان الوحاادة )31/33/3131

 قام الباحث بالتعميم لممجموعة الضابطة بالطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(.
 

https://www.blackboard.com/
https://www.blackboard.com/
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 القُاس البعذٌ: -3
قاااام الباحاااث بعاااد انتيااااء المااادة المحاااددة لمتطبياااق باااإجراء القيااااس البعااادي لمجماااوعتين البحاااث 

عماى النحاو كتابة التمرينات والنداء عمييا في  اختبار التحصيل المعرفيفي الضابطة(  –ة )التجريبي
م إلااااى الاثنااااين 3/33/3131الااااذي تاااام إجااااراؤه فااااي القياااااس القبمااااي، وذلااااك فااااي الفتاااارة ماااان الاحااااد 

م، وبعاااااد الانتيااااااء مااااان القيااااااس قاااااام الباحاااااث بتجمياااااع النتاااااائج وجااااادولتيا ومعالجتياااااا 3/33/3131
 إحصائياً.

 عالجاث الإحصائُت:الم
 الوسيط. -الانحراف المعياري.         -المتوسط الحسابي.        -
 اختبار )ت(. -معامل الارتباط البسيط.     -معامل الالتواء.           -
 .٪نسب التحسن -
 عزض وهٌاقشت الٌتائج: -

 أولاً: عزض الٌتائج:
 (55جدول )

 والبعدية ات القبميةمة )ت( بين القياسوقي المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 
 50ن=        كتابة التمرينات والنداء عميها اختبار في تجريبيةلممجموعة ال 

  3.311 =    1.11                              * قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
لممجموعااة  والبعديااة القبميااة اتبااين القياساا ( وجااود فااروق دالااة إحصااائياً 31ضااح جاادول )و ي

 اختبار كتابة التمرينات والنداء عمييا. في البعدية اتلصالح القياس تجريبيةال
 (55جدول )

 والبعدية ات القبميةوقيمة )ت( بين القياس المعياريراف والانح الحسابيالمتوسط 
 50ن=       كتابة التمرينات والنداء عميها اختبار في ضابطةلممجموعة ال 

  3.311 =    1.11                              * قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
لممجموعااة  والبعديااة القبميااة اتبااين القياساا وجااود فااروق دالااة إحصااائياً  (33ضااح جاادول )و ي

 اختبار كتابة التمرينات والنداء عمييا. في البعدية اتلصالح القياس ضابطةال

وحدة  اختبار كتابة التمرينات والنداء عميها
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 ع±  س ع±  س " ت "

 *313.33 3.31 11.17 1.13 3.11 درجة اختبار كتابة التمرينات والنداء عميها

وحدة  اختبار كتابة التمرينات والنداء عميها
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 ع±  س ع±  س " ت "

 *13.31 3.13 13.31 1.11 3.11 درجة اء عميهالاختبار كتابة التمرينات والند
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 (55جدول )
 التجريبية لممجموعة ات البعدية وقيمة )ت( بين القياس المعياريوالانحراف  سابيالحالمتوسط 

 50ن=         كتابة التمرينات والنداء عميها اختبار في ضابطةالو 

  3.311 =    1.11                              * قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
التجريبيااة لممجموعااة  البعدياة اتبااين القياساا وجاود فااروق دالااة إحصاائياً  (33ضاح جاادول )و ي

 مييا.اختبار كتابة التمرينات والنداء ع في المجموعة التجريبيةلصالح  ضابطةالو 
 (55جدول )

 التجريبية عة مجمو مل القبمية اتعن القياس البعدية اتلمقياس حسننسب الت
 50ن=            اختبار كتابة التمرينات والنداء عميهاوالضابطة في 

نسااااب التحساااان لكاااال ماااان القياسااااات البعديااااة عاااان القياسااااات القبميااااة  (31ضااااح جاااادول )و ي
 ح، حيث يتضالاختبار المعرفي في كتابة التمرينات والنداء عمييالممجموعة التجريبية والضابطة في 

الاختباار المعرفاي فاي كتاباة التمريناات القبمية في  اتعن القياس البعدية اتلمقياس حسنوجود نسب ت
 والنداء عمييا.

 ثاًُاً: هٌاقشت الٌتائج:
بين القياسين  1.11ي و عند مست إحصائياً ( وجود فروق دالة 31)أظيرت نتاج جدول 

لقياس اتمرينات والنداء عمييا ولصاح لممجموعة التجريبية في اختبار كتابة ال القبمي والبعدي
 .البعدي

استراتيجية الفصل ويرجع الباحث ىذه الفروق بين القياس القبمي والبعدي الى استخدام 
حيث ان استراتيجية الفصل المقموب تعبر عن تفاعل مزيج من المقموب باستخدام منصة بلاك بورد 

ميزات التقنيات التكنولوجية ومميزات التعميم طرق التدريس والتقنيات الالكترونية حيث جمعت بين م
المتبع في تصميميا وبذلك ساعدت عمى تحفيز الطلاب عمى التعمم الذاتي ومن خلال فيم كل 
طالب يقوم بالشرح لجميع الطلاب الاخرين وتبادل الآراء والاسئمة مما ساعد عمى فيم كيفية كتابة 

طلاب عمى التذكر والفيم عمى المدي البعيد من خلال التمرينات والنداء عمييا، كما انيا ساعدت ال
 تكرار مشاىدة التمرينات والنداء عمييا بجانب قيام الطالب بدور المعمم لمطلاب الاخرين.

وحدة  اختبار كتابة التمرينات والنداء عميها
 القياس

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع±  س ع±  س " ت "

 *31.33 3.13 13.31 3.31 11.17 درجة كتابة التمرينات والنداء عميها اختبار

اختبار كتابة التمرينات 
 والنداء عميها

القياسات 
 القبمية

القياسات 
 البعدية

القياسات  نسب التحسن
 القبمية

 القياسات
 البعدية

نسب 
 التحسن

اختبار كتابة التمرينات 
 والنداء عميها

3.11 11.17 3111.13٪ 3.11 13.31 33.11٪ 
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مBolliger, Supankorn & Boggs("3131 ) بوغز  سوبانكورن بوليجر ويذكر "
دراكيا عمى بتذكر  تسمح لمطلاب استراتيجية الفصول المقموبةان التعميم باستخدام  المعرفة وفيميا وا 

دخالمن خلال تكرار المادة العممية مراراً  المدى البعيد  طرق تدريسية حديثة لتقوية التعمم، ، وا 
 (731: 31. )الاستغلال الأمثل بالإضافة إلى استغلال الحصة الدراسية

نصة التعميمية كما يعزو الباحث وجود فروق بين القياس القبمي والبعدي الى استخدام الم
دارة الدروس  بلاك بورد والتي تتميز بسيولة التعامل معيا، وذلك من خلال سيولة التسجيل فييا، وا 
بشكل سريع ومباشر، كما انيا يمكن تحميميا عمى أي وسيمة تكنولوجية مثل الحاسب الالي او 

 ضل لمطلاب.الحاسب الموحي او الياتف المحمول وىذا ساعد بشكل كبير عمى تحقيق تعمم أف
منصات التعميم الالكترونية تأتي في مقدمة تقنيات م( أن ال3131" )ليمى الجهنيتذكر "و 

تشيد إقبالًا متزايداً عمى توظيفيا من قبل أعضاء ىيئة التدريس؛ وذلك  الجيل الثاني من الويب التي
فع المتعمم إلى التفاعل نظراً إلى الحيوية والمتعة التي تضفييا عمى عمميتي التعميم والتعمم، مما يد

مع المحتوى المقدم عبرىا، وكذلك مع أقرانو ومعممو، إضافة إلى إشراكو في عدد من الميمات التي 
 (11: 31تنمي مياراتو. )

 "أمينننة كننريم حسننن وسننعداس سننعيد مجينندوتتفااق ىااذه النتيجااة مااع نتااائج دراسااة كاالًا ماان: "
سننمر ودراسااة " ،(1)م(3131" )حنني محمنندسننارة نشننأت حسننني وهنناني فت(، ودراسااة "1)م(3131)

اسااتراتيجية عمااى أن الباارامج التعميمااة المسااتخدمة  (33م()3131" )هميننل لفتننه حمننزة ومحمنند حسننن
ليااام تااأثير ايجاااابي عمااى اكتسااااب التحصاايل المعرفاااي والأداء  والمنصاااات التعميميااةالفصاال المقمااوب 

 ميارى بشكل أفضل.ال
 وبذلك يتحقق صحة ما جاء بالفرض الأول والذي ينص عمى:

توجنند فننروق دالننة إحصننائياً بننين القياسننين القبمنني والبعنندي لممجموعننة التجريبيننة التنني "
تسنتخدم اسننتراتيجية الفصننل المقمنوب باسننتخدام منصننة بنلاك بننورد عمننى كتابنة التمرينننات والنننداء 

 ."لصالح القياس البعديعميها لدى طلاب جامعة جازان 
بين القياسين  1.11ي و عند مست إحصائياً ( وجود فروق دالة 33)جدول كما أسفرت نتائج 

لقياس افي اختبار كتابة التمرينات والنداء عمييا ولصاح  ضابطةلممجموعة ال القبمي والبعدي
 .البعدي

قام بعرض  والنموذج( المتبع )الشرحويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى أن المعمم في الأسموب 
وكذلك قيامو بالشرح لطريقة كتابة التمرينات والنداء عمييا و  بجميع النواحيمعمومات جيدة تختص 

ذكره لمنواحي المعرفية المتعمقة بالأداء وتكراره لذلك أدى إلى حدوث تقدم لطلاب المجموعة 
( حيث م3111) "وأخرونالزغبى القاسم  "الضابطة في الأداء الميارى ويتفق ذلك مع دراسة 

أشاروا إلى أن عرض المعمم لممعمومات والمعارف الخاصة بالأداء وتكراره ساعد المتعممين عمى 
تكوين تصور حركي جيد لمميارات المتعممة لأفراد المجموعة الضابطة وأن المعمومات والمعارف 

 (1: 1ليا أىمية كبرى في إكساب المتعمم التصورات اللازمة للأداء.)



 

 

 الثامنالجزء  0202( يونيه 33المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 55 - 

" امنناني عبنند المنننعم عبنند اس بننلالتفااق ىااذه النتيجااة مااع نتااائج دراسااة كاالًا ماان: دراسااة "وت
حسني محمد عوض واياد (، ودراسة "31)م( 3131)" علاء الدين متولي"(، ودراسة 1) م(3131)

فااااي أن الباااارامج التعميمااااة المسااااتخدمة الطريقااااة المتبعااااة )الشاااارح  (،1)م( 3133) " فننننايز أبننننو بكننننر
ا فاعمياة فاي عممياة الاتعمم وتسااعد عماى تعمام المياارات الحركياة بالإضاافة الاى الجاناب والنموذج( لي

 المعرفي.
 وبذلك يتحقق صحة ما جاء بالفرض الثاني والذي ينص عمى:

توجنند فننروق دالننة إحصننائياً بننين القياسننين القبمنني والبعنندي لممجموعننة الضننابطة التنني " 
مننى كتابننة التمرينننات والنننداء عميهننا لنندى طننلاب تسننتخدم الطريقننة المتبعننة )الشننرح والنمننوذج( ع

 ."جامعة جازان لصالح القياس البعدي
باااين القياساااين  1.11( وجاااود فاااروق دالاااة إحصاااائياً عناااد مساااتوي 33أظيااارت نتااااج جااادول )

المجموعاة في اختبار كتابة التمرينات والنداء عمييا ولصاح والضابطة لممجموعة التجريبية  ينالبعدي
 .التجريبية

و الباحث تقدم المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة إلى استخدام المجموعة ويعز 
بمراعاة الفروق الفردية بين حيث تنادي ىذه الاستراتيجية  الفصل المقموب ةالتجريبية استراتيجي

ية بقدراتو الذاتية، وبالتالي التعمم طبقا لقدراتو الخاصة وسرعتو الذات طالبومقارنة مستوى ال طلابال
في عممية التعمم دون خوف ولا إحباط عند العمل مع مستويات أعمى منو وبالتالي يكون عنده 

عممية عمى التعمم والتقدم في  طالبالقدرة عمى التعمم بسيولة ويسر وىذا يساعد عمى زيادة قدرة ال
تعميم مية العموتقميل الوقت والجيد المبذول في  في عممية التعمموتحقيق مستويات مرتفعة  التعميم

بالإحباط وعدم القدرة عمى الاستمرار والتقدم في أداء  طالبوبالتالي يساعد عمى تقميل من شعور ال
بالإضافة الى قيام الطالب بدور المعمم  الميارات وبالتالي يقمل من محاولات الفشل في عممية التعمم

 .المناقشة مع زملائووالشرح لزملائو مما لزمو بتحمل المسئولية والفيم الجيد لمشرح و 
 المعكوس انو يمكن تحديد أىمية التعمم إلى (م3131) "عاطف أبو حميد الشرمان"ويشير 

، بأنفسيم مسئولية تعمميم يتحممون الطلابحيث أن  الطالب،وتفعيل دور واستقلاليتو  التعمم بتفريد
 التعمم، ممالمشاركين في ا كل المتعممين وعمىالذي يناسبو، والوقت  بالطريقة يتعمم متعمموان كل 

وتقديم الفرصة اللازمة  والحوار مع المعمم إتقان الميارة عمى كالتركيز المناقشةمن وقذت  يذيد
 (31: 31) لمتقويم والعلاج.

كما يرجع الباحث تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة الى وضع المحتوي 
حث فرصة تقييم مستوي الطلاب في بداية البرنامج التعميم عمى منصة بلاك بورد حيث أتاح لمبا

التعميمي وكذلك تقديم التغذية الراجعة الفورية المناسبة لمستواىم والتركيز وتوضيح المفاىيم وتقديم 
، كتابة التمرينات والنداء عمييا لدى طلاب جامعة جازانالدعم المناسب مما ادي الى تعميم 
أدوات تعميمية إضافية مثل مقاطع الفيديو والصور والعروض  بالإضافة الى تقديم الباحث لمطلاب

 ، مما ساعد عمى فيم موضوع الوحدة وبقاء اثر التعمم.كتابة التمرينات والنداء عميياالتقديمية عمى 
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م( ان زيااادة 3131" )الهننام عبنند الكننريم السننعدونويتفااق ذلااك مااع مااا اشااارت اليااو دراسااة "
الفصال المقماوب فيشاارك الطالاب  ةية لمطلاب من خالال اساتراتيجيفرص توفير التغذية الراجعة الفور 

في العممية التعميمية ليصبح معممااً ومشااركاً وباحثااً عان مصاادر معموماتاو، ويختفاي عنصار الممال، 
 (1: 1ويرتفع التشويق والاستمتاع بالتعمم. )

م( 3131) "ميعفاطمة محمود عبد السوتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كلًا من: دراسة "
" سننالي محمنند عبنند المطيننف(، ودراسااة "3) م(3137" )اس حمنند عبنند العننال عبنندأ"(، ودراسااة 37)
المنصاااااات الفصااااال المقماااااوب باساااااتخدام عماااااى أن البااااارامج التعميماااااة المساااااتخدمة (، 31م( )3131)

بشااكل  التعميميااة ليااا تااأثير ايجااابي عمااى اكتساااب الميااارات الحركيااة بالإضااافة الااي الجانااب المعرفااي
 أفضل من الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(.

 وبذلك يتحقق صحة ما جاء بالفرض الثالث والذي ينص عمى:
توجد فروق دالة إحصنائياً بنين القياسنين البعنديين لممجموعنة التجريبينة والضنابطة فني " 

 ."كتابة التمرينات والنداء عميها لدى طلاب جامعة جازان لصالح المجموعة التجريبية
تفااوق أفااراد المجموعاة التجريبيااة عماى أفااراد المجموعااة عماى  (31)جاادول كماا أساافرت نتاائج 

  .اختبار كتابة التمرينات والنداء عميياالضابطة في 
الفصاال المقمااوب اسااتراتيجية  طاالاب المجموعااة التجريبيااةاسااتخدام ويرجااع الباحااث ذلااك إلااى 

زادت مااان تنمياااة التفكيااار الإباااداعي لااادي حياااث ان ىاااذه الاساااتراتيجية باساااتخدام منصاااة بااالاك باااورد 
ثاارة دافعياتيم نحاو الاتعمم وتصاحيح الأخطااء، وذلاك بسابب  الطلاب في تحقيق مبدأ الدافعية لادييم وا 
اىمية الدافعية في الجيدين الجسمي والعقمي لمشخص المبادع، وان التفاعال باين الأساموب التدريساي 

 ةالعقماي، حياث مار جمياع الطالاب فاي اساتراتيجي والطلاب يؤدي الى مرورىم جميعاا بعممياة التفكيار
الفصل المقموب بجميع عمميات التفكير العقمي في كل موقف وبدون حادوث قطاع فيياا، وبالتاالي تام 

 .كتابة التمرينات والنداء عمييافيم كيفية 
 "أمينننة كننريم حسننن وسننعداس سننعيد مجينند"وتتفااق ىااذه النتيجااة مااع نتااائج دراسااة كاالًا ماان 

عمااااى أن المجموعاااااة ( 37م( )3131)" فاطمننننة محمنننننود عبنننند السنننننميع"ودراسااااة  ،(1م( )3131)
تحقق نسب تحسن أفضل من المجموعة الضابطة استراتيجية الفصل المقموب التجريبية والمستخدمة 

 والمستخدمة الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(.
 وبذلك يتحقق صحة ما جاء بالفرض الرابع والذي ينص عمى:

تقدم لمقياس البعندي عنن القبمني لكنل منن المجموعنة التجريبينة والمجموعنة  توجد نسب" 
الضنننابطة فننني كتابنننة التمريننننات والننننداء عميهنننا لننندى طنننلاب جامعنننة جنننازان ولصنننالح المجموعنننة 

 ."التجريبية
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 الإستخلاصاث والتىصُاث -
 أولاً: الإستخلاصاث:

الباحاث مان التوصاال  فاي حادود أىاداف البحاث وماان خالال نتاائج التحميال الإحصااائي أمكان
 إلى الإستخلاصات التالية:

لممجموعااااة التجريبيااااة فااااي كتابااااة بااااين القياسااااين القبمااااي والبعاااادي وجاااادت فااااروق دالااااة إحصااااائياً  -
 .البعديالتمرينات والنداء عمييا ولصالح القياس 

فااااي كتابااااة  ضااااابطةلممجموعااااة البااااين القياسااااين القبمااااي والبعاااادي وجاااادت فااااروق دالااااة إحصااااائياً  -
 .البعديوالنداء عمييا ولصالح القياس  التمرينات

استراتيجية الفصل المقموب باستخدام منصة بلاك بورد تفوقت المجموعة التجريبية والمتبع معيا  -
فااي كتابااة التمرينااات والنااداء عمااى المجموعااة الضااابطة والمتبااع معيااا طريقااة )الشاارح والنمااوذج( 

 .عمييا

ابطة فااي نسااب التحساان فااي كتابااة التمرينااات تفوقاات المجموعااة التجريبيااة عمااى المجموعااة الضاا -
 والنداء عمييا

 ثاًُاً: التىصُاث:
كتابااااة فااااي تعماااايم  سااااتراتيجية الفصاااال المقمااااوب باسااااتخدام منصااااة باااالاك بااااوردااسااااتخدام ضااارورة  -

من وجود تاأثير إيجاابي دال إحصاائياً عماى نتائج ىذه الدراسة التمرينات والنداء عمييا لما أثبتتو 
 .ارى لمطلابمستوى الأداء المي

إجااراء المزيااد ماان الدراسااات المشااابية مااع ىااذه الدراسااة فااي مراحاال ساانية ودراسااية مختمفااة وذلااك  -
عماى جمياع اساتراتيجية الفصال المقماوب باساتخدام منصاة بالاك باورد لمتأكد من فاعمياة اساتخدام 

 المراحل الدراسية.

فاي  استخدام منصة بلاك بوردستراتيجية الفصل المقموب باجراء المزيد من الدراسات باستخدام ا -
تااادريس مقاااررات دراساااية اخاااري ساااواء كانااات نظرياااة او عممياااة، وذلاااك ضااامن المقاااررات المتاااوفرة 

 داخل الجامعات.
اسااتخدام الاساااتراتيجيات الحديثااة والتاااي تااؤدي الاااى تنميااة التفكيااار ومراعاااة الفاااروق الفرديااة لااادي  -

 الطلاب داخل محاضرات التمرينات والعروض الرياضية.
رة عقاااد دورات تدريبياااة لجمياااع العااااممين فاااي مجاااال التعمااايم لتااادريبيم عماااى كيفياااة اساااتخدام ضااارو  -

 .ستراتيجية الفصل المقموبا

 
 
 
 



 

 

 الثامنالجزء  0202( يونيه 33المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 59 - 

 
 قائوت المزاجــع

 أولاً: المزاجع العزبُت:
أثر استراتيجية تدريسية مقترحة باستخدام اليوتيوب عمى م(: 3131احمد سمطان الشيراني ) -3

، لحاسب الآلي لدى طالب الصف الأول الثانويالتحصيل الدراسي في مقرر ا
 رسالة ماجستير، جامعة الممك سعود، السعودية.

التعمم المقموب الموجه بمهارات التفكير  استراتيجيةأثر م(: "3137) الله حمد عبد العال عبدأ -3
المعرفي في تنمية مهارات استخدام المنصات التعميمية التفاعمية لدى  ما وراء

دراسات تربوية واجتماعية، كمية  مجمة ،"تكنولوجيا التعميمطمبة ماجستير 
 الجزء الثالث. 33التربية، جامعة حموان، العدد 

 التعميمواستراتيجية  المفهوم خرائط(: 3111) الله عبد بن وجية بن قاسم، محمد القاسم، الزغبي -1
 تطوير ع، مشرو التربوي للإشراف العامة الإدارة والتعميم التربية والتعمم  وزارة
 التدريس، السعودية.استراتيجية 

أثر استخدام استراتيجية الفصول المقموبة عمى تحصيل : م(3131اليام عبد الكريم السعدون ) -1
، بحث منشور، المجمة التربوية الدولية، الطلاب وعمى رضاهن عمى المقرر

 (.1(، العدد )1المجمد )

تخدام استراتيجية التدريس الصفي المقموب أثر اسم(: 3131اماني عبد المنعم عبد الله بلال ) -1
، في تنمية المفاهيم النحوية والتحصيل الدراسي لدي تلاميذ المرحمة الابتدائية

بحث منشور، مجمة القراءة والمعرفة، كمية التربية، جامعة عين شمس، مجمد 
 (، سبتمبر.311( الجزء الثاني، الرقم المسمسل لمعدد )31)

تأثير استراتيجية الصف المقموب في تعمم م(: 3131)  سعيد مجيد أمينة كريم حسن وسعدالله -1
، بحث منشور، مجمة عموم التربية الرياضية، كمية التربية بعض مهارات كرة اليد

 ، أغسطس.1، عدد33الرياضية، جامعة بابل، مجمد 

 ىرة.، دار الفكر العربي، القاومبادئ التمرينات الرياضية سأس(: م3131السيد )أحمد حازم  -7

أثر استخدام نمط التعميم المدمج عمى م(: 3133حسني محمد عوض واياد فايز أبو بكر ) -1
، دراسة تجريبية عمى تحصيل الدارسين في جامعة القدس المفتوحة/فمسطين

مقرر التدخل في حالات الأزمات والطوارئ من مقررات تخصص الخدمة 
 الاجتماعية، جامعة القدس المفتوحة، فمسطين.

تأثير برنامج تعميمي باستخدام التعمم م(: 3131) أت حسني وىاني فتحي محمد سارة نش -1
المعكوس في تحسين مهارات التدريس لمطالبات المعممة كمية التربية 

، بحث منشور، المجمة العممية لعموم التربية البدنية جامعة المنصورة الرياضية
 .، نوفمبر11د والرياضة، كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، عد
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تأثير استخدام استراتيجية التعمم المقموب عمى تنمية م(: 3131) سالي محمد عبد المطيف  -31
الجانب المعرفي ومهارات التفكير الإبداعي في درس التربية الرياضية لدى 

، بحث منشور، المجمة العممية طالبات كمية التربية الرياضية جامعة طنطا
اضة، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة حموان، عدد لمتربية البدنية وعموم الري

 ، مايو.77

تأثير استراتيجية الصف المقموب في تعمم م(: 3131) سمر لفتو حمزة ومحمد حسن ىميل  -33
، بحث منشور، مهارتي الارسال واستقباله بالكرة الطائرة لطالب الثاني متوسط

، 13ضية، جامعة بغداد، مجمد مجمة كمية التربية الرياضية، كمية التربية الريا
 ، أغسطس.1عدد

، إسلامية لمطباعة التمرينات والتمرينات المصورة: م(3131) الدين محمد سميمان صلاح -33
  والنشر، القاىرة

، دار تكنولوجيا التعميم المعاصر وتطوير المنهاجم(: 3131عاطف أبو حميد الشرمان ) -31
 .وائل لمنشر، عمان، الأردن

، دار المسيرة لمنشر التعمم المدمج والتعمم المعكوس(: م3131)مان عاطف أبو حميد الشر  -31
 والتوزيع والطباعة، عمان، الأردن.

اساسيات التمرينات : م(3111)خطاب، ميا محمد فكري، شييرة عبد الوىاب شقيرعطيات  -31
 ، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.والتمرينات الايقاعية

اتيجية الفصل المقموب في عمميتي التعمم توظيف استر م(: 3131علاء الدين متولي ) -31
، بحث منشور، المؤتمر العممي السنوي الخامس عشر، لمجمعية والتعمم

المصرية لتربويات الرياضيات، لتعميم وتعمم الرياضيات وتنمية ميارات القرن 
 أغسطس. 1-1الحادي والعشرين، دار الضيافة، عين شمس، 

ثير استخدام أسموب التعمم المعكوس عمى تأم(: 3131) فاطمة محمود عبد السميع  -37
التحصيل المعرفي والمهارى في التمرينات الفنية الإيقاعية لطالبات كمية 

، بحث منشور، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة، التربية الرياضية
 .11كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة حموان، العدد 

، عالم الكتاب الحديث، استراتيجيات التدريس المعاصرةم(: 3131فراس محمد السميتي ) -31
 .إربد، المممكة الأردنية الياشمية

تقصى نوايا طالبات الدراسات العميا السموكية في استخدام منصة (: 3131) ليمي الجيني -31
مجمة بحث منشور، ، ادمودو التعميمية مستقبلا باستخدام نموذج قبول التقنية

 .31جامعة بابل، العدد  ة لمعموم التربوية والإنسانية،كمية التربية الأساسي

، والتمرينات الفنية، الأسس العممية والعممية لمتمرينات: م(3117زىران )عبد العزيز ليمي  -31
 دار الفكر العربي، القاىرة.
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واقع استخدام أعضاء هيئة التدريس المنصات التعميمية م(: "3131محمد الدوسري ) -33
، رسالة "عودالمغة الانجميزية في جامعة الممك س الإلكترونية في تدريس

 .ماجستير، جامعة اليرموك، الأردن

تأثير استخدام المنصات التعميمية عمي تعمم بعض : "م(3131)  محمد رمضان لطفي -33
"، بحث منشور، مجمة بحوث التربية البدنية المهارات الأساسية لبراعم كرة السمة

 (.31جامعة بنيا، العدد ) والرياضة، كمية التربية الرياضية،

، دار الكتاب الجامعي، التدريس واستراتيجياته طرائقم(: 3133محمد محمود الحيمة ) -31
 العين، الامارات العربية المتحدة.

تأثير برنامج تعميمي باستخدام المنصة التعميمية التفاعمية : "م(3131مريم محمد ابراىيم) -31
لتمرينات الفنية الايقاعية لطالبات في تعمم بعض المهارات الاساسية بالكرة وا

"، رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية جامعة طنطا
 جامعة طنطا.

 ثاًُاً: المزاجع الاجٌبُت:
31- Bolliger, D., Supankorn, S., & Boggs, C. (0202). Impact of 

podcasting on student motivation in the online learning 
environment. Computers & Education, 55, 407-400. 

31- Calvin H. (0207): Flip Your Classroom, Scholastic instructs, 
Available at: 
http://www.scholastic.com/teachers/article/flip-your-
classroom.Retrieved 0 January 0200. 

37- Hamdan, N., McKnight, P., McKnight, K. & Arstrom, K, (0202): A 
review of flipped learning, Flipped learning Network. 
http://www.flippedlearning.org/cms/lib24/VA20102000/Ce
ntricity/Domain/70 

31- Lage, M.J., P Latt, G & Treglia, M (0222): Inverting the classroom, 
A Gateway Creating an Inclusive learning Environment. 
The Journal of Economic Education, 2(0). 

31-                                           0204): The Flipped 
Classroom and Student Learning at Compulsory School 
in Sweden- A Longitudinal, Qualitative Study, Journal of 
Education and Practice, 8(08):44-88. 

11- Stayer, J.F (0228): The effects of the classroom flip on the 
learning environment, a comparison of learning activity 
in a traditional classroom and flip classroom that used 
an intelligent tutoring system, Doctoral Dissertation the 
Ohio state university. 

13- Toto, R & Nguyen, H (0221): Flipping the work design in an 
industrial engineering course, processing, Proceedings - 
Frontiers in Education Conference, FIE '21. 21th IEE. 

13- https://ar.wikipedia.org/wiki/%D88A88D18878D88A48D18
82_%D88A88D18888D88B08D88AF 

https://www.researchgate.net/journal/Proceedings-Frontiers-in-Education-Conference-0190-5848
https://www.researchgate.net/journal/Proceedings-Frontiers-in-Education-Conference-0190-5848
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 كتابتبلاك بىرد علً  "تأثير استراتُجُت الفصل المقلىب باستخذام هٌصت

 طلاب جاهعت جاساى" التوزٌَاث والٌذاء علُها لذي 

 / شادي محمد عبد المنعم د أ.م.*

تااأثير اسااتراتيجية الفصاال المقمااوب باسااتخدام منصااة باالاك التعاارف عمااى يياادف البحااث إلااى 
ساااتخدم الباحاااث الماااني .باااورد عماااى كتاباااة التمريناااات والناااداء عميياااا لااادى طااالاب جامعاااة جاااازان ج وا 

التجريبي بإستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة وذلك لمناسابتو 
كمياة  -بقسام التربياة البدنياة المساتوي الثالاث ويتمثل مجتمع البحث في طالاب  لطبيعة ىذه الدراسة.

تااام لقاااد ( طالاااب، و 11م والباااالغ عاااددىم )313131/3131لمعاااام الدراساااي جامعاااة جاااازان  -التربياااة 
 واشااارت اىاام النتااائج الااى وجااود طالااب( 13ىم )ددعااوالبااالغ  عمديااةلا بالطريقااةينااة البحااث ع إختيااار

لممجموعااة التجريبيااة فااي كتابااة التمرينااات والنااداء بااين القياسااين القبمااي والبعاادي فااروق دالااة إحصااائياً 
فصااال المقماااوب ساااتراتيجية الااساااتخدام ويوصاااى الباحاااث بضااارورة  .البعاااديعميياااا ولصاااالح القيااااس 

مان نتائج ىاذه الدراساة كتابة التمرينات والنداء عمييا لما أثبتتو في تعميم  باستخدام منصة بلاك بورد
 مستوى الأداء الميارى لمطلابوجود تأثير إيجابي دال إحصائياً عمى 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 والتمرينات والعروض الرياضية بكمية التربية الرياضية جامعة بنها مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الجمبازأستاذ  *
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The effect of the flipped classroom strategy using the Blackboard platform 

on writing Exercises and their appeal to Jazan University students 

 

. Dr. Shady Mohamed Abdel Moneim 

The research aims to identify the effect of the flipped classroom 

strategy using the Blackboard platform on writing and calling exercises for 

students of Jazan University. The researcher used the experimental method 

by using the experimental design of two groups, one experimental and the 

other control, due to its relevance to the nature of this study. The research 

community is represented by the third-level students in the Department of 

Physical Education - College of Education - Jazan University for the 

academic year 02020110202 AD and their number is (71) students, and the 

research sample was chosen in a deliberate way, which numbered (70) 

students and the most important results indicated that There are statistically 

significant differences between the pre and post measurements of the 

experimental group in writing and calling exercises for the benefit of the 

post measurement. The researcher recommends the need to use the flipped 

classroom strategy using the Blackboard platform in teaching writing 

exercises and calling them, as the results of this study proved that there was 

a positive, statistically significant effect on the skill level of students. 
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