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 المقدمة

   رر   رر  كرر ا ماءررن  ءررا ما انمررنة ماءنتاررل ماءء اررل اكررا ءررا ماءءررن م لماء ررن     ل رر   ءررنا كرر ا ماءررن  ءررا ما انمررنة ماءنتاررل ماءء اررل اكررا ءررا ماءءررن م لماء ررن     ل رر   ءررنا  
مالابررل ها ررن   ءررر برراا  انمرر اا كبرر  اا  ءررن ما رربنآل لكرر ا ماارر  إررم اا لمآرر    لا رر م إرر ا ءءن  رر ن مالابررل ها ررن   ءررر برراا  انمرر اا كبرر  اا  ءررن ما رربنآل لكرر ا ماارر  إررم اا لمآرر    لا رر م إرر ا ءءن  رر ن 

ن  ن  ا ء رر بدر   لمإر  ءرا مالانلرل ماب اارل لماآ كارل ع ل رم اابرل  ءناارل  اءرم ما ارنلا لما ا را  لم ا را ء رر بدر   لمإر  ءرا مالانلرل ماب اارل لماآ كارل ع ل رم اابرل  ءناارل  اءرم ما ارنلا لما ا را  لم ا ر
ل لح ماف ا    كءن ها ن اابل   لاآال ءء نزا ء ل ن إم  اك ء ا  نت  ما انمنة ماءنتال ما م   لر  ل لح ماف ا    كءن ها ن اابل   لاآال ءء نزا ء ل ن إم  اك ء ا  نت  ما انمنة ماءنتال ما م   لر  

 ( ( 11: :   1111))ماب  ل لماء ال لملا   خن  ع ماب  ل لماء ال لملا   خن  ع 

لكناة اابل ك ا ماءن  ماى ا   ل ا   ى اابل ما بنآاا ما اا لصللم ماى ء  لى انا إى لكناة اابل ك ا ماءن  ماى ا   ل ا   ى اابل ما بنآاا ما اا لصللم ماى ء  لى انا إى 
إرى إرى         م ما لاال ع لاا ة ك ا ماءن  اابل ا  طار ماب     م ما لاال ع لاا ة ك ا ماءن  اابل ا  طار ماب ما بنآل  م ما زالم هءلًا ءا م إى ء  إ  ا  ما بنآل  م ما زالم هءلًا ءا م إى ء  إ  ا  

 الء ررن  رربنح     مل ء ل ررط بورر   مالصررلا ماررى مالررى ماء رر لانة إا ررن   لاكررا كرر ا ماءررن  اابررل  الء ررن  رربنح     مل ء ل ررط بورر   مالصررلا ماررى مالررى ماء رر لانة إا ررن   لاكررا كرر ا ماءررن  اابررل 
  طلرر  ما بن رررنً خنصرررنً مب رر م  ءرررا ما رررالمة ملالاررى م م م م  مافررر   ما اصرررا إا ررن مارررى مالرررى ء ررر لى    طلرر  ما بن رررنً خنصرررنً مب رر م  ءرررا ما رررالمة ملالاررى م م م م  مافررر   ما اصرررا إا ررن مارررى مالرررى ء ررر لى  

ءا ء آلل ماطفلال إى  الم ماط   مافاال لماءبرن   ملا ن رال اكر ا ءا ء آلل ماطفلال إى  الم ماط   مافاال لماءبرن   ملا ن رال اكر ا   لالى  اك إناه كلءن ب ه مالاابلالالى  اك إناه كلءن ب ه مالاابلا
ماءن  كلءن اءا  اك الى  إر ماء  لى ما ى  اصللا إااه إى مالا  ع ل ى   م ماص   ارام إدرط ماءن  كلءن اءا  اك الى  إر ماء  لى ما ى  اصللا إااه إى مالا  ع ل ى   م ماص   ارام إدرط 

 ررال طرر   مارر آكم إررى  ررال طرر   مارر آكم إررى   1111ءررا ماء رر طنع بررا مامررنً ءررا ماءاصررلح برره ما االررم ملاطفررنا مب رر م مً ءررا ءررا ماء رر طنع بررا مامررنً ءررا ماءاصررلح برره ما االررم ملاطفررنا مب رر م مً ءررا 
لإاءررن الررى ماءبررن   ملا ن ررال الرر آكم إررى ماكرر ا لكرر اك لصرر  ملا ررم لإاءررن الررى ماءبررن   ملا ن ررال الرر آكم إررى ماكرر ا لكرر اك لصرر  ملا ررم ماكرر ا ماررى  نارر  ما رربنآل ع ماكرر ا ماررى  نارر  ما رربنآل ع 

 ((1111: : 1616))  ملالاال الا  عملالاال الا  ع

 اررنك بارر  ماء ررن مة ملا ن ررال ما ررى ا رر   الء ررن مرر ل انً الءب رر تاا آارر   ررل   باررى  اررنك بارر  ماء ررن مة ملا ن ررال ما ررى ا رر   الء ررن مرر ل انً الءب رر تاا آارر   ررل   باررى 
الا ررن ك ارر مً ءررا ماء ررن مة ماء د ءررل ع ءءررن ااءررا الررى  الارر  مالاابرراا ماءء ررنزاا الررى م  م  م اررى الا ررن ك ارر مً ءررا ماء ررن مة ماء د ءررل ع ءءررن ااءررا الررى  الارر  مالاابرراا ماءء ررنزاا الررى م  م  م اررى 

هصرربآة  تارر  م اررن  ا إررى ءان رربنة للالررل إررى مالارر  ماآارر   لء ءررن كررنا ءررا هءرر  إرر ا مآرر  هصرربآة  تارر  م اررن  ا إررى ءان رربنة للالررل إررى مالارر  ماآارر   لء ءررن كررنا ءررا هءرر  إرر ا مآرر  آارر  آارر  
ملا بن  ما ت ال اا إ ا ك ا  ءا مالااباا إى مالصلا ماى مالى ماء  لانة  ل   ن ا لم ءرنا ملا بن  ما ت ال اا إ ا ك ا  ءا مالااباا إى مالصلا ماى مالى ماء  لانة  ل   ن ا لم ءرنا 
 ر   ماءبرن   ملا ن رال إرى ماء مآرا ملالارى ءرا  الرم  ر   مالابرل لء را  رتلا  مالاابراا  آرة مروط  ر   ماءبرن   ملا ن رال إرى ماء مآرا ملالارى ءرا  الرم  ر   مالابرل لء را  رتلا  مالاابراا  آرة مروط 

 ة ما انإ ال اب  الا ان ا ما م انلصلا إاانً عة ما انإ ال اب  الا ان ا ما م انلصلا إاانً عماءبن انماءبن ان

ىىالنوروةىالتمروناتىبإدتخدامىتعلومىىبرنامجىتأثور
ىىالماءىكرةىمكاراتىبعضىتعلمىرلى

ىربدىالمنعمىمحمدىرلىى/د
 .الرياضيوالبدنية و  في التربيوالفمسفة حاصل عمي دكتوراه 

 



 

 

 الثامنالجزء  0202( يونيه 33المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 74 - 

 ( ء ن مة ك ا ماءن   ى  :( ء ن مة ك ا ماءن   ى  :11121112))  ""فتحى الكردانىفتحى الكردانىا ك "ا ك "
  صلا  ( صلا  (  – ءى ماك ا ) ء ا   ءى ماك ا ) ء ا    -11 ما دنط ماك ا ءا ماءن ما دنط ماك ا ءا ماءن   -11
 م  لام ماك ا م  لام ماك ا   -22 ماللل  إى ماءن  مااءا  ) ما  لام(ماللل  إى ماءن  مااءا  ) ما  لام(  -11
  ءى ماك ا ءا ماطفل الى ماظ    ءى ماك ا ءا ماطفل الى ماظ     -44  واا  لمر ما  م  واا  لمر ما  م   -33
 ((1515  -  1111: :   1616ما آ ك بناك ا  )ما آ ك بناك ا  )  -66 ملاا آنمملاا آنم  -55

 ( :( :Drillsالتمرينات النوعية )التمرينات النوعية )
 تعريف التمرينات النوعية :تعريف التمرينات النوعية :

( ها ما ء ااررنة ماالااررل  ررم " ما ء ااررنة ما ررم   ررنبه  إررم ( ها ما ء ااررنة ماالااررل  ررم " ما ء ااررنة ما ررم   ررنبه  إررم 17721772ارر ك  " ءآءرر  اررلال  " )ارر ك  " ءآءرر  اررلال  " )
مافرر   ءررا آارر  مااءررا ماامررلم إررم ماا ررنط ماءءررن م " مافرر   ءررا آارر  مااءررا ماامررلم إررم ماا ررنط ماءءررن م "  كلاا ررن ماآ كررم ءررر ماء ررن مة ما ررم ات ا ررن  كلاا ررن ماآ كررم ءررر ماء ررن مة ما ررم ات ا ررن 

 ( ع( ع111111: :   1313))

ل ى    م ل ى    م   Drillsلما   ابنة ماالاال  اك ماالع ءا ما ء اانة ما م اطل  الا ن إم ما بنآل لما   ابنة ماالاال  اك ماالع ءا ما ء اانة ما م اطل  الا ن إم ما بنآل 
ب ء اارنة اآظارل هل ء آلارل  اطلر  ءرا افرم طباارل مم م  ماء رن   ل فنصراله ما لادرل بآار    رءا ب ء اارنة اآظارل هل ء آلارل  اطلر  ءرا افرم طباارل مم م  ماء رن   ل فنصراله ما لادرل بآار    رءا 

  ما ء اارنة ءرا  ر ا ن  إرر ء ر ل  مم م  ماء رن   ال ربنآاا ءرا خرلاا   ما ء اارنة ءرا  ر ا ن  إرر ء ر ل  مم م  ماء رن   ال ربنآاا ءرا خرلاا كا ه زم  مم م  مافالم ل  كا ه زم  مم م  مافالم ل  
إ خنا رررن إرررم بررر مء  ما ررر  ا  خرررلاا إ ررر مة ماءل رررم ما ررر  ابم ماءخ لفرررل ل ارررك آ رررى اءكرررا مالصرررلا إ خنا رررن إرررم بررر مء  ما ررر  ا  خرررلاا إ ررر مة ماءل رررم ما ررر  ابم ماءخ لفرررل ل ارررك آ رررى اءكرررا مالصرررلا 

 ( ( 2323: :   1111بنا بنآاا إاى هالى ء  ل  ء ن   ءءكا )بنا بنآاا إاى هالى ء  ل  ء ن   ءءكا )

 التمرينات النوعية في السباحة  :التمرينات النوعية في السباحة  :أىمية أىمية 
ل كااررك ه م  ماء ررن ا  ررم  ررز  لا ا  ررزه ءررا هسلرر  برر مء  ما رربنآل   ل كااررك ه م  ماء ررن ا  ررم  ررز  لا ا  ررزه ءررا هسلرر  برر مء  ما رربنآل   إا ما ء ااررنة ماالااررل إا ما ء ااررنة ماالااررل 

آا  إا اكا ء     ء اان ه ماءفملل له لل  ما كااك ماءفما اه لماءصءم ا إر ء  ل  مم م  إم آا  إا اكا ء     ء اان ه ماءفملل له لل  ما كااك ماءفما اه لماءصءم ا إر ء  ل  مم م  إم 
 ء ن مة ما بنآل ماءخ لفل عء ن مة ما بنآل ماءخ لفل ع

ل لاررر  ما ء اارررنة هامرررنً  ل مً ه ن رررانً إرررم  دارررام ء ررر ل  ما دررر م هل ءاررر ا ما دررر م إرررم  طرررلا  ل لاررر  ما ء اارررنة هامرررنً  ل مً ه ن رررانً إرررم  دارررام ء ررر ل  ما دررر م هل ءاررر ا ما دررر م إرررم  طرررلا  
 ادل ما بنآل   ل اك اا ط ا   آ ا  كا ءا مااانص  م ا نبال لما لبال اء  ل  ء ن ا ما بنح   ادل ما بنآل   ل اك اا ط ا   آ ا  كا ءا مااانص  م ا نبال لما لبال اء  ل  ء ن ا ما بنح  طط

هى  آ ا  ادنط ماما  ما ى ل   ت   إاى بط  ءا ا  د م ما بنح إم ء ن ا ءا ء ن مة ما بنآل   هى  آ ا  ادنط ماما  ما ى ل   ت   إاى بط  ءا ا  د م ما بنح إم ء ن ا ءا ء ن مة ما بنآل   
  ا ما رربنآاا   ا ما رربنآاا لبناء را ما ءرر اااا هل  ررلل ما ء ااررنة ما ررى ارر م مل بن ر ن هل مب كن  ررن ءررا ء ملبررل هل ء ررنلبناء را ما ءرر اااا هل  ررلل ما ء ااررنة ما ررى ارر م مل بن ر ن هل مب كن  ررن ءررا ء ملبررل هل ء ررن

هصآن  ماء ن مة مااناال لماء  باا ماانم اا للا ال   خط  هل اا  إم  اك   لبءاام اخر  إ اره هصآن  ماء ن مة مااناال لماء  باا ماانم اا للا ال   خط  هل اا  إم  اك   لبءاام اخر  إ اره 
ا   الى ماء    ما الم ءا ء ن  ا اءل ج ا ء اا   ا  ءر ء مانا ل ل  ا ا ما بن مة لا ب  ءرا ا   الى ماء    ما الم ءا ء ن  ا اءل ج ا ء اا   ا  ءر ء مانا ل ل  ا ا ما بن مة لا ب  ءرا 

 ما لل  اا  ن لبا  طباده ا  م ما ء اا ل ى :ما لل  اا  ن لبا  طباده ا  م ما ء اا ل ى :
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ب لا إ  مك ءللاه إم اءلال ما الام ماكلال هى بر لا  لظافره ب لا إ  مك ءللاه إم اءلال ما الام ماكلال هى بر لا  لظافره   إاه إ م م  خ م  ء اا ءافصاإاه إ م م  خ م  ء اا ءافصا
إررم ءكنارره ماصررآا  اءكررا ها اكررلا  ل  رر  ا  سارر  إاررنا بررا إارره اءكررا ها امررا  ء رر ل  مم م  إررم ءكنارره ماصررآا  اءكررا ها اكررلا  ل  رر  ا  سارر  إاررنا بررا إارره اءكررا ها امررا  ء رر ل  مم م  
ماء سررل  إارره ل اررك إررم آناررل ها ماءرر    اررام ا ارره خبرر ا كنإاررل اررا كافاررل  طلاررر  رر   ما ء ااررنة ماء سررل  إارره ل اررك إررم آناررل ها ماءرر    اررام ا ارره خبرر ا كنإاررل اررا كافاررل  طلاررر  رر   ما ء ااررنة 

 اا اه إم   ل ا ءاطدم  مخا  ل لل ما الم عاا اه إم   ل ا ءاطدم  مخا  ل لل ما الم عاخ ءل ماء ن مة   هل إم آنال لمر  ء  اخ ءل ماء ن مة   هل إم آنال لمر  ء  

ا   لبا  طبار  ماءر    ا ءر اا   ار  ء مارنا ها اكرلا ما ءر اا ءان ر  الء ر ل  ماء رن   ا   لبا  طبار  ماءر    ا ءر اا   ار  ء مارنا ها اكرلا ما ءر اا ءان ر  الء ر ل  ماء رن   
ماخررنب بررناء الم   كرر اك ء ماررنا ء طلبررنة  رر م ما ءرر اا ءررا لررلا   لء لاررل   لها اكررلا ء رر ل   رر م ماخررنب بررناء الم   كرر اك ء ماررنا ء طلبررنة  رر م ما ءرر اا ءررا لررلا   لء لاررل   لها اكررلا ء رر ل   رر م 

ها  افرر  ما ء ااررنة  آررة إ رر م  ءآكررم ها  افرر  ما ء ااررنة  آررة إ رر م  ءآكررم ما ءرر اا اارر  ء رر ل  ءارراا ا آدارر  ماا ررنت  ماء  ررلا لا رر  ما ءرر اا اارر  ء رر ل  ءارراا ا آدارر  ماا ررنت  ماء  ررلا لا رر  
 ( ع( ع2424      2323: :   1111ب نا  ما و ال ماء   ا ماكنإال  )ب نا  ما و ال ماء   ا ماكنإال  )

ى::ىىالبحثالبحثىىمذكلةمذكلة
إاطلالررنً ءررا  ل  مابآرر  ماالءررى إررى ك رر  ل آلاررا ماظررلم   ماءخ لفررل ما ررى  ررااكم الررى إاطلالررنً ءررا  ل  مابآرر  ماالءررى إررى ك رر  ل آلاررا ماظررلم   ماءخ لفررل ما ررى  ررااكم الررى 

إ  بطرة إ  بطرة  طلا  إالا مم م  ماء رن ى انءرل ل انمرل كر ا ماءرن  خنصرل   لاظر مً اار  ا ما  م رنة ما رى  طلا  إالا مم م  ماء رن ى انءرل ل انمرل كر ا ماءرن  خنصرل   لاظر مً اار  ا ما  م رنة ما رى 
    ابى ( ا انمل اك ا ماءن  ع   ابى ( ا انمل اك ا ماءن  ع  –ب صءام ب صءام ب مء  )  الاءى ب صءام ب صءام ب مء  )  الاءى 

ءاطدرل  رءنا ماصراا  آار  ها ءاطدرل  رءنا ماصراا  آار  ها   ماه ءا مامر ل ى ما اكرلا  ارنك إر   ء ءارزاماه ءا مامر ل ى ما اكرلا  ارنك إر   ء ءارزا  ا ى مابنآ ا ى مابنآ 
ك ا ماءن  ءا ما انمنة ماءنتارل ماءء ارل اكرا ءرا ماءءرن م لماء رن     ل ر   ءرنا  ر   مالابرل ها رن ك ا ماءن  ءا ما انمنة ماءنتارل ماءء ارل اكرا ءرا ماءءرن م لماء رن     ل ر   ءرنا  ر   مالابرل ها رن 

 ءن ما بنآل لك ا ماا  إرم اا لمآر    لا رن م إر ا ءءن  ر ن ا ء رر بدر    ءن ما بنآل لك ا ماا  إرم اا لمآر    لا رن م إر ا ءءن  ر ن ا ء رر بدر     اا   اا اا  ءر باا  انم اا كب  ءر باا  انم اا كب
لمإ  ءا مالانلل ماب اال لماآ كالع ل م اابل  ءناال  اءم ما انلا لما ا را  لم ا رن  ل لح ماف ار    لمإ  ءا مالانلل ماب اال لماآ كالع ل م اابل  ءناال  اءم ما انلا لما ا را  لم ا رن  ل لح ماف ار    
كءن ها ن اابل   لاآال ءء نزا ء ل ن إم  اك ء ا  نت  ما انمنة ماءنتال ما م   ل  ماب  ل لماء ال كءن ها ن اابل   لاآال ءء نزا ء ل ن إم  اك ء ا  نت  ما انمنة ماءنتال ما م   ل  ماب  ل لماء ال 

    خن  ع   خن  علملالملا
لءا انآاه هخ ى إ ا  انمل ك ا ماءن    طل  ء ن مة ءااال ء ا : ما درنط ماكر ا ءرا ماءرن  لءا انآاه هخ ى إ ا  انمل ك ا ماءن    طل  ء ن مة ءااال ء ا : ما درنط ماكر ا ءرا ماءرن  

 صررلا  (   ماللررل  إررى ماءررن  مااءارر  ) ما رر لام(  م رر لام ماكرر ا    واارر   صررلا  (   ماللررل  إررى ماءررن  مااءارر  ) ما رر لام(  م رر لام ماكرر ا    واارر    –   ءررى ماكرر ا ) ء ارر     ءررى ماكرر ا ) ء ارر  
 لمر ما  م    ءى ماك ا ءا ماطفل الى ماظ     ملاا آنم   ما آ ك بناك اعلمر ما  م    ءى ماك ا ءا ماطفل الى ماظ     ملاا آنم   ما آ ك بناك اع

ارم ماره ارم ماره لا  رر  ارك  إلا  رر  ارك  إكلل مابآ  هاه لاال   إ ا  ك ا ءن  اءاطدل  ءنا ماصاا  كلل مابآ  هاه لاال   إ ا  ك ا ءن  اءاطدل  ءنا ماصاا  ل كءا ء ل كءا ء 
 عع  الم ء ن مة ك   ماءن الم ء ن مة ك   ماءن   ام ا م  الام هل    ا  إ  إ   مل ء  اباا إم صاا  ءص ام ا م  الام هل    ا  إ  إ   مل ء  اباا إم صاا  ءص 

ل ل اءا ب انء   ب   خ مم ما ء اانة ماالاال ا الم با  ل ل اءا ب انء   ب   خ مم ما ء اانة ماالاال ا الم با    –ة إك ا مابآ  ة إك ا مابآ    لءا  ان   نلءا  ان   ن
   م مما ررربنآل لاررر اما ررربنآل لاررر ا  ممل ل ارررارررز ز ا ا مم   ررربنآاا بارررن   ماءاارررن ما انمرررم ماررر اا ررربنآاا بارررن   ماءاارررن ما انمرررم ماررر اامامااء ءلاررره ءرررا اء ءلاررره ءرررا ء رررن مة كررر ا ماءرررن  ء رررن مة كررر ا ماءرررن  

خل  مابطرللاة ما نبارل الءاطدرل خل  مابطرللاة ما نبارل الءاطدرل   ممل ل ا  طااا  طااما سبل إم ءءن  ل ماا نط ما انمم ء ا هخ  ل اك اكم ما سبل إم ءءن  ل ماا نط ما انمم ء ا هخ  ل اك اكم 
 إى مل    م ماب انء  ع إى مل    م ماب انء  ع 

ى::ىىالبحثالبحثىىهدفهدف
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   ااررررررررررررررن   ماءااررررررررررررررن ما انمررررررررررررررم ااررررررررررررررن   ماءااررررررررررررررن ما انمررررررررررررررم إارررررررررررررر م  إ ارررررررررررررر  كرررررررررررررر ا ءررررررررررررررن  إارررررررررررررر م  إ ارررررررررررررر  كرررررررررررررر ا ءررررررررررررررن    إاررررررررررررررم إاررررررررررررررم ا رررررررررررررر   مابآرررررررررررررر  ا رررررررررررررر   مابآرررررررررررررر  
 آ رراا  آ رراا ل ل ء ررن مة كرر ا ماءررن  ء ررن مة كرر ا ماءررن  ب  رر خ مم ما ء ااررنة ماالااررل اب  رر خ مم ما ء ااررنة ماالااررل ا   الاءررى الاءررىب اررنء  ب اررنء   صررءام  صررءام ل اررك ءررا خررلاا ل اررك ءررا خررلاا 

 ماء  لى ماب اى لماء ن ى اااال مابآ  عماء  لى ماب اى لماء ن ى اااال مابآ  ع
ى::البحثالبحثىىفروضفروض

 ل   إ ل   مة  لاال إآصنتال باا ء ل رطنة مادان رنة مادبلارل لمابا ارل اء ءلارل مابآر   ل   إ ل   مة  لاال إآصنتال باا ء ل رطنة مادان رنة مادبلارل لمابا ارل اء ءلارل مابآر   ..11
  طنة مادان نة مابا ال ع طنة مادان نة مابا ال عما   ابال إى ماء وا مة ماب اال لا  مابآ  لإى م  ن  ء ل ما   ابال إى ماء وا مة ماب اال لا  مابآ  لإى م  ن  ء ل 

 ل   إ ل   مة  لاال إآصنتال باا ء ل رطنة مادان رنة مادبلارل لمابا ارل اء ءلارل مابآر   ل   إ ل   مة  لاال إآصنتال باا ء ل رطنة مادان رنة مادبلارل لمابا ارل اء ءلارل مابآر   ..22
 ما   ابال إى ماء وا مة ماء ن ال لا  مابآ  لإى م  ن  ء ل طنة مادان نة مابا ال عما   ابال إى ماء وا مة ماء ن ال لا  مابآ  لإى م  ن  ء ل طنة مادان نة مابا ال ع

ى:البحثىمصطلحات
 التدريبات النوعية :التدريبات النوعية :

ما رم   ر   ا  ركاا لبارن  ما  رم ل اءارل ءخ لرر  ما رم   ر   ا  ركاا لبارن  ما  رم ل اءارل ءخ لرر  ء ءلارل ءرا مملمرنع لماآ كرنة ماب اارل ء ءلارل ءرا مملمرنع لماآ كرنة ماب اارل 
ل  م رره ماآ كاررل لماء ن اررل اللصررلا بررناف   مالررى ء رر ل  ءءكررا ءررا مم م  ما انمررم إررم ماء ررنلاة ل  م رره ماآ كاررل لماء ن اررل اللصررلا بررناف   مالررى ء رر ل  ءءكررا ءررا مم م  ما انمررم إررم ماء ررنلاة 
ماءخ لفل ءا ء  الى ه م الءال الآ كنة ا   اا لم  دنا ه م  ماآ كل ) ء ن ا ( ب كا سا   دلا   ماءخ لفل ءا ء  الى ه م الءال الآ كنة ا   اا لم  دنا ه م  ماآ كل ) ء ن ا ( ب كا سا   دلا   

 ( ع( ع1313::  1212 لم  هكنا بن  خ مم ه لمة هل ب لاه  ) لم  هكنا بن  خ مم ه لمة هل ب لاه  )
     ::   Water Poloكرة الماء كرة الماء 

كرر ا ماءررن  ءررا ما انمررنة ماءنتاررل ماءء اررل اكررا ءررا ماءءررن م لماء ررن     ل رر   ءررنا  رر ا كرر ا ماءررن  ءررا ما انمررنة ماءنتاررل ماءء اررل اكررا ءررا ماءءررن م لماء ررن     ل رر   ءررنا  رر ا 
مالابررل ما ررن   ءررر برراا  انمرر اا كبرر  اا  ءررن ما رربنآل لكرر ا ماارر  إررم اا لمآرر    لا رر م إرر ا ءءن  رر ن مالابررل ما ررن   ءررر برراا  انمرر اا كبرر  اا  ءررن ما رربنآل لكرر ا ماارر  إررم اا لمآرر    لا رر م إرر ا ءءن  رر ن 

  ن ن لم ا ررلم ا ررا ء ررر بدرر   لمإرر  ءررا مالانلررل ماب ااررل لماآ كاررل ع ل ررم اابررل  ءنااررل  اءررم ما اررنلا لما ا ررا  ا ء ررر بدرر   لمإرر  ءررا مالانلررل ماب ااررل لماآ كاررل ع ل ررم اابررل  ءنااررل  اءررم ما اررنلا لما ا ررا  
ل لح ماف ا    كءن ما ن اابل   لاآال ءء نزا ء ل ن إم  اك ء ا  نت  ما انمنة ماءنتال ما م   لر  ل لح ماف ا    كءن ما ن اابل   لاآال ءء نزا ء ل ن إم  اك ء ا  نت  ما انمنة ماءنتال ما م   لر  

 ((11: :   1111))ماب  ل لماء ال لملا   خن  ع  ماب  ل لماء ال لملا   خن  ع  
ىىالبحثىوإجراءاتىخطة

 منكجىالبحثى:

إ رر خ م مابنآرر  ماءررا   ما   ابررم اظرر مً اءلاتء رره اطبااررل مابآرر  لادرر  إ رر انا ب آرر  ما صررءاءنة إ رر خ م مابنآرر  ماءررا   ما   ابررم اظرر مً اءلاتء رره اطبااررل مابآرر  لادرر  إ رر انا ب آرر  ما صررءاءنة 
 ما   ابال ل ل ما صءام ما   ابى اء ءلال    ابال لمآ ا ب  بنع مادانم مادبلى لمابا ى الء ءلال عما   ابال ل ل ما صءام ما   ابى اء ءلال    ابال لمآ ا ب  بنع مادانم مادبلى لمابا ى الء ءلال ع

ىمجتمعىورونةىالبحثى:
   رم لرنم مابنآر     رم لرنم مابنآر     ربنح ربنح( ( 4242))   بنآم ان   ماءاان ما انمم لار   م بنآم ان   ماءاان ما انمم لار   مه  ءا ء  ءر مابآ  الى ه  ءا ء  ءر مابآ  الى 

      بنح ع بنح ع( ( 1111ب خ ان  ااال اء ال للمء ن )ب خ ان  ااال اء ال للمء ن )
ى
ى
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 توزوعاًىإرتدالواًى:توزوعاًىإرتدالواًى:توزوعىأفرادىالعونةىتوزوعىأفرادىالعونةى
مععدتت مععدتت فعى ضعوء المتريعرات التاليعة : فعى ضعوء المتريعرات التاليعة :   عينعة البحعثعينعة البحعثقام الباحث بالتأكد من مدى اعتدالية توزيع  أفعراد قام الباحث بالتأكد من مدى اعتدالية توزيع  أفعراد 

 ( يوضح ذلك .( يوضح ذلك .11والجدول )والجدول )  قيد البحثقيد البحث  المتريرات المياريةالمتريرات الميارية، ،   المتريرات البدنية خارج وداخل الماءالمتريرات البدنية خارج وداخل الماء، ،   النموالنمو
 (1جدول )

لمعدتت النمو والمتريرات  والتفمطح المعيارى ومعامل اتلتواءالمتوسط الحسابى والوسيط واتنحراف 
 (02)ن = الأساسية لعينة البحث  قيد البحثالبدنية والميارية 

 المتريرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
اتنحراف 
 المعياري

معامل 
 اتلتواء

معامل 
 التفمطح

ت 
لا
عد

م
مو

لن
ا

 

 1.21- 1.76 2.72 02.27 02.51 سنة السن

 2.36- 2.17- 5.23 153.22 152.31 سم الطول

 2.51- 2.22 5.62 45.03 46.22 كجم الوزن

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

ء
ما

 ال
ج

ار
خ
 

 2.37- 2.40 2.07 3.01 3.05 ثانية م 03عدو  السرعة الانتقالية

 القوة الانفجارية
 2.15- 2.26 0.62 13.22 13.23 سم الوثب العمودى

الوثب العريض من 
 الثبات

 1.12- 1.16- 7.75 002.22 013.22 متر

 تحمل القوة

الإنبطاح المائل ثنى 
 الذراعين

 1.26- 2.22 2.61 12.32 13.02 عدد

الجلوس من الرقود من 
 وضع ثنى الذراعين

 2.10 1.15 7.36 26.22 31.53 عدد

 2.66- 2.10- 1.17 6.32 6.13 عدد الشد لأعلى

 1.22- 2.21- 2.35 3.56 3.56 ثانية م 03×5عدو  تحمل السرعة

 2.53- 2.37 0.30 11.22 11.32 سم ثنى الجذع من الوقوف المرونة

 2.70- 2.25 0.22 11.52 12.23 ثانية الجرى متعدد الاتجاهات الرشاقة

 2.42- 2.50 2.23 2.37 2.52 دقيقة م 033جرى  التحمل الدورى التنفسى

ء
ما

 ال
خل

دا
 

 2.15 1.20- 0.10 23.65 23.26 ثانية م 53سباحة حرة  الانتقاليةالسرعة 

 0.31 2.45- 0.22 16.61 16.07 ثانية م حرة 55سباحة  القوة القصوى

 
 تحمل السرعة

 2.26- 2.20- 2.65 10.75 10.63 ثانية م سباحة 55×0بوتشر 

 2.21- 2.24- 0.12 26.32 26.12 ثانية حرة 53×4سباحة 

 1.25- 2.32- 1.32 25.11 24.64 ثانية السباحة متعددة الإتجاهات الرشاقة

 2.06 1.22- 1.21 11.62 11.24 دقيقة م حرة 433سباحة  التحمل الدورى التنفسى

ية
ار

مه
 ال

ت
را

غي
مت

ال
 

اختبار السباحة مع تغيير 
 الاتجاه

 2.00 2.32- 2.76 04.12 03.75 ثانية بدون كرة

 1.15- 2.46 1.12 06.02 06.24 ثانية بالكرة

 اختبار السباحة المتعرجة
 1.42- 2.15 1.14 25.13 25.20 ثانية بدون كرة

 1.25- 2.31- 12.52 46.72 45.10 ثانية بالكرة

 2.61- 1.23- 2.50 0.22 1.53 عدد التمريردقة 

 2.62- 2.10- 2.72 1.32 1.22 عدد الاستلامدقة 

 1.22- 2.42- 2.53 1.22 2.63 عدد دقة التصويب

 1.22- 2.07- 0.11 31.34 31.12 ثانية فاعلية الأداء المهارى

 اختبار المهارات المركبة
 1.13- 2.53- 1.12 11.13 10.65 ثانية م 5525سباحة 

( محاولات تهديف 5)
 على المرمى

 2.33- 2.45 2.45 0.22 0.13 عدد
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 ( ما يمى :( ما يمى :11يتضح من الجدول )يتضح من الجدول )
لارر  مابآرر  ااااررل لارر  مابآرر  ااااررل اءارر لاة مااءررل لماء وارر مة ماب ااررل لماء ن اررل اءارر لاة مااءررل لماء وارر مة ماب ااررل لماء ن اررل إا لررام ءاررنءلاة ملاا ررلم  لمارر فلط  إا لررام ءاررنءلاة ملاا ررلم  لمارر فلط  

( ءءررررن ا ررررا  إاررررى ما  مااررررل  لزاررررر اااررررل مابآرررر  إررررى  لررررك ( ءءررررن ا ررررا  إاررررى ما  مااررررل  لزاررررر اااررررل مابآرررر  إررررى  لررررك 11-      11مابآرررر  مم ن ررررال  اآصرررر  ءررررن برررراا ) مابآرررر  مم ن ررررال  اآصرررر  ءررررن برررراا ) 
 ماء وا مة عماء وا مة ع

 : البحث أدوات
لررنم مابنآرر  ب آ ارر  مم لمة ماء رر خ ءل إررى مابآرر  للرر   ماررى إررى مخ اررن   ارر  لمة ما رر لط لررنم مابنآرر  ب آ ارر  مم لمة ماء رر خ ءل إررى مابآرر  للرر   ماررى إررى مخ اررن   ارر  لمة ما رر لط             
 م  اه :م  اه :

 ر ها  كلا  مة إنالال إى لانم ما لما  ماءآ  ا البآ  ع
 ر ها ا لإ  ب ن ماءانءلاة ماالءال ءا ص   ل بنة لءلملاال ع

 أوت  : الأجيزة العممية والأدوات :
   اط لانم ماطلا بنا ا اء   ع دانم مالزا بناكالل  مم عءازما إاك  لام ا

 صفن ا ع ءا ما ناال ع 1/111 نال إادن  
 ء ءى ك ا ءن  ع ك ا ءن  ع
 الاءنة طنإال ) كل  بلا  اكال ( هلءنع ع
 زانا  ع آبنا ع

 الآنة طفل ع ( عH.Pكفل  ماا  )
 الآنة ء لءل ع كنءا م إا ال ع

للرنم مابنآر  بءدن ارل بارر  مم  رزا ب طبار  ماداررنم الرى ه  رزا هخر ى ءررا افرم ماارلع لإررى للرنم مابنآر  بءدن ارل بارر  مم  رزا ب طبار  ماداررنم الرى ه  رزا هخر ى ءررا افرم ماارلع لإررى               
 افم ماظ ل  إ اطة افم ماا نت  ءءن ا ا  إاى ص   ل بنة ا نت   لك مم  زا عافم ماظ ل  إ اطة افم ماا نت  ءءن ا ا  إاى ص   ل بنة ا نت   لك مم  زا ع

 ختبارات : القياسات والإثانيا  : 
 (1)ممحق  :القياسات الجسمية ع 

 لزا ما  م للآ ا لان ل )ماكالل  مم( ع 

 طلا مادنءل ءا ماللل  للآ ا لان ل )ما ا اء  ( ع 

 (0)ممحق  ع اتختبارات البدنية خارج الماء :
  م ادانم ما  ال م ا دناال للآ ا لان ل )ما ناال( ع11إخ بن  ا ل 

 إخ بن  مال   مااءل ى اادنم مادلا م اف ن ال للآ ا لان ل )ما ا اء  ( ع 

  مادلا م اف ن ال للآ ا لان ل )ماء  ( عمال   ماا ا  ءا ما بنة اادنم 

 إخ بن م ابطنح ماءنتا  اى ما  مااا ادانم  آءا مادلا للآ ا لان ل )ماا  ( ع 
  إخ بن  ما للم ءا ما لل  ءا لمر  اى ما  مااا ادانم  آءا مادلا للآ ا لان ل

 )ماا  ( ع
 إخ بن  ما   مالى ادانم  آءا مادلا للآ ا لان ل )ماا  ( ع 
  ء   ( ادانم  آءا ما  ال للآ ا لان ل )ما ناال( ع 11×  ك م مة  3بن  ا ل ) إخ 
 إخ بن   اى ما  ع ءا ماللل  ادانم ماء لال للآ ا لان ل )ما ا اء  ( ع 

 إخ بن  ما  ى ء ا   ملا  ن نة ادانم ما  نلل للآ ا لان ل )ما ناال( ع 
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  لان ل )ما لادل( ع م ادانم ما آءا ما ل ى ما اف ى للآ ا611إخ بن    ى 

 

 (0)ممحق  ع اتختبارات البدنية داخل الماء :
  م ادانم ما  ال م ا دناال للآ ا لان ل )ما ناال( ع31 بنآل آ ا 

  م ادانم مادلا مادصلى للآ ا لان ل )ما ناال( ع 13 بنآل آ ا 

  "    عء   "  بنآل ادانم مادلا مادصلى للآ ا لان ل )ما ناال(  13×1إخ بن  بل 

  ( ع 31×  2إخ بن  ا ل )( آ ا ادانم  آءا ما  ال للآ ا لان ل )ما ناال 

 ما بنآل ء ا  ا م   ن نة ادانم ما  نلل للآ ا لان ل )ما ناال( ع 

  (  ع 211إخ بن )م (  بنآل آ ا ادانم ما آءا ما ل ى ما اف ى للآ ا لان ل )ما لادل 

 (1)ممحق  ع اختبارات الميارية :
 ل ب لا ك ا للآ ا لان ل )ما ناال( عما بنآل ماء ا   

 ما بنآل ماء ا  ل بناك ا للآ ا لان ل )ما ناال( ع 

 ما بنآل ماز زم ال ب لا ك ا للآ ا لان ل )ما ناال( ع 

 ما بنآل ماز زم ال بناك ا للآ ا لان ل )ما ناال( ع 

 لل م   لام للآ ا لان ل )ماا  ( ع  

 لل ما ء ا  للآ ا لان ل )ماا  ( ع  

 لل ما صلا  للآ ا لان ل )ماا  ( ع  

 إنالال مم م  ماء ن ى للآ ا لان ل )ما ناال( ع 

 )ع ماء ن مة ماء كبل للآ ا لان ل )ماا  (   )ما ناال 
ى

ى::ىىالبدنوةىالبدنوةىالمعاملاتىالعلموةىلاختباراتىالمعاملاتىالعلموةىلاختباراتى
  ملا بارررررن ملا بارررررن   لرررررنم مابنآررررر  بآ رررررن  ماءارررررنءلاة ماالءارررررل ءرررررا صررررر   ل برررررنة إرررررى ماف ررررر ا ءرررررالرررررنم مابنآررررر  بآ رررررن  ماءارررررنءلاة ماالءارررررل ءرررررا صررررر   ل برررررنة إرررررى ماف ررررر ا ءرررررا

 م ل اك الى مااآل ما ناى :م ل اك الى مااآل ما ناى :11111111//11//1111  ما ءاه ما ءاه   م إاىم إاى11111111//11//66
ىأىـىالصدقى:أىـىالصدقى:
لارر  مابآرر  اررا ط ارر  صرر   ماءدن اررل ماط إاررل ل اررك لارر  مابآرر  اررا ط ارر  صرر   ماءدن اررل ماط إاررل ل اررك   ماب ااررلماب ااررلخ بررن مة خ بررن مة ملاملا ررم آ ررن  صرر    ررم آ ررن  صرر    

( ( 1414الررى ااارررل م رر طلااال ءءن لرررل اء  ءررر مابآررر  لءرررا خررن ج ااارررل مابآرر  مم ن رررال لاررر   م )الررى ااارررل م رر طلااال ءءن لرررل اء  ءررر مابآررر  لءرررا خررن ج ااارررل مابآرر  مم ن رررال لاررر   م )
( ( 22لارررر   م )لارررر   م ))ما باررررر ممالررررى( )ما باررررر ممالررررى(  رررر لى ماء ءاررررز  رررر لى ماء ءاررررز   ل ررررم    ارررر     ررررن  م  صررررنا انً ا آ ارررر  ماء  ل ررررم    ارررر     ررررن  م  صررررنا انً ا آ ارررر  ماء   رررربنح رررربنح

ل م آ ن   لاال ماف ل  باا ءن ل م آ ن   لاال ماف ل  باا ءن    بنآاا بنآاا( ( 22لا   م )لا   م ))ما بار مم اى( )ما بار مم اى( لماء  لى مملا  ءازمً لماء  لى مملا  ءازمً    بنآاا بنآاا
 ( الم  ماا ا لع( الم  ماا ا لع11إى ملاخ بن مة لما  لا )إى ملاخ بن مة لما  لا )
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 ( 0جدول )
 )الربي  الأدنى()الربي  الأدنى(  تميزاً تميزاً والأقل والأقل   )الربي  الأعمى( )الربي  الأعمى( المميزينالمميزيندتلة الفروق بين دتلة الفروق بين                                                   

(2=  0= ن 1)ن         قيد البحث البدنيةختبارات اتفى                                   

 اتختبارات
وحدة 
 القياس

متوسط  الربي  الأدنى الربي  الأعمى
 الرتب

 U W  قيمةz 
احتمالية 
 ع م ع م الخطأ

 خارج الماء

السرعة 

 الانتقالية
 2.15 3.44 2.22 3.13 ثانية م 03عدو 

0.32 
4.32 

 صفر
12.2
2 

-0.16 2.215 

القوة 

 الانفجارية

 2.60 10.22 1.04 14.53 سم الوثب العمودى
4.32 
0.32 

 صفر
12.2
2 

-0.12 2.217 

الوثب العريض من 

 الثبات
 1.32 002.53 متر

021.3
2 

2.36 
4.32 
0.32 

 صفر
12.2
2 

-0.22 2.215 

 تحمل القوة

الإنبطاح المائل ثنى 

 الذراعين
 1.32 07.03 1.51 13.32 عدد

4.32 
0.32 

 صفر
12.2
2 

-0.16 2.215 

الجلوس من الرقود من 

 وضع ثنى الذراعين
 0.22 22.22 1.14 30.22 عدد

4.32 
0.32 

 صفر
12.2
2 

-0.15 2.216 

 2.36 4.32 2.32 6.53 عدد الشد لأعلى
4.32 
0.32 

 صفر
12.2
2 

-0.22 2.215 

 2.05 4.34 2.14 3.32 ثانية م 03×5عدو  تحمل السرعة
0.32 
4.32 

 صفر
12.2
2 

-0.12 2.217 

 1.32 6.03 2.32 11.03 سم ثنى الجذع من الوقوف المرونة
4.32 
0.32 

 صفر
12.2
2 

-0.16 2.215 

 2.56 15.21 2.37 10.65 ثانية الجرى متعدد الاتجاهات الرشاقة
0.32 
4.32 

 صفر
12.2
2 

-0.10 2.202 

التحمل 

الدورى 

 التنفسى

 2.03 3.14 2.26 2.31 دقيقة م 033جرى 
0.32 
4.32 

 صفر
12.2
2 

-0.10 2.202 

 داخل الماء

السرعة 

 الانتقالية
 2.34 25.21 1.20 23.13 ثانية م 53سباحة حرة 

0.32 
4.32 

 صفر
12.2
2 

-0.12 2.217 

 القوة القصوى

 2.30 02.20 2.31 16.31 ثانية م حرة 55سباحة 
0.32 
4.32 

 صفر
12.2
2 

-0.12 2.217 

م  55×0بوتشر 

 سباحة
 2.44 11.67 2.11 10.20 ثانية

0.32 
4.32 

 صفر
12.2
2 

-0.11 2.201 

 2.22 32.51 1.27 25.67 ثانية حرة 53×4سباحة  تحمل السرعة
0.32 
4.32 

 صفر
12.2
2 

-0.12 2.217 

 الرشاقة
السباحة متعددة 

 الإتجاهات
 2.14 26.60 2.62 24.26 ثانية

0.32 
4.32 

 صفر
12.2
2 

-0.12 2.217 

التحمل 

الدورى 

 التنفسى

 2.24 12.22 2.12 11.06 دقيقة حرة م433سباحة 
0.32 
4.32 

 صفر
12.2
2 

-0.12 2.217 

 ( ءن الى :( ءن الى :11ا م  ءا   لا )ا م  ءا   لا )
إررى إررى   ماءءازاا)ما باررر ممالررى( لمملررا  ءاررزمً )ما باررر مم اررى(ماءءازاا)ما باررر ممالررى( لمملررا  ءاررزمً )ما باررر مم اررى(ررر  ل رر  إرر ل   مة  لااررل إآصررنتال برراا ررر  ل رر  إرر ل   مة  لااررل إآصررنتال برراا 

  آا  ها   آا  ها   ملاخ بن مةملاخ بن مةإى  لك إى  لك ماءءازاا)ما بار ممالى( ماءءازاا)ما بار ممالى( لإى م  ن  لإى م  ن    لا  مابآ لا  مابآ   ماب االماب االخ بن مة خ بن مة ملاملا
ءءررن ا ررا  إاررى صرر   ملاخ بررن مة ءءررن ا ررا  إاررى صرر   ملاخ بررن مة   13ع131ع1 ءاررر لررام مآ ءنااررل ماخطرر  هصررو  ءررا ء رر لى ما لااررل  ءاررر لررام مآ ءنااررل ماخطرر  هصررو  ءررا ء رر لى ما لااررل 

 عع    ن الى ما ءااز باا ماء ءلانة    ن الى ما ءااز باا ماء ءلانةلللل
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ىبىـىالثباتى:بىـىالثباتى:
ارررن ا لاررر  لاررر    ماب اارررلماب اارررلخ برررن مة خ برررن مة ملاملااآ رررن   برررنة اآ رررن   برررنة   ارررن ا مابآررر  م ررر خ م مابنآررر  ط ادرررل  طباررر  ملاخ برررن  لم  مابآررر  م ررر خ م مابنآررر  ط ادرررل  طباررر  ملاخ برررن  لم 

ءا خن ج ااال مابآ  لا م افرم ءلمصرفنة ماااارل ممصرلال ءا خن ج ااال مابآ  لا م افرم ءلمصرفنة ماااارل ممصرلال    بنح بنح( ( 1414 طباده ل اك الى ااال للمء ن ) طباده ل اك الى ااال للمء ن )
ارررن ا ما طباررر   (  لا رررل هارررنم بررراا ما طباررر (  لا رررل هارررنم بررراا ما طباررر 11لبفنصرررا زءارررى ء  ررره )لبفنصرررا زءارررى ء  ررره ) ارررن ا ما طباررر لم  لمررر  ءارررنءلاة لمررر  ءارررنءلاة   ( ( 11  لما ررر لا )  لما ررر لا )لم 
 ملا  بنط باا ما طبادااعملا  بنط باا ما طبادااع

 (1جدول )
عادة التطبيقمعاملات اترتباط بين التطبيق   (14قيد البحث )ن =  البدنية ختباراتلال وا 

 اتختبارات
وحدة 
 القياس

معاملات  إعادة التطبيق التطبيق
 ع م ع م اترتباط

ء
ما

 ال
ج

ار
خ
 

 2.67 2.06 3.01 2.07 3.07 ثانية م 03عدو  السرعة الانتقالية

 القوة الانفجارية
 2.61 0.62 14.41 1.23 13.47 سم العمودىالوثب 

 2.53 7.22 015.66 12.31 012.11 متر الوثب العريض من الثبات

 تحمل القوة

الإنبطاح المائل ثنى 
 الذراعين

 2.64 2.26 13.53 2.62 12.32 عدد

الجلوس من الرقود من 
 وضع ثنى الذراعين

 2.71 7.12 33.11 12.11 31.11 عدد

 2.63 1.03 6.47 1.13 6.11 عدد الشد لأعلى

 2.60 2.31 3.41 2.34 3.61 ثانية م 03×5عدو  تحمل السرعة

 2.72 0.05 11.11 0.14 12.66 سم ثنى الجذع من الوقوف المرونة

 2.55 1.71 11.13 0.25 11.77 ثانية الجرى متعدد الاتجاهات الرشاقة

 2.66 2.23 2.41 2.25 2.51 دقيقة م 033جرى  التحمل الدورى التنفسى

ء
ما

 ال
خل

دا
 

 2.71 0.10 22.25 0.26 22.77 ثانية م 53سباحة حرة  السرعة الانتقالية

 القوة القصوى
 2.73 0.27 16.13 0.17 16.27 ثانية م حرة 55سباحة 

 2.66 2.66 10.31 2.72 10.55 ثانية م سباحة 55×0بوتشر 

 2.65 0.11 25.27 0.24 26.22 ثانية حرة 53×4سباحة  تحمل السرعة

 2.52 1.31 24.06 1.41 24.67 ثانية السباحة متعددة الإتجاهات الرشاقة

 2.67 2.74 11.15 1.26 11.22 دقيقة م حرة 433سباحة  التحمل الدورى التنفسى

 275275..22( = ( = 2.232.23( ومستوى دتلة )( ومستوى دتلة )1212قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ءن الى :( ءن الى :11ا م  ءا   لا )ا م  ءا   لا )

اررن ا ما طبارر  ررر   ملآررة ءاررنءلاة ملا  بررنط برراا ما طبارر  ررر   ملآررة ءاررنءلاة ملا  بررنط برراا ما طبارر   اررن ا ما طبارر  لم  لارر  مابآرر  ءررن برراا لارر  مابآرر  ءررن برراا   ماب ااررلماب ااررللاخ بررن مة لاخ بررن مة االم 
 ( ل ى ءانءلاة م  بنط  مال إآصنتان ءءن ا ا  إاى  بنة  لك ملاخ بن مة ع( ل ى ءانءلاة م  بنط  مال إآصنتان ءءن ا ا  إاى  بنة  لك ملاخ بن مة ع7373عع11  ::  5252عع11))

ى::وةوةالمكارالمكارالمعاملاتىالعلموةىلاختباراتىالمعاملاتىالعلموةىلاختباراتى
م إارى م إارى 11111111//11//66إرى ماف ر ا ءرا إرى ماف ر ا ءرا   لنم مابنآ  بآ رن  ماءارنءلاة ماالءارل ءرا صر   ل برنةلنم مابنآ  بآ رن  ماءارنءلاة ماالءارل ءرا صر   ل برنة

 م ل اك الى مااآل ما ناى :م ل اك الى مااآل ما ناى :11111111//11//1111
 
 



 

 

 الثامنالجزء  0202( يونيه 33المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 122 - 

ىأىـىالصدقى:أىـىالصدقى:
لار  مابآر  ارا ط ار  صر   ماءدن ارل ماط إارل ل ارك لار  مابآر  ارا ط ار  صر   ماءدن ارل ماط إارل ل ارك   ماء ن ارلماء ن ارلخ برن مة خ برن مة ملاملا م آ ن  صر    م آ ن  صر    

( ( 1414الررى ااارررل م رر طلااال ءءن لرررل اء  ءررر مابآررر  لءرررا خررن ج ااارررل مابآرر  مم ن رررال لاررر   م )الررى ااارررل م رر طلااال ءءن لرررل اء  ءررر مابآررر  لءرررا خررن ج ااارررل مابآرر  مم ن رررال لاررر   م )
( ( 22 رررربنح   ل ررررم    ارررر     ررررن  م  صررررنا انً ا آ ارررر  ماء رررر لى ماء ءاررررز )ما باررررر ممالررررى( لارررر   م ) رررربنح   ل ررررم    ارررر     ررررن  م  صررررنا انً ا آ ارررر  ماء رررر لى ماء ءاررررز )ما باررررر ممالررررى( لارررر   م )

(  بنآاا ل م آ ن   لاال ماف ل  باا ءن (  بنآاا ل م آ ن   لاال ماف ل  باا ءن 22   م )   م ) بنآاا لماء  لى مملا  ءازمً )ما بار مم اى( لا بنآاا لماء  لى مملا  ءازمً )ما بار مم اى( لا
 ( الم  ماا ا لع( الم  ماا ا لع22إى ملاخ بن مة لما  لا )إى ملاخ بن مة لما  لا )

(2جدول )  

)الربي  الأدنى(  والأقل تميزا   )الربي  الأعمى(دتلة الفروق بين المميزين  
=  0= ن 1)ن                 قيد البحث المياريةختبارات اتفى                                 

2)  

 اتختبارات
وحدة 
 القياس

متوسط  الربي  الأدنى الربي  الأعمى
 الرتب

 U W  قيمةz 
احتمالية 
 ع م ع م الخطأ

اختبار 
السباحة م  

تريير 
 اتتجاه

 2.61 05.14 2.36 03.33 ثانية بدون كرة
0.32 
4.32 

 12.22 صفر
-

0.10 
2.202 

 2.10 07.72 2.23 05.75 ثانية بالكرة
0.32 
4.32 

 12.22 صفر
-

0.10 
2.202 

اختبار 
السباحة 
 المتعرجة

 2.27 27.11 2.41 24.41 ثانية بدون كرة
0.32 
4.32 

 12.22 صفر
-

0.12 
2.217 

 0.51 60.55 4.11 40.22 ثانية بالكرة
0.32 
4.32 

 12.22 صفر
-

0.12 
2.217 

 2.60 1.22 2.32 0.03 عدد التمريردقة 
4.10 
0.66 

1.32 11.32 
-

0.21 
2.222 

 2.36 2.32 2.32 1.53 عدد اتستلامدقة 
4.10 
0.66 

1.32 11.32 
-

0.12 
2.210 

 2.36 2.32 2.32 1.53 عدد دقة التصويب
4.03 
0.53 

1.22 11.22 
-

0.12 
2.210 

 2.57 34.26 1.25 30.12 ثانية فاعمية الأداء الميارى
0.32 
4.32 

 12.22 صفر
-

0.10 
2.202 

اختبار 
المهارات 
 المركبة

سباحة 
 م10.3

 2.27 12.01 2.52 10.25 ثانية
0.32 
4.32 

 12.22 صفر
-

0.10 
2.202 

( محاوتت 3)
تيديف عمى 

 المرمى

 2.32 1.03 2.36 0.32 عدد
4.03 
0.53 

1.22 11.22 
-

0.12 
2.210 
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 ( ءن الى :( ءن الى :22ا م  ءا   لا )ا م  ءا   لا )
إررى إررى    ءاررزمً )ما باررر مم اررى( ءاررزمً )ما باررر مم اررى()ما باررر ممالررى( لمملررا )ما باررر ممالررى( لمملررا ررر  ل رر  إرر ل   مة  لااررل إآصررنتال برراا ماءءاررزاا ررر  ل رر  إرر ل   مة  لااررل إآصررنتال برراا ماءءاررزاا 

  آارررر  ها  ءاررررر لررررام   آارررر  ها  ءاررررر لررررام ماءءازاا)ما باررررر ممالررررى( ماءءازاا)ما باررررر ممالررررى( لإررررى م  ررررن  لإررررى م  ررررن    لارررر  مابآرررر لارررر  مابآرررر   ماء ن اررررلماء ن اررررلخ بررررن مة خ بررررن مة ملاملا
    ن الرى     ن الرى ءءن ا ا  إاى ص   ملاخ بن مة للرءءن ا ا  إاى ص   ملاخ بن مة للر  13ع131ع1مآ ءناال ماخط  هصو  ءا ء  لى ما لاال مآ ءناال ماخط  هصو  ءا ء  لى ما لاال 

 ععما ءااز باا ماء ءلانةما ءااز باا ماء ءلانة

ىبىـىالثباتى:بىـىالثباتى:
اررن ا   ماء ن اررلماء ن اررلخ بررن مة خ بررن مة ملاملااآ ررن   بررنة اآ ررن   بررنة   اررن ا لارر  مابآرر  م رر خ م مابنآرر  ط ادررل  طبارر  ملاخ بررن  لم  لارر  مابآرر  م رر خ م مابنآرر  ط ادررل  طبارر  ملاخ بررن  لم 

ءا خن ج ااال مابآ  لا م افرم ءلمصرفنة ماااارل ممصرلال ءا خن ج ااال مابآ  لا م افرم ءلمصرفنة ماااارل ممصرلال    بنح بنح( ( 1414 طباده ل اك الى ااال للمء ن ) طباده ل اك الى ااال للمء ن )
ارررن ا ما طباررر   (  لا رررل هارررنم بررراا ما طباررر (  لا رررل هارررنم بررراا ما طباررر 11لبفنصرررا زءارررى ء  ررره )لبفنصرررا زءارررى ء  ررره ) ارررن ا ما طباررر لم  (  لمررر  ءارررنءلاة (  لمررر  ءارررنءلاة 33  لما ررر لا )  لما ررر لا )لم 

 اعاعملا  بنط باا ما طباداملا  بنط باا ما طبادا
 (3جدول )

عادة التطبيقمعاملات اترتباط بين التطبيق   (14قيد البحث )ن =  الميارية ختباراتلال وا 

 اتختبارات
وحدة 
 القياس

معاملات  إعادة التطبيق التطبيق
 ع م ع م اترتباط

اختبار السباحة م  
 تريير اتتجاه

 2.60 1.25 03.44 1.23 04.22 ثانية بدون كرة

 2.61 1.10 06.27 1.01 06.22 ثانية بالكرة

اختبار السباحة 
 المتعرجة

 2.57 1.20 25.22 1.21 25.23 ثانية بدون كرة

 2.51 12.66 41.02 11.24 45.51 ثانية بالكرة

 2.67 2.64 0.03 2.63 0.24 عدد التمريردقة 

 2.65 2.65 1.47 2.67 1.22 عدد اتستلامدقة 

 2.61 2.51 1.34 2.52 1.11 عدد دقة التصويب

 2.61 0.22 30.61 0.17 31.32 ثانية فاعمية الأداء الميارى

اختبار المهارات 
 المركبة

 2.57 1.10 10.23 1.12 10.62 ثانية م 10.3سباحة 

 2.60 2.51 0.22 2.53 0.17 عدد ( محاوتت تيديف عمى المرمى3)

 275275..22( = ( = 2.232.23))( ومستوى دتلة ( ومستوى دتلة 1212قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ءن الى :( ءن الى :33ا م  ءا   لا )ا م  ءا   لا )

اررن ا ما طبارر  اررر   ملآررة ءاررنءلاة ملا  بررنط برراا ما طبارر  ررر   ملآررة ءاررنءلاة ملا  بررنط برراا ما طبارر   اررن ا ما طبارر  الم   لارر  مابآرر  ءررن برراا لارر  مابآرر  ءررن برراا   ماء ن اررلماء ن اررللاخ بررن مة لاخ بررن مة لم 
 عع  ( ل ى ءانءلاة م  بنط  مال إآصنتان ءءن ا ا  إاى  بنة  لك ملاخ بن مة( ل ى ءانءلاة م  بنط  مال إآصنتان ءءن ا ا  إاى  بنة  لك ملاخ بن مة7171عع11: :   6161عع11))

ى:ىالتعلومىالبرنامجى
 ليدف العام لمبرامج :ليدف العام لمبرامج :اا

 -اان   ماءاان ما انمم ل اك ءا خلاا :اان   ماءاان ما انمم ل اك ءا خلاا :ا    مابآ  ماآناى  ا م  إ ا  ك ا ءن  ا    مابآ  ماآناى  ا م  إ ا  ك ا ءن  
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 ب انء   الاءى ب   خ مم ما ء اانة ماالاال اء ن مة ك ا ماءن  ب انء   الاءى ب   خ مم ما ء اانة ماالاال اء ن مة ك ا ماءن   ..11

  آ اا ماء  لى ماب اى لماء ن ى اااال مابآ  ع آ اا ماء  لى ماب اى لماء ن ى اااال مابآ  ع ..22
 خطوات إعداد البرامج :خطوات إعداد البرامج :

بارر  م طررلاع الررى ماء م ررر لمارر ل انة ماالءاررل لملاا  اررة لملابآررن  ما ررم  انلاررة ما رر  ابنة بارر  م طررلاع الررى ماء م ررر لمارر ل انة ماالءاررل لملاا  اررة لملابآررن  ما ررم  انلاررة ما رر  ابنة  -11
اكا ء ن ا ءرا ء رن مة اكا ء ن ا ءرا ء رن مة   ما ء اانة ماالاال ماءان بلما ء اانة ماالاال ماءان بل انمل ك ا ماءن   لصا مابنآ  إاى  آ ا   انمل ك ا ماءن   لصا مابنآ  إاى  آ ا  

 ععما الاءى ما الاءى لما ى    خ م إى ماب انء  لما ى    خ م إى ماب انء    )لا  مابآ ()لا  مابآ (ك ا ماءن  ك ا ماءن  
ل مابآرر  آارر  م رر ءا الررى ماا ارر  ءررا ما ء ااررنة ماء ن اررل ل مابآرر  آارر  م رر ءا الررى ماا ارر  ءررا ما ء ااررنة ماء ن اررل اااارراااارر  ما الاءررىما الاءررى رم لمررر ماب اررنء   رم لمررر ماب اررنء   -22

  لم  كناة بنم لمة هل ب لا ه لمة ع لم  كناة بنم لمة هل ب لا ه لمة ع
 التخطيط الزمني لمبرامج : التخطيط الزمني لمبرامج : 

باررر  ملاطرررلاع الرررم ملابآرررن  لماء م رررر ماالءارررل ل ررر  مابنآررر  ها ها ررر  ط ادرررل ا   اررر  للمرررر باررر  ملاطرررلاع الرررم ملابآرررن  لماء م رررر ماالءارررل ل ررر  مابنآررر  ها ها ررر  ط ادرررل ا   اررر  للمرررر 
 خطلمة ماب مء   كلا كن  ى :خطلمة ماب مء   كلا كن  ى :

 عع  ه بلعه بلع  44/ /       لاص     لاص ر إ  ا ما افا  : ر إ  ا ما افا  : 
 لآ مة ه بلاانً علآ مة ه بلاانً ع   لا  لا ر ا   مالآ مة : ر ا   مالآ مة : 

     ( لآ ا ع( لآ ا ع1616ر إ ءنام ا   مالآ مة : )ر إ ءنام ا   مالآ مة : )
 عع    111111ر مازءا ماءخصب اللآ ا : ر مازءا ماءخصب اللآ ا : 

ىلخطواتىالتنفوذوةىللبحثى:لخطواتىالتنفوذوةىللبحثى:اا
ىالدرادةىالادتطلاروةى:الدرادةىالادتطلاروةى:

م إاررررررى م إاررررررى 11111111//11//33  ملاآرررررر ملاآرررررر   لررررررنم مابنآرررررر  برررررر   م  ما  م ررررررل ملا رررررر طلااال إررررررى ماف رررررر ا ءررررررالررررررنم مابنآرررررر  برررررر   م  ما  م ررررررل ملا رررررر طلااال إررررررى ماف رررررر ا ءررررررا
لاررر  مابآررر  اااارررل مابآررر    لاررر  مابآررر  اااارررل مابآررر      ما الاءرررىما الاءرررىم بوررر   ما اررر   الرررى ءررر ى ءان ررربل ماب ارررنء  م بوررر   ما اررر   الرررى ءررر ى ءان ررربل ماب ارررنء  11111111//11//55

لما ارر   الررى ءرر ى صررآل مم لمة لملاخ بررن مة ماء رر خ ءل للرر  ه ررف ة ما  م ررل ملا رر طلااال اررا لما ارر   الررى ءرر ى صررآل مم لمة لملاخ بررن مة ماء رر خ ءل للرر  ه ررف ة ما  م ررل ملا رر طلااال اررا 
ماء  خ ءل إى ماب انء  كءن هكر  الرى صرآ  ن ماء  خ ءل إى ماب انء  كءن هكر  الرى صرآ  ن ما ء اانة ماء ن ال ما ء اانة ماء ن ال ل ل  آ ا  ل دااا لما ء اانة ماالاال  آ ا  ل دااا لما ء اانة ماالاال 

 البآ  عالبآ  علءلا ء  ن لءلا ء  ن 
ىالقواداتىالقبلوةى:القواداتىالقبلوةى:

ملاآررر  ملاآررر    ه  ارررة مادان رررنة مادبلارررل إرررى ء واررر مة مابآررر  الرررى ااارررل مابآررر  إرررى ماف ررر ا ءرررا ه  ارررة مادان رررنة مادبلارررل إرررى ء واررر مة مابآررر  الرررى ااارررل مابآررر  إرررى ماف ررر ا ءرررا 
 م عم ع11111111//11//1212  ما لا ن  ما لا ن    م إاىم إاى11111111//11//1111

ىتنفوذىالبرنامجى:تنفوذىالبرنامجى:
  ملا بارررررن ملا بارررررن   ( ه ررررربلع   ل رررررم ما طباررررر  إرررررم ماف ررررر ا ءرررررا( ه ررررربلع   ل رررررم ما طباررررر  إرررررم ماف ررررر ا ءرررررا44))  ما الاءرررررىما الاءرررررىم ررررر و    افاررررر  ماب ارررررنء  م ررررر و    افاررررر  ماب ارررررنء  

( لآررر مة ه ررربلاانً   آاررر  بلررر  زءرررا ( لآررر مة ه ررربلاانً   آاررر  بلررر  زءرررا 11م بلملرررر )م بلملرررر )11111111//11//1414   بارررن   بارررن  ملاملا  م إارررى ارررلمم إارررى ارررلم11111111//11//1313
 عع (  ( 111111مالآ ا )مالآ ا )
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ىالقواسىالبعدىى:
 لنم مابنآ  با  ملاا  ن  ءا  طبا  ماب انء  ب   م  مادان نة مابا ال اااال مابآ  إى ماف  ا 

 ع مادبلىلبافم ما  لط ما ى م باة إى مادانم م 16/1/1111  ما ءاه م إاى15/1/1111 ماخءبم
ىالأدلوبىالإحصائىىالمدتخدمى:

 إى مل  ه  م  لإ ل  مابآ  م  خ م مابنآ  مم ناا  م آصنتال ما ناال :
ر مخ بن  ءنا  ما فلط ر ءانءا " مال ط ماآ نبى ر مال اط ر ملااآ م  ماءاان ى ر ءانءا ملاا لم   

 ماءتلال اءا ا ما وا " عر ماا بل  مخ بن  ةر ءانءا ملا  بنط ر لا اى مالابن لء  ى 
 Spss( كءن م  خ م مابنآ  ب انء  13ع1لل  م  مى مابنآ  ء  لى  لاال اا  ء  لى ) 

 ع اآ ن  با  ماءانءلاة م آصنتال
 ررضىالنتائجىوتفدورهاىومناقذتكا

 عرض النتائج :
  ل  ادلم مابنآ  با   ا نت  بآ ه لإدنً ال   ا  ما ناى : ل  ادلم مابنآ  با   ا نت  بآ ه لإدنً ال   ا  ما ناى :

(4جدول )  

لعينة البحث  يةوالبعد يةالقبمات القياس اتالفروق بين متعوسطدتلعة   
(02)ن =               قيد البحث المتريرات البدنيةفى                                 

 اتختبارات
وحدة 
 القياس

متوسط 
القياس 
 القبمى

متوسط 
القياس 
 البعدى

متوسط 
 الفروق

الخطاء 
 المعيارى

 قيمة )ت(
ة نسب

 التحسن%

ء
ما

 ال
ج

ار
خ
 

 6.51 6.14 2.23 2.24 2.61 3.05 ثانية م 03عدو  السرعة الانتقالية

 القوة الانفجارية
 2.15 7.13 2.15 1.33 15.22 13.23 سم الوثب العمودى

 1.12 11.14 2.01 0.62 016.02 013.22 متر الوثب العريض من الثبات

 تحمل القوة

الإنبطاح المائل ثنى 

 الذراعين
 2.10 12.50 2.12 1.23 14.43 13.02 عدد

الجلوس من الرقود من 

 وضع ثنى الذراعين
 3.62 12.46 2.06 1.22 32.53 31.53 عدد

 14.15 7.22 2.13 1.13 7.52 6.13 عدد الشد لأعلى

 11.62 15.16 2.23 2.62 2.76 3.56 ثانية م 03×5عدو  تحمل السرعة

 13.43 12.26 2.15 1.62 11.12 11.32 سم من الوقوفثنى الجذع  المرونة

 2.72 6.26 2.02 1.45 10.16 12.23 ثانية الجرى متعدد الاتجاهات الرشاقة

 12.22 12.01 2.24 2.44 2.22 2.52 دقيقة م 033جرى  التحمل الدورى التنفسى

ء
ما

 ال
خل

دا
 

 1.06 12.65 2.12 1.26 21.42 23.26 ثانية م 53سباحة حرة  السرعة الانتقالية

 القوة القصوى
 4.61 0.77 2.20 1.03 15.22 16.07 ثانية م حرة 55سباحة 

 12.21 7.11 2.17 1.62 11.23 10.63 ثانية م سباحة 55×0بوتشر 

 1.15 12.35 2.13 1.40 24.30 26.12 ثانية حرة 53×4سباحة  تحمل السرعة

 3.65 17.51 2.12 0.53 22.11 24.64 ثانية السباحة متعددة الإتجاهات 

 12.71 12.11 2.24 0.21 11.23 11.24 دقيقة م حرة 433سباحة  التحمل الدورى التنفسى

 1.5071.507( = ( = 2.232.23( ومستوى دتلة )( ومستوى دتلة )1717قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
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 ( ءن الى :( ءن الى :44ا م  ءا   لا )ا م  ءا   لا )
إرى إرى   اااارل مابآر اااارل مابآر   ارلارللمابا لمابا   ارلارلمادبلمادبل  نةنةمادان مادان ء ل طنة ء ل طنة ل ل  إ ل   مة  لاال إآصنتال باا ل ل  إ ل   مة  لاال إآصنتال باا 

)ة( )ة(   ماداررررنم مابارررر ى آارررر  ها  ءاررررر لررررامماداررررنم مابارررر ى آارررر  ها  ءاررررر لررررامء ل ررررطنة ء ل ررررطنة لارررر  مابآرررر  لإررررى م  ررررن  لارررر  مابآرررر  لإررررى م  ررررن    ماء وارررر مة ماب ااررررلماء وارررر مة ماب ااررررل
  ملآررة ءارر لاة ا رر    ملآررة ءارر لاة ا رر    كءررن   كءررن   13ع131ع1ء رر لى ما لااررل ء رر لى ما لااررل ماءآ ررلبل هكبرر  ءررا لاءررل )ة( ما  لااررل اارر  ماءآ ررلبل هكبرر  ءررا لاءررل )ة( ما  لااررل اارر  

  لا  مابآ لا  مابآ   ء وا مة ماب االء وا مة ماب االماماادان نة مابا ال اا مادبلال اااال مابآ  إى ادان نة مابا ال اا مادبلال اااال مابآ  إى ء ل طنة مء ل طنة مما وا  ماءتلال اما وا  ماءتلال ا
 ع ع   ء ل طنة مادان نة مابا الء ل طنة مادان نة مابا اللإى م  ن  لإى م  ن  %( %( 14ع1414ع14% : % : 1111عع11ءن باا )ءن باا )

 
(5جدول )  

لعينة البحث  يةوالبعد يةالقبمات القياس اتدتلعة الفروق بين متعوسط  
)ن =                         قيد البحث المتريرات المياريةفى                               

02)  

 اتختبارات
وحدة 
 القياس

متوسط 
القياس 
 القبمى

متوسط 
القياس 
 البعدى

متوسط 
 الفروق

الخطاء 
 المعيارى

 قيمة )ت(
نسبة 

 التحسن%

اختبار السباحة 
 م  تريير اتتجاه

 5.75 02.24 2.27 0.25 01.72 03.75 ثانية بدون كرة

 7.01 02.22 2.11 0.40 03.62 06.24 ثانية بالكرة

السباحة اختبار 
 المتعرجة

 3.05 15.15 2.13 0.32 22.70 25.20 ثانية بدون كرة

 15.31 4.34 1.57 11.52 33.15 45.10 ثانية بالكرة

 20.64 3.03 2.12 2.53 0.32 1.53 عدد التمريردقة 

 51.21 4.67 2.13 1.22 0.22 1.22 عدد اتستلامدقة 

 160.13 11.36 2.11 1.33 0.22 2.63 عدد دقة التصويب

 14.17 10.43 2.47 6.52 22.42 31.12 ثانية فاعمية الأداء الميارى

اختبار المهارات 
 المركبة

 5.47 17.16 2.23 2.77 11.66 10.65 ثانية م 10.3سباحة 

 40.57 10.12 2.11 1.13 1.32 0.13 عدد ( محاوتت تيديف عمى المرمى3)

 1.5071.507( = ( = 2.232.23( ومستوى دتلة )( ومستوى دتلة )1717قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ءن الى :( ءن الى :55ا م  ءا   لا )ا م  ءا   لا )

إرى إرى   اااارل مابآر اااارل مابآر   ارلارللمابا لمابا   ارلارلمادبلمادبل  نةنةمادان مادان ء ل طنة ء ل طنة ل ل  إ ل   مة  لاال إآصنتال باا ل ل  إ ل   مة  لاال إآصنتال باا 
)ة( )ة(   آاررر  ها  ءارررر لرررامآاررر  ها  ءارررر لرررام  ارررلارررلمابا مابا   نةنةمادان رررمادان رررء ل رررطنة ء ل رررطنة لاررر  مابآررر  لإرررى م  رررن  لاررر  مابآررر  لإرررى م  رررن    ماء واررر مة ماء ن ارررلماء واررر مة ماء ن ارررل

  ملآررة ءارر لاة ا رر    ملآررة ءارر لاة ا رر  كءررن كءررن       13ع131ع1ء رر لى ما لااررل ء رر لى ما لااررل اارر  اارر  ماءآ ررلبل هكبرر  ءررا لاءررل )ة( ما  لااررل ماءآ ررلبل هكبرر  ءررا لاءررل )ة( ما  لااررل 
لارر  لارر    ماء وارر مة ماء ن اررلماء وارر مة ماء ن اررلادان ررنة مابا اررل اررا مادبلاررل ااااررل مابآرر  إررى ادان ررنة مابا اررل اررا مادبلاررل ااااررل مابآرر  إررى ء ل ررطنة مء ل ررطنة مما وارر  ماءتلاررل اما وارر  ماءتلاررل ا

 ع ع ء ل طنة مادان نة مابا الء ل طنة مادان نة مابا اللإى م  ن  لإى م  ن  %( %( 13ع13161ع161% : % : 15ع153ع3))ءن باا ءن باا   مابآ مابآ 
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ىمناقذةىالنتائجى:مناقذةىالنتائجى:
  اررلاررللمابا لمابا   اررلاررلمادبلمادبل  نةنةمادان ررمادان ررء ل ررطنة ء ل ررطنة ل ررل  إرر ل   مة  لااررل إآصررنتال برراا ل ررل  إرر ل   مة  لااررل إآصررنتال برراا ( ( 44ا مرر  ءررا  رر لا )ا مرر  ءررا  رر لا )

مادارنم مابار ى آار  ها  ءارر مادارنم مابار ى آار  ها  ءارر ء ل رطنة ء ل رطنة لا  مابآر  لإرى م  رن  لا  مابآر  لإرى م  رن    ماء وا مة ماب االماء وا مة ماب االإى إى   اااال مابآ اااال مابآ 
  ملآرة ءار لاة   ملآرة ءار لاة   كءرن   كءرن   13ع131ع1)ة( ماءآ لبل هكب  ءا لاءل )ة( ما  لاال اا  ء  لى ما لاال )ة( ماءآ لبل هكب  ءا لاءل )ة( ما  لاال اا  ء  لى ما لاال   لاملام

لار  لار    ماء وار مة ماب اارلماء وار مة ماب اارلادان نة مابا ال اا مادبلال اااال مابآر  إرى ادان نة مابا ال اا مادبلال اااال مابآر  إرى ء ل طنة مء ل طنة مل ال اا   ما وا  ماءتلاا   ما وا  ماءتلا
 عع  ء ل طنة مادان نة مابا الء ل طنة مادان نة مابا اللإى م  ن  لإى م  ن  %( %( 14ع1414ع14% : % : 11ع111ع1ءن باا )ءن باا )  مابآ مابآ 

ما وا  لما آ ا ماآن   إم  ماء وا مة ماب اال إارم إا ظرنم  ربنآم ماااارل إرم ما وا  لما آ ا ماآن   إم  ماء وا مة ماب اال إارم إا ظرنم  ربنآم ماااارل إرم   اازل مابنآ اازل مابنآ 
ماء بررر إاءررن اخررب زءررا كررا لآرر ا لارر   مالآرر مة لماررزءا ماكلررم ماء بررر إاءررن اخررب زءررا كررا لآرر ا لارر   مالآرر مة لماررزءا ماكلررم   ما رر  ا  لكرر اك إ رر خ مم ماب اررنء ما رر  ا  لكرر اك إ رر خ مم ماب اررنء 

الب انء    م بن منإل  الع ما ء اانة ماء  خ ءل   آا  ها م ا ظنم إم ما   ا  اءلءنً ات   إام الب انء    م بن منإل  الع ما ء اانة ماء  خ ءل   آا  ها م ا ظنم إم ما   ا  اءلءنً ات   إام 
 آ ررا إررم لظررنت  ه  ررزا ما  ررم لااءررم ماآناررل ماب ااررل الاابرراا    رر م ا فرر  ءررر كررا ءررا " طررن    آ ررا إررم لظررنت  ه  ررزا ما  ررم لااءررم ماآناررل ماب ااررل الاابرراا    رر م ا فرر  ءررر كررا ءررا " طررن   

( ل"ابار   ءرنا  رآن ل ( ل"ابار   ءرنا  رآن ل 1616( )( )11111111نم مار اا ابر  ماخرنا  " )نم مار اا ابر  ماخرنا  " )( ل" اصر( ل" اصر1313()()11111111ءآء  ءآءر " )ءآء  ءآءر " )
 ( ع ( ع 66()()11111111( ل "ما ن  صب   ءآء  ")( ل "ما ن  صب   ءآء  ")1212( )( )11111111( ل"ءآء  بالم إب م ام ")( ل"ءآء  بالم إب م ام ")1515()()11111111")")

ا بل ما وا  لما د م لما آ ا ماآرن   إرم ماء وار مة ماب اارل )لار  مابآر ( إارم ا بل ما وا  لما د م لما آ ا ماآرن   إرم ماء وار مة ماب اارل )لار  مابآر ( إارم   ا  ر مابنآ ا  ر مابنآ 
طباارررل لءكلارررنة ماب ارررنء  ماءطبررر  الرررم ماء ءلارررل لاررر  مابآررر  آاررر  إ ررر ءا الرررم ء ءلارررل ءرررا طباارررل لءكلارررنة ماب ارررنء  ماءطبررر  الرررم ماء ءلارررل لاررر  مابآررر  آاررر  إ ررر ءا الرررم ء ءلارررل ءرررا 

 ما ء اانة مم مال لماءنتال ماء الال لماءا دنا ب    م   دن  بء  ل  ماصفنة ماء ن ال لماب اال عما ء اانة مم مال لماءنتال ماء الال لماءا دنا ب    م   دن  بء  ل  ماصفنة ماء ن ال لماب اال ع

هامررنً  رر م ما درر م إاررى  رر  ا  ماب اررنء  ما الاءررى ماء مررءا ما ء ااررنة ماالااررل هامررنً  رر م ما درر م إاررى  رر  ا  ماب اررنء  ما الاءررى ماء مررءا ما ء ااررنة ماالااررل   ااررزل مابنآرر ااررزل مابنآرر 
ماءباال الى ء ن مة با  مماان  ممخ ى ما ى   بر افم ماء ن  لمالم ر  ماآ كرى   رزم  ما  رم ماءباال الى ء ن مة با  مماان  ممخ ى ما ى   بر افم ماء ن  لمالم ر  ماآ كرى   رزم  ما  رم 

(   "ما را  (   "ما را  1111( )( )11111111اا   الم ء ن مة ك ا ماءن  ل  م ا ف  ءر ءرن ه رن  إااره "إنطءرل مار   ا ى" )اا   الم ء ن مة ك ا ماءن  ل  م ا ف  ءر ءرن ه رن  إااره "إنطءرل مار   ا ى" )
( آاررر  ه ررررن م إارررى ها ما ء اارررنة ماخنصررررل ا ررر  ها ا طرررنب  ماء ررررن  ( آاررر  ه ررررن م إارررى ها ما ء اارررنة ماخنصررررل ا ررر  ها ا طرررنب  ماء ررررن  11( )( )17711771صرررل " )صرررل " )ابررر  ماءدابررر  ماءد

ماآ كى ا ن   تانً ءر ماء ن مة ماآ كال ماء  خ ءل إى ماءانإ رل لار اك  ا بر  ما ء اارنة ما رى   خر  ماآ كى ا ن   تانً ءر ماء ن مة ماآ كال ماء  خ ءل إى ماءانإ رل لار اك  ا بر  ما ء اارنة ما رى   خر  
افم ماء ن  ماآ كى  اءرا الرى  دلارل ماامرلاة ماانءلرل لبنا رناى  كرلا م  ر فن ا ءبن ر ا ءرا  لرك افم ماء ن  ماآ كى  اءرا الرى  دلارل ماامرلاة ماانءلرل لبنا رناى  كرلا م  ر فن ا ءبن ر ا ءرا  لرك 

 انة إى  الم با  ء ن مة ك ا ماءن  ل إر ماء  لى ماء ن ى لماب اى عانة إى  الم با  ء ن مة ك ا ماءن  ل إر ماء  لى ماء ن ى لماب اى عما ء اما ء ا

( ( 1111( )( )11111111(   "ابارررا ما ررر ب ى" )(   "ابارررا ما ررر ب ى" )1414( )( )17711771لا فررر  كرررا ءرررا "طلآرررل آ رررنم ماررر اا" )لا فررر  كرررا ءرررا "طلآرررل آ رررنم ماررر اا" )
( ( 11121112(   "هآءررر  بارررلءى" )(   "هآءررر  بارررلءى" )1111( )( )11111111(   "ء رررن  ابررر  ماررر مز " )(   "ء رررن  ابررر  ماررر مز " )1111( )( )17751775"ان ررر   آررر لج" )"ان ررر   آررر لج" )

ما ء ااررنة ماالااررل اررت ى ا آ ررا لممرر  إررى ما ء ااررنة ماالااررل اررت ى ا آ ررا لممرر  إررى   ( إررى ها إ رر خ مم( إررى ها إ رر خ مم1111( )( )11131113(   "آررنزم آ ررا" )(   "آررنزم آ ررا" )11))
مم م  ماء ررن ى لكرر اك  ررنا  ماب اررنء  اااررل مابآرر  الررى إك  ررن  مم م  ما ارر   لا ما  كاررز الررى مم م  ماء ررن ى لكرر اك  ررنا  ماب اررنء  اااررل مابآرر  الررى إك  ررن  مم م  ما ارر   لا ما  كاررز الررى 
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انءا ما  ال إى مم م  لب  ن مة للالل ءا مابنآ  ع لك اك  نا  ماب انء  الى خل  باتل  الاءال انءا ما  ال إى مم م  لب  ن مة للالل ءا مابنآ  ع لك اك  نا  ماب انء  الى خل  باتل  الاءال 
ارر  مابآر  ل  فر   ر   ماا ا ررل ءرر ا رنت    م ر ل كررا ارر  مابآر  ل  فر   ر   ماا ا ررل ءرر ا رنت    م ر ل كررا  ار ا لم  نآرل مافر ب ال ررا  إرى  الرم ماء رن مة ل ار ا لم  نآرل مافر ب ال ررا  إرى  الرم ماء رن مة ل

(   " رررررءم ماررررر اا ءآءررررر " (   " رررررءم ماررررر اا ءآءررررر " 33( )( )11111111(   "هآءررررر  ارررررن  " )(   "هآءررررر  ارررررن  " )1111( )( )11111111ءرررررا "إنطءرررررل ماررررر   ا ى" )ءرررررا "إنطءرررررل ماررررر   ا ى" )
( آارر  ه ررن ة ا ررنت    م رر  م إاررى  رر  ا  مابرر مء  لارر  ( آارر  ه ررن ة ا ررنت    م رر  م إاررى  رر  ا  مابرر مء  لارر  1111( )( )11111111(   "ءآءرر   ررن " )(   "ءآءرر   ررن " )1111( )( )11111111))

آ م   آ ا ل د  ءلآلظ إى ء  لى مم م  آ م   آ ا ل د  ءلآلظ إى ء  لى مم م  هبآن  م ل   ا  ن م  نبى الى ااال هبآن  م ل اك إى إهبآن  م ل   ا  ن م  نبى الى ااال هبآن  م ل اك إى إ
 ماء ن ى لماب اى عماء ن ى لماب اى ع

(  ادررررلًا اررررا "صررررلاح لررررن لم" (  ادررررلًا اررررا "صررررلاح لررررن لم" 1111( )( )11111111لإررررى  رررر م ماصرررر    رررر ك  "إنطءررررل مارررر   ا ى" )لإررررى  رررر م ماصرررر    رررر ك  "إنطءررررل مارررر   ا ى" )
( ها ماء الم ما ى ا  ك ماء ن ا ماء الءل إ  مكنً كنءلًا اكلا لن   الى ه م  ن بناط ادل ( ها ماء الم ما ى ا  ك ماء ن ا ماء الءل إ  مكنً كنءلًا اكلا لن   الى ه م  ن بناط ادل 1111()()17711771))

ما ى ااب الى ل ل  إ ل   مة  لاال إآصنتال باا ما ى ااب الى ل ل  إ ل   مة  لاال إآصنتال باا ماصآاآل لب اك ا آد  صآل ماف   مملا ماصآاآل لب اك ا آد  صآل ماف   مملا 
ء ل طنة مادان نة مادبلال لمابا ال اء ءلال مابآ  ما   ابال إى ماء وا مة ماب اال لا  مابآ  لإى ء ل طنة مادان نة مادبلال لمابا ال اء ءلال مابآ  ما   ابال إى ماء وا مة ماب اال لا  مابآ  لإى 

 م  ن  ء ل طنة مادان نة مابا ال عم  ن  ء ل طنة مادان نة مابا ال ع

  اررلاررلمادبلمادبل  نةنةمادان ررمادان ررء ل ررطنة ء ل ررطنة ( ل ررل  إرر ل   مة  لااررل إآصررنتال برراا ( ل ررل  إرر ل   مة  لااررل إآصررنتال برراا 55ا مرر  ءررا  رر لا )ا مرر  ءررا  رر لا )
  اررلاررلمابا مابا   نةنةمادان ررمادان ررء ل ررطنة ء ل ررطنة لارر  مابآرر  لإررى م  ررن  لارر  مابآرر  لإررى م  ررن    ماء وارر مة ماء ن اررلماء وارر مة ماء ن اررلإررى إررى   ااررل مابآرر ااررل مابآرر اااا  اررلاررللمابا لمابا 

  كءرن   كءرن   13ع131ع1ء ر لى ما لاارل ء ر لى ما لاارل )ة( ماءآ رلبل هكبر  ءرا لاءرل )ة( ما  لاارل اار  )ة( ماءآ رلبل هكبر  ءرا لاءرل )ة( ما  لاارل اار    آا  ها  ءار لرامآا  ها  ءار لرام
ادان ررنة مابا اررل اررا مادبلاررل ااااررل مابآرر  إررى ادان ررنة مابا اررل اررا مادبلاررل ااااررل مابآرر  إررى ء ل ررطنة مء ل ررطنة م  ملآررة ءارر لاة ا رر  ما وارر  ماءتلاررل ا  ملآررة ءارر لاة ا رر  ما وارر  ماءتلاررل ا

ء ل ررطنة مادان ررنة ء ل ررطنة مادان ررنة لإررى م  ررن  لإررى م  ررن  %( %( 13ع13161ع161% : % : 15ع153ع3ءررن برراا )ءررن برراا )  لارر  مابآرر لارر  مابآرر   ماء ن اررلماء ن اررلماء وارر مة ماء وارر مة 
 ع ع مابا المابا ال

 رر م ما درر م إاررى إ ررلل  ما رر ح مالفظررى الء ررن ا ماءطلررل   الء ررن لماداررنم برر  م   رر م ما درر م إاررى إ ررلل  ما رر ح مالفظررى الء ررن ا ماءطلررل   الء ررن لماداررنم برر  م    ااررزل مابنآرر ااررزل مابنآرر 
ال ج الء ن ا لما ك م  ءر  صآا  ممخطن  ه ان  اءلال كا   م ه نح إ صل  ار ا اااارل مابآر  كرى ال ج الء ن ا لما ك م  ءر  صآا  ممخطن  ه ان  اءلال كا   م ه نح إ صل  ار ا اااارل مابآر  كرى 

لا ب ررركا  اررر    كءرررن ها م ا ظرررنم لم  ررر ء م  إرررى ماءءن  رررل لماررر الم ءرررر لارررنم مابنآررر  ب دررر ام لا ب ررركا  اررر    كءرررن ها م ا ظرررنم لم  ررر ء م  إرررى ماءءن  رررل لماررر الم ءرررر لارررنم مابنآررر  ب دررر ام ا الرررا الررر
ء ءلارررل ءرررا ما ء اارررنة ماء    رررل ءرررا ما ررر ا إارررى ماصرررا  لماءءن  رررل ءرررا ااارررل مابآررر  ل اررر اا ء ءلارررل ءرررا ما ء اارررنة ماء    رررل ءرررا ما ررر ا إارررى ماصرررا  لماءءن  رررل ءرررا ااارررل مابآررر  ل اررر اا 
منإل ما ارنإم ماء ر ء  براا ااارل مابآر  ا در ام ممإمرا كرا  ارك لا  رك هاره  منإل ما ارنإم ماء ر ء  براا ااارل مابآر  ا در ام ممإمرا كرا  ارك لا  رك هاره ل صآا  ممخطن  لم  ل صآا  ممخطن  لم 

مابآررر  إ صرررل ا دررر ام هإمرررا ءرررن اررر ا م إرررى مم م  ءءرررن ارررت   إا نبارررنً إرررى كفرررن ا مم م  مابآررر  إ صرررل ا دررر ام هإمرررا ءرررن اررر ا م إرررى مم م  ءءرررن ارررت   إا نبارررنً إرررى كفرررن ا مم م    ا رررا  اااارررلا رررا  اااارررل
 ماء ن ى ا م عماء ن ى ا م ع

(   "اررلام (   "اررلام 33( )( )11111111(   "هآءرر  اررن  " )(   "هآءرر  اررن  " )1111( )( )11111111ا فرر  كررا ءررا "إنطءررل مارر   ا ى" )ا فرر  كررا ءررا "إنطءررل مارر   ا ى" )
( ءررررا ها إ رررر خ مم ما ء ااررررنة ماخنصررررل اررررت ى إاررررى إ دررررنا مم م  ماآ كررررى ( ءررررا ها إ رررر خ مم ما ء ااررررنة ماخنصررررل اررررت ى إاررررى إ دررررنا مم م  ماآ كررررى 1111( )( )11111111ما بررررناى" )ما بررررناى" )
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 نط ما خصصى ماءءن م لمالصلا ب ن إاى ما لل لما كنءا ءءن ا ا  إاى  د م ماء  لى  نط ما خصصى ماءءن م لمالصلا ب ن إاى ما لل لما كنءا ءءن ا ا  إاى  د م ماء  لى اء ن مة ماااء ن مة ماا
آارررر  ها ما ء ااررررنة ماخنصررررل   رررربه مم ررررزم  ماآ كارررررل الء ررررن ا إ ررررى  ررررءال خنصررررل اكلا ررررن   ررررربه آارررر  ها ما ء ااررررنة ماخنصررررل   رررربه مم ررررزم  ماآ كارررررل الء ررررن ا إ ررررى  ررررءال خنصررررل اكلا ررررن   ررررربه 
ماخصنتب ماآ كال الء ن مة مم ن ال الا نط ما خصصى ماءءن م   كءن ها   ر خ مء ن ما ر  ا  ماخصنتب ماآ كال الء ن مة مم ن ال الا نط ما خصصى ماءءن م   كءن ها   ر خ مء ن ما ر  ا  

 آ اا ء  لى مم م  ماء ن ى عآ اا ء  لى مم م  ماء ن ى عه ءال كب ى إى  ه ءال كب ى إى  

 رر م ما درر م إا درر م هامررنً   رر خ مم ماب اررنء  ما الاءررى ب  رر خ مم  ء ااررنة  رر م ما درر م إا درر م هامررنً   رر خ مم ماب اررنء  ما الاءررى ب  رر خ مم  ء ااررنة   كءررن ا  ررر مابنآرر كءررن ا  ررر مابنآرر 
الاال آم آ كال ا اءال ماء ن مة لا  مابآ  آا  ه  ة إا نبان الى ء  لى مم م  ماء ن ى اااارل الاال آم آ كال ا اءال ماء ن مة لا  مابآ  آا  ه  ة إا نبان الى ء  لى مم م  ماء ن ى اااارل 

ل مم م  ءءررن ا ررن م إررى إ دررنا ل مم م  ءءررن ا ررن م إررى إ دررنا مابآرر    لا  ررر  اررك إاررى ها لمررر ما ء ااررنة ا رر  ها اخرر م ط ادررمابآرر    لا  ررر  اررك إاررى ها لمررر ما ء ااررنة ا رر  ها اخرر م ط ادرر
مم م  مافاررى ما ررلام لاررلإ  مادنبلاررل ا طررلا  اانصرر  مالانلررل ماب ااررل ب  رر خ مم ما ء ااررنة ماالااررل ما ررى مم م  مافاررى ما ررلام لاررلإ  مادنبلاررل ا طررلا  اانصرر  مالانلررل ماب ااررل ب  رر خ مم ما ء ااررنة ماالااررل ما ررى 
 رررت   إررررى ء مآررررا مم م  لم   دررررن  بناء رررر لى كءرررن ها إ رررر خ مم ما ء ااررررنة ماالااررررل ماء رررر خ ءل إررررى  رررت   إررررى ء مآررررا مم م  لم   دررررن  بناء رررر لى كءرررن ها إ رررر خ مم ما ء ااررررنة ماالااررررل ماء رررر خ ءل إررررى 

كل  اءا الرى  آ راا مم م  مافارى إ رى  ءا ارنة كل  اءا الرى  آ راا مم م  مافارى إ رى  ءا ارنة ماب انء  ما الاءى لما ى  ت ى إى افم إ  ن  ماآ  ماب انء  ما الاءى لما ى  ت ى إى افم إ  ن  ماآ  
 خ م  كا مم م  إى ماءدنم مملا ءءن ااءا الى   ال إك  رن  مم م  مافارى ءرا خرلاا ما ء اارنة  خ م  كا مم م  إى ماءدنم مملا ءءن ااءا الى   ال إك  رن  مم م  مافارى ءرا خرلاا ما ء اارنة 
ماخنصل بكا  ز  ءا ه زم  ماآ كل لب اك ا آد  ماف   ما ناى ما ى ااب الى ل رل  إر ل   مة ماخنصل بكا  ز  ءا ه زم  ماآ كل لب اك ا آد  ماف   ما ناى ما ى ااب الى ل رل  إر ل   مة 

لمابا اررل اء ءلاررل مابآرر  ما   اباررل إررى ماء وارر مة لمابا اررل اء ءلاررل مابآرر  ما   اباررل إررى ماء وارر مة    لااررل إآصررنتال برراا ء ل ررطنة مادان ررنة مادبلاررل لااررل إآصررنتال برراا ء ل ررطنة مادان ررنة مادبلاررل
 ماء ن ال لا  مابآ  لإى م  ن  ء ل طنة مادان نة مابا ال عماء ن ال لا  مابآ  لإى م  ن  ء ل طنة مادان نة مابا ال ع

 الادتنتاجاتىوالتوصواتالادتنتاجاتىوالتوصوات

 اوت اتستنتاجات :اوت اتستنتاجات :
من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقاً لما أشارت إليه نتااج  التحييال اصحئااجف وفاف من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقاً لما أشارت إليه نتااج  التحييال اصحئااجف وفاف 

عينة البحث والأدوات المستخدمة أمكن ليباحاث التوئال عينة البحث والأدوات المستخدمة أمكن ليباحاث التوئال ضوء عرض ومناقشة النتاج  وفف حدود ضوء عرض ومناقشة النتاج  وفف حدود 

 إلف ما ييى : إلف ما ييى : 

توجععد فععروق ذات دتلععة إحصععائية بععين متوسععطات القياسععات القبميععة والبعديععة لمجموعععة توجععد فععروق ذات دتلععة إحصععائية بععين متوسععطات القياسععات القبميععة والبعديععة لمجموعععة ع ع 11
 عع  البحث التجريبية فى المتريرات البدنية قيد البحث وفى اتجاه متوسطات القياسات البعديةالبحث التجريبية فى المتريرات البدنية قيد البحث وفى اتجاه متوسطات القياسات البعدية

 الماء :اوت  المتريرات البدنية خارج 

(   لاءرررررل )ة( (   لاءرررررل )ة( 51ع516ع6( ءاررررر لاة ا ررررر  ما واررررر % )( ءاررررر لاة ا ررررر  ما واررررر % )مم1111إخ برررررن  اررررر ل إخ برررررن  اررررر ل : ): )  السعععععرعة الإنتقاليعععععةالسعععععرعة الإنتقاليعععععة -
 ( ع( ع14ع146ع6ماءآ لبل )ماءآ لبل )

(   لاءررل )ة( (   لاءررل )ة( 15ع152ع2( ءارر لاة ا رر  ما وارر % )( ءارر لاة ا رر  ما وارر % )إخ بررن  مال رر  مااءررل ىإخ بررن  مال رر  مااءررل ى: ): )  اريععةاريععةججنفنفالقععوة الإ القععوة الإ    -
    ( ( 11ع111ع1( ءارر لاة ا ر  ما وارر % )( ءارر لاة ا ر  ما وارر % )إخ برن  مال رر  ماار ا  ءررا ما برنةإخ برن  مال رر  ماار ا  ءررا ما برنة(   )(   )13ع137ع7ماءآ رلبل )ماءآ رلبل )

 ( ع( ع14ع1411ع11لاءل )ة( ماءآ لبل )لاءل )ة( ماءآ لبل )
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(   لاءرل (   لاءرل 11ع112ع2( ءار لاة ا ر  ما وار % )( ءار لاة ا ر  ما وار % )إخ بن  م ابطنح ماءنتا  اى ما  ماااإخ بن  م ابطنح ماءنتا  اى ما  مااا: ): )  تحمل القوةتحمل القوة -
( ءاررر لاة ( ءاررر لاة إخ برررن  ما لرررلم ءرررا ما لرررل  ءرررا لمرررر  ارررى ماررر  ماااإخ برررن  ما لرررلم ءرررا ما لرررل  ءرررا لمرررر  ارررى ماررر  مااا(   )(   )51ع5111ع11)ة( ماءآ رررلبل ))ة( ماءآ رررلبل )
( ءاررر لاة ( ءاررر لاة مالرررىمالرررىإخ برررن  ما ررر  إخ برررن  ما ررر  (   )(   )4646عع1111(   لاءرررل )ة( ماءآ رررلبل )(   لاءرررل )ة( ماءآ رررلبل )61ع613ع3ا ررر  ما واررر % )ا ررر  ما واررر % )
 (ع(ع11ع117ع7(   لاءل )ة( ماءآ لبل )(   لاءل )ة( ماءآ لبل )15ع1514ع14ا   ما وا % )ا   ما وا % )

(   (   62ع6211ع11( ءارر لاة ا رر  ما وارر % )( ءارر لاة ا رر  ما وارر % )ء رر ء رر   1111× ×  كرر م مة  كرر م مة   33ارر ل ارر ل : إخ بررن  ): إخ بررن  )  تحمععل السععرعةتحمععل السععرعة -
 (ع(ع16ع1615ع15لاءل )ة( ماءآ لبل )لاءل )ة( ماءآ لبل )

(   لاءررل )ة( (   لاءررل )ة( 43ع4313ع13( ءارر لاة ا رر  ما وارر % )( ءارر لاة ا رر  ما وارر % )إخ بررن   اررى ما رر ع ءررا ماللررل إخ بررن   اررى ما رر ع ءررا ماللررل : ): )  المرونععةالمرونععة -
 (ع(ع26ع2611ع11ماءآ لبل )ماءآ لبل )

(   لاءرررل )ة( (   لاءرررل )ة( 71ع712ع2( ءارر لاة ا ررر  ما واررر % )( ءارر لاة ا ررر  ما واررر % )إخ بررن  ما ررر ى ء اررر   ملا  ن رررنةإخ بررن  ما ررر ى ء اررر   ملا  ن رررنة: ): )  الرشعععاقةالرشعععاقة -
 (ع(ع2626عع66ماءآ لبل )ماءآ لبل )

(   لاءرل (   لاءرل 12ع1212ع12( ءار لاة ا ر  ما وار % )( ءار لاة ا ر  ما وار % )مم  611611إخ برن  ما ر ى إخ برن  ما ر ى : ): )  التحمل الدورى التنفسىالتحمل الدورى التنفسى -
 (ع(ع11ع1111ع11)ة( ماءآ لبل ))ة( ماءآ لبل )

 ثانيا  المتريرات البدنية داخل الماء :
(   لاءرل )ة( (   لاءرل )ة( 16ع161ع1( ءار لاة ا ر  ما وار % )( ءار لاة ا ر  ما وار % )مم  3131إخ بن   بنآل آر ا إخ بن   بنآل آر ا : ): )  السرعة الإنتقاليةالسرعة الإنتقالية -

 (ع(ع65ع6511ع11ماءآ لبل )ماءآ لبل )
(   لاءرررل )ة( (   لاءرررل )ة( 61ع614ع4( ءاررر لاة ا ررر  ما واررر % )( ءاررر لاة ا ررر  ما واررر % )م آررر ام آررر ا  1313إخ برررن   ررربنآل إخ برررن   ررربنآل : ): )  القعععوة القصعععوىالقعععوة القصعععوى -

( ( 11ع1112ع12( ءا لاة ا   ما وا % )( ءا لاة ا   ما وا % )ء  "  بنآلء  "  بنآل  1313××11إخ بن  بل    " إخ بن  بل    " (   )(   )77ع771ع1ماءآ لبل )ماءآ لبل )
 (ع(ع11ع117ع7))  لاءل )ة( ماءآ لبل   لاءل )ة( ماءآ لبل 

(   لاءرررل (   لاءرررل 15ع151ع1( ءاررر لاة ا ررر  ما واررر % )( ءاررر لاة ا ررر  ما واررر % )م آرر ام آرر ا  3131× ×   22إخ برررن   ررربنآل إخ برررن   ررربنآل : ): )  تحمعععل السعععرعةتحمعععل السعععرعة -
 (ع(ع35ع3511ع11)ة( ماءآ لبل ))ة( ماءآ لبل )

(   لاءرل )ة( (   لاءرل )ة( 65ع653ع3( ءار لاة ا ر  ما وار % )( ءار لاة ا ر  ما وار % )إخ برن  ما ربنآل ء ار  ا م   ن رنةإخ برن  ما ربنآل ء ار  ا م   ن رنة: ): )  الرشاقةالرشاقة -
 ( ع( ع51ع5117ع17ماءآ لبل )ماءآ لبل )

(   (   71ع7112ع12ءار لاة ا ر  ما وار % )ءار لاة ا ر  ما وار % )( ( م آر ام آر ا  211211إخ برن   ربنآل إخ برن   ربنآل : ): )  التحمل الدورى التنفسعىالتحمل الدورى التنفسعى -
 (ع(ع11ع1112ع12لاءل )ة( ماءآ لبل )لاءل )ة( ماءآ لبل )

. توجععد فععروق ذات دتلععة إحصععائية بععين متوسععطات القياسععات القبميععة والبعديععة لمجموعععة . توجععد فععروق ذات دتلععة إحصععائية بععين متوسععطات القياسععات القبميععة والبعديععة لمجموعععة 00
 البحث التجريبية فى المتريرات الميارية قيد البحث وفى اتجاه متوسطات القياسات البعدية.البحث التجريبية فى المتريرات الميارية قيد البحث وفى اتجاه متوسطات القياسات البعدية.

(   لاءل )ة( 75ع5ءا لاة ا   ما وا % ) كرة () بدون  إختبار السباحة م  تريير الإتجاه -
 (ع14ع12ماءآ لبل )
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(   لاءل )ة( 11ع7ءا لاة ا   ما وا % ) إختبار السباحة م  تريير الإتجاه ) بالكرة ( -
 (ع22ع11ماءآ لبل )

(   لاءل )ة( 15ع3ءا لاة ا   ما وا % ) إختبار السباحة المتعرجة ) بدون كرة (  -
 (ع15ع15ماءآ لبل )

(   لاءل )ة( 31ع15ءا لاة ا   ما وا % ) إختبار السباحة المتعرجة ) بالكرة (  -
 (ع34ع4ماءآ لبل )

 (ع13ع3(   لاءل )ة( ماءآ لبل )64ع21ءا لاة ا   ما وا % ) إختبار دقة التمرير  -
 (ع67ع4(   لاءل )ة( ماءآ لبل )12ع51ءا لاة ا   ما وا % ) إختبار دقة الإستلام  -
 (ع36ع11(   لاءل )ة( ماءآ لبل )13ع161ءا لاة ا   ما وا % ) صويبإختبار دقة الت  -
(   لاءل )ة( ماءآ لبل 17ع14ءا لاة ا   ما وا % ) إختبار فاعمية الأداء الميارى  -

 (ع43ع11)
(   لاءل )ة( 47ع5م )3ع11ءا لاة ا   ما وا % ا بنآل  إختبار الميارات المركبة  -

( ءآنللاة    ا  الى 3ار )ءا لاة ا   ما وا %   ( 16ع17م )3ع11ماءآ لبل ا بنآل 
 ع(17ع11( ءآنللاة    ا  الى ماء ءى )3(   لاءل )ة( ماءآ لبل ارر )57ع41) ماء ءى

 

البرنامج التعميمى القائم عمى التمرينات النوعية لميارات كرة الماء أدى إلى تحسن عينة  .3
 البحث في القدرات البدنية والميارية قيد البحث .

 يا التوصيات :يا التوصيات :ثانثان

 فى ضوء المعالجات الإحصائية والإستنتاجات توصل الباحث إلى التوصيات الأتية :فى ضوء المعالجات الإحصائية والإستنتاجات توصل الباحث إلى التوصيات الأتية :
الصرررم مابنآررر  ءءرررن إ  خلصررره ءرررا إ ررر ا ن نة مابآررر  بء ءلارررل ءرررا ما لصرررانة كءآنلارررل  إرررن ا الصرررم مابنآررر  ءءرررن إ  خلصررره ءرررا إ ررر ا ن نة مابآررر  بء ءلارررل ءرررا ما لصرررانة كءآنلارررل  إرررن ا 

بءرن بءرن ماء  باا لماءالءاا لمابنآ اا لمادنتءاا الم  طلا  ماء  ل  ماب ام لماء ن ى الاابى كر ا ماءرن  ماء  باا لماءالءاا لمابنآ اا لمادنتءاا الم  طلا  ماء  ل  ماب ام لماء ن ى الاابى كر ا ماءرن  
 الم :الم :

ماءد رر ح اارر  ما رر  ا  ا آ رراا ماء رر ل  مابرر ام ل ماء ررن ى ارر   لاابررى ماءد رر ح اارر  ما رر  ا  ا آ رراا ماء رر ل  مابرر ام ل ماء ررن ى ارر   لاابررى   ما الاءررمما الاءررمإ بررنع ماب اررنء  إ بررنع ماب اررنء   ..11
 ك ا ماءن عك ا ماءن ع

 م ل ا م ا ظنم إم ما   ا  الءآنإظل الم مالانلل ماب اال عم ل ا م ا ظنم إم ما   ا  الءآنإظل الم مالانلل ماب اال ع ..22
إطلاع مابنآ اا لماء  باا لماارنءلاا إرى ء رنا كر ا ماءرن  الرم كرا ءرن  رل   ار  إرم ء رنا كر ا إطلاع مابنآ اا لماء  باا لماارنءلاا إرى ء رنا كر ا ماءرن  الرم كرا ءرن  رل   ار  إرم ء رنا كر ا  ..33

 ماءن عماءن ع

 اررلا ل  رر ار مادررنتءاا الررى مااءلاررل ما   اباررل إررى ء ررنا كرر ا ماءررن  إاررى إ رر خ مم برر مء     اباررل  اررلا ل  رر ار مادررنتءاا الررى مااءلاررل ما   اباررل إررى ء ررنا كرر ا ماءررن  إاررى إ رر خ مم برر مء     اباررل  ..44
 لنتءل الى  آ اا ماء  لى ماب اى لماء ن ى علنتءل الى  آ اا ماء  لى ماب اى لماء ن ى ع
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م     ررن  بنا ء ااررنة ماء ن اررل ماء رر ا  ل لماء رر خ ءل إررم مابآرر  ماآررنام ماءبااررل الررم ه ررم م     ررن  بنا ء ااررنة ماء ن اررل ماء رر ا  ل لماء رر خ ءل إررم مابآرر  ماآررنام ماءبااررل الررم ه ررم  ..55
 الءال ا آ اا ء  لى مم م  عالءال ا آ اا ء  لى مم م  ع

كررلا ما رر  ابنة ماب ااررل لماء ن اررل  ررت ى ل كرر   إررم ما للاررة ماءان رر  ا آدارر  كررلا ما رر  ابنة ماب ااررل لماء ن اررل  ررت ى ل كرر   إررم ما للاررة ماءان رر  ا آدارر  ما  كاررز الررى ها  ما  كاررز الررى ها   ..66
 ما    ءا ما   ا  عما    ءا ما   ا  ع

إ ررر م  هبآرررن  ءءن لرررل الللرررل  الرررى ماادرررنط مم ن رررال إرررم  برررط ما ررر  ابنة ماخنصرررل بناء رررن مة إ ررر م  هبآرررن  ءءن لرررل الللرررل  الرررى ماادرررنط مم ن رررال إرررم  برررط ما ررر  ابنة ماخنصرررل بناء رررن مة  ..77
 ما انمال لما انمنة ممخ ى ال بط ل آدا  ماب اال ماءت  ا إم ما لم بنم م  عما انمال لما انمنة ممخ ى ال بط ل آدا  ماب اال ماءت  ا إم ما لم بنم م  ع

 ما م  ا  اءلال    ا   انمل ك ا ماءن  عما م  ا  اءلال    ا   انمل ك ا ماءن  ع لإا  مم لمة  لإا  مم لمة  ..88
 مااءا الم  داام ماء  باا لمالااباا ال ا   الم ادنط ماما  لءآنلال ما ول  الا ن عمااءا الم  داام ماء  باا لمالااباا ال ا   الم ادنط ماما  لءآنلال ما ول  الا ن ع ..99

  د ام  ل مة    ابال بصفل ء  ء ا الء  باا ماء  لاا بن  آن  ع د ام  ل مة    ابال بصفل ء  ء ا الء  باا ماء  لاا بن  آن  ع ..1111

 ء نبال اءلال  إر ء  ل  مالااباا لا م م ل صن  الم ء  ل  ءااا عء نبال اءلال  إر ء  ل  مالااباا لا م م ل صن  الم ء  ل  ءااا ع ..1111

  مة الءال ءداال  ا دن  مالااباا  ل  ماد  مة ماب اال لماء ن ال مااناال ع مة الءال ءداال  ا دن  مالااباا  ل  ماد  مة ماب اال لماء ن ال مااناال عإ  خ مم إخ بنإ  خ مم إخ بن ..1212

 درر ام  ل مة   دافاررل البررنآ اا لماءرر  باا ازاررن ا م اءررنم بءاللءررنة آ ا ررل ال درر م لما طررل  لا رر   درر ام  ل مة   دافاررل البررنآ اا لماءرر  باا ازاررن ا م اءررنم بءاللءررنة آ ا ررل ال درر م لما طررل  لا رر   ..1313
  انمل ك ا ماءن  الى ء  لى ما ء ل ال ع انمل ك ا ماءن  الى ء  لى ما ء ل ال ع

ل لما  ما   ابال ) ب اال   ء ن ال   ل لما  ما   ابال ) ب اال   ء ن ال   م   ءنم ب  م ل  ءار ما لما  ماآان ال الااباا بن منإل ام   ءنم ب  م ل  ءار ما لما  ماآان ال الااباا بن منإل ا ..1414
 خططال   ادلال   اف ال ( عخططال   ادلال   اف ال ( ع

م   فن ا ءا ء ا  لرك ممبآرن  ماآ ا رل ماءد ءرل ءرا لبرا مابرنآ اا لماالءرن  لماخبر م  إرى ء رنا م   فن ا ءا ء ا  لرك ممبآرن  ماآ ا رل ماءد ءرل ءرا لبرا مابرنآ اا لماالءرن  لماخبر م  إرى ء رنا  ..1515
ك  رررنم ا كرررلاا إررر   لرررن  ا الرررى خرررل  ماءانإ رررنة لمابطرررللاة ما انمرررال الرررى ك  رررنم ا كرررلاا إررر   لرررن  ا الرررى خرررل  ماءانإ رررنة لمابطرررللاة ما انمرررال الرررى   –كررر ا ماءرررن  كررر ا ماءرررن  

 ى ب كا خنب ع ى ب كا خنب ع ماء  لى مااناءى ب كا انم لماءآلماء  لى مااناءى ب كا انم لماءآل
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 المراجـــــــــــــــــع
مبرررر م ام مآءرررر   ررررلاءل : ماءرررر خا ما طبادررررى الداررررنم إررررى مالانلررررل ماب ااررررل   ءا رررر   ماءاررررن     مبرررر م ام مآءرررر   ررررلاءل : ماءرررر خا ما طبادررررى الداررررنم إررررى مالانلررررل ماب ااررررل   ءا رررر   ماءاررررن       ..11

 م عم ع  11111111ملا كا  ال   ملا كا  ال   

هآء  هءاا هآء  : "  ر  ا   ر  ابنة مادرلى لما ر ال الرى ماء ر لى ما لءرى ا ربنآى ماف م رل "  هآء  هءاا هآء  : "  ر  ا   ر  ابنة مادرلى لما ر ال الرى ماء ر لى ما لءرى ا ربنآى ماف م رل "    ..00
 م عم ع11131113كلال ما  بال ما انمال    نءارل طاطن  كلال ما  بال ما انمال    نءارل طاطن      نال ءن   ا  سا  ءا ل ا    نال ءن   ا  سا  ءا ل ا  

ماكن ررن( الررى إنالاررل مم م  ماء ررن ى ماكن ررن( الررى إنالاررل مم م  ماء ررن ى   –هآءرر  ما ررا  باررلءى : رر  ا  ب اررنء  اررلاى ا اءاررل )ماكررلءى هآءرر  ما ررا  باررلءى : رر  ا  ب اررنء  اررلاى ا اءاررل )ماكررلءى   ..33
 عع11121112اان ئ ما ل ل     نال ءن   ا  سا  ءا ل ا   كلال ما  بال ما انمال    نءال طاطن   اان ئ ما ل ل     نال ءن   ا  سا  ءا ل ا   كلال ما  بال ما انمال    نءال طاطن   

م ر خ مم  ر  ابنة ماءدنلءرل  مخرا مال رط ماءرنتى الرى م ر خ مم  ر  ابنة ماءدنلءرل  مخرا مال رط ماءرنتى الرى مآء  ما را  ارل  ابر  ما رلام :  ر  ا  مآء  ما را  ارل  ابر  ما رلام :  ر  ا    ..44
بارر  ماء وارر مة ماب ااررل لماء ن اررل اان ررتى كرر ا ماءررن      ررنال ءن  رر ا  سارر  ءا ررل   كلاررل بارر  ماء وارر مة ماب ااررل لماء ن اررل اان ررتى كرر ا ماءررن      ررنال ءن  رر ا  سارر  ءا ررل   كلاررل 

 مم  11131113ما  بال ما انمال    نءال ماءاصل ا   ما  بال ما انمال    نءال ماءاصل ا   

هآءررر  ءآءررر  هآءررر  ارررن   : إنالارررل ب ارررنء   ررر  ابم ءد ررر ح الرررى  آ ررراا ماء ررر لى ما لءرررم هآءررر  ءآءررر  هآءررر  ارررن   : إنالارررل ب ارررنء   ررر  ابم ءد ررر ح الرررى  آ ررراا ماء ررر لى ما لءرررم   ..55
ء نإنة مادصا ا     نال ءن  ر ا  سار  ءا رل ا   كلارل ما  بارل ما انمرال    نءارل ء نإنة مادصا ا     نال ءن  ر ا  سار  ءا رل ا   كلارل ما  بارل ما انمرال    نءارل ا بنآم ماا بنآم ما
   11111111ماءاان   ماءاان   

ه    ءآء   ءال ااام : ءآ  مة لءاناا  ما دن  ماان تاا إرم  انمرل كر ا ماءرن  ب ء ل ارل ه    ءآء   ءال ااام : ءآ  مة لءاناا  ما دن  ماان تاا إرم  انمرل كر ا ماءرن  ب ء ل ارل   ..66
ءصرر  ماا باررل     ررنال  ك ررل م  سارر  ءا ررل ا   كلاررل ما  باررل ما انمررال    نءاررل ماءاصررل ا   ءصرر  ماا باررل     ررنال  ك ررل م  سارر  ءا ررل ا   كلاررل ما  باررل ما انمررال    نءاررل ماءاصررل ا   

 م عم ع11111515

ما ا  اب  ماءدصل  :اظ انة ما   ا  ما انمى لإ الال ان ما آءا   ءطبال ما بن  ماآر    ما ا  اب  ماءدصل  :اظ انة ما   ا  ما انمى لإ الال ان ما آءا   ءطبال ما بن  ماآر      ..77
 عع  17711771مادن  ا مادن  ا 

إا ن  صب   ءآءررر :" ن ا  ب انء     ابم ا دلاا ا بل آنء  مالاك اك إم ما م الم با  إا ن  صب   ءآءررر :" ن ا  ب انء     ابم ا دلاا ا بل آنء  مالاك اك إم ما م الم با    ..88
 ك رل ما سار  ءا رل ا  كلارل  ك رل ما سار  ءا رل ا  كلارل ماء وا مة ماف الال ال لإاناارل ملا م  ماء رن   الءصن ااا"   رنال ماء وا مة ماف الال ال لإاناارل ملا م  ماء رن   الءصن ااا"   رنال 

 معمع11111111ما  بال ما انمال    نءال طاطن  ما  بال ما انمال    نءال طاطن  

 ءرررنا  رررلا ى اخلررر  :  ررر  ا  ب ارررنء   ررر  ابى ءد ررر ح الرررى  اءارررل باررر  ماصرررفنة ماب اارررل  ءرررنا  رررلا ى اخلررر  :  ررر  ا  ب ارررنء   ررر  ابى ءد ررر ح الرررى  اءارررل باررر  ماصرررفنة ماب اارررل   ..99
لماء ن اررل الاابررى ءا خرر  ما ءن  اررل مالاباررل اكرر ا ماءررن      ررنال  ك ررل م  سارر  ءا ررل ا   كلاررل لماء ن اررل الاابررى ءا خرر  ما ءن  اررل مالاباررل اكرر ا ماءررن      ررنال  ك ررل م  سارر  ءا ررل ا   كلاررل 

 م عم ع  11111111ملا كا  ال   ملا كا  ال   ما  بال ما انمال البااا    نءال ما  بال ما انمال البااا    نءال 

آررنزم آ ررا ءآءررل  :  رر  ا  ب اررنء   رر  ابى ب  رر خ مم ما ء ااررنة ماالااررل الررى  آ رراا مم م  آررنزم آ ررا ءآءررل  :  رر  ا  ب اررنء   رر  ابى ب  رر خ مم ما ء ااررنة ماالااررل الررى  آ رراا مم م    ..1212
مافاى اء ن ا ما الى كا  الى ماء لمزى   بآ  ءا ل    ماء لل ماالءال االلم ما  بال ما انمال مافاى اء ن ا ما الى كا  الى ماء لمزى   بآ  ءا ل    ماء لل ماالءال االلم ما  بال ما انمال 

 م عم ع  11131113    كلال ما  بال ما انمال    نءال ماءاصلا ا    كلال ما  بال ما انمال    نءال ماءاصلا ا    22لماب اال   ماا   لماب اال   ماا   

   م     م    22آ اا اا  لهءاا مال  ماخلام : ماءا إل ما انمال الب مام " ما انمنة ماءنتال "   طآ اا اا  لهءاا مال  ماخلام : ماءا إل ما انمال الب مام " ما انمنة ماءنتال "   ط  ..1111
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 مم  11151115مافك  ماا بم   مافك  ماا بم   

 ءم ما اا ءآء  ءآءل  :    ا  م  خ مم ب انء  ال ء اانة ماو مال ماخنصل الم ء ر ل   ءم ما اا ءآء  ءآءل  :    ا  م  خ مم ب انء  ال ء اانة ماو مال ماخنصل الم ء ر ل    ..1010
ءا ررل ا   كلارل ما  باررل ما انمررال ءا ررل ا   كلارل ما  باررل ما انمررال مم م  مافارم ا رربنآل ماصر   البرر مام     ررنال ءن  ر ا  سارر  مم م  مافارم ا رربنآل ماصر   البرر مام     ررنال ءن  ر ا  سارر  

 م عم ع  11111111البااا    نءال آللما   البااا    نءال آللما   

صرررلاح ما رررا  لرررن لم :مم رررم ماالءارررل ماآ ا رررل ال درررلام إرررى مم م  ماآ كرررى   ك برررل ماا مرررل صرررلاح ما رررا  لرررن لم :مم رررم ماالءارررل ماآ ا رررل ال درررلام إرررى مم م  ماآ كرررى   ك برررل ماا مرررل   ..1313
 عع  17711771ماءص ال   مادن  ا   ماءص ال   مادن  ا   

 م عم ع11111111صلاح ما اا ءآء   لاءنا: ما ء اانة   إ لاءال الطبنال لماا     مادن  ا   صلاح ما اا ءآء   لاءنا: ما ء اانة   إ لاءال الطبنال لماا     مادن  ا     ..1414

   ءآءررر  ءآءررررررررررر  : "  رررن ا   ررر  ابنة ما ابلك ررراك الرررم باررر  ماء واررر مة ماف رررالال ال    ءآءررر  ءآءررررررررررر  : "  رررن ا   ررر  ابنة ما ابلك ررراك الرررم باررر  ماء واررر مة ماف رررالال ال طرررنطرررن  ..1515
لمابالكاءانتال  ا   ان تم ما بنآل إم  ال  ماصاا  "    نال ءن   ا  سار  ءا رل ا  كلارل لمابالكاءانتال  ا   ان تم ما بنآل إم  ال  ماصاا  "    نال ءن   ا  سار  ءا رل ا  كلارل 

 مع مع 11111111ما  بال ما انمال    نءال ماءاان  ما  بال ما انمال    نءال ماءاان  

ما آلاررا ماآ كررى ال ءبررنز   بآرر  ما آلاررا ماآ كررى ال ءبررنز   بآرر    طلآررل آ ررنم مارر اا : ما ء ااررنة ماالااررل لالال  ررن ء رر لىطلآررل آ ررنم مارر اا : ما ء ااررنة ماالااررل لالال  ررن ء رر لى  ..1616
ءا ل    بآل  ءت ء   تال ء  دبلال ال  بال ما انمرال إرى مارلطا ماا برى   ماء لر  ما رناى   ءا ل    بآل  ءت ء   تال ء  دبلال ال  بال ما انمرال إرى مارلطا ماا برى   ماء لر  ما رناى   

 عع  17711771

ابارر   ءررنا  ررآن ل: إنالاررل م ررللباا ا  رركاا آءررا ما رر  ا  الررم   كاررز آررنء  مالاك اررك ابارر   ءررنا  ررآن ل: إنالاررل م ررللباا ا  رركاا آءررا ما رر  ا  الررم   كاررز آررنء  مالاك اررك   ..1717
ء ررر  آررر ا     رررنال ء ررر  آررر ا     رررنال 211211  لباررر  ماء واررر مة ماف رررالال ال لماب اارررل لماء ررر ل  ما لءرررم ا ررربنآملباررر  ماء واررر مة ماف رررالال ال لماب اارررل لماء ررر ل  ما لءرررم ا ررربنآم

 م عم ع11111111 ك ل ما سا  ءا ل ا    كلال ما  بال ما انمال البانة    نءال آللما    ك ل ما سا  ءا ل ا    كلال ما  بال ما انمال البانة    نءال آللما   

 طبادررنة "   ماطباررل ملالاررى    طبادررنة "   ماطباررل ملالاررى     –اصررنم مارر اا ابرر  ماخررنا  : ما رر  ا  ما انمررى " اظ اررنة اصررنم مارر اا ابرر  ماخررنا  : ما رر  ا  ما انمررى " اظ اررنة   ..1818
 م ع م ع   11111111ءا    ماءان     ملا كا  ال   ءا    ماءان     ملا كا  ال   

الررى بارر  ماء وارر مة ماب ااررل لماف ررالال ال الررى بارر  ماء وارر مة ماب ااررل لماف ررالال ال الررى ءآءرر  الررى آ ررا :  رر  ا  ب اررنء   رر  ابى الررى ءآءرر  الررى آ ررا :  رر  ا  ب اررنء   رر  ابى   ..1919
لماء ررر لى ما لءرررى ا ررربنآى ماء رررنإنة مادصرررا      رررنال  ك رررل م  ساررر  ءا رررل ا   كلارررل ما  بارررل لماء ررر لى ما لءرررى ا ررربنآى ماء رررنإنة مادصرررا      رررنال  ك رررل م  ساررر  ءا رررل ا   كلارررل ما  بارررل 

 م عم ع  11131113ما انمال    نءال ماءاان   ما انمال    نءال ماءاان   

   م  مافكر  ماا برى   مادرن  ا      م  مافكر  ماا برى   مادرن  ا     22الام ما برناى : ما ر  ا  ما انمرى مااظ ارل لما طبار    طالام ما برناى : ما ر  ا  ما انمرى مااظ ارل لما طبار    ط  ..0202
 م عم ع  11111111

ل هبل مادن م اءر     ار  :  ر  ا  ب ارنء   الاءرى ب  ر خ مم  ء اارنة الاارل آرم آ كارل ل هبل مادن م اءر     ار  :  ر  ا  ب ارنء   الاءرى ب  ر خ مم  ء اارنة الاارل آرم آ كارل إنطءإنطء  ..0101
 نءاررل ماءااررن     ررنال  نءاررل ماءااررن     ررنال   –الررى  الررم بارر  ء ررن مة كرر ا ماارر  اطنابررنة كلاررل ما  باررل ما انمررال الررى  الررم بارر  ء ررن مة كرر ا ماارر  اطنابررنة كلاررل ما  باررل ما انمررال 

 م ع م ع 11111111ءن   ا  سا  ءا ل ا   كلال ما  بال ما انمال    نءال ماءاان   ءن   ا  سا  ءا ل ا   كلال ما  بال ما انمال    نءال ماءاان   

مادررن    مادررن      – رر  ا   رر  ا    – الررام  الررام   –ء رر ى ءآءررل   ررك ى :  طبادررنة آ ا ررل إررى ما رربنآل  خطرراط ء رر ى ءآءررل   ررك ى :  طبادررنة آ ا ررل إررى ما رربنآل  خطرراط   ..0000
 م م   11111111ماء كز ماا بى الا     مادن  ا   ماء كز ماا بى الا     مادن  ا   
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ءآءرر  هآءرر  ابرر  م:  ررن  :  رر  ا  ما رر  ابنة ماء ررنب ل ارر  م  ب  رر خ مم بارر  مم  ررزا مافااررل ءآءرر  هآءرر  ابرر  م:  ررن  :  رر  ا  ما رر  ابنة ماء ررنب ل ارر  م  ب  رر خ مم بارر  مم  ررزا مافااررل   ..0303
  رر ا  سارر  ءا ررل ا   كلاررل   رر ا  سارر  ءا ررل ا   كلاررل الررى ماء رر لى ا رربنآل مازآرر  الررى مارربطا الان ررتاا     ررنال ءنالررى ماء رر لى ا رربنآل مازآرر  الررى مارربطا الان ررتاا     ررنال ءن

 ع ع   11111111ما  بال ما انمال البااا    نءال آللما   ما  بال ما انمال البااا    نءال آللما   

ءآءررر  بالرررم إبررر م ام: "ب ارررنء   ررر  ابم ءد ررر ح ا اءارررل ما آءرررا مالا رررلمتم ل رررن ا ا الرررم ءدنلءرررل ءآءررر  بالرررم إبررر م ام: "ب ارررنء   ررر  ابم ءد ررر ح ا اءارررل ما آءرررا مالا رررلمتم ل رررن ا ا الرررم ءدنلءرررل   ..0404
مالاك اررك إررم مارر م ارر   ماءصررن ااا"    ررنال ءن   اررر  سارر  ءا ررل ا   كلاررل ما  باررل ما انمررال مالاك اررك إررم مارر م ارر   ماءصررن ااا"    ررنال ءن   اررر  سارر  ءا ررل ا   كلاررل ما  باررل ما انمررال 

 معمع11111111اءالإال  اءالإال  البااا   نءال مالبااا   نءال م

   م  ماءارررررن     مادرررررن  ا    م  ماءارررررن     مادرررررن  ا   1111ءآءررررر  آ رررررا ارررررلالى : الرررررم ما ررررر  ا  ما انمرررررم   ماطبارررررل ءآءررررر  آ رررررا ارررررلالى : الرررررم ما ررررر  ا  ما انمرررررم   ماطبارررررل   ..0505
 م عم ع17721772  

ءآءرر  ابرر  ماءرراام هآءرر  : ه رر   طررلا  بارر  ماصررفنة ماب ااررل ماخنصررل الررى إنالاررل ملا م  ءآءرر  ابرر  ماءرراام هآءرر  : ه رر   طررلا  بارر  ماصررفنة ماب ااررل ماخنصررل الررى إنالاررل ملا م    ..0606
 رال (     رنال ءن  ر ا  سار  ءا رل ا   كلارل ما  بارل  رال (     رنال ءن  ر ا  سار  ءا رل ا   كلارل ما  بارل   1212ماء ن ى اان رئ كر ا ماءرن  ) ء آلرل ماء ن ى اان رئ كر ا ماءرن  ) ء آلرل 

 م م   11171117ما انمال البااا    نءال ملا كا  ال   ما انمال البااا    نءال ملا كا  ال   

 م عم ع  11111111ماء كز ماا بى الا     ماء كز ماا بى الا           11ءآء  الى مادط : ماءل ز إى ما انمنة ماءنتال   طءآء  الى مادط : ماءل ز إى ما انمنة ماءنتال   ط  ..0707

ءآء  إ آى ماك  ماى : ك ا ماءن    ماطبال ملالاى    م  مالإن  ا اان ماطبنال   ملا ركا  ال   ءآء  إ آى ماك  ماى : ك ا ماءن    ماطبال ملالاى    م  مالإن  ا اان ماطبنال   ملا ركا  ال     ..0808
 مم  11121112

ءررر لما الرررررم ابررر  م: :"  ررر  ا   ررر  ابنة مم درررررنا لمابلارررلء  ك الرررى باررر  ما واررر مة ماب ااررررل ءررر لما الرررررم ابررر  م: :"  ررر  ا   ررر  ابنة مم درررررنا لمابلارررلء  ك الرررى باررر  ما واررر مة ماب ااررررل   ..0909
"    نال  ك ل م  سا  ءا رل ا  كلال ما  بارل ما انمال   "    نال  ك ل م  سا  ءا رل ا  كلال ما  بارل ما انمال     لماء ن ال لماف الال ال الاار  ك ا ماا لماء ن ال لماف الال ال الاار  ك ا ماا 

 معمع11141114 نءال ماءاان    نءال ماءاان   

آ كرى ا آ را مم م  آ كرى ا آ را مم م    –ء ن  اب  ما مز  ما  للى :    ا  ما   ابنة ماالاارل ارر  مك ماآرم ء ن  اب  ما مز  ما  للى :    ا  ما   ابنة ماالاارل ارر  مك ماآرم   ..3232
مافاى ال ل ا ممءنءال ماء ك  ا الى ان مل ما لمزا     نال  ك ل م  سا  ءا ل ا   كلال ما  بال مافاى ال ل ا ممءنءال ماء ك  ا الى ان مل ما لمزا     نال  ك ل م  سا  ءا ل ا   كلال ما  بال 

 م عم ع  11111111 انمال بااا    نءال مم كا  ال    انمال بااا    نءال مم كا  ال   ماما

اباا آ را ما ر ب ى :  ر  ا  ب ارنء  ءد ر ح ب  ر خ مم   رنز ما ر  ا  مابر م الرى ء ر لى ه م  اباا آ را ما ر ب ى :  ر  ا  ب ارنء  ءد ر ح ب  ر خ مم   رنز ما ر  ا  مابر م الرى ء ر لى ه م    ..3131
لإنالال ء ن ا ب ءل مال ط الءصن ااا ماء د ءاا     نال  ك ل م  سار  ءا رل ا   كلارل ما  بارل لإنالال ء ن ا ب ءل مال ط الءصن ااا ماء د ءاا     نال  ك ل م  سار  ءا رل ا   كلارل ما  بارل 

 عع  11111111ما انمال    نءال طاطن   ما انمال    نءال طاطن   

آء   سام :    ا  ب انء     ابم الم  اءال لر  ا ما فكار  ماخططرى ما  رلءى ار ى آء   سام :    ا  ب انء     ابم الم  اءال لر  ا ما فكار  ماخططرى ما  رلءى ار ى لاا  ءآء  ءلاا  ءآء  ء  ..3030
 معمع11121112لاابى ك ا ماءن      نال  ك ل م  سا  ءا ل ا   كلال ما  بال ما انمال  نءال طاطن   لاابى ك ا ماءن      نال  ك ل م  سا  ءا ل ا   كلال ما  بال ما انمال  نءال طاطن   

ان   هآء   آ لج :    ا   طلا  بار  مادر  مة ماآ كارل ماخنصرل ب ء اارنة ء رنب ل ار  م  ان   هآء   آ لج :    ا   طلا  بار  مادر  مة ماآ كارل ماخنصرل ب ء اارنة ء رنب ل ار  م    ..3333
 ال(     نال  ال(     نال   1111-11ا الى ء  لى مم م  ماء ن ى الكن ن اان ئ ماك م اه ءا )ا الى ء  لى مم م  ماء ن ى الكن ن اان ئ ماك م اه ءا )ماآ كى بنم دنماآ كى بنم دن

 عع11775775ءن   ا  سا  ءا ل ا   كلال ما  بال ما انمال    نءال مم كا  ال ءن   ا  سا  ءا ل ا   كلال ما  بال ما انمال    نءال مم كا  ال 
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ىبعضىتعلمىرلىىالنوروةىالتمروناتىبإدتخدامىتعلومىىبرنامجىتأثور
ىىالماءىكرةىمكارات

ى
**   عبدالمنعم محمد عمي عبدالمنعم محمد عمي 

آظارررة إرررى م لارررل ملاخاررر ا ب   ءرررنم ماالءرررن  آظارررة إرررى م لارررل ملاخاررر ا ب   ءرررنم ماالءرررن  ما رررى ما رررى كررر ا ماءرررن  ك آررر ى ما انمرررنة ماءنتارررل كررر ا ماءرررن  ك آررر ى ما انمرررنة ماءنتارررل   
لمابنآ لا ه ى ماى ءرن  رم ما رنزا إرى مار ل ا مميلاءبارل لمادرن مة ءرا  فرل  ءلآرلظ لبنلامرنإل مارى ها لمابنآ لا ه ى ماى ءرن  رم ما رنزا إرى مار ل ا مميلاءبارل لمادرن مة ءرا  فرل  ءلآرلظ لبنلامرنإل مارى ها 
ك ا ماءن    طل  صرفنة ب اارل لءدرناام ما  لبلء  ارل لخصرنتب إ رالال ال ءااارل لر   خ لر  ارا ك ا ماءن    طل  صرفنة ب اارل لءدرناام ما  لبلء  ارل لخصرنتب إ رالال ال ءااارل لر   خ لر  ارا 

نمررنة ماءنتاررل ممخرر ا كنا رربنآل ل ماوطررم ل ما  رر ا  لامررا  مابررنآ لا هارره لابرر  ءررا ل ررل  نمررنة ماءنتاررل ممخرر ا كنا رربنآل ل ماوطررم ل ما  رر ا  لامررا  مابررنآ لا هارره لابرر  ءررا ل ررل  ما اما ا
 ل لمإ  ماء ن مة ملا ن ال الاا  ك ا ماءن  آا     ا  آدا  ما    ماءا ل  ع ل لمإ  ماء ن مة ملا ن ال الاا  ك ا ماءن  آا     ا  آدا  ما    ماءا ل  ع 

مارررره ءررررا مامرررر ل ى ما اكررررلا  اررررنك إرررر   ء ءاررررزا اكلاررررل ما  باررررل ما انمررررال   مارررره ءررررا مامرررر ل ى ما اكررررلا  اررررنك إرررر   ء ءاررررزا اكلاررررل ما  باررررل ما انمررررال       ارررر ى مابنآررررارررر ى مابنآرررر
ا ماءرررن  ءرررا ما انمرررنة ماءنتارررل ماءء ارررل اكرررا ءرررا ماءءرررن م ا ماءرررن  ءرررا ما انمرررنة ماءنتارررل ماءء ارررل اكرررا ءرررا ماءءرررن م لاءاطدرررل  رررءنا ماصررراا  آاررر  ها كررر  لاءاطدرررل  رررءنا ماصررراا  آاررر  ها كررر  

لماء ن     ل    ءنا  ر   مالابرل ها رن   ءرر براا  انمر اا كبر  اا  ءرن ما ربنآل لكر ا ماار  إرم اا لماء ن     ل    ءنا  ر   مالابرل ها رن   ءرر براا  انمر اا كبر  اا  ءرن ما ربنآل لكر ا ماار  إرم اا 
لمآ    لا ن م إ ا ءءن   ن ا ء ر بدر   لمإر  ءرا مالانلرل ماب اارل لماآ كارلع ل رم اابرل  ءناارل  اءرم لمآ    لا ن م إ ا ءءن   ن ا ء ر بدر   لمإر  ءرا مالانلرل ماب اارل لماآ كارلع ل رم اابرل  ءناارل  اءرم 

ل لح ماف ارر    كءررن ها ررن اابررل   لاآاررل ءء ررنزا ء ل ررن إررم  اررك ء ررا  ررنت  ل لح ماف ارر    كءررن ها ررن اابررل   لاآاررل ءء ررنزا ء ل ررن إررم  اررك ء ررا  ررنت    ما اررنلا لما ا ررا  لم ا ررن ما اررنلا لما ا ررا  لم ا ررن 
 ما انمنة ماءنتال ما م   ل  ماب  ل لماء ال لملا   خن  عما انمنة ماءنتال ما م   ل  ماب  ل لماء ال لملا   خن  ع

   الاءرى الاءرىب ارنء  ب ارنء  خرلاا خرلاا ل ارك ءرا ل ارك ءرا   اان   ماءاان ما انمم اان   ماءاان ما انمم ا    مابآ   ا م  إ ا  ك ا ءن  ا    مابآ   ا م  إ ا  ك ا ءن  
 ء  لى ماب اى لماء ن ى اااال مابآ  ء  لى ماب اى لماء ن ى اااال مابآ   آ اا ما آ اا ما  ل   ل ء ن مة ك ا ماءن ء ن مة ك ا ماءن ب   خ مم ما ء اانة ماالاال اب   خ مم ما ء اانة ماالاال ا

ماءررا   ما   ابررم اظرر مً اءلاتء رره اطبااررل مابآرر  لادرر  إ رر انا ب آرر  ما صررءاءنة ماءررا   ما   ابررم اظرر مً اءلاتء رره اطبااررل مابآرر  لادرر  إ رر انا ب آرر  ما صررءاءنة   إ رر خ م مابنآرر إ رر خ م مابنآرر 
لارررل لارررل ما   ابارررل ل رررل ما صرررءام ما   ابرررى اء ءلارررل    ابارررل لمآررر ا ب  برررنع مادارررنم مادبلرررى لماباررر ى الء ءما   ابارررل ل رررل ما صرررءام ما   ابرررى اء ءلارررل    ابارررل لمآررر ا ب  برررنع مادارررنم مادبلرررى لماباررر ى الء ء

   رم لرنم مابنآر     رم لرنم مابنآر     ربنآن ربنآن( ( 4242لمابرنا  ار   م )لمابرنا  ار   م )   بنآم ان   ماءاان ما انمم  بنآم ان   ماءاان ما انمم ه  ءا ء  ءر مابآ  الى ه  ءا ء  ءر مابآ  الى ل ل 
  بنح بنح( ا  لا ( ا  لا 1111ب خ ان  ااال اء ال للمء ن )ب خ ان  ااال اء ال للمء ن )

ل لصررلة ه ررم ا ررنت  مابآرر  إاررى ماب اررنء  ما الاءررى مادررنتم الررى ما ء ااررنة ماالااررل اء ررن مة كرر ا ل لصررلة ه ررم ا ررنت  مابآرر  إاررى ماب اررنء  ما الاءررى مادررنتم الررى ما ء ااررنة ماالااررل اء ررن مة كرر ا 
 عع  ا  مابآ ا  مابآ ماءن  ه ى إاى  آ ا ااال مابآ  إم ماد  مة ماب اال لماء ن ال لماءن  ه ى إاى  آ ا ااال مابآ  إم ماد  مة ماب اال لماء ن ال ل
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 . الرياضيت البدنيت و في التربيت الفلسفت حاصل علي دكتوراة 
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The effect of an educational program using specific exercises 

to learn some of the water polo skills  
*Abdelmonem Mohamed ali 
 

Water polo as one of the water sports that have received recently with interest 

of scientists and researchers has led to what has been achieved in the Olympics and 

continents of the superiority of notable addition to the water polo requires physical 

qualities and standards anthropometric certain physiological characteristics may 

vary from watersports Hereafter, such as swimming and snorkeling and kayaking 

and adds The researchers it has to be the existence and availability of basic skills for 

water polo player which facilitates the achievement of the desired goalع 

The researchers believe that it is necessary that there be a distinct teams of 

the Faculty of Physical Education, and the area north of level where the water polo 

water sports fun for both the practitioner and the viewer, the mystery of the beauty 

of this game is that it combines Riyadtin Kbertin are swimming and handball at 

once, and Hama, the Mmarsha enjoy a multitude deal of physical and motor fitness. 

It is a team game develop cooperation and coordination, altruism and team spirit, it 

is also an excellent recreational game like that of other water sports that bring joy 

and fun and relaxation 

The present research is aimed to prepare Water Polo Team of minya club, 

through an educational program using qualitative exercise the skills of water polo 

for the swimmers and improve the physical level and the skill of the research sample 

. 

Researchers experimental method Use due to its appropriateness to the nature 

of the research and has hired one of the experimental designs which experimental 

design for a trial period of one to follow the measuring pre and post of the group 

included the research community totaling (42) swimmers , then the researcher to 

choose the sample has (11) twenty swimmer 

And it reached the most important search results to the educational program 

based on exercise quality of water polo skills led to a sample of the research in 

physical and skill capacity under improvedع 
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