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ى
ى
ى
ى
ى

ى:ىةممقد
  مرر  داإن عصررر ا االرراام ز بزررز ماا عررد  ااريبررم اامرررز  اررم ااب ررا ت  اارر    بررن  رر   إ

لأ ررذ مممررال  اا عررد  االدز رر  معررد  رران اريررم  اا رمزرر  اارزا ررز   صررزب اااردزررد بررن ااريررم  ماابررارر  م 
ر عرراب مبمرر م  اررم اإإ  ز رر  ايدرامررات مالأملرراث ااريبزرر  اا ررم  مرررم ر  مزررر اررم اررذا اا عررد  ماا طررم 
ااهابرررر  م  لررررد ااب ررررا ت زر مررررر ب ررررا   اا رمزرررر  اارزا ررررز    م    ررررازاتاافرررررد م  لعزررررل  لمررررن اإ

ارررم عصرررر اا   مام زرررا  عرررد  طرررم  طرررمات مامرررر   لرررم اا عرررد  م صمصرررا  م اا ررررمرز  ارررم لزا  رررا 
ذاك عيم اابم م  اارزا م   ر سإ ماع  ميمب ااملث ااريبم ااميز    ببا إاالدز   م ذاك مممب 

لم   شررااات ااريبزرر  االدز رر  اا ررم عبررت مشرربيت  رر  اا ررماااررذ   عررد  ا بررا    ز رر  اا طررمرات ماإ
 مااب ا ت .

 ن عيم  امزمام زا اا هد اامد م  رد بن  ار  ااريرم  اا رم  (2007) " بياء سلامة " زشزر
 ملررث م  رراعش ب  يرري اا ازرررات اافمررزمام ز  ماا زبزالزرر  اي مرر  اررم لاارر  اارالرر  مع ررد مررذ  اا هررد 

   مام زرا  مر  معرد  د   طرمماب دا   برب  ااعزراس  م ارم ااب عرب مااصرا ت اارزا رز  اامد م 
 .  (32:  4) ام  طمر ممال   عمز  اا فابة اافمزمام ز  ايرزا ززنإااعزاس 

 ن امزمام زا اا درزب اارزا م  (2000أبو العلا عبد الفتاح " ) ،" حسن علاوى  زم ح
بن ااريم  الأمامز  ااهاب  ايرابيزن ام ب ا  اارزا     م   ز   ززرادة برابر  امرزمام زا اارزا ر  

اامررال من االصررم  عيررم اابريمبررات ماالعررالل اافمررزمام ز  ااهابرر   مرر طاعإرة راامرر مات الأ زرر  رر  
 .  (00   01:  32)اعدرة اا م   اا م  مهبت ام  طمزر م ع زن لب  اا درزب ل م ز من ب لبا  م 

 
ارر   مرراا رري عيررم ب  يرري إ ن عيرر  امررزمام زا اارزا رر   (9777" بياااء ساالامة " ) زررذ ر

اامظزفزرررر  لأع رررراب م  هررررزة اا مرررر  م ررررذاك ردمد اررررر  اا رررردرزمات ااب  يفرررر   ماا ررررا زرات مرررر  اماتاإ
 . (3:  9)   اج ااطاع  اا زب  ا داب اامد مإاا  زا اار يز     اب  م ا زراا عيم

 

ىلاربىىىتأثورىالعملىفىىبوئاتىمختلفةىرلىىبعضىالمتغوراتىالفدوولوجوةىلدى
ىرفعىالأثقال

 معاذىفتحىىمعاذىى/د

 عموم الصحة الرياضية دكتوراه 
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 لررررد ارررررمع ااطررررب  اررررم ن امررررزمام زا اارزا رررر   (9761" فااااارود عبااااد الوىااااا  " )زررررر  
  ااذ  ياار بن  ازر م  زي اي شاط اامد م   مامدا     ماب ا عي  زه   مبا زلدث م اارزا م ما

زفمر مظالي معب  الأع اب اامد ز     اب اارال  ماالر   م زي ز   اا رابر  بر  الأصرلاب از م رما 
 . (0:  08)    ر صل  مب  الأمطا  ازصملما ام لاا   ا  

 طررمرت اررم اامرر مات  ن عيررم  امررزمام زا اارزا رر  عررد  (2000" بياااء ساالامة " ) م ررحز
الأ زرة مف   اا عد  ام ممال  ااعزاس ااب  يف  مااب ب ي  ارم الأدمات مالأ هرزة االدز ر  اا رم  عرزس 

اا هرد مرماب دا ر  بربر   ب  يي اا ازرات اافمزمام ز  ماا زبزالز  اي م  ام لاا  اارال  مع د مرذ 
 .  (5:  8) ام ااب عب مااصا ت اارزا ز  ااعزاس  م

 ن عي  اافمزمام م زر مر برن ااريرم   (2006براىيم " )إمحسن ، ناصر السويفى  "زشزر 
اابهار  م اابم م  اامد م م ر عاب عيز ر س اذا اإر عاب مالأ هزة االزمز  م ااهاب  ماابماعدة ام اإ
  ز   اهرذا اا طرمر ارم الأ هرزة االزمزر    لرظ ااطفررة اارزا رز  م   ببارس ااا مع اا شاط اارزا م 

 دزررردة     لطبرررت ممررر يت  رعابرررا   ااهاليررر  م عرررد  اابمررر م  اارزا رررم مشررر   بيلرررمظ   ا  رررد  رعابرررا  
مزررر مط اررذا ماا رردرزب اارزا ررم   ز رر   ررررض  يررك الأ هررزة لأعبررا   درزمزرر  ب  يفرر  ااشرردة ازلرردث 

  . (00:  35)  ازرات مزمام ز  ام الأ هزة االزمز 

مر  امات لأابزر  اإ   ر   ظررا   (9779" ) " عبد العظيم عباد الحمياد ، محماد صابحى زرر 
ا بررا  مارررض  لعزررل  عصررم بمرر م  اهررا اافمررزمام ز  اعررد  ااررت اا  زررر بررن اادرامررات مااملررمث اإ

مرر رداد اافمررزمام م    رر   اا شرراط اارزا ررم   م زب ررن  لعزررل ذاررك إ  إذا  ررماار اررد  اا عررب اإ
 . (025:  05) م  الأداب ااف م ماامظزفمب ا ات مارض اإر عاب مبم مماا اام  طمز  اذه اإ

ن عير   امرزمام زا اارزا ر  برن  ار  ااريرم  اا رم   (9771" السيد عبد المقصاود " )زذ ر 
 ر برد عيزهررا مرررابد اا رردرزب اارزا رم لزررث زررا م اا طررمر اابيلرمظ اررم بمرر م  الأداب اامررد م   ز رر  

 اا مرر  عبيزررات اا  زرري ااب  يفرر  لأ هررزة  اا ررا زرات اافمررزمام ز  البرر  اا رردرزب ماا ررم  رر   بررن  رر 
 . (3:  3) ا م زما   اا عب اا رب مزززد بن عم   ا لعزل  ا   اا  الد

 
 ن اا درزب اارزا م بن اا الز  اافمزمام ز  ز رب  (2000" عصام عبد الحميد " )زشزر 
زمزرر  مااعررالبزن عيررم  مررس عيبزرر  ما زرر    مب هررا زفهرر   رر  بررن ما رررم اامرررابد اا در   ن ز ررمن عالبررا  

عيم   فزذاا الأمراد اافمزمام ز  ايبرال  اام ز  ا اراد ااب درمزن م ذا  ع زن لب  اا درزب ااب امب 
اه  ماا درج م  مبا ز  ل  ب  االاا  اامظزفز  لأ هزة اا م     با  ن بررا  اابريمبات اافمزمام ز  
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ملزرررث  لعرررل  يرررك اامررررابد الأارررداي اا رررم  برررن اارمابررر  اابرررع رة ارررم إعرررداد مررررابد اا ررردرزب ااب  يفررر 
م رت بن   يها ممبا زلعل اا طمر اب  يي اامظالي اامزمام ز  لأ هزة اا م  إ اا  إام  لعزل 

ع صرراد اررم اا هررد   اررذاك  صررمح عيرر  امررزمام زا ااصررل  ماإ   مررابإمرررض اافمالررد ايرزا ررززن ب رر  
 ررر  ب هرررا برررن ات رررر ماررررض  لمرررزن  اارزا ررر  ماا ررردرزب اارزا رررم م هررران اربيررر  مالررردة مزمررر فزد

 . (07:  06) م طمزر  فابة اارزا ززن

 ن اامزلر  ارم اإطرار اارذ  زررزش  (9771ساامية عباد الارا"د " )، " ليماى حسان  م ح 
مزبررض إن  ران  از  اإ مان مز ا ر مظرماها مام ااهماب ااذ  ز  فم  ازصح م  اامدن إن  ان  عزا  

 .( 040:  31) م  م  مالأرض اا م زدب عيزها مااباب ااذ  زشرم  مزا اامدا  
 

إن  ماابرا    مامرزا    ر مرر اامزلر  ااصرلز   رزبا    ر   Gwen Robbins ( "9777)" زشرزر 
ا    ن  ا  ب من بن ب م ات اامر ابد ااصلم ايب  ب  مام ااماع  زر مر مر ابد صل  اامزل   ا  

 . (509:  37) الأ ر عاب  ام  فض  مم  إ  شار الأبراض ماابشا   ااصلز  
 

اإ مران ممزل ر  اا رم زررزش ازهرا ع صرران ز بر   ر   ن  (2000" بياء سلامة " ) يضيف
ب هبا ات ر   م  زب ن اصيهبا   ااامزل   ع ر ام صل  اإ مان م ر زم  اا مبم    با  ع ر ام 

ازها إارم لرد  مزرر    ش صز   م فمز   معادا   مبر عدا      با  ن اإ مان زع ر ام اامزل  مز ل  
 . (316:  7)ماامزل  مبر ااا اامام   شب     با زلزط ماإ مان 

عرررن اررم  ن اإ مررران عمررارة  (9777( ، " جماااار برياا  " )9764" ألفااح حقاااى " )  فررل 
م ن  ررر  ارررذه ااربيزرررات بر مطررر   ما   باعزرررا   ممرررز مام زا   ملررردة مالررردة ب رامطررر  مب دا يررر  امرررزمام زا  

 ها اامرض اميمك اإ مان باام إ  إم  ام  اردزد بن ااب زرات اا م لما  ماذه م ع ر م  ا ر ممر
  . (3:  02( )07 : 2). اإم  ام   ظهر ام ب بمعات بن ااربيزات اافمزمام ز  اابرعدة 

  ن اإ مررران  رررالن لرررم زعرررم  مااردزرررد برررن الأ شرررط  ارررم (9779" حسااان عااالاوى " )زرررر  
ب ردد الأ ماع  ا  بم بر    ااإ مان ام  فاعي  ب  اامزل  زمذ   شاطا  غ من  فاعي  م رابي  ب  اامزل  

ارم   ر  ز ارذ  مز برم مز  را ر مبرا إارم إاهم زلس مزدرك مز صرمر مز رذ ر مزف رر مزربر  إ راا    
 .  (32:  33) ذاك بن عبيزات لزمز 
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لزمزر       ر   اامر مات الأ زررة إا برت عيرم  اا زبزراب اا (2006" بياء سلامة " )زذ ر 
مامررررزمام زا اارزا رررر  مرررراا رري عيررررم اإمرررر  امات اامظزفزرررر  لأع رررراب م  هررررزة اا مرررر  مردمد اررررر  
اا رردرزمات اامد زرر  ااب  يفرر    عيررم اا ررمالم اافمررزمام ز  ماا زبزالزرر  اا ررم   ازررر م  مررد  عيررم برردار 

ذ  زردعم ا إارم اازم  اامالد   مماب  ان ذارك ارم لاار  اارالر   م ع رد مرذ  اا هرد اامرد م   الأبرر اار
 . (5:  5) اا رري عيم ب  يي اإم  امات مارض اإم فادة ب ها ع د   طزط مرابد اا درزب

 : مذكلةىالبحث
 ررا زر ااربرر  اررم مزلررات ب  يفرر  عيررم مرررض ااب ازرررات زررر  اامالررث  ن إ ررراب اررذه اادرامرر  

  هرررا )مزلررر  صرررلرامز ( اا دزرررد عيرررم إع مرررار  مبلااظررر  اارررماد  اافمرررزمام ز  ارررد   عمرررم راررر  الأ عرررا 
بلااظرر  ااارمزرر  عيررم إع مررار   هررا )مزلرر  زراعزرر ( عررد  مرراعد اررم اا رررري عيررم  ررا زر اامزلرر  اررم  م ررذاك

ر ماطهرررررا مرررررمرض اارزا رررررات مالأارررررراب اا رررررم    امرررررب بررررر   يرررررك   يرررررك اا صرررررالص مبرررررد   ابز هرررررا ما 
  اببارمر  اارزا رات ز  ااشرماب ارم اابلااظر اا صالص ماا م عد  ماعد ام اا ر زز عيم إ  عاب م م 

مالأاراب اا م   فل ب   يك اا صالص مذاك بن     اا  الد اا م   مص  اهرا ارذه اادرامر    لزرث 
 . ن امزمام زا اا درزب اارزا م بن ااريم  الأمامز  ااهاب  ايرابيزن ام ب ا  اارزا   

ىهدفىالبحثى:

اارالررر  مااب هرررمد   االرررد  اا صرررالص اافمرررزمام ز  )بررررد   رررمض زهررردي ااملرررث اارررم اا ررررري عيرررم
الأعصرررم  مررر ه ك الأ مررر زن   لرررابض اا   زرررك    ررراط اارررد  ( ارررد   عمرررم راررر  الأ عرررا  ارررم 

 اامزل زن ااصلرامز  ماازراعز  )بلااظ  ااماد  اا دزد مبلااظ  ااارمز (
 البحث:ىتداؤلات

 فى ضوء ىدف البحث يضع الباحث التساؤلاح الآتية :
اررم اامزل ررزن ااصررلرامز  ماازراعزرر  اررم ااب ازرررات   عمررم رارر  الأ عررا ارر  ا رراك إ رر  ي مررزن  ررر 0

   vo3 maxاالد الأعصم إم ه ك اا مر زن   )برد   مض اارال  مااب همد   اافمزمام ز
  اط ااد ( ؟   لابض اا   زك

ىالمصطلحاتىالواردةىبالبحثى:

 : heart rateمعدر القم  
   1 (099:  32) دةعدد  رمات ااعيب ام اادعزع  اامال ام  

 : lactic acidحامض اللاكتيك 
   (01:  21) امالز ام اا ا د اا هالم لأ مدة لابض اامزرمازك ام عبيز  اا ي زة اا 
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 :    maximal  oxygen  consumptionالحد الأقصى لإستيلاك الأكسجين
اا مر    بن مزن   /رمااي ر ام اادعزع   م ماابيزي  ام   مر برد  بن الأ م زن اابم هيك

  .    vo3max  ( 5    :  372    )/ ل مزربز ا  مااربز 
ىمنكجىالبحثى: 

    إم  دا  ااب هد اامصفي )  ميمب اابمح (  ظرا  اب بب   اطمزر  مادي اادرام  .
ىمجتمعىالبحثى:

  اابشررار زن اررم بمررامعات اإ لرراد اابصررر  رارر  الأ عررا عمررم زشرر ب  ب  برر  ااملررث عيررم 
  مبلررررااظ م ااررررماد  اا دزررررد  مزلرررر  صررررلرامز  3131/3130ممرررر  اارزا ررررم اررررم ااب ارارررر  الأ عررررا 

 مبلااظ  ااارمز   مزل  زراعز  :
 . (بر ز شماب اا ار  ر اامزل  ااصلرامز   ب يها بلااظ  ااماد  اا دزد )

 . ر اامزل  اازراعز   ب يها بلااظ  ااارمز  ) اد  ميدز  اابلي (

ىرونةىالبحثى:
( 5  )  راررر    عرررا (  عمرررزن 01مااطرزعررر  ااربدزررر  ملزرررث شررربيت) ررر  إ  زرررار عز ررر  ااملرررث 

(  عمزن بن بلااظ  ااارمز   مزلر  5  ) اد  اا دزد  مزل  صلرامز  م ذاك عمزن بن بلااظ  اام 
 . زن(  عم01زراعز  ممذاك  صمح عز   ااملث )

ىذروطىاختوارىالعونةى:
ارم  فرس   لراد اابصرر  ارار  الأ عرا ت اإر  ن   من اارز   بن اارزا رززن اابشرار زن ارم مطرم  0

 اادر   مبلااظ  ااماد  اا دزد مبلااظ  ااارمز  .

ر رغم  اا عمزن ام اابشار   مااملرث ماإمر رداد امرلب عز رات اارد  دمن إ مرار برن اامالرث  م  3
 اابدرب  م اا اد  .

مر  اامالرث مطعطراب  عرزرر   معرد مراعد عيرم ذارك برا معرد  اا  رمر ر  بان إم برار اارز   ا هاز   2
اافمزمام ز  مب ازرات ااد  ابملمام الأ دزر  اا رامرزن اهرا ارع ب م  ااب ازرات الأ  رمممب رز  عن

 اا عمزن .

 ر  ا د اامالث بن االاا  ااصلز  ايرز   عن طرزل اا شي ااطمم ااذ      معزر  عيم اا عمزن  4

      ااعزررراس ا  ارررم اا رررا زر اامررريمم عيرررم   رررالد ر عرررد  مرررذ   ارررراد عز ررر  ااملرررث اب هرررمد مرررامل عمررر 5
 ااعزاس .

ر  ن ز م ما برن  م راب بلااظر  اارماد  اا دزرد مبلااظر  ااارمزر  م ر  اا ا رد ب هرا ممامرط  شرهادات  6
 اابز د اابم مدة  بن إا لال اا عب ماا اد  .
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 (9جدور )
 توصيف عينة البحث

 العينة
 2=  الاستطلاعية 90=  الأساسية

 المجموع البيئة ال"راعية البيئة الصحراوية المجموع البيئة ال"راعية بيئة الصحراويةال

 2 9 9 90 3 3 رفع الأثقار

   زن ايرز   الأمامز (  عم01ميات ) را  الأ عا ( إام عدد  عمم 0مزشزر اا دم  رع  )
 اي  رم  ا م ط عز  .  (  عمزن3)

ى:ىواًتوزوعىأفرادىالعونةىتوزوعاًىإرتدال

بررن بررد  اع داازرر   مززرر   اررراد عز رر  ااملررث اررم  ررمب ااب ازرررات اا اازرر  :  ماا ا ررد عررا  اامالررث
 ( زم لا ذاك . 3برد ت اا بم   ااب ازرات اافمزمام ز  ماا دم  ) 

 (2جدور )
المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامر الالتواء لممتغيراح الأنثروبومترية 

 جية قيد البحث للاعبى رفع الأثقار والفسيولو 
 (3=  2= ن 9)ن غربيةالوادى الجديد والمحافظتى ب

 وحدة القياس المتغيراح

 محافظة الغربية الوادى الجديدمحافظة 

 وسيط متوسط
انحراف 
 معيارى

معامر 
 التواء

 وسيط متوسط
انحراف 
 معيارى

معامر 
 التواء

 الأساسية

 0.93 2.61 22.20 22.32 0.42 9.47 22.20 22.54 سنو السن

 المتغيراح الأنثروبومترية

 0.93- 6.06 952.00 951.40 9.03- 9.92 952.00 959.40 سم الطور

 9.09 99.69 57.00 62.74 9.09 92.06 56.60 61.32 كجم الو"ن

 0.27 2.65 29.00 29.60 0.55 2.44 20.00 29.20 % نسبة الدىن
 المتغيراح الفسيولوجية

 0.25 4.12 922.00 923.00 0.22- 6.45 922.00 920.60 مم/"ئبد قباضيضغط ان

 0.14 4.47 57.00 57.60 0.04- 7.40 54.00 53.60 مم/"ئبد ضغط انبساطى

 0.99 3.32 50.00 50.20 0.57- 1.69 51.00 52.00 نبضة/د نبض الراحة

 0.43 1.50 925.00 925.60 9.45- 2.66 913.00 911.20 نبضة/د نبض المجيود

Vo2max 0.43- 0.05 1.63 1.62 9.45 0.04 1.50 1.51 لتر/د 
 0.00 0.21 99.20 99.20 0.52- 0.62 91.00 92.60 مميمتر دم900ممجم/ حامض اللاكتيك
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 ( ما يمى :2يتضح من الجدور )
زررد إن عررز  بررراب ت اإا ررماب ايب ازرررات الأ  رمممب رزرر  ماافمررزمام ز  ماامزم بزالزرر  ماامد زرر  ع

( ببرررا زشرررزر إارررم 2-   2ارمزررر    لصرررر برررا مرررزن ) مرررااماد  اا دزرررد مااااملرررث ا عمرررم راررر  اا عرررا  
 إع دااز   مزز  عز   ااملث ام  يك ااب ازرات .

ىتكافؤىرونتىىالبحثى:
مطز رراد اا  ررااع مررزن  عمررم رارر  الأ عررا  مبلررااظ م ااررماد  اا دزررد مااارمزرر  اررم  عررا  اامالررث
 ( زم ح ذاك .2رز  ماا دم  )ااب ازرات الأ  رمممب 

(1جدور  )  

  الغربيةالوادى الجديد و محافظتى دلالاة الفرود بين متوسطاح لاعبى 
بطريقة مان وتنى اللابارومترية  المتغيراح الأنثروبومتريةفي   

 المتغيراح
وحدة 
 القياس

متوسط  محافظة الغربية الوادى الجديدمحافظة 
 الرت 

 U W  قيمةz 
احتمالية 
 ع م ع م الخطأ

 (3=  2= ن 9)نلاعبى رفع الأثقار 

 2.61 22.32 9.47 22.54 سنو السن
3.50 
3.10 

99.30 24.30 -0.29 0.612 

 6.06 951.40 9.92 959.40 سم الطور
3.00 
4.00 

90.00 23.00 -0.32 0.400 

 99.69 62.74 92.06 61.32 كجم الو"ن
3.20 
3.40 

92.00 25.00 -0.90 0.795 

 2.65 29.60 2.44 29.20 % بة الدىننس
3.10 
3.50 

99.30 24.30 -0.29 0.612 

 9.740( = 0.03( الجدولية عند مستوى دلالة )Zقيمة )
( با زيم :2ز  ح بن اا دم  )  

بلرررااظ م مراررر  الأ عرررا   در رررات ب ممرررطات  عمرررم م رررد اررررمل غزرررر دااررر  إلصرررالزا  مرررزن 
( Z ن عررز  )لزررث  اب ازرررات الأ  رمممب رزرر  عزررد ااملررثاارري  رر  عيررم لررده  ااررماد  اا دزررد مااارمزرر 

  ببررا زشررزر إارري 1.15( اا دمازرر  ع ررد بمرر م  ااد ارر  Zاابلمررمم  ا يررك ااب ازرررات  عرر  بررن عزبرر  )
   االهبا ام  يك اابرد ت .
ىودائلىجمعىالبواناتى:

مررزمام ز   رر  إمرر  دا  ب بمعرر  بررن الأدمات مالأ هررزة إ ررراب ااعزامررات الأ  رمممب رزرر  مااف
 ماذه الأدمات  اا اام :

 .  رزم ابز ر اعزاس ااطم 

  ( بززان  ا ز اTanita .  اعزاس اامزن م مم  اادان ماا م ) 

  (  درا    ر مب رزErgometer  برازر ها اعزاس االد الأعصم إم ه ك الأ م زن    ) 

  ( هاز مفز بمبا مبز ر اازلمعم Sphygmomanometer   اعزاس  اط ااد ). 
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  م  الإم ربا  برة مالدة املب عز ات ااد  . 5مر  ات م م زك بعاس 

 . بماد بطهرة معطن مم م ر 

   ب بمعررر  برررن الأ امزرررب ااز ا زررر    اابصررربب  ام ررر  اارررد  ماابرررماد االااظررر  ايررر  يط ما  برررا
 عبيز  اص  ااد  مها .

 ( ص دمل  يدBOX  م   يد ب رمش ام     امزب ااد  الزن  عيها اام ااب ).  رب 

ىمتغوراتىالبحثى:
  (  ااطمHeight                     ) 

  ( اامزنWeight ) 

  ( مم  اادان Fats                ) 

  ( برد  ااعيبHR ) 

   ( االد الأعصم إم ه ك الأ م زنVo3max ) 

  (  اط ااد Blood Pressure ) 

  ( لابض اا   زكLactic acid ) 

ىطرقىقواسىمتغوراتىالبحثى:

 قياساح الفسيولوجية :ال
 ا قياس معدر القم  :

 ( .Polarز   عزاس برد  ااعيب )اا مض( مطم  دا  ماع  ممار )

 ا قياس ضغط الدم :

 * ز يس اابفلمص عيم بعرد ملزث   من ااذراع بر  ز  مب   ز  عيز   بن بفص  اابرال .

 * زيي اا زس اابطاط لم  اار د ام بم م  ااعيب  عرزما  .

ااهماب اي اا زس اابطاط ام  فس اامعت ااذ  ز   از  م ر  اامرباع  ااطمزر   مرف  اا رزس  * ز فخ
 اابطاط امل ااشرزان اار د  بماشرة .

* زمرر بر اابل رر  )ااطمزررب  م ااعررال  مااعزرراس( ارررم  رراط ااهررماب از لرررك بعشررر مرررفز بمبا مبز ر 
زان اارررد  ارررم ااشررررزان اازلمعرررم ل رررم اايلظررر  اا رررم ز عطررر  ازهرررا مرررباع ااصرررمت ااررردا  عيرررم مرررر 

 اار د  .
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* زمد  اابل   ام   فزي  اط ااهماب ام اا زس اابطراط  ردرز زا  إارم  ن زمرد  صرمت اا رمض ارم 
ااظهررمر   اررم اررذه اايلظرر  زعررم  زعرررابة مررفز بمبا مبز ر اازلمعررم لزررث  شررزر ااعرررابة ااررم عزبرر  

  اط ااد  اإ عما م .

ابل رر  ارري   فزرري  رراط ااهررماب اررم اا ررزس اابطرراط * مرررد عرررابة  رراط ااررد  اإ عما ررم زمرر بر ا
 ررررردرز زا  إارررررم اايلظررررر  اا رررررم  مرررررمل إ  فررررراب صرررررمت اا رررررمض بماشررررررة لزرررررث  رررررد  ااعررررررابة عيرررررم 

 ( 88:  34مفز بمبا مبز ر اازلمعم ام اذه اايلظ  عيم عزب   اط ااد  اإ مماطم )

 ا قياس الحد الأقصى لإستيلاك الأكسجين :

س( المرراب  عصررم إمرر ه ك ا  مرر زن ماررم إ  مررار اير ررا  اعررط إمرر  د  اامالررث إ  مررار )اررم 
 مزعد  مطم  دا  اادرا   الأر مب رز  .

 طريقة أداء الاختبار :
  زيم مم د . 911مات / ل  م با زراد   051* زم  د  لب  

 اف  / ل . 61ل   عدد اايفات  5* زعد  اإ  مار ابدة 

   .* ز   لماب اا مض ام اادعزع  اا ابم   ابي

 * ز   اا طمزل ام اابرادا  ات ز  مذاك الماب  عصم إم ه ك ا  م زن .

 ( .347:  35اا مض( )×  1.10936) – 6.2*  عصم إم ه ك ا  م زن = 

 ا قياس تركي" حامض اللاكتيك :

بز رما ر بن 01ز اي لزث  (Lactate pap fluid)طرزع  مرم م م   منإم  د  اامال 
دعررالل    01 ررر بررن بليررم  عزرراس ااي  ررات مز رررك ع ررد در رر  لرررارة ااارارر  ابرردة بييزي 0اارز رر  عيررم 

)  را مبز ر ( م لمررب  ر زررز اارز ررات ماابعار رر  مبليررم   546مزر   عزرراس ااطزرري ع ررد طررم  بررم م 
 .% 21برزار  

 اختوارىوتدروبىالمداردونى:

 *    اإم را   مردد بن الأطماب املب عز ات ااد  
ل رار  الأ عرا  مبلااظر  اارماد  اا دزرد زرااماد  اا دزد املب اارز رات برن ار  * طمزب بن بلااظ 

 ( .بر ز شماب اا ار  )
را  الأ عا  مبلااظر  ااارمزر  ) راد  ميدزر   زل* طمزب بن بلااظ  ااارمز   املب اارز ات بن ارع

 اابلي ( .
ن معمررر  عيرررم  ااصرررل  *  برررا  ررر  اإمررر را   مرررردد برررن اارررزب ب بدرمرررم اا رمزررر  اارزا رررز  ماامرررال ز

 اارزا ز . 
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* معررد إ  برر  برهرر  اامالررث اشرررح ارردي ااملررث مطرزعرر  إمرر  دا  الأ هررزة مالأدمات م ررذاك طرزعرر  
  م ز  اامزا ات ام اإم بارة اابردة اذاك .

 الدرادةىالإدتطلاروةى:

(  عمرررزن عز ررر  إمررر ط عز  برررن  فرررس ب  بررر  ااملرررث مبرررن  رررارج 3عرررا  اامالرررث مط  زرررار )
اابمااررل  اامررمت  مبلااظرر  ااررماد  اا دزررد مزررم  0/4/3131اابمااررل  ا رمرررابالأصرريز  زررم   اارز رر 

   مبلااظ  ااارمز .4/4/3131

ىوتكدفىالدرادةىالإدتطلاروةىإلىىالتعرفىرلىى:
ر اا ا د بن صر لز  الأ هرزة مالأدمات اابمر  دب  ارم اإ  مرارات مبرد  دع هرا مماا راام اا ردرزب  0

 عيزها .

 شاي ااصرممات اا م زب ن  ن  ما   اامالث    اب   فزذ إ رابات ااملث.ر إ   3

 ر اا ا د بن ااب ان إ راب   رم  ااملث . 2

 ر ااعدرات ااماعرز  لأاراد عز   ااملث . 4

 . ر بررا  اامعت ااب امب اا ز  الإ  مارات 5

 ر  درزب الأزد  اابماعدة عيم  ميمب اارب  مااملث .  6

 البحثى:ىخطواتىتنفوذ

 الوادى الجديد :ب رفع الأثقار القياس الأور للاعبى
  ا عمرم رار  الأ عرا  مبلااظر  اارماد  اا دزرد 4/3131/ 8   7   إ راب اذا ااعزراس  زرا  

در   بلمز  م   بررا  در   االرارة عن طرزل )ااهزل   41مبر ز شماب اا ار    لت در   لرارة 
 ااراب  ا رصاد اا مز ( . 

 تم ترتي  محطاح الإختبار كالآتى :  حيث
 : ام لاا  اارال م 5/2/2020الموافد  الثلاثاءاليوم الأور يوم 

 . اابلط  الأمام مازها ز   عزاس ااطم  ماام  زب ر 
 . % اابلط  اا ا ز  مازها ز   عزاس اامزن ماا زيم را  م مم  اادان 
 اابلط  اا اا   مازها ز   عزاس برد  ااعيب م اط ااد.   
   مازها    ملب عز ات ااد  . اارامر اابلط 
   مازها    عزاس االد الأعصم إم ه ك الأ م زن . اا ابم اابلط 
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 م )بعد المجيود( :6/2/2020الموافد  الاربعاءاليوم الثاني يوم 
  لرم  ااب ربار لزرث 811عن طرزل  ر  اا عب بماا   اا مض مرد ااب همد    عزاس

  )مدب عاام(     عيم لدا مع د مباع اإشارة ز ر  اا عب لرم  811ا زعي اا عب ع د  ط 
  بررررة   رررر  مزررر   لمررراب اا رررمض مررررد ااب هرررمد 811ااب ررربار برررر زن إارررم  ن زصررر  إارررم  رررط ا 

(811) . 

 القياس الثانى للاعبى محافظة الغربية :
ارمزرر  م رراد  ميدزرر    ا عمررم رارر  الأ عررا  مبلااظرر  اا02/4/3131  03 رر  إ ررراب اررذا ااعزرراس  زررا  
در ررر  بلمزررر  م ررر  برراررر  در ررر  االررررارة عرررن طرزرررل )ااهزلررر  اارابررر   22اابليررر   لرررت در ررر  لررررارة 

 ا رصاد اا مز ( .

 حيث تم ترتي  محطاح الاختبار كالآتى : 
 م فى حالة الراحة :2020/  2/ 92الموافد  الأحداليوم الأور يوم 

 زب ر .اابلط  الأمام مازها ز   عزاس ااطم  ماام   
 . % اابلط  اا ا ز  مازها ز   عزاس اامزن ماا زيم را  م مم  اادان 
 .  اابلط  اا اا   مازها ز   عزاس برد  ااعيب م اط ااد 
   مازها    ملب عز ات ااد  . اارامر اابلط 
   مازها    عزاس االد الأعصم إم ه ك الأ م زن . اا ابم اابلط 

 م )بعد المجيود( :2020/  2/  91 الموافد الأثنيناليوم الثاني 
  لرم  ااب ربار لزرث 811عن طرزل  ر  اا عب بماا   اا مض مرد ااب همد    عزاس

  )مدب عاام(     عيم لدا مع د مباع اإشارة ز ر  اا عب لرم  811زعي اا عب ع د  ط ا 
اب هرررمد   بررررة   رررر  مزررر   لمررراب اا رررمض مررررد ا811ااب ررربار برررر زن إارررم  ن زصررر  إارررم  رررط ا 

(811) . 

ىالأدلوبىالإحصائىىالمدتخدمى:
 فى ضوء ىدف وتساؤلاح البحث إستخدم الباحث الأسالي  الإحصائية التالية :

 ااممط االمامم ر ااممزط ر اإ لراي اابرزار  ر براب  اإا ماب ر إ  مار بان مز  م اا مارمب ر  .
إسااتخدم الباحااث برنااام  ( كمااا 0.03وقااد إرتضااى الباحااث مسااتوى دلالااة عنااد مسااتوى )

Spss لحسا  بعض المعاملاح الإحصائية . 
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 عرض النتائ  :
 سوف يقوم الباحث بعرض نتائ  البحث وفقاً لمترتي  التالى :

 أ ( المتغيراح الفسيولوجية :
مبلرااظ م اارماد  اا دزرد مااارمزر  اري  رار  الأ عرا ر د ار  اافرمل مزن ب ممطات در رات  عمرم  0

 افمزمام ز  عزد ااملث مطرزع  بان م  م اا مارمب رز .ااب ازرات ا
(2جدور )  

دلالاة الفرود بين متوسطاح درجاح لاعبى رفع الأثقار بالوادى الجديد والغربية في المتغيراح 
(3=  2= ن 9الفسيولوجية قيد البحث بطريقة مان وتنى اللابارومترية )ن  

 المتغيراح
وحدة 
 القياس

متوسط  محافظة الغربية محافظة الوادى الجديد
 الرت 

u w  قيمةZ 
احتمالية 
 الخطأ

 الدلالة

 ع± م ع± م

 مم/"ئبد ضغط انقباضي
920.60 6.45 923.00 4.12 

2.30 
4.30 

 بير دار 9.03- 0.273 22.30 5.30

 مم/"ئبد ضغط انبساطى
53.60 7.40 57.60 4.47 

2.70 
4.90 

 بير دار 0.41- 0.310 22.30 7.30

 نبض الراحة
 نبضة/د

52.00 1.69 50.20 3.32 
3.70 
3.90 

 بير دار 0.22- 0.453 23.30 90.30

 نبضة/د نبض المجيود
911.20 2.66 925.60 1.50 

5.40 
1.20 

 دار 2.20- 0.025 95.00 2.00

Vo2max 0.05 1.62 0.04 1.51 لتر/د 
1.20 
5.40 

 دار 2.20- 0.025 95.00 2.00

 اللاكتيكحامض 
011هلجن/

 هليلتر دم
08.21 1.20 00.01 1.00 

2.11 

0.11 
 دال 8..8- 1.110 00.11 1.11

 9.740( = 0.03( الجدولية عند مستوى دلالة )Zقيمة )
 ( با زيم :4ز  ح بن  دم  )

م مد ارمل ذات د ا  إلصالز  مزن ب ممطات در ات  عمم را  الأ عرا  مرااماد  اا دزرد 
 ازرررررات اافمررررزمام ز  ااب ب يرررر  اررررم ) ررررمض ااب هررررمد   االررررد الأعصررررم  مرررر ه ك مااارمزرررر  ارررري ااب

( ماررررم ا  رررراه ب ممررررطات در ررررات  عمررررم رارررر  الأ عررررا    لررررابض اا   زررررك Vo3maxالأ مرررر زن
( اا دمازررر  ع رررد بمررر م  Z( اابلمرررمم  ا يرررك ااب ازررررات   مرررر برررن عزبررر  )Zمااارمزررر  لزرررث  ن عرررز  )

ر داارر  إلصررالزا  مررزن ب ممررطات در ررات  عمررم رارر  الأ عررا     بررا  م ررد ارررمل غزرر 1.15ااد ارر  
( اابلمررمم  Zمررااماد  اا دزررد مااارمزرر  ارري مرراعم ااب ازرررات اافمررزمام ز  عزررد ااملررث لزررث  ن عررز  )

 .1.15( اا دماز  ع د بم م  ااد ا  Zا يك ااب ازرات  ع  بن عزب  )
 



 

 

 الثامنالجزء  0202( يونيه 33المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 215 - 

ىثانواًى:ىمناقذةىالنتائجى:
 وولوجوةى:مناقذةىالمتغوراتىالفد

ىنبضىالمجكودى:
 ن ب ممرط  ررمض ااب هرمد ارد   عمررم رار  الأ عررا  مرااماد  اا دزررد  (4زشرزر اا ردم  رعرر  )

 م ررر  / ل( م ن ب ممرررط  ررررمض ااب هرررمد ارررد   عمرررم رارررر  الأ عرررا  مااارمزررر  ميرررر   022.41ميررر  )
   م   / ل( مام إ  اه ب ممطات در ات  عمم را  الأ عا  مااارمز  .037.81)

م اامالررث إر فرراع  ررمض ااب هررمد اررد   عمررم ااررماد  اا دزررد إاررم إر فرراع در رر  لرررارة مزرررز 
اا ررم لزررث  ن اامزلرر  ااصررلرامز    بزررز مطر فرراع در رر  لرررارة اا ررم ع هررا عررن اامزلرر  اازراعزرر  ماررذا 

 اإر فاع ام در   االرارة عد زعد  إام ززادة اا ررل ببا زززد بن برد  اا مض .

  ااطمزرزررر   ر رررم ااب طعررر  اا رررم زررررزش ازهرررا مبرررا عيزهرررا برررن برررزارع  لزرررث  ن مزلررر  اإ مررران
مبمررا ن مبصررا    بررا  شبررر  ااب رراخ ااررذ  زرررزش ازرر  اإ مرران لرررارة  م مرررمدة   مبررن ااب لررظ  ن 
اابش  ت ااصلز  ام ب طعر  زراعز     يي عن  يك اا م  م د ام ب طع  صر اعز   م صرلرامز  

طامرهررا اارذ  زرع ر مصرمرة بماشررة  م غزرر بماشررة مبمر م  صرل    م   مزل  بن ارذه اامزلررات اهرا 
 ( .316:  7الأاراد )

       اب ااب همد اا مربا م  (9767" بياء سلامة " )ماذه اا  الد   فل ب  با  شار إاز  
اررطن اارصررب اامرربم ام  ااباررذ  ايعيررب زززررد بررن عرردد  م ررات ااعيررب اررم اادعزعرر  مماا رراام اررطن  زررار 

إام الأذزرن الأزبرن زرزداد مزبردد الأذزرن الأزبرن   م  ز ر  اهرذه ااززرادة ارم اارد  اارالرد إارم  ااد  اارالد
ااعيب ززداد  م ره عاب   عيم  عمز  إ عما رات  ر    زالر    مماا رااي عيرم ززرادة ااردا  ااعيمرم   ز ر  

 ر مراا ررض ايززادة ازردد  م ات ااعيب ماا م ز ل   ازها الأعصاب   مز زي  ن مرع  ااعيب   ا
 ( .025:  03ادر ات االرارة ا زداد ب  اا ررض امزل  ذات لرارة بر فر  )

" حسااان عااالاوى ، أباااو العااالا عباااد الفتااااح "  رررذاك   فرررل ارررذه اا  رررالد بررر  برررا  شرررار إازررر  
 ن برررن بشرررا   ااببارمررر  ارررم اا رررم االرررار  ن مررررض اا ررراس   ز لبيرررمن إر فررراع در ررر   (2000)

 ززد مز  فض بمر م  الأداب اردزه  مزشرررمن ماا ررب ممررع  إذا إر فررت  االرارة اذاك اطن   طاعا 
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در ر  االررارة   مز ررزي  ن اإ هراد االررار  ااممررزط زلردث   ز رر   عرص ااردا  ااعيمررم ممرمب ززررادة 
 ( .406:  32مرزان ااد  اام اار  ت ماا يد   معادة زصالب ذاك مرع  اا مض )

 ن اا رم االرار  (9773" فاارود عباد الوىاا  " )زر   با   فرل ارذه اا  رالد بر  برا  شرار إا
زر مر   طر با زما   اارزا م ع رد ببارمر  اا شراط اارزا رم لزرث  ر فر  در ر  لررارة اا مر  برن 
اارردا   م ررذاك در رر  لرررارة اا يررد مماا رراام  ر فرر  در رر  لرررارة اا مرر   يرر  ببررا زررررض اا مرر  إاررم 

لرا ت  لردث ع رد ببارمر  الأ شرط  اامد زر  ل ررم  ررم   م صردب  االرر ماإ هراك االررار  مارذه اا
اررم الأبررا ن اامرزرردة عررن ااشرربس  م الأبررا ن اابايعرر   بررا عررد ز ررررض ااشرر ص مشرر   عررا  اي ررزل 
ر فاع  اط ااد  مززرادة بررد  دعرات ااعيرب ماا ر فس مارذه الأبرمر   رر  اا مر  ارم لاار   االرار  ما 

 ( .067:  07امزمام ز  غزر طمزرز  )

 ن  (2006" ناصر السويفى ، محسن إبراىيم " )ه اا  الد ب  با  شار إازر   ذاك   فل اذ
 ات ار اا ا    عن  فاي اا م    ز   اي هد اامد م ام اا م االار :

ر زعد   فاي اا م  اززرادة ازم ر  اارد  ببرا زرعد  إ  فراض اارالرد اامرزرد  مماا راام زرع ر عيرم  0
   اج ااعيب .

اامرزد  زعد  إ  فاض ل   ااد  اابدامع ام اابرة اامالدة مماا اام زززرد ر ع دبا ز  فض اارالد  3
 ( .42:  35عدد  م ات ااعيب )

إاررم  ن  (2000" حساان عاالاوى ، أبااو العاالا عبااد الفتاااح " ) بررا   فررل برر  بررا  شررار إازرر  
   رراب  ا رراك لرردمد برز رر  ادر رر  لرررارة اامزلرر  اا ار زرر  زشرررر اا مرر  ازهررا مرررد  اامرررمدة  م اامرر م  

لاارر  اارالرر  ماررم اررذه االاارر  زصررمح اا ب زرر  اااررذالم إ  رراج ااطاعرر  اررم  عرر  بمرر م  ارر  ماررم لاارر  
 ازرر در ر  لرررارة اامزلر  ززررادة  م  عصرا  عرن اررذه اادر ر  زززررد اا ب زر  ااارذالم إ  رراج ااطاعر    افررم 

ة   مام لاا  إر فاع در   لاا  ززادة اامرمدة زفعد اا م  طاع  لرارز  ا رمزض اابفعمد   ز   اامرمد
لرررارة اامزلرر   ز ررا  زفعررد اا مرر  طاعرر   مرر هيك ا  شررزط عبيزررات اا مصررز  االرررار  ب رر  ززررادة عبرر  
ع  ت اا  فس   ززادة  شاط ااعيب ازززد دا   بز    مر بن ااد  اام الأمعز  اادبمز  ارم الأ رزاب 

 ( .412   413:  32اا ار ز  اي م  )
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 ن إ  فراض  ردال اارد   (2002" بياء سلامة " )د ب  با  شار إازر   ذاك   فل اذه اا  ال
إام اا يد زعد  إام ب    مرزد اا م  ماا  يص بن االرارة   معيم ذارك   لرظ  ن لردمث اا فراي 

ذا بررا ميرر  لرردمد  % اررطن ااعرردرة عيررم 8% : 4ز مررر  إر فرراع اررم برررد  ااعيررب مدر رر  لرررارة اا مرر  ما 
 ( .034:  6مذ  اا هد    اعص )

بن  ن ااممب ام  ازر  (9761" مجدى "كريا " ) ذاك   فل اذه اا  الد ب  با  شار إاز  
مرع  ااعيب ام مداز  ااب همد ز من   ز   ايب ز ا ز ز  اارصمز  اا م   من ااراب  اابع ر ام اذه 

م مررع  ااززادة مبر م  ن اا ازر ام  شاط اابرا ز اا اص  ممرع  ااعيب ام اارذ  زلردث ااززرادة ار
ااعيب ماإ اا  إام اارماب  اا زبزالز  ب   إارراز برادة الأدرز راازن ذات اا را زر اابماشرر عيرم مررع  
مشرردة إ عمرراض ااعيررب  ررذاك  ررزداد إ عما ررات اا هرراز اار رريم   ماررذه  مررمب ززررادة اررم  بزرر  ااررد  

ر فاعا  ام در   لرارة اا م  ببا زززد بن مرع  ااعيب )  ( .315:  30اارالد ايعيب   ما 
ى
ى

 الحدىالأقصىىلإدتكلاكىالأكدجونى:

 ن ب ممط االد الأعصم إم ه ك الأ م زن اد   عمم رار  الأ عرا  ( 4زشزر اا دم  رع  )
ا ررر/ل( م ن ب ممررط االررد الأعصررم إمرر ه ك الأ مرر زن اررد   عمررم رارر   2.72مررااماد  اا دزررد ميرر  )
 ممطات در ات  عمم را  الأ عا  مااارمز  .ا ر/ل( مام إ  اه ب  2.84الأ عا  مااارمز  مي  )

مزرزم اامالث إ  فاض االد الأعصم إم ه ك الأ م زن اد   عمم اارماد  اا دزرد إارم 
إر فاع در   لرارة اا م لزث  ن اامزل  ااصلرامز    بزز مطر فاع در   لرارة اا م ع هرا عرن اامزلر  

 زك مااد  اد   عمم ااماد  اا دزد.اازراعز  م ذاك إر فاع  مم   ر زز لابض اا   

  ررر  لررررزن زبررررارس الأاررررراد  (2000" بياااااء ساااالامة " )مارررذه اا  ررررالد   فررررل بررر  بررررا  شررررار إازررر  
اا برز ررات اررم در رر  لرررارة عاازرر  زلرردث  عررص ما ررح اررم االررد الأعصررم بررن إمرر ه ك الأ مرر زن ماررم 

 ( .252:  8ب اا برز ات اف رة طمزي  )اازبن ااذ  زشررمن از  ماإ هاك   مززادة    ات ااد     اب  دا
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" كمااار عبااد الحميااد ، أبااو العاالا عبااد الفتاااح "  ررذاك   فررل اررذه اا  ررالد برر  بررا  شررار إازرر  
 ن اا ا زر اافمزمام م ايلرارة  ع ر عيم  ر  برن مظرالي اا هراز ااردمر  ماالرد الأعصرم ( 2009)

مال  مالأداب اامرد م    راب اا ردرزب إم ه ك الأ م زن   مبمر م  لرابض اا   زرك   عيرم اعرد اامر
اامرررد م ارررم اا رررم االرررار   ببرررا زززرررد برررن صررررمم  اإمررر برار ارررم اا ررردرزب  م ااب اامررر     برررا زززرررد 

 ( .020:  09إل با ت  ررض اارزا م الإصامات )
بر   (2000" حسن علاوى ، أبو العلا عباد الفتااح " )برن   با   فل ب  با  شار إاز    

 ن بمررر م  االرررد الأعصرررم إمررر ه ك الأ مررر زن ز معررري عيرررم  ررر ث  (9772)" بيااااء سااالامة " 
 عبيزات اد  اافرد ام :

 ر إب صاص الأ م زن بن اامزل  اا ار ز  عن طرزل اا هاززن اادمر  ماا  فمم .

 ر   هزة إم ه ك الأ م زن مام اار  ت اارابي  .

برن ااررل زن اير ر ت اارابير   لاا  ااد      مم  ااهزبم يممزن ام ااد  ام  ع  الأ مر زن
م    عبيز   شم  ااهزبم يممزن مالأ م زن ام اارل زن  مرا  ا ظرز   ماد  اااازات ماافرمل ام  اط 

 الأ م زن م ا م   مزد اا رممن ام ااد   با   ا ر عبيز  اا شم  مردة عماب   ابها :

 ر در   لرارة ااد     در   لرارة اا م  .
 (P H( )00  :216( )32  :62لب م ااعيم  ايد  )ر در   اا مازن اا

 
 

fox matheus ( "9769 " ، )مااتيو"  ،" فاوكس  ذاك   فل ب  برا  شرار إازر   ر  برن 
عيرررم  ن ا ررراك عمابررر  برررع رة  lamp " (9762)لامااا   " ،maglisho ( "9762 )ماجميشااايو 

 عيم برد  االد الأعصم إم ه ك الأ م زن مام :
مر      ر  زعرر   31 : 08ايلرد الأعصرم الإمر ه ك اابطيرل اررم مرن برن   عصرم ب ممررط العمار :اا 

 .ب  ززادة ااربر  مرد ذاك  درز زا  
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% ارم اإ راث 21 :% 05زعر  االرد الأعصرم إمر ه ك الأ مر زن اابطيرل م مرم  برن  الجنس :ا 
عررن ااررذ مر مزر رر  ذاررك إاررم إ رر  ي ل رر  الأ مررا  مررزن ااررذ مر ماإ رراث   م ررذاك ززررادة  مررم  

 . لأ م   اار يز  ام اار ا  عن اإ اثا

ايبعار   مزن الأاراد ز ب براعاة  لدزد االد الأعصرم إمر ه ك الأ مر زن اا مرمم  حجم الجسم :ا 
  1ا    زيم  را  بن مزن اا م  

مر ه  ها 41اار  ت  ب   با زعرب بن  حجم العضلاح المشتركة فى العمر :ا  % بن مزن اا مر  ما 
  1برة    اب ااب همد اار زي ماا مم  ايرزا ززن  51ن  ن ز  اعي ا  م زن   زب 

زشرر   مزن اا مرر     رراب الأداب االر ررم بعامبرر   ررد اا اذمزرر  ماإل  رراك م  ررمن  و"ن الجساام :ااا 
  1ع د اال   عيم بم م  عدرة اا لب    عصم عزب  بطيع  ذات د ا  عااز   دا  

اطمزرررر  لبررر  مزن اا مررر     ررراب الأداب   زن ماعرررا  ز  يررري بررررد  إمررر ه ك الأ مرررناااوع النشااااط : اااا 
  1االر م ااببزز ا    شاط 

 41ا ررر /  دعزعرر  ) 3.5 : 3ز رررامح برررد  إمرر ه ك الأ مرر زن معررت اارالرر  بررا مررزن  المجيااود :ااا 
 . بييزي ر /     / ل(

ا رر / ل  5زص  االد الأعصم إم ه ك الأ م زن اد  ااذ مر اابدرمزن إام  : يةالحالة التدريبا 
  . ا ر / ل 4ماد  اإ اث 

  (26:  38( )87:  39( )34:  36) مام اا اص  ماا هاززن اادمر  ماا  فمم : الحالة الوظيفيةا 
 ن ززرادة لرابض  (9777" خالاد عباد النعايم " )إازر    ذاك   فل ارذه اا  رالد بر  برا  شرار

ض اا   زك ا    ر ع مم عيم  فابة اا   زك  عد  اام إ ماع الأمعز  اادبمز   با  ن  را   لاب
اا هاززن اادمر  ماا  فمم   لزث زلد بن عدرة اافرد عيم إم  دا   زبا   مزرا  بن بصرادره ااهمالزر  
ماذاك اان اافرد ااذ  زظهر ادز  لابض اا   زك  ع     اب اا شاط ااهمالم ز من  عردر عيرم الأداب 

 ( .38:  04الأا   )
ى:حامضىاللاكتوكى

(  ن ب ممط  ر زز لابض اا   زك اد   عمرم رار  الأ عرا  مرااماد  4زشزر اا دم  رع  )
بيزي ررر د ( م ن ب ممررط  ر زررز لررابض اا   زررك اررد   عمررم رارر  011بي رر / 03.81اا دزررد ميرر  )
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بيزي رررر د ( مارررم إ  ررراه ب ممرررطات در رررات  عمرررم راررر  011بي ررر / 00.41الأ عرررا  مااارمزررر  ميررر  )
 مز  .الأ عا  مااار 

مزرزم اامالث إر فاع لرابض اا   زرك ارد   عمرم اارماد  اا دزرد اارم إر فراع در ر  لررارة 
 اا م لزث  ن اامزل  ااصلرامز    بزز مطر فاع در   لرارة اا م ع ها عن اامزل  اازراعز  .

 ن ا اك مرض اارماب  اا م  (2006" بياء سلامة " )ماذه اا  الد   فل ب  با  شار إاز  
عيم إم  ام     ات ااد  اي درزب اامد م مبن  ابها در   لرارة اا رم لزرث   م رت اادرامرات   ع ر

ااريبزررر   ن ببارمررر  اا ررردرزب اامرررد م    ررراب در ررر  االررررارة اابر فرررر  زلررردث  عصرررا  ارررم االرررد الأعصرررم 
    ام إم ه ك الأ م زن ب  ززادة ام  مم   را   لبض اا   زك مااد     اب اا درزب اف رة طمزي

لررزن  ظهررر ع مرر  اا   زررك ماا ررم  رررري ما هررا مدازرر  ظهررمر اا   زررك اررم ااررد    لزررث  ظهررر اررذه 
 ( .246:  5اار م  ب ا رة    اب ببارم  اا درزب اامد م ام اا م اامارد )

" كمااار عبااد الحميااد ، أبااو العاالا عبااد الفتاااح "  ررذاك   فررل اررذه اا  ررالد برر  بررا  شررار إازرر  
ر اافمزمام م ايلرارة  ع ر عيم  ر  برن مظرالي اا هراز ااردمر  ماالرد الأعصرم  ن اا ا ز (2009)

إم ه ك الأ م زن   مبمر م  لرابض اا   زرك   عيرم اعرد اامرمال  مالأداب اامرد م    راب اا ردرزب 
اامرررد م ارررم اا رررم االرررار   ببرررا زززرررد برررن صررررمم  اإمررر برار ارررم اا ررردرزب  م ااب اامررر     برررا زززرررد 

 ( .020:  09اارزا م الإصامات )إل با ت  ررض 

  رر  لررزن زبررارس الأاررراد  (2000" بياااء ساالامة " )  ررذاك   فررل اررذه اا  ررالد برر  بررا  شررار إازرر 
اا برز ررات اررم در رر  لرررارة عاازرر  زلرردث  عررص ما ررح اررم االررد الأعصررم بررن إمرر ه ك الأ مرر زن ماررم 

 ( .252:  8ب اا برز ات اف رة طمزي  )اازبن ااذ  زشررمن از  ماإ هاك   مززادة    ات ااد     اب  دا
ى
ى
ى
ى
ى
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ى:ىالادتخلاصاتىوالتوصوات
ىأولًاى:ىالادتخلاصاتىى

فااى حااادود طبيعااة مجاااار البحااث واليااادف منااو ، وفاااى ضااوء تسااااؤلاح البحااث والماااني   
المسااتخدم والإطااار المرجعااى ماان دراساااح نظريااة وأبحاااث عمميااة وطبيعااة العينااة تاام التوصاار إلااى 

 الاستنتاجاح الآتية :
ر لررد ت ززررادة ارري ب ازررر ) ررمض ااب هررمد( ا عمررم رارر  الأ عررا  مبلااظرر  ااررماد  اا دزررد عررن  0

  عمم را  الأ عا  مبلااظ  ااارمز    ز   إعاب ه  ماامزل  ااصلرامز  .

ر لرردث  عررص ارري ب ازررر )االررد الأعصررم إمرر ه ك الأ مرر زن( ا عمررم رارر  الأ عررا  مبلااظرر   3
 الأ عا  مبلااظ  ااارمز    ز   إعاب ه  ماامزل  ااصلرامز  .ااماد  اا دزد عن  عمم را  

ر    م ررد ارررمل داارر  بر مزررا  مررزن  رر  بررن اامزلرر  ااصررلرامز  ماامزلرر  اازراعزرر  اررم ااب ازرررات اافمررزمام ز   2
 ) اط ااد  اإ عما م ر  اط ااد  اإ مماطم ر  مض اارال  ( .

 عمررم رارر  الأ عررا  مبلااظرر  ااررماد  اا دزررد عررن ر لررد ت ززررادة اررم ب ازررر )لررابض اا   زررك( ا 4
  عمم را  الأ عا  مبلااظ  ااارمز    ز   إعاب ه  ماامزل  ااصلرامز  . 

 ثانواًى:ىالتوصواتى

 فى ضوء ما أسفرح عنو نتائ  البحث الحالى من استنتاجاح يمكن صيابة التوصياح الآتية :
ا رردرزمات اامد زرر  اررم اامزلررات ااصررلرامز  )االررارة( اإا بررا  مطمرر  دا   مرريمب اا رردرج اررم  داب ار  0

 إ ال  اافرص  لأ هزة اا م  ل م    زي  درز زا  ابما ه  ب طيمات الأداب ام اا م االار .

ر  معزرر  اارزا ررززن ماابزرر  اإل زاطررات ااصررلز  ااما ررب إ ماعهررا ع ررد ااببارمرر  اارزا ررز  اررم  3
 در ات االرارة اابر فر  .

اا رردرزمات اارزا ررز  ا عمررزن اررم اامزلرر  ااصررلرامز  م ررذاك ااب اامررات بمررابا  ا  اررم ر اإا بررا  م 2
 اا ا زرات ااميمز  إر فاع در   لرارة اا م .

ر اإا بررا  مط شرراب ملرردات  ليزرر  طمزرر  اررم اا ررماد  مبرا ررز ااشررماب مااب شرر ت اارزا ررز  ل ررم  5
 امرر  م عزرز  م طرمزر اامررابد اا درزمزر  ز ب ن بن إ راب ب   ارذه اادرامر  ماإمر فادة ب هرا ارم ب

 عيم ب  يي اابرال  ااربرز  .

ر  شر اامعي ماابز  إ راب اإ  مرارات اافمرزمام ز  ماامزم زبزالزر  ارد  اا عمرزن عمر  مردب اابممر   7
 اا درزمم .

 ر إ راب درامات بشامه  بم عميز  عيم رزا ات   ر  مام مزلات   ر   ااماليز  مااص اعز .  8
ى
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ىالمراجعىقائمة
 :ىالعربوةىىالمراجع:ىىأولًا

: اارزا   مااب اع    دار  (0999) ااف اح   ازيم ص ح اادزن ميز  اار   لبد عمد  مم
   . ااف ر ااررمم   ااعاارة

0.  

( :  ظرزات اا درزب اارزا م   اا درزب مامزمام زا اا لبر  0992اامزد عمد اابعصمد )
 اعاارة .  بطمر  ااشماب االر   ا

3.  

  .2 ( : الأمس اامزمام ز  اري  اا فس   دار اابررا    اإم  درز  0986 افت بلبد لعم )
( : امرررزمام زا اا هرررد اامرررد م   ىزرررات ا  ارررم اا يرررل 3119مهررراب ااررردزن إمررررااز  مررر ب  )

 ماا بم ماا طمر ماا  زي     دار ااف ر ااررمم   ااعاارة .
4.  

: اا صالص اا زبزالز  االزمز  افمزمام زا اارزا   ( 3118) مهاب اادزن إمرااز  م ب  
 .   دار ااف ر ااررمم   ااعاارة

5.  

( : ااصررل  اارزا ررز  ماابلررددات اافمررزمام ز  اي شرراط 3113مهرراب اارردزن إمرررااز  مرر ب  )
 اارزا م   دار ااف ر ااررمم   ااعاارة .

6.  

صرررلز    دار ااف رررر ااررمرررم   ( : ااصرررل  ماا رمزررر  اا3111مهررراب ااررردزن إمررررااز  مررر ب  )
 ااعاارة .

7.  

( : امزمام زا اارزا   مالأداب اامرد م )   رات اارد (   3111مهاب اادزن إمرااز  م ب  )
 دار ااف ر ااررمم   ااعاارة .

8.  

( : اا ب ز  االزرم  ايطاعر  ارم ااب را  اارزا رم   دار 0999مهاب اادزن إمرااز  م ب  )
 ااف ر ااررمم   ااعاارة .

9.  

  .01 .   دار ااف ر ااررمم   ااعاارة 3: امزمام زا اارزا     ط   (0994) مهاب اادزن إمرااز  م ب 
  دار ااف ررررر  ( : مزمام زرررا اارزا رررر  مالأداب االر رررم0993مهررراب ااررردزن إمرررررااز  مررر ب  )
 .ااررمم   ااعاارة 

00.  

دار ااف رررر  بعدبررر  ارررم عيررر  مظرررالي الأع ررراب   :( 0989)مهررراب ااررردزن إمررررااز  مررر ب  
 ااررمم   ااعاارة .

03.  
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( : درامررررررررر  دز ابز زررررررررر  إم شرررررررررفاب مررررررررررض ااب ازررررررررررات 0999 برررررررررا  غرزرررررررررب  لبرررررررررد )
اامز مامرررررزمام ز  اابر مطررررر  مررررراداب ب هرررررمد مرررررد م بعررررر ن ارررررد  ب بمعررررر  برررررن 
اارزا ررززن   رمرراا  با مرر زر غزررر ب شررمرة    يزرر  اا رمزرر  اارزا ررز     ابررر  

 ليمان .

02.  

 ( :  ررا زر االبرر  اامررد م ااهررمالم ماا اررمالم عيررم إ ررزز  0999 ااررد  رر   عمررد اا رررز  )
اا يم رررا زمن  الرررد ب رررادات الأ مررردة مع ع ررر  مبمررر م  لبرررض اا   زرررك ارررم 
ااررد    رمرراا  با مرر زر غزررر ب شررمرة    يزرر  اا رمزرر  اارزا ررز  ايم ررزن    ابررر  

 ليمان .

04.  

: درامررر  ادز ابزررر  ( 0990عمرررد اارظرررز  عمرررد االبزرررد اامرررزد   بلبرررد صرررملم إمرررباعز  )
بررررد  ممررررع  اا رررمض  لرررت  رررا زر برليررر   معررر  اامدازررر  ارررد  ب مرررامعم اارررردم 
ماا ر    ااب ي  ااريبز  اي رمز  اامد ز  ماارزا     ااردد اا ام     يز  اا رمز  

 اارزا ز  ايم زن    ابر  ليمان .

05.  

ام ز  ا ع رزن مررض الأمراازب اافمرزم  امر  دا :  را زر  (3111) عصا  عمد االبزد لمرن
لبرر  اا رردرزب عيررم  فررابة اا هرراز اارردمر  اا  فمررم ممرررض ااب ازرررات اامد زرر  
ماابهارزرر  اررد   اشررا  رررة ااعررد    رمررراا  د  ررمراه غزررر ب شررمرة    يزرر  اا رمزررر  

 . اارزا ز     ابر  ااب زا

06.  

  .07 . : اارزا   صل  مازاع  مد ز    دار ااشرمل   ااعاارة (0995) اارمل عمد اامااب
  .08 . : بمادئ امزمام زا اارزا     دار اا  ب   ااعاارة (0982) اارمل عمد اامااب

: اا عااررر  ااصرررلز   (3110)  برررا  عمرررد االبزرررد إمرررباعز     مرررم اارررر   لبرررد عمرررد ااف ررراح
 . ايرزا ززن   دار ااف ر ااررمم   ااعاارة

09.  

مااصل  ااراب     ( :  صم  اا رمز  ااصلز 0992ازيم لمن مدر   مابز  عمد اارازل )
   ب  م  الأب    ااعاارة . 4ط

31.  

( :   رر اا ررب اا را د عرن ااربر  اار ريم اا امرت مااب لررك 0982ب د  ز رزا بلبرمد )
عيرررم مررررض ااب ازررررات اافمرررزمام ز    رمررراا  با مررر زر غزرررر ب شرررمرة    يزررر  

 اا رمز  اارزا ز  ايم زن    ابر  ليمان .

30.  
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  .33   دار اابراري   ااعاارة . 7  اا فس اارزا م   ط( : عي0990بلبد لمن ع م  )

( : امزمام زا اا درزب اارزا م 3111بلبد لمن ع م     مم اار   لبد عمد ااف اح )
   ااعاارة . 3  دار ااف ر ااررمم   ط

32.  

: ااعزامررررررات ( 3102)بلبررررررد  صررررررر اارررررردزن ر ررررررمان    ااررررررد مررررررن لبرررررردان ى  بمرررررررمد 
 .  م   بر ز اا  اب اي شر   ااعاارةاافمزمام ز  ام ااب ا  اارزا

34.  

( : االرررردزث اررررم امررررزمام زا 3118 اصررررر بصررررطفي اامررررمزفي   بلمررررن إمرررررااز   لبررررد )
 اارزا     دار ااصفا ايطماع    ااب زا .

35.  

ىالأجنبوةى:ىىالمراجع:ىىثانواً
 

36.  Fox & matheus d (0980) : the physiologi al basis of physical 

education and athletics , sander, London . 
37.  Gwen robbins ,Debbie powers and Sharon borgess (0999): awell 

ness way of like , fourth edition , ball stated Univer sity 
38.  Lamp , b , (0984) : physiology of exercise respone and aloptalion 

and mocmillon publishing company , new york , London . 
39.  Maglisho (0983) : e . w. s swimming faster , may field pallishing 

co , California , u.s.a . 

21.  Sher Wood,I (0995): Fundo mentals of physiology, human 

perspective West pub co, new York 
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ىلىىبعضىالمتغوراتىالفدوولوجوةىلدىىلاربىىتأثورىالعملىفىىبوئاتىمختلفةىر

ىرفعىالأثقال
ىمعاذىفتحىىمعاذىى/د

 

مببررا مررمل ز  ررح  ن ا رراك ااردزررد بررن اابلررددات اا ررم ز ررب درامرر ها ماا رررري عيزهررا م ن 
اررذه اابلررددات عررد  مرره  مدر رر   مزرررة اررم عبيزرر  اإ  عرراب مماا رراام  ررمازر اا هررد ماامعررت ماابررا  اررم 

راررر  الأ عرررا  ماابلااظررر  معرررد   مصررر  ارررذه اادرامررر  إارررم اا ررررري عيرررم مررررض إعرررداد م ررردرزب ارزرررل 
اا صالص ااببززة اشرماب اابلااظر  ماا رم عرد  مراعد ارم  رم زهه  إارم مررض اارزا رات مالأارراب 
الأ ر  اا م   فل ب   يك اا صرالص مبعار  هرا ماا صرالص ااببزرزة اشرماب بلااظر  ااارمزر  عيرم 

 را زر ااربر  ارم مزلرات ب  يفر  عيرم زهدي ااملث إارم اا ررري عيرم  ( .اع مار   ها ) مزل  زراعز  
 ررر  امررر  دا  اابررر هد اامصرررفم )  مررريمب  . مررررض ااب ازررررات اافمرررزمام ز  ارررد   عمرررم راررر  الأ عرررا 

عمررم رارر  الأ عررا   اابمررح (  ظرررا  اب بب رر  اطمزررر  مارردي اادرامرر    زشرر ب  ب  برر  ااملررث عيررم 
  3130 / 3131ات اإ لرراد اابصرررر  ارارر  الأ عررا  ارررم اابممرر  اارزا رررم ماابشررار زن اررم بمرررامع

م مصرريت  ارر    ررالد  مبلررااظ م ااررماد  اا دزررد  مزلرر  صررلرامز  مبلااظرر  ااارمزرر   مزلرر  زراعزرر  .
ا عمرم رار  الأ عررا   ااملرث إارم   ر  لردث ززررادة ارم ب ازرر )  رمض ااب هرمد   لررابض اا   زرك (

ز ر  إعراب ه  ماامزلر  ااصرلرامز  عرن  عمرم رار  الأ عرا  مبلااظر  ااارمزر  مبلااظ  ااماد  اا دزرد   
 با لدث  عص ام ب ازر ) االد الأعصم إم ه ك الأ م زن    ز   إعاب ه  ام اامزل  اازراعز  .

( ا عمررم رارر  الأ عررا  مبلااظرر  ااررماد  اا دزررد   ز رر  إعرراب ه  ماامزلرر  ااصررلرامز  عررن  عمررم رارر  
 اظ  ااارمز    ز   إعاب ه  ام اامزل  اازراعز  الأ عا  مبلا
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The effect of working in different environments on some physiological 

variables for players Weight lifting 

 

Dr. Moaz Fathy Moaz 

 

From the foregoing, it is clear that there are many determinants that must 

be studied and identified, and that these determinants may contribute 

significantly to the selection process, thus saving effort, time and money in 

preparing and training the weightlifting team in the governorate. In 

directing them to some other sports and games that are compatible with 

these characteristics and comparing them with the distinctive 

characteristics of the youth of Gharbia Governorate, considering that it is 

an agricultural environment  The research aims to identify the effect of 

working in different environments on some physiological variables for 

weightlifters. The descriptive approach (survey method) was used due to its 

relevance to the nature and objective of the study. The research community 

includes weightlifting players and participants in the Egyptian 

Weightlifting Federation competitions in the sports season 212102120 AD 

in the New Valley governorates as a desert environment and the Gharbia 

governorate as an agricultural environment. The most important results of 

the research concluded that there was an increase in the variable (pulse of 

effort, lactic acid) for weightlifters in the New Valley Governorate as a 

result of their residence in the desert environment than for weightlifting 

players in Gharbia Governorate as a result of their residence in the 

agricultural environment. There was also a decrease in the variable 

(maximum oxygen consumption) for weightlifting players in the New 

Valley Governorate as a result of their residence in the desert environment 

than for weightlifting players in Gharbia Governorate as a result of their 

residence in the agricultural environment 
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