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 والألعاب المائية عمى تعمم بعض الميارات تأثير برنامج تعميمى بأستخدام الوسائل المساعدة 
 لممبتدئين الأساسية فى كرة الماء اليجومية

 د. أحمد فوزي فتحي محمد
 المائية الرياضات وتطبيقات نظريات بقسم مدرس

 بنين الرياضية التربية بكمية
 الزقازيق جامعة

 
 مقدمة:

الرياضة أحد مؤشرات التقدم الحضارى، حيث يسيم التقدم الحضارى فى إرتفاع تمثل 
مستوى الرياضات التنافسية، ومن ثم أصبحت الرياضة عمماَ يعتمد عمى التطور اليائل والسريع 
لمعديد من العموم الإجتماعية والإنسانية والطبيعية، ويعتمد تحقيق المستويات العميا فى مختمف 

ضية عمى إستخدام الأساليب العممية فى مختمف جوانب ىذه الأنشطة الرياضية الأنشطة الريا
 وخاصة فى عمميات التخطيط والإعداد لمتدريب بغرض تحقيق المستويات الرياضية العميا.

ىناك قاعدة عامة تنطيبق عمى جميع الأنشطة الرياضية وخاصة فى مراحل تعمميا وىى ) 
تعمميا من شكميا الحقيقى، كانت جودة عممية التعمم عالية،  كمما أقترب شكل أداة الميارة عند

والعكس صحيح (. إن تمك القاعدة المنطقية تقودنا إلى ضرورة التمعن فى طرق وأساليب تعمم 
الميارات الحركية لعينة مبتدئة من الأطفال، خاصة وان تمك العينة فى مرحمة إكتساب وأن ىذه 

ل الأداء الخاطىء والتى يكون من الصعب تغييرىا ومحوىا المرحمة قد تؤدى الى إكتساب أشكا
مستقبلا، وىنا عمى المعمم التفريق بين مرحمة الأكتساب الأولية لدى المتعمم وبين مرحمة تطوير 

 (6:7الأداء لديو بعد الأكتساب. )
ة ساسيا فى العممية التعميمية فيى لمميزاتيا التعميميأعنصرا ىاما و  تمثلالألعاب الصغيرة 

ستعداد لممباريات وخلال المسابقات ولى والأى مرحمة التعمم الأفلاعب مياريا عداد الأل عمى متع
لى إنتقال من موسم فى نفوس اللاعبين فى مراحل الأ والممل الضيق بعاد إلى إنيا تؤدى أكما 

مع  الكرة وسيمة تحقق الغرض من التمرينات الحركيةباستخدام لعاب الصغيرة ن الأأخر، كما أ
 (031:5لعاب.  )ثناء ممارسة تمك الأأساسية تطبيق الميارات الأ

دوات ثناء العممية التعميمية توفير الأأساسية التى يجب مراعاتيا من المبادىء والشروط الأ
لعاب الرياضية، ورياضة كرة الماء كغيرىا من ثير إيجابى وفعال لجميع الأأت لان لياالمساعدة 

ستعمال وسائل مساعدة ومناسبة تسيل عممية ألعاب الرياضية التى تحتاج عند تعميميا إلى الأ
ساسية فى كرة الماء مثل ميارة السباحة بالكرة والتمرير والتصويب التعمم فى بعض الميارات الأ



 

44 
 
 

 م2022 يونيو   – (4العدد ) –( 0070مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

وذلك من خلال جعل المتعمم اكثر تركيزا عمى تعمم الميارات كما تساعده فى التغمب عمى الخوف 
  فضل.داء الأستثارة المتعمم لموصول الى الأأكثار من حركات التعمم و الأو 

 فى كرةن كل ميارة وكرة الماء تتطمب توضيح دقيق وتدرج سيل فى تعمم الميارة وذلك لأ
لى توافر مخزون معرفة لتوجيو المتعمم إخرى، كما تحتاج كرة الماء الماء تعتمد عمى الميارات الأ

                                                                        قصر وقت ممكن وذلك من خلال طريقة شيقة وممتعة.أقل جيد وفى أالحركى بلتنفيذ الواجب 
(044:01) 
 

 مشكمة البحث:
نشطة الرياضية ىو بناء فريق متكامل يستثمر كل فرص ساس فى جميع الأصبح الأأ
ن ىناك الكثير إلى ىذا فإضافة إساسية فى كرة الماء ىتمام بالميارات الأفكان لابد من الأالمباراة، 
دائو الفنى والميارى ولم أدوات والوسائل المساعدة التى تحث ناشئى كرة الماء عمى تحسن من الأ

ساسية فى كرة الماء. ومن ثم تتبمور مشكمة يستخدميا معممى كرة الماء فى تعمم الميارات الأ
لعاب المائية وبعض الوسائل المساعدة فى تعمم ستخدام الأأثر أالدراسة الحالية فى الكشف عن 

تجاىات نحو التقنيات ساسية فى كرة الماء من خلال البرنامج التعميمي، والأبعض الميارات الأ
 التعميمية لدى مبتدىء كرة الماء.

البحث فى أن كرة الماء تتطمب توضيح دقيق وتدرج سيل فى تعميم وتتضح أىمية 
الميارات وذلك لأن كل ميارة فى كرة الماء تعتمد عمى الميارة الأخرى، كما تحتاج الى توافر 
مخزون معرفى فى تعمم الميارات الأساسية لممبتدئين لتوجيو اللاعبين لتنفيذ الواجب الحركى بأقل 

وذلك من خلال طرق تعميمية شيقة وممتعو من خلال الألعاب المائية جيد وفى أقصر وقت ممكن 
الصغيرة، كما أن الأتجاه الحديث فى العممية التعميمية يؤكد عمى ذاتية التعمم وأستخدام الأدوات 

 المساعدة فى عممية التعمم لمحصول عمى الخبرة التى تساعده فى المواقف التعميمية.
لعاب المائية من حيث عنصر التشويق والمرح يا الأوفى ظل المميزات التى تتصف ب

ى رياضة كرة الماء يشعرون بالممل والتعب وعدم فن كثير من المبتدئيين أوالدافعية لاحظ الباحث 
خيرة، لذلك قام الباحث بالتركيز مع خلال السنوات الأ  عداد من البرنامجفترات الأ ءداأالرغبة فى 

لعاب الصغيرة لما ليا من مميزات تتناسب والخصائص المختمفة لأستخدام اأىذه الظاىرة من خلال 
ستخدام أثير برنامج تعميمى بأصبحت الحاجة ممحة لمعرفة تأجل ذلك ألمبتدئى كرة الماء. ومن 

 ولية عمى تحسين تعمم بعض ميارات كرة الماء.لعاب المائية الصغيرة خلال فترة التعمم الأالأ
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يحقق ىذا اليدف كما يساعد فى تنمية الجوانب ن البرنامج التعميمي المقترح أويرى الباحث 
تقانيا مما يجعمو يؤدى الميارة بافضل شكل ويساعده أجزاء الميارة و أالميارية ويساعد عمى تفيم 

ختبارات لميارات كرة الماء أىمية البحث فى تصميم أعمى سرعة تعمم الميارات، ومن ىنا تكمن 
دوات المساعدة والتى من خلاليا نسعى لمحصول عمى اب المائية الصغيرة وبعض الألعودراسة الأ

ختبارات الخاصة بميارات كرة الماء وتحديد ستفادة من تصميم الأتعمم ىذه الميارات فضلا عن الأ
 وات المساعدة لتعميم كل ميارة فى كرة الماء.الأ

فى جميع ميارات كره الماء عمى  ختبارات سابقةأومما يعزز مشكمة البحث ىو عدم توافر 
داء ىذه الميارات بالشكل أو دراسة تطرقت إلى نقاط القوة التى يعتمد عمييا فى أحد عمم الباحث 

تقان الميارات دوات المساعدة لألعاب المائية والأستخدام الأأفضل عن طريق وضع برنامج بالأ
 ساسية فى كرة الماء.  الأ
 

 ىدف البحث:
 الدراسة التعرف عمى:ىدفت ىذه 

تعمم بعض الميارات اليجومية تأثير برنامج بأستخدام الألعاب المائية والوسائل المساعدة عمى 
 الأساسية فى كرة الماء لممبتدئين.

 
 فروض البحث:

التى استخدمت  بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية حصائياإتوجد فروق دالة  -0
فى مستوى أداء بعض الميارات لصالح القياس البعدى  الألعاب المائية والوسائل المساعدة

 الأساسية لكرة الماء.
بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة لصالح القياس  توجد فروق دالة إحصائيا -2

 البعدى فى مستوى أداء بعض الميارات الأساسية لكرة الماء.
بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة  لصالح  فروق دالة إحصائيا توجد -3

فى  التى استخدمت الألعاب المائية والوسائل المساعدة القياس البعدى لممجموعة التجريبية
 مستوى أداء بعض الميارات الأساسية لكرة الماء.

تجريبية والضابطة بين فى توجد فروق دالة إحصائيا فى نسب التحسن لممجموعتين ال -4
 مستوى أداء بعض الميارات الأساسية لكرة الماء.
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 مصطمحات البحث: 
ما يمكن استخدامو من ادوات متاحة تساىم بدرجة كبيرة فى اكساب المتعمم * الادوات المساعدة: 

 (                                                    05:02)                                                 لمميارات الحركية واتقانيا.
ىى الالعاب التى تؤدى عمى او داخل او تحت الماء باداة او بدون اداة عمى  الالعاب المائية:* 

 (7:02شكل فردى او جماعى وتؤدى اما حرة او منظمة بيدف التعميم او الترويح او المنافسة. )
سخدام الكرة فى إالجماعية التنافسية الوحيدة التى تمارس داخل الماء بىى الرياضة * كرة الماء: 
قوى الرياضات المائية عمى أبعاد خاصة يمارسيا الرجال والسيدات، كما تعد كرة الماء أممعب ذات 

ن يكون رياضيا قويا، متميزا بمياقة بدنية أذ يجب إطلاق وتتطمب مواصفات خاصة فى اللاعب، الأ
 (   04)        ى السباحة.                                         عالية وماىرا ف

 
 الدراسات السابقة:

تطةةوير بعةةض ( والتةةى ىةةدفت إلةةى 9م( )2119) " محمددد عبدددالمنعم احمددد الامددام" دراسةةة 
الصفات البدنيةة الخاصةة )القةوة المميةوة بالسةرعة والرشةاقة( والارتقةاء بمسةتوى فاعميةة الاداء الميةارى 

( 28ستخدمت الباحث المةنيج التجريبةي، وتكونةت عينةة الدراسةة مةن )أ، حيث لدى ناشىء كرة الماء
تفةةةوق  ، وأسةةةفرت النتةةةائج لاعبةةةى نةةةادى سةةةموحة الرياضةةةىتةةةم أختيةةةارىم بطريقةةةة العمديةةةة مةةةن  لاعبةةةا

المجموعةةة التجريبيةةة التةةى اسةةتخدمت البرنةةامج التةةدريبى عمةةى المجموعةةة الضةةابطة التةةى اسةةتخدمت 
 .البرنامج التقميدي
( والتةةى ىةةدفت إلةةى أسةةتخدام العصةةف 00م( )2119) " " راندددا فتحددى هبددراىيم سددعيددراسةةة 

الةةذىنى كأسةةموب تعميمةةى لةةتعمم بعةةض الميةةارات الأساسةةةية فةةى كةةرة المةةاء والتعةةرف عمةةى التحصةةةيل 
( 47من )المعرفى عمى الطالبات، حيث أستخدمت الباحثة المنيج التجريبي، وتكونت عينة الدراسة 

طالبة تم أختيارىم بطريقة العمدية من طالبات تخصص سباحة بالفرقة الرابعة كمية التربية الرياضية 
جامعةةة الزقةةازيق، وأسةةفرت النتةةائج  أن أسةةتخدام العصةةف الةةذىنى يةةؤثر تةةأثيرا  إيجابيةةاعمى  –بنةةات 

وسةةةرعة تعمةةةم  ىنةةةاك علاقةةةة إرتباطيةةةة موجبةةةة بةةةين التحصةةةيل المعرفةةةى –مسةةتوى التحصةةةيل المعرفةةةى 
 بعض الميارات فى كرة الماء.

( والتةةى ىةةدفت إلةةى بنةةاء اختبةةار دقةةة التصةةويب 03م( )2100) " " وليددد خالددد رجددبدراسةةة 
لرميةةة الجةةزاء فةةى كةةرة المةةاء، حيةةث أسةةتخدم الباحةةث المةةنيج التجريبةةي، وتكونةةت عينةةة الدراسةةة مةةن 

راسةية الرابعةة كميةة التربيةة الرياضةية ( طالبا تةم أختيةارىم بطريقةة العمديةة مةن طةلاب السةنة الد046)
 جامعة الموصل ، وأسفرت النتائج  اعتماد ىذا الاختبار فى عممية تقويم وتقييم ىذه الميارة.
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 هجراءات البحث:
 منيج البحث::  ولاأ

أستخدم الباحث المنيج التجريبي بأستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين أحداىما تجريبية  
 والأخرى ضابطة.

 ثانيا : مجتمع وعينة البحث :
بكمية التربية  الثالثةقام الباحث بأختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طمبة الفرقة 

وتم اختيار طلاب  ،م2120ول لمعام الدراسى لأجامعة الزقازيق الفصل الدراسى ا الرياضية بنين،
الفرقة الثالثة نظراَ لأن لدييم فكرة سابقة عن كرة الماء من قبل حيث أنيا ضمن المنيج الدراسي 

( طالب من مجتمع البحث، وتم تقسيميم 41عمى ) ساسيةلأا البحث عينة شتممتٲوقد  لمفرقة الثاية
( 05قوام كل مجموعة )( طالب مقسمين إلى مجموعتين بالتساوى، 31ساسية قواميا )أإلى عينة 

جراء الدراسة لأ( طلاب 01( طالب لممجموعة الضابطة و)05طالب لممجموعة التجريبية، و)
 ( طالب.31ساسية )لأستطلاعية وبالتالى تكون عينة البحث الأا

 تجانس عينة البحث:
وقد قام الباحث بايجاد التجانس لمعينة الكمية لمتأكد أنو مجتمع متجانس وذلك بإيجاد          

 لتواء فى القياسات التالية:لأمعاملات ا
 *متغيرات النمو والمتمثمة فى:

 العمر الزمنى(. -الوزن -)الطول
 * بعض المتغيرات البدنية والقدرات الحركية مثل: 

 (.رقود ثنى الجذع اماما اسفل، الجذع، مرونة لرشاقةا، متر31العدو ، الانبطاح المائل)
                                                                                                                        

 (1جدول )

 ومعامم الانتىاء  انمتىسط انحسابي والانحراف انمعياري وانىسيط

 نعينت انبحث انكهيت في متغيراث اننمى  

 انمتغير 
وحدة 
 انقياس

انمتىسط 
 انحسابي

الانحراف 
 انمعياري

 انىسيط
معامم 
 الانتىاء

رات
تغي

م
 

 
مو

الن
 

 26.. ...372 6..1 371.13 سم الطول
 2... .11.3 6.27 22..7 كجم الوزن

 31.. 36.73 13.. 36.71 شير العمر الزمنى
لعينةةةة  المتوسةةةط الحسةةةابي والانحةةةراف المعيةةةاري وقيمةةةة معامةةةل الالتةةةواء( 0ضةةةح جةةةدول )و ي

أن الطةول(، حيةث يتضةح  –الوزن  –معدلات النمو )العمر الزمني  البحث في متغيرات قيد البحث،

 30ن = 
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إعتداليةةة  ي( الأمةةر الةةذي يشةةير إلةة3±قةةيم معةةاملات الالتةةواء ليةةذه المتغيةةرات قةةد انحصةةرت مةةا بةةين)
 ي ىذه المتغيرات.ف وتجانسيا توزيع العينة

 
 (2جدول )

 انمتىسط انحسابي والانحراف انمعياري وانىسيط ومعامم الانتىاء نعينت

 انبحث الأساسيت في بعض انمتغيراث انبدنيت 

 انمتغــــــيراث
 وحدة

 انقياس
انمتىسط 
 انحسابي

الانحراف 
 انمعياري

 انىسيط
 معامم
 الانتىاء

 7212 4222 7244 4224 ثانية م.1اختبار العدو  3

 7217 20277 4264 22224 عدد اختبار انبطاح المائل مع ثني الذراعين 2

 7235 24277 5224 26260 عدد ث..اختبار الجموس من الرقود  1

 7217- 2277 3202 0204 سم اختبار ثني الجذع أماماً أسفل .

 7274 16277 2220 16274 عدد اختبار الرشاقة 5

 

 

 (3جدول )

 انمتىسط انحسابي والانحراف انمعياري وانىسيط ومعامم الانتىاء نعينت

  انمتغيراث انمهاريت انبحث الأساسيت في 

 انمتغــــــيراث
 وحدة

 انقياس
انمتىسط 
 انحسابي

الانحراف 
 انمعياري

 انىسيط
 معامم
 الانتىاء

 7266 12255 7202 12243 ثانية متر بدون كرة25السباحة  3

7205- 23217 7222 22203 ثانية متر بالكرة25السباحة  2  

7250- 21277 120 27264 ثانية الوقوف فى الماء 1  

 1252 2277 7264 2234 درجة تمرير الكرة .

1231- 16277 1255 15232 عدد استلام الكرة 5  

 7242 31277 1262 31232 درجة التصويب من الثبات 1

لعينة  وقيمة معامل الالتواء المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  (2،3ضح جدول )و ي
أن قيم معاملات الالتواء لعينة البحث ، حيث يتضح المتغيرات الميارية في الأساسية البحث

 ىذه المتغيرات. في وتجانسيا عتدالية توزيع العينةإ ييشير إل الذيالأمر  (3)±انحصرت ما بين 
 

 صدق الاختبارات الميارية:
المختةةةارة عمةةةى العينةةةة  المياريةةةة المتغيةةةراتوتةةةم حسةةةابو عةةةن طريةةةق صةةةدق التمةةةايز بتطبيةةةق 

( طةةلاب )مجموعةةة غيةةر مميةةزة(، 01الإسةةتطلاعية الأولةةى المسةةحوبة مةةن مجتمةةع البحةةث وعةةددىا )
( طلاب )مجموعة 01وعمى عينة اخرى من خارج مجتمع البحث من طلاب الفرقة الثالثة وعددىم )

لإيجةةةاد  عمةةةى المجمةةةوعتين م26/01/2120، 25متميةةةزة( وقةةةد تةةةم تطبيةةةق الإختبةةةارات خةةةلال يةةةومى 
 ( يوضح ذلك.4الصدق، وجداول )

 30ن = 

 30ن = 
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 (4جدول )

انمتىسط انحسابي والانحراف انمعياري وقيمت )ث( انمحسىبت بين انمجمىعت انمميزة وانمجمىعت غير انمميزة 

                   انمهاريتفي انمتغيراث 

وحدة  المتغدددددديرات
 القياس

قيمة "ت"  المميزةالمجموعة  المجموعة غير المميزة
 ع± س ع± س ودلالتيا

 4221 7224 12237 7254 2721 ثانية متر بدون كرة25السباحة  3

 4242 7222 21212 1224 22223 ثانية متر بالكرة25السباحة  2

 4522 7256 22242 7220 27244 ثانية الوقوف فى الماء 1

 4274 7242 11245 7253 2234 درجة تمرير الكرة .

 5243 7253 1027 7224 1525 عدد استلام الكرة 5

 0262 7200 34225 1270 3225 درجة التصويب من الثبات 1

  .2.35=  5...* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
بين المجموعة  1.15( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوي معنوية 4يتضح من جدول )

ولصةالح المجموعةة المميةزة ممةا يعطةي دلالةة  المتغيةرات المياريةةالمميزة والمجموعة الغير مميزة في 
 مباشرة عمي صدق الاختبار.

 
 الثبدددددات:  -

عادة تطبيقو   – Test قام الباحث بإيجاد معامل الثبات بإستخدام طريقة تطبيق الإختبار وا 
Retest  عمةةةى العينةةةة الإسةةةتطلاعية المسةةةحوبة مةةةن مجتمةةةع البحةةةث وقةةةد تةةةم إجةةةراء التطبيةةةق الأول

عةةةادة تطبيقةةةو يةةةةوم  م26/01/2120، 25الموافقةةةةان  والثلاثةةةاء الاثنةةةينيةةةةومى  المتغيةةةرات المياريةةةة وا 
 .أيام بين التطبيقين 3أى بفارق  م30/01/2120، 31الموافقان  والاحد السبت

 

 (5جدول )
 والانحراف المعياري وقيمة )ر( المحسوبة بين التطبيق الأولالمتوسط الحسابي 
 .3ن=               المياريةوالتطبيق الثاني في المتغيرات                     

وحدة  المتغدددددديرات
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
معامل 
 الارتباط

الفرق بين 
المتوسط  المتوسطين

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 7216 7226 7261 27224 7250 27217 ثانية متر بدون كرة25السباحة  3

 7216 7224 1224 22240 2224 23223 ثانية متر بالكرة25السباحة  2

 7245 7223 7225 21211 7220 27244 ثانية الوقوف فى الماء 1

 .3=2=ن3ن
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 7230 7204 7202 2244 7253 2230 درجة تمرير الكرة .

 7226 7200 7202 15245 7223 15251 عدد استلام الكرة 5

 7257 7206 7223 32271 1272 31252 درجة التصويب من الثبات 1

 115..= 5...* قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 
بةين التطبيةق  1.15( وجةود ارتبةاط دال إحصةائيا عنةد مسةتوي معنةوي 5يتضح من جدول )

عادة التطبيق في   مما يعطي دلالة مباشرة عمي ثبات تمك الاختبارات. المتغيرات المياريةوا 
 

 :مع البيانات المستخدمة قيد البحثوسائل وأدوات جثالثا : 
  الأجيزة والأدوات: -3

 ( Casio) نوع من إيقاف ساعة -5 جياز رستامير لقياس الطول. -0
 .سويدي مقعد -6 ميزان طبي لقياس الوزن. -2
 كرات ماء. -7 مرمى كرة ماء. -3
 م(.25حمام سباحة ) -8 لوح طفو. -4

 استمارات تسجيل البيانات  :  -2
  :لتسجيل البيانات الخاصة بعينة البحث الاستمارات التالية بتصميم  ثقام الباح 

 -وزن الجسةةم  -)ارتفةةاع الجسةةم  النمةةو الأساسةةيةفةةي متغيةةرات قياسةةات المبتةةدئين اسةةتمارة تسةةجيل  -أ
 (3مرفق )                                                      العمر الزمني( .

                       (3مرفق )                   . استمارة تسجيل قياسات المبتدئين في الاختبارات البدنية -ب
 .لمميارات الاساسية فالسباحةفي مستوى الاداء الميارى المبتدئين استمارة تسجيل قياسات  -ج

 (2مرفق )                                                                                
 الإختبدارات المستخدمة فى البحث: -1
                         :         البدنيةختبارات المتغيرات أ -أ

طبقا لما أشار  لكرة الماءساسية ستخدم الباحث الإختبارات البدنية الخاصة بالميارات الأأ -
 .إليو رأى الخبراء فى ىذا المجال وذلك لإجراء التجانس بين أفراد مجتمع البحث

الخبةةةراء مةةةن أسةةةاتذة كميةةةات التربيةةةةة السةةةادة عمةةةى مجموعةةةة مةةةن  رةالاسةةةتماتةةةم عةةةرض ىةةةذه  -
والمتخصصين فى مجال تعميم وتدريب  مجال الرياضات المائيةالرياضية المتخصصين في 

وىةذه الشةروط ، (.مرفدق ) خبةراء( 5تنطبةق عمةييم شةروط الخبيةر وعةددىم ) التيكرة الماء 
 : ىي 
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 .و طرق التدريسأمجال الرياضات المائية  في درسأن لا يقل عن درجة م -

 مجال التدريس. في( سنوات 01قل سنوات الخبرة عن )تأن لا   -

بالميارات المتغيرات البدنية الخاصة ( يوضح آراء السادة الخبراء في تحديد 6وجدول )
 .لممبتدئين ساسية لكرة الماءالأ

 (1جدول )
 النسبة المئوية لآراء الخبراء في تحديد المتغيرات البدنية                           

 الخاصة بالميارات الاساسية لكرة الماء لممبتدئين       

 المتغيرات البدنية م
 أراء الخبراء

 النسبة المئوية
 غير موافق موافق

 %27 1 2 السرعة الانتقالية السرعة 0

 %47 4 3 السرعة الحركية

 %17 2 1 القوة المميزة بالسرعة القوة العضمية 2

 %27 1 2 القوة العظمي

 %07 2 0 المرونة 3

 %57 5 5 التوافق 4

 %67 4 6 التوازن 5

 %27 1 2 الرشاقة 6

 %45 3 4 الدقة 7

 %27 1 2 التحمل 8

تحديد المتغيرات البدنية الخاصة لآراء الخبراء في ( النسبة المئوية 6يتضح من جدول )
% وقد 75، التي بمغت أىميتيا النسبية أكثر من لممبتدئين لكرة الماءساسية بالميارات الأ

 نحصرت في : أ
 ختبارات المتغيرات البدنيةأستطلاع رأى السادة الخبراء لتحديد ستمارة لأأبإعداد قام الباحث  -

           يوضح ذلك : (7وجدول ) لممبتدئين ساسية فالسباحةبالميارات الأالخاصة 
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 (7جدول )
 الخبراء في تحديد اختبارات المتغيراتلآراء النسبة المئوية 

 لممبتدئين لكرة الماءالبدنية الخاصة بالميارات الاساسية                         

المتغيرات  م
 البدنية 

وحدة 
 القياس

 الاختبارات المقترحة 
 أراء الخبراء

النسبة 
 موافق المئوية

غير 
 موافق

 
 السرعة  0

 صفر% .3 - البدء العاليثوان من  .العدو  ثانية
 %.1 3 1 متر من البدء العالي.1عدو  ثانية
 %.3 1 3 متر من البدء العالي.5عدو  ثانية

 القوة  2
 %.6 2 6 الانبطاح المائل  سم
 %75 2 6 الجموس من الرقود  سم
 %.5 5 5 كجم( 3دفع الكرة الطبية ) متر

 
 المرونة 3

 %.6 2 6 ثنى الجذع من الوقوف سم
 %.2 6 2 ثنى الجذع من وضع الجموس سم
 صفر% .3 - تقوس الجذع خمفا من الانبطاح سم

 الرشاقة 4
 %.7 1 7 م.3×.الجري الارتدادي  ثانية
 %.5 5 5 م  75..×1الجري الزجزاجى  ثانية
 %.1 3 1 الانبطاح المائل من الوقوف عدد

المتغيةةرات البدنيةةة ختبةةارات ألآراء الخبةةراء فةةي تحديةةد ( النسةةبة المئويةةة 7يتضةةح مةةن جةةدول )
% وقةد 75، التةي بمغةت أىميتيةا النسةبية أكثةر مةن لممبتةدئين ساسية لكرة الماءبالميارات الأالخاصة 

 نحصرت في :أ

 مترمن البدء المنخفض. 31ختبار العدو أ 

 ختبار الانبطاح المائل.أ 

 ختبار الجموس من الرقود.أ 

 من الوقوفختبار ثنى الجذع أ 

 الوقوفمن الانبطاح المائلختبار أ. 

 .فى السباحة لكرة الماء ساسيةللمهارات الأ لبعض داء المهارىتقييم مستوى الأ -ب 

 (2مرفق )                                                                                            

  المائية اترياضالبالإطلاع عمى المراجع العممية والدراسات السابقة في مجال  قام الباحث 
، وقد تم لكرة الماء ساسيةلمميارات الأداء الميارى ستمارة تقييم مستوى الأأوذلك لتصميم 
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لمتأكد من   الخبراء المتخصصين في مجال الرياضات المائيةعمي لجنة ستمارة عرض الأ
بداء رأييم في مدى تحقيقيا للأىداف المطموبة   .مدى وضوح استمارة تقييم  وا 

  بعض  الضابطة( فى  –تم تقييم مستوى الأداء الميارى لأفراد مجموعتى البحث )التجريبية
من أعضاء ىيئة  ثلاثةعن طريق لجنة تحكيم مكونة من  لكرة الماءساسية الميارات الأ

وحددت الدرجة من عشرة درجات فى كلا من القياس القبمى والقياس  (5مرفق )التدريس 
، مبتدىءالبعدى وفقا لأراء الخبراء ثم قام الباحث بإيجاد المتوسط لدرجات المحكمين لكل 

 .وتم توزيع الدرجات كالأتى

 ( درجات01) متر بدون كرة25السباحة 

 ( درجات01) متر بالكرة25السباحة 

 ( درجات01) الوقوف فى الماء

 ( درجات01) تمرير الكرة

 ( درجات01) استلام الكرة

 ( درجات01) التصويب من الثبات

 
 :البرنامج المقترح من قبل الباحث

  -الخطوات التمييدية لمبحث:
  -هجراءات هدارية: -أ

 تحديد المواعيد الخاصة بإجراء الدراسة. -0
 الحصول عمى الموافقة عمى تطبيق البحث.  -2
 . دوات اللازمة لمبحثالأتخصيص غرفة عمى حمام السباحة لوضع  -3
، وتم مساعدين من اعضاء ىيئة التدريس بالقسم( 3) عدد إختيار المساعدين حيث تم إختيار -4

مرفةق  تعريفيم بجميع جوانب البحث من حيث متطمبات القياس وكيفية أداء الإختبارات البدنيةة.
(6) 

 جتيةةةد الباحةةةث ووضةةةع الكثيةةةر مةةةنأثةةةم  المراجةةةع العمميةةةة المتخصصةةةة بةةةبعضالباحةةةث  سةةةتعانأ -ب
بداء راييم فييا مرفةق وتم عرضيا عمى السادة الخبراء لأ لتعميم الطلاب كرة الماءالتدريبات المناسبة 

(4.) 
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   :كرة الماء ساسية فىالأداء الميارى لمميارات الأ تدريباتتحديد  -ج
كةةرة قةةام الباحةةث بةةإجراء مسةةح لمدراسةةات السةةابقة والمراجةةع العمميةةة المتخصصةةة فةةى مجةةال 

وكذلك  ،كرة الماءساسية فى لتحديد الإختبارات التى تقيس مستوى الأداء الميارى لمميارات الأ الماء
ومةةن خةةلال أراء الخبةةراء والمقةةابلات الشخصةةية إسةةتخمص  التةةدريبات المسةةتخدمة فةةى عمميةةة التعمةةيم

ساسية فى الميارات الأفى تعميم  لمطلابإستخداما  والتدريبات الباحث أكثر ىذه الإختبارات الميارية
   .وتم وضعيا فى البرنامج التعميم المعد كرة الماء

 : بالبرنامجتحديد الفترة الزمنية الخاصة  -د
إسةةةةتمارة إسةةةةتطلاع رأى الخبةةةراء حةةةةول تحديةةةةد الفتةةةةرة الزمنيةةةةة الخاصةةةةة قةةةام الباحةةةةث بعةةةةرض 

 سةةةابيعأ ثمانيةةةة( دقيقةةةة لمةةةدة 61( وحةةةدات أسةةةبوعيا وزمةةةن تنفيةةةذ الوحةةةدة )2، وذلةةةك بواقةةةع )نةةةامجبالبر 
 ( ينشير )

 كما يمى:
 (6جدول )

 التوزيع الزمنى لموحدة التدريبية
 الفترة الزمنيدة المحتويدات

 ق5 إحماء

 ق01 احماء خاص

 ق01 التطبيق العممى لمبرنامج داخل الماء

 ق5 الختام

 
 تقويم البرنامج:
 تقويم الخبراء :

بعد الإنتياء من إعداد البرنامج فى صورتو الأولية قام الباحث بعرضو عمى الخبراء فى مجال 
 السباحة لإستطلاع أرائيم حول: 

 التوزيع الزمنى لموحدة( -زمن الوحدة -سبوعيةالفترة الزمنية اللازمة)عدد الوحداد الأ -
  .التدريبات الميارية المستخدمة -

 وكانت نتيجة إستطلاع الرأى كما يمى: 
 موافقة جميع الخبراء عمى مناسبة الأىداف العامة لمبرنامج. -
 موافقة الخبراء عمى صلاحية البرنامج لمتطبيق وذلك بعد إجراء التعديلات المقترحة. -

 تعديل البرنامج بناء عمى أراء الخبراء. وقد تم
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 (:7الصورة النيائية لمبرنامج مرفق )
 التجربة الاستطلاعية:  

صمى عددىا ستطلاعية عمى مجموعة مختارة من المجتمع الأجراء التجربة الأأقام الباحث ب        
مميزة كل منيا لى مجموعتين مميزة وغير إساسية وتم تقسيميم ( طلاب خارج عينة البحث الأ01)
بواقع  والثلاثاء، ،ثنينالأ ، وذلك يومم2/00/2120لىإ م0/00/2120( طلاب فى الفترة من5)
  وذلك بيدف:سبوع ( مرات فى الأ2)

 ختبار.أالتعرف عمى الزمن اللازم لتطبيق كل  -0
 تخدمة فى القياس.سدوات المجيزة والأالتاكد من صلاحية الأ -2
 لمستوى الطلاب.ختبارات التعرف عمى ملاءمة الأ -3
 تدريب المساعدين لتفيم طبيعة العمل. -4
 كد من صلاحيتيا.أمساعدة المختارة والتال دواتتجريب الأ -5

 تى:ستطلاعية الأ ونتج عن التجربة الأ
 دوات المستخدمة فى القياس.جيزة والأصلاحية الأ -0
 ختبارات الميارية المختارة لدى الطلاب.ملائمة الأ -2
 ختبارات وطرق قياسيا.داء الأأتقان الزملاء المساعدين لكيفية أ -3
 دائيا.لعاب المائية لدى الطلاب ومناسبة الوقت اللازم لأمناسبة الأ -4

 (:الخطوات التنفيذية لمبحثساسية )الدراسة الأ-
 ولا: القياس القبمى: أ

/ 6/00المةةةوافقين  السةةةبتيةةةام أ فةةةيوذلةةةك يجةةةاد القيةةةاس القبمةةةى لعينةةةة البحةةةث إقةةةام الباحةةةث ب
 داء الميارى لتعمم ميارات كرة الماء.الأ لمتعرف عمى مستوى م2120

 ثانيا : تنفيذ تجربة البحث الأساسية: 
 أولا : المجموعة التجريبية:

بعةةد أن تأكةةد الباحةةث مةةن تكةةافؤ مجمةةوعتى البحةةث )التجريبيةةة والضةةابطة( قةةام بتنفيةةذ تجربةةة 
وقةةةد إسةةةتغرقت مةةةدة التنفيةةةذ  م29/02/2120إلةةةى  م8/00/2120البحةةةث الأساسةةةية فةةةى الفتةةةرة مةةةن 

مةةرات أسةةبوعيا  2( أسةةابيع بواقةةع 8) دوات المسةةاعدةلعةةاب المائيةةة والأالألممجموعةةة التجريبيةةة التةةى 
(، وتم التطبيق عقةب إنتيةاء الثلاثاء –الإثنين  –دقيقة فى المرة الواحدة وذلك أيام )السبت  61لمدة 

 جامعة الزقازيق. بناتلسباحة بكمية التربية الرياضية اليوم الدراسى وذلك بحمام ا
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 دوات لعاب المائية والأالأستخدام أب من البرنامج المقترح وفيما يمى عرض نموذج لوحدة تعميمية
 ( يوضح ذلك:9وجدول ) المساعدة

 (1جدول )
 )التدويس( تعميم الوقوف فى الماء تيدف الى :                    (   2الوحدة التعميمية رقم )

 الأدوات محتوى النشاط الزمن أجزاء الوحدة م

3 
 لجري حول حمام السباحة .أخذ الغياب ، ا  ق5 أعمال هدارية 

 . الجري أماماً مع قذف المشطين بالتبادل 

 صفارة
 ساعة ايقاف
 لوحة الطفو
 كرات ماء

 زعانف الرجمين
 حزام الطفو

 هحماء خاص 2
 ق.3 

  ( 1الوقوف فى الماء مع تشبيك الذراعين والتحرك للامام  ويكرر 
 مرات(.

  اداء حركة الرجمين الضفدعية ) التدويس ( باستخدام الزعانف مع  رفع
 مرات (. 1ث ( ويكرر ) .2احدى اليدين لمدة ) 

  ( ويكرر  .2نفس التمرين السابق مع رفع الذراع الاخرى لمدة ) ث 
 مرات (. 1)

 مرات(. 5سابق مع عدم استخدام الزعانف والتكرار )التمرين ال 

2 

الجزء الرئيسي )التطبيق العممي(
 

 ق..

  لعبة الوقوف لمنياية : يقف اللاعبون فى الماء عن طريق التدويس
مع رفع الذراعين جانبا لاطول وقت ممكن واخر لاعب يخرج من الماء 

استخدام زعانف محافظا عمى وضع الذراعين جانبا يكون الفائز مع 
 الرجمين لممساعدة فالتدويس.

  لعبة تن تن : يقف اللاعبون صفان فى مواجو المعمم وعند سماع
الاشارة من المعمم يقوم اللاعبون برفع اليد اليمنى لاعمى فى المنطقة 
العميقة وعند سماع الاشارة مرة اخرى يقوموا برفع اليد اليسرى ثم رفع 

 ىو الفائز.الذراعين معا حتى اخر لاعب 
  لعبة اتنين اتنين : يقف كل لاعبان متواجيان وعند سماع الاشارة من

المعمم يقوم كل منيما بوضع يده عمى كتف الاخر محاولا اغراقة تحت 
الماء عن طريق ميارة التدويس فى الماء ويمكن استخدام  زعانف 

 التدويس.
  استخدام لعبة شد الحبل : يقف كل لاعبان متواجيان داخل الماء مع

زعانف التدويس وبينيما حبل ويحاول كل لاعب جذب الاعب الاخر الى 
 ناحيتو ويفوز اللاعب الذى يجذب زميمو الى ناحيتو.

 م .25سباحة   ق5 الختام 1
 .بدون ادوات عمل تمرينات لتيدئة الجسم 
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 ثانيا : المجموعة الضابطة: 
التى تدرس من خلال المحاضرات فةى نفةس تم تعميم المجموعة الضابطة بالطريقة التقميدية 

. وقةد تةم الخمةيس( –الفترة الزمنية السابقة مثل المجموعة التجريبيةة ولكةن فةى الأيةام العكسةية )الأحةد
  -:مراعاة الأسس العممية السميمة أثناء التطبيق، وقد تم مراعاة التالى عند تنفيذ تجربة البحث

  متغير التعمم.قام الباحث بالعممية التعميمية لتوحيد 
 .مراعاة عامل الوقت لممجموعتين حتى لا تتأثر مجموعة دون الأخرى بفارق التوقيت 
 الأدوات اللازمة ومكان التطبيق زتجيي. 

  القياس البعدى:  ثانيا : 
بعةةةد الإنتيةةةاء مةةةن تنفيةةةذ تجربةةةة البحةةةث مباشةةةرة قةةةام الباحةةةث بةةةإجراء القياسةةةات البعديةةةة عمةةةى 

، م31/02/2120 الموافةقالخمةيس  يةومالضةابطة( وذلةك  –مجموعتى البحةث الأساسةية )التجريبيةة 
لمتعةةةرف عمةةةى مسةةةتوى الأداء الميةةةارى الةةةذى تةةةم إجةةةراءه  بةةةنفس لجنةةةة التحكةةةيم الموحةةةدة المكونةةةة مةةةن 

ضةةةاء ىيئةةةة التةةةدريس بالكميةةةة وقةةةد روعيةةةت نفةةةس الشةةةروط والظةةةروف التةةةى تةةةم إتباعيةةةا فةةةى السةةةادة أع
   القياسات القبمية.

 
 المعالجات الإحصائية: 

 قام الباحث بعد الإنتيةاء من التطبيق بتجميةع النتائةج بدقة وجدولتةيا ومعالجتةيا إحصائيا: 
 ( لممعالجات الإحصائية التالية: SPSSتم إستخدام برنامج ) -
 .المتوسط الحسابى 
  .الإنحراف المعيارى 
 .الوسةيط 
 .معامل الإلتةواء 
 .)إختبار )ت 
 ."معامل الإرتباط "لبيرسون 
 .معادلة نسب التحسن 
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 عرض النتائج ومناقشتيا:
 عرض النتائج: -3

 (.3جدول  )
 المحسوبة بين القياسين القبميالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( 

 والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوي الأداء المياري

                                                                                            
وحدة  المتغدددددديرات م

 القياس
قيمة "ت"  القياس البعدي القياس القبمي

 ع± س ع± س ودلالتيا

 13270* 7266 14272 7207 27242 ثانية متر بدون كرة25السباحة  0

 12262* 7264 27216 0.96 23260 ثانية متر بالكرة25السباحة  2

 11212* 1267 20245 2201 21226 ثانية الوقوف فى الماء 3

 14226* 1247 13223 1244 17213 درجة تمرير الكرة 4

 11275* 2224 27206 1244 1522 عدد ستلام الكرةأ 5

 17246* 2204 30223 2267 3224 درجة التصويب من الثبات 6

 2.352=  5...* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
وقيمة ) ت ( بين القياسين  المعياريالمتوسط الحسابي والانحراف  (01) يوضح جدول

حيث يتضح وجود فروق دالة  المياري الأداءمستوي القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 
 الأداءإحصائيا بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في 

 المياري.
 

 ( 33جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بين القياسين القبمي

 والبعدي لممجموعة الضابطة في مستوي الأداء المياري    

وحدة  المتغدددددديرات م
 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدي القياس القبمي
 ع± س ع± س ودلالتيا

 .1.7* 31.6 .36.7 3.63 6..2 ثانية متر بدون كرة25السباحة  3
 3.45* 22.15 22.61 71.. 22.15 ثانية متر بالكرة25السباحة  2
 3.61* 26..2 5..22 3.61 23.21 ثانية الوقوف فى الماء 1
 11..* 1...3 33.1 15.. 1...3 درجة تمرير الكرة .
 1.11* 31.27 37.26 3.77 31.21 عدد ستلام الكرةأ 5
 11..* .12.3 51..1 .3.7 12.31 درجة التصويب من الثبات 1

 2.352=  5...* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

 35ن =

 35ن =

 35ن =
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وقيمةةةة ) ت ( بةةةين القياسةةةين  المعيةةةارينحةةةراف المتوسةةةط الحسةةةابي والأ (00يوضةةةح جةةةدول )
فةةةي مسةةةتوي الأداء الميةةةاري حيةةةث يتضةةةح وجةةةود فةةةروق دالةةةة  ضةةةابطةالقبمةةةي والبعةةةدي لممجموعةةةة ال

مسةتوي الأداء  لصالح القياس البعةدي فةي ضابطةإحصائيا بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة ال
 المياري.

 ( 32جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بين القياسين البعديين

 مستوي الأداء المياريلممجموعة التجريبية والضابطة في    

وحدة  المتغدددددديرات م
 القياس

قيمة "ت"  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع± س ع± س ودلالتيا

 14200* 7255 10246 7266 17.09 ثانية متر بدون كرة25السباحة  3

 14256* 7202 22202 7264 27216 ثانية متر بالكرة25السباحة  2

 13224* 1230 22245 1267 20246 ثانية الوقوف فى الماء 1

 14257* 7252 1720 7241 12225 درجة تمرير الكرة .

 0232* 1246 14224 1225 12200 عدد ستلام الكرةأ 5

 10.99* 1253 33256 1204 30224 درجة التصويب من الثبات 1

 2.049=  5...* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
وقيمةةةة )ت( بةةةين القياسةةةين  المعيةةةارينحةةةراف المتوسةةةط الحسةةةابي والأ  (02يوضةةةح جةةةدول )

فةةي مسةةتوي الأداء الميةةاري حيةةث يتضةةح وجةةود فةةروق دالةةة  ضةةابطةالالتجريبيةةة و لممجموعةةة  البعةةديين
فةةي  المجموعةةة التجريبيةةةلصةةالح و  ضةةابطةالالتجريبيةةة و لممجموعةةة  البعةةديينإحصةةائيا بةةين القياسةةين 
 مستوي الأداء المياري.

 
 ( 31جدول )

 نسب التحسن بين القياس القبمي والبعدي لمجموعتي البحث )التجريبية 
 35=2=ن3ن                  والضابطة( في مستوي الأداء المياري                                        

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

 نسبة
 التحسن

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

نسب 
 التحسن

 13237% 12244 2720 10216% 14272 27243 ثانية متر بدون كرة25السباحة  3

 11224% 22227 23225 16254% 27214 23262 ثانية متر بالكرة25السباحة  2

 11242% 23244 21224 32275% 20246 21224 ثانية الوقوف فى الماء 1

 35ن =
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 37250% 1124 17246 42265% 13225 17214 درجة تمرير الكرة .

 22270% 10224 16224 35227% 27204 1522 عدد ستلام الكرةأ 5

 13234% 34255 32215 21275% 30225 3224 درجة التصويب من الثبات 1

( وجةةةود نسةةةب تحسةةةن بةةةين القيةةةاس القبمةةةي والبعةةةدي لكةةةل مةةةن 03يتضةةةح مةةةن جةةةدول رقةةةم )
ولكةةن يتضةةح تفةةوق المجموعةةة التجريبيةةة عمةةي المجموعةةة  (ة والضةةابطةالبحةةث )التجريبيةة مجمةةوعتي

 الضابطة في نسب التحسن.
 

 مناقشة النتائج: -2
قةام الباحةث  في ضوء ما توصل إليو الباحث من نتةائج البحةث والتةي تةم معالجتيةا إحصةائياً     

 :يميبتفسير النتائج طبقاً لأىداف البحث  وفروضو كما 
( بةةين القياسةةين  1.15عنةةد مسةةتوى )  وجةةود فةةروق دالةةة إحصةةائياً ( 01يتضةةح مةةن جةةدول )

 القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية في مستوي الأداء المياري ولصالح القياس البعدي.
باستخدام الوسائل المساعدة المعد برنامج الويرجع  الباحث ىذه النتائج إلي فاعمية          

والذي تم تطبيقو عمي المجموعة التجريبية حيث وفر لممتعمم مداخل جديدة والالعاب المائية 
والتى تتضمن انشطة حركية متنوعة ساعدت ، بتتابع مناسب جيدةمومات بطريقة لاكتساب المع

الوقوف فى ، متر بالكرة25السباحة ، متر بدون كرة25السباحة عمى تحسن مستوى اداء الميارات )
، مما يؤدي إلي تحسن وتطوير الأداء (التصويب من الثبات، استلام الكرة، تمرير الكرة، الماء

 المياري. 
دوات المساعدة ميما كان نوعيا السمعية والبصرية والعممية احدى الوسائل وتعتبر الأ        

عاب لالتعميمية الميمة والتى تسيم فى توصيل المعمومات وتسييل عممية التعمم فى جميع الأ
نيا الرياضية، من العوامل المؤثرة التى تعمل عمى رفع مستوى التعميم فى ميدان التربية الرياضية، لأ

 (  2تؤدى دورا فعالا فى عممية تعمم الميارات وتساعد فى سرعة تعمم كل مرحمة تعميمية. )
الى تحسين التوافق  كما ادى البرنامج المقترح باستخدام الادوات المساعدة والالعاب المائية        

العضمى العصبى والقدرة عمى الاستيعاب الحركى لمميارات المتعممة الامر الذى ادى الى تحقيق 
 الاىداف المرجوة من عممية التعمم وتحسن مستوى الاداء الميارى.

ن إ، (31م( )2.33وليد خالد )، (33م( )1..2راندا فتحى ابراىيم )ليو إشار أوىذا يتفق مع ما 
يسيم ساسية فى كرة الماء باستخدام الوسائل المساعدة والالعاب المائية  تعميم الميارات الأ عممية

لى إدى أمر الذى الأداء الميارات لدى العينة قيد البحث، أبشكل كبير فى تعمم وتطوير مستوى 
  داء الميارى.ىداف المرجوة من عممية التعمم وتحسن مستوى الأتحقيق الأ
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 يق الفرض الأول لمبحث والذي ينص عمى أنو:مما سبق يتضح تحق
حصائيا بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية لصالح هتوجد فروق دالة 
 ساسية لكرة الماء.داء بعض الميارات الأأالقياس البعدى فى مستوى 

والبعةدي لممجموعةة  القبميوجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين   (00يتضح من جدول )        
 المياري ولصالح القياس البعدي. الأداءالضابطة في مستوي 

التةةأثير الإيجةةابي إلةةى الطريقةةة المتبعةةة ) الطريقةةة التقميديةةة ( المعتمةةدة ويرجةةع الباحةةث ذلةةك 
مةةن جانةةب المعمةةم وتكةةرار الأداء مةةن  عةةن كيفيةةة الاداء الصةةحيحوأداء نمةةوذج  المفظةةيعمةةى الشةةرح 
، ىةةذا بجانةةب تعةةود المتعممةةين عمةةى تمقةةى المعمومةةات والتةةدريب عميةةو لإتقةةان الميةةارةين جانةةب المتعممةة

دون البحةةث عنيةةا وتعةةودىم أيضةةا عمةةى التمقةةين والحفةةظ وىةةذا يسةةاعد عمةةى حةةدوث التقةةدم فةةى القيةةاس 
بعةض مما يشير إلى تأثير الطريقة التقميديةة عمةى تحسةن مسةتوى أداء  القبميالبعدى مقارنة بالقياس 

 .فى كرة الماء الميارات
تعمةةةم  يعمةةة إيجةةةابي) الشةةةرح والنمةةةوذج ( لةةةو تةةةأثير  التقميةةةديأن الأسةةةموب  يوىةةةذا يشةةةير إلةةة        

وجةةود المةةتعمم وقيامةةة بالشةةرح وأداء النمةةوذج واتخةةاذ  يالميةةارات الحركيةةة قيةةد الدراسةةة ويرجةةع ذلةةك إلةة
عطاء التغذية الرا وقت واحد ممةا  يجعة ليم جميعاً فجميع القرارات ومتابعة المتعممين أثناء الأداء وا 

 . عممية التعمم في يبالإيجاكان لو الأثر 
 لمبحث والذي ينص عمى أنو: ثانىمما سبق يتضح تحقيق الفرض ال

حصائيا بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة لصالح هتوجد فروق دالة 
 الماء. ساسية لكرةداء بعض الميارات الأأالقياس البعدى فى مستوى 
لممجموعةةةة  ينالبعةةةديبةةةين القياسةةةين  لةةةة إحصةةةائياً وجةةةود فةةةروق دا  (02يتضةةةح مةةةن جةةةدول )

 .المجموعة التجريبيةولصالح  يالأداء الميار  يفي مستو والضابطة التجريبية 
ويرجةةع الباحةةث تقةةدم أفةةراد المجموعةةة التجريبيةةة عمةةى أفةةراد المجموعةةة الضةةابطة فةةي مسةةتوى 

والتةةي  البرنةةامج التعميمةةي المقتةةرح باسةةتخدام الادوات المسةةاعدة والالعةةاب المائيةةةالأداء الميةةارى إلةةى 
راعت مستوى وقدرات وميول وحاجات المبتدئين، بينما الطريقة التقميديةة ) الشةرح المفظةي والنمةوذج( 
لا تراعةةةى الفةةةروق الفرديةةةة بةةةين المتعممةةةين لأنةةةو مةةةن الصةةةعب تنويةةةع الةةةدرس، حيةةةث أن ىنةةةاك بعةةةض 

عممن بطريقة جيدة عن طريةق السةمع والةبعض الآخةر عةن طريةق البصةر وبعضةيم يعتمةد الطلاب يت
 عمى النشاط الحركي والبعض الآخر يعتمد عمى التفاعل بينو وبين زملائو أو بينو وبين المعمم.

ويةةةرى الباحةةةث انةةةو عمةةةى الةةةرغم مةةةن أن المجموعةةةة الضةةةابطة المسةةةتخدمة الطريقةةةة التقميديةةةة 
عطاء نموذج وتكرار الأداء قد حققت تقةدماً إحصةائياً  مفظيالالمعتمدة عمى الشرح   وتحسةناً إيجابيةاً  وا 
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)قيةةةد البحةةةث( إلا أن مةةةا حققتةةةو المجموعةةةة التجريبيةةةة  بعةةةض الميةةةارات الاساسةةةية فةةةى كةةةرة المةةةاء فةةةي
الةةتعمم يفةةوق  فةةي لمبرنةةانج التعميمةةي المقتةةرح باسةةخدام الوسةةائل المسةةاعدة والالعةةاب المائيةةةالمسةةتخدمة 

عطةةاء نمةةوذج وتكةةرار  ةلةةة إحصةةائيوبدلا مةةا حققتةةو الطريقةةة التقميديةةة المعتمةةدة عمةةى الشةةرح المفظةةى وا 
 .) قيد البحث ( بعض الميارات الاساسية فى كرة الماءالأداء فى 

عطةاء نمةوذج قةد تةؤدى  ويعزى الباحث ذلك إلى أن الطريقة التقميدية المعتمدة عمى الشرح وا 
تصةار كةةل ىةذا مفقةةود فةى الطريقةةة التقميديةة المعتمةةدة عمةى الشةةرح إلةى الممةل فعامةةل الحفةز وحةةب الان

عطةةاء نمةةةوذج وتكةةرار مةةةن المتعممةةينو  وعةةدم الرغبةةةة  ن التكةةرار يصةةةيب المتعممةةين بالممةةةل، بجانةةةب أا 
زاد مةةةن دافعيةةةة وفاعميةةةة  لمبرنةةةامج التعميمةةةى المقتةةةرح ، أمةةةا المجموعةةةة التجريبيةةةة المسةةةتخدمة فةةةالتعمم

)  الحركيةةةالمتعممةين وذلةك مةةن خةلال تةوفير جةةو مةن المتعةة والتشةةويق والجةذب أثنةاء تعمةةم الميةارات 
 قيد البحث (.

 لمبحث والذي ينص عمى أنو: ثالثمما سبق يتضح تحقيق الفرض ال
 حصائيا بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة هتوجد فروق دالة 

ساسية لكرة داء بعض الميارات الأألصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية فى مستوى 
 الماء.

، زيادة معدل التحسن بين المجموعتين التجريبية والضابطة (03)يتضح من الجدولين 
 ولصالح المجموعة التجريبية فى مستوى متغيرات البحث.

 المبتةةدئينوالةةذي سةةاعد عمةةى إمةةداد  المسةةتخدمالبرنةةامج يرجةةع الباحةةث ىةةذا التقةةدم أيضةةا إلةةى 
بعةةةض تطةةةوير مسةةةتوى الاداء فةةةى  التغذيةةةة الرجعةةةة والتةةةي سةةةاىمت فةةةيو  التةةةدريبات بقةةةدر كبيةةةر مةةةن

صلاح و  الميارات الاساسية فى كرة الماء وبالتالي ارتفع مستوى الأداء الميةارى لممجموعةة  الاخطاءا 
 التجريبية في الميارات قيد البحث.

 لمبحث والذي ينص عمى أنو: ثالثتحقيق الفرض ال مما سبق يتضح
حصائيا فى نسب التحسن لممجموعتين التجريبية والضابطة بين فى هتوجد فروق دالة 

 ساسية لكرة الماء.داء بعض الميارات الأأمستوى 
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 الاستنتاجات والتوصيات : 

 :ستنتاجاتاولا: الإ

الباحث وفي ضوء المعالجات الإحصائية  من واقع البيانات والمعمومات التى توصل إلييا
 ليذة البيانات، وفي نطاق أىداف وفروض ىذا البحث توصل الباحث للإستنتاجات الأتية :

فاعمية البرنامج المقترح لمرحمة المبتدئين ادى الى تطوير مستوى الاداء فى الميارات  -0
 .الاساسية لكرة الماء لدى عينو البحث

ساىم بطريقة اجابيو نسبية فى تعمم المجموعة الضابطة فى تعمم  البرنامج التقميدى المتبع  -2
 بعض ميارات كرة الماء.

المجموعة التجريبة التى استخدمت البرنامج باستخدام الادوات المساعدة والالعاب المائية  -3
تقدمت عمى المجموعة الضابطة التى استخدمت فى التعمم الطريقة فى عممية التعمم 
 ميارت كرة الماء. التقميدية عند تعمم

المجموعة التجريبية تفوقت عمى المجموعة الضابطة فى نسب تقدم القياس البعدى عن  -4
 القياس القبمى فى الميارات الاساسية فى السباحة قيد البحث.

 
 ثانيا التوصيات:

فى ضوء النتائج التى توصل إلييا البحث وبعد عرضيا ومناقشتيا، وفى ضوء استنتاجات         
 البحث، يوصى الباحث بما يمى:

 تطبيق البرنامج المقترح لمدراسة الحالية عمى المراحل السنية الآخرى. -0
 استخدام الادوات المساعدة والالعاب المائية فى تعمم باقى الميارات فى رياضة كرة الماء. -2
ت ضرورة اىتمام المسئولين بتوفير جميع الادوات المساعدة التى تساىم فى تعمم الميارا -3

 الاساسية فى رياضة كرة الماء.
 تزويد حمامات السباحة بتجييزات ممعب كرة الماء لنشر المعبة. -4
الاىتمام باعداد البرامج التعميمية التى تتميز بالشمولية والقائمة عمى الاساليب العممية  -5

 لتطبيقيا عمى المبتدئين فى السباحة.
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 المراجع العربية: 
عمى مستوى التحصيل الدراسى  V" فاعمية واستخدام وخرائط والشكل أحمد ماىر أنور:  -0

، المؤتمر العممى الدولى الثالث بمقرر التربية الحركية لمطالبات بكمية التربية الرياضية "
 .2101عشر، المجمة الاولى، كمية التربية الرياضية بنين، جامعة حموان، القاىرة 

، دار "القياس في المجال الرياضي "م( : 2115أحمد محمد خاطر، عمي فيمي البيك ) -2
 الكتاب الحديث، القاىرة .

، الاكاديمية الرياضية العراقية، " تعميم السباحة والادوات المساعدة "سلام محمد الخطاط:  -3
 م.2116اذار 

" المدرب الرياضي في الألعاب م( : 2113عمي فيمي البيك، عماد الدين عباس أبو زيد ) -4
"، منشأة  تصميم البرامج والأحمال التدريبية ) نظريات وتطبيقات (الجماعية، تخطيط و 
 .المعارف، الإسكندرية

، كمية التربية الرياضية بنين، جامعة الزقازيق، " دليل الالعاب الصغيرة "مجدى احمد شوقى:  -5
 م.0999

، دار المعارف، القاىرة، 9، ط" سيكولوجية التدريب الرياضى "محمد حسن علاوى:  -6
 م.0984

، داء الحركى "لأ" أختبارات ام(: 2110محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان) -7
 ، القاىرة، دار الفكر العربى.3ط

"، الجزء القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضةم( : "2113محمد صبحي حسانين ) -8
 ، دار الفكر العربي، القاىرة.  5الثاني، ط 

اثددر تطددوير بعددض الصددفات البدنيددة الخاصددة عمددى فاعميددة " محمةةد عبةةدالمنعم احمةةد الامةةام:  -9
، رسةةالة ماجسةتير، كميةة التربيةةة الرياضةية بنةين، جامعةةة الاداء الميدارى لناشدىء كددرة المداء "

 م. 2119الاسكندرية، 
كرة  –الانقاذ  –" عموم الرياضات المائية ) السباحة محمد فتحى الكردانى واخرون:  -01

 م.2112، الاسكندرية،  ، دىب لمطباعة والنشرالماء( "
" تددداثير اسدددتخدام العصدددف الدددذىنى عمدددى التحصددديل المعرفدددى رانةةدا فتحةةةى ابةةةراىيم سةةعيد :  -00

،  رسةةالة ماجسةةتير، كميةةة وعلاقتددو بسددرعة تعمددم بعددض الميددارات الاساسددية فددى كددرة المدداء "
 م.2119التربية الرياضية بنات، جامعة الزقازيق، 

 



 

44 
 
 

 م2022 يونيو   – (4العدد ) –( 0070مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 
اسددتخدام الالعدداب الصددغيرة والادوات المسدداعدة عمددى " تدداثير ىويةةدا عبدالحميةةد اسةةماعيل:  -02

تعمم بعض الميارات الحركية اليجومية فى كرة اليد لطالبات كميدة التربيدة الرياضدية لمبندات 
 م.0993، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية بنات، جامعة الزقازيق، بالزقازيق "

، انتةاج عممةى، الجزاء فدى كدرة المداء "" بناء اختبار دقة التصويب لرمية وليد خالد رجب:  -03
 م.2100(، بغداد، العراق، 56( العدد )07مجمة الرافدين لمعموم الرياضية، المجمد )

 
 مواقع الانترنت :

، موقع التربية الرياضية المدرسية الابتدائية أ عيموط، " " كرة الماءمجدى ىشام خطيب:  -04
 انترنت()                                   . 06971العاب الماء رياضية، ميكود 

15- https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/tests-

measurements/1607-burpee-squat-thrust.html 

 

 

https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/tests-measurements/1680-burpee-squat-thrust.html
https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/tests-measurements/1680-burpee-squat-thrust.html

