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 طالبات كمية التربية الرياضية بنات )دراسة مقارنة(لالثقافية الانجابية 

 مقدمة ومشكمة البحث:
إهتمامػا ببيػرا ، والػذ  نػاؿ موضوع الصحة الانجابية أحد محددات ثقافة الحيػاة الارػريةيعدُّ 

وف ؤ الدوليػػة الم تمػػة ل ػػرػػية لنمنظمػػات مػػف الػػدوؿ والمنظمػػات بمػػا في ػػا تنظػػيـ الارػػرة والصػػحة الجن
يعطػػػػك إمبانيػػػة أببػػػػر لل ػػػض معػػػػدلات  والػػػذ  ،الرػػػباف بااتبػػػار  مػػػػدلم جديػػػدا لنم ػػػػبنة الرػػػبانية

اللصوبة حيث أنه يعمؿ انى محوريف أول ما تورػي  التوايػة بالم ػبنة الرػبانية اػف طريػؽ إدلػاؿ 
لارػرة ورفػ  فاانيت ػا   يـ اانصر ال باب غير المتزوج فك هذة القاادة وثاني ا تقرير أداء برامج تنظػ

(6  :333) 
، نػب الجرػدية والعقنيػة والاجتماايػةتبػامم مػابيف الجوا وايػة بالصػحة الانجابيػةالت ت بؿ   

حيػث بػؿ  ،الن رػكو الصػعيد الصػحك  ىانػ ةمنػآقػادريف انػك التمتػ  بحيػا   ا  فػرادأ وت دؼ إلى إاػداد
المػػرأ  ومحاولػػػة  مػػاي ـ أفػػراد الارػػػرة محاولػػة ادماج ػػػا فػػك امنيػػػة التنميػػة بػػػدءا مػػف ف ػػػة ال ػػباب إلػػػى

بمػا اف العمػؿ انػك الن ػوض بوضػع ا الثقػػافك  ،إدراج ػا فػك امنيػة التنميػة الاقتصػادية والاجتماايػة
:  3)  انػات الب ػرية ا يتوافػؽ مػ  الامبتلطيط حجـ الاررة بمو لاجتمااك والتعنيمك والت ي ة لنجو ا

959) 
وهناؾ مف ال باب مايقؼ حا را أماـ هػذا البػـ ال ا ػؿ والػدفؽ الػزالـ مػف الافػمـ والالبػار      

والقصػػػص التػػػك تػػػروج ب ػػػبؿ لػػػاطلا اػػػف الجػػػنس والعمقػػػات الحميمػػػة والتػػػك تػػػدلؿ اقػػػوؿ ال ػػػباب 
باحية المرتأجرة فػك ظنمػة بر ولة ويرر ابر طرؽ متعددة وملتن ة مف ابرزها الانترنت والافمـ الا

النيؿ مما يجعؿ بعض ال باب فك حير  مف امر  ويعتبر هذة المرا ؿ م بنة محظور الاقتراب من ػا 
او حتػػك مناق ػػت ا مػػ  الاهػػؿ بػػالمنزؿ او المدررػػيف بالمدررػػة او حتػػك انػػى مقااػػد الجامعػػة بػػػداف  

تقػدـ ل ػـ مػف الامػور والقضػايا اللجؿ وهـ الابثر حاجه الى ثقافة جنرية واايه تنت ر ب ػبؿ جيػد و 
 (963:  3)  لصحة الانجابية والثقافة الجنريةاللافية اني ـ فيما يتعنؽ با

بما تتأثر الصحة الانجابية بمبانة المرأ  فك المجتم  ف ك بثيػر مػف أنحػاء العػالـ تتعػرض     
 (969:  3)صحية   نية والحصوؿ انك الرااية الالإناث لنتمييز فيما يتعنؽ بتوزي  الموارد العا

 أ.د. أحمد عمي حسن
 - بنيف الرياضية التربية کنيةأرتاذ ب

 حنواف جامعة

 أ.د. حنان عمي حسنين
 لنبنات الرياضية التربية کنيةأرتاذ ب

 فحنوا جامعة -

  عمي أحمد بکر أبوإيمان 
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يمانػػا بأهميػػة التثقيػػؼ الانجػػابك الرػػنيـ      وزارة الصػػحة  لمم ػػات وآبػػاء المرػػتقبؿ فقػػد قامػػتوا 
الػزواج بتوضػيا الجوانػػب  ىاب مػف الجنرػيف ولاصػة المقبنػيف انػوالرػباف بالعمػؿ انػك توايػة ال ػب

الارػػ نة التػػك تجػػوؿ فػػك ى لانجػػاب والػػرد انػػالصػػحية والن رػػية والاجتماايػػة التػػك تتعنػػؽ بػػالزواج وا
 (961:  3)م  احتراـ تقاليد المجتم  المصر   أذهاف ال باب م  الالتزاـ بالصدؽ والصراحة 

( فػػػك ألػػػر 1337بمػػػا يحػػػدد قطػػػاع الرػػػباف وتنظػػػيـ احرػػػرة بػػػوزارة الصػػػحة والرػػػباف اػػػاـ )
 تحديث له الدور الذ  ي ارؾ فيه الرجؿ فك الصحة الإنجابية فيما ينك :

وزيادة معرفة الرجؿ لورا ؿ تنظيـ الإنجاب نجاب مر ولية م تربة بيف الزوجيف إف قرار الإ 
تجعنػػه أبثػػر تعاط ػػا مػػ  الزوجػػة وابثػػر ت ػػجعيا ل ػػا انػػى مماررػػة تنظػػيـ احرػػرة ، ومػػف الضػػرور  
تحرػيف الإتصػاؿ بػػيف الرجػؿ والمػػرأة فيمػا يتعنػػؽ بقضػايا الحيػػاة الجنرػية وت  ػػـ المرػؤليات الم ػػتربة 

 قيؽ الم اربة القا مة انى الت اهـ والو اـ  بين ما لتح
ويتمثػػؿ دور الرجػػؿ فػػك الم ػػاربة فػػك الصػػحة الإنجابيػػة انػػى إلػػتمؼ موقعػػه بػػأب أو زوج  

إضافة لعدـ المعارضة لتنظػيـ احرػرة حيث أف احباء يعمنوا انى ادـ تزويج بنات ـ فك رف صغيرة 
 ػػػاربت ا فػػػك إلتيػػػار الورػػػينة المنارػػػبة وت ػػػجي  الزوجػػػة انػػػى إرػػػتعماؿ ورػػػا ؿ تنظػػػيـ الإنجػػػاب وم
 ( 983:   1  ) بجانب الإلماـ بجمي  ورا ؿ تنظيـ الإنجاب المتاحة لنرجؿ 

واحمانػػػة العامػػػة لمنظمػػػة ومػػف لػػػمؿ منظمػػػة الصػػحة العالميػػػة ) المجنػػػس القػػػومك ل نرػػاف  
( الػذ  نػاد  انػى أهميػة الإلتػزاـ العػالمى والمحنػى وتحرػيف الإتصػاؿ 1335الصحة العالمية اػاـ )

مػػف  ةالصػػحة الانجابيػػة ي ػػتمؿ انػػك مجمواػػم  ػػوـ ف بػػيف الرجػػؿ والمػػرأة فيمػػا بتعنػػؽ بقضػػايا الحيػػاة 
  وتنػػػاوؿ الموضػػػوع ي ػػػك الم ػػػابؿ التػػػك تصػػػاحب الملػػػاطر الطبيعيػػػة والصػػػحية فػػػك التبػػػاثر الب ػػػر 

بالدرجة الاولػى بي يػة مواج ػه هػذة الم ػابؿ والػتلنص من ػا أو معالجت ػا وينبغػك اػدـ التصػور بػأف 
برامج الصحة الانجابية توضػ  لمجػرد الوقايػة مػف الامػراض أو معالجت ػا ولا هػك مجػرد تنظػيـ أرػرة 

ا جػػزءا مػػف التنميػػة الب ػػرية لنحػػد مػػف الانجػػاب ف ػػك أبعػػد مػػف ذلػػؾ وينبغػػك أف ينظػػر إلي ػػا ب اتبارهػػ
جوانػػػب صػػػػحية  ولبػػػػف ل ػػػا ،المزمػػػة لنتنارػػػؿ والانجػػػػاب وليرػػػت مجػػػرد تحػػػػد  طبػػػك أو تبنولػػػوجك

جتمااية وتنموية  م  ما ورد  فػك ال صػؿ الرػاب  مػف وثيقػة القػاهرة  م  وـ الصحة الانجابيةويت ؽ وا 
ية الانجابيػػة هػػو تحرػػيف ف الغػػرض مػػف الراايػػة الصػػحأى  ػػير إلػػوالػػذ  ي ـ،9991لنرػػباف والتنميػػة 

عنػؽ بالانجػاب نواية الحيا  والعمقات ال لصية ولػيس مجػرد تقػديـ الم ػورة والراايػة الطبيػة فيمػا يت
 (8:  9)   والامراض التنارنية
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إف الصػػػحة الانجابيػػػة لنمػػػرأة هػػػك التػػػك ت ػػػبؿ نوايػػػة حيات ػػػا اليوميػػػة والامػػػراض المرتبطػػػة     
بالإنجاب لا تحػد مػف قػدرة المػرآة فحرػب بػؿ تػؤثر فػك قػدرات ا نحػو ارػرت ا وذلػؾ أف  ػعورها بػالقنؽ 

 ( 93:  5) دالؿ أررت ا وبالتالك دالؿ المجتم   اف يحرم ا مف اف تبوف منتجةوادـ الاطم ن
موضوع الصحة الانجابية بأحد محددات الصػحة العامػة  هميةمثؿ م بنة البحث فك أوتت  
لجمي  ال تيات المقبمت انك الزواج لاصة ال تيات المراهقات حيث يمثؿ الارت اع لصحية والتربية ا

بمرػػتو  الصػػحة الانجابيػػة مػػدلؿ وقػػا ك لمعظػػـ م ػػبمت الصػػحة الانجابيػػة وصػػحة المػػرأة فػػك فتػػر  
 وبة وما بعدها ب دؼ مراادة الزوجيف انك تحقيؽ اهداف ما الانجابية  ماقبؿ اللص

لاحظػػت المراجػػ  والدرارػات التػػك تناولػت المػػرأ  والط ولػة  ىمػف لػػمؿ إطػمع الباحثػػة انػو     
تطرقت إلى موضػوع الصػحة الانجابيػة بأحػد مجػالات التربيػة الصػحية والصػحة التك درارات ندرة ال

لبحػث والدرارػة ب ػدؼ ، لذا رأت الباحثة أف تتناوؿ هذة الم ػبنة باالرياضك العامة وامقت ا بالمجاؿ
الصػػػحة الانجابيػػة انػػػى أمػػػؿ اف توضػػ  ضػػػمف مقػػػررات الصػػحة العامػػػة والتربيػػػة   الن ػػوض بمرػػػتو 

 ػػا بصػػحه باهتمامهػػذة الدرارػػة تبػػرز أهميػػة تمثػػؿ حيػػث  ،الصػػحية لطالبػػات بنيػػة التربيػػة الرياضػػية
الانجابيػػػة فػػػك فتػػػر  حرجػػػة لن تيػػػات فػػػك فتػػػرة ماقبػػػؿ اللصػػػوبة ومابعػػػد  المػػػرأة لتحقيػػػؽ هػػػدؼ الصػػػحة

 اللصوبة والانجاب 
 أهداف البحث

–ىالتعرؼ انى مرتو  الثقافة الانجابيه لد  طالبػات بنيػة التربيػة الرياضػية لنبنػات لن ػرقتيف )الاولػ -
 رابعة( ال

 درارة ال روؽ بيف ارتجابات طالبات ال رقتيف نحو محاور الثقافة الانجابية    -
 : فروض البحث

 : يقوـ البحث الحالك انى أراس ال روض التالية
وفقػػا لنمرحنػػة توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػا ية فػػك متورػػطات ارػػتجابات العينػػة الصػػحة الانجابيػػة   -

 ت طالبات بنية التربية الرياضية بنالالعمرية 
 منهج البحث

 ارتلدمت الباحثة المن ج الوص ك لمم مه لطبيعة البحث  
 مجتمع وعينة البحث: 

تػػػػـ إنتقػػػػاء اينػػػػة البحػػػػث بالطريقػػػػة العمديػػػػة مػػػػف مجتمػػػػ  البحػػػػث احصػػػػنك لنعػػػػاـ الجػػػػامعك      
احرارية واددها إلتيار اينة البحث  (، وتـ13:99ـ، وتراوحت اامارهف ما بيف ) 1313/1319

( طالبػة واػدد 965حيػث بػاف اػدد ال رقػة احولػى )  % مف مجتم  البحػث73طالبة يمثنف ( 353)
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( طالبة ولبف 953، بما تـ إلتيار اينة البحث الإرتطماية واددها )( طالبة 985ال رقة الرابعة )
لارج اينة البحث احرارية، وقد باف  رط التيار العينة هو موافقة أفراد العينة انى تطبيؽ أدوات 

  البحث دوف إجبار
 اعتدالية البيانات : 

 قامت الباحثة بدرارة ااتدالية البيانات بما هو موضا بالجدوؿ التالك :
 (1جدول )

 ر لممقياس المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لاستجابات العينة عمي المحاو 
                                                                                                                                                                                   (353)ن=                                                                                       

 معامل الإلتواء الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي المحاور ـ
 4,420 2,,1 04,04 الثقافة الصحية الإنجابية 9

 1,40 0,77 74,45 احمومة الآمنة والم ابؿ الصحية للأـ 1

 1,44 0,70 74,40 اللصوبة والإنجاب 3

 1,19 59,, 270,25 الدرجة البنية

قػػػيـ المتورػػػطات الحرػػػابية لارػػتجابات العينػػػة انػػػك محػػػاور  ( ت ػػاوت9جػػػدوؿ )يتضػػا مػػػف 
احمومػة الآمنػة والم ػابؿ الصػحية لػلأـ المقياس حيث جاء ترتيب المحاور وفقا  لارػتجابات العينػة )

( 3)±( ، بمػػا انحصػػر معامػػؿ الالتػػواء مػػابيف  الثقافػػة الصػػحية الإنجابيػػة  –اللصػػوبة والإنجػػاب  –
 مما يدؿ انك ااتدالية البيانات 

 
 مجالات البحث :

 ( ـ لن صؿ الدرارك 1313-1399: تـ التطبيؽ انى العينة لمؿ ال ترة مف ) المجاؿ الزمنك
  ( ـ لن صؿ الدرارك احوؿ 1319-1313الثانك حتك )

  جامعة حنواف  –بنات المجاؿ الجغرافك : بنية التربية الرياضية 
 الرابعة(  –المجاؿ الب ر  : طالبات بنية التربية الرياضية بنات لن رقتيف )احولى 

 أدوات جمع البيانات : 
 ااتمدت الباحثة فك جم  البيانات انى :

 المرا المرجعك لنمراج  والبحوث والدرارات العنمية المتلصصة   - أ
 المقابمت ال لصية : - ب
  بعض أطباء النراء والتوليد وم  أراتذة التربية الصحية   المقابمت ال لصية م 
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   المقابمت ال لصية م  طالبات بنية التربية الرياضية بنات 
 ارتمارات إرتطمع رأ  اللبراء   - ت

 الدراسة الإستطلاعية : 
قامت الباحثة ب جراء الدرارة الإرتطماية قبؿ إجراء تجربة البحث احرارية انى ادد 

 مف بنية التربية الرياضية بنات بالجزيرة   ( طالبة953)
 تصميم البرنامج المقترح :

قامػػت الباحثػػة بػػالإطمع انػػى العديػػد مػػف البتػػب والمراجػػ  العنميػػة العربيػػة من ػػا واحجنبيػػة 
والبحوث العنمية المرتبطة بموضوع البحث ، وبعد ألذ أراء اللبراء والم رفيف انػى البحػث ، قامػت 

( مػػف 93مبػػد ك لنمقيػػاس فػػك  ػػبؿ إرػػتمارات ارػػتبياف وقػػد تػػـ توزيعػػه انػػى )الباحثػػة بوضػػ  تصػػور 
الرادة اللبراء فك مجاؿ الصحة والطب الرياضك وفك ضوء ذلؾ تـ إجراء التعػديمت المزمػة انػى 
المقيػػاس المقتػػرح ، وبنػػاءا انػػى ذلػػؾ أصػػبا الإرػػتبياف فػػك صػػورته الن ا يػػة حيػػث تضػػمف الإرػػتبياف 

( 3( محػػػاور ر يرػػػية ، وتتحػػػدد إرػػػتجابات اينػػػة البحػػػث إلػػػى )3انػػػى )( ابػػػارة مقرػػػمة 56انػػػى )
( لإتجػػػا  العبػػػارة 9،1،3إرػػػتجابات ) موافػػػؽ ، إلػػػى حػػػد مػػػا ، غيػػػر موافػػػؽ ( انػػػى مقيػػػاس متصػػػؿ )

 ( لإتجا  العبارة الرنبك  3،1،9الإيجابك )
 المعالجات الإحصائية المستخدمة :

 قامت الباحثة بارتلداـ المعالجات الاحصا ية التالية:  SPSSبارتلداـ الحزمة الإحصا ية 
 قيـ ال ابرونباخ  -الإحصاء الوص ك بارتلداـ قيـ الإرتباط بيرروف  -
 ( التبرار والنربة الم وية )% -
 معامؿ الإلتواء   -الإنحراؼ المعيار   -المتورط الحرابك  -

 عرض ومناقشة النتائج :
احثػة ماتوصػنت اليػه مػف نتػا ج لػمؿ المعالجػة تحقيقا ل دؼ البحػث وفروضػه ترػتعرض الب

الاحصا ية لبيانات البحث فك ضوء القيارات المرتلدمة ، وتر يم لارنوب العرض فقد تـ ارض 
 النتا ج انى النحو التالك:
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 (2جدول )
                          التكرار والنسبة المئوية لاستجابات العينة عمى عبارات المحور الاول) الثقافة الصحية الانجابية ( 

 ( 353) ن = 

 العبارات م
الدرجة  موافق الى حد ما غير موافق

 المقدرة
النسبة 
 الترتيب المئوية

 % ك % ك % ك

 , 99.1 15, 45.2 107 04.4 245 1.0 9 اانـ اف امنية التنمية تبدا مف ف ة ال باب 9

1 
احػػرص انػػى داػػـ بػػرامج الصػػحة الانجابيػػة 

المجتمػػػ  وتعػػػاوف بػػػيف المؤررػػػات بم ػػػاربة 
 والج ات المعنية

12 -,4 45 2,.2 141 50., ,02 9,.4 9 

3 
اهػػػػػػػتـ بالتوايػػػػػػػة الثقافػػػػػػػة الجنرػػػػػػػية لاصػػػػػػػة 

 لمط اؿ وال باب
00 ,.5 20, 0,.5 255 74.4 900 94.1 21 

1 
اانـ ضرورة تقديـ المعنومات الجنرية انك 
حرػػػب المرحنػػػة العمريػػػة مػػػ  وضػػػ  ااتبػػػار 

 اللطوط الحمراءادـ تلطك 
27 0.0 49 2,.0 145 54.0 ,71 ,4.4 4 

5 

اانػػػػـ اف الحصػػػػوؿ انػػػػك لػػػػدمات الصػػػػحة 
الانجابيػػػػػػػة انصػػػػػػػر ارارػػػػػػػك فػػػػػػػك ل ػػػػػػػض 
الوفيػػات وفػػػك تحرػػػيف صػػػحة الاـ والاجيػػػاؿ 

 القادمة

7 2.0 44 29., 15, 5,.5 ,50 ,1.5 7 

6 
ار  انه لابد مف تمبػيف دور المػرآ  ودام ػا 

 لنناحية الانجابيةوتعزيزها بعنصر هاـ 
20 -,0 19 -,9 049 -,99 ,,0 ,0.4 1 

7 
احػرص انػك تأهيػؿ الانػاث صػغيرات الرػػف 

 للآمومه ببؿ مبونات ا
240 04.4 44 29., 212 00.4 479 41.4 27 

8 
احػػػػاوؿ انػػػػى منػػػػ  حػػػػدوث م ػػػػابؿ صػػػػحة 
انجابيػػػػػه لنػػػػػزميمت وحن ػػػػػا وتحرػػػػػيف نوايػػػػػة 

 الحيا 
0 2.2 21, 04., 125 -,41 ,20 94., 24 

9 
اانػػػـ اف الثقافػػػة الانجابيػػػة ليرػػػت معنومػػػات 
اػػػػف الجػػػػنس بػػػػؿ هػػػػك حقػػػػا ؽ الحيػػػػا  التػػػػك 

 تلص بؿ انراف
7 2.0 40 29.0 192 94.0 ,54 ,1., 0 

93 
احػػػػػػرص انػػػػػػك الاهتمػػػػػػاـ بم ػػػػػػابؿ الرجػػػػػػؿ 

 والمرآ  معا بطريقة متبامنة
29 7.2 19 -.9 040 94., ,94 ,0., 0 

جػػػػػػدا ااتقػػػػػػد اف الصػػػػػػحة الانجابيػػػػػػة هامػػػػػػة  99
 بالنربة لنجنريف

- - 15 5.5 010 ,1.0 2410 ,5.0 2 
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91 
ار  اف تػػػالير رػػػف الػػػزواج يبػػػوف ذات ن ػػػ  

 لاصة فك المجتمعات الري ية
44 29., 247 05.2 22, -,00 570 52.5 20 

93 
ار  اف هنػػػاؾ اا ػػػد اقتصػػػاد  يعمػػػؿ انػػػك 

 تحريف المرتو  الصحك لن تا 
02 9., ,4 17.5 11, 47.0 ,9, 97.7 22 

91 
ار  اف العنػػػػؼ المبنػػػػك انػػػػك النػػػػوع بجميػػػػ  

 ا باله متوافؽ م  برامة الانراف
254 74.0 7, 24., 227 01., 40, 44.9 24 

95 
اانػػػػػػـ اف أرػػػػػػاليب تنظػػػػػػيـ احرػػػػػػرة متنواػػػػػػة 

 وتلتنؼ تبعا  ل عاليت ا وطريقة ارتلدام ا
0 2.2 ,9 -,19 109 54., ,00 9,., 5 

96 
رػػػوؼ  أر  أف تعزيػػػز صػػػحة ال ػػػرد وحقوقػػػه

يػػػػؤد  فػػػػك الن ايػػػػة إلػػػػى ل ػػػػض اللصػػػػوبة 
بطاء معدؿ النمو الربانك  وا 

244 19.4 245 04.4 200 04., 500 54.5 20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ( 1شكل )
 ترتيب النسبة المئوية لأرقام عبارات المحور الأول

 
ارػػتجابات العينػػة انػػك ابػػارات المحػػور احوؿ  ت ػػاوت( 9وال ػػبؿ )( 1يتضػػا مػػف جػػدوؿ )

 حيث جاءت العبارات مرتبة تنازليا  بالآتك:
اف الصحة ااتقد %( التك تنص انك )9771( بنربة )99احتؿ الترتيب احوؿ العبارة رقـ )

%( التػػك 9176( بنرػػبة )6ثػػـ الترتيػػب الثػػانك لنعبػػارة رقػػـ ) ،(الانجابيػػة هامػػة جػػدا بالنرػػبة لنجنرػػيف
 ،(ار  انه لابد مػف تمبػيف دور المػرآ  ودام ػا وتعزيزهػا بعنصػر هػاـ لنناحيػة الانجابيػة) ىنتنص ا

احػػرص انػػك الاهتمػػاـ %( التػػك تػػنص انػػك )9379( بنرػػبة )93يني ػػا الترتيػػب الثالػػث لنعبػػارة رقػػـ )
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التك %( 9179( بنربة )9( ثـ الترتيب الراب  لنعبارة رقـ )بم ابؿ الرجؿ والمرآ  معا بطريقة متبامنة
اانـ اف الثقافة الانجابية ليرت معنومات اف الجنس بؿ هك حقا ؽ الحيا  التك تلص تنص انك )
اانػػػـ اف %( التػػػك تػػػنص انػػػك )9177( بنرػػػبة )5ثػػػـ الترتيػػػب اللػػػامس لنعبػػػارة رقػػػـ ) ،(بػػػؿ انرػػػاف

الحصػػوؿ انػػك لػػدمات الصػػحة الانجابيػػة انصػػر ارارػػك فػػك ل ػػض الوفيػػات وفػػك تحرػػيف صػػحة 
  (ؿ القادمةالاـ والاجيا

اانػػـ ضػػرورة %( والتػػك تػػنص انػػى )9376( بنرػػبة )1ينيػػه الترتيػػب الرػػادس لنعبػػارة رقػػـ )
تقػػػديـ المعنومػػػات الجنرػػػية انػػػك حرػػػب المرحنػػػة العمريػػػة مػػػ  وضػػػ  ااتبػػػار اػػػدـ تلطػػػك اللطػػػوط 

اانـ اف أرػاليب %( والتك تنص انى )8979( بنربة )95ثـ الترتيب الراب  لنعبارة رقـ ) ،الحمراء(
( 1تنظيـ احررة متنواة وتلتنؼ تبعا  ل عاليت ا وطريقة ارتلدام ا( ، ثـ الترتيب الثامف لنعبارة رقـ )

احػرص انػى داػـ بػرامج الصػحة الانجابيػة بم ػاربة المجتمػ  %( والتػك تػنص انػى )8976بنربة )
%( 8871)وبنرػػبة  (9ثػػـ الترتيػػب التارػػ  لنعبػػارة رقػػـ ) ،(وف بػػيف المؤررػػات والج ػػات المعنيػػةوتعػػا

   (منية التنمية تبدا مف ف ة ال باباانـ اف اوالتك تنص انى )
احػاوؿ انػى منػ  %( والتػك تػنص انػى )8679( بنربة )8ينيه الترتيب العا ر لنعبارة رقـ )

حػػدوث م ػػابؿ صػػحة انجابيػػه لنػػزميمت وحن ػػا وتحرػػيف نوايػػة الحيػػا  ( ثػػـ الترتيػػب الحػػا  ا ػػر 
( وتنص انى ) ار  اف هناؾ اا د اقتصاد  يعمؿ انػك تحرػيف %8575( بنربة )93لنعبارة رقـ )

%( وتػنص انػى ) 8371( بنرػبة )3ثـ الترتيب الثانك ا ػر لنعبػارة رقػـ )، (المرتو  الصحك لن تا 
  (اهتـ بالتواية الثقافة الجنرية لاصة لمط اؿ وال باب

ار  اف انػػى )نػػت تػػنص %( وبا7977( وبنرػػبة )91ثػـ الترتيػػب الثالػػث ا ػػر لنعبػػارة رقػـ )
( والترتيػب الرابػ  ا ػر لنعبػارة رقػـ  تالير رف الزواج يبوف ذات ن   لاصة فك المجتمعػات الري يػة

%( وتنص انى ) أر  أف تعزيز صحة ال رد وحقوقه روؼ يؤد  فػك الن ايػة 7377( وبنربة )96)
بطػػاء معػػػدؿ النمػػو الرػػبانك ( ثػػـ الترتيػػػب اللػػامس ا ػػر لنعبػػارة  ( 7رقػػػـ )إلػػى ل ػػض اللصػػوبة وا 

احػػرص انػػك تأهيػػؿ الانػػاث صػػغيرات الرػػف للآمومػػه ببػػؿ %( وبانػػت تػػنص انػػى ) 6176بنرػػبة )
ار  اف %( وتػػنص انػػى )6378( وبنرػػبة )91) ( ثػػـ الترتيػػب الرػػادس ا ػػر لنعبػػارة رقػػـ مبونات ػػا

  (العنؼ المبنك انك النوع بجمي  ا باله متوافؽ م  برامة الانراف
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 (3جدول )
 والنسبة المئوية لاستجابات العينة عمي عبارات المحور الثاني )الامومه الآمنه والمشاكل الصحية(التكرار 

 ( 353) ن = 

 العبارات م
الدرجة  موافق الى حد ما غير موافق

 المقدرة
النسبة 
 الترتيب المئوية

 % ك % ك % ك

اتوقػػ  الاهتمػػاـ بصػػحة الط ػػؿ اثنػػاء تبوينػػه  1
 2 1,,, 2401 5,5, 001 1,0 9 - - الرحـ حتك لروجه لنحيا وهو جنيف دالؿ 

احػػػػرص انػػػػك اػػػػدـ تعػػػػرض الاـ لملػػػػػاطر  2
 1 ,,5, 2419 7,2, 000 0,0 21 2,0 7 لمؿ فتر  الحمؿ والولادة

احػػػرص انػػػى الوقايػػػه ومنػػػ  حػػػدوث معظػػػـ  3
 7 4,7, 2420 ,.4, 029 - 19 2,2 0 الملاطر لرممه الاـ

لمالػػػػه مػػػػف تػػػػأثير انػػػػك ااتنػػػػى بصػػػػحة الاـ  4
1,- 5 صحه الجنيف ورعادة الاررة مرتقبم  00 ,,0 024 99,4 2440 ,7,7 22 

اقػػػػػوـ بالتغذيػػػػػة البافيػػػػػة مػػػػػف لػػػػػمؿ الالمػػػػػاـ  5
4,,- 2449 0,,9 020 2,, 01 2,0 7 بعناصر الغذاء الارارية  24 

اانػػػػـ باهميػػػػة الب ػػػػؼ المببػػػػر قبػػػػؿ الػػػػزواج  6
 , 4,1, 2422 4,0, 024 9,0 ,1 2,0 7  لمن  وتجنب حدوث امراض وراثية

احػػرص انػػك تػػوفير ظػػروؼ منارػػبة لعمنيػػه  7
 4 4,0, 2421 4,0, 024 9,4 04 2,2 0 الحمؿ الطبيعك والولادة مرتقبم

اهػػتـ بعمػػؿ التحاليػػؿ الضػػرورية المزمػػه بػػؿ  8
 0 ,,4, 2429 1.0, 010 4,0 11 2,0 7 فترة

الطبية اواظب انى الب ؼ الدور  والرااية  9
 21 7,0, 2442 95,0 044 22,2 ,0 2,0 7 لنمرأ 

احػرص انػػك اجػػراء متابعػه  ػػ ريه بالب ػػؼ  13
 29 4,7, 72, 50,0 144 10,2 92 1,4 , الطبك ال امؿ لمـ

لػػد  معنومػػات اػػف اممػػات اللطػػر لػػمؿ  11
14,- 54 7,0 ,2 الولادة لت اد  حدوث ا  142 50,4 ,01 9,,5 2, 

ارػػػػػػباب الوفػػػػػػا  لمم ػػػػػػات ) اانػػػػػػـ بمعرفػػػػػػه  12
 20 0,2, ,9, ,,94 040 ,,9 02 0,0 27 حمك ن اس(–ترمـ حمؿ –بنزيؼ 
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13 
احػػرص بالالمػػاـ لم ػػابؿ التعقػػيـ اثنػػاء وبعػػد 
الولادة لتجنب ا  امراض قد تحدث ومعرفػه 

 طرؽ امج ا
7 2,0 55 -,11  149 54,4 ,40 ,2,5 25 

14 
أاتقػػػػػد أف حػػػػػدوث الاج ػػػػػاض يبػػػػػػوف وراء  

قػو  فمػف رحمػه الا ألا يبتمػؿ الحمػؿ رػبب 
   هذة الحالات

24 1,, 40 29,0 154 59,, ,44 -,,1  24 

أر  أف الراحػػػػػة اػػػػػمج ارارػػػػػك فػػػػػك حالػػػػػة  15
 14 91,0 947 ,,40 115 25,0 42 25,5 41 الاج اض المنذر

16 
أاتقد أف مف ابثػر الانػواع  ػيواا لنرػرطاف 
بػػػػيف النرػػػػػاء هػػػػػـ رػػػػػرطاف الػػػػػرحـ ورػػػػػرطاف 

 الثد  وررطاف انؽ الرحـ 
7 2,0 19 -,9  025 ,4,4 2421 ,4,0 4 

17 
 الولادة، بعد الطبيب احـ أحرص انى زيارة

 تحمي ا حن ا اارض بأ  ت عر لـ لو حتى
 مضاا ات الولادة مف

24 1,, 74 -,24  190 92,2 ,50 ,1,0 27 

18 
تػؤمف  الثػد  مف الطبيعية أر  أف الرضااة

 احـ وترػااد وبػامم صػحيا غػذاء لنط ػؿ
 برراة ارتعادةاافيت ا انى

, 1,4 00 ,,5 045 95,5 ,,9 -,,7  20 

19 
 الم ػاربة فػك يبمػف الػزوج أاتقػد أف دور

 الحمػؿ أثنػاء لنزوجػة والمرػاندة الػداـ وفػك
 وبعد 

- - 11 4,0 019 ,0,5 2419 ,5,, 1 

23 
 حوؿ الزوجيف بيف والت اهـ الات اؽ أفأر  

 تجربػة جعػؿ فػك يرػاهماف الحمػؿ حػدوث
 والولادة الحمؿ

7 2,0 19 -,9  025 ,4,4 2421 ,4,0 4 
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 ( 2شكل )

 ثانيترتيب النسبة المئوية لأرقام عبارات المحور ال
 

 
 
 

ر الثػػانك ارػػتجابات العينػػة انػػك ابػػارات المحػػو  وتات ػػ( 1وال ػػبؿ )( 3يتضػػا مػػف جػػدوؿ )
%( التػػػك تػػػنص انػػػك ) اتوقػػػ  الاهتمػػػاـ 9971( بنرػػػبة )9يػػػب احوؿ العبػػػارة رقػػػـ )تاحتػػػؿ التر حيػػػث 

نعبػارتيف الترتيػب الثػانك ل( ثػـ ةبصحة الط ؿ اثناء تبوينه وهو جنيف دالؿ الرحـ حتك لروجه لنحيا
 انػػػك ) احػػرص انػػػك اػػدـ تعػػػرض الاـ لملػػػاطر%( النتػػاف ينصػػػاف 9779( بنرػػػبة )99، 1) أرقػػاـ

 لنزوجػة والمرػاندة الػداـ وفػك الم اربة فك يبمف الزوج أاتقد أف دورلمؿ فتر  الحمؿ والولادة(، )
  التوالك ىان( وبعد  الحمؿ أثناء

%( التػػػػك تػػػػنص انػػػػك ) اهػػػػتـ بعمػػػػؿ 9679( بنرػػػػبة )8نعبػػػػارة رقػػػػـ )الترتيػػػػب الرابػػػػ  ليني ػػػػا 
%( التػػك 9675( بنرػػبة )3نعبػػارة رقػػـ )الترتيػػب اللػػامس لثػػـ  ( المزمػػه بػػؿ فتػػرةالتحاليػػؿ الضػػرورية 

الترتيػػب الرػػادس احػػرص انػػى الوقايػػه ومنػػ  حػػدوث معظػػـ الملػػاطر لرػػممه الاـ( ثػػـ تػػنص انػػك )
%( والمتػػك ينصػػوا انػػى ) احػػرص انػػك تػػوفير ظػػروؼ 9673( بنرػػبة )13،96،7ارقػػاـ ) اتنعبػػار ل

أاتقد أف مف ابثػر الانػواع  ػيواا لنرػرطاف بػيف ، ) (ك والولادة مرتقبممناربة لعمنيه الحمؿ الطبيع
 بػيف والت ػاهـ الات ػاؽ أفأر  ( ، )ـ ورػرطاف الثػد  ورػرطاف انػؽ الػرحـالنرػاء هػـ رػرطاف الػرح

 ( والولادة الحمؿ تجربة جعؿ فك يراهماف الحمؿ حدوث حوؿ الزوجيف
اانـ باهمية الب ؼ %( والتى تنص انى )9671)( بنربة 6نعبارة رقـ )الترتيب التار  لثـ 

-( بنربة )5نعبارة رقـ )الترتيب العا ر لثـ  المببر قبؿ الزواج لمن  وتجنب حدوث امراض وراثية(
%( التى تنص انى ) اقوـ بالتغذية البافية مػف لػمؿ الالمػاـ بعناصػر الغػذاء الارارػية ( تنيػه 796

%( والتػػك تػػنص انػػى ) ااتنػػى بصػػحة الاـ 9575نرػػبة )( ب1نعبػػارة رقػػـ )الترتيػػب الحػػاد  ا ػػر ل
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( 9نعبارة رقـ ) الترتيب الثانك ا ر ل( ثـ لماله مف تأثير انك صحه الجنيف ورعادة الاررة مرتقبم
  (واظب انى الب ؼ الدور  والرااية الطبية لنمرأ أ%( والتك تنص انى )9573بنربة )

أر  أف %( والتػػى تػػنص انػػى ) 795-( بنرػػبة )98نعبػػارة رقػػـ )الترتيػػب الثالػػث ا ػػر لثػػـ 
 ارػتعادةاافيت ا انػى احـ وترػااد وبػامم صػحيا غػذاء تػؤمف لنط ػؿ الثػد  مػف الطبيعيػة الرضااة
ـ بمعرفػه ارػباب %( والتى تنص انػى )اانػ9179( بنربة )91نعبارة رقـ )الراب  ا ر ل( ثـ  برراة

  حمك ن اس( – ترمـ حمؿ –بنزيؼ الوفا  لمم ات )
أحػرص %( والتػى تػنص انػى ) 9171( بنرػبة )97نعبػارة رقػـ )الترتيب اللػامس ا ػر لثـ 
مضػاا ات  مػف تحمي ػا حن ػا اػارض بػأ  ت ػعر لػـ لػو حتػى الػولادة، بعػد الطبيػب احـ انػى زيػارة

أاتقد أف انى ) %( والتى تنص791-( بنربة )91نعبارة رقـ )الترتيب الرادس ا ر ل( ينيه  الولادة
( ثػػـ ك هػػذة الحػػالاتفػػحػػدوث الاج ػػاض يبػػوف وراء  رػػبب قػػو  فمػػف رحمػػه الا ألا يبتمػػؿ الحمػػؿ 

احػػػػرص بالالمػػػػاـ %( والتػػػػى تػػػػنص انػػػػى )9977( بنرػػػػبة )93نعبػػػػارة رقػػػػـ )الترتيػػػػب الرػػػػاب  ا ػػػػر ل
  (لم ابؿ التعقيـ اثناء وبعد الولادة لتجنب ا  امراض قد تحدث ومعرفه طرؽ امج ا

احػػرص %( والتػػى تػػنص انػػى ) 9375( بنرػػبة )93نعبػػارة رقػػـ )الثػػامف ا ػػر ل الترتيػػبثػػـ 
( 99نعبػارة رقػـ )الترتيػب التارػ  ا ػر ل( ثػـ انك اجراء متابعػه  ػ ريه بالب ػؼ الطبػك ال ػامؿ لػمـ

لػػػد  معنومػػػات اػػػف اممػػػات اللطػػػر لػػػمؿ الػػػولادة لت ػػػاد  %( والتػػػى تػػػنص انػػػى )8977بنرػػػبة )
أر  أف الراحػة %( والتػى تػنص انػى )8173( بنربة )95نعبارة رقـ )لالترتيب الع روف ( ثـ حدوث ا

 (  امج ارارك فك حالة الاج اض المنذر
 (4جدول )

 ( الخصوبة والإنجابالتكرار والنسبة المئوية لاستجابات العينة عمي عبارات المحور الثالث ) 
 ( 353) ن = 

 العبارات م
الدرجة  موافق الى حد ما غير موافق

 المقدرة
النسبة 
 المئوية

 الترتيب
 % ك % ك % ك

1 
احػػػػػرص انػػػػػى اػػػػػدـ التمييػػػػػز والت رقػػػػػه بػػػػػيف 

 الذبر والانثك فك مرحنة الط ولة
4 2,5 02 9,, 020 9,,0 2445 ,7,, 0 

2 
ارااى قوااد النظافػة والوقايػة مػف الامػراض 

 الملتن ة
- - 70 27,2 1,5 90,, ,,5 ,0,, , 

24,- 07 25,5 41 بلتاف الاناثاانـ بالمماررات الضارة  3  170 51,0 9,2 90,9 2, 

4 
احػػرص انػػك الوقايػػة والػػذ التطعيمػػات ضػػد 

 الامراض
0 2,2 09 24,, 049 -,99  2440 ,7,4 7 

 1 4,5, 2424 4,0, 024 5,, 00 - -اهػػتـ بتقػػديـ ار ػػادات اػػف التغذيػػة الصػػحية  5



 
 

 

66 
 

 م2022 يونيو  – (4العدد ) –( 0060) مجلد

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 المتبامنة والرنيمة لنط ؿ

6 
والوالػػػػػػػػديف احػػػػػػػػرص انػػػػػػػػك تقافػػػػػػػػة الابنػػػػػػػػاء 

بػػالتغيرات الجرػػمية والن رػػية فػػك هػػذا الرػػف 
 )مرحنة المراهقة(

- - 71 20,, 1,9 97,2 ,,9 -,,7  5 

7 
اهػػػػػتـ بالتوايػػػػػة بالصػػػػػحة العامػػػػػة وبلطػػػػػورة 

 الزواج المببر
20 0,5 02 9,, 044 95,0 ,,0 ,0,7 24 

8 
احػػػرص انػػػى تقػػػديـ التوايػػػة بأهميػػػة تنظػػػيـ 

والط ػػػػػؿ الارػػػػػر  لنح ػػػػػاظ انػػػػػك رػػػػػممه الاـ 
 والارر 

7 2,0 09 20,5 1,5 90,, ,,1 ,0,0 22 

اانػػـ بأرػػباب الاج ػػاض والتعريػػؼ بارػػباب  9
 وفيات الاط اؿ حديثك الولادة

7 2,0 41 25,5 190 94,, ,59 ,0,2 24 

0,- 20 ااد ن رك لتحمؿ المر ولية وااباء الزواج    13  44 25,2 154 59,, ,41 ,2,4 29 

الضرور  تصػحيا المعتقػدات أاتقد أف مف  11
 اللاط ة المتعنقة باج زة الانجاب

- - 02 9,, 02, ,2,2 242, -,,5  2 

12 
اانػػػػـ بػػػػأمراض الت ابػػػػات الج ػػػػاز الانجػػػػابك 

 وضرورة العمج والوقايه
, 1,4 44 29,, 157 59,4 ,44 -,,1  25 

13 
اهتـ بمعرفة التغذيػة الرػنيمة لضػماف امومػه 

 امنه وط ؿ رنيـ
24 1,, 00 21,0 1,5 90,, ,95 -,,0  20 

14 
أر  أف مف الم ـ التعػرؼ انػك الالتمفػات 
ال رديػػػػة بػػػػيف الانػػػػاث لنوصػػػػوؿ الػػػػك مرحنػػػػة 

 المراهقة بآماف
- - 71 20,, 1,9 97,2 ,,9 -,,7  5 

15 
أر  أف مػػػف الم ػػػـ معرفػػػة المنوثػػػات البي يػػػة 

 ولطورت ا انك الاج زة التنارنية
, 1,4 71 20,, 19, 91,4 ,94 ,0,0 27 

16 
أاتقػػػػػػػػػػد أف مػػػػػػػػػػف الم ػػػػػػػػػػـ ااطػػػػػػػػػػاء بعػػػػػػػػػػض 
المعنومػػػػػػات ال امػػػػػػه اػػػػػػػف الػػػػػػدورة ال ػػػػػػػ رية 

 لمنثك قبؿ رف البنوغ
22 0,2 14 5,0 120 9,,0 2441 ,7,0 4 

17 
أاتقػػد أف مػػػف الاهميػػة ال ػػػاء اهميػػة بعػػػض 

 ال رمونات الانثوية لمنثك
54 12,5 74 -,24  129 41,0 901 94,2 14 

18 
ابيػػػدة بالتغذيػػة والنمػػػو أر  أف هنػػاؾ امقػػة 

 فك فترة المراهقة
7 2,0 72 20,4 1,0 -,90  ,9, ,0,2 21 

19 
أانػػػػػـ أف مػػػػػف الاهميػػػػػة الاهتمػػػػػاـ بالنظافػػػػػة 
ال لصػػػػية لن تػػػػا  واف ل ػػػػا اثػػػػر اظػػػػيـ فػػػػك 

 حيات ا الزوجية او فيما بعد
, 1,4 10 4,4 029 ,4,, 244, -,,4  0 
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23 
  أاتقػػػد أف لابػػػد مػػػف الالتػػػزاـ بالمبػػػادئ والقػػػيـ

 الحميدة فك حيا  الانثك
20 -,0  02 22,5 1,7 90,0 ,92 ,0,0 20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( 3شكل )

 ثالثترتيب النسبة المئوية لأرقام عبارات المحور ال
 

 ر الثالػػث حيػػث جػػاءتانػػك ابػػارات المحػػو  رػػتجاباتالا اوتت ػػ( 3وال ػػبؿ )( 1يتضػػا مػػف جػػدوؿ )
 بالآتك:

أاتقد أف مػف  %( التك تنص انك )797-( بنربة ) 99ب احوؿ العبارة رقـ )تياحتؿ التر 
نعبػارة ثػـ الترتيػب الثػانك ل( الضرور  تصحيا المعتقدات اللاط ة المتعنقػة بػاج زة الانجػاب

اهػػػتـ بتقػػػديـ ار ػػػادات اػػػف التغذيػػػة الصػػػحية  ) %( التػػػك تػػػنص انػػػك9677( بنرػػػبة )5رقػػػـ )
%( التػػك تػػنص 9673-( بنرػػبة )99نعبػػارة رقػػـ )ترتيػػب الثالػػث لالثػػـ ( المتبامنػػة والرػػنيمة لنط ػػؿ

أانػػـ أف مػػف الاهميػػة الاهتمػػاـ بالنظافػػة ال لصػػية لن تػػا  واف ل ػػا اثػػر اظػػيـ فػػك )انػػك 
%( والتػك تػػنص 9579( بنرػبة )9( ثػـ الترتيػػب الرابػ  لنعبػارة رقػػـ )حيات ػا الزوجيػة اوفػك مػػا بعػد

( ثػػػـ الػػػذبر والانثػػػك فػػػك مرحنػػػة الط ولػػػةاحػػػرص انػػػى اػػػدـ التمييػػػز والت رقػػػه بػػػيف انػػػى) 
احرص انك الوقايػة والػذ %( والتك تنص انػى )9576( بنربة )1الترتيب اللامس لنعبارة رقـ )
%( والتػك تػنص 9571( بنرػبة)96( ثػـ الترتيػب الرػادس لنعبػارة رقػـ )التطعيمات ضػد الامػراض

أاتقػػد أف مػػف الم ػػـ ااطػػاء بعػػض المعنومػػات ال امػػه اػػف الػػدورة ال ػػ رية لمنثػػك انػػى )
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%( والنتاف تنصاف انى 795-( بنربة )91(7)6( ثـ الترتيب الراب  لنعبارتيف رقـ )قبؿ رف البنوغ
والن رية فػك هػذا الرػف ) مرحنػة  احرص انك تقافة الابناء والوالديف بالتغيرات الجرمية)

أف مػػف الم ػػـ التعػػرؼ انػػك الالتمفػػات ال رديػػة بػػيف الانػػاث لنوصػػوؿ أر   (،)المراهقػػة(
%( والتى تنص انػى 9171( بنربة)1( ثـ الترتيب التار  لنعبارة رقـ) الك مرحنة المراهقة بآماف

( 7( ينيػه الترتيػب العا ػر لنعبػارة رقػـ )ارااى قوااد النظافػة والوقايػة مػف الامػراض الملتن ػة)
( اهتـ بالتواية بالصحة العامػة وبلطػورة الػزواج المببػرص انى )%( والتى تن9175بنربة )

احرص انى تقػديـ %( والتى تنص انػى )9171( بنربة )8ثـ الترتيب الحاد  ا ر لنعبارة رقـ )
( ثػـ الترتيػب الثػانك التواية بأهميػة تنظػيـ الارػر  لنح ػاظ انػك رػممه الاـ والط ػؿ والارػر 

أر  أف هنػػػػاؾ امقػػػػة ابيػػػػدة %( والتػػػػك تػػػػنص انػػػػى )9179( بنرػػػػبة )98ا ػػػػر لنعبػػػػارة رقػػػػـ )
%( 791-( بنرػػبة)93( ثػػـ الترتيػػب الثالػػث ا ػػر لنعبػػارة رقػػـ )بالتغذيػػة والنمػػو فػػك فتػػرة المراهقػػة

اهػػػتـ بمعرفػػػة التغذيػػػة الرػػػنيمة لضػػػماف امومػػػه امنػػػه وط ػػػؿ رػػػنيـ( ثػػػـ والتػػػك تػػػنص انػػػى )
ك تػػنص انػػى )أاتقػػد أف %( والتػػ9371( بنرػػبة )13الترتيػػب الرابػػ  ا ػػر لنعبػػارة رقػػـ )

( ثػـ الترتيػب اللػامس ا ػر لنعبػارة لابد مف الالتزاـ بالمبادئ والقيـ  الحميدة فك حيا  الانثك
أر  أف مػػػف الم ػػػـ معرفػػػة المنوثػػػات البي يػػػة %( والتػػػك تػػػنص انػػػى )9373( بنرػػػبة )95رقػػػـ )

%( 9379نرػبة )( ب9( ثـ الترتيب الرػادس ا ػر لنعبػارة رقػـ )ولطورت ا انك الاج زة التنارنية
اانػػػـ بأرػػػباب الاج ػػػاض والتعريػػػؼ بارػػػباب وفيػػػات الاط ػػػاؿ حػػػديثك والتػػػك تػػػنص انػػػى )

اانػػػـ %( والتػػػك تػػػنص انػػػى )791-( بنرػػػبة )91( ثػػػـ الترتيػػػب الرػػػاب  ا ػػػر لنعبػػػارة رقػػػـ )الػػػولادة
( ثػػػـ الترتيػػػب الثػػػامف ا ػػػر بػػػأمراض الت ابػػػات الج ػػػاز الانجػػػابك وضػػػرورة العػػػمج والوقايػػػه

ااػػػد ن رػػػك لتحمػػػؿ المرػػػ ولية واابػػػاء %( والتػػػك تػػػنص انػػػى )9976( بنرػػػبة )93)لنعبػػارة رقػػػـ 
%( والتػػك تػػنص انػػى 8178( بنرػػبة)3الػػزواج ( ثػػـ الترتيػػب التارػػ  ا ػػر لنعبػػارة رقػػـ )

( بنرػػػبة 97(، ثػػػـ الترتيػػػب الع ػػػروف لنعبػػػارة رقػػػـ )اانػػػـ بالمماررػػػات الضػػػارة بلتػػػاف الانػػػاث)
الاهمية ال اء اهمية بعض ال رمونػات الانثويػة أاتقد أف مف %( والتك تنص انى )8379)

 ( لمنثى
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 مناقشة النتائج وتفسيرها :
فػػػك ضػػػوء النتػػػا ج وفػػػك حػػػدود القيارػػػات والعمنيػػػات الإحصػػػا ية المرػػػتلدمة، تقػػػوـ الباحثػػػة  

 بت رير ومناق ة النتا ج لنتحقؽ مف هدؼ البحث وفروضه 
( يظ ػػر أف هنػػاؾ فػػروؽ بػػيف متورػػطات درجػػات العبػػارات 1مػػف لػػمؿ النتػػا ج فػػك جػػدوؿ ) 

( ابػػارة ، فت اوتػػت إرػػتجابات العينػػة انػػى 96لمحػػور الثقافػػة الصػػحية الإنجابيػػة الػػذ  إ ػػتمؿ انػػى )
%( 9176%(، )9771(  بنرػبة )6(،)99هذ  ابارات فبانت أانػى الإرػتجابات لصػالا العبػارتيف )

فصػن ا ( انى أهمية الصحة الإنجابية لنجنريف فالصحة الإنجابية لا يمبػف 99ة )حيث تنص العبار 
نمػا هػو مرػ ولية الجميػ   اف المراوا  بيف الجنريف بعامؿ أرارك ليس مرادفا لتنظػيـ احرػرة فقػط وا 

أملللل رملللمي سلللميمان مطلللر فػػػك بافػػػة المراحػػػؿ العمريػػػة، وهػػػذا يت ػػػؽ مػػػ  ماجػػػاء فػػػك نتػػػا ج درارػػػة 
دت انػػى ضػػػرورة تضػػافر العمػػػؿ بػػيف الجنرػػػيف لنوصػػوؿ إلػػػى أهػػداؼ الصػػػحة والتػػك أبػػػ م(2334)

 (3الانجابية  )
( أنػه لابػد مػف تمبػيف دور المػرأ  ودام ػا وتعزيزهػا بعنصػر هػاـ وأرارػك 6وتنص العبػارة )

لنناحيػػػة الإنجابيػػػة فتعتبػػػر م ػػػاربة بػػػؿ مػػػف الرجػػػؿ والمػػػرأ  معػػػا لإنجػػػاب أط ػػػاؿ أرػػػوياء والإهتمػػػاـ 
يقػػة متبامنػػة ويبػػوف لػػدي ـ المعنومػػات البافيػػة اػػف ورػػا ؿ تنظػػيـ احرػػرة المتنواػػه بم ػػابن ـ معػػا بطر 

حف مػػػف أولػػػى احهػػػداؼ التػػػى تلطػػػط ل ػػػا المػػػرأ  فػػػك بدايػػػة حيات ػػػا احرػػػرية هػػػو التلطػػػيط ل نجػػػاب 
وتمتع ا بصػحة إيجابيػة االيػة تمبن ػا مػف العػيش حيػاة أرػرية هني ػة، وتت ػؽ هػذة النتيجػة مػ  نتيجػة 

حيػػث توصػػنت لمػػن ج مقتػػرح لتػػدريس التربيػػة الجنرػػية فػػك المػػدارس  م(2319افظ )هبلله حللدرارػػة 
 (93والجامعات  )

%( انػػى 6378%(، )6176( بنرػػبة )91(،)7بمػػا إنل ضػػت إرػػتجابات العينػػة لنعبػػارتيف ) 
( انػػى الحػػرص انػػى تأهيػػؿ الإنػػاث صػػغيرات الرػػف للأمومػػه ببػػؿ 7التػػوالى حيػػث نصػػت العبػػارة )

باحثة أنه الرف غير مم ـ لمرحنػة احمومػة  ولبػف هػذا الرػف مم ػـ لمعنومػات مبونات ا حيث تر  ال
هالله صلبر  بافية ت ي ا  لنزواج والب ؼ المببر وامؿ الإلتبارات المزمة لذلؾ وهذا يت ؽ م  درارػة 

حيث توصنت الدرارة لتحرف معنومػات ـ ورػنوب ـ بعػد تن يػذ البرنػامج التعنيمػك الرػمعك  م(2317)
تجػا  مرػتو  المعرفػة  م(2321العميلم ) ليمي عبلداف الصحة الإنجابية ، وبذلؾ ات قت م  درارة 

لتقيػػيـ معنومػػات واتجاهػػات ال تيػػات  م(2316عللم إبللراهيم ) حػػوؿ الصػػحة الإنجابيػػة وأيضػػا درارػػة
 (6( )7( )9تجا  صحت ـ الانجابية  )المراهقات 
( أف العنػػؼ المبنػػك انػػى النػػوع بجميػػ  أ ػػباله يتوافػػؽ مػػ  برامػػة 91وبانػػت تػػنص العبػػارة ) 

الإنرػػاف وهػػػذا بػػػاف لا يت ػػؽ مػػػ  رأ  الباحثػػػة حيػػث رأت أف العنػػػؼ إنت ػػػاؾ لبرامػػة و ػػػرؼ الإنرػػػاف 
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الػتلنص من ػا والعػودة إلػى  وجعنػه يعػيش أرػوأ تجربػة ن رػية انػى الإطػمؽ ويجػد صػعوبه بالغػة فػك
 حياته الطبيعية 

( أنػػػػه ت اوتػػػػت إرػػػػتجابات العينػػػػة انػػػػى ابػػػػارات محػػػػور احمومػػػػه احمنػػػػة 3وي ػػػػير جػػػػدوؿ ) 
( ابػػاراة فبانػػت أانػػى نرػػبتيف 13والم ػػابؿ الصػػحية لػػلأـ حيػػث بنغػػت اػػدد ابػػارات هػػذا المحػػور )

( انػػػى احهتمػػػاـ بصػػػحة 9%( فبانػػػت تػػػنص العبػػػارة )9779%(،)9971( بنرػػػبة )1(،)9لنعبػػػارتيف )
الط ػؿ أثنػػاء تبوينػه وهػػو جنػيف دالػػؿ الػرحـ حتػػى لروجػه لنحيػػا  فيػأتك احهتمػػاـ بصػحة الط ػػؿ مػػف 
لمؿ احهتماـ بصػحة المػرأ  حتػى يػأتى لنحيػا  بػدوف أ  أمػراض أو م ػابؿ تعوقػه لاحقػا  وهػذا يبػدأ 

وليؾ فك الثمثة اح  ر احولى ثـ مف التغذية الرنيمة للأـ وألذ احدوية المزمه بدايا  مف حمض ال 
إجراء التحاليؿ المزمة والمتابعة الدورية بالعيادة التلصصية مما يترتبت انية رممة احـ والحد مف 

انػى صػ حت ا الررػمية  WHOمنظملة الصلحة العالميلة ات وفيات احط اؿ ، وهذا يت ؽ مػ  توصػي
للػػدمات الراايػػة الرػػابقة لنػػولادة ولػػدمات ـ والتػػك توصػػنت إلػػى أف الإرػػتلداـ المم ػػـ 1313لعػػاـ 

ات احط ػاؿ، بمػا أف ترػري  الزيػارات فػك تعنػيـ الرااية المػاهرة لنػولادة بػاف مرتبطػا بتقنيػؿ لطػر وفيػ
نل ػػػاض اػػػدد الوفيػػػات الرضػػػ  واحط ػػػاؿ لػػػه القػػػدرة انػػػى ترػػػري  إنل ػػػاض اللصػػػوبة فػػػك  النرػػػاء وا 

 (8إفريقيا  )
( الحرص انػى اػدـ تعػرض احـ لملػاطر لػمؿ فتػرة الحمػؿ والػولادة 1بما تناولت العبارة ) 

حيػػث أف امػػر المػػرأة أثنػػاء الحمػػؿ والػػولادة لػػه دور ببيػػر فػػك التػػأثير انػػى صػػحة احـ ومػػد  تحمن ػػا 
فػ ذا بنغػت المػرأة   13ل ترة الحمؿ فحرب المنظمة العالمية لنصحة العمػر المثػالك الحامػؿ هػو اقػد 

رػػنة ف نػػا يزيػػد إحتمػػاؿ تعرضػػ ا ل صػػابة بمضػػاا ات صػػحية بثيػػرة بمػػرض الرػػبر   33بثػػر مػػف أ
نل ػػػاض الم ػػػيمة والػػػولادة المببػػػرة فػػػك بعػػػض الحػػػالات ، فمبػػػد مػػػف التغذيػػػة  رت ػػػاع ضػػػغط الػػػدـ وا  وا 
المزمػػة والبافيػػة والمواظبػػة انػػى الب ػػؼ الػػدور  مػػ  الراايػػة الطبيػػة ل ػػا لمنػػ  حػػدوث إج ػػاض أو 

الحمػػؿ الطبيعػػك رػػمـ لنحمػػؿ أو حمػػك الن ػػاس والحػػرص انػػى تػػوفير بي ػػة منارػػبة لعمنيػػة نزيػػؼ أو ت
برنامج السياسات والنظم الصلحية فلي مصلر والولادة فيما بعد، وهذا إت ؽ م  ما جاء فك توصيات 

، والتػػػك دررػػػت الحالػػػة الصػػػحية م2335واللللأي أعدتللله جمعيلللة التنميلللة الصلللحية والبيئيلللة علللام 
قبنية، حيػث إقترحػت مصػر بدرارػة تلنينيػة لنوضػ  الػراهف لوضػ  رؤ  مرػت واللػدمات الصػحية فػك

الحوامؿ لنحضور لنعيادات الرابقة لنولادة لن حوصات الروتينية  بحيث يتـ ت ليص اوامػؿ ت جي  
اللطر لنعدو  المرتبطة بالحمؿ ولنؽ الواك بتبثيؼ برامج تثقيؼ صحك بحيث يمبف لنناس تبنػك 

وأوصت بمراااة الوصوؿ إلى لدمات رااية صحة احـ وحددت العوامؿ  ،الرنوؾ الصحى الإيجابك
  (95الديموغرافية والإجتمااية والإقتصادية المرتبطة بصحة احـ )
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نل ضػػػػػػػػػت معػػػػػػػػػدلات إرػػػػػػػػػتجابات العينػػػػػػػػػة لنعبػػػػػػػػػارتيف ) %( 8977( بنرػػػػػػػػػبة )95( ، )99وا 
لػولادة لت ػػاد  ( حػوؿ المعنومػات اػف اممػات اللطػر لػمؿ ا99%( حيػث نصػت العبػارة )8173،)

حدوث ا فبانت هنػا الارػتجابه لنعينػة ضػعي ة لعػدـ معرفػة بػـ مػف المعنومػات، وهػذا يت ػؽ مػ  ماجػاء 
دليل الممارسات الأساسية في رعايلة الحواملل واللولادة وملا بعلد اللولادة الصلادر علن فك توصيات 

 جينيلف –لميلة صلحة الأسلر والمجتمعلاتن منظملة الصلحة العا -إدارة الصحة الإنجابية والبحوث
أهميػػػة دور الإ ػػػراؼ الطبػػػك فػػػك القيػػػاـ بالتػػػدابير العمجيػػػة المتبامنػػػة ، والػػػذ  نػػػص انػػػى م2333

لنحمػػؿ والػػولادة، حيػػث أف الػػولادات التػػى تػػتـ تحػػت إ ػػراؼ ألصػػا ييف ل ػػا دور ببيػػر فػػك الحػػد مػػف 
ولادة وبعػػدها   وفيػػات احم ػػات واحط ػػاؿ وت ػػاد  ألطػػار الػػولادة والعنايػػة بحػػالت ـ الصػػحية أثنػػاء الػػ

(91) 
( انى معنومة أف الراحػة اػمج أرارػك فػك حالػة الإج ػاض المنػذر 95بما نصت العبارة ) 

وهػػذا يرجػػ  لنطبيػػب الملػػتص لػػد  الحالػػة ف ػػذا أمػػر طػػارئ يحػػدث لنمػػرأ  دوف رػػابؽ إنػػذار وتت ػػاجلا 
حاليػؿ وحقػف هك به ف ك هذة الحالػة نتوجػه رػريعا إلػى الم ػ ك لعمػؿ الإرػعافات المزمػه مػف ألػذ م

ليػتـ تثبيػت الجنػيف حتػػى ن ػد  مػف امنيػػة الإج ػاض والراحػة التامػة وهػػذا لنوقايػة ومنػ  تعػػرض احـ 
 لمثؿ هذة الملاطر 

( لإرػػػػتجابات العينػػػػة حػػػػوؿ محػػػػور اللصػػػػوبة والإنجػػػػاب حيػػػػث ت اوتػػػػت 1وي ػػػػير الجػػػػدوؿ ) 
%( حيث نصت العبػارة 9677%( ،)797-( بنربة )5(،)99إرتجابات العينة حوؿ أانى ابارتيف )

( انى ضرورة تصحيا المعتقدات اللاط ة المتعنقة بأج زة الإنجاب حيث بثير مػف ال تيػات لا 99)
 الرحـ(   –احنابيب  –زة الإنجاب مثؿ )قنا  فالوب يعنم ف بالدقة فأج 

( انى أف مف احهمية تقديـ إر ادات اف التغذية الصػحية المتبامنػة 5وبما نصت العبارة ) 
(، وبنرػػػػػػبة 97(،)3والرػػػػػػنيمة لنط ػػػػػػؿ، فػػػػػػك حػػػػػػيف انل ضػػػػػػت ارػػػػػػتجابات العينػػػػػػة انػػػػػػى العبػػػػػػارتيف )

( انػػػى العنػػػـ والمعرفػػػة بالمماررػػػات الضػػػارة بلتػػػاف 3%( حيػػػث نصػػػت العبػػػارة )%8379(،)8178)
 ( انى أهمية إل اء بعض ال رمونات احنثوية للأنثى  97ة )الإناث، ونصت العبار 

 
 الإستنتاجات : 

 فك حدود اينة البحث والمعالجات الإحصا ية المرتلدمة إرتنتجت الباحثة ما ينك :
 اتضا مف لمؿ البحث إرت اع مرتويات اللصوبة لد  المرأة   -
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حيػث لا توجػد درارػات تتصػػؼ  أف الدرارػات حػوؿ هػذا الموضػوع فػػك مصػر قنينػة نرػبيا ب ػبؿ اػػاـ -
بال مولية والت صيؿ تناولت موضوع الصحة الإنجابية رو  القنيؿ مف الدرارات التى تناولت بعضػا 

 مف مواضي  الصحة الانجابية لنمرأة  
أف العنايػػػة بصػػػحة المػػػرأة ورػػػممت ا جرػػػديا ون رػػػيا ب ػػػبؿ اػػػاـ والعنايػػػة بصػػػحت ا الإنجابيػػػة ب ػػػبؿ  -

ة وال امة لاصة فيما يتعنؽ بالمماررات الصحية الرنيمة التك تمبف لاص مف الموضواات الحديث
 المرأة مف التمت  بصحة بدنية واقنية رنيمة  

اتضػا مػف لػمؿ البحػث التربيػز انػى اناصػر الصػحة الإنجابيػة المتعنقػة برػممة احمومػة وتنظػيـ  -
وأـ مربية وراايت ػا وراايػة احررة والبعد اف ذبر العديد مف احمور المتعنقة بصحة احـ بأـ منجبة 

 ط ن ا بعد الولادة وهو ماي بؿ رااية أررية آمنة تمتاز بالرفا  الإجتمااك والإقتصاد  
 

 التوصيات :
 فك ضوء ماتوصنت إليه الباحثة مف إرتنتاجات توصك الباحثة بما ينك :

لن رقػػة احولػػى والتربيػػة تطبيػػؽ مقيػػاس الثقافػػة الإنجابيػػة المقتػػرح انػػد تػػدريس مقػػررات الصػػحة العامػػة  -
 الصحية لن رقة الرابعة  

ت عيؿ القوانيف الوطنية لمناهضة الزواج المببر قبؿ الرف القانونك وت عيػؿ حمػمت التوايػة بألطػار  -
 الزواج المببر انى ال تيات تعنيميا وصحيا  

الإنجػابك  إاداد برامج إر ادية بمجاؿ الصحة والطب الطبيعك لرف  مرػتو  الػواك الثقػافك الصػحك -
  

زيػػػادة بػػػرامج تني زيونيػػػة م تمػػػه بػػػالمرأة واحرػػػرة والتلطػػػيط الجيػػػد ل ػػػذة البػػػرامج والإهتمػػػاـ ب حتياجػػػات  -
 المرأة فك بافة المراحؿ العمرية وليس التربيز فقط اني ا بأـ  

تقػػػديـ الم ػػػورة والراايػػػة الطبيػػػة فيمػػػا يتعنػػػؽ بالإنجػػػاب واحمػػػراض التػػػى تنتقػػػؿ اػػػف طريػػػؽ الإتصػػػاؿ  -
 الجنرك  

اقػػد دورات تثقي يػػة مػػف قبػػؿ المجنػػس القػػومك لنمػػرأة لن ػػر الػػواك بصػػحة المػػرأة لػػد   ػػرا ا مجتمػػ   -
 ملتن ة 

تضػػميف مقػػرر صػػحة إنجابيػػة بػػالنوا ا الجديػػدة ممػػا يمػػد ال تيػػات بالمعػػارؼ والمماررػػات التػػك ت يأهػػا  -
 لحياة أررية رعيدة ومرتقرة  

 غير أمف وحمؿ غير مرغوب فيه   توفير ورا ؿ من  حمؿ أمنه لتجنب الإج اض -
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