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 أنواع بعض عمي تعمم  حجم حدقة العين وتدريبات الرؤية البصريةتأثير 
 ةكرة السمفي  التصويب

 

 ـ مقدمة ومشكمة البحث:
يُعػػالتقدمػػاـلتقعواػػكلوتقدي وقػػونكلمػػاالاػػفلمػػاثتلتقع ػػدلتقاػػايثرلايػػثل ػػ ال ػػ تلتقع ػػدل
دمااثلعوايثلودي وقونيثلاواوظثلفكلاخدوؼلتقانثلاترلويعدبدلتقانثؿلتقديثضكلافلتقانثلاتلتقدػكل

وؿليدديػػػػىلعوػػػػتلتقمػػػػادتتلظ ػػػػدلفي ػػػػثل ػػػػ تلتقدمػػػػاـلباظ ػػػػدلاواػػػػوارلايػػػػثل  ػػػػب لتقد ػػػػثفالبػػػػيفلتقػػػػا
وتلإايث ػػػثتلتقعوايػػػالوتقدي وقونيػػػالاػػػفلخػػػعؿلتقدطػػػودلتقمػػػديصلقودي وقونيػػػثلرلفمػػػال  ػػػباتلدي وقونيػػػثل
تقدعويـلضدودةلوتنبهلقوادعوايفلفكلنايصلادتاؿلتقدعويـلقدفصلامدوىليفثءةلوفثعويالتقعاويػالتقددبويػال

قدعوػيـلو ػولد ايػالتقفيػدلوتلإبػاتعلوتقف ػـلوتقدعويايارلو يضثلتقو وؿلإقتلتق اؼلتقاميمكلافلدطويدلت
ل(2:ل7ودبط اثلبثقدطبيؽلتقعواك.ل)

دعالتقعيوفل ثف ةلتقدوحلغيدل فلثاال باثثثًلناياةلد يدلإقتل   ثلقػالديػوفلاػد ةًلقوعمػؿليػ قؾل
رلفعاويػالتقدييػالدػدـلع ػااثلياػدلتقضػوءلتق ػثادلعػفلتق ػودةلعبػدلااقػالوعامػالتقعػيفلقددديػىل ػ  ل

بييالوتقدػػكلدُعدبػػدلتق مػػيالتقامػػثالقوضػػوءلتقاونػػوالفػػكلتقنػػىءلتقخوفػػكلاػػفلتقعػػيفلرلتق ػػودةلفػػكلتق ػػ
وافلثـلداوؿلتق بييال   لتق ودةلإقتلإ ثدتتلي دبثئيالد دمؿلعبدلتقع بلتقب ػديلإقػتلتقػااثغلرل
ودياػػفل  ايػػالااقػػالتقعػػيفلفػػكلتقػػدايـلبيايػػالتقضػػوءلتقدػػكلداػػدلاػػفلخعق ػػثلإقػػتلاتخػػؿلتقعػػيفلرلففػػكل

ثطعاليمػػؿلقطػػدلتقااقػػال يلدػػ ياللقودمويػػؿلاػػفليايػػالتقضػػوءلتقػػاتخؿلإقػػتلتقعػػيفلوبثقدػػثقكلتلإ ػػثدةلتقمػػ
تقامثعاةلعوتلتقدييػالب ػيؿل فضػؿلويموػؿلاػفلتقضػبثبيالتقاايطيػالويىيػالاػفلعاػؽلددييػىلتقدييػالرل
فإ تلقـليدـل قؾلمداخؿلياياليبيدةلافلتقضوءلإقتلاتخؿلتقعيفلااثلييثدلموبًثلفكلامدمبعتلتقضوءل

نواةلفكلتق بييالرلوعوتلعيال قػؾلفػكلتقويػؿليدومػصلقطػدلتقااقػالقومػاثحلبثقاىيػالاػفلتقضػوءلتقاول
بػػثقادودلإقػػتلاتخػػؿلتقعػػيفلقدامػػيفلتقدييػػالقػػادلتقامػػدطثعلرلبثلإضػػثفالإقػػتل قػػؾلدامػػفلتقااقػػالاػػفل

ل(99تقدييالع التق ظدلإقتل كءلقديبلتقامثفالياثليااثلع القدتءةليدثب.ل)
اويادػدلفػكلل8-7.1اوياددلفكلاثؿلدموصلتقبيبػيلوبػيفلل2-9.1لفانـلتقااقالدددتوحلبيف 

لفػػكليودػثلتقعي ػػيفلفػػكلتقوضػػصلتقطبيعػػكلرل اػثؿلدومػػعد ثلواػػفلتقنػػايدلبثقػ يدل فّلانػػـلتقااقػػالادمػػثون
ودخدوػؼلانػـلتقااقػالاػفل ػخصلإقػتل خػدلاػػفلتقفئػالتقعاديػال تد ػثلرلإضػثفالإقػتلتخػدعؼلانا ػػثل

 أ.م.د. الشيماء عبد الفتاح الخفيف
ل–ل مدث لامثعالبيويالتقددبيالتقديثضيا

لنثاعالااي التقمثاتت

 أ.م.د. محمد سامي عبد العزيز
ل-ل مدث لامثعالبممـلطبلتقعيفلوندتاد ث

 اعالتقا وفيانثل-ليويالتقطب
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يبدلقاىلتلأطفػثؿلوتق ػبثبلامثد ػالبانا ػثلقػاىليبػثدلتقمػف.لامبلتقعادرلفػثقبثًلاثلييوفلانا ثل 
ل(22(ل)29)

بي اثليدـلتقدايـلبانـلااقالتقعيفلعفلطديػؽلاناػوعديفلاػفلتقعضػعتلتقاومػثءلتقاونػواةل
فػػػكلتقمىايػػػالو اػػػث:لتقعضػػػوالتقعث ػػػدةلوتقعضػػػوالتقاومػػػعالرلواميمػػػالدبػػػاولتقعضػػػوالتقاومػػػعالب ػػػيؿل

  لتقعضػوالدػيايلإقػتلدومػصلتقااقػالوىيػثاةلانا ػثلرلوعوػتل عثعكلفكلتقمىايالرلوع ااثلد مبضل ػ
ل(ل99)(ل91)تقااقا.لتقعيالا  ثلدباولتقعضوالتقعث دةلعوتل يؿلاومالعوتلااوال

ابثديثتليػدـلهلطوتؿلوقتلتقـلبثقدغـلافل  2009لالسيد عمي أحمد ، فائقة محمد بدروي يدل
ياثليأخ لتقنمـل وضثعثًلاخدوفالفكل فاللدادؾلتقععبيفلفكل اثيفلاخدوفالوتدنث ثتلادعااةلخعق ث

لفيػػهلتقعي ػػيفلباديػػثتلددبعيػػهلقدعمػػبلامػػثدلتقيػػدةلتقاداديػػالاػػفلن ػػالويػػ قؾلقداايػػال تقوقػػتلتقػػ يلدمػػوـ
اوقصلتق بيالافلن ال خػديلوقادثبعػالىاعئػهلفػكلتقفديػؽلودييػالداديػثتلتقا ػثفالوتقػ يفلييو ػوفل ػـل

ب ػػػديلقػػػايلتقععػػػبليمػػػدطيصل فليدػػػثبصلنايػػػصل ػػػ  ل يضػػػثًلفػػػكلاثقػػػالاديػػػالامػػػدادةلإلال فلتقن ػػػثىلتق
تقاديثتلويااالباقالتدنث ثد ثلومدعد ثلوا اد ثلموتءليث تل ثدنالعفلاديالتلأفػدتال ولعػفلاديػال

ل( 227:  2)  تلأ يثء.
ـلعوػكل  ايػالتقدييػالتقب ػديالفػكلتقانػثؿلتقديثضػكلرل2002لزكي محمد حسـنو  تلاثل يػا لل

  ـلتقامدمبعتل ولتق ظثـلتقب ديلتق يليعاؿلعوػكلدعظػيـلتقاػوتفىلايثلدعدبدلعي كلتقديثضكلداثؿل
تقػػوتداةلتقعظاػػكلقوعػػيفلرليػػ قؾلناػػصلتقاعوواػػثتلتقدف ػػيويالياػػثل   ػػثلداػػثعفل  ػػـلتقامػػدمبعتلقواػػال

ل( 7:  5)  بثقعاؽلتقب ديلوتقوعكلتقخثدنك.ل
ب ػيؿلاايػىلـلإقكل فلعواػثءلتقديثضػاليباثػوفل2009لIsabel walkerايزابيل ولكر ويييال

رلويعدبدلداديبلتقدييالتقب ديالإاايل   لتقدم يثتلتقاايثالفكلتقانثؿلتقديثضكلايثل  هلعبثدةلعفل
مومػػوالاديػػددةلقدػػاديبثتلتقعػػيفلب ػػاؼلدامػػيفلتقمػػادتتلتقب ػػديالتلأمثمػػيالو ػػكل ثاػػالقوديثضػػييفلفػػكل

ل( 202:  88) نايصلتقديثضثتلتقد ثفميا.ل
ـل فلتقا ػػثدتتلتقب ػػديالعبػػثدةلعػػفلاناوعػػال2000لCalder noaks كالــدرونواكسويػديل

افلتقا ثدتتلتقعضػويالتقع ػبيالتقدػكلاػفلتقاايػفلدعوا ػثلودطويد ػثلود ػاؿلتقعايػالاػفلتقايو ػثتلاثػؿل
ل( 8-7:  81)  تقدييالثعثيالتلأبعثالوتقددبصلتقب ديلوتقددييىلتقب دي.

ل
 -ثانياً : مشكمة البحث:

 فلادتمثتلوتمعالتق طثؽللتادتنصلتقعوايالوناقوعايالافلتقلانالباحثوافلخعؿلتطععل
ل لادتما داتلوتقدكلل(20)لم2028جيسون تسوكاهارا ، ألكسندر بيرجوين ، راندل دبميو وا  ث
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 خصلافلااي ال دع دثلدددتوحل عاثد ـلل100باع النودنيثلقودي وقونيثلوقال ثدؾلفي ثل يثدلافل
تقا ثدييفلامدعي يفلبن ثىلددبُّصلتقعيفرلو ولعثاًثرلودـلقيثالانـلااقالتقعيفلقاىلل51ول98بيفل

ن ثىليودمطلت عيثالتقضوءلعفلااقالتقعيفلوتقمد يالبثمدخاتـليثايدتلعثقيالتقمادةلواثمبل قكلرل
وعوتلونهلتقداايالدـلقيثالانـلااقثتلتقا ثدييفلو ـلفكلوضصلتقدتاالفكل ث ثءلداايم ـلفكل

لاقثئ لإقتل دبص لد ؿ لقااة لاثمبل قكلفثدغا لتقااقال ث ا لتقعيفليمنؿلانـ لددبُّص ؽليثفلن ثى
طوتؿل   لتقااةلثـلت دمؿلبعال قؾلإقتلامثبلادومطلانـلتقااقالقاىليؿلا ثدؾلرلامدخاايفل

لن ثىلددبُّصلتقعيف.
لبامدوىل عوتلافلتق يثءلوتقمادةل لتقعيفليثفلاددبطًث لااقا لتيد ثؼل فليِبدلانـ لدـ وقا

اددبطًثلبادنال قؿلبمادةلتق تيدةلتقعثاوالرلتلأادلتق يلي يدللعوتلتقدايّـلفكلتلا دبث لرلفكلايفليثف
لرلايثليددبطلانـلتقااقالب  ثطلفكلا طمالتقاوضصلتلأىدؽإقتلععقالا  والبيفلتقااثغلوتقعيفل

لببثقكل نىتءلتقااثغلدوتبطلع بيال لدونالفكلن علتقااثغلتقعوويلوددبط ث رلو كلعبثدةلعفل وتة
لتقااى للبعياة لتقاوضص ليفدى لفكلر لو داوف لع بك لي ثقؿ لدعاؿ لتقدك بي فديف لتق ودت  لاثاة تلأىدؽ

وقال ثبتل فلتلأ خثصلرللرلياثلد ظّـلعاويثتلاثؿلتلإادتؾلوتلا دبث لوتقدعوُّـلوتقد يُّدلتقااثغلوتقنمـ
  اثبلتقااقثتلتلأيبدلاناًثلفكلوضصلتقدتااليدادعوفلبمادةل يبدلعوتلد ظيـلتق  ثطلتقااثغكل

لتقاوضص لييايه لفكلوضصللتلأىدؽلتق ي لتلإادتيكلووظثئؼل ااػد ـ ل اتئ ـ لفك لي بّ لاث لو و ر
ل.تقدتاا

واػػػصلتددفػػػثعلامػػػدويلتقػػػ يثءلقع ػػػخثصلتقاػػػددبطلبانػػػـلااقػػػالتقعػػػيفل نػػػال فل  ػػػثؾلتددفػػػثعل
عوػػيـلوتضػػ لفػػكلامػػدويلتلأاتءلتقا ػػثديلومػػ وقالفػػكلتقػػدعوـلخث ػػالاػػصلعػػاـليفثيػػالتقوقػػتلتقيػػثفكلقد

الو يضػػثلامػػثدتتلتقيػػدةلاتخػػؿلتقابثديػػثتلوتلإقاػػثـلبنايػػصل نػػىتءلدةلتقمػػوتقا ػػثدتتلتلأمثمػػيالقديثضػػاليػػ
تقاوعػػػبلوتقػػػوعكلتقاايطػػػكلبػػػهلرلوعوػػػكلتقػػػدغـلاػػػفل ػػػدحلتقا ػػػثدةلودمػػػايـلتقخطػػػوتتلتقدعويايػػػالو يضػػػثًل
تقدػ يالتقدنعيالقاي ـلإلال   ـليفماوفلتلأاتءلتقنيػالقوا ػثدتتلبػثقيدةل ولفػكلتقاوتقػؼلتقاخدوفػالوتقػبطءل

تقمػببللانالباحثـويدنػصلقود ػويبلقوداديدلوضعؼلتقمادةلعوكلداايالتدنث لطيدتفلتقيػدةلفكلتقدادؾل
فكلعاـلدايفلتقطعبلافلدعوـلوتدمثفلتقا ػثدتتلتلامثمػيالقيػالتقباػثلقػيالبثق ػودةلتقيثفيػالإلال  ػهل

ــوفػػكلاػػاوالعوػػـل بثقددبيػػالتقديثضػػيالونػػال ػػادةلدبػػطلانػػـلااقػػالتقعػػيفللفػػكلانػػثؿلتقدػػادياللانالباحث
لالب يؿلخثصلوععقد ثلبامدويلتق يثءلوتلإادتؾ.عثـلرلويدةلتقمولب يؿ

ااثوقػػالقيػػثالانػػـلااقػػالتقعػػيفلقوعي ػػالقيػػالتقباػػثلوااثوقػػاللانالباحثــوفػػكلضػػوءل قػػؾلد يل
دعوػػػـلبعػػػضلتقا ػػػثدتتلواعدفػػػالدػػػأثيد لعوػػػكللتقدػػػاديبثتلتقب ػػػدياد ػػػايـلبد ػػػثاالدعوياػػػكلبثمػػػدخاتـل

لاث.القوعي القيالتقبتلأمثميالفكليدةلتقمو
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 ثالثاً ـ أهداف البحث:
لي اؼل  تلتقباثلإقت:

فػػػػكلضػػػػوءلانػػػػـلااقػػػػالتقعػػػػيفلدػػػػاديبثتلتقدييػػػػالتقب ػػػػديالد ػػػػايـلبد ػػػػثاالدعوياػػػػكلبثمػػػػدخاتـل
لل-:عوتوتقدعدؼلعوكلدأثيد ل

 تقباث.قوعي القيالبعضلتقا ثدتتلتقب ديال -9
 تقباث.لقيالعي اوتقا ثديلقتلأاتءلامدويل -2
قوعي ػػالقيػػالدتتلتقب ػػديالوامػػدويلتلأاتءلتقا ػػثديلتقدعػػدؼلعوػػتل مػػبلتقدامػػفلقػػبعضلتقا ػػث -5

 تقباث.
 

 رابعاً ـ فروض البحث: 
لقومػػػػدالاناوعػػػػثتل(تقبعايػػػػال-تقمبويػػػػالإا ػػػػثئيثلبػػػػيفلادومػػػػطثتلتقميثمػػػػثتل)لدونػػػػالفػػػػدوؽلاتقػػػػا -9

امػدويلتلأاتءلتقا ػػثديلادػيػدتتلتقمػػادتتلتقب ػديالولفػتلضػػوءلانػـلااقػالتقعػػيفلعوػكللتقدنديبيػا
 ق ثق لتقميثالتقبعاي.

دونالفدوؽلاتقالإا ثئيثلبيفلادومطثتلتقميثمثتلتقبعايالقومدالاناوعثتلتقدنديبيالفتلضػوءل -2
امػػػدويلتلأاتءلتقا ػػػثديلق ػػػثق لتقميػػػثالادػيػػػدتتلتقمػػػادتتلتقب ػػػديالولانػػػـلااقػػػالتقعػػػيفلعوػػػكل

 تقبعاي.
 

لخامساً ـ المصطمحات المستخدمة:
لل-(ل:Visual)لالرؤية البصرية -

تقدػػكلد ػػدـلبثقدييػػالاػػفلايػػثلإادتؾلودميػػيـلودامػػيفلتلأاتءلل ػػول اػػالفػػدوعلقيػػثالاػػايلتقب ػػد
ل( 6)  تقب ديلوفكلاثلاتلتقضدودةلداايال  مبلتقومثئؿلتقامثعاة.

ل -:Pupilحدقة العين  -
 ػػكلبيبػػيلتقعػػيفل ولإ مػػثفلتقعػػيفل ولمػػوتالتقعػػيفلو ػػكلتقػػاتئدةلتقمػػواتءلتقاونػػواةلفػػكلا د ػػؼل

 (ل8:20)(ل97) بثقمىايالتقدكلدمصل اثـلعامالتقعيف.لتقنىءلتقاووفلتقظث دلافلتقعيفلتق يليُعدؼل
 -خامساً: الدراسات السابقة: 

بع ػػوتفلالتقػػ ظـلتقب ثئيػػالقوعػػيفلفػػكلل(2)لم2028إينــاس شــحاته ، هشــام السرســي ادتمػػال -9
تقيثئ ػػػػثتلتقايػػػػالا ػػػػادتًللإثػػػػدتءلتقطبثعػػػػالتقياويػػػػالودوظيف ػػػػثلفػػػػكلتقا ػػػػدوعثتلتق ػػػػػيدةلال

ظـلتقب ثئيالقعيوفل اػث جلاخدوفػالاػفلتقيثئ ػثتلتقايػاللإثػدتءلتمد افتلتقادتمالتمدخعصلتق 
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تقطبثعالتقياويالرلوقالتمدخاـلتقاػ  التقو ػفكلرلتقعي ػالعيػوفلتقيثئ ػثتلتقايػالرلواػفل  ػـل
لإمػدااتثلد ػاياثتل تقيثئ ػثتلتقايػا فػك تق دػثئاليايػفلتلامػدفثاةلاػفلتقػ ظـلتقب ثئيػالقوعػيف

 طبثعيا.
بع ػػوتفلالبد ػػثاالقد ايػػالبعػػضلتقمػػادتتلتقب ػػديالل(8)لم2085اســ م صــابر هاشــم ادتمػػال -2

ودأثيد ػػػثلعوػػػكلامػػػدويل اتءلتقا ػػػثدتتلتقا  نيػػػالفػػػكليػػػدةلتقمػػػوالقدعايػػػ لتقاومػػػالتقثث يػػػالاػػػفل
تقدعوػػيـلتلأمثمػػكلالتمػػػد افتلتقادتمػػالد ايػػػالتقمػػادتتلتقب ػػديالعوػػػكلامػػدويل اتءلتقا ػػػثدتتل

(لطثقػػبلرلواػػفل  ػػـل70بػػكلرلتقعي ػػال)تقا  نيػػالفػػكليػػدةلتقمػػوالرلوقػػالتمػػدخاـلتقاػػ  التقدندي
 تق دثئال فلتقبد ثااليثفلقهلدأثيدلفعثؿلعوكلامدويل اتءلتقا ثدتتلتقا  نيالفكليدةلتقموا.

بع ػػوتفلالل(20)لم2028جيســون تســوكاهارا ، ألكســندر بيرجــوين ، رانــدل دبميــو ادتمػػال -5
ععقػالانػـللانـلااقالتقعيفلاي دلعوكلامدويلتق يثءلالتمد افتلتقادتمػالتقدعػدؼلعوػك

 ػػػخصلاػػػفلل100ااقػػػالتقعػػػيفلبامػػػدويلتقػػػ يثءلرلوقػػػالتمػػػدخاـلتقاػػػ  التقدنديبػػػكلرلتقعي ػػػال
عثاػػثًلرلواػػفل  ػػـلتق دػػثئال فليِبػػدلانػػـلااقػػالل51-98ااي ػػالتدع دػػثلددػػدتوحل عاػػثد ـلبػػيفل

تقعيفليثفلاددبطًثلبامدوىل عوتلافلتقػ يثءلوتقمػادةلعوػتلتقػدايّـلفػكلتلا دبػث لرلتلأاػدلتقػ يل
 قتلععقالا  والبيفلتقااثغلوتقعيف.ي يدلإ

بع ػوتفلالدػاديبلمػيوفلتقعػيفلل(86)لمHarle & Vikers 2008هـارل وفيكـرز ادتمػال -2
يامفلتقاقالفكلتقدايػالتقاػدةلفػكليػدةلتقمػوالالتمػد افتلتقادتمػالتقدعػدؼلعوػكلدػأثيدلدػاديبل

تقدنديبػػكلمػػيوفلتقعػػيفليامػػفلتقاقػػالفػػكلتقدايػػالتقاػػدةلفػػكليػػدةلتقمػػوالرلوقػػالتمػػدخاـلتقاػػ  ال
قثعثلاناوعثتلاناوعدػثفلدنديبيػالوترخػديلضػثبطالرلتقعي ػاللاعبػكليػدةلتقمػوالبنثاعػال

رلوافل  ـلتق دثئال  ثدتلإقكل فلداديبلميوفلتقعيفليامفلاػفلتقاقػاللCalgaryيونثديل
لتقب ديالوىافلميوفلتقعيفليامفلافلاقالتقدايالتقادة.

 
 إجراءات البحث:

 أولًا : منهج البحث: 
ــلتمػػدخاـ تقاػػ  التقدنديبػػكل ظػػدتًلقاعئادػػالقطبيعػػال ػػ  لتقادتمػػالرلوقػػالتمػػدعثفلبأاػػاللانالباحث

ل.اناوعالدنديبيالامدخااثًلتقميثالتقمبوكلوتقبعايمدالتقد اياثتلتقدنديبيالق
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 ثانياً : مجتمع البحث:
ديثضيالتقفدقالتقثث يالبيويالتقددبيالتقلثتقبثطلعوكدـلتخديثدلانداصلتقباثلبثقطديمالتقعاايال

وياػػثوفلقػػوتـللاطثقبػػ(ل590)لـلوتقبػػثقعلعػػاا ف2029/2022لنثاعػػالااي ػػالتقمػػثاتتلقوعػػثـلتقنػػثاعك
ل.انداصلتقباث

 ثالثاً : عينة البحث:
تقفدقػػػػالتقثث يػػػالبيويػػػالتقددبيػػػػاللثقبػػػثتطلعوػػػكدػػػـلإخديػػػثدلتقعي ػػػػالتلأمثمػػػيالبثقطديمػػػالتقعاايػػػػال

دـلثـللا(لطثقب958)لـلوتقبثقعلعاا ف2029/2022تقنثاعكلتقديثضيالنثاعالااي التقمثاتتلقوعثـل
بثمػػػػػػدخاتـلااقػػػػػػالتقعػػػػػػيفلقيػػػػػػثالإنػػػػػػدتءللاناوعػػػػػػثتلبعػػػػػػالمػػػػػػدابثقطديمػػػػػػالتقعاايػػػػػػالعوػػػػػػكللدػػػػػػوىيع ف

لإنػدءللاناوعػثتلتقباػثقداايػاللPentacam (Oculus Inc., Wetzlar, Germany)ن ػثى
رلاويادػدل(ل9,1-9,1)دددتوحلقيثالانـلااقالتقعيفلتقاناوعالتلأوقكلتقاعثاعتلتلاا ثئيالو كل

تقاناوعػالتقدتبعػالرلاويادػدلل(9,8-9,7تقثثقثػال)رلتقاناوعػالاويادػدلل(9,7-9,1)تقاناوعػالتقثث يػال
(لاويادػػػػػػػػػػدلرلتقاناوعػػػػػػػػػػالتقمثامػػػػػػػػػػال2,00-9,9اويادػػػػػػػػػػدلرلتقاناوعػػػػػػػػػػالتقخثامػػػػػػػػػػال)(ل9,8-9,9)
ثلاػػػفلانداػػػصلتقباػػػلاطثقبػػػ(ل20وبوػػػعلانػػػـلعي ػػػالتقادتمػػػالتلإمػػػدطععيال)اويادػػدلفاػػػثلفػػػوؽ(ل2,00)
رلدػػـلدممػػيـلتقعي ػػالقيػػالتقباػػثلبعػػاللخػػثدجلعي ػػالتقباػػثلتلأمثمػػيالو قػػؾلقامػػثبلتقاعػػثاعتلتقعوايػػاول

ل-عوتلتق اولتقدثقك:لتقبد ثاالتقدعوياكلقيالتقباثإندتءل
 (8جدول )

 توصيف عينة البحث الأساسية والاستط عية 
 النسبة المئوية % النسبة المئوية % العدد العينة

 الأساسية

 %,4,2 %72,22 70 (8,6-8,5ة الأولي )المجموع

 %0,,, %71,14 ,2 (8,7-8,6المجموعة الثانية )

 %,1,4 %22,27 22 (8,8-8,7المجموعة الثالثة )

 %2,,4 %72,04 71 (8,9-8,8المجموعة الرابعة )

 %2,12 %70,71 74 (2,00-8,9المجموعة الخامسة )

 %,2,1 %0,21 70 ممي فما فوق(2,00المجموعة السادسة )

 %1,72 %74,42 20 الاستط عية

 %21,22 % 700,00 721 إجمالي العينة

 % 700,00  220 إجمالي المجتمع

 

 

 721ن = 



 

99 
 

 م2022 يونيو  – (4عدد )ال –( 0000مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 تجانس عينة البحث:
قودأيػالاػفللاطثقبػ(ل958)لباػثلييػؿلوتقبػثقعلعػاا فبإينثالتقدنث القعي التقلانالباحثوقالقثـل

اػثل(لو قػؾلاعثاػؿلتقػ يثءل–لتقػوىفل–تقطػوؿلل–وقوع ثلداتلتقا ا ػتلتلإعدػاتقتلفػكلادػيػدتتل)تقمػف
ل(.2ناوؿل)ليوضاه

لأفػػدتالعي ػػالتقا ثديػػالتقبا يػػالتقادػيػػدتتلبإينػػثالتقدنػػث القعي ػػالتقباػػثلفػػكللانالباحثــيػػ قؾلقػػثـل
ل.(ل5ناوؿل)للتقباثلو قؾلاثليوضاه

 ( 2جدول ) 
 التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث في متغيرات

 " ـ معامل الذكاء الطول ـ الوزن –السن " 

 وحدة القياس المتغيرات
الانحراف  مقاييس النزعة المركزية

 الالتواء المعياري
 المنوال الوسيط المتوسط

 0.02 0.22 71.10 71.10 71.20 السنة السن

 0.21 4.20 7,1.00 7,1.00 7,4.21 السنتمتر الطول

 0.22 1.72 0.00, 12.00 11.14 الكيمو جرام الوزن

 7.02 24., 11,00 11,00 11,12 الدرجة ل الذكاءمعام

 - الوونن -الطول  -( تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات " السن  2جدول ) يتضح من    

( مموا يعنوي 3)± " ، حيوث أن يويم معوامات اولتوواء لتلوت المتغيورات تنح ور بوين  معامل الذكاء

 رات.إعتدالية تونيع أفراد عينة البحث في تلت المتغي

 

ل( 2جدول ) 
 المستخدمة ختباراتلالإحصائي لأفراد عينة البحث في االتوصيف ا

 والمهارية البدنيةختبارات لاا
وحدة 
 القياس

الانحراف  مقاييس النزعة المركزية
 المعياري

 الالتواء
 الوسيط المتوسط

 0,47 ,7,1 72,10 72,42 نقطة التوافق بين العين واليد

 0,,0 7,02 4,20 ,4,2 درجة الرؤية المحيطة

 0,27 0,14 7,12 7,07 درجة القدرة البصرية المتحركة

 ,0,1 7,04 24,10 21,77 سم سرعة رد الفعل البصري

 0,01 0,12 1,00 1,77 سم سم80 إدراك العمق البصري

 7,02 7,17 2,70 2,20 سم سم20

 721ن = 

 721ن = 
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 7,24 2,20 77,24 77,24 سم سم20

 0,27 2,72 77,,7 71,07 عدد/ث القدرة البصرية الثابتة

 0,72 2,,0 7,10 2,70 درجة التصويب السممي

 0,22 0,12 2,00 2,71 درجة التصويب من القفز

 0,41 0,12 2,10 2,02 درجة الرمية الحرة

تقمػادتتلتقب ػديالوتقا ثديػالفػكلتخدبػثدتتل(لدنث ال فدتالعي التقباػثلل5يدض لافلتقناوؿل)ل
(ل5)±لد ا ػػدلبػػيفلتقمػػادتتلتقب ػػديالوتقا ثديػػالخدبػػثدتتلتيػػصللاقدػػوتءلقنارلايػػثل فلقػػيـلاعػػثاعتلت

ل.ااثليع كلإعداتقيالدوىيصل فدتالعي التقباثلفكلدوؾلتلاخدبثدتت
 :المجموعاتتكافؤ  -

قودأيالافلدمثدبلتقامدويثتلبيفلاناوعدكلتقباػثلرلدػـلضػبطلتقادػيػدتتل تتلتقععقػالبػيفل
حه ال رلو ولاناوعدكلتقباث  :جدول التاليما يوضِّ

 ( 1جدول ) 
 امعامل الذكاء - الطول ـ الوزن -السن افي متغيرات  التجريبيةالتكافؤ بين المجموعات 

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
 قيمة ف المربعات

 السن
 0.77 1 0.11 بين المجموعات

 0.74 772 1,.71 داخل المجموعات 0,02

  770 22.,7 المجموع الكمي

 الطول
 0.20 1 4.10 بين المجموعات

 ,40.2 772 4120.22 داخل المجموعات 0,02

  770 4124.12 المجموع الكمي

 الوزن
 2.02 1 41.71 بين المجموعات

 2,.21 772 ,2220.1 داخل المجموعات 0,21

  770 4021.07 المجموع الكمي

 معامل الذكاء
 41,, 1 22,40 مجموعاتبين ال

 2,,22 772 2002,21 داخل المجموعات 0,72

  770 1,,2101 المجموع الكمي

ل5.18(ل=ل2.27(لوادنالاديال)لل0.01قياالالؼلالتقناوقيالع الامدوىلالاقال)ل

 771ن = 
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تقطػوؿلػلل-(ل  هلدونالفدوؽلغيدلاتقالإا ثئيثًلبيفلادػيدتتلاتقمػفلل2يدض لافلناوؿل)ل
لقعي التقباث.ل"تق يثءلاعثاؿل-لتقوىف

ل
 ( 5جدول ) 

 المستخدمةفي الاختبارات التجريبية مجموعات لتحميل التباين بين ا

مجموع  مصدر التباين الاختبارات 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
 قيمة ف المربعات

 التوافق بين العين واليد

 2,41 1 72,40 بين المجموعات

0,42 
داخل 

 1,22 772 2,04,, المجموعات

  770 01,44, المجموع الكمي

 الرؤية المحيطة

 0,02 1 2,21 بين المجموعات

0,21 
داخل 

 2,14 772 271,01 المجموعات

  770 222,02 المجموع الكمي

 القدرة البصرية المتحركة

 0.12 1 0,,2 بين المجموعات

0,20 
داخل 

 المجموعات
27,,7, 772 7,22 

  770 ,271,0 يالمجموع الكم

 سرعة رد الفعل البصري

 71,12 1 0,,00 بين المجموعات

0,40 
داخل 

 المجموعات
4211,7, 772 22,71 

  770 ,44,1,0 المجموع الكمي

 إدراك العمق البصري

 سم80

 2,07 1 70,01 بين المجموعات

0,42 
داخل 

 المجموعات
4,7,44 772 4,72 

  770 407,2 المجموع الكمي

 سم20

 0,01 1 21,20 بين المجموعات

0,22 
داخل 

 المجموعات
2022,02 772 24,27 

  770 2,,20,7 المجموع الكمي

 771ن = 
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 سم20

 70,00 1 12,11 بين المجموعات

0,41 
داخل 

 المجموعات
2122,44 772 22,,2 

  770 2110,22 المجموع الكمي

 التصويب السممي

 1,,0 1 2,21 بين المجموعات

0,2, 
داخل 

 المجموعات
214,41 772 2,14 

  770 210,02 المجموع الكمي

 التصويب من القفز

 7,02 1 1,70 بين المجموعات

0,10 
داخل 

 المجموعات
722,2, 772 7,01 

  770 ,204,4 المجموع الكمي

 الرمية الحرة

 0,12 1 4,41 بين المجموعات

0,27 
داخل 

 المجموعات
221,22 772 2,27 

  770 220,20 المجموع الكمي

ل5,18(ل=ل2.27(لوادنالاديال)لل0.01قياالالؼلالتقناوقيالع الامدوىلالاقال)ل
(ل  ػهلدونػالفػدوؽلغيػدلاتقػالإا ػثئيثًلبػيفلتقميثمػثتلقعي ػالتقباػثلفػكل1يدض لافلنػاوؿل)

 تقا ثديا.تقبا يالولتلاخدبثدتتل

 

 أدوات ووسائل جمع البيانات : -
لتلوتقاعوواثتلتقادعومالب  تلتقباثلدـلتمدخاتـلتلأاوتتلوتقومثئؿلتقدثقيا:قناصلتقبيث ث

 المسح المرجعي  -8
وتقانػػػثؿلالدتنػػػصلتقعوايػػػالتقادخ  ػػػالفػػػكلقعبػػػاليػػػدةلتقمػػػوبػػػإندتءلامػػػ لقوادتمػػػثتلوتقالثـــانالباحقػػػثـل

ل-و قؾلب اؼ:تقطبكل
لتقدكلدد ثمبلاصلعي التقباث.لتقبا ياتلاخدبثدتتلداايالوا دلل- 
لايالوا دلتلاخدبثدتتلتقا ثديالتقدكلدد ثمبلاصلعي التقباث.دال-ج
لداايالوا دلتخدبثدلتق يثءلتقا ودلقوايدودل ااالىيكل ثق لتق يليد ثمبلاصلعي التقباث.ل-ا
لداايالوا دلتقادػيدتتلتقخث البثقدادي ثتلتقا ثديالتقدكلدد ثمبلاصلعي التقباث.ل- ػ
ل.اكالوا دلاادويثتلتقبد ثاالتقدعويداايل-و
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قميػثالانػـلااقػاللPentacam (Oculus Inc., Wetzlar, Germany)تمػدخاتـلن ػثىلل-ى
ل.تقعيف

ل
 المقاب ت الشخصية : -2

اليػػدةلتقمػػوطػػدؽلتقدػػاديالولبد ػػايـلتمػػداثدتتلتمػػدطععلد ىلتقخبػػدتءلفػػكلانػػثؿللانالباحثــقػػثـل
لو قؾلقداايا:ل( 8مرفق ) (لخبدتءلل7وعاا ـل)ل

ل( 6مرفق )  دد ثمبلاصلعي التقباث.تقدكللتقبا يابثدتتلخدلاتل-
ل( 7مرفق ) تلاخدبثدتتلتقا ثديالتقدكلدد ثمبلاصلطبيعالتقباث.لل-
ل( 8مرفق )  داايالوا دلاادويثتلتقبد ثاالتقدعوياك.ل-

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: -2
لل-دـلتمدخاتـلتلأاوتتلوتلأن ىةلتقدثقيال:

 ػػػػديطلقوميػػػػثالرلاػػػػثئطلن ػػػػثىلتقديمػػػػدثايددلقميػػػػثالتقطػػػػوؿلرلايػػػػىتفلتقيددو ػػػػكلقميػػػػثالتقػػػػوىفلرلل-
ل.وطبث يد

لرلمثعالإيمثؼلقميثالتقىاف.داديالا موالعوتلتقاثئطلرللقث و يالاموالرليدتتلمواوعبليدةلل-
ل طوتؽلبعمديؾ.رلل ثدؼلاااوؿيدتتلد الرلل-
 :البحث استمارات -1
 :يل البيانات الخاصة بأفراد البحثاستمارات تسج -

بد ايـلتمداثدتتلقدمنيؿلتقميثمثتلتقخث البثقباثلبايثلددوتفدلفي ثلتقبمثطاللانحثالباقثـل
لوم وقالاقالتقدمنيؿلافل نؿلدنايصلتقبيث ثتلوناوقد ثلدا ياتًلقاعثقند ثلإا ثئيثًلو تلياثليوك:ل

 (.لتق يثءل-تقوىفل–تقطوؿلل–فكلادػيدتتل)تقمفللقيثمثتلتقعي التمداثدةلدمنيؿل-
ل( 2مرفق ) وتقا ثديا.للتقبا ياخدبثدتتللاتفكللمنيؿلقيثمثتلتقعي ادتمداثدةلل-لللل
ل:الاختبارات المستخدمة -1

لخدبػثدتتلاقداايػالتبإندتءلامػ لقوادتمػثتلتقمػثبمالوتقادتنػصلتقعوايػالتقادخ  ػاللثانالباحقثـل
لإضػثفالدوعكلفي ثلتقاػ ؼلوتل(2مرفق )بوضع ثلفكلتمداثدةللثرلثـلقثاقيالتقباثللوتقا ثديالتقبا يا

مرفـق  .ايػدةلتقمػوطػدؽلتقدػاديالول(لخبدتءلفػكلانػثؿل7باثلي ثمبلد يلتقخبيدلرلودـلعدض ثلعوكل)
ل(8)
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 :ت العممية ل ختبارات المستخدمةرابعاً : المعام 
 -:والمهارية البصريةختبارات لاصدق ا -9

العػفلطديػؽلامػثبل ػاؽلتقداػثيىلابطديمػلوتقا ثديػالتقب ػدياخدبػثدتتللادـلامثبل ػاؽلت
رلداثػػؿللتقامثد ػػالتقطدفيػػاالوتقػػ يليعداػػالعوػػتلامثد ػػػالتقدبيػػصلتلأعوػػتلوتقدبيػػصلتلأا ػػتلقاناوعػػالوتاػػاة

لوافللبثقفدقالتقثث يالاطثقب(ل20تقاناوعال) تقثعثػثءلانداصلتقباثلوخثدجلتقعي التلأمثميالو قػؾليػوـ
رللالتقمػػػػػثاتتبيويػػػػػالتقددبيػػػػػالتقديثضػػػػػيالنثاعػػػػػالااي ػػػػػـل2029/لل9/لل22ل-29لوتلأدبعػػػػػثءلتقاوتفػػػػػؽ

لتقب ػػدياخدبػػثدتتللاوتقنػػاوؿلتقدػػثقكليوضػػ لالاقػػالتقفػػدوؽلبػػيفلتقدبيػػصلتلأعوػػتلوتقدبيػػصلتلأا ػػتلفػػكلت
ل.وتقا ثديا

 ( 6جدول ) 
 في  الربيع الأعمي والربيع الأدنيدلالة الفروق بين 

 قيد البحثالاختبارات 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

متوسط  ربيع الأدنيال ربيع الأعميال
 قالفرو

 ) م ف (

قيمة "ت" 
 ع س ع س المحسوبة

 1,.72 4,22 7,20 70,27 2,27 71,24 درجة التوافق بين العين واليد

 22,, 2,02 7,21 0,,2 7,11 22,, درجة الرؤية المحيطة

 1.17 1,,7 7,22 2,17 7,41 ,4,7 درجة الدقة البصرية المتحركة

 ,72.2 21,, ,7,0 77,12 7,72 71,20 عدد الدقة البصرية الثابتة 

 71.20 ,1,2 2,01 21,04 ,2,2 20,41 سم سرعة رد الفعل البصري

 إدراك العمق البصري
 1,14 7,11 7,12 27,, 7,71 2,,4 سم سم80

 2.20 2,11 7,72 77,42 7,74 0,11 سم سم20

 1.22 0,12 7,01 70,21 7,41 2,12 سم سم20

 10., ,2,4 0,12 7,22 0,12 2,01 درجة التصويب السممي

 0.41 2,44 0,11 7,22 0,07 ,4,2 درجة التصويب من القفز

 12., 7,22 2,,0 7,12 1,,0 2,12 درجة الرمية الحرة

ل(9.85)(ل=لل0.01قياالالتلالتقناوقيالع الامدويلالاقال)
لبيفلتقدبيصلتلأعوكلوتقدبيصلتلأا كلاالاقالإا ثئي تتل(لونوالفدوؽلل1يدض لافلناوؿل)ل

التقاامػوبال يبػدلاػفلقياد ػثلتقناوقيػالع ػال ت رلايػثل فلقػيـلاوتقا ثديػاللتقب ػديابػثدتتلخدلافػكلت
(لااػػثليػػاؿلعوػػتل فل ػػ  لتلاخدبػػثدتتلدمػػدطيصلتقداييػػىلبػػيفلتلأفػػدتالو ػػ تليع ػػتل0.01امػػدوىلالاقػػال)

ل اؽل   لتلاخدبثدتت.

 70=  2+ ن  7ن 
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 :مهاريةوال البصريةختبارات لاثبات ا -2
عػثاةلوتقا ثدياللقب دياتخدبثدتتللادـلإينثالاعثاؿلثبثتلت بثمػدخاتـلطديمػالدطبيػؽلتلاخدبػثدلوت 

افلانداصلتقباثلوخثدجللاطثقب(ل20)لفوعاا (لعوتلتقعي التلامدطععياللtest–retestدطبيمهل)ل
باثثبػالتقدطبيػػؽلتلأوؿلرللث ػالبثق ػاؽ دػػثئالتلاخدبػثدتتلتقخلثـانالباحتقعي ػالتلأمثمػيالرلوقػالتعدبػدل

(ل يػثـلاػفلتقدطبيػؽل7دبثدتتلداتل فالتقظدوؼلوب فالتقدعوياثتلبعػال)بإعثاةلدطبيؽلتلاخلثوقالقثا
بيويػالتقددبيػالتقديثضػيالنثاعػالـل2029/لل9/لل29ل-28تقثعثثءلوتلأدبعثءلتقاوتفؽلتلأوؿلو قؾليوـل
ل.رلوتقناوؿلتقدثقكليوض لاعثاعتلتلاددبثطلبيفلتقدطبيميفلتلأوؿلوتقثث كااي التقمثاتتل

 

 ( 7جدول ) 
 مهاريةوال البصريةختبارات  لبات معامل الث

 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

متوسط  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الفروق
 ) م ف (

" رقيمة "
 المحسوبة

 ع س ع س 

 0,12 0,24- 7,10 ,72,0 7,04 77,12 درجة التوافق بين العين واليد

 0,20 0,22- 7,02 4,22 0,21 4,02 درجة الرؤية المحيطة

 ,0,2 0,77 0,12 0,,7 0,12 7,01 درجة لدقة البصرية المتحركةا

 0,20 0,70- 7,22 ,71,0 7,24 71,12 عدد الدقة البصرية الثابتة 

 0,12 0,22 7,21 7,,21 2,02 21,14 سم سرعة رد الفعل البصري

 إدراك العمق البصري
 0,21 0,77 0,20 1,72 0,27 1,22 سم سم80

 0,27 0,70 7,41 2,47 7,42 2,11 سم سم20

 0,20 0,72 7,22 77,20 7,24 ,77,1 سم سم20

 0,22 0,71- 1,,0 2,22 4,,0 2,70 درجة التصويب السممي

 0,11 0,24- 0,12 2,72 0,17 2,21 درجة التصويب من القفز

 0,21 0,01- 0,14 2,24 0,11 ,2,1 درجة الرمية الحرة

ل(0.85)(ل=لل0.01التقناوقيالع الامدويلالاقال)لدلقياالا
(لعاـلونوالفدوؽل تتلالاقالإا ثئيالبيفلتقدطبيميفلتلأوؿلوتقثػث كلل7يدض لافلناوؿل)ل

ل.ااثلياؿلعوكلدادصل   لتلاخدبثدتتلباعثاعتلثبثتلعثقيالاوتقا ثديلتقب دياخدبثدتتللافكلت
 
 

 20=  2= ن  7ن 
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 خامساً: البرنامج التعميمي المقترح:
 خطوات تصميم البرنامج التعميمي:  -8

ـــاللثقثاػػػ قدعوػػػيـلبعػػػضللدػػػاديبثتلتقدييػػػالتقب ػػػديابوضػػػصلتقبد ػػػثاالتقدعوياػػػكلبثمػػػدخاتـللانباحث
تقبد ػػػثاالعوػػػػتلتلأمػػػػػاللانالباحثــــتقا ػػػثدتتلتلأمثمػػػػيالقوعي ػػػالقيػػػػالتقباػػػثلوفػػػػتلضػػػػوءل قػػػؾلوضػػػػصل

لوتقخطوتتلترديا:
 قيالتقباثل فليد ثمبلاادوت لاصلتق اؼلافلتقبد ثاا. 
 قودعوـ.للفوباثليما لبثمدثثدةلاتفعيد لثتبااىلاادويثتلتقبد ثاالقادتتلتقطثقدد فل 
 قيالتقباثلدوفيدلتقايثفلتقا ثمبلوتلإايث يثتلتقعىاالقد في لتقبد ثاا. 
 .ادتعثةلعوتاؿلتلأافلوتقمعاالع الدطبيمه 
 .ادتعثةل فليامؽلتقبد ثاالعثاؿلتقد ويؽلوتلإثثدة 
 .فليدايىلتقبد ثاالبثقبمثطالوتقد وع  
 قتلتق عب.ادتعثةلتقدادجلافلتقم ؿلإ 
 د وعلتقداديبثتلتقامدداا. 
ل:تصميم البرنامج  -2

فكلضوءلاثل  ثدتلإقيالتقادتنصلتقعوايالوتقادتمثتلتقمػثبمالدػـلد ػايـلتقبد ػثاالتقامدػدحلوفمػثًل
ل-قوخطوتتلتقدثقيا:

 تحديد الهدف من البرنامج المقترح: - 
فكلضوءلانـللتقب ديالداديبثتلتقديياتمدخاتـلامددحلإقكلاعدفالدأثيدلي اؼلتقبد ثاالتق

ل.افكليدةلتقموبعضلتقا ثدتتلتلأمثميال اتءلعوتلامدويلااقالتقعيفل
 أهداف معرفية: -8

قا ثدتتلتلأمثميالقيالتقباثلعوكلتقاعوواثتلوتقاعثدؼلتقخث البثلادعدؼلتقطثقبد فل -ل 
 .تقموايدةلفكل

تقباثلقا ثدتتلتلأمثميالقيالعوكلطديمالتلأاتءلتقف كلتق اي لبثلادعدؼلتقطثقبد فل -لب
 ا.فكليدةلتقمو

 أهداف مهارية: -2
لالوتقدكلد اؿلا ثدة اتءلبعضلتقا ثدتتلتلأمثميالفكليدةلتقموطديماللادمفلتقطثقبد فل -

 (.تقدايالتقادةل–تقد ويبلافلتقمفىلل–تقد ويبلتقمواكل)
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ل:المقترح محتوى البرنامج -ب
  فليد ثمبلاادويلتقبد ثاالاصل  اتفه. -
 إقكلتق عبلفكلتقدعوـ.لابا لتقدادجلافلتقم ؿلادتعثة -
)تقعي القياللثقبثت فليدايىلتقبد ثاالبثقادو الودوفيدلتقباتئؿلفكلعدضلتقاثاةلتقعوايالقوط -

 تقباث(.
 .ثقبثت فليد ثمبلتقد ثاالتقامددحلاصلامدويلتقط -
 قوبعالعفلتقاوؿ.ل عودلبثقد ويؽلوتقمدودلقايلتقطثقبثت فليامؽلتقبد ثاالتقامددحلتقلادتعثة -
 دلتقايثفلوتلاايث يثتلتقا ثمبالقد في لتقبد ثاالتقامددح.دوفيلادتعثة -
قداميؽلتقعثئاللثقبثتلباثليما لبثمدثثدةلاتفعيد ف فلدداايلاادويثتلتقبد ثاالقادتتلتقط -

 .تقدعوياك
 -التوزيع الزمني لمبرنامج المقترح: -هـ

لتقدعوياتلبايثلي داؿلعوتل)لانالباحثلثقثا لتقبد ثاا ل م90بإعاتا لبوتقصثبي( لوااةل2لص
ل يل فلتقبد ثاالي داؿلعوتل) بي اثليدـلدطبيؽللؽلر90فلتقوااةل(لوااةلدعويايالرلىا20 مبوعيثً

(لا ثدتتل5ؽلوي داؿلتقبد ثاالعوتل)51بثقوااةلوىا  ثللتقداضيديلتقنىءبثقباثلخعؿللتقاادوي
لح.دعوياياللإدمث  ثلوداميفلتلأاتءلرلوتقناوؿليوض لتقدوىيصلتقىا كلقوبد ثاالتقامددل

 
 (8جدول )

 برنامج التعميمي المقترحمل التوزيع الزمني
 التوزيع الزمني المحتوى م

 70 عدد الأسابيع 8

 2 عدد الوحدات التعميمية في الأسبوع 

 20 عدد الوحدات التعميمية ككل 2

1  
 زمن التطبيق في الوحدة

 ق 20

 ق تهدئة5 ق إحماء80
ق  تطبيق تمرينات  10 ق شرح ونموذج 25

 البحث
 الزمن الكمى لمبرنامج 5

 ق 8800
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لسادساً : اختيار المساعدين:
لرلوقػال عضثءل يئالتقداديالوتق يئػالتقاعثو ػالاثثعثلامثعايفلافلىاعئ لانالباحثتخدثدل

لتقبا يػػػاتتلخدبػػػثدللااػػػفلايػػػثلادطوبػػػثتلتقميػػػثالوييفيػػػال اتءلتلدػػػـلدعػػػديف ـلبنوت ػػػبلتقباػػػثلو  اتفػػػه
لقا ثديالرلفضعًلعفلدىويا ـلبثقاعثدؼلتقخث البأيالتمدفمثدتتلدوتن  ـل ث ثءلدطبيؽلتقباث.وت
 

 سابعاً : الدراسة الاستط عية:
تق ػػاؼلتلأمثمػػكلاػػفلإنػػدتءلتقادتمػػثتلتلامػػدطععيال ػػولتقدعػػدؼلعوػػكلتق ػػعوبثتلتقدػػكلقػػال

نػػػػدتءلتقاعػػػػثاعتلتقعوايػػػػالقعخدبػػػػثدتتلتقامػػػػدخااالوا ثلانالباحثــــدوتنػػػػهل مػػػػبالتلأاوتتلوتلأن ػػػػػىةلوت 
 .تقامددحلفكلتقادتمالودطبيؽلبعضلوااتتلتقبد ثاالهتقامدخاا

 ثامناً : خطوات تطبيق البحث:
 القياسات القبمية: -8

ينثالتلثتبإندتءلتقميثالتقمبوكلقاناوعلانالباحثقثـل قدنث القعي التقباثلفكلتقباثلتقدنديبيالوت 
نػػػدتءلتقمتقوفظػػػكللواعػػػاؿلتقػػػ يثءادػيػػػدتتلتق اػػػول لالتقا ثديػػػوللتقبا يػػػايػػػثالتقمبوػػػكلقوادػيػػػدتتلوت  يػػػوـ
ل.ـ2029/لل90/لل2تقمبتلتقاوتفؽل

 تنفيذ التجربة الأساسية: -2
للثاالتقدعوياػػكبدطبيػػؽلتقبد ػػلانالباحثــقػػثـل ل2029/ل90/لل5لتلأاػػالتقاوتفػػؽاػػػفليػػوـ ـللإقػػتليػػػوـ
ل.صثبي(ل م90)ثاالـلرلويث تلااةلتقبد 2029/ل92/لل8تقاوتفؽللدبعثءتلأ

 ي:القياس البعد -2
بإندتءلتقميثمثتلتقبعايالقعي ػاللثانالباحلثبعالت د ثءلتقااةلتقااااةلقد في لتقدندبالتلأمثميالقثال

للتقا ثديػاوللتقبا يػػاتقباػثلقوادػيػدتتل  فللانالباحثــوقػالدتعػػتللـ2029/ل92/لل92لتلأاػالتقاوتفػػؽيػػوـ
لالفي ث.يدـلإندتءلتقميثمثتلتقبعايالداتل فالتقظدوؼلتقدكلدـلإندتءلتقميثمثتلتقمبوي

 
جراء القياسات:  تاسعاً: أماكن التطبيق وا 

نػػدتءلقيثمػػثتتقامدػػدحلدػػـلإنػػدتءلتقميثمػػثتلتقمبويػػالوتقبعايػػالودطبيػػؽلتقبد ػػثاال تقاعػػثاعتللرلوت 
ل.بيويالتقددبيالتقديثضيالنثاعالااي التقمثاتتتقعوايالقوعي التلامدطععيال

 
 الإحصائية: اتعاشراً: المعالج
لفك:للياتقاعثقنالتلإا ثئلداثوت
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لػلتلإا ثءلتقو فكلاامثييالتق ىعالتقاديىيالػلتلا ادتؼلتقاعيثديلػلاعثاعلتلاقدوتءلوتقدفوط ال
لوتقا ثديا.لتقبا ياػلاعثاؿلتلاددبثطلقامثبلثبثتلتلاخدبثدتتلل

ل.( T. test )ػلتخدبثدلالتلال
للللللللللللللللللػلداويؿلتقدبثيفلفكلتدنث لوتاا.لل
ل.LSDلػلامثبل قؿلفدؽلاع ويل
لػل مبالتقدامفلبوتمطالتق مبلتقائويا.ل
 
 

 -عرض ومناقشة النتائج:
ل-الفرض الأول: نتائجأولًا: عرض 

 ( 9جدول ) 
 لممجموعة (البعدي –القبمي لة الفروق بين متوسطي القياسين )دلا 

 مهاريةاللاختبارات في ا( ممم8,6-8,5الأولي )التجريبية 

 الاختبارات
متوسط  لبعديالقياس ا القياس القبمي

 الفروق
 ) م ف (

قيمة "ت" 
 المحسوبة

نسبة 
 التحسن
 ع س ع س %

 %2,,201 *1,24 4,21 7,72 17,, 2,,0 2,72 التصويب السممي

 %,724,4 *77,42 22,, 7,22 2,10 ,0,1 2,21 التصويب من القفز

 %277,27 *41,, 4,07 7,22 24,, 0,17 2,22 الرمية الحرة

ل(9.72)(ل=ل0.01يالع الامدويلالاقال)تقناوقلالتقياالال
(لونػػػوالفػػػدوؽلاتقػػػالإا ػػػثئيثًلبػػػيفلادومػػػطكلتقميثمػػػيفلتقمبوػػػكلوتقبعػػػايل9نػػػاوؿل)يدضػػػ لاػػػفل

ايػػثليث ػػتلقياػػاللاتقا ثديػػعي ػػالتقباػػثلفػػكلتقادػيػػدتتلق ػػثق لتقميػػثالتقبعػػايلققواناوعػػالتقدنديبيػػال
 .(0.01قناوقيالع الامدويلاع ويال)(لت(لتقااموبال عوكلافلقيـل)ت)ت

 70ن = 
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 ( 8شكل )  

 التجريبية الأوليمجموعة مل المتغيرات المهارية
 

 ( 80جدول ) 
 التجريبية البعدي( لممجموعة –دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبمي 

 ممم( في الاختبارات المهارية8,7-8,6)الثانية 

 الاختبارات
متوسط  القياس البعدي القياس القبمي

 الفروق
 ) م ف (

ت" قيمة "
 المحسوبة

نسبة 
 التحسن
 ع س ع س %

 %207,22 *2,02 4,11 7,71 17,, 1,,0 ,2,2 التصويب السممي

 %724,02 *72,40 17,, 7,42 70,22 0,11 2,17 التصويب من القفز

 %7,2,22 *0,,1 7,,4 ,7,2 0,41 0,14 2,14 الرمية الحرة

ل(9.80)(ل=لل0.01التقناوقيالع الامدويلالاقال)لتقياالال
(لونػػوالفػػدوؽلاتقػػالإا ػػثئيثًلبػػيفلادومػػطكلتقميثمػػيفلتقمبوػػكلوتقبعػػايل90يدضػػ لاػػفلنػػاوؿل)

ايػػثليث ػػتلقياػػالتقا ثديػػالقواناوعػػالتقدنديبيػػالق ػػثق لتقميػػثالتقبعػػايلقعي ػػالتقباػػثلفػػكلتقادػيػػدتتل
 .(0.01)ت(لتقااموبال عوكلافلقيـل)ت(لتقناوقيالع الامدويلاع ويال)

 ,2ن = 
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 ( 2شكل ) 
 التجريبية الثانيةمجموعة مل هاريةالمتغيرات الم

 

 ( 88جدول ) 
 تجريبيةال البعدي ( لممجموعة –دلالة الفروق بين متوسطي القياسين ) القبمي 

 ممم( في الاختبارات المهارية8,8-8,7) الثالثة

 الاختبارات
متوسط  القياس البعدي القياس القبمي

 الفروق
 ) م ف (

قيمة "ت" 
 المحسوبة

نسبة 
 التحسن
 ع س ع س %

 %224,02 *2,02 4,22 ,7,7 0,72 4,,0 2,20 التصويب السممي

 %712,01 *74,22 10,, 7,41 70,42 0,20 2,,2 التصويب من القفز

 %272,10 *70,27 1,22 7,20 0,12 0,14 2,10 الرمية الحرة

ل(9.85)(ل=لل0.01التقناوقيالع الامدويلالاقال)لتقياالال
فػػدوؽلاتقػػالإا ػػثئيثًلبػػيفلادومػػطكلتقميثمػػيفلتقمبوػػكلوتقبعػػايلل(لونػػوا99نػػاوؿل)يدضػػ لاػػفل

ايػثليث ػتللتقا ثديػاعي ػالتقباػثلفػكلتقادػيػدتتلق ػثق لتقميػثالتقبعػايلقلتقدنديبيالتقثثقثاقواناوعال
لل.(0.01قياال)ت(لتقااموبال عوكلافلقيـل)ت(لتقناوقيالع الامدويلاع ويال)

 22ن = 
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 ( 2شكل ) 
 تجريبية الثالثةاللممجموعة  المتغيرات المهارية

 
 ( 82جدول ) 

 البعدي ( لممجموعة التجريبية –دلالة الفروق بين متوسطي القياسين ) القبمي 
 ممم( في الاختبارات المهارية8,9-8,8الرابعة )

 الاختبارات
متوسط  القياس البعدي القياس القبمي

 الفروق
 ) م ف (

قيمة "ت" 
 المحسوبة

نسبة 
 التحسن
 ع س ع س %

 %274,02 *70,41 4,,1 7,24 0,21 0,00 2,24 ويب السمميالتص

 %202,27 *71,41 1,10 2,,7 7,,77 0,17 2,77 التصويب من القفز

 %2,,,22 *70,20 1,10 7,22 1,21 0,12 2,41 الرمية الحرة

ل(9.85)(ل=لل0.01قياالالتلالتقناوقيالع الامدويلالاقال)
يثًلبػيفلادومػطكلتقميثمػيفلتقمبوػكلوتقبعػايل(لونػوالفػدوؽلاتقػالإا ػثئ92يدض لاػفلنػاوؿل)

ايػثليث ػتللقواناوعالتقدنديبيالتقدتبعالق ثق لتقميثالتقبعايلقعي ػالتقباػثلفػكلتقادػيػدتتلتقا ثديػا
  .(0.01قياال)ت(لتقااموبال عوكلافلقيـل)ت(لتقناوقيالع الامدويلاع ويال)

 71ن = 
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 ( 1شكل ) 
 المتغيرات المهارية لممجموعة التجريبية الرابعة

 
 ( 82جدول ) 

 البعدي ( لممجموعة التجريبية –دلالة الفروق بين متوسطي القياسين ) القبمي 
 المهاريةممم( في الاختبارات 2,00-8,9) الخامسة

 الاختبارات
متوسط  القياس البعدي القياس القبمي

 الفروق
 ) م ف (

قيمة "ت" 
 المحسوبة

نسبة 
 التحسن
 ع س ع س %

 %222,70 *72,14 24,, 7,42 1,17 1,,0 2,70 التصويب السممي

 %222,40 *,70,2 1,21 7,02 77,22 0,27 4,,2 التصويب من القفز

 %2,,721 *0,,72 1,01 ,7,2 2,,1 0,10 2,27 الرمية الحرة

ل(9.85)(ل=لل0.01قياالالتلالتقناوقيالع الامدويلالاقال)
تقميثمػيفلتقمبوػكلوتقبعػايل(لونػوالفػدوؽلاتقػالإا ػثئيثًلبػيفلادومػطكل95يدض لاػفلنػاوؿل)

ايثليث تللق ثق لتقميثالتقبعايلقعي التقباثلفكلتقادػيدتتلتقا ثديالتقخثاماقواناوعالتقدنديبيال
  .(0.01قياال)ت(لتقااموبال عوكلافلقيـل)ت(لتقناوقيالع الامدويلاع ويال)

 74ن = 
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 ( 5شكل ) 
 الخامسةالمتغيرات المهارية لممجموعة التجريبية 

 

 ( 81جدول ) 
 السادسة البعدي ( لممجموعة التجريبية –لة الفروق بين متوسطي القياسين ) القبمي دلا 

 في الاختبارات المهاريةمميمتر فما فوق( 2,00) 

 الاختبارات
متوسط  القياس البعدي القياس القبمي

 الفروق
 ) م ف (

قيمة "ت" 
 المحسوبة

نسبة 
 التحسن
 ع س ع س %

 %202,74 *74,01 ,0,, 7,41 1,22 ,,,0 2,22 التصويب السممي

 %241,12 *72,41 1,02 7,12 72,20 0,12 2,11 التصويب من القفز

 %242,22 *71,12 40,, 7,40 2,74 0,11 0,,2 الرمية الحرة

ل(9.85)(ل=لل0.01قياالالتلالتقناوقيالع الامدويلالاقال)
فلتقمبوػكلوتقبعػايل(لونػوالفػدوؽلاتقػالإا ػثئيثًلبػيفلادومػطكلتقميثمػي92يدض لاػفلنػاوؿل)

ايثليث تللق ثق لتقميثالتقبعايلقعي التقباثلفكلتقادػيدتتلتقا ثديالتقمثاماقواناوعالتقدنديبيال
 ل.(0.01قياال)ت(لتقااموبال عوكلافلقيـل)ت(لتقناوقيالع الامدويلاع ويال)

 70ن = 
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 ( 6شكل ) 
 السادسةالمتغيرات المهارية لممجموعة التجريبية 

 

 

 -فرض الثاني:ثانياً: عرض نتائج ال
 ( 85جدول ) 

 تحميل التباين بين الستة مجموعات التجريبية في المهارية

مجموع  مصدر التباين الاختبارات
متوسط مجموع  درجات الحرية المربعات

 قيمة ف المربعات

التصويب 
 السممي

 ,,555 , ,11757 بيفلتقاناوعثت

15551* 
اتخؿل

 تقاناوعثت
12,551 115 1577 

  117 51,522 تقيوكتقاناوعل

التصويب من 
 القفز

 ,5755 , ,17157 بيفلتقاناوعثت

1,571* 
اتخؿل

 تقاناوعثت
1515,1 115 1515 

  117 55,551 تقاناوعلتقيوك

 الرمية الحرة

 1,5,7 , 255,7 بيفلتقاناوعثت

57572* 
اتخؿل

 تقاناوعثت
2251, 115 75,2 

  117 ,12551 تقاناوعلتقيوك

ل5.51(ل=ل2.27(لوادنالاديال)لل0.01التقناوقيالع الامدوىلالاقال)للقياالالؼ

 771ن = 
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(لونػػوالفػػدوؽلغيػػدلاتقػػالإا ػػثئيثًلفػػكلداويػػؿلتقدبػػثيفل ولتلادنػػث لل91يدضػػ لاػػفلتقنػػاوؿل)ل
(لبػػيفلقيثمػػثتلعي ػػالتقباػػثلتقمبويػػالوتقبعايػػالقواناوعػػثتلتقمػػدال0.01تقوتاػػالع ػػالامػػدويلاع ويػػال)ل

قياال)لتل(لتقااموبال عوكلافلقيـل)لتل(لتقناوقيالع الامػدويللايثليث تلتقا ثديافكلادػيدتتل
(لرلياػػػثليدضػػػ لاػػػفلتقنػػػاوؿلونػػػوالفػػػدوؽلاتقػػػالإا ػػػثئيثًلع ػػػالامػػػدويلاع ويػػػال)لل0.01اع ويػػػال)ل

(لبػػيفلقيثمػػػثتلعي ػػػالتقباػػثلتقمبويػػػالوتقبعايػػػالقواناوعػػثتلتقمػػػدالفػػػكلتقادػيػػدتتلتقا ثديػػػالقيػػػال0.01
وبال عوػػكلاػػفلقػػيـل)لتل(لتقناوقيػػالع ػػالامػػدويلاع ويػػال)لتقباػػثلايػػثليث ػػتلقياػػال)لتل(لتقاامػػ

لل0.01 بامثبل قػؿلفػدؽلاع ػويللانالباحث(لرلوقدوضي لالاقالتقفدوؽلبيفل   لتقميثمثتلموؼليموـ
ل(.ل91(لياثل ولاوض لبثقناوؿل)للL.S.Dبثمدخاتـلتخدبثدل)ل

ل( 86جدول ) 
 ريةالمهادلالة الفروق بين متوسطات القياسات في الاختبارات 

الاختبارات 
المتوسط  المجموعات المهارية

 الحسابي

 الفروق بين المجموعات
 المجموعة
 الأولي

المجموعة 
 الثانية

المجموعة 
 الثالثة

المجموعة 
 الرابعة

المجموعة 
 الخامسة

المجموعة 
 السادسة

التصويب 
 السممي

 *2,41 - *2,00 - *7,40 - *2,,0 - 0,20 -  17,, المجموعة الأولي

 *2,71 - *7,00 - *7,70 - *0,22 -   17,, لمجموعة الثانيةا

 *,7,1 - *7,21 - *0,11 -    0,72 المجموعة الثالثة

 *7,07 - *0,12 -     0,21 المجموعة الرابعة

 0,41 -      1,17 المجموعة الخامسة

       1,22 المجموعة السادسة

التصويب 
 من القفز

 *2,10 - *2,42 - *2,04 - *0,22 - *0,01 -  2,10 المجموعة الأولي

 *2,01 - *0,,7 - *7,22 - 0,70 -   70,22 المجموعة الثانية

 *7,11 - *7,10 - *7,72 -    70,42 المجموعة الثالثة

 *,0,0 - *0,21 -     7,,77 المجموعة الرابعة

 0,21 -      77,22 المجموعة الخامسة

       72,20 المجموعة السادسة

الرمية 
 الحرة

 *2,20 - *7,01 - *7,47 - *0,11 - *0,17 -  24,, المجموعة الأولي

 *2,,7 - *7,24 - *0,20 - 0,20 -   0,41 المجموعة الثانية

 *7,22 - *0,10 - *0,12 -    0,12 المجموعة الثالثة

 *0,02 - 0,24 -     1,21 المجموعة الرابعة

 0,41 -      2,,1 المجموعة الخامسة

       2,74 المجموعة السادسة

 721ن = 
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تتلادػيدلثق(لواػػػفلعػػػدضل دثئنػػػػهلبيث يػػػثًلاػػػثليوػػػػكلفياػػػثليدعوػػػؽلبػػػػل91يدضػػػ لاػػػفلتقنػػػػاوؿل)ل
(لونػػوالفػػدوؽلاتقػػالتقدايػػالتقاػػدةل-تقد ػػويبلاػػفلتقمفػػىلل-تقد ػػويبلتقمػػواكلتقا ثديػػالقيػػالتقباػػثل)

تلتقبعايالقواناوعثتلتقمػدالتقدنديبيػال(لبيفلادومطكلتقميثمث0.01إا ثئيثًلع الامدويلاع ويال)ل
لقيالتقباث.

 
 :ثانياً : مناقشة النتائج

تق دثئالتقدكلدو علإقي ثلافلوتقصلتقبيث ثتلقاناوعثتلتقباثلوتقاعثقنثتللالباحثاني ثقلل
لتلإا ثئيالامدعي ثفلفكل قؾلبثلإطثدلتقادنعكلوتقادتمثتلتقمثبمالعوكلتق اولتقدثقك:

 ول :مناقشة نتائج الفرض الأ  -
لونػػػػوالفػػػػدوؽلاتقػػػػالإا ػػػػثئيثًلبػػػػيفلادومػػػػطت(ل92)لإقػػػػكلتقنػػػػاوؿ(ل9نػػػػاوؿل)تقيدضػػػػ لاػػػػفل

قيػػالتقباػػثللقوا ػػثدتتفػػتلامػػدوىلتلأاتءلقا ػػثديللتقمػػداتقباػػثللتقميثمػػيفلتقمبوػػتلوتقبعػػاىلقاناوعػػثت
(لق ثق لتقميثالتقبعػاىلايػثلتقدايالتقادةل-تقد ويبلافلتقمفىلل-تقد ويبلتقمواكلايثلد اؿل)
ل(لقوا ػثدتت0.01تقااموبال يبدلافلقياػالاتالتقناوقيػالع ػالامػدوىلاع ويػال)االاتاليدض ل فلقي

لقيالتقباثلااثليييالونوالفدوؽلاتقالإا ثئيثًلق ثق لتقميثالتقبعاى.
 فلتقفػدوؽلبػيفلتقميػثالتقمبوػكلوتقبعػايلقواناوعػالتقدنديبيػالياػثل ػولاوضػ للثانالباحويدنػصل

فلاثػؿل ػػ تلتق ػػوعلاػػفلتقبػػدتاالق ػثل ثد ػػثلتلإينػػثبكلفػػكلد ايػػال وق ػػثق لتقميػػثالتقبعػػايلإقػػكللثقنػاتوؿب
ودطػػػويدلقػػػادتتلتقفػػػدالوا  ػػػثلتقمػػػادتتلتقب ػػػديالقاػػػثلق ػػػثلاػػػفلاود ػػػثلتقفعػػػثؿلفػػػكلديػػػويفلودبػػػطل نػػػىتءل
تقا ظواػػالتقادييػػالوتقو ػػوؿلإقػػكل فضػػؿلتق دػػثئالبدعػػايؿلتقمػػووؾلتقاديػػكلقوابدػػا لبثعدبثد ػػثلترثػػثدل

وقػػال يػػاتلتقادتمػػثتلتقعوايػػال فلرلليػػيايلإقػػكلتلاددمػػثءلبثقامػػدويلتقف ػػكتلاينثبيػػالق ػػ تلتقداػػديفلتقػػ يل
اػػاقثتلعيو  ػػثللالدمػػدنيبلقوضػػوءلوامػػبرلبػػؿلدػػاؿّليػػ قؾلعوػػتلتلامػػدثثدةل ولتلا داػػثـل ولتلإد ػػثؽل
تقػػ   كل يضًػػثلرلواثقيشػػثلد ػػيدلتلأباػػثثلتقدػػكلدػػـلإندئ ػػثلفػػكلاع ػػالنودنيػػثلقودي وقونيػػثلإقػػتل فلانػػـل

تددبثطًػثلوثيمػًثلبػثقفدوؽلتقفدايػالتقادعومػالبثقػ يثءلوتقػدعوـلرلفيواػثلتىاتالانػـلتقااقػالااقالتقعيفليددبطل
تددفصلامػدوىلتقػ يثءلوتقػدعوـلتقػ يليعبّػدلعػفلتقمػادةلعوػتلإينػثالاوػوؿلا طميػالقوا ػيعتلتقامػدناةرل

ـلفػػػكلواقػػػادةلتقػػػ تيدةلتقعثاوػػػاارلتقدػػػكلدع ػػػكلتقمػػػادةلعوػػػتلدػػػ يدلتقاعوواػػػثتلقفدػػػدةلاػػػفلتقػػػىافرلواتقػػػدايلّ
لتلا دبث ارلوي يدلإقتلتقمادةلعوتلددييىلتلا دبث لومطلعوتاؿلتقد ديتلوتقد ويل.

ــــــدر اػػػػػػفلو ػػػػػػ تلاػػػػػػثليدفػػػػػػؽلاػػػػػػصليػػػػػػؿلاػػػػػػفل ــــــرينس وود (لرل92ـ(ل)2000)لCalderكال اب
Abernethy & Wood (2002(ل)92ـ)عوػكل فلتقدادي ػثتلتقب ػديالدمػثعالعوػكلدطػودليػعلل

ا ل.دتؾلتقعاؽلوتقدييالتقاايطالوتقددبصلتقب ديافلتقاقالتقب ديالتقثثبدهلوتقاداديالوت 
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(ل فلاثمالتقب دلق ػثل92ـ(ل)2002) Abernethy & Woodابرينس وود و  تلاثل يا ل
  ايػػػالواودليبيػػػدلفػػػكلعاويػػػالتقػػػدعوـلتقاديػػػكلرلفكقيػػػالعاػػػؿلتقب ػػػدلددديػػػىلعوػػػكلبػػػاءل ػػػبييالتقعػػػيفل

عيػػثلع ػػبيالادخ  ػػالدثبعػػالبثقعاػػؿلرلفثلأ ػػيثؿلتقدػػكلدمػػدمبو ثلتقعػػيفلددمػػؿلعوػػكل ػػيؿلاػػوتفىلبخ
قو بييالإقكلتقا طمالتقب ديالفكلتقنىءلتقخوفكلافلتقم دةلتقااثغيالرلو  ثؾليااثلدفميدلااموال

تلتقاوىاػػالقو ػػخصلقػػالقواعوواػػثتلرلو فل يلخوػػؿلفػػكلدػػدتبطل ن ػػىةلتقنمػػـلتقدػػكلدػػيايلإقػػكلتقد ػػدفث
تلب ػػػػودةل ػػػػاياال(لإ لينػػػػبل فلدمػػػػدوـلتقاعوواػػػػثداػػػػاثلضوضػػػػثءل)إ ػػػػثدتتلخثطئػػػػالفػػػػكلتقن ػػػػثى

لقودفميدلب يؿل اي .
 ػػػ تلتقدامػػػفلإقػػػكلدطبيػػػؽلتقبد ػػػثاالتقدعوياػػػكلتقػػػ يليادػػػويلعوػػػكلتقدادي ػػػثتللالباحثـــانويدنػػػصل

تقب ػػديالتقدػػكلدوعػػكلفػػكلد ػػايا ثلتقادطوبػػثتلتقب ػػديالقو اػػو جلتقاديػػكلقػػ اتءلتقا ػػثديلتقخػػثصل
قعبػػاليػدةلتقمػػوالايػػثلت عيػػاللبديثضػاليػػدةلتقمػػوالرلو قػػؾلقاػثلقومػػادتتلتقب ػػديالاػػفل  ايػاليبيػػدةلفػػك

ل ثدل قؾلعوكلتلأاتءلتقفعوكلقعي التقباث.
(ل فلبعضلتقادػيدتتلتقا ثديالتقب ديالق ػثل95ـل)2002لBary Seillerباري سيمر في يدل

دأثيدلإينثبكلابث دلعوكلامدويلتلأاتءلويدض ل فللاعبػكليػدةلتقمػوالع ػااثليػاخووفلتقاوعػبلينػبل
ليالب ديالقداديثتلتقععبيفلاتخؿلتقفديؽلتقوتاال ث ثءلتقوعب. فلييوفلقاي ـلتقامادةلعوكلديل

فثقد ويبل ولا ثدةلتقاقالتقدكلددطوبلتقثبثتلوتقددييىلرلفثقدعويـلعفلطديؽلتقخبػدتتلتقامػيال
لتقابث دةلضافل  وتعلتقدعويـلإ لي اؼلإقكلديويفلتلإادتؾلتقوتض لتقمويـلقوا ثدةلتقاطووبا.

دونػالافلفدوضلتقباثلوتق ىلي صلعوػتل  ػهللتلأوؿثقفدضلوب   لتق ديناليدامؽلاثلنثءلب
قومػػدالاناوعػػثتلتقدنديبيػػالفػػتلتقبعايػػا(لل–مػػثتل)تقمبويػػالفػػدوؽلاتقػػالإا ػػثئيثًلبػػيفلادومػػطثتلتقميث

ضػػوءلانػػـلااقػػالتقعػػيفلعوػػكلادػيػػدتتلتقمػػادتتلتقب ػػديالوامػػدويلتلأاتءلتقا ػػثديلق ػػثق لتقميػػثال
ل.تقبعاي

ل-الفرض الثاني:نتائج مناقشة  -
 فلتقفػػػػػدوؽلبػػػػػيفلتقميثمػػػػػثتلتقبعايػػػػػالقاناوعػػػػػثتلتقباػػػػػثل(ل91(ل)91)يدضػػػػػ لاػػػػػفلتقنػػػػػاتوؿل

تقدنديبيالوق ثق لتقاناوعثتلقيالتقباثلرلوقالنثءتلتق دثئالطبمثًلقانـلااقالتقعيفلقعي ػالتقباػثل
(لوددتواػػػتل مػػػبلتقدامػػػفلاػػػثلبػػػيفل8.02-5.21ايػػػثلددتواػػػتلقياػػػالاتالتقاامػػػوبالاػػػثلبػػػيفل)رل
ل.%(%901.95:92.79)

ـــانويػػػديل يثيػػػدتًلفػػػكلمػػػدعالفػػػكلعاويػػػالتقػػػدعوـلمػػػثعاللتقدادي ػػػثتلتقب ػػػديا فلتمػػػدخاتـللالباحث
ثديلقوطثقبثتلب يؿل مدعلافلىوي فلقودعوـلوي قؾلمثعالعوكلداميفلتلأاتءلتقا لتمدنثبالتقطثقبثت

 ولانػػػـلااقػػػالتقعػػػيفلتلأقػػػؿلاناػػػثًلتلأاػػػدلتقػػػ يليػػػثفلقػػػهل ثػػػدلتينػػػثبكلفػػػكلتيدمػػػثبللاػػػفلتقطثقبػػػثت
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ق خطػثءللباػثلااػثلمػثعالعوػكلدونيػالتقطثقبػثتوتقاعوواثتلتقخث البدوػؾلتقا ػثدتتلقيػالتقتقاعثدؼل
وبثتلتقب ػديالتقاددبطػالايثلتمدطثعلتقبد ثاالتقامددحلتقدػوبلعوكلتق عواعثقند ثلب يؿل مدعلرل

مػػدعالدالل–القواناوعػػالتقدنديبيػػالفػػكلتقمػػادتتلتقب ػػديال)لدوتفػػؽلتقعػػيفلاػػصلتقيػػالبا ػػثدتتليػػدةلتقمػػو
ل–تقػػوعكلتقخػػثدنكلل–تقمػػادةلتقب ػػديالتقثثبدػػالوتقاداديػػالل–إادتؾلتقعاػػؽلتقب ػػديلل–عػػؿلتقب ػػديلتقف

 قػػػؾلإقػػػكل فلتقطثقبػػػثتليعىا ػػػفلاتئاػػػثًلتقدوتفػػػؽلبػػػيفلتقعػػػيفلوتقيػػػاللالباحثـــانتقددبػػػصلتقب ػػػدي(لويدنػػػصل
ادتؾلتقعاػػػؽلتقب ػػػديلفػػػكلنايػػػصلتقا ػػػثدتتلفػػػكلديثضػػػاليػػػدةلتقمػػػوالمػػػوتءل ث ػػػثءل ومػػػدعالدالتقفعػػػؿلوت 

ايػػػثلدادػػػثجل ػػػ  لتقا ػػػثدتتلإقػػػكلدوتفػػػؽلعػػػثؿلوقػػػادتتلب ػػػديالادػػػكللقد ػػػويبوتلتقااػػػثودةقداديػػػدلولت
دمدطيصلتلأاتءلبفثعويالوتقو وؿلإقكلترقيالفكلتلأاتءلياثلدادػثجلإقػكلمػدعالدالتقفعػؿلتقب ػديلاػفل
لخعؿلتقن ثىلتقع بكلقاوتن المدعالداديثتلتقا ثفميفلوتقدػوبلعوي ثللادخث لتقمػدتدلتقا ثمػبلفػك

ل مدعلوقتلاايفللأاتءلتقا ثدةلتقاطووبال ولتقد دؼلتقخططكلتقاطووبلفكلدوؾلتقاوتقؼ.
فيػػدةلتقمػػوالددايػػىلبطبيعػػالخث ػػالاػػفلايػػثل ػػػدلامػػثاالتقاوعػػبلبثلإضػػثفهلإقػػكليثثفػػالعػػاال
تقطثقبثتلق تلعوكلتقطثقبال فلدادؾلوضع ثلاتخؿلتقاوعبلو يضثًلداديثتلىايود ثلوداديثتلتقخ ػـل

للأاتءلبمدعالوفثعويالدد ثمبلاصلمدعالتقيدة.بثلإضثفالإقكلت
(لإقػػكل فلاثمػػالتقب ػػدلق ػػثلاودل ػػثـلفػػكلعاويػػالدأايػػال1ـل)2002لزكــي محمــد حســنويييػػال

تقا ػػثدتتلخث ػػالتقداديػػدلوتقااػػثودةلوتقد ػػويبلفعػػفلطديم ػػثليمػػدطيصلتقععػػبلاعدفػػالايث ػػالبثق مػػبال
عػبلعػفلطديػؽل ػ  لتقاثمػالداديػثتلقوخ ـلوداايال وعلتقاديثتلتقدػكليمػدطيصل اتئ ػثلويػادؾلتقع

لتقفديؽلتقا ثفالوبثقدثقكليمدطيصلتدخث لتقاوقؼلتقا ثمبلموتءل نوايثًل ولافثعيثً.
جيهان محمد فؤاد ، ايمـان وددفؽل دثئالتقادتمالتقاثقيالاصلتقادتمثتلتقمثبمالوبخث الادتمػال

(لرل9ـل)2001لمحمــد لطفــي الســيد ، ليمــي محمــد حمــودة(لرلوادتمػػال2ـل)2001لعبــد از زيــد
(لرل90ـل)2001محمد لطفي السيد ، محمد عبد المنعم عبد الرحمن ، مرفت سمير حسين ادتمال
(لقػػال99ـل)2008نــاجي محمــود عبــد المحســن  (لوادتمػػا8)م 2007محمــد لطفــي الســيد ادتمػػال

 ديالبي تل دثئن ثلتقدأثيدلتلإينثبكلقوداديبلتقب ديلفكليدةلتقموالوتم ثا ثلفكلداميفلتقمادتتلتقب
 فلدوػؾلتق دػثئالتقدػكللالباحثـانوداميفلامدويلتلأاتءلتقا ثديلفكلاخدوؼلتلأ  طالتقديثضيالويػديل

دػػـلتقدو ػػؿلإقي ػػثلوتقدامػػفلتقػػ يلدػػـلفػػكلتقامػػدويلتقا ػػثديليوضػػ لتينثبيػػالتمػػدخاتـلعوػػكلتقدادي ػػثتل
قمػػػط لتقب ػػػديالو قػػػؾلقاػػػثلقومػػػادتتلتقب ػػػديالاػػػفل  ايػػػاليبيػػػدةلفػػػكلديثضػػػاليػػػدةلتقمػػػوالمػػػوتءلعوػػػكلت

تقخ ػػػػبكلوتقاطػػػػثطكل ظػػػػدتًلقطبيعد ػػػػثلتقاخدوفػػػػالوتقدػػػػكلدفػػػػدضلعوػػػػكلتقععبػػػػيفل  ايػػػػاليبيػػػػدةلقومػػػػادتتل
تقب ديالايثل   ثلداثدالفكلتق وتءلتقطوؽلوداتلدأثيدلتق وتءلعوكلتقيدةلوتق االعوكلتقدييالإقكل
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قظػػدوؼلنث ػػبلتقدػػأثيدتتلتقب ػػديالتقدػػكلداػػاث ثل دضػػيد ثلعوػػكلتقعػػيفلوعوػػكلقػػادةلتقدييػػالفػػكلدوػػؾلت
لتق عبالايثلت عيال ثدل قؾلعوكلتلأاتءلتقا ثديلعوكلتقعي القيالتقباث.

   ػػـلقػػال ثبدػػثل فلتقا ػػثدتتل ولتقمػػادتتللمركــز هــومر دايــس ومعهــد المياقــة البصــريةويضػػيؼل
تقب ديالد بهلتقا ثدتتلتقبا يالتقدكليايفلدعوا ثلوداديب ثلوااثدمد ثلود ايد ثلولاليدعوػؽلتلأاػدلبمػوةل

فمطلوتقدكل كل مثميالوقيفلاايلتايث يهلتقابدا للامدخاتـلتقاعوواثتلتقاد موػالإقػي ـلاػفلتلإب ثدل
لتقابدا لبثلأاتءلاتخؿلتقاوعب. ل عي  ـلقيكليموـ

 ػػػ تلتقدامػػػفلفػػػكل دػػػثئالتقاناوعػػػالتقدنديبيػػػالإقػػػكلتقبد ػػػثاالتقامدػػػدحلقودييػػػاللالباحثـــانويعػػػىول
دادي ػػثتل)لثبػػثتلتقػػد الرلد ايػػالتقاقػػاللتقب ػػديالفػػكلضػػوءلانػػـلااقػػالتقعػػيفلوتقػػ يلدضػػافلاادػػوت 

تقب ػػديالتقثثبدػػالوتقاداديػػالرلدامػػيفلامػػثفالتقدييػػالرلد ايػػالتلإادتؾلتقب ػػديل(ليػػؿل ػػ  لتقاادويػػثتل
دعدبػػػدلامواػػػثتلدػػػيايلإقػػػكلد ايػػػالودطػػػويدلتقمػػػادتتلتقب ػػػديالو يضػػػثًلدامػػػفلفػػػكلتقا ػػػثدتتلتقب ػػػديال

ليالتقباث.وبثقدثقكلتددفثعلفكلامدويلتلأاتءلتقا ثديلقوعي الق
ليالبػيفدونػالفػدوؽلاتقػالإا ػثئوتقػ ىليػ صلعوػتل  ػهللتقثػث كوااثلمبؽلفمػالدامػؽلتقفػدضل

ادومطثتلتقميثمػثتلتقبعايػالقومػدالاناوعػثتلتقدنديبيػالفػتلضػوءلانػـلااقػالتقعػيفلعوػكلادػيػدتتل
ل.لللللللتقمادتتلتقب ديالوامدويلتلأاتءلتقا ثديلق ثق لتقميثالتقبعاي

 

 -:الاستخ صات -
وءلطبيعػػػال ػػػ  لتقادتمػػػالوتقعي ػػػالوتقاػػػ  التقامػػػدخاـلو دػػػثئالتقداويػػػؿلتلإا ػػػثئكلوفػػػكلفػػػكلضػػػ

ل:إقكلتلامدخع ثتلتقدثقيالانالباحث طثؽل  تلتقباثلدو ؿل
قيػاللقوا ثدتتلامدويلتلأاتءلتقا ثديق ثلدأثيدلتينثبكلعوكلداميفللانـلااقالتقعيف فلتمدخاتـلل-

ل.تقباث
لدعوػـلتقا ػثدتتقدادي ثتلتقب ػديالتقامدداػالق ػثلدػأثيدلتينػثبكلعوػكلتتقبد ثاالتقامددحلبثمدخاتـل فلل-

ل.قيالتقباث
تقباػثلتقدنديبيػالفػكللبػيفلاناوعػثتلونوالفدوؽلاتقالإا ثئيالبيفلادومطثتلتقميثمػثتلتقبعايػال-

لتقادػيدتتلتقا ثديالقيالتقباث.
ودعوػػػـللتقعػػػيفانػػػـلااقػػػاللالتقباػػػثل  ػػػاليونػػػالتددبػػػثطلقػػػويلبػػػيفب ػػػثءلعوػػػكلاػػػثل مػػػفدتلع ػػػهل دػػػثئل-

لتقدامفلفكلامدويلتلأاتءلتقا ثدي.امدويلىتاللانـلااقالتقعيفلرلفيواثلىتاتقا ثدتتلقيالتقباثل
 -التوصيات: -ثانياً 
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تقدكلتعدااتلعوكلطبيعالتقادتمالوتقعي ػالوتقاػ  التقامػدخاـلو دػثئالتلامدخع ثتلفكلضوءل
ــتقداويػػؿلتلإا ػػثئكلرلدايػػفل يػػدةللدفيػػالتقعاػػؿلفػػكلانػػثؿلدعوػػيـثتلتقدػػكلاػػفلداايػػالتقدو ػػيلانالباحث

ليثقدثقك:لتقموا
إقػػكلتقعػػثاويفلفػػكلتقامػػدخاـلوخطػػوتتلد فيػػ  للال ػػ  لتقادتمػػالوتقبد ػػثاالتقدعوياػػكدونيػػهل دػػثئ -9

لقعمدفثاةلافل   لتق دثئا.يدةلتقمواللانثؿ
قا ػػػث الوتخديػػػثدلانػػػـلااقػػػالتقعػػػيفلقدخطػػػيطلتلابػػػالاػػػفلتلاعداػػػثالعوػػػكلاػػػوتطفلتقمػػػوةلفػػػكل -2

 .تلأ  طا
 .يدةلتقمواومثئؿلوبدتاالدعويايالناياةلقدعويـلامددتتللتبديثد -5
وفئػػثتلوادتاػػؿلدعويايػػاليػػدةلتقمػػوالعوػػكلا ػػثدتتلاخدوفػػالفػػكلديثضػػالادتمػػثتلااثثوػػاللإنػػدتء -2

 .اخدوفا
لتقناثعيالوتقفدايا.لتلأخدىتلأ  طاللادتمثتلااثثوالعوكلإندتء -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

997 
 

 م2022 يونيو  – (4عدد )ال –( 0000مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 المراجع

 -أولًا: المراجع العربية:
االقد ايػػالبعػػضلتقمػػادتتلتقب ػػديالودأثيد ػػثلعوػػكلامػػدويل اتءل:لبد ػػث اس م صابر هاشم -8

تقا ػػثدتتلتقا  نيػػالفػػكليػػدةلتقمػػوالقدعايػػ لتقاومػػالتقثث يػػالاػػفلتقدعوػػيـل
رليويػػالتقددبيػػالتقديثضػػياللدمػػثقالاثنمػػديدلرلغيػػدلا  ػػودةتلأمثمػػكلرل

لـ.2091نثاعال ميوطلر
 السيد عمي أحمد -2

 فائقة محمد بدر
رلايدبػػػػالتق  ضػػػػالتقا ػػػػديالرللوتقمػػػػاعكلتلإادتؾلتقامػػػػكلتقب ػػػػدي:ل

لـ.2009تقمث دةلرل
 إيناس شحاته ،  -2

 هشام السرسي
:لتقػػػ ظـلتقب ثئيػػػالقوعػػػيفلفػػػكلتقيثئ ػػػثتلتقايػػػالا ػػػادتًللإثػػػدتءلتقطبثعػػػال

رلتقانوػاللباػثلا  ػودتقياويالودوظيف ػثلفػكلتقا ػدوعثتلتق ػػيدةلرل
ق وعيػالرلنثاعػالرليويػالتقددبيػالت21تقعوايالقيويالتقددبيالتق وعيالرلعل

لـ.2029تقا وفيالرل
 جيهان محمد فؤاد -1

 إيمان عبداز زيد
 حمدي عبد المنعم

:لفثعويػػالتقدػػاديبلتقب ػػديلعوػػكلبعػػضلتقادػيػػدتتلتقا ثديػػالوتقمػػادتتل
رلانوػػػػاليويػػػػالتقددبيػػػػاللباػػػػثلا  ػػػػودتقب ػػػػديالفػػػػكلتقيػػػػدةلتقطػػػػثئدةلرل

تلنثاعػػػػػالتقديثضػػػػػيالرلتقعػػػػػاالتلأوؿلرليويػػػػػالتقددبيػػػػػالتقديثضػػػػػيالقوب ػػػػػث
لـ.2001تقىقثىيؽلر

ل–تقعوتاػػػػؿلل–ا ػػػػثدتتلتقدييػػػػالتقب ػػػػديالقوديثضػػػػييفل)تقخ ػػػػثئصل:ل زكي محمد حسن -5
لـ.2091رلتقايدبالتقا ديارلتلامي اديالرللداديبثت(ل–تقفاو ثتل

رلاػػػيدادللباػػػثلا  ػػػود:لتقدعوػػػيـلتلإقييددو ػػػكلودي وقونيػػػثلتقدعوػػػيـلرل عبداز اسحاق عطار -6
قددبػػػويلفػػػكلتقػػػوطفلتقعدبػػػكلرلتقناعيػػػالتقا ػػػديالداػػػايثتلتقدطػػػويدلت

لـ.2008قدي وقونيثلتقدعويـلرلتقا عمالفكلتقمث دةل
:لدي وقونيػػػػثلتقدعوػػػػيـلتلإقييددو ػػػػكلفػػػػكلدطػػػػويدلوداػػػػايثلتقدعوػػػػيـلفػػػػكل محمد عمي نصر -7

رلايدادلداايثتلتقدطويدلتقددبػويلفػكللباثلا  ودتقوطفلتقعدبكلرل
ي وقونيػػثلتقدعوػػيـلرلتقا عمػػالفػػكلتقػػوطفلتقعدبػػكلرلتقناعيػػالتقا ػػديالقد

لـ.2008تقمث دةل
دايياػثًلفػكلتقيػدةلتقطػثئدةلل–دػاديبثًلل–:لتقطثبصلتقب ديلتقاايػىل)قعبػثًل محمد لطفي السيد -8

ضوئيثًلبثقوطفلل–د ودلامددحلقودييالفكلضوءلتقبعالتق  امكلقو يثًل
رلنػػػػثئىةلتلاايػػػػدلفي ػػػػؿلبػػػػفلف ػػػػالتقاوقيػػػػاللباػػػػثلا  ػػػػودتقعدبػػػػك(لرل
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طػػػػػػويدلتقديثضػػػػػػالتقعدبيػػػػػػالرلتقااويػػػػػػالتقعدبيػػػػػػالتقمػػػػػػعوايالرلقباػػػػػوثلد
لـ.2007تقديثضلرل

 ـــــــــــــــــــــــــ -9
 ليمي محمد حمودة

:ل  ايػػالدعػػايؿلتقمػػث وفلبدعػػاال قػػوتفلتقيػػدةلتقطػػثئدةلفػػكلا ػػثدتتلتقدييػػال
رلامػػاـللباػػثلا  ػػودتقب ػػديالتقانمػػاالوععقد ػػثلبث دبػػث لتقععػػبلرل

فلف التقاوقيػالقباػوثلدطػويدلتقديثضػالتقعدبيػالبنثئىةلتلاايدلفي ؿلب
لـ.2001رلتقااويالتقعدبيالتقمعوايالرلتقديثضلرل

 ــــــــــــــــــــــــــ -80
 محمد عبدالمنعم

 مرفت سمير حسين

ادعػػػااة(لتقوػػػوفلفػػػكلت دبػػػث لايػػػـلل–:لتلأثػػػدلتلإب ػػػثديلقويػػػدةل)اواػػػاةل
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