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برنامج مقترح لتحسين مهارة التآزر الحسي حركي بين اليد اليمنى واليسرى لدى 
 الطلاب المبتدئين عمى آلة الفيولينة

  د. رامي شهدي لوقا
 مقدمة البحث:

 

تعتبررر ةلررف الينولنعررف وااالتهررا الماوعررف مررش الينررولا والشررنللو والاعتربرراص مررش م مواررف ا لا  
أتاررا  السرروس  الأوتررار لإارردار الاررو  اررش بالوترنررف تا  السرروس ث أنرر  سعهررا ترررتود   مرررور وا 

طرنق الند النمعى التي تمر  بعاا السوس ث مداومف بعيق ساابع الند النررى الى الأوتار لتغننر 
الأبعرراد لالعغمررا و ث وتلرر  نأترراا ةلررى مهررار  وترردرنل ورراص للواررون ةلررى در ررف االنررف مررش الإتسرراش 

 للتأا  في أراا  الند النمعى مع الند النررى.  والتعارق
 

فهري  سدر  اليااسف الى الترانرز العسلريتتطلل ةلف الينولنعف تآزر اضلي تهعي ، بالإضافف ةلى ال اما
 .(1) تأتاا الى مهارا  ازفنف ةداانف ادند  تؤدى بشان متزامش

  

ةش المرررف مهرررار  لهرررا ارررد  معررراعي مرتبطرررف معهرررا   اعهرررا عشررراط معسرررد معرررنش نتطلرررل فترررر  مرررش التررردرنل 
عظمف ث والوبر  المضبوطف ث بأن  تؤدى بطرنسف ملبامف وناوش لها وظنيف المساود ث والمماررف الم

 .(2)ميند  مثن مهار  الاداء الى الالا  المورنسنف 
 

وتامش اعوبف مهار  الاداء الى ةلف الينولنعف بالعربف للطرلبل المبتردانش فرى ارعوبف تأسنرق الترآزر 
ونعتبرررر تلررر  مرررش سهررر  المراأرررن الأراررررنف الأرررري أراررري برررنش النرررد النمعرررى والنرررررى سثعررراء العرررز  ث 

 مررشلاأررظ الباأرر  ث وقررد للطالررل المبترردا ممررا قررد نررؤثر الررى ةتسرراش العررز  ومرررتوى الأداء فنمررا بعررد
ولبن درارته  لف الينولنعف ث وتدرنره للآلف سش مش المهارا  الهامرف التري ن رل سش ناترربها ونتردرل 

برررنش النررردنش لأش الاداء الرررى ةلرررف رررري أراررري الترررآزر الأالنهرررا الطالرررل بشررران مسارررود هررري مهرررار  
قاررور فرري الاداء لرردي بعررض الطررلبل المبترردانش فرري وهعررا  الينولنعررف نتطلررل التعارررق بررنش النرردنش ث 

فسرد اهرت  الباأر  ث تل  الم ان ث وعظراً لأهمنف تل  المهار  الأراررنف للوارون ةلرى الاداء الارأن  
 ااف بتأرنش تل  المهار . في تل  البأ  بوضع برعامج مش التمرنعا  الو

                                                

(


 .المنياجامعة  -النوعيةكلية التربية  –بقسم التربية الموسيقية مدرس آلة الفيولينة )اوركسترالي(  (

، المورنسىم لف الو  وفعوش مأمد ااا  ابد العزنز ةبراهن ث "طرنسف مسترأف لتدرنس ةلف الينولنعف للمبتدانش بالنف التربنف المورنسنف"، و 6ل
 .324ث ص 6111الم لد الوامس، النف التربنف المورنسنف،  امعف ألواش، ربتمبر 

  .374ث ص 6141، ماتبف الاع لو المارنف، الطبعف الثاعنفث الساهر ، ال  العيس التربويةمان اادق، فؤاد سبو أطل   و2ل
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 مشكمة البحث :
بنش الند النمعى والنررى لدي التآزر الأري أراي تتأدد مشالف البأ  فى و ود قاور فى مهار  

الطلبل المبتدانش الى ةلف الينولنعف ، والتي نؤثر رلبا الى مرتوي سدااه  العزفي ث مما داا 
نرااد الطلبل المبتدانش الى تأرنش مرتوى الباأ  ةلى وضع برعامج واص بتل  ث ونماش سش 

 تل  المهار .
ف البحث :هد  

 تأرنش مرتوى سداء طلبل ةلف الينولنعف المبتدانش مش ولبن البرعامج المسترح.
 أهمية البحث :

النررى الى ةلف الينولنعف مش ولبن البرعامج مع الند تأرنش مرتوى سداء الند النمعى نراه  في 
 المسترح.
البحث :  تساؤل  

 ؟ما مدى تأرش سداء طلبل ةلف الينولنعف المبتدانش مش ولبن البرعامج المسترح
 فرض البحث :

نيترررض الباأرر    و ررود فررروق تا  دلالررف ةأارراانف بررنش متورررط در ررا  الاوتبررار السبلرري ومتورررط 
لبل بررنش النررد النمعررى والنررررى لرردي الطررالتررآزر الأررري أرارري مهررار  در ررا  الاوتبررار البعرردي فررى 

 لاال  الم مواف الت رنبنف في الاوتبار البعدي. المبتدانش الى ةلف الينولنعف
 حدود البحث :

 . الالنا  والمعاهد والأاادنمنا  المورنسنف الحدود المكانية : -1
 .و 2122 – 2126اليان الدراري الأون مش العا  الدراري ل  الحدود الزمانية : -2
 النف  -لتربنف المورنسنف سر  االينولنعف باليرقف الثاعنف ب بعض طلبلالحدود الشخصية :  -3

  امعف المعنا. -العوانف  التربنف
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 إجـراءات البحث :
منهج البحث :  -أ  

نتبع هتا البأ  المعهج الت رنبي عظا  الم مواف الواأد  ث والدرارف الت رنبنف هي تغننر متعمد 
 .(1) وتيرنرها الواقعف وملبأظف التغنرا  العات ف فينعف ومضبوط للشروط المأدد  لواقعف مع

 

عينة البحث : -ب  
انعف اشواانف مش طلبل ةلف الينولنعف باليرقف الثاعنف بسر  التربنف المورنسنف النف التربنف العوانف 

 .ث بالاضافف ةلى التمارنش المسترأف مش قبن الباأ  و5لوادده   امعف المعنا 
 

أدوات البحث : -ج  
لتأرنش مهار  التآزر الأري  المدوعا  المورنسنف الوااف بالتمارنش المسترأف مش قبن الباأ   -6

 الإوتبار السبلي/ بعدي.مدوعا  و ث نش أراي بنش الند
 والإوتبار السبلي/ بعدي. فالمسترأ التمارنشةرتمار  ةرتطلبع رسي الوبراء فى   -2
 بنش الندنش.التآزر الأري أراي بطاقف ملبأظف قبلي/ بعدي لسناس مرتوى الطلبل في مهار   -4
نت  تل  فث  طلبل قبن تدرنس البرعامج وبعدهلسناس اليروق بنش اداء ال" T.test" و لاوتبار  -3

 .(2)ودر ا  الأرنف للطلبل  والاعأرا  المعناري أرال متورط اليروقلبعض المعادلا  ب
  البحث :مصطمحات 
ان ما نرد في البأ  مش  الماطلأا  ةلى  اعلبعض  بعرض الباأ  فنما نلي نسو 

   ماطلأا  سورى  
هو ان الأعشطف الموططف والأعظمف المااغف التي تؤثر فى  :" Program"برنامج : 

 .(3)الارتراتن نا  التربونف وتؤدي ةلى ةأدا  تغنر فى العملنف التعلنمنف 
مدى دقف :  "Sensory-Motor Coordination Skill"مهارة التآزر الحسي حركي : 

عوع الأس والأراف المتداولنش الأراف ورراتها وفق ما نأره الشوص ث ونتأدد عوع تل  التآزر ب
 العنعاش تعر  بتآزر الند والعنشث فمثلًب أراف الند الواأد  سو الندنش في تعارق مع ما تراه فنه

                                                

ث ص 6117دار المعرفف ال امعنف، الطبعف الأولي، الإراعدرنف،  ،معاهج البأ  في العلو  التربونف والعيرنفمأمد الطنل، وةوروش   و6ل
17. 

 .464ث ص 2111ألواشث الساهر  ث ث النف التربنفث  امعف الاأااء التطبنسى للعلو  الا تماانف والعيرنفالبح ابدالمعع  أوطر،  و2ل

(3) Bon. B.j. Developing Program in adult education, prentice Havinc, London, 1984, P.2. 
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وأراف الند النررى في تعارق مع ما تسو  به الند النمعى ترمى بالتآزر بنش الندنش ث وبالمثن غنرها 
 .(1)مش الأراا  

هي السدر  الى أن المشالب  العزفنف في الاداء :  "Performing Skill":  العزفية المهارة
لالاابعث الندث المعا ث  الى ا لف بالطرنسف الاأنأف في التعامن مع  منع اضلب  ال ر  مثن

الاوعث أراا  التراعو مع ت عل الأراا  التي لنر  تا  سهمنف ث وسنضاً ترتبط بمهار  التعبنر في 
 .(2)الاداء اش التلونش الاوتي المطلول 

هي ابار  اش مؤليا  مورنسنف تهد  ةلى تأرنش وتعمنف التاعن  في  :" Exercises"تمرينات : 
 .(3) المورنسنفالأداء سو التعبنرا  

بموضوع البحث : مرتبطةالسابقة الوالبحوث الدراسات   
في اداء المسابلب  الإنساانف بالندنش لتأرنش  التآزر الأرايلنف مهار  افع" الدراسة الأولى بعنوان : 

 (4)"  الأاوردنوش ةلف الىاداء الطالل المعل  
بمااأبف الباص لرفع اداء الأاوردنوش ةلف مهار  العز  الى  تأرنشهدف  تل  الدرارف ةلى 

مرتوى الطالل المعل  ث مع توظن  مهار  التآزر الأراي مش ولبن اداء المسابلب  الإنساانف بنش 
مهار  رنش تعمنف وتأ مأاولفث وارتبط  بالبأ  الأالي في  الأاوردنوشالندنش لتأرنش الاداء الى 

وتلي   التآزر الأراي وفي  ع الدرارف الرابسف أن  سعها ةلف الأاوردنوشفي ا لف موضو للندنش ث وا 
وقاا  ث ونتبع المعهج الت رنبي ث ولاش البأ  الأالي نوتص بآلف الينولنعف  ةتبااها للمعهج الوايي

 بنش الندنش. الأري أراي الى برعامج مسترح نشمن بعض التمرنعا  المبتار  لتأرنش مهار  التآزر
" التسعنا  العزفنف الماتربف مش ولبن تمرنعا  البناعو اعد انزادور فنلنل  بعنوان : الثانيةالدراسة 

 (5)والارتياد  معها في تعمنف بعض المهارا  العزفنف لدارري البناعو " 

                                                

 .11ث ص 2164، اال  الاتل، الطبعف الأولى، الساهر ، المع   العاري في التربنفروعنا هاع  الي قزامن،  و3ل

(1) Faith May dwell, Piano Teaching, The New Arts press of Perth, Inc., Western Australia, 2007, P.392. 

(2) Alberto Bachmann, An encyclopedia of the Violin, Dacapo press, New York, 1966P.326. 

 ةلف الىفي اداء المسابلب  الإنساانف بالندنش لتأرنش اداء الطالل المعل   التآزر الأرايلنف مهار  ا، " فعطارق الرند غعدر و4ل
 نعانر، النف التربنف المورنسنف،  امعف ألواش، الساهر ، الثاعي، ال زء الم لد التارع اشر، الو  وفعوش المورنسى، بأ  معشورالأاوردنوش"، 

2111. 

الماتربف مش ولبن تمرنعا  البناعو اعد ةنزادور فنلنل والإرتياد  معها في تعمنف بعض  العزفنف، "التسعنا  دالنا ةرماانن مأمد و3ل
، النف التربنف المورنسنف، الأونوالثلبثوشث ال زء  الوامس، الو  وفعوش المورنسى، العدد بأ  معشور"، المهارا  العزفنف لدارري البناعو

 .2161 نوعنه امعف ألواش، الساهر ، 
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هدف  تل  الدرارف ةلى توضن  الرنر  التاتنف للمؤل  انزادور فنلنل والتوان ةلى ةاترال بعض 
اعده وانينف ادااها وارتبط  بالبأ  الأالي مش أن   45و ماع  التسعنا  العزفنف بتمرنعا  البناع

وتلي  في عوع المهار  وعوع ا لف البناعو و مأاولف تأرنش وتعمنف بعض المهارا  ث  ولاش البأ   ثا 
الأالي نوتص بآلف الينولنعف وفي المعهج فسد اتبع  المعهج الوايي ث ولاش البأ  الأالي اتبع 

وث المعهج الت رنبي  تلي  سنضاً في ترانزها الى التسعنا  الماتربف مش ولبن تمرنعا  البناعو اعد وا 
انزادور فنلنل لتعمنف بعض المهارا  ث ولاش البأ  الأالي نسترح برعامج نشمن بعض التمرنعا  

 .الى الينولنعفالباأ  لتأرنش مهار  التآزر الأري أراي بنش الندنش قبن المبتار  مش 
 

" فاالنف برعامج مسترح لإارال مهار  المد والإعاماش لأاابع الند النررى  بعنوان : الثالثةالدراسة 
 (1)"  لدارري ةلف الينولنعف

برعامج مسترح لإارال مهار  المد والإعاماش لأاابع الند النررى ةاداد هدف  تل  الدرارف ةلى 
المسترح ث وارتبط  لبرعامج ةلف الينولنعف ث وتأرنش مرتوى اداء الداررنش مش ولبن تل  الدارري 

ولاش ث نبي تو الم مواف الواأد  المتبعبالبأ  الأالي في ةاداد برعامج مسترح ث وفي المعهج الت ر 
عاماش ساابع الند النررى ولاش  في عوع المهار  المساود  أن  سعها ترازةوتلي   الى مهار  مد وا 

 أراي بنش الند النمعى والنررى.البأ  الأالي نساد موضوع تأرنش مهار  التآزر الأري 
تدرنبا  مسترأف لتأهنن وتأرنش اياء  الند النمعى لدارري ةلتي الينولنعف "  الدراسة الرابعة بعنوان :

 (2)والينولا " 
وسه   نأف للسبض الى السوس والتأا  بههدف  تل  الدرارف ةلى التعر  الى الطرق العلمنف الاأ

التدرنبا  لتأهنن الند النمعى للعز  بالسوس بمروعف وبطرنسف رهلف ورلنمف بدوش ة هاد ث مع وضع 
بعض التدرنبا  لتأرنش اياء  الند النمعى لاداء الأرالنل اليعنف الموتليف ث وارتبط  ارتباط  زاي 

 ري ةلف الينولنعفلند النمعى لدار مع البأ  الأالي في تعاولها لموضوع تأرنش اياء  ومهار  ا
وتلي  في ةرتودا  المعهج الوايي ث والترانز الى الند النمعى فسط لدارري ةلتي الينولنعف والينولا  وا 
ث ولاش البأ  الأالي نرتود  المعهج الت رنبي ث ونراز الى مهار  التآزر الأري أراي بنش 

 الندنش النمعى والنررى ث ونوتص بطلبل ةلف الينولنعف فسط.

                                                

، ررالف داتورا  ، "فاالنف برعامج مسترح لإارال مهار  المد والإعاماش لأاابع الند النررى لدارري ةلف الينولنعف"،رامي شهدي لوقا و6ل
 .2161، الساهر ، انش شمسالعوانف،  امعف  النف التربنف

، الو  وفعوش بأ  معشور، "تدرنبا  مسترأف لتأهنن وتأرنش اياء  الند النمعى لدارري ةلتي الينولنعف والينولا"، عرمف مأمد اادق و2ل
 .2161 نوعنهألواش، الساهر ، ، النف التربنف المورنسنف،  امعف الرابعوالثلبثوشث ال زء  الوامسالمورنسى، العدد 
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النظري الإطار  
 

  ومهار  التآزر الأري أراي بنش الندنشالنررى ث الند و الى شرح للند النمعى تل  الإطار نشتمن 
 " "Right  handأولًا : اليد اليمنى

هي المراولف اش ةادار الاو  الى ةلف الينولنعف اش طرنق أراا  السوس المتعواف 
لتعينت التسعنا  العزفنف الموتليف وتأسنق تساش المراف الاأنأف للسوس الى الأوتار ث ون ل ة

 وتل  نؤند فار  البأ  الأالي.ث نش التاامن بنش الند
 

"  Tabriz" ااز  ومعل  ةلف الينولنعف المولود في تبرنز " Ivan Galamian" نتار ةنياش  لبمناش
عتسن ةلى رورنا سش المرارف الاأنأف للسوس ة التيو و  6146 – 6114" ل  Iranفي انراش " 

ن ل سش تاوش مرنأف ث وسش تاوش الأاابع  منعها مرتدنر  بشان طبنعي وبدوش شد سو اابنف 
  و6اما في شان ل. (1)وتل  لتنرنر سداء سشاان السوس الموتليف 

 

 
 و ةرتدار  الأاابع الى السوس6شان ل

نماش ت اهلها وهي الأداء بالعبر لالبنتزااتوو  وهعا  طرنسف سورى للؤداء بالند النمعى لا
"Pizzicato ث والعبر هو عسر الوتر بأأد ساابع الند النمعى دوش ةرتودا  السوس بطرنسف تشبه "

 .(2)تا  السوس  فالوترنلا  ا تشتر  فنه  منع و ث  "Pizzاز  ال نتار ث وتوتار ةلى "
 

ر الوتر مش سالى ةلى سرين بفى الند النمعى بعون لالربابفو ونؤدى العبر بوارطف الإابع الأ
بالإابع ث وناوش الإبها  مرتعداً بوضع ماان ارين عهانف لوأف الأاابع لالمرة و واعدما نت  العود  

 و2اما في شان ل. Arco "(3)ةلى العز  بالسوس تاتل المف "

 
 و الأداء بالعبر2شان ل

                                                
(1) Ivan Galamian, Principles of violin Playing and Teaching, Prentice. Hall. INC. Engle Wood Cliffs, N. 

J., USA, 1962, P.45. 

(2) Norman lamb, Guide to teaching string, Oxford press, England, 1994, P.65. 

(3) Andre Mangeot, Violin technique notes for players and teachers, Great Britain press, London, 1942, 

P.55. 
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ون ل سش نعيت البنتزااتو مش سالى ةلى سرين ولنس العاس ث أن  سش الوتر في هته الأالف نماش 
سش نلمس المرة  التي بدورها نماش سش تعوق الإهتزازا  ث وفي بعض الأأناش ناوش مش الملبا  

الأامان  تعينته بالتعاول بنش الاابع الأون والأورط للند النمعى وهتا العوع مش الأعواع العادر  في
 .Solo" (1)"المعيرد  رواء الأورارترالنف سو 

 

 :Galamian "(2)خطوات حمل القوس كما ذكرها جلاميان "
 
 

لتعينت شان ووضع الند اوش بند  النمعي داار  معتمداً الى طر  ةابع الإبها  مسابن الإابع  -6
 الأورط.

الداار  قلنلًب وضع الإبها  بنش ااا ة عن الند في شان دااري فوق السوس بويف ث  سفت   -2
 السوس والماانعف.

ابع الوعار بهتا رناب  فوق  -4 بتأسنق ما ربق رو  نعأعي ةابع الورطي فوق العاا ث وا 
ابع البعار رناوش فوق العاا ب وار ةابع الوعار  و.4اما في شان ل الماانعف ث وا 

 
 و الطرنسف الاأنأف لأمن السوس4شان ل

 

 والأجزاء الرئيسية لإستخدام القوس أثناء العزف :التقسيمات 
 

وفنه نأوت الاوع ةعأعاء  وينيف ةلى سرين تأ  " Frهعا  ثلبثف س زاء رانرنف هي لاعل السوس "
وفنه نبدس الاوع في التأر  بأن  نأوت الررغ وال زء الأمامي  "M"مرتوى ا لف ث ورط السوس 

 لئبساء الى السوس موازناً لليررفاوع مرتسنماً تماماً لوفنه ناب  ال "Sp"ةرتسامف ث طر  السوس 
سوضاااً موتليف اعد العز  الى الأوتار الأربعف ث فععد العز  الى الوتر نأوت التراع اما سش 

لاونو مثلًب ناوش الاوع االناً موازناً للات  ونبدس في الهبوط تدرن ناً أتى الوتر لميو ث أن  
   و3. اما نتض  في شان ل(3)ناب  الاوع في وضع قرنل مش  ر  العاز  

                                                
(1) Carl Flesch, The art of Violin playing, Carl Fisher Inc. Press, New York, 1924, PP.49, 50. 

(2) Ivan Galamian, Op-cit, 1962, PP.45, 46. 

مااعنف التغلل النها، "رمنر رشاد رند مورى و4ل ررالف  "،مشالب  ترقن  الااابع وتأدند الأقواس بالعربف لدارري ةلف الاماش وا 
 ث لبتار و.54ث 52ث ص ص 6141، الساهر ، ألواش،  امعف المورنسنفالنف التربنف ، ما رتنر
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  و وضع اوع الند النمعى3شان ل

ةش العلبقف الوظنينف بايف اامرف بنش ا لف وبنش ال ر  والتراع والندنش هري ةتاأف ةمااعنف الأداء 
فلب تو د هعا  الرلن  بشان رهن ومرن  فري  منع الأالا  ، سما اش انينف السنا  سو ال لوس 

لما ن ل سش ناروش النه ال ر  سثعاء العز  ، ولاش المه  هو ت عل أرراا   قااد  سرارنف
عأعاءا   ونتض  وضع ال لوس في ال زء الأمامي مش المسعد ث (1) الاداءال ر  المبالغ فنها سثعاء وا 

 و5اما في شان ل

 
 و وضع ال لوس 5شان ل

 "  "Left handثانياً : اليد اليسرى
 -6474" ااز  ومعل  الينولنعف المولود في الم ر لCarl Flesch"نشرح اارن فلنش 

و سعه ن ل سش ناوش هعا  تطور طبنعي للسدرا  التاعنانف لالب التراانش ، والتي ن ل سش 6133
تسو  الى سراس الممنزا  الأرانف الطبنعنف الوااف بالتراانش ، وبالرغ  مش تل  فيي أالف الأداء 

سش عوال  طبنعنف الند في سأد سه  المتطلبا  الوظنينف الى ةلف الينولنعف عاوش م برنش الى 
الرانرنف للند النررى ث أن  ن ل سش تاوش في وضع غنر طبنعي بربل الدوراش الوار ي لل زء 

والتي نبتعد اش الوضع الطبنعي للند فسد نان مش ث الأرين للتراع الأنرر اعد ميان الاوع 
وفي تل  الشأش ناوش الوضع سفضن أالا اعد الأداء ترعوش ةلى ماف در ف اش مااعها الطبنعي ، 

 .(2) أن  تاوش التراع عشنطف في وضع غنر م برنش النهث الى الشنللو سو أتى الى البناعو 
 

                                                
(1) Ivan Galamian, Op-cit, 1962, PP.12, 13.

 

(2) Carl Flesch, Op-cit, 1924, P.17. 
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والمانرترو المولود في  مورنسى" العاز  والمعل  والمؤل  الLeopold Auerونتار لنبولد سور "
تتطلل ة ادتها اعانف ودقف في المراأن الأولنف و سعه لنس هعا  ةلف 6141 – 6435الماعنا ل 

للدرارف اما تتطلل ةلف الينولنعف ، أن  سش العادا  التي تتشان في المرألف المبار  مش التدرنل 
تؤثر مباشر  الى سي تطور رواء للؤفضن سو للؤروس ث ومرألف التعلن  التأرنرنف الأولنف والتي 

بعد  فنماما  الابنر ، فهي سراس ان تطور في الأداء تتضمش أمن ا لف ن ل سش ترتراي الإهت
وناوش  وسون شئ ن ل سش نرااى في أمن ةلف الينولنعف هو سش تاوش العنش مو هه عأو سالى ا لف

والعسطف  بسو  تعيقالتراع الأنرر سرين ا لف ، وتوضع الأاابع الى الأوتار بشان امودي بأن  
عما ن ل داام الهامف الثاعنف هي ت عل ةزاأف الينولنعف للؤرين سو رفع الات  عاأنتها رفع  اً وا 

 .(1)الينولنعف لأالى ، ووضع وراد  لاتاففو تأ  ا لف للأياظ الى مرتوى ارتيااها دوش اعاء 
 

العز  الى ةلف توا ه الطلبل المبتدانش في قد تل  لتا ةهت  بالمشالب  التي الباأ  ونؤند 
 الينولنعف ومأاولف الب ها بشان المي لأش تل  قد نؤثر الى مرتواه  فنما بعد.

 

نأد  الوضع الاأن  للند النررى والأاابع اعدما ناوش التراع والررغ في وط مرتسن  ث ون ل 
سلا تظن الند بعند  اش اعق ا لف ث ولاش ن ل سش تلمس بويف  اعبي رقبف الينولنعف ، بأن  

الى ا لف لأش تل  نشان اعوبف في أرنف بسو  ترااد زاونف تو نه الند بأاملها ث ون ل سلا تسبض 
أراف الأاابع والتراع ث وااف اعد تغننر الأوضاع ، لاش ن ل أيظ التلبمس بنش  اعبي سابع 

 و1. اما نتض  في شان ل(2)الربابف واعق ا لف 
 

 
 و الوضع الاأن  للند النررى 1شان ل

 

ن ل الى الطالل سش نتدرل في البدانف الى سش نؤدي ان اابع للند النررى بدوره بنعما تظن 
الأاابع الأورى معويضف ، ون ل تدرنل الاابع الثال  والرابع ساثر مش ا ورنش لأعهما سضع  
وسثعاء التمرنش ن ل سش تاوش العضلب  غنر م هد  سو مشدود  ، ومع التمرنش بتدرا الزمش مش 

 .(3)ئ الى الأررع نماش سداء الرراف المطلوبف في الزمش الاأن  البط
 

                                                
(1) Leopold Auer, Violin playing as I teach it, Dover Publications, Inc., New York, 1980, P. 10. 

الو  وفعوش المورنسي، الم لد الثاعي، ، ربأ  معشو ةلف الاماش"،  ىأرنش اابر لبنل، "تدرنبا  تاعنانف لتغننر سوضاع العز  ال و2ل
 .15ث ص 6115الساهر ، النف التربنف المورنسنف،  امعف ألواش، 

(3) Andre Mangeot, Op-cit, 1942, P. 31. 
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  (1) سش الإبها  له ثلبثف مها  نؤدنها هي  " Carl Flesh" نوض  اارن فلنش و 
 نمثن الإبها  داما طينيا  لف الينولنعف. -6

  

نضغط مسابلب لضغط الأربعف ساابع الأورى ، ونت  أمن ا لف فنما بنش اظمف الترقو    -2
 والي  الريلي.

 

 نعمن اورنط في الاعتسان بنش الأوضاع الريلنف ل الوضع الأون والثاعي و والورطي   -4
ل الوضع الثال  والرابع و ،  والعلنا ل مش الوضع الوامس فااادا و بتأسنق الأراف الالنف 

 .للند مع الإبها  اعد الاعتسان
فضن وضع لأاابع الند النررى الى الأوتار هو التي ترتطنع فنه الأاابع الأربعف الواون وس

 و 7اما في شان ل .(2)ةلى العغما  بدوش سي شد سو اابنف في الند سو التراع 
 

 
 و وضع الند النررى بدوش اابنف 7شان ل

اعد التدرنل الى ا لف فإش العاز  نزند مش مرتوي التاعن  لدنه ، ومع تل  فبم رد وضع ا لف 
في الأسنبف الوااف بها في المراء فإش تل  المرتوى نبدس في الاعوياض فورا ، ومش ث  فإش 
ف التدرنل النومي لمد  ثلبثوش دقنسف الى الأقن مطلوباً للأياظ الى المرتوى الأالي ، والطرنس

الوأند  لااترال مهارا  وتاعناا  الند النررى بارتودا  اقن وق  بالعربف للتدرنل هو سش تاوش 
التمارنش مبعنه الى تدرنل الأتش ، فالأتش ل بإرشاد مش المخ و هي المراولف اش تأدند متى تاوش 

لعغمف الشات  وبدوش تل  التعر  الى ا سي وارا العغ  و سو مضبوطف عغمناً العغمف الاادر  شات  ل 
وااز   لش ناوش هعا  تاأن  لها ، فالأتش المدربف بشان ابنر قادر  الى التاأن  اليوري للعغ 

الينولنعف ال ند هو التي نسو  بعمن تعدنلب  داامف وفورنف لأمااش الأاابع الغنر مضبوطف عغمنا 
 .(3) ءهما نأاون سش ناأ  مش سوطااما هو الأان في أناته الواقعنف النومنف فداا

وقد رااى الباأ  تل  اعد تامن  التمرنعا  المسترأف بأش تؤدي الغرض معها ث مع و ود لأش 
 مع الأراا  الاأنأف للسوس لتأسنق التآزر بنش الندنش.  لنتسش ضبط العغ  نرتمتع به الطالل 

 

                                                
(1) Carl Flesch, Op-cit, 1924, PP. 17, 18.

 

(2) Rolland Paul, The teaching of action in string playing, Illinois string research associates press, USA, 

1974, PP. 18, 19. 
(3) Ruggiere Ricci, Ricci on glissando: The shortcut to Violin technique, Indiana University press, 2007, 

P. 103. 
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 ثالثاً : مهارة التآزر الحسي حركي :
                  "Sensory-Motor Coordination skill" 

نرى الباأ  سعه بالرغ  مش سهمنف التعر  الى طرنسف الأداء بالند النمعى والند النررى الى 
ةلف الينولنعف وسهمنف المراف الاأنأف للآلف ث ةلا سش هعا  موضوع لا نسن سهمنف اش تل  وهو 

للؤورى ث ون ل سش نأد  بأن  تاوش ان ند ماملف  الاداءتعارق الندنش معاً سثعاء تأسنق ضرور  
تل  في ةعر ا  تا  ث وتل  المهار  الأرارنف والتأرنرنف للطلبل المبتدانش في العز  الى ةلف 
الينولنعف مش المهارا  الهامف التي ن ل ةاترابها وتأرنعها والإهتما  بها والتدرنل النها في مراأن 

 التعلن  الأولى أتى نت  ةتساعها.
 

مععاها العا  ما هي ةلا عتن ف لعملنف التعل  ، وهي سنضا الرهولف والدقف في في  "Skill"والمهار  
ةأراز امن مش الأامان ، وهي في املنف ااترال المهارا  فما هي ةلا فان متدرا لأ زاء 

 .(1)الم ان وتوضع لسواعنش التعل  العامف 
فهي قدرا  الشوص الى سعواع ث بأعها السدرا  الأرنف  "Sensory skill"تعر  المهار  الأرنف 

الأس الموتليف مثن لالإباار ث الرمع ث التتوق ث الش  ث اللمس ث الأس العضليو ث وتعتبر 
السدرا  الأرنف سدون في ةوتااص ال اعل ال رمي مش الشوانف اعه في ةوتااص ال اعل 

ف بأراف ساضاء فهي م مواف مش السدرا  الموتا "Motor skill"العيري ث سما المهار  الأرانف 
ال ر  الموتليف ث وتععي مدى مهار  الأراف ودقتها ورراتها وقوتها ث وتعتمد هته السدرا  الى اد  
اوامن متياالف متااملف مش سهمها مرتوى أنونف اليرد و هازه العابي وال رمي وواااص  هازه 

اي بأش ناب  لطااشاً العابي وبعااه العيري وووااه الأرنف ث فهته العوامن تؤدي بالعشاط الأر 
سو اااباً ث ررنعاً سو بطنااً ث قوناً سو ضعنياًو ث اما سعها تأدد مسدار ان تل  ث ومش سمثلف السدرا  

 .(2)الأرانف ع د مهار  الأاابع ومهار  الندنش ث وغنرها 
 

لرلف نعتبر الماوش الأراي ل العضلي و مش ماوعا  المهار  وله سهمنته ث فالأداء الماهر نتضمش ر
وتوتل  اش الارت ابا  ث مش الارت ابا  ، وااد  ما تاوش هته الارت ابا  مش العوع الأراي 

الليظنف في سعها أراا  اضلنف ث سي أراا  الأطرا  مثن ل الأاابع ، الأندي ، الأترع ، 
وهعا  ماوش ةور لا نسن سهمنف اش الماوش ث وغنرها و ث والمهار  هي رلرلف مش هته الأراا  

الأراي ث وهو الماوش الأري الشدند التعسند والترانل التي نتضمش املنف رانرنف هي الاعتباه 
                                                

 .ث لبتار و461ث 464ث ص ص 6144 امعف انش شمس، ث ، النف التربنفال  العيس التربويسأمد تاي اال ،  و6ل

 .11ث ص 2164، مر ع رابقروعنا هاع  الي قزامن،  و2ل
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والتي لا تتمثن فسط في سش العنش سو الأتش تتو ه ث واعما نتضمش سنضا الاعتباه الاعتسااي ث ونتمنز 
ف لاالند سو السد و وساضاء الأس لاالعنش سو الأتشو  الرلو  الماهر بأعه تآزر بنش ساضاء الأرا

والتآزر اموما هو ارتودا  لعضلب  ال ر  معا سو في تتابع ث ومش اور التآزر العضلي سنضا 
ما نرمى مهار  الند ومهار  الأاابع ث ونت  تر مف العملنا  الأرنف الى عشاط أراي لاضليو 

ي أراي مرال ون ل سش نت  تعل  الأامان اليرانف ملبا  ث ومععى هتا سش المهار  هي عشاط أر
 .(1)فالمهار  هي العمط الالي للبرت ابف ث قبن سداء العمن الالي بمهار  معنعف 

 

الينولنعف در ف االنف مش ارتسلبلنف ساابع الند النررى والتعرنق المضبوط ةلف نتطلل الأداء الى 
سوس في الند النمعى وتتض  الاعوبف الوااف مع الب مش اعطبااا  المورنسي الرمعنف وأراا  ال

بتاعن  ةلف الينولنعف مسارعف بآلف البناعو في الوظاا  والأراا  الموتليف تماما للند النررى اش الند 
النمعى ، فالأداء الى ةلف الينولنعف نمثن في الواقع البرااف والسدر  الابنر  للأراف التي نماش سش تسو  

ا لف المورنسنف ، وأتى في الوضع الأراري فإش أراا  الررغ والاوع تاوش بها الند البشرنف الى 
ماملف لأراف الأاابع في الند النررى تبعا لمااش ان وتر مش الأوتار ، سما اعد الأداء في ساثر 
مش وضع فإش تل  نتطلل در ف االنف مش الاتراق بنش الأاابع والررغ والاوع للند النررى 

 .(2) سوس في الند النمعىبالإضافف لأراا  ال
 

ومش هعا نؤاد الباأ  الى ضرور  الإهتما  بالتدرنل الى مهار  التآزر الأري أراي بنش الندنش 
 الإعتسان بنش الأوضاع فنما بعد.اعد لا تاوش اااق بالعربف له  للمبتدانش ث أتى 

 ما نأره الشوص أراف ورراتها وفقمهار  التآزر الأري أراي بأعها مدى دقف السنضاً تعر  و 
فأراف الند النررى في تعارق مع ما تسو  به الند النمعى ترمى بالتآزر بنش الندنش ث وتتوق  قدر  

 د واياء   هازه العضلي وال رمياليرد الى التآزر الأري أراي الى مرتوى أنونف الير 
 .(3) الواص به العيري والبعاءوواااص  هازه العابي 

 

قبن الأداء في م مواف سش ة لف الينولنعف طالل ن ل الى وبالإضافف ةلى سهمنف تل  المهار  فإعه 
ند الررغ  ل الى ا لف ن ل ملبأظف سش ناوشواعد التدرنبغعاء العغما  التي رو  نؤدنها  نسو 

 .(4)النررى باقنا بعيس الزاونف الاأنأف سثعاء الأداء 

                                                

 .ث لبتار و341 -371ث ص 6141، مر ع رابقةمان اادق، فؤاد سبو أطل   و6ل

(2) I.M. Yampolsky, The principles of Violin fingering, Oxford University press, Britain, 1967, P. 21. 

 .11ث ص 2164، مر ع رابقروعنا هاع  الي قزامن،  و4ل

(4) Andre Mangeot, Op-cit, 1942, P. 30. 
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الزاونف الاأنأف ن ل سش نت  التدرنل النه وملبأظته سثعاء  ونرى الباأ  سش وضع الررغ بعيس
التدرنل لاي نت  في ةتراق تا  بنعه وبنش أراا  السوس الموتليف للند النمعى ث اما سش الباأ  نؤند 

لترانز اااناً ث لأش تل  نيند في فار  غعاء الطالل مربساً للعغما  التي رو  نؤدنها غعاءاً اولي
في الأمااش الاأنأف للعغما  ث مع ملبأظف أراا  السوس المطلوبف في الى وضع الأاابع 

 الند النررى دوش معاعا .و تعارق بنش أراا  الند النمعى  المدوعف المورنسنف لاي ناوش هعا 
 

ةلى و ود توافق بنش مهارا  الندنش بهد  الواون نأتاا العاز   سش Galamian"نؤاد  لبمناش "
ةلى مرتوى  ند في الأداء الى ةلف الينولنعف ، وتل  التوافق هو ربط أراف ساابع الند النررى 
بأراف السوس في الند النمعى ، وهو سأد الاعوبا  التي توا ه بعض المبتدانش في العز  الى 

دنش الند الأورى ث ونطلق الى هتا العوع مش ا لف ، أن  تربق في بعض الأأناش ةأدى الن
و ، ونسون  "ةش التوافق الزمعي التاعناي نععي السنا  Timingالتوافق ماطل  لالتوافق الزمعي 

 .(1)بالأراا  الضرورنف للند النمعى والند النررى في اللأظف المعاربف والرراف المطلوبف" 
 

الضروري وضع تمرنعا  تساد وتيند تأرنش مهار  وتل  نؤند موضوع البأ  الأالي أن  سعه مش 
التآزر الأري أراي بنش الندنش لدى الطلبل المبتدانش الى ةلف الينولنعف وتل  لأهمنف تل  المهار  

 لتأسنق التوافق بنش الندنش وااف التوافق الزمعيث  المرابف التي تعدرا تأتها العدند مش المهارا 
 .اليرقف الثاعنفالينولنعف المبتدانش ببف الى بعض طلبل لتل  ةوتار الباأ  تطبنق الت ر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
(1) Ivan Galamian, Op-cit, 1962, P. 18. 
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 الدراسة التجريبية
 

 هدف  الدرارف الت رنبنف في تل  البأ  ةلى 
لرردى مهررار  التررآزر الأررري أرارري بررنش النررد النمعررى والنررررى ةاررداد برعررامج مسترررح لتأرررنش  -6

 الطلبل المبتدانش الى ةلف الينولنعف.
 طلبل ةلف الينولنعف المبتدانش مش ولبن البرعامج المسترح.تأرنش مرتوى سداء  -2

 

واتبررع الباأرر  المررعهج الت رنبرري لمررعهج الم مواررف الواأررد و لتطبنررق الت ربررف الررى العنعررف العشررواانف 
النررف التربنررف  –مورررنسنف مررش طررلبل ةلررف الينولنعررف باليرقررف الثاعنررف بسررر  التربنررف ال ومرررفالماوعررف مررش 

 ، وتر  تطبنرق اوتبرار قبلري فري بدانرف اليارن الدرارري الأون مرش العرا  ال رامعيا امعف المعنالعوانف 
وتبار بعدي بعد الإعتهاء مرش الت ربرف لال لررا و ث وشرمل  عيس الإوتبار اإو  و 2122 –2126 ل

مرردى اررأف سداء النررد النمعررى مررع النررد ةثعررنش مررش البعررود همررا بعررود تسنررن  بطاقررف الملبأظررف فنرره الررى 
، مررررع مرااررررا  الارررردق والثبررررا  فرررري  واعررررد سداء التسونرررررا  المتعواررررفاعررررد تغننررررر الرررروتر ث لالنررررررى 

و ررود فرروق تا  دلالررف ةأارراانف برنش متورررط در را  الاوتبررار السبلرري الاوتبرار ث وافترررض الباأر  
بررنش النررد النمعررى والنررررى لرردي التررآزر الأررري أرارري مهررار  ومتورررط در ررا  الاوتبررار البعرردي فررى 

 لاال  الم مواف الت رنبنف في الاوتبار البعدي. تدانش الى ةلف الينولنعفالطلبل المب
 

 إجراءات الدراسة التجريبية:
 

 اناغف الأهدا  العامف للبرعامج المسترح. -6
ةاداد ةوتبار قبلي/ بعدي نتاوش مش لالإوتبار الأون ث الإوتبار الثاعيو ث وبطاقف ملبأظف مع  -2

اعد اعد تغننر الوتر ث لمدى اأف سداء الند النمعى مع الند النررى وهي  تأدند بعود التسنن  بها
 .  وسداء التسونرا  المتعواف

الها في الوضع الأراري و تمرنش 62وضع التمارنش المسترأف مش تألن  الباأ  واددها ل -4
الرلبل  ةرتودا  تعوع مش أن  وال لأرهن ةلى الأاعل ثث وقد رااى الباأ  سش تتدرا مش اللعز  

لدو الابنرث اون الابنرث ري الابنرو ث وتعوع الموازنش لمنزاش ثعاايث ثلبثيث رباايو ث تعوع 
مرااا  و ود مع الأشاان الإنساانف ث سنضاً التدرنل الى ان الأوتار وبأشاان متعواف للسوس ث 

 .أالا  متعدد الاداء الاأن  للندنش في سشاان مش التظلنن ث للتعود الى 
اد ةرتمار  لإرتطلبع رسي الوبراء أون التمارنش المسترأف ث ومأتوى الإوتبار السبلي/ ةاد -3

 بعدي.
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تسرن  البرعامج ةلى  لرا  ث وتأدند مأتوى ان  لرف بواقع تمرنش لان  لرف مع تأدند زمش  -5
 دقنسفو. 35ان  لرف بأن  تاوش أوالي ل

و 5والتي تاوع  مش م مواف واأد  اددها لتأدند انعف البأ  التي نت  تطبنق الت ربف النها  -1
 باليرقف الثاعنف بالنف التربنف العوانف.المبتدانش مش طلبل ةلف الينولنعف 

تطبنق  لرا  البرعامج المسترح ث ونيضن الباأ  ةرتودا  طرنسف التدرنس ال مااي لولق روح  -7
 مش التعافس الإن ابي والإرتياد  مش سوطاء الغنر. 

 

 ت البرنامج المقترح:تصميم محتويا
 

و 62و تمرنش بواقع ل62م مواف مش التمارنش لتود  سهدا  البأ  اددها ل بتألن قا  الباأ  
بأن  نت  تدرنس تمرنش واأد في ان  لرف ث و دقنسف 35وزمش ان  لرف لث  لرف لتطبنق البرعامج 

 سهدا  البأ .، وارتمار  ارتطلبع رسي الوبراء أون مدى ملبامف تل  التمارنش لتأسنق 
 

 االتالي بهما قبن وبعد ة راء الت ربف قا  الباأ  بوضع ةوتبارنش للتسنن   الإختبار القبمي/ بعدي:
 

 4ف ث ونتاوش مش لالباأ  بهد  قناس بعود بطاقف الملبأظ بوضعهقا    الإوتبار الأون -6
 .ثعاايوبمنزاش  ودو الابنرل موازنرو في رل 

 
 

  

 4ف ث ونتاوش مش لالباأ  بهد  قناس بعود بطاقف الملبأظ بوضعهقا    الإوتبار الثاعي -2
 .وبمنزاش ثلبثي ورى الابنرل موازنرو في رل 
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 االتالي  وبعودها وااع  بطاقف الملبأظف 
 بـطــاقــة الـمـلاحـظــة

 اســـم الطـالــــب :
 الدرجة النهائيـة :

 

 لا نو د بنود تقييم الأداء  
 اير

 مسبون
6 

  ند
2 

  ند  دا
4 

 ممتاز
3 

6- داء الندنش اعد تغننر الوترساأف         

2-  
داء سداء الندنش اعد ساأف 

 التسونرا  المتعواف 
     

 

 التوقيع
     د /                                            

 
والتمـارين المقترحـة  الإختبـار القبمـي/ بعـديالخبـراء الـذين أبـدوا الـرأي فـي قائمة بأسـماء السـادة 
 ووظيفة كل منهم : 

 

وامنرررررد  ساادنمنرررررف اليعررررروشث – بالاوعررررررنرفتوار الينولنعرررررف  سررررررتات ةلرررررف أررررررش اطنرررررف شررررررار د / س. -6
 . الاوعرنرفتوار رابساً 

النرف التربنررف  –بسررر  التربنرف المورررنسنف  ا لا  الأوراررترالنف  سرررتات ةنمراش قناررر ررمعاش .د /س -2
 . سرنوط امعف  –العوانف 

 –النف التربنف العوانف  –سرتات ةلف الاماش بسر  التربنف المورنسنف   .د / نارر فاروق سبو الرعدس -4
  امعف انش شمس . 

تيسوا بلب وقد سبدوا الرسي  منعه   والتمرارنش المسترأرف  السبلي/ بعديالى ملبامف الإوتبار  مسترأا وا 
 .سهدا  البأ تأسنق ل
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 االتالي  الراد  الوبراء رسي رتطلبع ةرتمار  ة وااع 
 استمارة استطلاع رأى الخبراء

 البرنامج المقترح لأهداف البحث تمارينحول مدى ملائمة 
 .................................../ .................. السيد الأستاذ الدكتور

 

    تأنف طنبف وبعرررررد ،،،،
   بععواشبأ  أن  سش الباأ  نسو  بإاداد 

 

برنامج مقترح لتحسين مهارة التآزر الحسي حركي بين اليد اليمنى واليسرى لدى الطلاب " 
 "المبتدئين عمى آلة الفيولينة

 

 هـــــدف إلـــى :يو 
 المسترح. البرعامجمش ولبن المبتدانش ةلف الينولنعف  طلبلتأرنش مرتوى سداء 

 

المسترأررف الترري  التمررارنشم مواررف مررش قبلرري/ بعرردي و ةوتبررار بعمررن برعررامج نتضررمش الباأرر  فسررد قررا  
 لدى الطلبل المبتدانش الرىمهار  التآزر الأري أراي بنش الند النمعى والنررى  تأرنشترااد في 
 .و امعف المعنا -بالنف التربنف العوانفالمبتدانش لانعف مش طلبل اليرقف الثاعنف  ةلف الينولنعف

المسترأرف وتلر  لمعرفرف مردى ملبامتهرا لتأسنرق  التمرارنشفالر اء مش رنادتا  التار  بإبرداء الررسي فري 
برداء الرررسي فري الاوتبررار السبلري بعرردي المستررح مررش ةالبأر  وتعرردنن مرا تروعرره معاررباً ، وسنضررا  هرد 

 الباأ  .
 

 ولسيادتكم خالص الشكر والتقدير
فادتكم لمباحث  عمى تعاونكم وا 

 

 لسيادتكممقدمه 
 الباأ  / 
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 جمسات تدريس البرنامج المقترح:
 

  2126/  61/  64الموافق  الإثعنشنو  :   الجمسة الأولى( 1)
ارض الأهدا  مع الى طلبل العنعف ث التمارنش البأ  و فار  التمهند بعرض موضوع الجمسة: 
فلب نت  رفع الاابع مش الوتر والتعونه الى سعه في أالف الاعتسان بنش الأوتار ث العامف للبرعامج 

 درارف التمرنش الأون مش التمارنش المسترأف. البدء فيو  ث أتى نتر  السوس تل  الوتر
 أهداف الجمسة: 

 .في رل  دو الابنر الى التآزر بنش الندنش اعد الإعتسان بنش الأوتار لاونث رىث لاوالتدرنل  -6
 المتالفالأقواس ث و  "Detache"الأقواس المعيالف اداء التدرنل الى التآزر بنش الندنش مع  -2

"Legato"  وبإرتودا  ةنساع البلبعش والعوارث  عغمتنش في قوس واأدلاداء. 
والتدرا   "P" الاداء الواف و ود التظلنن الدان الى مع بنش الندنش  التأا  في الاداء الاأن  -4

 .".Cresc" مش الويو  ةلى الشد 

 
 

  2126/  61/  61الموافق  الثلبثاءنو  :   الثانيةالجمسة ( 2)
 مش التمارنش المسترأف. الثاعيدرارف التمرنش موضوع الجمسة: 
 أهداف الجمسة: 

 .الابنر اونو في رل  رىث لاث ميالتدرنل الى التآزر بنش الندنش اعد الإعتسان بنش الأوتار ل -6
والاداء   " f"بشد   الاداءو ود التظلنن الدان الى التأا  في الاداء الاأن  بنش الندنش مع  -2

 ."," تبدنن ةت اه السوسغرض ل "Breath" العيسالبمف مع ظهور ث و  والتبادن بنعهما "P"الواف  
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  2126/  61/  25الموافق  الإثعنشنو  الثالثة:   الجمسة ( 3)
 مش التمارنش المسترأف. الثال درارف التمرنش موضوع الجمسة: 
 أهداف الجمسة: 

 .الابنر رىو في رل  لاث رىالتدرنل الى التآزر بنش الندنش اعد الإعتسان بنش الأوتار ل -6
التظلنن مع و ود تثبن  لبعض الأاابع ث و و ود التأا  في الاداء الاأن  بنش الندنش مع  -2

 .".dim"والتدرا مش الشد  ةلى الويو   ".Cresc"التدرا مش الويو  ةلى الشد  الدان الى 

 
 

  2126/  61/  21الموافق  الثلبثاءنو  :   الرابعةالجمسة ( 4)
 مش التمارنش المسترأف. الرابعدرارف التمرنش موضوع الجمسة: 
 أهداف الجمسة: 

 دوو في رل  ميلاث ث رىث اونالأوتار لالتدرنل الى التآزر بنش الندنش اعد الإعتسان بنش  -6
 .الابنر

 "Sautille"اداء السوس المتسطع الطاار الروتننه  في أالف التدرنل الى التآزر بنش الندنش  -2
 .مع البدء في ةضافف ةنساع الاروشث  "Martele" وضربف السوس الها مف الررنعف السونف المارتنلنه

 .مع و ود عغمتنش في قوس واأدالتدرنل الى التآزر بنش الندنش  -4
 ." f"بشد   والاداء " mf"متورط الشد   الاداءو ود التأا  في الاداء الاأن  بنش الندنش مع  -3
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  2126/  66/  6الموافق  الإثعنشنو  الخامسة:   الجمسة ( 5)
 مش التمارنش المسترأف. الوامسدرارف التمرنش موضوع الجمسة: 
 أهداف الجمسة: 

 .الابنر اونالتدرنل الى التآزر بنش الندنش اعد الإعتسان بنش الأوتار لرىث لاو في رل   -6
 وبإنسااا  موتليف.واأد عغمتنش في قوس للن اتو التدرنل الى التآزر بنش الندنش اعد و ود  -2
وهي البلبعش  ةنساعالى  "trill" الترنن "tr"ألنف التدرنل الى التآزر بنش الندنش مع و ود  -4

 .بالتعاقل الررنع بنش العغمف الأرارنف والتي تلنهافي قوس واأد وتؤدى سشبه بالزغرد  

 
 

  2126/  66/  2الموافق  الثلبثاءنو  :   السادسةالجمسة ( 6)
 مش التمارنش المسترأف. الرادسدرارف التمرنش موضوع الجمسة: 
 أهداف الجمسة: 

 .الابنر رىو في رل  لاث رىالإعتسان بنش الأوتار لالتدرنل الى التآزر بنش الندنش اعد  -6
البرنطف  "Double Stopping"العغما  المزدو ف اداء  معالتدرنل الى التآزر بنش الندنش  -2
 .وتثبن  بعض الأاابع في عيس التوقن  "Sautille"السوس المتسطع الطاار الروتننه مع و ود و 

 
 

  2126/  66/  4الموافق  الإثعنشنو  السابعة:   الجمسة ( 7)
 مش التمارنش المسترأف. الرابعدرارف التمرنش موضوع الجمسة: 
 أهداف الجمسة: 

 .الابنر دورىث لاو في رل  اونث التدرنل الى التآزر بنش الندنش اعد الإعتسان بنش الأوتار ل -6
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مع البدء في ث في قوس واأد  ربعف عغما لأالتدرنل الى التآزر بنش الندنش اعد و ود لن اتو  -2
 .ةضافف ةنساع الدوبن اروش

 
 

  2126/  66/  1الموافق  الثلبثاءنو  الثامنة:   الجمسة ( 8)
 مش التمارنش المسترأف. الثامشدرارف التمرنش موضوع الجمسة: 
 أهداف الجمسة: 

 اونرىث لاو في رل  اونث التدرنل الى التآزر بنش الندنش اعد الإعتسان بنش الأوتار ل -6
 .مع التعونع في ةرتودا  الإنسااا  الابنر

التدرنل الى التآزر بنش الندنش اعد و ود لن اتو لعغمتنش ولثلبثف ولأربعف عغما  في قوس  -2
 .مت اورنش تبادن الاداء الى وترنشمع تعلنق عغمف بث  واأد وبإنسااا  موتليف

 ." P, mf, f "مع و ود التظلنن التأا  في الاداء الاأن  بنش الندنش  -4

 
 

  2126/  66/  65الموافق  الإثعنشنو  عة:   التاسالجمسة ( 9)
 مش التمارنش المسترأف. التارعدرارف التمرنش موضوع الجمسة: 
 أهداف الجمسة: 

 .الابنر رىفي رل  الأربعف الها التدرنل الى التآزر بنش الندنش اعد الإعتسان بنش الأوتار  -6
التدرنل الى التآزر بنش الندنش اعد و ود لن اتو لعغمتنش ولثلبثف ولأربعف عغما  في قوس  -2

والإرتااتو الأقواس المتعواف ما بنش الروتننه ث واللن اتو ث ظهور و ث  واأد وبإنسااا  موتليف
"Staccato"  في قوس واأد مربوطفقانر  بعغما  و تسطع ثاب  أاد مالتي نؤدى بسوس. 
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 ." mf, P "مع و ود التظلنن التأا  في الاداء الاأن  بنش الندنش  -4

 
 

  2126/  66/  61الموافق  الثلبثاءنو  العاشرة:   الجمسة ( 11)
 مش التمارنش المسترأف. العاشردرارف التمرنش موضوع الجمسة: 
 أهداف الجمسة: 

 .الابنر دوو في رل  رىث لاالتدرنل الى التآزر بنش الندنش اعد الإعتسان بنش الأوتار ل -6
في قوس واأد ولثلبثف عغما  التدرنل الى التآزر بنش الندنش اعد و ود لن اتو لعغمتنش  -2

 وبإنسااا  موتليف.
 .العوارالترنن الى ةنساع  "tr"التدرنل الى التآزر بنش الندنش مع و ود ألنف  -4
 .","البمف العيس و  ".dim., Cresc"مع و ود التظلنن التأا  في الاداء الاأن  بنش الندنش  -3
 

 
 

  2126/  66/  22الموافق  الإثعنشنو  :   الحادية عشرالجمسة ( 11)
 مش التمارنش المسترأف. الأادي اشردرارف التمرنش موضوع الجمسة: 
 أهداف الجمسة: 

 .الابنر اونو في رل  ث رىلاث ميالتدرنل الى التآزر بنش الندنش اعد الإعتسان بنش الأوتار ل -6
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 الاروش بإنساعالتدرنل الى التآزر بنش الندنش اعد و ود لن اتو لثلبثف عغما  في قوس واأد  -2
 .في موازنر موتليف ومع تارار و ود راتف الاروش

 .الترنن الى ةنساع العوار "tr"التدرنل الى التآزر بنش الندنش مع و ود ألنف  -4

 
 

  2126/  66/  24الموافق  الثلبثاءنو  الثانية عشر:   الجمسة ( 12)
 اشر مش التمارنش المسترأف. الثاعيدرارف التمرنش موضوع الجمسة: 
 أهداف الجمسة: 

 .الابنر رىالتدرنل الى التآزر بنش الندنش اعد الإعتسان بنش الأوتار للاث رىو في رل   -6
 .وسقواس الدنتاشنهث  في قوس واأد لعغمتنشالتدرنل الى التآزر بنش الندنش اعد و ود لن اتو  -2
التي نؤدى بسوس مربوط  "Portato"التدرنل الى التآزر بنش الندنش في أالف و ود البورتاتو  -4

وتسو  معه الند  ثاب  الى الوتر وندوش بوضع شرطف قانر  لعغمتنش سو ساثر في قوس واأد
فوق عسطف  اابع الند النررىسو الإهتزاز اش طرنق تمانن  "Vibrato"ررى باداء الينبراتو الن

 ةرتااز العغمف الى الوتر بمرااد  الررغ والتراع.
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 نتائج البحث :
   (1) التالنفضه ةأااانا ت  ارتودا  المعادلا  البأ  وفر  ف الى تراؤنللئ اب

 

 
 

 الأعأرا  المعنارى لمتورط اليروق   ع      متورط اليروق      
 دح   در ا  الأرنف   ش  أ   العنعف 

النرردنش اعررد  سداءاررأف لبعررد بطاقررف الملبأظررف الأون وهررو بالعررربف للتأسررق مررش اررأف اليرررض سولا  
   تل  التالى عتااجوالشان نوض  ال دون ث  تغننر الوتر

 

 

 بنود الاختبار
 الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى

ح د  ت 
مستوى 
 قبلى بعدى قبلى بعدى الدلالة

الندنش  سداءاأف 
 ** 7.3 3 1.7 6 6.4 2.1 اعد تغننر الوتر

 و1.16و ومرتوى ش  ل1.11ل**و دان اعد مرتوى ثسف ل
 و قنمف اوتبار ل و ودلالتها الإأااانف بالعربف للبعد الأون6 دون ل

 
 

 
 لاأف سداء الندنش اعد تغننر الوتر قبن وبعد تطبنق البرعامجاليروق بنش متورطا  در ا  الطلبل و 4شان ل
النرردنش اعررد  سداءبالعررربف لبعررد بطاقررف الملبأظررف الثرراعي وهررو اررأف للتأسررق مررش اررأف اليرررض ثاعنرراً  

   تل  التالى عتااجوالشان نوض  ال دون ث  سداء التسونرا  المتعواف
 

                                                

 .464ث ص 2111، مر ع رابق، البح ابدالمعع  أوطر و6ل
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 بنود الاختبار
 الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى

مستوى  ت د ح
 قبلى بعدى قبلى بعدى الدلالة

الندنش اعد  سداءاأف 
 ** 1.6 3 1.1 1.1 1.4 2.5 سداء التسونرا  المتعواف

 و1.16و ومرتوى ش  ل1.11ل**و دان اعد مرتوى ثسف ل
 و قنمف اوتبار ل و ودلالتها الإأااانف بالعربف للبعد الثاعي2 دون ل

 
 

 
  متورطا  در ا  الطلبل قبن وبعد تطبنق البرعامجاليروق بنش و 1شان ل

 لاأف سداء الندنش اعد سداء التسونرا  المتعوافبالعربف 
 

و 1.11سش قنمررف ل   و تا  دلالررف اعررد مرررتوى ثسررف ل فالرررابسوالأشرراان ون اال رردوررلبن نتبررنش مررش 
و ث ممررا نرردن الررى و ررود فررروق بررنش سداء الطررلبل قبررن وبعررد ترردرنس البرعررامج 1.16ومرررتوى شرر  ل

ممرا نؤارد  ثوفاالنتره والهرد  الرانرري تأانرد تأسرق فررض البأر نتضر  و ث لاال  الاوتبرار البعردى 
مرش مهار  الترآزر الأرري أراري برنش النرد النمعرى والنرررى  فيش المبتدانطلبل سداء التأرش مرتوى 

 .وبالتالي تأرش مرتوى الأداء البرعامج سهمنفنؤاد تل  ث و  المسترحالبرعامج  تطبنقولبن 
 

 التوصيات :
 .تدرن ناً النها ه ث وتدرنبلاافف المبتدانش الى الينولنعف التآزر بنش الندنش بمهار  الإهتما   -6
 بوضع تمارنش مماثلف لباقي ا لا  الوترنف تا  السوس.نواي الباأ   -2
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 ممخص البحث بالمغة العربية
 

برنامج مقترح لتحسين مهارة التآزر الحسي حركي بين اليد اليمنى واليسرى لدى 
 الطلاب المبتدئين عمى آلة الفيولينة

 
وااالتها تعتبر مش ا لا  الوترنف تا  السوس التي ةلف الينولنعف سش مسدمف التضمع  

لدي بعض قاور  و ود لاأظ الباأ و ث  لتأسنق التعارق بنش الندنشلإتساعها مهار  وااف تتطلل 
فسد اهت  الباأ  الأرارنف  وعظراً لأهمنف تل  المهار ث تأسنق تل في  المبتدانش ةلف الينولنعف طلبل

 ها.تأرنعلوضع برعامج ب
 

لدي الطلبل المبتدانش الى ةلف و ود قاور ث  ارض الباأ  مشالف البأ  التي تأدد  في 
لباأ  ةلى وضع برعامج واص ث مما داا ا نشبنش الندالتآزر الأري أراي فى مهار   الينولنعف
النررى مع تأرنش مرتوى سداء الند النمعى في وسهمنف البأ  التي نرااد  هد أدد ث و بتل  

لبأ  وا  راءاته وأدوده اض وفر ث وأدد الباأ  تراؤن  مش ولبن البرعامج المسترحللمبتدانش 
النررى الند و  الند النمعىشرح ث ث  الدرارا  الرابسفث ث  الإطار العظري التي تضمش وماطلأاته

التي شمل  سهدا  وا  راءا  و لرا  تدرنس  والدرارف الت رنبنفث  مهار  التآزر الأري أرايو 
ث ث  اوتت  البأ  بالعتااج وارض التوانا  والمرا ع ث ث  ملوص البأ  باللغف البرعامج المسترح 
    .العربنف والأ عبنف
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Research summary 

 

Suggested program to improve the Sensory-Motor Coordination skill 

between the hands for the beginner Violin students  

 

 The violin and its family are among the bow-stringed instruments that require 

a special skill to master in order to achieve consistency between the hands, the 

researcher noticed incompetence of some beginner violin students in achieving that 

consistency, so the researcher created a program to improve it. 

 

The research problem: there is incompetence of the beginner violin students in the 

sensory-motor coordination between the hands, so the researcher developed a special 

program for this, the goal, importance of the research that helps in improving the hands 

performance together through the program, then the research question, assumption, its 

procedures, limits, terminology, previous studies, the theoretical framework that 

included the explanation of the hands and the sensory-motor coordination skill, and the 

experimental study that included the goals, procedures and teaching sessions of the 

proposed program, the results, the recommendations, references, and Arabic / English 

research summaries. 

 

 
 


