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لية التربية الرياضية بنات ك

 جامعة حلوان  -بالجزيرة 

 أ.د.سحر ياسين شرف الدين
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 جامعة حلوان  -بالجزيرة 

 أمنية محمود عطية 

 

 مقدمة ومشكلة البحث :ال
رحلررة اتبتئاةيررة مررا مرررل ال راحررا نررن حيرراة اه  رران   ن ررن ررر   تعتبررر ال 

ال رحلرررررة تن رررررو لرررررئ ات اله رررررا اتت ررررري موالتررررر  اي رررررون لررررراب  للتررررر   ر االتوجيررررر  
االتشرر  ال لرر ا نررنن العناطررة باله ولررة ااترت رران ب  شررهتثا مررا مرررل ال رر  رات التررن 

 ن مط ررا  برر Werner (  1994) ت ررثل نررن تاررئن ال جت عررات " اي نررئ   اير ررر 
ال رحلرررة اتبتئاةيرررة لل جت عرررات ال تائمرررة جتمررر ون بن رررو ج ررر ن ا الرررن اا  عرررالن 
سليل " ن ا م ثل مكثر تعلي اً امكثر  اانة بال اا  ة مع ال جت عات الأخرى " لر ل  
 لررررق الارررراة  ا بالع ليررررة التعلي يررررة التربويررررة لأط ررررا  ال رحلررررة اتبتئاةيررررة العناطررررة 

تعلي ية االتربوية التن تش ا م وع مختل ة مرا الخبررات بتخهيط اتم يل البرامج ال
 ( ل40:  18التن تثئف إلق الن و ال تكاما ما ج يع النواحن )

 سية ش  ثا ش ن نا ال نارج الئ اسرية  ئ تعئ منارج التربية الرياضية ال  ا
ت ررررعق إلررررق تكا ررررل التكامررررا االن ررررو نررررق شخمررررية الأنرررررا  ال تعل رررر ا " لرررر ا نررررنن 

رجثررررا االع ررررا  لررررق تهويررررررا اتهرررروير مرررررئانثا امسررررال   تئ ي ررررثا اترت رررران ب نا
اتاوي ثررا نررق نانررة ال راحررا التعلي يررة انررل طبيعررة ال تعل رر ا ال عر يررة اات  عاليررة 

" اب ا جت ءن مرع التي ررات الكا  رة نرق ال جت رع ممرتي ممرراً ملكراً االن س حرنية  
ة نرررق ضررروء مرررا   مرررا اااجررر  اترت ررران حترررق ط  ننرررا من  كارررل الأررررئاف التعلي يررر

تكقيارر  مررا تهرروير اتكررئج  الب يررة التعلي يررة لت م رر  ال ررئا   نررا ح رر  طبيعترر  
 ( ل18)
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اتك را مر يرة   اسررة ال نثراك نررق نو ر  جتنراا  مساسرريات ال رنثج الئ اسررق 
ا  لتررر  بالع ليرررة التربويرررة االتعلي يرررة ا ا   نرررق تكا رررل مررررئانثا ا لررر  مرررا خررر   

كررررز  ل ثررررا م و اترررر  " تنيي اترررر  التال ئطررررة منثررررا التعرررررف  لررررق الأسررررس التررررق جرت
 ( ل58:  11اال  تكئ ة امخ راً ما ح   بناء  اتاوي   اتهوير  )

ايكترروى مررنثج التربيررة الرياضررية  لررق  نامررر رررق سل ررلة مررا الكلاررات 
ال تئاخلررة مررع بع ررثا بك رر  طمررع   جرراه اى حلاررة منثررا  ان ات تتررا  بي ررررا 

اة لثا نثناك   لة ترابط ات ا ا ب ا ر   العنامر ما الكلاات ال اباة ما ال ح
ايج  من ترا ق ر   الع لة ات خ  بع ا ات تتا  حتق طمتي ال نثج من رااً ات 
طيثررر  ليرر  التنررالع برر ا  نامررر  ارررو موضرروع ح رر  الن ررو الج رر ق االعالررق 

نيومرة لت م   ال رحلة اتبتئاةية لكق طكال التوازن نرق الأ اء ا رئن اهخر   بال 
   ( ل22:  10التعلي ية )

 ق( من ج يررع الررئا  العمرررية ت ررع1996اترر نر    ليررة سررين الررئجا   )
جاررررئة إلرررق تكرررئج  منرررارج التعلررريل ل واجثرررة تكرررئطات العمرررر ب رررا جتناسررر  مرررع 
مرئانثا امسال   تكقياثرا اح ر  من التربيرة االتعلريل تعتبرران مرا مررل الرنراةز الترق 

نرراء شررتابثا لرر ا بررئمت التربيررة تثررتل اتعتنررق بالتربيررة تعت ررئ  ل ثررا ال جت عررات نررق ب
 (9:  8الشاملة ال تكاملة اال تواز ة لل ر  ما ج يع الجوا   )

طعتبرررر ال نثررراك اسررر لة للتربيرررة امكتواررررا لتكا رررل الأررررئاف التربويرررة نثرررو  حبررر   
جنمرر   لررق ترج ررة الأرررئاف إلررق موالررا اخبرررات جت ا ررا معثررا الهرر   ل تعل ورررا "  

ط ا ئ  لق  نرع ن راءة انا ليرة ال ررب ا مرا خر ف نثرل الاروى ال ختل رة ال ر  رة  ك ا ا    
نق مياغة ال نارج ابناءرا " ن ق ج يع الأحوا  اال والا لثا مر يرة نب ررة نرق الع ليرة  
التعلي يررة اان   ليرررة تهويرررررا اتعررئجلثا ممرررراً ضررررا ياً ل واجثررة مهالررر  التي  رررر الثارررانق  

  ( ل 6:    1 جت ع ال  ان است را  ح وية ال ا ة التعلي ية ) ااتجت ا ق ال  ت ر نق ال 
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اج ر رو  kephartجر نر نرا مرا ني ررت (  2012ا     ا  حا  لنااى)      
gallahue   رررق اتتجرراة الكررئج  التاررئمق ل رحلررة التعلرريل  ات شررهة الكرنيررة من

تاحررة اتساسررق ال بنررق بشرر ا اساسررق  لررق اتم ا ررات الررن س حرنيررة الهبي يررة ال 
لئى اله ا االتق تثئف الق تكا ل الليالة البئ ية االكرنيرة لله را اا  اكرة الكرس 
حرنررق اتن يررة لئ اتررة  لررق الت ك ررر احررا ال شرر  ت ازيررا ة  اانعررة  كررو اتبتكررا  

تلعرر   ا ا رامررا نررن تزايررئ اله ررا بررالخبرات   نثررق  اتكا ررل التكيررن الن  ررق لرر 
 (60:   5)تهويررا  الكرنية التن تع ا  لن تئعيل الكرنة ا

نالنشرررا  الكرنرررق جلعررر   ا ا نب ررررا نرررن حيررراة اله رررا " ح ررر  من اله رررا 
طعتبررر م رر  خلررل ا   لرر  الأساسررن رررو اللعرر " ررر ا  لررق ا تتررا  ان الكرنررة ت ثررا 
ش يا مث ا نق حياة اله ا با رق مكبت  إلي " ا  را طرياثرا ط  را تعلريل اله را 

الئ اسية الأخرى ح   جتل تعليل اله ا نا الكث ر ما القيل ا ال علومات ا ال وا   
 ما سبل ما خ   ما طك  ل 

اتت  ررز مرحلررة اله ولررة ب ر  تثررا نررق تن يررة الاررئ ات العاليررة ا الخمرراة         
الن  ررررية ا القرررريل الأخ ايررررة  نررررئ اله ررررا ا لررررئ  الرررر  ررررر   ال رحلررررة نررررن مختلررررا 

جئا  ن ثرا مرا   ليرات ال جت عات مرت اما متزاجئا اإن مختل   اتتجثات  كو ما 
 تربوية الكا الأت اق ااضي  لق م ثا  ات ت   ر نب ر نق مراحا تاليةل

لرر ا نرران مررا ال رررا ى من تكررون ات شررهة الكرنيررة ال وجررة تط ررا  ررر          
ال رحلة  متكاملرة ا متهرو ة بك ر  تت رل مرع احتياجرات ا م رو  الأط را  ا ترونر 

ممركاء ج ر يا ا    ريا ا  اضرج ا  اليرا  نرص الن و الشاما حتق ط و و منررا ا
 ا مجت اعيا " 

مرررا خررر   اتطررر ع العررران االارررراءات النيريرررة    ة ل ررر   يرررر التاحثررر  ارررر ا مرررا 
   ممرررررا مك رررررئ مكررررررا  ب رررررومق  نئ اسرررررة نرررررا مرررررا    للتكرررررود االئ اسرررررات ال ررررراباة  

 ا طرررررة نث رررررق  ( "    12( ) 2015  ) مك رررررئ ال ررررر ئ  برررررئ الك  رررررئ  ( "    3( ) 2013) 
  ا نرر ل   (  15( ) 2021  ) رررا ق نامررا  بررئ الكررق  ( "    14( ) 2020  ) مك ررو   
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التربية الكئجثة  تت ل مع ال ل  ات اتجت اعية اال ياسية التن ت و  مجت عنا نان 
ال عامررر  لررق حقياررة مث ررة م  ارررا من اترت رران بالأط ررا  طعررئ مررا مرررل ال عرراج ر 

ك رر بتهروير ج يرع التن طاا  بثا تائن ال جت ع اتهو   ا تثتل  ا  العرالل ال ت
مجررراتت الكيررراة   ايررر تن نرررن مارررئمتثا التهررروير مرررا مجرررا العناطرررة بتنشرررية مط الثرررا 
ااترت ان بثل لأن اله ولة ما مررل مررئاف الرئا    نالأط را  ررل مجيرا  ال  رتابا 

 ( ل56:  1ا جا  اليئ )
امرررا خررر   مرررا سررربل انررر ل  مرررا خررر     رررا التاحثرررة ن ئ سرررة تربيرررة 

جرراءت نكررررة التكررر  ن كاالررة ت رررتثئف بنررراء منثررراك بتئاةيرررة  ياضررية بال رحلرررة ات
مررررا اجررررا م ررررا ئة ررررر تء اتط ررررا  نررررن الررررتعلل  االرياضررررية ,ل  شررررهة الكرنيررررة 

 ك ال اتره لاالتن جتناالثا ال نثالأ شهة الكرنية ااتست تاع ما خ   م ا سة
 هدف البحث :

 رحلرررة بنررراء منثررراك م شرررهة حرنيرررة ماترررره لت م ررر  الجثرررئف التكررر  الرررق 
 ما خ   :اتبتئاةية 

 ل (الخامة ر العامة)ال نثاك ال اتره  مرئافتكئجئ ر 
 تكئجئ ال كتوى ال ي طكال مرئاف ال نثاك ل ر 
 التئ يس ال ناستة لتن    ال نثاك ل  مسال   تكئجئ ر 
 نثاك ل ال ا طة االتشرية ال زمة لتن    ال اهم ا ات تكئجئ ر 
 ستة لل نثاك لالتاويل ال نا  مسال   تكئجئ ر 

 : تساؤلات البحث
 ؟  (ةالخامر )العام    نثاك ال اتره الق تكقياثاالالتن ط عن  الأرئافما ر 
 ؟ ال اتره  ل نثاك لال كتوي ال ناس  ما ر 
 التئ يس ال ناستة لل نثاك ؟  مسال   ما ر 
 ال ا طة االتشرية ال زمة لتن    ال نثاك ؟  اهم ا ات ما ر 
 ال ناستة لل نثاك ؟ التاويل  مسال   ما ر 
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 إجراءات البحث : 
 منهج البحث : 

اسررررتخئم  التاحثررررة ال ررررنثج الومرررر ق ب سررررلو  الئ اسررررات ال  رررركية ل  ة ترررر  
 لهبيعة التك  ل
 مجتمع البحث :

ا  اء ر ية التئ يس تخم  ال نارج اطرق التئ يس نن نليات خبراء ما  
بيرة الرياضرية مرا إ ا ات الخبراء مرا مئ سرن التر   التربية الرياضية باتضانة الن  

 الاارر  ا الج زة  
 عينة البحث 

 عينة استشارية مكونة من :
نرررن مجرررا  ال نرررارج اطررررق ترررئ يس التربيرررة الرياضرررية نرررن  الأكرررا ط   االخبرررراء ر 

 خبراء( 10كليات التربية الرياضية )
لج رزة مرا إ ا اتالارارر  ا امعل ق التربية الرياضية لل رحلة اتبتئاةيرة الخبراء ما  ر  

 ( نع ن  استه عية  30باتضان  الق )خبر( 65)
   ة :شروط اختبار العين

 سنوات بال جا  )ج يع منرا  الع نة(  10ط ون لئط  خبرة ت تاا  ا   إن ر 1
 لمن ط ون حام   لن   جة الئنتو اة ) بالن تة للخبراء اتكا ط  ا  ر 2

 أدوات جمع البيانات :
 : مقترح لتلاميذ المرحلة الابتدائيةحركية  أنشطهاستبيان منهاج 

نرن ضروء الأسرس اال ترا ع العامررة لبنراء ال نرارج االترق ماضركتثا بعررع 
( 1991  )  ل لق زرران( "   1( )1999ال راجع العل ية مثا :   مح ئ اللاا ن   )

( " انرن ضروء الخمراة  ال رنية لت م ر  11( )1998( "   ل لق زررران   )10)
ا شررهة بن ررئا  اسررت ا ة خامررة لبنرراء منثرراك  ةالتاحثرر   ناررئ لامررال رحلررة اتبتئاةيررة 

 :  ماتره لت م   ال رحلة اتبتئاةية ا ل  اناا للخهوات التاليةحرنية ا ياضية 
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ر اتطرر ع  لررق ال راجررع العل يررة ال تخممررة االئ اسررات ال رراباة ال رتتهررة نررن  1
تويرات ال ناسرتة مجا  التربية الرياضية بم ة  امرة " ا لر  للولروف  لرق ال ك

( "    3( ) 2013  ممررررا مك ررررئ مكرررررا  ب ررررومق   ) لثرررر   ال رحلررررة ال ررررنية مثررررا 
(  2020( "    ا طررة نث ررق مك ررو    ) 12( ) 2015مك ررئ ال رر ئ  بررئ الك  ررئ   ) 

 ل ( 15( ) 2021( "   را ق ناما  بئ الكق   ) 14) 
  نررة ر بعررئ اهطرر ع  لررق ال راجررع العل يررة االئ اسررات ال رراباة انررق ضرروء م اء  2

ا شرهة حرنيرة بتكئجئ ال كاا  الأساسرية تسرتبيان منثراك   ةالتاحث    التك  لام
ماتررره لت م رر  ال رحلررة اتبتئاةيررة االتررق ت ثلرر  نررق ال كرراا  التاليررة   ياضررية  ا

ررررق   الأرررررئاف العامررررة " الأرررررئاف الخامرررة " ال كترررروى " تنيرررريل ال كترررروى " 
 ليس " مسال   التاويل  مسال   التئ  اهم ا يات ال ا طة االتشرية " 

بن ررئا  اسررت ا ة اسررته ع  مى مج و ررة مررا الخبررراء نررق مجررا   ةالتاحثرر   ر لامرر 3
( خبررراء ا لرر  هبررئاء الرررمي نررن مررئى 10ال نررارج اطرررق التررئ يس بلرر  لوامثررا )

مناسررتة ال كرراا  ل وضرروع التكرر  اتمرر يل اتسررتبيان انا رر  النترراةج ن ررا رررو 
 ( ل1موضي بجئا  )

 (1جدول )
 مدى مناسبة المحاور المقترحة لاستبيان منهاج أنشطة   لسبة المئوية لأراء الخبراء حوالن

 ( 10حركية مقترح لتلاميذ المرحلة الابتدائية )ن = 

 المحاور  م
 رأي الخبير

 نسبة الموافقة % 
 غير موافق  موافق

 %80 2 8 الأهداف العامة 1
 %90 1 9 الأهداف الخاصة 2
 %80 2 8 المحتوى  3
 %40 6 4 الإمكانيات المادية والبشرية 4
 %80 2 8 أساليب التدريس 5
 %70 3 7 أساليب التقويم   6
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( من الن تة ال يوية لآ اء الخبراء حو  مئى مناسرتة 1جت ي ما جئا  )
ال كاا  ال اترحة تستبيان منثاك م شهة حرنية ماتره لت م   ال رحلة اتبتئاةيرة 

%( الرررئ ترررل اختيرررا  ال كررراا  الترررن حمرررل   لرررق 90% : 20ترااحررر  مرررا بررر ا )
( 3% ن كثر ما مج وع آ اء الخبراء " انرق ضروء  لر  ترل حر ف  رئ  )70  تة  

   رررة مكررراا  اررررق    تنيررريل ال كتررروى " مسرررال   الترررئ يس " اهم ا يرررات ال ا طرررة 
مكراا   خ  رة( 5االتشرية   اب ل  بلي  ال كاا  التن تل مواناة الخبرراء  ل ثرا )

 مسررررال   التررررئ يس " الأرررررئاف العامررررة  " الأرررررئاف الخامررررة " ال كترررروى "رررررق  
 مسال   التاويل   ل

بال كراا  ال  تخلمرة مرا   بمياغة عتا ات اتستبيان م تع ن ةالتاحث   لامر    4
 ا نررئ مررياغتث ةالتاحثرر   آ اء الخبررراء " االتررن تقرريس تلرر  ال كرراا  " الررئ  ا رر

سثلة اب يهة ام ثومة " اب ل  تل اضع ل تا ات اتستبيان من تكون ال تا ات 
 ( عتا ة ل95اتستبيان نن مو ت  ال بئةية " الئ بل   ئ  ر   ال تا ات )

مج و ررة  بعرررم مكرراا  اتسررتبيان اال تررا ات التررن ت ثلثررا  لررق    ة التاحثرر    لامررر    5
هبررئاء    ( خبررراء 10مررا الخبررراء نررق مجررا  ال نررارج اطرررق التررئ يس بلرر  لوامثررا ) 

 لق مئى مناستة امياغة ال ترا ات ان اجتثرا لل كراا  ال  رتخئمة  الرمي للتعرف 
اتكقياثرررا لاررررئاف ال وضرررو ة " ن رررا طلررر  مرررنثل حررر ف ما إضرررانة ما تعرررئجا  
مياغة مي عترا ة مرا ال ترا ات ما  ارا عترا ة مرا مكرو  إلرق آخرر نرن ضروء مرا  

  ( 95جرا ررر  مناسرررتاً " الرررئ بلررر   رررئ  عترررا ات اتسرررتبيان نرررن ضررروء آ اء الخبرررراء ) 
 ( جوضي  ل  2عتا ة االجئا  ) 

 (2جدول )
 ( 10)ن = منهاج أنشطة حركية مقترح لتلاميذ المرحلة الابتدائية أراء الخبراء فى استبيان 

 المحاور 
عدد 

العبارات  
 المبدئية

عدد  العبارات  
 المحذوفة 

أرقام  العبارات  
 المحذوفة 

عدد 
العبارات  
 النهائية 

 26 - - 26 الأهداف العامة 
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  الأهداف
 الخاصة 

 5 - - 5 أهداف الجانب المعرفى

 5 - - 5 أهداف الجانب النفسحركى 

 5 - - 5 أهداف الجانب الانفعالى 

 المحتوى 

ملى
 الع

ى و
محت

ال
 

 11 - - 11 العاب صغيرة 

قصص حركية )تعلم  
 9 - - 9 السلوكيات السليمة( 

مسابقات ألعاب 
 6 - - 6 القوى 

 8 - - 8 الجمبـــاز 

 4 - - 4 حةالسبا 

الألعاب الرياضية  
 3 - - 3 المختلفة

 6 - - 6 المحتوى النظرى 

أساليب  
 التدريس 

 1 - - 1 أسلوب الشرح والنموذج 

 1 - - 1 الطريقة الإلقائية 

 3 - - 3 التقويم التكوينى  التقويم 

 2 - - 2 التقويم التجميعى 

 95 - - 93 الاجمالى

باسرتخئان    تبيان نرن مرو ت  النثاةيرة " ن را لامربمرياغة اتسر ةالتاحثر   لام ر  6
للتهب ررل  جررارزاً  اتسررتبيانم ررزان تاررئجر  نرراةن باسررتخئان طرياررة لي ررا ت لي ررون 

بك ررر  تشررر ر إجابرررة ال  كررروص  لرررق مسررريلة اتسرررتبيان إلرررق  التكررر   لرررق   نرررة 
  جررة ال واناررة ما  ررئن ال واناررة ح رر  جتكررئ   مي ال  كرروص ب حررئ اتسررتجابات 

 التالية : 

 (   جة ااحئة1* غ ر موانل ايائ  لثا ) (   جتان2* موانل ايائ  لثا )
ــاملات العلميــة لاســتبيان منهــاج  ــة رياضــية المع مقتــرح لتلاميــذ المرحلــة  نربي

 : الابتدائية
بك ررررا  ال عررررام ت العل يررررة ل سررررتبيان نررررن ال ترررررة مررررا  ةالتاحثرررر   لامرررر

 :ن ا ل   لق النكو التالن 14/3/2021ن إلق 3/1/2021
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 م ر المئق:
 الهريات ا التال ت ا : ةالتاحث   لك ا  مئق اتستبيان استخئم

 ر مئق اتت اق الئاخلن ل 2    ر مئق ال كتوى ل 1
 (  صدق المحتوى : 1) 

( 5بعرم المو ة ال بئةية ل ستبيان  االتن تكتوى  لق )  ةالتاحث    لام 
( خبرراء 10وامثرا )( عترا ة  لرق مج و رة مرا الخبرراء بلر  ل95)" مكراا     خ  ة

ا لررر  هبرررئاء الررررمي نرررن مرررئى   (1)مرنرررل  نرررن مجرررا  ال نرررارج اطررررق الترررئ يس
م ة ة مكاا  اتستبيان  ي را اضرع  مرا مجلر  ن را طلر  مرنثل إبرئاء الررمي نرن 
ال ترا ات الخامرة ب را مكرو  امرئى مناسرتة تلر  ال ترا ات لل كرو  الر ي ت ثلر  " 

  نل ة موانل إ ا نا   ال ترا ة مناسرتة ( ممان ال تا ة اتك√ا ل  بوضع   مة )
اتكررر  نل رررة غ رررر موانرررل إ ا نا ررر  ال ترررا ة غ رررر مناسرررتة اتكررر  نل رررة تعرررئ  إ ا 
كا رر  ال تررا ة نررن حاجررة إلررق تعررئجا نررن مررياغتثا الررئ تررل اختيررا  ال تررا ات التررن 

% نرر كثر مررا مج رروع م اء الخبررراء " انررق ضرروء  لرر  تررل 70حمررل   لررق   ررتة 
 تا ات الل جتل استتعا  ما إضانة مى عتا ة ل تعئجا مياغة بعع ال 

 ( صدق الاتساق الداخلي : 2) 
للكمو   لق اتت اق الئاخلن تل ح ا  معاما ات تتا  ب ا   جة نا 

مررررا معل ررررق ال ررررئا   عتررررا ة ا  جررررة ال كررررو  ال نت يررررة إليررررة ا لرررر   لررررق   نررررة 
لأمرلية الكنثرا ( نر  ما مجت رع التكر  امرا خرا ك الع نرة ا30وامثا )لاتبتئاةية  

( 3م ثلة لل جت ع الأملن للتك  الثا   رس موامر ات الع نرة الأمرلية اجرئا  )
     جوضي  ل  ل
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 (3جدول )
 بين درجة كل عبارة من عبارات استبيان منهاج أنشطة حركية مقترح   طمعاملات الارتبا

 (  30)ن =              إليه لتلاميذ المرحلة الابتدائية ودرجة المحور المنتمية                    
 العبارات  المحاور 

الأهداف  
 العامة 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة 

 0.68 0.68 0.83 0.76 0.74 0.83 0.80 0.74 0.76 معامل الارتباط 

 18 17 16 15 14 13 12 11 10 رقم العبارة 

 0.80 0.60 0.59 0.62 0.61 0.58 0.56 0.82 0.52 معامل الارتباط 

  26 25 24 23 22 21 20 19 رقم العبارة 

  0.73 0.88 0.82 0.79 0.88 0.84 0.80 0.82 معامل الارتباط 

الأهداف  
 الخاصة 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة 

 0.63 0.64 0.65 0.63 0.59 0.83 0.54 0.73 0.90 معامل الارتباط 

    15 14 13 12 11 10 رقم العبارة 

    0.74 0.74 0.90 0.90 0.83 0.66 معامل الارتباط 

المحتوى  
 التعليمي 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة 

 0.82 0.52 0.76 0.90 0.78 0.77 0.84 0.78 0.78 معامل الارتباط 

 18 17 16 15 14 13 12 11 10 رقم العبارة 

 0.89 0.89 0.80 0.60 0.59 0.62 0.61 0.58 0.56 معامل الارتباط 

 27 26 25 24 23 22 21 20 19 بارة رقم الع

 0.84 0.50 0.77 0.89 0.75 0.74 0.82 0.75 0.74 معامل الارتباط 

 36 35 34 33 32 31 30 29 28 رقم العبارة 

 0.76 0.90 0.78 0.77 0.84 0.78 0.78 0.61 0.58 معامل الارتباط 

 45 44 43 42 41 40 39 38 37 رقم العبارة 

 0.80 0.62 0.57 0.60 0.58 0.52 0.55 0.67 0.50 معامل الارتباط 

        47 46 رقم العبارة 

        0.84 0.80 معامل الارتباط 

أساليب  
 التدريس 

         1 رقم العبارة 

         0.76 معامل الارتباط 

أساليب  
 التقويم

     5 4 3 2 1 رقم العبارة 

     0.79 0.69 0.66 0.71 0.55 معامل الارتباط 

 0.361( = 0.05( ومستوى دلالة )28قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
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 ( ما جلن : 3جت ي ما جئا  )
ترااح  معام ت ات تتا  ب ا   جة نا عتا ة ما عتا ات استبيان بناء 
منثرراك م شررهة حرنيررة ماتررره لت م رر  ال رحلررة اتبتئاةيررة ا  جررة ال كررو  ال نت يررة 

( ارق معام ت ا تتا   الة إحماةياً م ا طش ر إلق 0.90 :  0.50إلي  ما ب ا )
 مئق اتت اق الئاخلن ل ستبيان 

 ب ـ الثبات :
طرياررة معامررا مل ررا لكرا تررا   ةالتاحثرر   لك ررا   تررات اتسررتبيان اسررتخئم

( نرر  مرا مجت رع التكر  امرا خرا ك الع نرة الأمرلية الثرا 30 لرق   نرة لوامثرا )
     ل ( جوضي  ل 4اجئا  )  س موام ات الع نة الأملية 

 (4جدول )
             الأنشطة الحركية المقترح    منهاج معاملات الثبات بطريقة ألفا لكرونباخ لاستبيان      

 (30)ن =                    لتلاميذ المرحلة الابتدائية                                 
 معاملات الفا لكرونباخ  المعايير 

 0.93 الأهداف العامة 

 0.93 الأهداف الخاصة

 0.97 المحتوى التعليمي

 0.95 أساليب التدريس 

 0.70 أساليب التقويم 

 0.361( = 0.05( ام توى  تلة )28اي ة ) ( الجئالية  نئ   جة حرية )
 ( ما يلي : 4يتضح من جدول )

ترااحررر  اررريل معرررام ت مل رررا لكرا ترررا  ل كررراا  اسرررتبيان منثررراك الأ شرررهة 
( اج يعثرررا 0.97:  0.70ل اترررره لت م ررر  ال رحلرررة اتبتئاةيرررة مرررا بررر ا )الكرنيرررة ا

  معام ت  الة إحماةيا م ا طش ر إلق  تات اتستبيان ل
 خطوات البحث : 

 الدراسة الاستطلاعية :  
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ن إلرق 3/1/2021 مرا نرن ال تررةبنجراء   اسة استه عية  ةالتاحث    لام
الترئ يس امعل رق  ر يرةم  اء ( نر  ما  30 لق   نة لوامثا )  ن  14/3/2021

" للتعررررف  لرررق مرررئى مناسرررتة م اات ج رررع البيا رررات مرررا ح ررر   التربيرررة الرياضرررية
المياغة امئى نثل الع نة لتعلي ات التهب ل " ان ل  مرئى اضروه تلر  الأ اات 

 لل  ا ئجا الئ مس رت تل  الئ اسة  ا :
 ر مناستة تل  الأ اات للتهب ل  لق الع نة ل ئ التك  ل 1
  ر اضوه تعلي ات التهب ل لكا ما الع نة اال  ا ئجا 2

 تطبيق البحث : 
بتهب ررل م اات ج ررع البيا ررات  لررق ج يررع منرررا  الع نررة ل ررئ  ةالتاحثرر   لامرر
م  رراء ر يررة التررئ يس " معل ررق التربيررة الرياضررية لل رحلررة اتبتئاةيررة التكرر  مررا 

 لن 10/6/2021ن إلق 28/3/2021نن ال ترة ما ( مئ   65ا ئ رل )
 تصحيح استمارات الاستبيان :

بتمرررركيي اتسررررت ا ات طتارررراً  ةالتاحثرررر   بعررررئ ات تثرررراء مررررا التهب ررررل لامرررر 
 مرئ  تلللتعلي ات ال وجو ة اال وضكة سابااً ابعئ ات تثاء ما   لية التمكيي 

 الئ جات ا ل  ت ث ئاً ل عالجتثا إحماةياً ل
 الأسلوب الإحصائي المستخدم :

تثا ترررل معالجتثرررا إحمررراةياً " الك رررا   تررراةج بعرررئ ج رررع البيا رررات اجرررئال
 الأسال   اهحماةية الآتية : ةالتاحث   التك  استخئم

 ر معاما ات تتا  ل   ر الن تة ال يوية ل
 ر الوزن الن بن ل   ر معاما ال ا لكرا تا  ل

 ر تكل ا التتاجا محا ي اتتجا  ل  ر   تة متوسط اتستجابة ل
   ( " ن ا استخئم05ل0تلة  نئ م توى )م توى     ةالتاحث    الئ ا ت 

 لك ا  بعع ال عام ت اهحماةية ل Spssبر امج  ةالتاحث
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 : عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
 ( 5جدول )

 " وأعضاء هيئة التدريس  التكرارات والنسب المئوية ومربع كا لآراء عينة البحث " المعلمين 
   لمقترح لتلاميذ المرحلة الابتدائية من حيث " بالنسبة لعبارات منهاج الأنشطة الحركية ا 

 ( 65)ن =                      الأهداف العامة "                                        

 العبارات 
 غير موافق  موافق 

 2كا
 %  ك %  ك

 12.94 27.69 18 72.31 47 تحقيق مستويات مناسبة من اللياقة البدنية العامة .  .1

 11.22 29.23 19 70.77 46 داء الفنى . اكتساب الأ .2

 12.94 27.69 18 72.31 47 اكتساب التوافق الجيد للأداء الفنى .  .3

 16.75 24.62 16 75.38 49 اكتساب القدرات البدنية الخاصة .  .4

 18.85 23.08 15 76.92 50 تنمية الثقافة الرياضية .  .5

 12.94 27.69 18 72.31 47 اكتساب القدرة على توصيل المعلومة للغير بشكل فعال .  .6

 12.94 27.69 18 72.31 47 . اف الأخطاء خلال التعلم وتصحيحهااكتساب القدرة على اكتش  .7

 11.22 29.23 19 70.77 46 احترام النظم والقوانين .  .8

 11.22 29.23 19 70.77 46 غرس الصفات الاجتماعية الحميدة .  .9

 12.94 27.69 18 72.31 47 غرس العادات الصحية السليمة .  .10

 16.75 24.62 16 75.38 49 إكساب القواعد الصحية السليمة قبل وأثناء وبعد ممارسة النشاط الرياضى. .11

 23.40 20.00 13 80.00 52 التعرف على أساليب الأمان والسلامة أثناء الممارسة .  .12

 18.85 23.08 15 76.92 50 التعرف على أساليب التقويم وكيفية استخدامها .  .13

 16.75 24.62 16 75.38 49 القدرة على وضع خطط وبرامج رياضية متكاملة . إكساب   .14

 11.22 29.23 19 70.77 46 تنمية العادات الغذائية الصحية السليمة .  .15

 18.85 23.08 15 76.92 50 إتقان مهارات التعامل مع الآخرين .  .16

 14.78 26.15 17 73.85 48 إكساب القدرة على التعامل مع الموارد وتنميتها .  .17

 11.22 29.23 19 70.77 46 غرس مجموعة من السمات الشخصية المنبثقة من قيم وثقافة المجتمع. .18

 16.75 24.62 16 75.38 49 القدرة على تنمية مهاراته ذاتياً .  .19

 16.75 24.62 16 75.38 49 القدرة على التعامل مع البيئة بشكل فعال .  .20

 18.85 23.08 15 76.92 50 مرحلة عمرية .   إجادة فن تبسيط المعلومات بما يناسب كل .21

 25.86 18.46 12 81.54 53 القدرة على تنفيذ برامج المدرسة سواء داخلها أو خارجها .  .22

 18.85 23.08 15 76.92 50 القدرة على المشاركة فى مشروعات المؤسسة الرياضية .  .23

 14.78 26.15 17 73.85 48تنميـة القـدرة علـى الإسـهام بشــكل فعـال فـى رسـم الرؤيـة المســتقبلية  .24
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 2كا غير موافق  موافق  العبارات 
 لمدرسة وتنفيذ برامجها المختلفة . ل
 11.22 29.23 19 70.77 46 إكساب القدرة على اتخاذ القرار التربوى فى الوقت المناسب بالشكل المطلوب . .25

 12.94 27.69 18 72.31 47 القدرة على العناية بالأدوات والأجهزة الرياضية وكيفية حفظها وصيانتها . .26

  3.84( =  0.05( ومستوى دلالة )1الجدولية عند درجة حرية )  2اقيمة ك
 ( ما يلي : 5يتضح من جدول )

توجرررررئ نرررررراق  ات  تلرررررة إحمررررراةية بررررر ا م اء ال ررررروانا ا اغ رررررر ال ررررروانا ا لع نرررررة 
ال عل  ا نق عترا ات منثراك الأ شرهة الكرنيرة ال اترره لت م ر  ال رحلرة اتبتئاةيرة 

 لمالي ال وانا ا لما ح     الأرئاف العامة   ا 
 ( 6جدول )

 " المعلمين وأعضاء هيئة التدريس التكرارات والنسب المئوية ومربع كا لآراء عينة البحث " 
  بالنسبة لعبارات منهاج الأنشطة الحركية المقترح لتلاميذ المرحلة الابتدائية من حيث "   

)ن =                        الأهداف الخاصة "                                        
65) 

 العبارات
 غير موافق موافق

 2كا
 % ك % ك

 أ ـ أهداف الجانب المعرفى :
 تنمية الثقافة الرياضية الخاصة بالمهارات المقررة من حيث :

 14.78 26.15 17 73.85 48 التعرف على المبادئ الأساسية للأداء . .1

 11.22 29.23 19 70.77 46 ى .التعرف على المراحل الفنية للأداء الحرك .2

 12.94 27.69 18 72.31 47 التعرف على طرق الإعداد البدنى العام والخاص . .3

 25.86 18.46 12 81.54 53 التعرف على القدرات البدنية الخاصة بكل مسابقة . .4

 18.85 23.08 15 76.92 50 التعرف على مكان أداء كل مسابقة فى الملعب . .5

 النفسحركى :ب ـ أهداف الجانب 
 11.22 29.23 19 70.77 46 إكساب اللياقة البدنية العامة للجسم . .6

 12.94 27.69 18 72.31 47 تنمية القدرات البدنية الخاصة بكل مهارة . .7

 12.94 27.69 18 72.31 47 إكساب الأداء الأولى للمهارة والتدرج للوصول إلى التوافق الجيد لها . .8

 16.75 24.62 16 75.38 49 الحكم على الأداء . القدرة على النقد وإصدار .9

 12.94 27.69 18 72.31 47 القدرة على قياس مستوى الأداء . .10

 ج ـ أهداف الجانب الانفعالى :
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 2كا غير موافق موافق العبارات
 18.85 23.08 15 76.92 50 تنمية العادات الصحية السليمة مثل النظافة والنظام فى النوم ومواعيد التغذية. .11

ــة ال .12 ــة العــادات الغذائي ــد تنمي ــاء وبع ــل عــدم شــرب الســوائل أثن ســليمة مث
 الأداء مباشرة وتناول نوعيات الغذاء الصحى .

49 75.38 16 24.62 16.75 

إكســاب الصــفات الشخصــية الحميــدة مثــل الشــجاعة والتعــاون والانتمــاء  .13
 16.75 24.62 16 75.38 49 والولاء للجماعة وروح المنافسة الشريفة والثقة بالنفس والأمانة .

 12.94 27.69 18 72.31 47 رام نظم وقوانين المسابقات .احت .14
 14.78 26.15 17 73.85 48 تعميق القيم الدينية مثل التواضع والطاعة وسعة الصدر . .15

  3.84( =  0.05( ومستوى دلالة )1الجدولية عند درجة حرية )  2قيمة كا
 ( ما يلي : 6يتضح من جدول )

اء ال وانا ا اغ ر ال روانا ا لع نرة توجئ نراق  ات  تلة إحماةية ب ا م  
نررق عتررا ات منثرراك الأ شررهة الكرنيررة ال اتررره ال عل رر ا ام  رراء ر يررة التررئ يس 

 رئاف الخامة   المالي ال وانا ا لت م   ال رحلة اتبتئاةية ما ح     الأ
 

 ( 7جدول )
 " ة التدريس المعلمين وأعضاء هيئالتكرارات والنسب المئوية ومربع كا لآراء عينة البحث " 

 بالنسبة لعبارات منهاج الأنشطة الحركية المقترح لتلاميذ المرحلة الابتدائية من حيث "    
)ن =                         المحتوى التعليمى "                                      

80) 

 العبارات 
 غير موافق موافق

 2كا
 %  ك %  ك

 أولًا : المحتوى العملى
 ألعاب صغيرة :أ ـ 
 36.94 87.69 57 12.31 8 القط والفئران  .1
 18.85 23.08 15 76.92 50 إسقاط الطرطور  .2
 16.75 24.62 16 75.38 49 الثعلب والديك  .3
 31.15 84.62 55 15.38 10 العربة المتنقلة  .4
 43.22 90.77 59 9.23 6 غزو الخيالة .5
 14.78 26.15 17 73.85 48 الثعلب والكتاكيت  .6
 40.02 89.23 58 10.77 7 صابة بالطوق الإ .7
 28.45 16.92 11 83.08 54 الماعز المريض  .8
 25.86 18.46 12 81.54 53 القردة الصغيرة .9
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 2كا غير موافق موافق العبارات 
 12.94 72.31 47 27.69 18 السور العالي .10
 23.40 20.00 13 80.00 52 الأشجار المتحركة  .11
 قصص حركية )تعلم السلوكيات السليمة( -ب

 12.94 27.69 18 72.31 47 الأسد والثعلب  .12
 23.40 20.00 13 80.00 52 فرافيروا  .13
 31.15 15.38 10 84.62 55 عيد ميلاد فلافيلو   .14
 33.98 13.85 9 86.15 56 الأسنان والتسوس  .15
 18.85 23.08 15 76.92 50 سيارة الإسعاف  .16
 16.75 24.62 16 75.38 49 البركة  .17
 16.75 24.62 16 75.38 49 المسعف الذكي  .18
 14.78 26.15 17 73.85 48 ذبابة الشريرة ال .19
 16.75 24.62 16 75.38 49 تامر السمين )التخين(  .20
 مسابقات ألعاب القوى  -ج

 40.02 89.23 58 10.77 7 دفع الجلة . .21
 31.15 84.62 55 15.38 10 رمى الرمح . .22
 12.94 27.69 18 72.31 47 م .100جرى  .23
 16.75 24.62 16 75.38 49 الوثب الطويل . .24
 16.75 75.38 49 24.62 16 قذف القرص . .25
 16.75 75.38 49 24.62 16 رمى الصولجان الخشبى . .26

 الجمبـــاز -د
 18.85 23.08 15 76.92 50 الدحرجة الامامية المتكررة . .27
 28.45 16.92 11 83.08 54 الدحرجة الخلفية المتكررة . .28
 18.85 23.08 15 76.92 50 العجلة . .29
 23.40 20.00 13 80.00 52 أس .الوقوف على الر  .30
 18.85 23.08 15 76.92 50 الوقوف على اليدين . .31
 16.75 24.62 16 75.38 49 الوقوف على الكتفين . .32
 31.15 84.62 55 15.38 10 ميزان الحلق . .33
 16.75 75.38 49 24.62 16 المتوازى . .34
 السباحة -ه ـ

 14.78 26.15 17 73.85 48 الطفو بأنواعه .35
 18.85 23.08 15 76.92 50 ى الماءالوقوف ف .36
 23.40 20.00 13 80.00 52 القفز داخل الماء .37
 16.75 75.38 49 24.62 16 سباحة الزحف على البطن .38
 الألعاب الرياضية المختلفة -و

 31.15 84.62 55 15.38 10 تنس الطاولة .39
 33.98 86.15 56 13.85 9 رفع الأثقال .40
 16.75 24.62 16 75.38 49 كرة القدم )الجرس(  .41

 ثانياً: المحتوى النظرى 
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 2كا غير موافق موافق العبارات 
 23.40 20.00 13 80.00 52 نبذة تاريخية عن المهارات المقررة . .42
 14.78 26.15 17 73.85 48 القدرات البدنية الخاصة بكل مهارة . .43
 25.86 18.46 12 81.54 53 المراحل الفنية للمهارات المقررة . .44
 18.85 23.08 15 76.92 50 الثقافة الرياضية " قوانين بعض الألعاب " .45
الثقافـــة الصـــحية " تغذيـــة   إســـعافات أوليـــة   النظافـــة  .46

 16.75 24.62 16 75.38 49 الشخصية ... "
 16.75 24.62 16 75.38 49 الثقافة البيئية . .47

  3.84( = 0.05( ومستوى دلالة )1الجدولية عند درجة حرية ) 2قيمة كا
 ( ما يلي : 7يتضح من جدول )
 ات  تلة إحماةية ب ا م اء ال وانا ا اغ ر ال روانا ا لع نرة   توجئ نراق 

ال عل  ا نق عترا ات منثراك الأ شرهة الكرنيرة ال اترره لت م ر  ال رحلرة اتبتئاةيرة 
مررا ح ررر    ال كترروى التعلي رررق   المررالي ال ررروانا ا  ي ررا  رررئا الألعررا  المررري رة 

(" االج تاز 21/22/25/26( ام اباات العا  الاوى م لان )1/4/5/7/10م لان )
( " االألعرررررا  الرياضرررررية ال ختل رررررة م لررررران 38(" اال رررررتاحة م لررررران )33/34م لررررران )

 ( نائ جاءت لمالي غ ر ال وانا ال39/40)
 (8جدول )

 التكرارات والنسب المئوية ومربع كا لآراء عينة البحث " المعلمين وأعضاء هيئة التدريس " 

    ركية المقترح لتلاميذ المرحلة الابتدائية من حيث " بالنسبة لعبارات منهاج الأنشطة الح  

 ( 80)ن =                                أساليب التدريس "                                           

 العبارات 
 غير موافق موافق

 2كا
 %  ك %  ك

 61.06 1.54 1 98.4 64 أسلوب الشرح والنموذج 

 53.55 4.62 3 95.8 62 الطريقة الإلقائية 

  3.84( = 0.05( ومستوى دلالة )1الجدولية عند درجة حرية ) 2قيمة كا
 ( ما يلي : 8يتضح من جدول )
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توجئ نراق  ات  تلة إحماةية ب ا م اء ال وانا ا اغ ر ال روانا ا لع نرة 
ال عل رر ا ام  رراء ر يررة التررئ يس نررق عتررا ات منثرراك الأ شررهة الكرنيررة ال اتررره 

   المالي ال وانا ا لالتئ يس ال رحلة اتبتئاةية ما ح     مسال   لت م   
 
 

 ( 9جدول )
 " المعلمين وأعضاء هيئة التدريس التكرارات والنسب المئوية ومربع كا لآراء عينة البحث " 

  بالنسبة لعبارات منهاج الأنشطة الحركية المقترح لتلاميذ المرحلة الابتدائية من حيث "   
 ( 80)ن =                          أساليب التقويم "                                  

 2كا غير موافق  موافق  العبارات 
 %  ك %  ك

 :   التقويم التكوينى -أ
 61.06 1.54 1 98.4 64 درجات .  10اختبارات شفوية : يخصص لها   .1
 53.55 4.62 3 95.8 62 درجات   10ات تحريرية : يخصص لها  اختبار  .2
 درجات .  10أعمال فصلية : يخصص لها   .3
 ـ ورش عمل وسائل تعليمية .      

 ـ ورش عمل أدوات بديلة ومعينة .      
60 92.1 5 7.69 46.54 

 :   التقويم التجميعى -ب
اختبـــــار عملـــــى )نهايـــــة الفصـــــل الدراســـــى( :  .4

 61.06 1.54 1 98.4 64 درجات .  20يخصص له  

( : اختبــــار تحريــــرى )نهايــــة الفصــــل الدراســـــى .5
 57.25 3.08 2 96.9 63 درجات .  20يخصص له  

  3.84( = 0.05( ومستوى دلالة )1الجدولية عند درجة حرية ) 2قيمة كا
 ( ما يلي : 9يتضح من جدول )

توجئ نراق  ات  تلة إحماةية ب ا م اء ال وانا ا اغ ر ال روانا ا لع نرة 
الكرنيررة ال اتررره  نررق عتررا ات منثرراك الأ شررهةال عل رر ا ام  رراء ر يررة التررئ يس 

 ل لت م   ال رحلة اتبتئاةية ما ح     مسال   التاويل   المالي ال وانا ا
 تفسير النتائج ومناقشتها :ثانياً :  
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( م ررررة توجررررئ نررررراق  ات  تلررررة  5جت رررري مررررا  ترررراةج التكرررر  جررررئا   لررررل ) 
إحمرراةية برر ا م اء ال رروانا ا اغ ررر ال رروانا ا للع نررة ل ررئ التكرر  نررق عتررا ات منثرراك  
الأ شررهة الكرنيررة ال اتررره لت م رر  ال رحلررة اتبتئاةيررة مررا ح رر    الأرررئاف العامررة    

 المالي ال وانا ا ل 
تل  النتيجة إلق من ال رنثج ال اترره تبرئ امن جثرتل بالليالرة   ةعزا التاحثتا 

البئ يرررة لثرررل ايثرررتل بالمررر ات اتجت اعيرررة االمررركية لثرررل انررر ل  إك رررا  الاوا رررئ 
رف  لررق مسررال   الأمررا اال رر مة االتعامررا مررع الآخرررريا المرركية ال ررلي ة االتعرر

اتن ية ال ثا ات ال اتية " امن جثتل ال نثج ال اتره بالت ا ا مع الب ية بش ا نعا  
اتن  ررر  البررررامج ال وضرررو ة نرررق ال نثررراك بهريارررة سرررثلة اال شرررا نة نرررق التهررروتت 

 لرررق الأ اات  الرياضرررية ال ختل رررة ااكت رررا  الارررئ ة  لرررق اتخرررا  الاررررا  اال كانيرررة
 االأجثزة الرياضية اح يثا اميا تثا ل

( م رررة توجرررئ نرررراق  ات  تلرررة 6جت ررري مرررا  تررراةج التكررر  جرررئا   لرررل )
نرق عترا ات منثراك للع نرة ل رئ التكر   إحماةية ب ا م اء ال وانا ا اغ ر ال وانا ا  

الأ شهة الكرنية ال اتره لت م   ال رحلة اتبتئاةية ما ح     الأررئاف الخامرة 
   المالي ال وانا ا ل 

تلرررر  النتيجررررة إلررررق م رررر  طجرررر  من جثررررتل ال ررررنثج ال اتررررره  ةزا التاحثررررعررررات
بالجوا رر  ال ختل ررة للع نررة ل ررئ التكرر  نالجا رر  ال عرنررق مررا ح رر  التعرررف  لررق 
ال راحا ال نية لا اء االأساسية ات اءات ال ختل ة اتن يرة الثاانرة الرياضرية لرئجثل 

مررا ح رر  إك ررابثل الليالررة البئ يررة العامررة االخامررة انرر ل  الجا رر  الررن س حرنررق 
االتررئ ك نررق م اء ال ثررا ات ال ختل ررة االناررئ اإمررئا  الك ررل  لررق الأ اء " االجا رر  

ات  عالق ما ح   تن ية العا ات المكية ال لي ة نالنيانرة االنيران ا رئن شرر   
 ال واةا م ناء ابعئ الأ اء متاشرة اتناا   وعيات الي اء المكق ل

( م ررة نررراق  ات  تلررة إحمرراةية 7جت ري مررا  ترراةج التكرر  جررئا   لررل )
ب ا م اء ال وانا ا اغ ر ال وانا ا للع نرة ل رئ التكر  نرق عترا ات منثراك الأ شرهة 
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الكرنيررررة ال اتررررره لت م رررر  ال رحلررررة اتبتئاةيررررة مررررا ح رررر    ال كترررروى التعلي ررررق   
( 1/4/5/7/10رة م لران ))ال عل  ا( المرالي ال روانا ا  ي را  رئا الألعرا  المري 

( " 33/34( " االج ترراز م لرران )21/22/25/26ام رراباات ملعررا  الارروى م لرران )
( ناررئ جرراءت 39/40( " االألعررا  الرياضررية ال ختل ررة م لرران )38اال ررتاحة م لرران )

 لمالي غ ر ال وانا ا ل 
تل  النتيجة إلق من الألعا  الرياضرية الترق ترل سرر را نرق  ةعزا التاحثتا 

االرتعع الآخرر  الع نرة ل رئ التكر  توى  اخا ال نثاك ال اتره بع ثا جناس  ال ك
ت جناسبثل مثا بعع الألعا  المري رة الترق ت تناسربثل ام راباات ملعرا  الاروى 
مثررا  مررق الرررمي ا نررع الجلررة الرر ف الارررص االمررولجان ح رر  من ررر   الألعررا  

مة الأشخاص الر جا تثتل ب  ان الرمق اال  انة ا ل  حرماً  لق س متثل اس 
بجا بثل ام اباات الج تاز مثرا ال  رزان اال تروازى ح ر  طجر  من الترن رز ا  يرة 
مبعرررا  تلررر  الأجثرررزة امخ رررراً ال رررتاحة ح ررر  م ثرررا ترررتل  اخرررا حرررا ات اال رررتاه م نررراء 

 لنق مس ا الكوم لعئن ات كراف  ا م ا    الأسو  ال تاحة جنير إلق الخط 
( م رررة توجرررئ نرررراق  ات  تلرررة 8لرررل )جت ررري مرررا  تررراةج التكررر  جرررئا    

إحماةية ب ا م اء ال وانا ا اغ ر ال وانا ا للع نة ل ئ التكر  نرق عترا ات منثراك 
   التئ يسالأ شهة الكرنية ال اتره لت م   ال رحلة اتبتئاةية ما ح     مسال   

 المالي ال وانا ا ل 
لو  ترئ يس مسرتل  النتيجة إلرق م ر  طجر  من ط رون رنراك   ةعزا التاحثتا 

 لللع نة ل ئ التك   الأ اء المكييللت كئ ما توم ا ال علومة االتوما إلق 
( م رررة توجرررئ نرررراق  ات  تلرررة 9جت ررري مرررا  تررراةج التكررر  جرررئا   لرررل )

إحماةية ب ا م اء ال وانا ا اغ ر ال وانا ا للع نة ل ئ التكر  نرق عترا ات منثراك 
تئاةيرة مرا ح ر    مسرال   التارويل   الأ شهة الكرنية ال اتره لت م ر  ال رحلرة اتب

 المالي ال وانا ا ل 
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تلررر  النتيجرررة إلرررق من مكتررروى ال نثررراك طع رررا  لرررق تن يرررة  ةعرررزا التاحثرررتا 
الرياضرررية  الأ شرررهة ل رررئ التكررر  ا لررر   رررا طريرررل للت م ررر  إ  اك مشرررا ر الررر ات 

المرري رة ال ختل ررة االتررق تع ررا  الألعررا  ال ختل ررة التررق جزخررر بثررا ال ررنثج انرر ل  
" انررر ب  تع رررا تلررر   ل رررئ التكررر   الت م ررر  ق إ خرررا  البثجرررة اال ررررا   اخرررا  لررر

 الألعررررا  انرررر ل  من  الرياضررررية  لررررق التوامررررا مررررع زم  رررررل الآخررررريا الأ شررررهة
المرري رة تع ررا  لررق تن يررة  اه التعرراان برر ا الت م رر  ل ررئ التكرر  " انرر ل  تع ررا 

الرياضة ن ا ل  ت يل ال شا ر اتنييل ات  عاتت لئى الع نة ل ئ التك  و  لق تا
ط ت رربوا الت ررا   الت م رر  تع ررا  لررق تنيرريل ال شررا ر لررئى ال  ا سرر ا لثررا انرر ل  

ال نان ررة ب ررنثل ابرر ا بع ررثل انررا نررر  ما مج و ررة مررا الأنرررا  وجررو   اه لا لرر  
" انرر ل  طع ررا جتنان رروا  لررق ال رروز نررق الألعررا  المرري رة  اخررا ال ررنثج ال اتررره 

ب ررنثل ابرر ا بعررع انررا نررر   الت م رر  ة إ  اك مشررا ر البر ررامج ال اتررره  لررق تن يرر
المرري رة  االألعررا  الرياضررية  الأ شررهةطعرررف مررا جريررئ  زم لرر  الرر ى طاررون ب  ا سررة 

 مع  ل
 الاستنتاجات والتوصيات :

 أولًا : الاستنتاجات : 
 ل رحلة اتبتئاةية  ات م   التوما إلق منثاك ماتره جتناس  مع  ر  1

 ثانياً : التوصيات : 
 بما يلى : ةوصي الباحثتفى ضوء نتائج البحث 

 ل ال نثاك ال اتره  لق ال ئا   اتبتئاةيةاتهب ل ر تع يل  1
 ر استخئان مسال   التئ يس الكئجثة  نئ تهب ل ال نثاك ال اتره ل 2
 ل  ال ختل ةبال ئا   ما ة التربية الرياضية  ت ليط ال وء  لق ر  3
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م رررر بر رررامج لتن يرررة الررر ناء ات  عرررالق نرررق خ رررع اضرررهرا   اررر  ات تترررا   أمـــانى غريـــب عبـــد الحفـــي  :  

و ا  غ رر منشرو ة   نليرة التربيرة  ال مكو  ب ر  النشا  لئى ت م   ال رحلة اتبتئاةية    سالة  نت 
 ن 2013  جامعة لناة ال ويس    
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: منثرراك ماتررره ه ررئا  الهالتررة ال عل ررة لتعلرريل التربيررة الرياضررية لرر اى أمــل محمــد محــروس بيــومى 
اتحتياجات الخامة "  سالة  نترو ا  غ رر منشرو ة " نليرة التربيرة الرياضرية للبنرات " جامعرة 

  ن2013اهس نئ ية " 

3.  

نا ليررة بر ررامج إ شررا ى لتك رر ا م ررتوى الرر ناء اه  عررالق لررئى معل ررق مرحلررة التعلرريل  مــان محمــد كامــل :  إي 
 ن 2009الأساسق    سالة ماج ت ر غ ر منشو ة   نلية التربية   جامعة بنثا    

4.  

تررا  نرن نرا مرا ممرر اإ جل  br ماا  ة منارج التربية الرياضية نرن ال رحلرة اتبتئاةيرة رحاب قناوى مبروك :  
 ن 2012" نلية التربية الرياضية للبن ا " جامعة اهس نئ ية "  

5.  

للرررر ناء ات  عررررالق  لررررق الب يررررة ال مرررررية ر مجلررررة  يريررررات    Eisتانرررر ا مقيررررا   صــــبرى إبــــرانيم عمــــران :  
 ن 2015اتهبياات " نلية التربية الرياضية للبن ا " جامعة اتس نئ ية "  

6.  

ات  عررالن  لررن نا ليررة القيررا ة نررن ال ني ررات العامررة ال مرررية :   اسررة  ترر   ر الرر ناء  عــلا عبــد المــنعم الســيد :  
نرن ال تهلترات ا ال ثررا ات ال رلونية "  سرالة  نتررو ا  غ رر منشرو ة   نليررة اتلتمرا  االعلرون ال ياسررية  

 ن 2011  جامعة الااررة "  

7.  

يرة "  سرالة ماج رت ر غ رر  تاويل منثاك نرة ال لة لل ئا   الرياضرية التجريب علية سيف الدين عبد الغنى :  
 ن ل 1996منشو ة " نلية التربية الرياضية للبن ا " جامعة حلوان "  

8.  
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: الأسرس ال عر يرة للتكرويا العالرق اتجث رز ال علومرات    ا  ال كرر العربرق   الاراررة "  فتحى محمد الزيـات  
 ن ل 2006

9.  

التربيررة الرياضررية "  ا  زرررران للنشررر    الأسررس العل يررة اال نيررة لبنرراء ال نثرراك نررق ليلــى عبــد العزيــز زهــران :  
 ن 1991االتوزيع " الااررة "  

10.  

  .11 ن 1998ال نارج نق التربية الرياضية " حو   للهتا ة االنشر "  ليلى عبد العزيز زهران :  
مررنثج ماتررره للتربيررة الرياضررية اناررا لنيرران ال ترررة بال رحلررة اه ئا طررة "  سررالة  محمــد الســيد عبــد الحميــد :  

 ن 2015ر منشو ة " نلية التربية الرياضية " جامعة جنو  الوا ى بانا "  ماج ت ر غ  
12.  

: تن يرررة مثرررا ات الرررر ناء ات  عرررالق ن ررررئخا لتك ررر ا اسررررتراتيجيات التعامرررا مررررع  محمـــد مصــــطفى ضــــاهر  
ال يو  لئى ط   ال رحلة الثا ويرة    سرالة  نترو ا  غ رر منشرو ة   نليرة البنرات لرع ا  االعلرون  

 ن 2015ة   ا ش س "  االتربية   جامع 

13.  

ساسررن ال عت ررئة بج ثو يررة  ال تهلتررات التنيي يررة للتك رر ا ال  ررت ر ل ررئا   التعلرريل الأ ناديــة فهمــى محمــود :  
التربيررة " جامعررة  "  سررالة ماج ررت ر غ ررر منشررو ة " نليررة    ممررر العربيررة نررن ضرروء ال ررئخا اليابررا ن 

 ل ن 2020  ا ش س "  

14.  

تمرو  ماتررره لتن يرة مثررا ات مرئجري ال ررئا   ال مررية اليابا يررة  لرق ضرروء معرراج ر  هـانى كامــل عبــد الحــى :  
"  سرالة ماج رت ر غ رر منشرو ة " نليرة    الث ية الاومية ل  ان جو ة التعليل اات ت را  ر  ا سرة م ئا يرة 

 ن  2021التربية " جامعة بنثا "  

15.  

مررئي نا ليررة بر ررامج تررئ يبن لتن يررة الرر ناء اه  عررالن ام ررر  نررن خ ررع حررئة سررلوك  نبــة ربيــع عبــد العزيــز :  
الت ر  لئي   نة ما ال رارا ا    سالة ماج ت ر غ ر منشو ة   نليرة التربيرة   جامعرة  ر ا شر س  

 ن 2013   

16.  
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