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 المستخلص:
هدد ا بحث دددا بح دددتحو رحدددة تعددد       ددد  ت  ددد          

مصددددا  ةتعلدددد  لا ددددة ت  دددد عل بح  دددد    بح  ددددتلا ة 

وبحكشدددد  لاددددع ى  هددددت لا ددددة تةل دددد  م ددددت بل ر ب   

بحل  فددد  لاثددد  بال دددة  بح  ا ددد  و  ددد  بح  ددد   

بح ق ددو حدد ب اددع  بحصدد  باو  بح ددتي م فددو بح  دد   

. وب دد م   2021/2022باو  مددع بح ددت  بح  ب ددة 

بحث ا بحلة ج بح ص و بح     و فو م ا   بح  ب د  

وبح    ددددددلو وى دددددد    بحلةي مددددددتل فددددددو تعدددددد    

 .بحل تح ددتلو وبحلددة ج بح    ثددو فددو م ا دد  بح قدد   

وتل  ددم مدد ب  بحل تح دد  بح    ث دد  فددة تعدد       دد  

ت  دد   ةلع دد ع باوحددو    دد  ت  دد  مصددا  ةتعلدد  لا ددة 

ةو وبح تي      د  ت  د  مصدا  ت   عل بح      بح  تلا 

تق    دد و وى ث دددم بحة دددتعج ى دد     ددد  بحددد     بحلصدددا  

بحقتعلدد  لا ددو ت  دد عل بح  دد    بح  ددتلا و فددو تةل دد  

م ددددت بل ر ب   بحل  فدددد  لاثدددد  بال ددددة  بح  ا دددد و 

و    بح     بح ق وو وت  ق م ل لا       بحد     

بحلصا  بحقتعل  لا و ت   عل بح      بح  دتلا و لا دو 

 ل لادد     دد  بحدد     بحلصددا  بح ق    دد  فددو تةل دد  م

م ددددت بل ر ب   بحل  فدددد  لاثدددد  بال ددددة  بح  ا دددد و 

 و    بح     بح ق و حعع  بحص  باو  بح تي م.

   دتل  –:    تل بح     بحلصا  بحك لتل بحل  تا  

بحدددد     بحلصددددا  بحقتعلدددد  لا ددددة ت  دددد عل بح  دددد    

  ق وبح     بح -ر ب   بحل  ف   –بح  تلا و 

 مقدمة:
ب فددة          ب ىث دد ا تعدد  ل تكة ح ل ددت بح   دد   تعدد  ا

بحسددددددة بل بحق   دددددد  بحلتغدددددد   حل بل دددددد   ددددددةب   

بحل   مددتل بح ددو  دد      ددت ح ل   لدد ع  ددع  لال  دد  

بحدد    و في دد ل ى وبل و دد بمج و   ددتل تقدد   لا ددة 

ب   بت     تقس   بحل   متل وبح  ى ة لا ة بالةبء 

 ح     بحلصا . بحل ل و ومة ت    تل ب

تطوير بيئة تعلم مصغر قائمة على تحليلات 
الفيديو التفاعلى وأثرها على تنمية مهارات 
إدارة المعرفة عبر الأجهزة اللوحية وخفض 

 انويالتجول العقلى لدى طلاب الصف الأول الث

 محمد عبد الرازق شمةد. أ.م.
 ى  تذ مستلا  تكة ح ل ت بح     

  م تالتم    – ى    بح     
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ىاد  بحلد ب ل بح دو  بحلصدا  بحد        دتلوت د         

ت  لدد  لا ددة ت ةعدد  م   بهددت بح    لددو وتق  لدد  مددع 

 ددع  وادد   ت   ل دد  مصددا   ت ةددتو  م لدد  ت   ل دد  

م ت   ى بع   م  ة و و  ىدة لا دة بح  بيد   وبا   ىو

و و د   لا غد  فدو بح ع سد  ح  دا بحل لد  ىو بحل دت  

بحعتحد  مدع    دا  د لكع م س سد     ع بل مةعق  

ىتفدد  بحل لددتل وبحل ددت بل بحل تثعدد    دد ب بحل  دد ب 

(Bekmurza, 2012) . 

ىن  Heath and Shine (2018)و ؤى  

   ددتل بحدد     بحلصددا  ت  لدد  لا ددة ت ةعدد  بحل لددتل 

( 1956رحددة م  دد   م  دد   و  لددذ ذحددا .بح    ل دد 

ح   ةع  ا ا  ق   م   ب ت    فدو ل لادتل مد لة  

 لكدددع ح لددد     ب ددد   ت  تو وتكددد ن هددد   بحل لدددتل 

 ددددتح    بحلةت دددد  ح ل تح دددد  بحل  ف دددد  حدددد و ا ددددة 

 سددد ع ذ تمة ة دددت وت ت ث دددت وب ددد  لتلا ت  سددد  ح  

 و س  وةم بح تل  رح  ت.

بحلصدددا   ف دددتل    دددتل بحددد     و  ددد ب تددد ف          

ةص    مع بحل  د ب ح ل   لد ع ح   ب د  فدو بح ةدم 

بحل  دد ب ىاددكتتا م  دد    مددع  بحدد م  ةت ددث  و و  مدد 

و وبحصدددددد   وبح  دددددد متل  صبح  ددددددتعص ىتحةصدددددد

بح  غدد   و ومقددتاذ بح  دد    بحقصدد   و ومق ع ددتل 

ةصددددد    مدددددع بحل  ددددد قة وباصددددد بلو وباح دددددت  

 . (Nikos, 2018)وبت  ثت بل 

                                                 

    ب  م ب  بحثتاا فو بح    ق وى ت   بحل بلذ بتص ب  بحست ذ مع

. ىمت بحل بلذ بح      APA styleييت  لل    لا   بحة س بام  ك   

 ف  ى  ىلت هة م  وف  فو بحث    بح     .
 

و قددد   تعددد       دددتل بحددد     بحلصدددا  لا دددة          

   تعدد    بح  ددتعص بح    ل دد  بحلصددا   بحلك يدد  ح دد

بحث   و وتق  ل ت  ص    ىى   ت تلا   و تم ص  وةدم 

بح     وه  مت    ل ه   بحث  تل ف تح و و  د  بح  د    

ت فددو    ددتل بحدد      بح  ددتلا ة ىى دد  بح  ددتعص ب دد م بما

ب حس  ح  ري تل  وىتتا   مس  ب لادت   بحلصا ؛ يي ا

 مع بح  تلا   . 

 ع و  ل ددة بح  دد    بح  ددتلا ة  ييدد  ةصدد  و م  دد        

ومقس  رحة لاد   مشدته  ىو مقدتاذ صدا    م  ب عد  

م اددت  ع  قدد  ذم م ةددوو ةددت   لا ددة م تح دد  مدد  عل 

بحل     ا بء ىف ت  م  ب ع و و ش لل لا ة م ل لاد  

مدددع بح ةتصددد  بح  تلا  ددد  م دددل با ددد    وبح    قدددتلو 

تسددلل ح ل   لدد ع  ددتح  ك  فددة لا غدد و ومشددته ت  

 قد  ر  ت  د   ع  ق    د   ع د و وبح  تلادل م د   ع 

 (.2020 م ل   ل سو 

و قُدد   بح  دد    بح  ددتلا ة لاثدد  مةصددتل بحدد             

 Edpuzzleبحل مصصدد  فددو ري تلدد و وت دد  مةصدد   

مع ىا   هد   بحلةصدتلو ا دا تلُكدع بحل  لد ع مدع 

لالدددل ت ددد  عل لا دددة بح  ددد    باصددد ة م دددل: بحقددد  

ورغددتف  ى دد    لا ددة ىددل م لدد  ت   ل دد  لا ددة ادد   

حددددا ح   قددددق مددددع ف دددد  بحعددددع  ح  ددددا بح  دددد   ؛ وذ

بحل لتلو  تلإغتف  رحة ذحدا   د ل رمكتي د  ت ثدذ ى بء 

بحل   لددد عو وم  فددد  مقددد ب  بح ةدددم بحددد م  ق ددد   

بحعددع  فددو مشددته   بح  دد   و ولادد   با دد    بح ددة 

 & Neslihan)ىلدددت  ب لاة دددت  شدددكل صددد  ل 

Olgun, 2021). 
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وةددد  ىل  دددم   ددد   و  ب دددتل لاددد   اددد             

 Ghasia     تل بح     بحلصا و مة ت   ب   تع  

and Rutatola (2021)   بح دة اد  ل    د  ت  د

مصدددا  مدددع  دددع  ت   ددد  ىف دددل بحلةصدددتل حةشددد  

بحل  دد ب بحلصددا و واصدد ل بحة ددتعج ىف ددل رادد ب 

لاش  مةص  حةش  م   ب      بح     بحلصا  غلع 

 Yin et ث   و ع  ن مةص  ت  ت     تو و  ب   

al. (2021)     بح ددو ىر دد ل ي تع  ددت فتلا  دد  تعدد

     ت  د  مصدا  ةتعلد  لا دة بح   اد  بح  تلا  د  فدة 

تةل   بح  بي  با بع   ح عع  فدة مقد   بحكلث د ت و 

بح ددو ىر دد ل  Arnab et al. (2021)و  ب دد  

ي تع  ت فتلا  د  تعد       د  ت  د  مصدا  ةتعلد  لا دة 

باح دددت  فدددو تةل ددد  م دددت بل بح عددد    بحل ةدددة حددد ب 

 .Lee et alعددع  م  دد  م بح قتفددتلو و  ب دد  بح

بح دة ىر د ل ي تع  دت فتلا  د  تعد       د    (2021)

ت  دد  مصددا  م ةقددل ح ةل دد  بحك ددتء  بحل  ف دد  و  ددت   

 ثددد   بحعدددع  فدددة م دددت  بتلادددع  بح   ددد و وي دددتعج 

بح ددو ىوصددم  Jahnke et al. (2020)  ب دد  

ة   ل   اتل  رحة تعد       دتل بحد     بحلصدا  بح د

تةت   بح عث قتل بح ى د  ح ل  ت دلو وب   دت  مةصدتل 

 بح     بح ة ت قق ه ب بح  ا. 

مدددع ب ددد   بج ي دددتعج بحث ددد   وبح  ب دددتل         

بحسدددت ق   عادددع ىن م يددد  بحث ددد   وبح  ب دددتل ةددد  

تةتوحم فتلا     تع         ت    مصا   ص   لاتم و 

وحدد  ت  دد ج هدد   بحث دد   وبح  ب ددتل رحددو تعدد    

  ددد  مصدددا  ةتعلددد  لا دددو ت  ددد عل بح  دددد       ددد  ت

 بح  تلا وو وه ب ىتن بح بفذ باو  لإل بء ه ب بحث ا.

وت دد  ت  دد عل بح  دد    ىادد  م ا دد بل تعدد            

   تل بح     بحلصا و ا ا     بح      بح  تلا و ىاد  

بحلك يددتل بح ع سددد  ح ددد   بحث  دد و وت ددد ا ت  ددد عل 

حلدد     ومددت     دد  بح  دد    رحددة ت   دد  ىيلددتا  دد    ب

و   ددددل ف  دددد  ى ةددددتء مشددددته   بح  دددد    بح  ددددتلا و 

وبح  تلال م  . و لكع بلا ثت  ت   عل بح  د    م دتتا 

ف لا ات ح    عل بح    . وبحا ج مة  رل بء ت  د عل 

ت  لدد  لا ددة بحث تيددتل ف لددت     ددق  ددتح     بحقددتع  لا ددة 

 . (Gokhan & Alper, 2018)بح      بح  تلا و

تسدددددتلا  ت  ددددد عل بح  ددددد    بح  دددددتلا و فدددددو و        

بح ص   لا ة   تيتل  ة ق  مع  ع  بح اعتل بح دة 

 قدد     ددت بحلدد    و وباادد ب  بح ددو  قدد     ددت ى ةددتء 

بحلشددددته  و ىددددتح  ة  بحلؤةددددمو ورلاددددت   بح دددد ج 

وبح    قتل بح و   وي تو وبحث تيتل بح و     بح صد   

ل  لكدع لا   ت مدع ى ب  بح    دقو وت   دل هد   بحث تيدت

ىن  ستلا  فة م  ف  ى    ة مج بحلد     فدة بح  د    

بح  تلا ة و   ى  ى ةتء بحد    . ولا دة ذحدا ف   د عل 

بح  دد    ت ت لددل فقددص لا ددة رى شددتا ى   دد  ب دد م ب  

دددت بيددد مت   بح  ددد    فدددة بحل  ددد ب بح    لدددةو  دددل ى  ا

 (.  2020بحل     فة بح      م ل   ل سو 

ل بح  ددد    مدددع  دددع  و لكدددع رلددد بء ت  ددد ع        

مةصتل ت    بح     و وت   ل بح  تلا    بح ة تد    د ع 

بحل     و ة   بحث يتمج وبح ص   لا ة   تيتل هتع  و 
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و سلل بح    ل بحد  ةتم كو ح ث تيدتل    د  بحل   لد ع 

 شددكل ىف ددلو  تلإغددتف  رحددة ذحددا  دد   ب دد م ب  هدد   

عع  بح    عل فة تعد     د بمج بح  د    بح    ل د  حد 

 . (Michail et al., 2015) صتع  بحل   ل ع 

وةددددد  ىر ددددد ل ي دددددتعج لاددددد   مدددددع بحث ددددد           

ت  ددد عل بح  ددد    فدددو ت سددد ع  فتلا  ددد وبح  ب دددتل 

 Shuangbao andيد بتج بحد     ومة دتو   ب د  

William (2017)    بح دة ىر د ل ي تع  دت فتلا  د

      ت    رحك  وي   ةتعلد  لا دة ت  د عل بح  د    فدة

تةل   بح  دتلاعل بتل لتلا د   د ع بحل   لد ع    د   

و  ددددد  و ددددد ع بحل   لددددد ع وبحل  لددددد ع. و  ب ددددد  

Gokhan and Alper (2018)  بح ددو ىر دد ل

ي تع  ت فتلا     ت  د عل بح  د    فدة تةل د  م دت بل 

ب ددد م ب  بحكلث ددد ت  حددد ب بحعدددع  مم   دددة ى ددد    

بح دة  Klemke et al. (2018)بحد    . و  ب د   

 ل ي تع  ددددت فتلا  دددد   بحلقدددد  بل بلإحك  وي دددد  ىر دددد

بحقتعلدد  لا ددة ت  دد عل م  ددةبل باح ددت  وبح ددة  دد   

تقد م ت مدع  دع  ب دد  بت     بح صدل بحل كد س فددو 

 Vaara andتةل دد  بحل ددته   بح ا  دد و و  ب دد  

Sasaki (2019)    بح دددو ىر ددد ل ي تع  دددت فتلا  ددد

ت   عل بح      فدو تةل د  بح  د متل بح  ى د  حد م 

 Blau andادددع  ى  ددد  بح ة  ددد و و  ب ددد  

Shamir (2021)   بح ددو ىر دد ل ي تع  ددت فتلا  دد

بح مج   ع ت   عل بحد     ح سد  عل   وس بح  د    

بحل ةبمةدد و وت   دددل م  دد ب بح    قدددتل بح  غددد     

دددت ح لددد   ددد ع  ح   ددد    بحل شددد  و وبحلقدددت عل ول ا

بحعددددع  وبحل  لدددد عو وت ة ددددة بحل ددددةبل بح  تلا  دددد  

   بحلشت ى ع.ح عع

 عاع مع ي دتعج بحث د   وبح  ب دتل بحسدت ق          

ىن م يددد  بحث ددد   وبح  ب دددتل ةددد  تةتوحدددم فتلا  ددد   

ت   عل بح  د    فدة تةل د    د  يد بتج بحد    و وحد  

ت  دد ج هدد   بحث دد   وبح  ب ددتل رحددو تعدد       دد  

ت  دد  مصددا  ةتعلدد  لا ددة ت  دد عل بح  دد    بح  ددتلا ةو 

   بح  تلا ة مدع ا دا مد   لا غد  ا ا مععل  بح   

حث    بح     بحلصا و وه ب ىتن بح بفذ بح دتية لإلد بء 

 ه ب بحث ا.

و   لددد  بحددد     بحلصدددا  لا دددة   دددت   ت ى دددة         

بحل     ى ةتء لال  د  بحد    و ا دا  ثقدو لاقدل بحلد     

فة اتح  تيه  مس ل   ح  قو بح    لدتل؛ ملدت  سد ل 

  عدت ق ة ىتمدلو ا دا لال    ف  هت وتمة ة دت    ى د

بح     بحلصا  مذ م  و    بح بى   بح تم   بح دة  د   

يقدددل بحل   مدددتل مة دددت رحدددة بحددد بى   ا   ددد  بحلددد ب 

حعا  دددددتر   دددددت وب ددددد  لاتع ت وةدددددم بح تلددددد  فدددددة 

بحلسدد قثلو ىلددت  دد   بحدد م   مددع بحل   مددتل   دد  

 .    (Bernhard, 2016)بحل     ف  ت 

  فددد  لاثددد  بال دددة  وت ددد  م دددت بل ر ب   بحل        

بح  ا دد  مددع بحل ددت بل بحل لدد  حدد ب بحعددع   صدد   

لاتمددد و وادددع  بحصددد  باو  بح دددتي م  تحلدددد ب س 

بحلصدد     صدد    تصدد و ا ددا ت  لدد  لال  دد  بحدد     

 صدد    ىث دد   لا ددو مصددت   بحل  فدد  بحل تادد  لاثدد  

م ةددذ و ب   بح    دد  وبح   دد   بحلصدد   و وبحل بةددذ 
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يددم  ب دل بح صدد   بحل مصصد  ذبل بحصدد    د بء ىت

ب لا ددة  بح  ب دد    رادد با بحل  دد و ى  لاددع   دد  م  لدد ا

بحعتح و ا ا  ة ب  ت ى ة بحل     ى ةتء لال    بحد     

مددع  عح ددتو وذحددا حلددت تل  كدد  مددع مل ددةبل ت ددد ل 

بت دد  ت   مددع مصددت  هت بحل  ف دد  بحلم   دد ؛ حدد لا  

لال    بح     ويق  دت مدع بح ق    د  رحدة بح ةل د  بح دو 

 دددة بحلددد     ف صدددثل هددد  بحلع  ة دددو    ل دددذ ت  لددد  لا

بحل  فددد  و ةي دددت وب ددد  لتلا ت وتددد بوح ت ويشددد هت 

ومشدددت ى  ت مدددذ باةددد بن وبحل  لددد عو ف صدددثل هددد  

بحلس    لاع لال    بح     ىتم د و ف ة د  مدع ت ى دة  

 و بي متل  فة لال    بح    .

و دديتة بته لددت   ل ددت بل ر ب   بحل  فدد  لاثدد          

 دد  فددة بح   دد   مددع  ددع  بحمصددتع  بال ددة  بح  ا

بحل لددد  ح  دددا بال دددة و ا دددا ت ددد ل تقة ددد  م م ددد  

ت    ددت ىى دد  ى ددتء  مددع ىل ددة  بحل  ت ددل بح ت  ددد و 

وت دد ل   دد  بلإمكتيددتل بح ددو ت    ددت ى ب  فتلا دد  فددو 

لال  ددد  بحددد    و مة دددت: اتاددد     ددد  مةت ددد  مدددذ 

ت لا  مكثد بل صد ل   تلا د و ىلدت   Stero لتلاتل

فددو باح ددت و وهدد ب   دد ل  تء  لاتح دد ىي ددت ت لددل  ك دد

ح ل     ة بء  بحلس ة بلو ومشته   مقدتاذ بح  د   و 

وباح ددددت و ولادددد ج بحك دددد  بلإحك  وي دددد  بحةصدددد   

وبحل ددددددة  و وبح  ددددددت   بتف  بغدددددد   وبحل تىددددددت  

Ifenthaler & Schweinbenz, 2013) .) 

 تلإغددتف  رحددة ذحدداو   دد ل ب دد م ب  بال ددة          

  ددد   بحق دددت   دددتح  تل بتف  بغددد  و بح  ا ددد  فدددة بح 

وبحث ددا فددو مصددت   بحل  فدد  بحلم   دد  لاددع ا  ددق 

م  ىدددتل   دددا م مصصددد و  تلإغدددتف  رحدددو تددد بف  

 تصددد   بحث  ىت دددمو ورتتاددد  بح ددد وج بح ق  ل ددد  

وبحلشدد ولاتل بح    ل دد  بح ددة  لكددع مشددت ى  ت مددذ 

باةدددد بنو وتدددد و ع بحلعايددددتل بح    دددد  وتمددددة ع 

يشتء ص    ت و ع معايتل بحل   متل لاع ا  ق ر

ح صدد  لا ددة بحسدد ت  و ا ددا  لكددع ح ل ددذ بحعددع  

بحلستهل   يفكت ه  ف  تو وتة    بت  ثدت بل بحصد    

رحك  وي ات  ت د م ب  ىاد  تعث قدتل ريشدتء بت  ثدت بل 

 (.(Matthew, 2018ويش هت ح عع  

وةددد  ىر ددد ل ي دددتعج   ددد   و  ب دددتل لاددد           

لصددا   صدد   لاتمدد و و   ددتل فتلا  دد     ددتل بحدد     بح

بحدد     بحلصددا  بحقتعلدد  لا ددة ت  دد عل بح  دد    فددة 

تةل   م ت بل ر ب   بحل  ف  لاثد  بال دة  بح  ا د و 

بح دددة  Gona et al. (2018)ومة دددت:   ب ددد  

ىر دد ل ي تع  ددت فتلا  دد  بحدد     بحلصددا  فددة تةل دد  

م دددت بل تكة ح ل دددت بحل   مدددتل وبتتصدددتتل حددد م 

بح دة ىر د ل  Shail (2019)  بحل   لد ع . و  ب د

ي تع  ت فتلا     بحد     بحلصدا  بحقدتع  لا دة تعث قدتل 

بحل  ت ددل فددة   ددت   بتا  ددتر  تحل  فدد  وى بء بح لددل 

حددددددددد ب لا ةددددددددد  مدددددددددع مسددددددددد م مو بلإي  يدددددددددم. 

بح دة ىر د ل   Melina et al. (2019)و  ب د 

ي تع  ت فتلا    ب د م ب  بال دة  بح  ا د  فدة تةل د  

 Kuo-Chin etبح    و و  ب   بحل ت ا فة مت   

al. (2020)  بح ة ىر  ل ي تع  ت فتلا    بح مج  د ع

بال ة  بح  ا   وبح  س     فة ت  د  م دت بل ىد   

بح دة  Roldan et al. (2021)بح  شد و و  ب د  
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ىر  ل ي تع  ت فتلا    بح شت    لقتاذ بح      لاثد  

 بال ة  بح  ا   فة تةل   بحل ت بل بح  تت  .

مع ي تعج بحث د   وبح  ب دتل بحسدت ق   عادع         

ىن م يددد  بحث ددد   وبح  ب دددتل ةددد  تةتوحدددم فتلا  ددد   

تعدد       ددد  ت  ددد  مصدددا  فدددو تةل ددد  يددد بتج بحددد     

بحلم   دد و  تلإغددتف  رحددة ت ى ددة بحددث   ب  دد  لا ددة 

تةل       ي بتج بح     مع  ع  ر  م ب  بال دة  

بحث ددد    بح  ا ددد  فدددة بح   ددد  و وحددد  ت  ددد ج هددد  

وبح  ب دددتل رحدددو تعددد       ددد  ت  ددد  مصدددا   صددد   

لاتم و وتع         ت    مصا  ةتعل  لا دة ت  د عل 

بح      بح  تلا و  ص    تصد  ح ةل د  م دت بل ر ب   

بحل  فدد  لاثدد  بال ددة  بح  ا دد و وهدد ب ىددتن بحدد بفذ 

 بح تحا تل بء ه ب بحث ا. 

 Emerson and Berge (2018)و ؤىد          

لكدددع   دددت   ت ى دددة بحلددد     مدددع  دددع   مدددج ىيددد   

بح  ددددتعص بحل  دددد    فددددو ىادددد ب  بحدددد     بح  تلا  دددد  

بحل ىددة  بح ددو ت تة دد  مدد ت ت لاددع  ددع  رحددة  لددس 

 ةتعقو ا دا تكد ن ت دتلاعل بحد     بحلصدا   سد ع  

 لدددت  ك دددو لإفدددت   بحل   لددد ع او  مددد  و و لكدددة   

ت  ددد ذ م دددت ف    شدددكل تددد    و حعا  دددتر بح  دددت  

   ف . تحل

و  دد  بح  دد   بح ق ددة ىادد  ىهدد  بح  دد  تل بح ددة         

  بل ددت بحل   لدد ن ى ةددتء لال  دد  بحدد    و ا ددا  دد     

بو وتدد ش    ب مدد ع ىىدد    ىيشددع  بحدد  قل بيدد  شت ا وبادد  ا

بح  ق    بل رح ة م  ل بح  قل رح ة بلإ  ت  فة بااد ب  

بح تح ددددد  وبحمت ل ددددد    ددددد  بحل تثعددددد   تحل لدددددتل 

حل  وغ   ةسث  ة  تصل رحو  لسد ع فدة بح    ل   ب

. وةد  ىىد   (worth& Gilbert, 2010) بحلتعد 

( ىن بح  دد   بح ق ددة   دد  ت دد   2018ا لددة بح  ددل  

ت قتعو فة بلإي ثدت  مدع بحل لد  با ت د   رحدة ى د ب 

 ب     و ت ل  و وه ب بح  د    كد ن مد تثص  يفكدت  

م تثعددد   تحل لددد  بح    ل ددد  ىو   ددد  م تثعددد     دددا 

 حل ل .ب

و لكع     لال    بح     لاع ا  ق    دتل         

بح     بحلصدا  بحقتعلد  لا دة ت  د عل بح  د   و ا دا 

تة ددد  مدددع مسددد  ب ت تلا  ددد  بحلددد     مدددذ بحل لدددتل 

بح    ل   مع  ع  رتتا  م لتل ت    م ع د  صدا    

ب وىيشددع  ت   ل دد  ةصدد     بح  دد  وممعددص ح ددت ل دد ا

  دد  بحدد بى   بح تم دد  بحلدد بو و  عددت ق هدد ب مددذ م  و

مع  ع  تق  ل ا    بحل      تحل ل وبح     بح ق دة 

ى ةددتء لال  دد  بحدد     ا ددا ةدد  تسدد ا ق لال  دد  بحدد     

 (. Sanjaya, 2021) &Betty  ةتعق م  و  

 ين بح قدل Baird et al.(2012) و ؤى  ذحا         

       ع  بحل لتل بح    ل   بحع   د  ىو بحل لدتل 

  بح ة ت  ت    ع   م  ف   مسد ل  و ا دا بح    ل 

  ددي   بح  دد   بح ق ددة   ةددم ت  دد  بحل لدد و  تلإغددتف  

رحة مق ب  بحص     وبح  ق د  ح دتو وي   د  حد حا  قدل 

ى بء بحل     ى ةتء بحل ل  و ة ب  وةدم تة  د هت و قدل 

 & McVayت ى دة بحلد     ى ةدتء لال  د  بح  د    

Kane, 2010.) 
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ي تعج      و  ب تل لا   فتلا  د  وة  تةتوحم        

   دددتل بحددد     بلإحك  ويدددو وبحددد     بحلصدددا   صددد   

 تصددد  فدددو   ددد  بح  ددد   بح ق دددةو مة دددت:   ب ددد  

Utami et al. (2021)  بح ددو ىر دد ل ي تع  ددت

فتلا  دد     ددتل بحدد     لاثدد  بح  دد  فددة   دد  بح  دد   

بح ق ة ى ةتء تة  د  بحل دت  حد ب مسد م مة بلإي  يدمو 

بح ددو ىر دد ل  Alissa et al. (2020)و  ب دد  

ي تع  دددت فتلا  ددد  بحل لدددتل بح    ل ددد  بح ةل ددد  لاثددد  

بح    فو تق  ل بح  د   بح ق دة حد ب بحل   لد عو ىلدت 

ىر  ل بحة تعج ول   لاعة  ب تثتا     ع   ت   لا   

بحل لتل بح ةل   بحلق م  لاث  بح    و  ت   بح  د   

 بح ق ددددةو وىوصددددم بحة ددددتعج   دددد و  تق  ددددل بحل ددددت 

بح ةل   ى ةتء لال  د  بحد     لاثد  بح  د  ا دة   د  ع 

بحل      تتي ثت  بحكتمل ولا   ت  ح  بح ق ة. و  ب د  

( بح ددددو 2019  ددددت  بحثت ددددل ولاتعشدددد  بح لدددد م  

ىر ددد ل ي تع  دددت فتلا  ددد    يدددتمج مق ددد   ح  ر ددد  

بح     بحلة ش  فدو بح د   س فدة تةل د  يد بتج بحد     

 ع. و  ب ددد  و  ددد  بح  ددد   بح ق دددو حددد ب بحل   لددد

(2015) Randall     بح ددو ىر دد ل ي تع  ددت ولدد

ى دد  ح  ةيدد   بحدد بتة فددو    دد  بحدد     لاثدد  بح  دد  فددة 

  ددد  بح  ددد   بح ق دددة وولددد   لاعةددد   ددد ث    ددد ع 

 ي بتج بح     وبح     بح ق و ى ةتء بح     لاث  بح   .

ومدددع ي دددتعج بحث ددد   وبح  ب دددتل بحسددددت ق           

حث  ددتل بحدد     لدد   ى دد   عاددع ىن م يل ددت ىر دد  و

بلإحك  ويدددو وبحددد     بحلصدددا   صددد    تصددد  لا دددة 

و وحدد  ت  دد ج هدد   بحث دد     دد  بح  دد   بح ق ددو

وبح  ب تل رحو تع       د  ت  د  مصدا  ةتعلد  لا دة 

وة ددتس ى  هددت لا ددو   دد  بح  دد   ت  دد عل بح  دد    

 و وه ب ىتن بح بفذ بح ب ذ لإل بء ه ب بحث ا.بح ق و

بحث دا   د ا رحدو تعد     هد بفدرن ولا و ذحا         

   ددد  ت  دددد  مصدددا  ةتعلدددد  لا دددة ت  دددد عل بح  دددد    

بح  ددتلا ة وبحكشدد  لاددع ى  هددت لا ددة تةل دد  م ددت بل 

ر ب   بحل  فدد  و  دد  بح  دد   بح ق ددة حدد ب اددع  

 بحص  باو  بح تي ب.

 مشكلة البحث:
تلكدددع بحثتادددا مدددع ت   ددد  مشدددك   بحث ددداو         

حل دددتو  وب   دددت  و    ت دددت وصددد ت   ت مدددع  دددع  ب

 ب ت  :

بح تل  رحو تةل د  م دت بل ر ب   بحل  فد  لاثد   -ىوتا 

 بال ة  بح  ا   ح ب اع  بحص  باو  بح تي ب:

ت ددد  م دددت بل ر ب   بحل  فددد  لاثددد  بال دددة           

بح  ا دد  مددع بحل ددت بل بحل لدد  حدد ب لل ددذ بحعددع  

 صددددد   لاتمددددد و وادددددع  بحصددددد  باو  بح دددددتي ب 

     صددد    تصددد و ا دددا ت  لددد   تحلددد ب س بحلصددد

لال    بح     فو ه ب بحص  وبحص  ا بحعاقد  لا دة 

مصددت   بحل  فدد  بحل تادد  لاثدد  م ةددذ و ب   بح    دد  

وبح   ددددد   بحلصددددد   و وبحل بةدددددذ بحل مصصددددد  ذبل 

بحصددد  و  ددد بء  ب دددل بح صددد   بح  ب ددد    راددد با 

ب لا دة بحعتحد و ا دا  دة ب   بحل    ىو لاع   د  م  لد ا

ى ةدتء لال  د  بحد     مدع  عح دتو وذحدا ت ى ة بحل     

حلت تل  كد  مدع مل دةبل ت د ل بت د  ت   مدع مصدت   

بحل  فدد  بحلم   دد ؛ حدد لا  لال  دد  بحدد     ويق  ددت مددع 

بح ق    ددد  رحدددة بح ةل ددد  بح دددو ت  لددد  لا دددة بحلددد    و 

ف صددددثل هدددد  بحل ةددددة    ل ددددذ بحل  فدددد  و ةي ددددت 
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وب ددد  لتلا ت وتددد بوح ت ويشددد هت ومشدددت ى  ت مدددذ 

ن وبحل  ل عو وه  بحلسؤو  لاع لال    بحد     باة ب

ىتم  و ف ة   مع ت ى ة  وبي متل  فو لال  د  بحد    . 

وةدد  ىىدد  ذحددا ي ددتعج   دد   و  ب ددتل لادد   مة ددت: 

 Gona et al. 2018; Kuo-Chin et)  ب د  

 Roldan, 2019; et al. Melina, 2020; al.

, 2021; Shail, 2019)et al.  و ومع    فل ت بل

بحل  فددد  ت ددد  مدددع بحل دددت بل بحل لددد  حعدددع   ر ب  

بحصدد  باو  بح ددتي ب فددو ييددت  بحدد     بح ةلددو بحدد ب 

 عثق لا د    مدع ةثدل و ب   بح    د  وبح   د  و وهةدت 

 تكلع ىهل   تةل   ت ح م ه   بح    مع بحعع . 

وةدد  تاددع بحثتاددا ىيدد   ددتح    مددع ىن اددع          

 بل بحصدددد  باو  بح ددددتي ب  ل  كدددد ن   دددد  م ددددت

ب  م ب  بحكلث  ت  وبلإي  يمو رت ىن    د    شدك ب 

مددع لادد   بحدد لكع مددع م ددت بل ر ب   بحل  فدد  لاثدد  

بال دددة  بح  ا ددد و وح  يىددد  مدددع ذحدددا ةدددت  بحثتادددا 

 ددرل بء   ب دد  ب  كشددتف   لا ددة لا ةدد  مددع اددع  

بحصدد  باو  بح دددتي م  ددر ب   م دددم  لدد  بح    ل ددد  

ح    د  مد ب  ( اتحثادت؛16 ل تفي  بح ة   د  لاد  هت  

تلكة   مدع هد   بحل دت بلو وىر د ل بحة دتعج اتلد  

اع  بحص  باو  بح تي ب رحو تةل   م دت بل ر ب   

بحل  فددد  لاثددد  بال دددة  بح  ا ددد . ومدددع  ددد   ت لددد  

اتل  رحو تةل   م ت بل ر ب   بحل  ف  لاث  بال ة  

 بح  ا   حعع  بحص  باو  بح تي ب .

  بح ق دة حد ب ادع  بح تل  رحدة   د  بح  د  - تي ات

 بحص  باو  بح تي ب:

  دد  بح  دد   بح ق ددو ىادد  ىهدد  بح  دد  تل بح ددة          

  بل  دددت بحلددد     ى ةدددتء لال  ددد  بحددد    و ا دددا  ددد     

بو وتدد ش    ب مدد ع ىىدد    ىيشددع  بحدد  قل بيدد  شت ا وبادد  ا

بح  ق    بل رح ة م  ل بح  قل رح ة بلإ  ت  فو بااد ب  

  بحل تثعددددد   تحل لدددددتل بح تح ددددد  وبحمت ل ددددد    ددددد

بح    ل   بحل  وغ   ةسث  ة  تصل رحة  لسد ع فدة 

. وةد  ىىد   (worth & Gilbert, 2010) بحلتعد 

( ىن بح  دد   بح ق ددة   دد  ت دد تا 2018ا لددة بح  ددل  

ت قتع ات فدو بتي ثدت  مدع بحل لد  با ت د   رحدة ى د ب 

دددت   ب   ددد  ىو  ت ل ددد و وهددد ب بح  ددد    كددد ن م تثعا

   بح    ل   ىو     م تثص.  يفكت  بحل ل

وة  ىى ل ي تعج   د   و  ب دتل لاد   ىهل د          

  دد  بح  دد   بح ق ددة وتددي     لا ددة ى ددتء  لال  دد  

بح     مة ت   ب د :   دت  بحثت دلو لاتعشد  بح لد مو 

 ,Alissa et al., 2020;  Randall؛ 2019

2015; Utami et al., 2021 . ومدع  د  فل دت بل

ىا  بح  بمل بحلؤ    فو ب د م ب   بح     بح ق ة ت  

   تل بحد     بحلصدا و ومدع هةدت تديتة ىهل د    د  

. بح  دد   بح ق دددو حدد ب ادددع  بحصدد  باو  بح دددتي م

ومع     ت ل  اتل  رحة     بح     بح ق ة حد ب 

 اع  بحص  باو  بح تي ب .

بح تلدد  رحددو تعدد       دد  ت  دد  مصددا  ح ةل دد   - تح اددت

لاث  بال ة  بح  ا   و     م ت بل ر ب   بحل  ف 

 بح     بح ق و ح ب اع  بحص  باو  بح تي ب:

بحلصا  ىا  م ا  بل    تل بح         تع             

بح صددل   فددة تكة ح ل ددت بح   دد  و ا ددا  سدد ة م دد بن 

ددت رحددة ر  كددت     ددتل ت  دد  ل  دد   ت بىدد   بح عدد     بعلا

 ع. بح عد   بح كة حد لةو وتةت د  با  تلدتل بحل   لد
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وت      تل بح     بحلصا  ىا  م ا  بل بح عد    حلدت 

تل  كدد  مددع رمكتيددتل ت    ددت مددع بحث  ددتل بح  تحدد  فددو 

م دت  تكة ح ل دت بح   د  و ا ددا تد ف   ف دتل ةصدد    

مددع بحل  دد ب ح ل   لدد عو ح   ب دد  فددو بح ةددم بحدد م 

 ةت ددددث  . و  مدددد  بحل  دددد ب ىاددددكتتا م  دددد    مددددع 

 ثدت بلو بح قد بل بح ص بح دة تشدلل بح  تعص ىتحةصد

بحقص   و وبحص   وبح   متل بح  غ   و ومقدتاذ 

بح      بحقصد   و ومق ع دتل ةصد    مدع بحل  د قة 

(و (Nikos, 2018وبحص لو وباح ت  وبت  ثت بل 

 Arnab, et)وةد  ىىد  ذحدا ي دتعج   د   و  ب دتل 

al., 2021; Ghasia & Rutatola 2021; 

Jahnke et al., 2020; Lee et al., 2021; Yin 

et al., 2021)  .  ح حا فرن تعد       د  ت  د  مصدا

 لكددع ىن تةلددة   دد  مم لددتل بحدد     ومة ددت تةل دد  

م ت بل ر ب   بحل  ف  لاث  بال ة  بح  ا   و    

 بح     بح ق ة ح ب اع  بحص  باو  بح تي ب.

بح تلدد  رحددة تعدد       دد  ت  دد  مصددا  ةتعلدد   - ب  اددت

بح  دتلا ة ح ةل د  م دت بل ر ب    لا ة ت   عل بح     

بحل  فددد  لاثددد  بال دددة  بح  ا ددد  و  ددد  بح  ددد   

 بح ق و ح ب اع  بحص  باو  بح تي ب:

ت ددد  ت  ددد عل بح  ددد    ىاددد  م ا ددد بل تعددد            

   تل بح     بحلصا  ا ا     بح      ىاد  بحلك يدتل 

بح ع سدد  ح دد   بحث  دد . وت دد ا ت  دد عل بح  دد    رحددة 

لددتا  دد    بحلدد     مددت     دد  و   ددل ف  دد  ت   دد  ىي

ى ةدددتء مشدددته   بح  ددد    بح  دددتلا و وبح  تلادددل م ددد . 

و لكددددع بلا ثددددت  ت  دددد عل بح  دددد    م ددددتتا ف لا اددددت 

ح    عل بح    و وبحا ج مة  رل بء ت   عل ت  لد  

 لا ة بحث تيتل ف لت     ق  دتح     بحقدتع  لا دة بح  د   

(Gokhan & Alper ,2018). 

تستلا  ت  د عل بح  د    لا دة بح صد   لا دة و        

  تيتل  ة قد  مدع بح داعتل بح دة  قد     دت بحلد    و 

وباادد ب  بح ددة  قدد     ددت ى ةددتء بحلشددته  و ىددتح  ة  

بحلؤةددمو ورلاددت   بح دد ج وبح    قددتل بح ددة  دد وي تو 

وبحث تيتل بح و     بح ص   لا   دت مدع ى ب  بح    دقو 

لا  فددة م  فدد  وت   ددل هدد   بحث تيددتل  لكددع ىن  سددت

ى دد   ةدد مج بحلدد     فددة بح  دد    بح  ددتلا ة و دد  ى  

ى ةددتء بحدد    . ولا ددة ذحددا ف   دد عل بح  دد    ت ت لددل 

فقدددص لا دددة رى شدددتا ى   ددد  ب ددد م ب  بح  ددد    فدددة 

دددت بيددد مت  بحلددد     فدددة  بحل  ددد ب بح    لدددةو  دددل ى  ا

ب ح لد   لاد   2020بح      م ل   لد سو  (و وييد ا

وحدددم تعددد       ددد  ت  ددد  ة  ددل مدددع بحث ددد   بح دددو تةت

 Blau) مصا  ةتعل  لا ة ت   عل بح      بح  دتلا ة

& Shamir, 2021; Gokhan & Alper, 2018; 

Klemke et al., 2018; Vaara & Sasaki, 

2019; Shuangbao & William, 2017)  ؛ حد حا

تثدد   ىهل دد  تعدد       دد  ت  دد  مصددا  ةتعلدد  لا ددة 

 ت   عل بح      بح  تلا ة .

تع    ومع هةت تث ع ح ثتاا م ب بح تل  رحو         

   ددد  ت  دددد  مصدددا  ةتعلدددد  لا دددة ت  دددد عل بح  دددد    

بح  دتلا ة وى  هدت لا دة تةل د  م دت بل ر ب   بحل  فد  

و  دد  بح  دد   بح ق ددة حدد ب لاثدد  بال ددة  بح  ا دد  

 .اع  بحص  باو  بح تي ب
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 تحديد مشكلة البحث:
ق  حلشددك   مددع  ددع  بحل ددتو  وبا  ددت  بحسددت         

بح ثدددت   بحث دددا ىمكدددع ت   ددد  مشدددك   بحث دددا فدددو: 

بح ق      ب ت  :  ت ل  اتل  رحو تع       د  ت  د  

مصددددا  ةتعلدددد  لا ددددة ت  دددد عل بح  دددد    بح  ددددتلا ة 

وبحكشدددد  لاددددع ى  هددددت لا ددددة تةل دددد  م ددددت بل ر ب   

بحل  فددد  لاثددد  بال دددة  بح  ا ددد  و  ددد  بح  ددد   

 بح ق ة ح ب اع  بحص  باو  بح تي م .

 أسئلة البحث: 
فددو غدد ء ذحددا ىمكددع ت   دد  بحسددؤب  بح ع سددو        

 باتو:

ى    لكع تع       د  ت  د  مصدا  ةتعلد  لا دة 

ت  د عل بح  د    بح  دتلا ة وبحكشد  لادع ى  هدت لا ددة 

 تةل   م دت بل ر ب   بحل  فد  لاثد  بال دة  بح  ا د 

و  ددد  بح  ددد   بح ق دددة حددد ب ادددع  بحصددد  باو  

 بح تي ب؟

ب اددتو  هدد ب بحث ددا بلإلت دد  و شددكل ىى دد   ت   دد ا

 لاع با     ب ت  :

تعدد       دد  ت  دد  مصددا  ةتعلدد  مددت م ددت     .1

 لا ة ت   عل بح      بح  تلا ة؟

 ع       د  مت بح صل   بح    لة بحلةت   ح .2

ت  دد  مصددا  ةتعلدد  لا ددة ت  دد عل بح  دد    

بح  دددتلا ة ح ةل ددد  م دددت بل ر ب   بحل  فددد  

ح  ددد   لاثددد  بال دددة  بح  ا ددد  و  ددد  ب

 بحص  باو  بح تي ب؟ حعع بح ق ة 

مت ى   تع         ت  د  مصدا  ةتعلد  لا دة  .3

ت  دددد عل بح  دددد    بح  ددددتلا ة لا ددددة تةل دددد  

بح  بي  بحل  ف د  حل دت بل ر ب   بحل  فد  

حدد ب اددع  بحصدد   لاثدد  بال ددة  بح  ا دد 

 باو  بح تي ب؟

مت ى   تع         ت    مصا  تق      لا ة  .4

ل  ف ددد  حل دددت بل ر ب   تةل ددد  بح  بيددد  بح

بحل  ف  لاثد  بال دة  بح  ا د  حد ب ادع  

 بحص  باو  بح تي ب؟

مددت ى دد  تعدد       دد  ت  دد  مصددا   تق    دد /  .5

ةتعل  لا ة ت   عل بح      بح  تلا و( لا دة 

تةل ددد  بح  بيددد  بحل  ف ددد  حل دددت بل ر ب   

بحل  ف  لاثد  بال دة  بح  ا د  حد ب ادع  

 بحص  باو  بح تي ب؟

تع         ت  د  مصدا  ةتعلد  لا دة  مت ى   .6

ت  دددد عل بح  دددد    بح  ددددتلا ة فددددة   دددد  

بح  ددد   بح ق دددة حددد ب ادددع  بحصددد  باو  

 بح تي ب؟

مت ى   تع         ت    مصا  تق      لا ة  .7

  دد  بح  دد   بح ق ددة حدد ب اددع  بحصدد  

 باو  بح تي ب؟

مددت ى دد  تعدد       دد  ت  دد  مصددا   تق    دد /  .8

  بح  دتلا و(لا ة ةتعل  لا ة ت  د عل بح  د  

  دد  بح  دد   بح ق ددة حدد ب اددع  بحصدد  

 باو  بح تي ب؟
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 أهداف البحث:
تع         ت  د  مصدا     ا ه ب بحث ا رحو         

ةتعل  لا دة ت  د عل بح  د    بح  دتلا ة وبحكشد  لادع 

ى  هددت لا ددة تةل دد  م ددت بل ر ب   بحل  فدد  و  دد  

 بح     بح ق ة ح ب اع  بحص  باو  بح تي ب.

 ة البحث:عين
تددد  ب   دددت  لا ةددد  بحث دددا لاشددد بع ات مدددع ادددع        

بحصدد  باو  بح ددتي ب  ل   دد  ى دد     دد   بح تي  دد  

( اتحثادت 30ب ب   م م  ل  بح    ل   و و  غ لا  ه   

 واتحث و ت  تقس ل   رحة م ل لا  ع هلت:

 بحل ل لادد  بح    ث دد  باوحددو: ب دد م مم 

ل      بحد     بحلصدا  بحقتعلد  لا دة ت  د ع

 بح      بح  تلا و. 

 بح      بحل ل لا  بح ت ع : ب  م مم     

 .بحلصا  بح ق     

 منهج البحث:         
ب حعث  دد  هددد ب بحث دداو وباهدد با بح دددو  ييدد ا

 سدد ة ح  ق ق ددت؛ بلُا لدد  لا ددة مةددتهج بحث ددا بح تح دد : 

بحلدددة ج بح صددد و: لإلاددد ب  بلإادددت  بحةيددد م ح ث ددداو 

   ل بحةي م ح ك ت دتل وى حا رلا ب  ى وبت  مع  ع  بح 

بح     دد  وبحث دد   وبح  ب ددتل بحسددت ق  ذبل بح عةدد  

 ل غددددد ع بحث ددددداو ومدددددة ج تعددددد    بحلةي مدددددتل 

بح    ل ددد : ح عددد       ددد  ت  ددد  مصدددا  بحقتعلددد  لا دددة 

ت  ددد عل بح  ددد    بح  دددتلا ة  ت ددد م ب  يلددد ذ  م لددد  

بحلددة ج بح    ثددو: وذحددا ح كشدد  و(و 2003 لدد س  

 د  مصدا  ةتعلد  لا دة ت  د عل تعد       د  ت لاع ى   

لا دة تةل د  م دت بل  ىل ا   مس قل( بح      بح  تلا ة 

 ىل ا دددد بن ر ب   بحل  فدددد  و  دددد  بح  دددد   بح ق ددددة 

 لا ةدددد  حدددد ب اددددع  بحصدددد  باو  بح ددددتي ب تت  ددددتن( 

 بحث ا(.

 متغيرات البحث:
 تل  م م ا  بل ه ب بحث ا ف لت   و:        

 بحل ا   بحلس قل:  -ى

ث ددا بح ددتحو لا ددة م ا دد  تصددل لة بادد لل بح  

 ت   ثو  ةلع ع هلت:

   ت    مصا  ةتعل  لا دة ت  د عل     

 بح      بح  تلا و.

  .     ت    مصا  تق      

 بحل ا  بل بح ت   :  - 

     بح  بيدددد  بحل  ف دددد  حل ددددت بل ر ب

 بحل  ف  لاث  بال ة  بح  ا  .

  .بح     بح ق و 

 التصميم شبه التجريبي: 
 دد م   هدد ب بحث ددا بح صددل   اددث  بح    ثددو ب        

 (1ح  ة  ع مس ق   عو ىلت م غل  تحشكل  
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 (1اكل  

 ح ث ا بح صل   اث  بح    ثو

 بح عث ق بحث  ب حلأ وبل بحل تح   بحل ل لا  بح عث ق بحقث ة حلأ وبل

ب  ثت  بح  ص ل  -

 بحل  فو

 مق تس بح     بح ق ة -

 بحل ل لا  بح    ث   باوحو
    ت    مصا  ةتعل  تع     

 لا و ت   عل بح      بح  تلا ة
ب  ثت  بح  ص ل  -

 بحل  فو 

 مق تس بح     بح ق ة -
بحل ل لا  بح    ث   بح تي   

  بح ت ع (

 تع         ت    مصا  تق     

 فروض البحث: 
  0.05≥   لدد  فدد ق  ب  راصددتع ات لاةدد  مسدد  ب .1

 ددددد ع م   دددددعة   لدددددتل ادددددع  بحل ل لاددددد  

   ث دد  بحدد  ع    دد ب مددع  ددع     دد  ت  ددبح   

فدو مصا  ةتعل  لا ة ت   عل بح      بح  تلا و 

بح عث قدددد ع بحقث ددددة وبحث دددد ب ت  ثددددت  ت صدددد ل 

بح  بيدددد  بحل  ف دددد  حل ددددت بل ر ب   بحل  فدددد  

 حصتحل بح عث ق بحث  ب.

  0.05≥   لدد  فدد ق  ب  راصددتع ات لاةدد  مسدد  ب .2

 ددددد ع م   دددددعة   لدددددتل ادددددع  بحل ل لاددددد  

بحددد  ع    ددد ب مدددع  دددع     ددد  ت  ددد  بح دددت ع  

مصددا  تق    دد  فددو بح عث قدد ع بحقث ددة وبحث دد ب 

ت  ثدددت  ت صددد ل بح  بيددد  بحل  ف ددد  حل دددت بل 

 حصتحل بح عث ق بحث  ب.ر ب   بحل  ف  

  ل  فد ق  ب  راصدتع ات  د ع م   دعة   لدتل  .3

بحد  ع    د ب مدع اع  بحل ل لا  ع بح    ث   

ت  ددد عل   مصددا  ةتعلددد  لا دددة  ددع     ددد  ت  ددد

بحدد  ع    دد ب مددع بح  دد    بح  ددتلا و وبح ددت ع  

فدددو بح عث دددق   دددع     ددد  ت  ددد  مصدددا  تق    ددد 

ت  ثددددت  ت صدددد ل بح  بيدددد  بحل  ف دددد  بحث ددد ب 

حل دددددددت بل ر ب   بحل  فددددددد  حصدددددددتحل ادددددددع  

  بحل ل لا  بح    ث  .

  0.05≥   لدد  فدد ق  ب  راصددتع ات لاةدد  مسدد  ب .4

 ددددد ع م   دددددعة   لدددددتل ادددددع  بحل ل لاددددد  

  ث دد  بحدد  ع    دد ب مددع  ددع     دد  ت  ددبح    

فدو  مصا  ةتعل  لا ة ت   عل بح      بح  تلا و

بح عث قدددد ع بحقث ددددة وبحث دددد ب حلق ددددتس   دددد  

 حصتحل بح عث ق بحث  ب.بح     بح ق و 

  0.05≥   لدد  فدد ق  ب  راصددتع ات لاةدد  مسدد  ب .5

 ددددد ع م   دددددعة   لدددددتل ادددددع  بحل ل لاددددد  

 بح دددت ع  بحددد  ع    ددد ب مدددع  دددع     ددد  ت  ددد 

فددو بح عث قدد ع بحقث ددة وبحث دد ب  مصددا  تق    دد 

حصدتحل بح عث دق حلق تس   د  بح  د   بح ق دو 

 بحث  ب.

  ل  فد ق  ب  راصدتع ات  د ع م   دعة   لدتل  .6

بحد  ع    د ب مدع اع  بحل ل لا  ع بح    ث   
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  مصددا  ةتعلددد  لا دددة ت  ددد عل  ددع     ددد  ت  ددد

بحدد  ع    دد ب مددع بح  دد    بح  ددتلا و وبح ددت ع  

فدددو بح عث دددق    ت  ددد  مصدددا  تق    ددد  دددع     ددد

حلق ددتس   دد  بح  دد   بح ق ددو حصددتحل بحث دد ب 

  اع  بحل ل لا  بح    ث  .

 حدود البحث:
 رح ة  ه ب بحث ا فو ت ق ق ىه بف   تحل   بل ب ت  :

ا و   ش   : ادع  بحصد  باو  بح دتي م  -

م   ددد  ى ددد     ددد   بح تي  ددد  بحلشددد  ى  

  ر ب   م م  ل  بح    ل  .    

ادددد و  م غدددد لا  : بح  بيدددد  بحل  ف دددد   -

ل ددددت بل ر ب   بحل  فدددد  لاثدددد  بال ددددة  ح

  بح  ا  .

اددد و   مة ددد : تددد  بح عث دددق فدددو بح صدددل  -

/ 2021بح  ب ددددة باو  ح  ددددت  بح  ب ددددو 

2022.  

 أدوات البحث:  

 ثت  ت ص ل بح  بي  بحل  ف   حل دت بل ب  

 ر ب   بحل  ف  مع رلا ب  بحثتاا.

  بلا ب  بحثتاا.مع مق تس بح     بح ق و 

 مواد المعالجة التجريبية:
     بحد     بحلصدا  بحقتعلد  لا دة ت  د عل  -

 بح      بح  تلا ة.

      بح     بحلصا  بح ق     .  -

 أهمية البحث:
 ة  ت    ي تعج ه ب بحث ا فو:

م بىثدددد  بح عدددد  بل بح    دددد  فددددو م ددددت   .1

تكة ح ل ت بح   د    صد   لاتمد  وفدو م دت  

بحلصددا  بحقتعلدد  لا ددو تعد       ددتل بحدد     

ت  دد عل بح  دد    بح  ددتلا و  صدد    تصدد و 

ومددت  ةدد ج لاددع هدد   بح عدد  بل مددع ة ددت ت 

       ت   ق   ع    ه ب بحلس    .

   دددد  بحدددد     مصددددللة ومعدددد  ب  تةو دددد  .2

بحلصدددا  بحقتعلددد  لا دددة ت  ددد عل بح  ددد    

بح  ددتلا و  ل ل لادد  مددع بحل ددت    بح بلدد  

 م بلاتت ت لاة  تصل   ه   بحث   .

 ل دد  به لددت  بح   دد   ع رحددة تثةددة    دد  ت .3

بحدددد     بحلصددددا  بحقتعلدددد  لا ددددة ت  دددد عل 

بح  دددد    بح  ددددتلا و ح ةل دددد  م ددددت بل ر ب   

بحل  ف  لاثد  بال دة  بح  ا د و وت ل ل دت 

 لا و اع  بحص  باو  بح تي ب.

 مصطلحات البحث:
فو غ ء مت لتء  تلإات  بحةي م وم بلادت  

بل بحث ا    ب بحث دا اث         بح     وبح  ة  وى و

تددد  ت   ددد  مصدددع  تل بحث دددا رل بع ادددت لا دددة بحة ددد  

 ب تو:

      بح     بحلصا :

 Bekmurza (2012)  ثةدة بحثتادا ت   د         

بحددد م لا ف دددت  يي دددت  ىاددد  حث  ددد  بحددد     بحلصدددا و 
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بحلدد ب ل بح ددة ت  لدد  لا ددة ت ةعدد  م   بهددت بح    لددة 

 ةددتو  وتق  لدد  مددع  ددع  وادد   ت   ل دد  مصددا   ت

م ل  ت   ل   وبا   ىو م ت   ى بع   م  ةد   م صد  

وة دد  بحةمةددة و  ىددة لا ددة بح  بيدد  بح ع سدد  ح  ددا 

و و    لا غ  فة  ع بل مةعق   بحل ل  ىو بحل ت  

م س سدد    سدد ع ذ مددع  عح ددت بحعتحدد  بحدد لكع مددع 

 ىتف  بحل لتل وبحل ت بل بحل تثع     ب بحل   ب .

 ت   عل بح      بح  تلا و:

 Gokhan and  ثةدددة بحثتادددا ت   ددد          

Alper (2018)  ا دا ح   د عل بح  د    بح  دتلا وو

لا ف ت  يي ت  ت     ىيلتا  د    بحلد     مدت     د و 

و   ددددل ف  دددد  ى ةددددتء مشددددته   بح  دددد    بح  ددددتلا و 

وبح  تلال م  و و لكع بلا ثت  ت   عل بح  د    م دتتا 

رل بء ت   عل ف لا ات ح    عل بح    و وبحا ج مة  

ت  لدد  لا ددة بحث تيددتل ف لددت     ددق  ددتح     بحقددتع  لا ددة 

 بح     .

 م ت بل ر ب   بحل  ف  لاث  بال ة  بح  ا  :

 لكع ت     ت رل بع ات  يي ت تلكع اع  بحصد         

باو  بح تي ب مع رلا ب  بال دة  بح  ا د  وب د م ب  

  .مصت   ت  ل   لاث  مةصتل و ب   بح      وبح    

  بح     بح ق و:

( 2018  ثةددة بحثتاددا ت   دد  ا لددة بح  ددل           

ا ا لا فد   ييد   ت د   ت قدتعو فدة ح      بح ق وو 

بلإي ثدت  مددع بحل لد  با ت دد   رحدة ى دد ب  ب   دد  ىو 

 ت ل  و وه ب بح  د    كد ن مد تثص  يفكدت  م تثعد  

 تحل لددد  بح    ل ددد  ىو  ددد  م تثعددد     دددا بحل لددد . 

بع ات:  يي  م لد ع بحد  لتل بح دة   صدل و ُ  ا رل 

لا   ددت اددع  بحصدد  باو  بح ددتي ب لا ددة بحلق ددتس 

 بحلُ   ح حا مع ةثل بحثتاا.

 الاطار النظرى للبحث
ت  دددد عل بح  دددد    بح  ددددتلا ة  ث  دددد  ت  دددد  مصددددا  

وم ددددت بل ر ب   بحل  فدددد  لاثدددد  بال ددددة  بح  ا دددد  

 وبح     بح ق ة

 :   تل بح     بحلصا  -بحل    باو 

 ى. م        تل بح     بحلصا :

ايددة م  دد      ددتل بحدد     بحلصددا   ته لددت           

 Ghasiaلا    مع بح  لدتء وبحثدتا  ع ا دا   د ا 

and Rutatola (2021)   ددتل بحدد     بحلصددا   

 ييددد  ى ددد    ت   لدددو   دددد ا رحدددة يشددد  بحل  فدددد  

 ت دد م ب  وادد بل ت   ل دد  ةصدد    وم ىددة و ت غددل 

ته   م غ ع ىىث و ملت  س ل لا ة  شكل ت بىلو م 

بحل   لدد ع بح  ى ددة وبتا  ددتر  تحل  فدد  فددة بحدد بى   

 Melisa et al.(2020)ا   ددد  بحلددد م. و ددد ب 

بح     بحلصا   ييد   ب د  بت     تقد   لا دة ى دتس 

بح    س بحلصا  وت  دلع واد بل ت   ل د  صدا    

ب وةصدد    بحلدد بو ت لددل  وم ددةى  وممعددص ح ددت ل دد ا

 دددتء  بحددد     وتق  دددل بح ددد ء بحل  فدددة لا دددة   دددت   ى

 Heath and Shine ح ل     . و ؤى  ذحا ىل مدع

 ين    تل بح     بحلصا  ت  ل  لا ة ت ةع   (2018)

بحل لتل بح    ل  و وتق   م  د ب ت  د  فدو ل لادتل 
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مدددد لة  ح لدددد    و وتكدددد ن هدددد   بحل لددددتل  ددددتح    

بحلةت ددد  ح ل تح ددد  بحل  ف ددد  حددد و ا دددة  سدددد ع ذ 

وت ت ث ت وب   لتلا ت  س  ح  و سد  وةدم تمة ة ت 

 Despina andبح تلددد  رح  دددت.   ةلدددت  ؤىددد  

Chryssa (2015)  ىن بحدد     بحلصددا  لاثددت   لاددع

م  دد ب ت  دد  مصددا    دد  م ل لادد  م ة لادد  مددع 

م ب   بح     بحقصد    لاثد  بح  د  و د   تقد  ل ت فدة 

و ؤىدددددد   غدددددد ء ب دددددد  بت     بحدددددد      تحل  ت ددددددل.

Bekmurza (2012)  ن    دد  بحدد     بحلصددا   ددي

هددة ىادد  بحلدد ب ل بح ددة ت  لدد  لا ددة ت ةعدد  م   بهددت 

بح    لددة وتق  لدد  مددع  ددع  وادد   ت   ل دد  مصددا   

ت ةدتو  م لدد  ت   ل دد  وباد   ىوم ددت   ى بع دد  م  ةدد  

 م ص  وة   بحةمةة و  ىدة لا دة بح  بيد  بح ع سد  

و و دد   لا غدد  فددة  عدد بل ح  ددا بحل لدد  ىو بحل ددت  

   س ع ذ مع  عح ت بحعتحد  بحد لكع مةعق   م س س 

مددددع ىتفدددد  بحل لددددتل وبحل ددددت بل بحل تثعدددد    دددد ب 

 بحل   ب.

مع  ع  ب    بج بح     تل بحست ق   عادع         

ىن م يل ددت    ددق لا ددة ت ةعدد  م  دد ب بحدد     رحددة 

م لتل ت    صا    وذبل وةم ت  د  صدا  و و لكدع 

 ىا   فو غ ء ذحا ت          بح     بحلصا   يي ت

بح  ددتعص     ددتل بحدد     بلإحك  ويددة بح ددة ت  لدد  لا ددة

بح    ل   بحلصا   بحلك يد  ح دت  بحةصد ص بح ةل د  

وبح تعقدددددد و وبح  دددددد متل بحل   متت دددددد   ياددددددكتح ت 

بحلم   دددد و وبحصدددد   بح ةل دددد  وبح تعقدددد و ومقددددتاذ 

بح  ددد    بح  تلا  ددد و وبحل  دددتل بحصددد ت  و وباح دددت و 

بح  دددتعص(و و ددد   وم  ددةبل باح دددت و و   هدددت مددع 

تةي   م   بهت  ص    م س س   ا دة  سد ل ف ل دت 

وب دد  لاتع ت وةددم بح تلدد و وتقدد   فددة بح ةددم بحدد ب 

      ث  بحل     .

  .  صتع       بح     بحلصا :

ت ل دددة    ددد  بحددد     بحلصدددا   ل ل لاددد  مدددع         

 بحمصتع و و لكع لا غ ت لا ة بحة   ب تو:

   فدددة ادددكل بحشددكل:  صدددل  بحددد     بحلصددا

وادد بل صددا     سدد ل ر ب ى ددت وم تح   ددت 

 شددكل  دد  ذ فددة بحدد بى   ةصدد    بحلددد م 

و سدد ل ف ل ددت وتعث ق ددتو ا ددا تسدد ا ق 

مددع لادد    دد بن رحددة  لددس لاشدد    ة قدد و 

وهدد ب  ق ددل بح دد ء بحل  فددة لا ددة بحلدد    و 

وتقدد    بحل   مددتل فددة اددكل وادد بل ت  دد  

(. و ؤىدد  2020مصددا    م لدد   لدد سو

( 2016  ر  به         ذحا ي تعج   ب 

بح دة ةت يدم  د ع تقدد    بحل  د ب فدة اددكل 

واددددد بل ت   ل ددددد  مصدددددا   وم   ددددددع  

وىث دد  و وى ث ددم بحة ددتعج ت دد ق م ل لادد  

بحدددد       ادددد بل بحدددد     بحلصددددا   لا ددددة 

م لدد لا ة بحدد     بحل   ددع  وبحكث دد   فددو 

تةل   م ته   تكة ح ل ت بحل   مدتل حشد ث  

 تكة ح ل ت بح     .

 ت دددد   بحلدددد   بحقصدددد    ح دددد      :بح  ى ددددة

بحلصا  ىل   بحل   متل بح و  لكع ت ق  دت 
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 واددد بل رحدددة بحل  ددد ب تقسددد    دددع  مدددع

و م ةددددتوتا هدددد ا بحدددد     و دددد    ةصدددد   

ت   لدددددة وباددددد و وهددددد ب   فدددددذ مسددددد  ب 

 بح  تلا  ددد   ددد ع بحلددد     وم  ددد ب بحددد    

(Bernhard, 2016)  و وتشد   بح  تلا  د

 Interactivity    رحددددددددددددددة ى ددددددددددددددتء

بح كة ح ل ت ح ي  س رتصدت  مدع يقعد  رحدة 

ى دد م  ب ددل بحل  دد ب بلإحك  ويددةو وهددة 

ت ىة لا ة  صدتع  ييد  بح كة ح ل دت ملدت 

بحلددد     فدددة لال  ددد   بيددد مت  سدددتلا  لا دددة 

ت  لدد و وتسدد ل مددع ادد ق تك  دد  بحل  فدد  

 ب ددددل بحدددد بى   ةصدددد    بحلدددد ب وبحدددد بى   

ا     بحل بو ملدت  سد ل لال  د  بتا  دتر 

ع ت وةم بح تل   م ل  ال و   ت وب   لات

(. وتؤىددددد  ذحدددددا يي  ددددد  بح ددددد ء 2017

بحل  فددددو ا ددددا  ل ددددل بح دددد ء بحل  فددددو 

بحلقددد ب  بحك دددو مدددع بحةشدددتا بح ق دددو فدددو 

بحدد بى   بح تم دد   ددع  وةددم م دد  و و  ددي   

بح دد ء بحل  فددة   دد   بح ةتصدد   ب ددل    دد  

بحدد      ددع  ذحددا بح ةددمو و لكددع بح ا دد  

   مدتل فدو لا و ذحا مدع  دع  ت ل دذ بحل

 (2020واددددددددد بل م  ف ددددددددد  مصدددددددددا   

Melanie,(. 

  ت    بحل   بل: ا ا    ل  تق    بحل  د ب

بحلصددا  لا ددة ت دد   م  دد بل بحدد     ا ددا 

تقدد   ت ددا بحل  دد بل لاددع ا  ددق بح  ددتعص 

 وهو ت  لع ىتف  بحل   بل مدعبحلصا  و 

بحةصدد ص بح ةل دد  وبح تعقدد و وبح  دد متل 

بحصدد   بحل   متت دد   ياددكتح ت بحلم   دد و و

بح ةل دددددد  وبح تعقدددددد و ومقددددددتاذ بح  دددددد    

بح  تلا  دد و وبحل  ددتل بحصدد ت  و وباح ددت و 

وم  ةبل باح دت و و   هدت مدع بح  دتعصو 

وتم  دددد  هدددد   بح  ددددتعص لاددددع بح  ددددتعص 

بلإحك  وي   بح ق      فو ةص  م   لا غ ت 

 لاددد  لال  ددد  بحةمةدددوو ا دددا تسدددتلا  لا دددة 

ب وتق دددل بح ددد ء  بحددد     وت   ددد  ى قدددو ى ددد ا

 ,India)   فدة لا دة ذبىد   بحلد     بحل 

2016  

 بحدد     بحلصددا  هدد  بحقصدد   بحدد     وةددم :

ىلةبء مدع بحل   مدتل  د    بح  د  وذبل 

ص   و  ق   ل غ ع بح    و و    تسد  ل ت 

وه   بحمتصد   هدة فو م    مة   ةص   و 

تلُكدع بحلل ة  ح  ب بحة ع مع بحد    و ا دا 

بحل   لدددد ع مددددع ب دددد   ت  هدددد   بالددددةبء 

 ع  قدد  ت تلا  دد  ت ددتفع لا ددة لدد   بي ثددت  

و  د  ىن ت تة د  بحل     ا   م   بحد    و 

 ى    ة ق  لاش    لسم   بح        لاع  

  صدتع  ىاد  بح  ى دة   د  ىد حا ىةصدةو

 م ىدة  ك ن بحل   ب ا ا بحلصا و بح    

م ل  ت   ل   وباد  و وهد  مدت    دل  ا  

ت ى ةتء لال    بحد       Heathبحل     مة ث ا

& Shine, 2018) و سدددتلا  بحددد     (و

بحلصدددددا  بحعدددددع   شدددددكل ىف دددددل لا دددددة 
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بت دددد ل ب  فددددو بح  ى ددددة وبح  ددددتر لا ددددة 

بته لت   تحل   ب مع  ع  ىيشدع  بحد     

 ,.Trowbridge et al)بحلصددا    

. و  ىدددددد  ذحددددددا م لدددددد   لدددددد س (2017

(  ين بتي ثدت  اد ا  عد س ح د    و 2020 

ددت ادد   ا ددا   دد  ىن  كدد ن بحلدد     مة ث  ا

وةم بح    و وهد  مدت   د ا  لد   بتي ثدت و 

وهددة بحلدد   بح ددة  سدد ع ذ بحلدد     بح  ى ددة 

ف  ت لا ة بحةشتا. وتم    ه   بحلد   وفقادت 

ح  بمددددل وم ا دددد بل لادددد  و مة ددددت بح لدددد  

بحةمةددددددوو واث  دددددد  بحةشددددددتا بح    لددددددوو 

وبح  دددتعص بحلسددد م م  فدددة بح   ددد  و ف دددة 

 عو  لس  ةتعق حع ل  ث غ مدع بح لد  لادتم

ولاشدد ون  ة قدد  ح ثددتحا ع وباا ددت  باىثدد  

  ةات.

  ورلادددددددت   بلإي دددددددت  و ددددددد  ح  بحل ويددددددد 

 ب ددد م ب  مثددد  بل ىىثددد  ىاددد  بت ددد م ب :

  دد ف  ا ددا م وي دد و هددو بحلصددا  بحدد    

 وبحةمددتن بح ةددم فددو بحدد     ف صدد   ح لد    

 مكدتن لادع بحةي   ا  بحل        ث  بح م

 صددا بحل بحدد     ىن رحددة  تتغددتف  ت بلدد  و

 بلإي ددت   دد    ت   ل دد  وادد بل مددع   كدد ن

 م بةدد  فددة  بت دد م ب  ورلاددت   وبح  دد  لو

   د  بحل دة  وهد   مشت   و ى  ب ت   ل  

 بحل  دددذ بح ق  ددد ب بحل  ددد ب فدددو م ددد ف  

 (.2020 م ل   ل سو

  . لاةتص  وا   بح     بحلصا : 

ت كدد ن وادد   بحدد     بحلصددا  مددع لادد   مددع          

    لا ة بحة   بح تحو:بح ةتص   لكع لا غ

 :بح كدددد   بح ةدددد بن   كددددس ا ددددا بح ةدددد بن 

 بحدددد     وادددد   فدددو بحلع وادددد  با ت ددد  

 لا دة مصا  ت    وا   ىل وتق   بحلصا و

  كد ن ىن   د  حد حا م د   ؛ فكد   م تح  

ت بحلصددددا  بحدددد     وادددد   لاةدددد بن  وبغدددد ا

ب.  وم   ا

 ل دل بت د عا بحد ع س بح    لدو:  بح  ا  

 ادددد   بحةلع ددددد   دددد ع تصددددل   ىهدددد با بح

بح ق      ووا   بح     بحلصا  فو تق د   

لادد   باهدد با بح ددة ت  ددلة ت وادد   بحدد     

بحلصددا  وم بلاددت  صدد ت   ت ح كدد ن ةت  دد  

ا ددا (و  (Kokoulina, 2020ح ق ددتس

تسدد و وادد بل بحدد     بحلصددا  رحددة تقدد    

م  ددد   وباددد  ىو تا  ددد   ددد    وباددد  ىو 

ب  كشدددتا فكددد   وباددد   تكددد ن م تثعددد  

 . (Scott, 2017) ا وبا    

 هدد  م ل لادد  صددا     بحلصددا : بحل  دد م

مع بحك لتل  لكع مع  عح دت ف د  بح  دتح  

ىم ىيدد   شددلل م لدد  ت   ل دد   بح    ل دد و

بو وهددد  لاكدددس  دددت وباددد ا وباددد  و ىو م   ما

مقدددتتل  بحددد م    دددلع بحل  ددد ب بحع  دددل

  ةلددددت   كدددد ن بحل  دددد ب      دددد  اددددتم  



 مصرية لتكنولوجيا التعليمالجمعية ال

 2022  ي      –بحل    بح تيو و بح ع  ن .... بح    بحست س  170

دت  بحلصا  مدع مق ع دتل وبف د  ىصدا  ا لا

مع بحل   ب ت    بحل     وت   د   ةد مج 

 .(Mccoy, 2015)فة لال    ت  ل  

  :  بحةصدددد ص  وتشددددللبح  ددددتعص بحلصددددا

و بحلصدددددددا و وبلإي  ل بف دددددددا بحلصدددددددا  

و ومقدددتاذ بحلصدددا  وبحلقدددتاذ بحصددد ت   

و وباح ددددت  بحلصددددا  بح  دددد    بح  تلا  دددد  

و وم  دددةبل ب ح دددت و بحلصدددا  بح ةل ددد  

بحلصددددددددددا   وبحل  دددددددددد ب بتل لددددددددددتلاو

(Torgerson & Iannone, 2019). 

   بايشع  بحلصا  :  س م   بح     بحلصدا

ب ةدد  تكدد ن ح ثدد  ىو  . يشددتاات ت   ل اددت وبادد ا

مةتةش  ىو ف     ت تلا وو حكدع هد ب بحةشدتا 

  ىدددددة لا دددددة  ددددد    ىو م  ددددد   وباددددد  

 . (Scott, 2017)ح  ق ق ىه بف   فقص؛

  بح كة ح ل ت: وهو بح كة ح ل ت بحلسد م م 

فدددو ت صددد ل بحددد     بلإحك  ويدددو بحلصدددا و 

وتشلل بح كة ح ل دتل وبح عث قدتل بحةقتحد و 

ىو مةصتل بح    بح    ل    م ل   ل سو 

2020.) 

   :بح  تلالInteraction دؤ   بح  تلادل   

مددذ م  دد ب بحدد     بحلصددا   شددكل ر  ددت و 

لا ة ي تعج بح    و و تحثات مت  ؤ م مسد  ب 

بحل  د ب رحدة بح  تلال بالا ة مذ م دل هد ب 

  ددددددت   بحك ددددددتء  بحل  ف دددددد  ح ل   لدددددد ع 

Sylvester et al., 2021)  و وةدد  ىىدد)

 Yin et al. (2021)ذحدا ي دتعج   ب د  

بح دددو ىر ددد ل فتلا  ددد  تعددد       ددد  ت  ددد  

مصددا  ةتعلدد  لا ددة بح   ادد  بح  تلا  دد  فددو 

تةل دد  بح  بيدد  با بع دد  ح عددع  فددة مقدد   

 بحكلث  ت .

 لصا :  . ىاكت  م   ب بح     بح

  م  بحل  د ب بح ةلدو بح    لدو بحلصدا  لاد          

ىاكت و مع بحدة  رحدة بح  دتعص بحل  د    بح  تلا  د و 

و دد   ريشددتء هدد   بااددكت  وفددق م ع ثددتل بحل ةدد  

 :و و لكع لا ج ه   بااكت  ىتح تحوبح    لة

  بحلصدا  بحل   ب بحقتع  لا دة بحةصد ص: 

  مدددد  بحل  دددد ب بحقددددتع  لا ددددة بحةصدددد ص 

  لادددد   ىاددددكت و م ددددل بح  ددددتعل بحلصددددا 

بلإ ثت  ددددد  وبحلددددد ويتل و  دددددتعل بحث  ددددد  

بلإحك  ويو و   هتو و  ل ة هد ب بحل  د ب 

 تحثستا  و   ح  ت     ؛ ملت  لة   ة   

 تصددد و و سددد م   بحل  ددد ب بحقدددتع  لا دددة 

بحةص ص بحلصا   فو بحل بةد  بح    ل د  

بح دددو    دددت  ف  دددت بحلددد     رحدددة بحسددد لا  

ل هددددد ب بحل  ددددد ب بح بت ددددد  ح  ددددد  م لدددددت

Torgerson & Iannone, 2019) .)

 Kokoulinaوةدد  ىىدد ل ي ددتعج   ب دد 

 ى دتء  ىن بحد     بحلصدا  ىى د   (2020)

فدو يقددل بحل  فد  مدع بح   دد    ٪17 ةسدث   
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بح ق  ددد م؛ وذحدددا ان بحل   مدددتل بح دددو تددد  

تقدد  ل ت فددو ىلددةبء ةصدد    وم ىددة  ىتيددم 

 ددددد    بح  ددددد  وبلإ ددددد  لتع مدددددع ةثدددددل 

 .بحل   ل ع

  بحل  دددددد ب بحقددددددتع  لا ددددددة بلإي  ل بف ددددددا

 مددد     قددد    بحل  ددد ب وهددد  : بحلصدددا 

بحةصة  ع  ق  م ع د  اد ق ؛ ح سد ل لا دو 

 ,Joanna & Patrickبحل   ل ع ف ل  

ىن  Serkan(2016)و ؤىدددددددددد  و ((2016

بح  ددد متل بحل   متت ددد  بحل ع ددد  تسددد م   

ح ل  ددل بحل   مددتل  ع  قدد   دد    تمتادد  

 بء بحلقت يددتل ات دد  بحثصدد و وتسددلل  ددرل

و وي   ددد  ح  دددا ح  غددد ل ت دددا بحل   مدددتل

بحلل ددةبل بح ددو  مدد     ددت بلإي  ل بف ددا 

ف    لكع ت   ل وا بل بح     بحكث    رحة 

ممععددتل م   متت ددد  مصددا  و وب  صدددت  

لادد   مددع صدد  تل بحةصدد ص فددة ممعددص 

  دد مو  سدد صو  تلإغددتف  رحددة ىيدد   لكددع 

تل  ل م  د   ىو م لد  ت   ل د  وباد   فدة 

معددددص م   مددددتتو مصددددا و وةدددد  ى ث ددددم م

بحث دد   فددة م ددت  بحدد     بحلصددا  فتلا   دد  

 فة تةل   ي بتج بح     بحلم    .

    بحل  ددد ب بحقدددتع  لا دددة بحلقدددتاذ بحصددد ت

:  سدد م   بحل  دد ب بحقددتع  لا ددة بحلصددا  

لإلاعدددددتء  بحلصدددددا  ؛بحلقدددددتاذ بحصددددد ت   

بحلدد     ر اددت بل وت ل  ددتلو ىو ح     ددق 

 يي بلا تو و   د   لا ة بحص   وبح   متل

ددتو  تصدد  ىيدد   سدد م    بحصدد ل  وُ ب م لا

ب ىث  ل ىف ل مدع ب د م ب  بحدة  فدو  ى   ا

 ه ب بحة ع مع بح    .

     بحل  دددد ب بحقددددتع  لا ددددة مقددددتاذ بح  دددد

   بفدق هد ب بحل  د ب : بحلصا  بح  تلا    

مددذ رمكتيددتل بح  دد    بح  ددتلا ة ا ددا   ل ددة  

  يي  ةص  و م   ع ومقس  رحة لا   مشته 

ىو مقدددتاذ صدددا    م  ب عددد  م ادددت  ع  قددد  

ذبل م ةددوو وةددت   لا ددة م تح دد  مدد  عل 

بحلسددد م   ا بء ىف دددت  م  ب عددد و  شددد لل 

لا ة م ل لا  مدع بح ةتصد  بح  تلا  د  م دل 

با دددد    وبح    قددددتلو تسددددلل ح ل   لدددد ع 

 ددتح  ك  فددة لا غدد و ومشددته ت   ع  قدد  

     ع  و وبح  تلال م    ع  قد  ر  ت  د  

 (.2020 سو  م ل   ل

   بحل  دددد ب بحقددددتع  لا ددددة باح ددددت  بح ةل دددد

هدد  لاثددت   لاددع م ل لادد  مددع : بحلصددا  

بايشددددددع  وبح ل  ددددددتل بحل  ب عدددددد  ح ددددددل 

بحلشددددكعل  ت دددد م ب   صددددتع  بح  ثدددد  

و  (Kim et. al., 2018) .ولاةتصد هت 

 Sylvester et  ب   وة  ىر  ل ي تعج 

al. (2021)   فتلا  دددد  تصددددل   باح ددددت

  لاثددد  مةصدددتل بحددد     بح    ل ددد  بحلصدددا 

بح ةل ددددد  فدددددو تةل ددددد  بحل  فددددد  بح بت ددددد  

وبح  بصددددل بلإحك  ويددددة حدددد ب لا ةدددد  مددددع 
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بحعددددددع  مم   ددددددو بح قتفددددددتلو و  ب دددددد  

Oyelere et al. (2021)  بح دة ىر د ل

ي تع  ددت فتلا  دد   تصددل   باح ددت  بحلصددا   

بح شدددت ى   فدددة    ددد  ت  ددد  رحك  وي ددد  فدددة 

 تةل   بح  ك   بحل    .

 صدددا  بحقدددتع  لا دددة م  دددةبل بحل  ددد ب بحل

ب ح ددددت : ا ددددا ىوغدددد م  بح ددددت ادددد ةة 

( ىن ب دددددد م ب  م  ددددددةبل 224و 2019 

ب ح دت  فددة بحسد تق بح    لددو    لد   شددكل 

ى ت ددو لا ددو رغددتف   صددتع  ولاةتصدد  

بح    بح ة ح   ت بحق    لا دو تثسد ص بحد     

و  ددت   بح ددتفة وبتيدد مت  فددة    دد  بحدد    ؛ 

ج بح    ل ددد  ح  صددد    دددتحل     رحدددة بحة دددتع

 بحلع    . 

    بحل  دد ب بتل لددتلاو بحلصددا : هدد  لاثددت

م لدددتل ت   ل ددد  صدددا    وم ىدددة  ت ددد   

 شددكل م كدد   فددو    دد  بل لتلا دد   ةل دد ؛ 

وهددددد ب م ددددد  و ح  ق دددددق هددددد ا ت   لدددددو 

بحل  ددددد م    لددددد  لا دددددو ىتعةدددددتل بحددددد     

بحلددددد ويتل بتل لدددددتلاو بحلصدددددا  ومة دددددت 

و   ددددددددددتعل  Podcastes  بحصدددددددددد ت  

م   بل بح      وBlogposts بح  و ع 

  و بح  تعل بحةص    Wiki بح شت ى    

Text Messages بح ددددد س  ددددد    و

 Facebook  و وبح دددددددددددددددددددددددددددددددددددد و ع

 Twitter   (Trowbridge, et بحقص  

al., 2017). 

 بح      بح  تلا و: -بحل    بح تيو

 ى. م     بح      بح  تلا و:

بح  دددد    بح  ددددتلا و هدددد  تقة دددد  تسدددد     مددددع          

 صدددتع  بح  ددد    وبحكلث ددد ت  فدددو لاددد ج حقعدددتل 

بح  د     شدكل م دةى ىددل مة دت تل دل اتاد  مسدد ق  و 

مددذ رتتادد  بح  صدد  ح عتحدد  ح دد  ك  وبلإ   ددت  تث اددت 

حس لا   وة  بت  بح بت  و و س ع ذ تكد ب  وم بل د  

بحلشددددته  وبحل غدددد لاتل فددددو بحث يددددتمج ىو ت ث ددددم 

بحصددد    بحل  وغددد  وبح صددد   رحدددة ىم رادددت  فدددو 

(. و ؤىدددد  2016 يددددتمج  لاثدددد  بح ة ددددة ا ثدددد و بحث

Sozeri and Kert (2021)  ىن بح  د    بح  دتلا و

هدددد  تقة دددد  ت   ل دددد  ت لددددذ  دددد ع ةدددد    بحكلث دددد ت  

ورمكتي تل بح     و ملدت  سدلل ح عتحد   تح  تلادل مدذ 

مقعددذ بح  دد    بح    لددو بحدد م    ددلع با دد    ذبل 

بحة ت دددتل بحل   اددد  وى ددد    بت   دددت  مدددع م  ددد   

لاعدددتء معايدددتل  ةدددتءا لا دددة بح ا  ددد  بح بل ددد و رو

وتكددد ب  بحلقعدددذ بحل ددد    تح  ددد    اسددد  بلإلت دددتل 

بحل عددت  حلأ دد    وبت دد ل ب  فددو هدد ب بح كدد ب  ا ددة 

 Afify( 2020.   ةلددت  دد م  تدد   بلإلت دد  بحصدد    

 دددين بح  ددد    بح  دددتلا و هددد  لاكدددس مقدددتاذ بح  ددد    

وهددد  بح ق    ددد  بح دددو تددد    ي ددد    بحسددد   بحمعدددةو 

   ددلع ل بيدد  ت تلا  دد  م ددل بح دداص حع  كشددتاو 

وبلإلت   لاع با    و بح اص لا دة بحةقدتا بحسدت ة و 
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ىو بلإلت   لا ة بت  ععلاتل وبح ص  مو رحة لتيد  

بحم دددت بل بح  تلا  ددد  بحل ة لاددد  با ددد ب بح دددو ت دددا 

 وبحعدع  لا ددة بح  تلادل مددذ بحةشددتا بحد م  دد   تق  لدد 

  دد    بح  ددتلا و ( ىن بح2020و ؤىد  م لدد   لد س  

هددد  ف ددد     ةلدددو   ددد   عدددوو مقسددد  وم دددةى رحدددو 

م ل لادد  مددع بحلشددته  بحل تثعدد  م اددت  ع  قدد  ذبل 

م ةو؛ حل تح   م  عل بحل     ا بء ىف ت  م تثع و 

و شددد لل لا دددو م ل لاددد  مدددع بح ةتصددد  بح  تلا  ددد و 

ىتا دد    وبح    قددتلو وبح ددو تسددلل ح لدد      ددتح  ك  

     ع د و وبح  تلادل  فة لا غ  ومشته ت   ع  ق 

 م    ر  ت    ويشتا. 

وفو غ ء متت  لا غ  مع ت    تل  لكدع 

ت ح       بح  تلا و  يي   م ل لاد   ب  معص م   ما

مع مقدتاذ بح  د    بحمع د   د   ت     دت رحدو صد    

ت تلا    مع  دع  ىاد  ى وبل و د بمج بيشدتء مقدتاذ 

حدو بح      بح  تلا   و وبح و تسدلل   قسد   م  د ب  ر

مقدددتاذ ومشددددته    دددد   ع ددد  ورغددددتف  م ل لادددد  

م ة لا  مع ى د     ب   دت  مدع م  د  / صدل و عدي/ 

و ذبل بحة ت ددتل بحل   ادد / بحلعايددتلو و   هددت...(

ويقتا  ت ة ؛ ح لكع بحل     مع بح  ك  فة بح  د   و 

  وتة   مع مس  م ت تلا     مذ م   ب  .

  .  صتع  بح      بح  تلا و:

بح  ددددد    بح  دددددتلا و م ل لاددددد  مدددددع  ل  دددددا          

بحمصتع  ت  دل مةد  ى ب  ة  د  فدة لال   دو بح   د   

( ت دددا 2020وبحددد    و وةددد  حمددد  م لددد   لددد س  

 بحمصتع  فة بحةقتا بح تح  :

      بح  تلا  ددد :  قصددد    دددت ىن  كددد ن بحلددد

ب  ت  ات ويشدعات وم  دتلاعا مدذ م  د ب و مدع 

 ع  بلإ  ت  ف   ولا ج مشته    صد    

وفقاددت ح تلتتدد  وة  بتدد  و دد لا  لاشدد بع   

 ع   بح بتوو وم  ك  فدو ى د    لا غد  

وفقادددت حلسددد  ب   ددد بء  تح قددد   حلأمدددت  ىو 

بح لدددد ع ح م دددد  ىو  رلاددددت   بح دددد ج ىو 

بح  ةدددد . وهدددد   هددددو لاةتصدددد  بح  تلا  دددد  

بحكع ددددد ك  و  تلإغدددددتف  رحدددددو بح  دددددتلاعل 

بح    ل ددد  وبح دددو تددد   مدددع  دددع  بحل  ددد و 

تيدددد مت  فددددو وتسددددتلا  بحل   لدددد ع لا ددددة ب

بحلشددته   وبح  تلاددل مددذ بحل  دد م بحلقدد   

وبح دددو تشدددلل ت كددد  بحلددد     فدددو لاددد ج 

ىلدددةبء ومشدددته  بح  ددد   و وبح ةقدددل   ة دددتو 

وبا ددددددد    وبح    قدددددددتلو وبح  ل  دددددددتلو 

وبح   ل  دددددتل. وىر ددددد ل ي دددددتعج   ب ددددد   

Sozeri and Kert (2021)    فتلا  دد

ب دددد م ب  بح  دددد    بح  ددددتلا و بحدددد م   دددد ل 

بحددد  ك  فدددو بح ددد ج وبلإ  دددت   ح ل   لددد ع

بح ددد  فدددو ت  ددد   بحث م ددد  لا دددة بح  صددد ل 

 باىت  لو وبحك تء  بح بت  .

  بحثة       بحمع  :   ل ة بح      بح  دتلا ة

 ييدد  ةصدد  و وم  ددد عو ومقسدد  رحددة لاددد   

مشدددته  ىو مقدددتاذ صدددا    م  ب عددد  م ادددت 

 ع  قددد  ذبل م ةدددوو ةدددت   لا دددة م تح ددد  

م  ب عدددد و  مدددد  عل بحلدددد     ا بء ىف ددددت 
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 شددددد لل لا دددددة م ل لاددددد  مدددددع بح ةتصددددد  

بح  تلا  دد  م ددل با دد    وبح    قددتلو تسددلل 

ح ل   ل ع  تح  ك  فدة لا غد و ومشدته ت  

 ع  ق       ع  و وبح  تلال م د   ع  قد  

 ر  ت  دددد و وةدددد  ىىدددد  ذحددددا ي ددددتعج   ب دددد 

Preradovic et al. (2020)  بح دددو

ةت يددم  دد ع مقددتاذ بح  دد    بح  تلا  دد  ذبل 

    ددددد  بحمع دددد  ومقدددددتاذ بح  ددددد    بحثة دددد

 ىر دد لبح ق    دد  فددو بى سددت  بحل ددت ا و

بحة تعج ىن ىع بحة لا ع مدع مقدتاذ بح  د    

بح    ل ددد  حددد  تدددي    ر  دددت و لا دددة لال  ددد  

بحددد    و واقدددق بحعدددع  بحددد  ع ب ددد م م ب 

مقددتاذ بح  دد    بح  تلا  دد  ذبل بحثة دد    دد  

بحمع   ي تعج ت   ل   ىف ل ة  عاو وىشد م 

 ب دد  لاددع  غددت لاددتحو حدد ب م ل لادد  بح 

بحعع  مس م مو مقتاذ بح      بح  تلا    

 ذبل بحثة       بحمع  .

  وا بل بح     بحلصا :     تقسد   م  د م

بح  ددددد    بح  دددددتلا ة رحدددددو م ل لاددددد  مدددددع 

بح  ت  دددددتل بحلم صددددد   ت ةدددددتو  م دددددته   

م    و و   د ا لا   دت مدع  دع  با وبل 

   ددتلو بحلةت ددث و ىددتالةبء ولدد و  بحل 

و  ةدددتو  ىدددل لدددةء م غددد ع ف لادددوو  ددد  

بح  ةددد    ددد  بح دددةء بحل ددد وج؛ لإلاعدددتء 

بح  ص  ح ل     ح  يمل وبح  ك  و    لاد ج 

ى دد    فددو صدد    ىيشددع  ت   ل دد ؛ ح ق دد   

بحلدددد    و وةدددد  ىىدددد  ذحددددا ي ددددتعج   ب دددد  

 2020) Afify  بح دو ىر د ل فتلا  د   ىددل

مدددع مقدددتاذ بح  ددد    بح  تلا  ددد  بحل   دددع  

  لا ددو بح  صدد لو وتق  ددل بح دد ء وبحصددا  

بحل  فدددددددوو وىر ددددددد ل بحة دددددددتعج ت ددددددد ق 

م  ل لادددددد  اددددددع  بح  دددددد    بح  ددددددتلا و 

بحصا    حلت تل  ك  مدع م بصد تل تةت د  

ت  د  بحل لدتل بح    ل دد و  تلإغدتف  رحددة ىن 

تقدد    بحل لدد  وبح  ةدد  ح ق ل ددت مددع  ددع  

با دد    وتقدد    بح ا  دد  بح بل دد  ىددتن حدد  

ت   بح  صدد ل وتق  دددل با دد  بح  دددت  فددة   ددد

 بح  ء بحل  فو ح ب بحعع . 

    بحل  دددد م بحدددد  ةتم كو: وهددددو بحمتصددددد

با ت    فو بح     و ا ا     م بح  د    

لا ددددو بحةصدددد ص وبحصدددد  و وبح  دددد متل 

بحل   ىدد و ومقددتاذ بح  دد    بحل ا دد   لاثدد  

 دددص بحدددةمع. وةددد  ىىددد  ذحدددا ي دددتعج   ب ددد  

(2021) Sadik and Kaynar  بح ددو

م دددددت  بح  ددددد    بح ق    ددددد   ةت يدددددم  ددددد ع

وبح  تلا  دددد  بحل ا دددد   لاثدددد   ددددص بحددددةمعو 

وىر  ل بحة تعج ىن م ت  بح  د    بح ق    د  

ب ر  ت  اددددت لا ددددة  وبح  تلا  دددد  ىادددد  م تددددي   ا

ملت  دتل بت د لتع حد ب بحعدع  فدو ت  د  

بح ادد  بتي   ة دد  وى دد ل لا ددة تصدد  بت   

  مس  ب بته لت  وبحل   (  شكل ر  ت و.
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 بح      بح  تلا و:  . مل ةبل

 ل  دددددا بح  ددددد    بح  دددددتلا و م ل لاددددد  مدددددع         

بحلل ةبل بح دو تل دة  لادع مقدتاذ بح  د    بح ق    د و 

 ,Murray, 2017; Sassaraوحمدد  ىددعا مددع 

 ( ت ا بحلل ةبل فو:(2019

     دد  ح  بح صددل  : م يدد  مةصددتل بح  دد 

بح  تلا  دد  تدد ف  ى وبل تدديح   ةتعلدد  لا ددة 

 م ب  وت ع دد  ىوةددتل بحسدد ت    دد    بت دد

ةصددد   .  لكدددع ىن تكددد ن مقدددتاذ بح  ددد    

مدع بح د و م ىن  وحد سبح  تلا    م ق  و 

ح م بحلد      ثد   فدو بلإي دت و وىدل تك ن 

مت    تل  بحل    ه  ولد   هدتت   كدتم  ب 

و و  يددتمج ى ت ددو ح    دد  بح  دد   . ل دد  

وهةدددت  م ل لاددد  مدددع بحثددد بمج وبحل بةدددذ 

تء وت   دددد  وبحلةصددددتل بح ددددو ت دددد ل ريشدددد

مقددتاذ ف دد    ت تلا  دد   ل بصدد تل ل دد  و 

: وهو م تي   Edpuzzle ومة ت: مةص  

تسددددلل ح ل  لدددد ع  ري ددددت  مقددددتاذ ف دددد    

ت تلا    با  بف د  ت  دلع لاةتصد  ت تلا  د  

تسلل ح عدع   دتح  ك  بحكتمدل فدو م  د م 

: هد  لاثدت   Play Posit بح     و وم ةدذ

لادددع مةصددد  لاثددد  بح  ددد  ح    ددد    وس 

   بح  تلا  ددددددد  ومشدددددددت ى  ت مدددددددذ بح  ددددددد 

وهددددد   HapYak:بحل   لددددد عو وم ةدددددذ 

مةصددد  ح صدددل   وريشدددتء مقدددتاذ بح  ددد    

وهدد ب  Think link:بح  تلا  دد و وم ةددذ 

بحل ةدذ  دد لا  بح ادد  بح    دد   صدد    ىث دد   

و ل ددت   سدد  ح  بت دد م ب  لإيشددتء بح  دد و 

 Microsoft:و وتعث دق °360بح  دتلا و 

Stream هد  ىاد  تعث قدتلMicrosoft 

Office 365  تح كتمدل مدذ Microsoft 

Forms  بح و تلُكع ىلا تء ه    بح    س

مع ريشتء مقتاذ بح  د    بح  تلا  د     لد  

 Cinema8و  يدددددتمجو لددددد    لاتح ددددد 

Creative Studio  لددل  شددكل  بحدد م  

ىتمددل مددذ ا  قدد  بحسدد   وبلإفددعل و  دد ل 

رغددتف  با  ب  وبحصدد   وبحلةددتاق بحقت  دد  

 ددد    وبحةلدددتذ  وبحلة ددد  مدددع ح  ددداص وبا

ةدد بع  با وبل بح  تلا  دد و و لكةددا تشددك ل 

تددد فق بح  ددد    وفقادددت ت   دددت بل بحلددد    و 

ول  دد   شدد   ىن ب   ت بتدد  م لدد   سددث  

 .تا    ت فق بح     

  :ددددد  بحدددد      تح  ددددد    بحدددد     بحشمصددددو  

بح  تلا و ىا  ىهد  بح كة ح ل دتل با ت د   

م لددد    ي ددد    ح ددد     بحشمصدددو بح  دددت 

ذبت اددت اق ق اددتو ا ددا   دد ل بح  دد    بح  ددتلا و 

ت   دد  ت   ل دد  ىى دد  تمص صدد  و  ددت بل 

ىىثددد  ح لددد     مدددع  دددع  تةيددد   مقتا ددد و 

و سدددلل ح ل   لددد ع  تلإ   دددت   ةدددتءا لا دددة 

مسدددد   تت   بحل  ف دددد  ووفقاددددت ح  ثددددتت   

بح    ل ددد و ومددد ب لالدددق بحل  ددد ب بحددد م 

ىو     ث ن ف  : بح لسا  تح  تح  بح ع سد 

 بلإاعع لا ة بحل غ لاتل بح  لا  .
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  : بح  د    بح  دتلا و لاثد  بح  د     د بحل وي

مصد   ت   لددو ىتمدلو و لكددع ت دل ة  فددو 

ت   دد  بح صددل بح  ب ددو ىو  و   ت   ل دد  

 ةل ددد  ىو دددذو  تلإغدددتف  رحدددو ىن مقدددتاذ 

بح  دددد    بح  تلا  دددد  ت دددد   ل ت دددد  لال  ددددتل 

م تىددت  مصددا   ىو و ددتعل مسددتلا   حدد لا  

ل   لددد ع  ب دددل بح صددد   بح    ل ددد  ى بء بح

 و ت ل ت. 

  : وهددو م ل لادد  مددع بحسدد  ى تل بتيدد مت

بح ت فدددد  بح ددددو ت كددددس ت ق ددددق بح  تلا  دددد  

 Ke)بح ل قد  وبح تلا د  فدو ىيشدع  بحد     

et al., 2016) و و  دد  بح  دد    بح  ددتلا و

ىا  بح  تعص بح دو ت قدق   لد  لاتح د  مدع 

بح  تلا  ددد و وت  ددد   اددد ق بح  تلا  ددد  بح دددو 

فدددة لال  ددد  بحددد     مة دددت  بتيددد مت  قدددق ت

رغتف  ت   ق ت غ  و ىو تل  ة ىو تسدل   

مقدددتاذ ىو ىتعةدددتل فدددو مقعدددذ ف ددد   و ىو 

بح  تلاددل مددذ بحكتعةددتل بح    دد  فددو بح  دد   و 

ىو بح ةقدددل  ب دددل مقعدددذ بح  ددد   و وهةدددت  

مس    ع تي مت  بحل     فو لال  د  بحد     

 د : هلت: بحلس  ب باو : بح  تلا  د  بح ر  

وتةصدد  لا ددة تصدد فتل بحلدد     م ددل تقدد    

بح ا  ددددد  بح بل ددددد    ددددد  رلت ددددد  بحلددددد    و 

بحلسدددد  ب بح ددددتيو: بح  تلا  دددد  بحل  ف دددد : 

وت  لع م ل لاد  بلإلد بءبل بح دو تدؤ م 

رحة بح ل  تل بحل  ف د  ومدت و بء بحل  ف د  

م ل بح   م بحل ل ل فو بح ةثؤ  لت  د     

رحددة فددو بحلشددته  بحعاقدد و و دد فذ بحعددع  

ب   ددت  بحل   مددتل وتةي ل ددت و م  ددت فددو 

م ددددد ف    بحسدددددت ق و وهددددد   بحسددددد  ى تل 

بح  تلا    ت  ل مع بح      بح  تلا و مةص  

حث  تل بحد     ذبت د  بح ةيد  ؛ ملدت  ة د  مدع 

بي مت  بحل   لد ع فدو لال  دتل ت  ل د  مدع 

  دددددع  مقدددددتاذ بح  ددددد    بح  دددددتلا و 

, Palaigeorgiou (Papadopoulou&

2019). 

  بح  بفدددق مدددذ ييددد  وم صددد  تل بح شدددا ل

بحلم   دد : ت لددل مقددتاذ بح  دد    بح  ددتلا و 

 شكل ل   مذ يي  بح شدا ل بح    د   د بء 

ىىتيدددم ييددد  تشدددا ل ىل دددة  ىلث ددد ت و ى  

ىل دددددة  م ل حددددد و ى  ىل دددددة  ح ا ددددد  ى  

ه بت  م ل ح   كتف  رص ب ت تو  تلإغتف  

رحددو  لادد  م يدد  م صدد  تل ومس   غددتل 

ل ت دددا بحلقدددتاذ بح    ددد و بلإي  يدددم ح شدددا 

وتددد فذ م يددد  مةصدددتل بح  ددد    بح  تلا  ددد  

مقددتاذ بح  ددتعص وباوبمدد  رحددة بحلسدد م   

  تا مع ب  م ب   د ب   بح  دتعص بحل  فقد  

 فو بح ةم بح   و.

  . م ت    تصل   بح      بح  تلا و:

( ىن بحل ت    هدو 2006  م م ل   ل س           

بح كة ح ل دد و حدد ب با ددتس فددو تصددل   بحلة  لددتل 

   ل  تصل     يتمج بح      بح  تلا و لا ة لاد   مدع 

بحل ددت    وبحلؤادد بلو وةدد  تةددتو  لادد   مددع بحث دد   



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

177 
 وث مُحكٌمَةتكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبح

وبح  ب تل ه   بحل ت   و مة ت:   ب    لاثد  بح ة دة 

 ,Afify؛ 2020م لددد   لددد س و ؛2016ا ثددد و 

2020; Blau & Shamir, 2021; Gokhan & 

Alper, 2018; Kaynar & Sadik, 2021; 

Klemke et al., 2018; Murray, 2017; 

Preradovic et al., 2020; Vaara & Sasaki, 

2019; Sassara, 2019; Shuangbao & 

William, 2017; Sozeri & Kert, 2021) و

وبح ددو ىاددت ل  ييدد    لدد  لادد   مددع بحل ددت      دد  

ت بف هت فة   يتمج بح  د    بح  دتلا وو مة دت: م دت    

باو وم  دد ب بحث يددتمجو وبح  تلا  دد و تصددل  : باهدد 

 وبا     بح لة  و وبح ا    بح بل  .

 ت   عل بح    : -بحل    بح تحا

  ى. م     ت   عل بح    :

ت   عل بح     مصع ل وب ذ  شلل م ل لا          

وب    مدع بايشدع : مدع بحل  لد ع بحد  ع  م ثد ون 

شددت  ع فتلا  دد  مةددتهج بحدد    و رحددة بحلدد    ع وبحلس 

بحدد  ع   دد  ون فتلا  دد  تدد  عل ت   ل دد  م  ةدد و رحددة 

بحثتا  ع بح  ع  ع ا ن ى     ى ت د   اد     تيدتل 

بحددددد    ؛ تى سدددددت   اب اددددد   با بء بح دددددد  م ىو 

ب ددددددد  بت   تل بحددددددد    و ح لقت  دددددددتل بحلؤ سددددددد   

بحلسدددددد م م  فددددددو تمعدددددد ص بحثدددددد بمج ىو رلادددددد ب  

 Betulو و شددد   (Mendez, 2014)بح قدددت   

ت   عل بح     ت ةو ت   دل بحث تيدتل رحو ىن  (2015)

تتمددددتذ بحقدددد ب بل لا ددددة ىتفدددد  مسدددد   تل بحةيددددت  

بح    لدددوو وبت ددد  ت   مدددع   تيدددتل بحعدددع ؛ ح قددد    

بح     بحلةت   حكل اتح و وال مشدكعت   بح    ل د  

ت  دددد عل و شدددد   مصدددع ل  فدددو بح ةددددم بحلةت ددد .

دددت بحددد     رحدددة للدددذ وت   دددل بحث تيدددتل اددد    ى  ا

بحل   لدد ع و   ددتت  ؛ ح  دد  ي ددتعج بحدد     وت سدد ة ت. 

وهدد  بحلكددتن بحدد م ت  قددو ف دد  بحث تيددتل بح ددمل  مددذ 

 ,Miller) با ددتح   بحكل دد  بح ق    دد  فددو بح   دد  

 دين ت  د عل بحد      Tsai (2019). و ؤىد  (2020

هدددو ة دددتس وللدددذ وت   دددل ورلاددد ب  بح قدددت    لادددع 

  سد ع بحد     حبحث تيتل ا   بحل   لد ع و د تةتت  ؛ 

ت دد ا ت  دد عل بحدد     وبحث  ددتل بح ددو   دد   ف  ددت. و

رحة ت   ل   تيتل بحعدع  و   دتل بحد     حد لا  بحد     

 ,.Erverson et al) لا ددة مسدد   تل مم   دد 

وذحا مدع  دع  ب د م ب  م ل لاد  وب د   و 2021(

مددع بحث تيددتل وتقة ددتل بح    ددلو وبح ددو تشددلل تعدد    

ع ومؤادددد بل بح  بمددددل بحلقددددت  س  م ددددل بحل ةث دددد 

بحلم   ددد (؛ ح  ددد  بح غدددذ بح دددتحو وة دددتس فتلا  ددد  

بح   ددددد   وبحددددد    و وب ددددد م ب  بح قة دددددتل بح    ل ددددد  

بحلم   دد  ح صدد   بحث تيددتل وت سدد  هت وبح ددا لا ددة 

(. et al. Lee (2020بتمدددتذ رلددد بءبل لاعل ددد  

ددددت اددددتمعا 2020و ث دددد   م لدددد   لدددد س   ( م   ما

 ت لال    ة دتس   تيدتل ح كة ح ل ت ت   عل بح      يي

بحعدددع  و ددد تةتت  و وت دددتلاعت   فدددة    دددتل بحددد     

بلإحك  ويدددو وىيشدددع  بحددد     لا دددو بحمدددصو ولل  دددت 

وت     ددت وتق   هددتو ورى شددتا بايلددتا وبحةلددتذ و 
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  دددد ا ف دددد  بحدددد     وبحث  ددددتل بح ددددو   دددد   ف  ددددت 

 .وت س ة لت

و لكع ت د ا ت  د عل بحد     فدو غد ء مدتت          

ع ت    ددتل مم   دد  ح دد ب بحل  دد    يي ددت: لا غدد  مدد

 م ل لادد  مددع بح كة ح ل ددتل بح ى دد  بح ددو تسدد م   

فة بح ةق   لادع بحث تيدتل بح     د  ح ث  دتل وبحثد بمج 

وبحعددع  مددع  ددع  بح  ددتلاعل وبايشددع  بحلم   دد  

 ب ددل بحل دد ص بلإحك  ويددوو وت   ددل ح  ددا بحث تيددتلو 

ب وبف اددددت؛   دددد ا ت سدددد ع بحث   ددددتل ورلاعددددتء تق  دددد ا

وبحثدددد بمجو وتدددد ف   ت  دددد   مةت دددد  ح عددددع  وفددددق 

 صتعصدد   و ددلتت   بحشمصدد   وى دد    ت  دد     

  بح    لو .

 بح    : ت   عل ىي بع  .

    بح    عل بح صد   : هدو ا  قد  راصدتع

تسُدددددد م   ح ث ددددددا وت مدددددد   بحث تيددددددتل 

بح ت  م دد  مددع ىلددل بتمددتذ ةدد ب بل ىف ددلو 

 و لكددددع ب دددد م ب  بحث تيددددتل بحةتت دددد  لاددددع

ت دددتلاعل بحلددد     مدددذ    ددد  بحددد     ح  ددد  

لال  تل ت  ل   بحست ق ؛ ح ة ا بحلؤ س  

 لا دددة مددد ب فتلا  ددد   ييتم دددت بح    لدددو

, 2021)(Khokhlova. 

  بح   دد عل بح شم صدد  :   ل ددة هدد ب بحةدد ع

مددددع بح   دددد عل بحل ق مدددد    قة ددددتل م ددددل 

بحث دداو وبى شددتا بحث تيددتلو وبح ةق دد  لاددع 

 ددو تشددلل: ت   ددل بحث تيددتل وبت تثتاددتل بح

بحث تيدددتل ح فدددذ مؤاددد بل با بء بح ع سددد و 

وت   ل ىل مع: بايلدتا ح صدل   بحلقدت  س 

بحلةت دددث و وبت ددد  بت   تل بح  تحددد  حددد لا  

بحعع  وبحث تيتل بحةتت   لاع مقت  س ييد  

 ر ب   بحددد     ح  سددد ع مشدددت ى  بحعدددع 

.(Tsai, 2019) 

  بح   دد عل بح ةثؤ دد : تسدد م     ب  م ددتل

ب ح  وت     بتت تهدتلو ومدع  عح دت  ت   

 لكع ح لؤ س  ت     بحلمدتا  وبح د صو 

وبتمددتذ بلإلدد بءبل ح  سدد ع ي ددتعج بحدد    و 

 ت دددد م ب  يلددددتذ  م ددددل ادددد    بحقدددد ب و 

وبحشدددثكتل بح صدددث  و وتقة دددتل بتي ددد ب و 

وبحم ب  م ددددددددتل؛ ح  ةثددددددددؤ  تتت تهددددددددتل 

 .Khokhlova)(2021 , بحلس قث   

  تدددد  س بحشدددد وا   دددد :بح  ل  بح   دددد عل

وباف ددددت  بح ددددو   دددد  ت بف هددددت ح دددد و  

بحيددددته   وت ف  هددددتو وهددددو ت  دددد  لا ددددو 

بحسؤب  ى       د    د  ؟ وهد   بحثد بمج 

تةشددةء  دد عا ت     اددت  تحلسدد م   وىف تحدد  

وب   ت بتدد  بحسددت ق  بح ددو مددع  عح ددت تقدد   

تةثددددي  ةدددد بتج ت  لدددد و وتقدددد   مق  اددددتل 

ة وت صدددد تل  يف تحدددد و بح ددددو تسددددتلا  لا دددد

ت سددع بحةدد بتج وت ق ددق مسدد   تل ي ددت  

 (.2020 م ل   ل سو   م ت   
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 :بح     ت   عل  . ف بع 

ت دد  ت  ددد عل بحدد     ىاددد  ىهدد  بح كة ح ل دددتل         

بح و     مع  ع  ي تع  ت م بلادت   صدتع  بحلد     

و ددددلتت  بحشمصدددد   فددددو لال  دددد  ت  لدددد و ىلددددت ىن 

صدددلل ع بحل   مدددتل بحةتت ددد  مدددع بح    دددل ت  ددد  بحل

بح    ل ع فة ت س ع وب  كدت  تصدل لتل وى وبل فدة 

   تل بح     تةت   ت ا بحمصتع و وتةو  بحل  ل ع 

 عددد ق بح   ددد   بح دددو تةت دددث  و وةددد  اددد   ىدددل مدددع 

و  2020و م لدد   لدد سو 2018 ادد لتء  ددل  و 

, Siemens & Long, 2021; (Khokhlova

ب مع ت ا بح  بع   لكع رللتح ت فو:   2011  لا  ا

 ة دددة لال  ددد  بحددد    و ا دددا ت ددد ل  ددد بمج ت 

ت  دد عل بحدد     ت ثددذ ى بء بحل   لدد ع ى ةددتء 

ت ددددتلا    مددددذ بحثدددد بمج بح    ل دددد و ومددددع 

 عح دددت ت ددد   مسددد  م بحلددد     و ددد  ى  

مشكعت  بح    ل  و وتق   بح    لةو وت    

ت دد   بحل ددت بل ا دد   يل ذل دد  ح   ددتو و

بح ددو ت  ددت  رحددو  لادد و وتقدد   مسددتلا بل 

ل دددد  تةت ددددث و  تلإغددددتف  رحددددة يشدددد  ت   

مسددددددتلا بل رغددددددتف   ح ددددددل بحلشددددددكعل 

بحل  ل دد و وبح ددة ت ةثددي   ددت ت ددا بحثددد بمج 

.  مس قثعا

  ت   ددددد  بحل   لددددد ع مةم  دددددو بح  صددددد ل

وبحل سدد   ع ور ب ت دد و مددع  ددع  ت   ددل 

  دددتعل بحلةتةشددد  بحلةشددد   و وبح بلثدددتل 

بحلة دددة و وبح  دددتعل بحلقددد وء  فدددو ييددد  

و وتةو ددد ه   Moodle ر ب   بحددد     م دددل

  ا دد   تةثدد  ح ددت بل بحدد     بحمتصدد    دد و 

 وتق    ت ص تل ح   س ع. 

   مسددددتلا   م مدددد م بحقدددد ب  تتمددددتذ بحقدددد ب

بحصدد  ل مددع  ددع  بلإلا لددت  لا ددو ي ددتعج 

اق ق دد  مثة دد  لا ددة ت  دد عل  دد ةت   هتل 

مددددتذب حدددد و وبح    دددد  ت  كشددددتا ى   دددد  

 بتصت  بح ةتص  بحلم      ب ل بحةيت .

 و دد  بحلصدددلل ع بح    ل دد ع  ل بصددد تل تة

   تل بحد     لاتح د  بح د   و وبح دو تةت د  

 صتع  و     بحل   ل ع باىت  ل ع مع 

 ع  بحل   مدتل بح دو  د   بح صد   لا   دت 

 حس    ت  ل    ب ل    تل بح    .

  ت دد   ب دد  بت   تل بح شددت   بحلةت ددث  فددة

بح     بح شت ىوو وتق    بح لدذ وبح  سد ع 

حددو فددة ييدد  بحدد     بح ك   دد و وفددو ييدد  ب 

ر ب   بحد     تسدتلا  ح ل  لدد ع لا دو تصددل   

 ت    مةت   ح ل   ل ع.

 ح ل   مدتل بح  تلا  د  بح صد  بل ت عدو 

 بحقد   و ووبحل  لد ع ح ل   لد ع بحل قد  

 بح صا    حل ل لاتل"ىو "بح كث  " لا ة

ب بحث تيدتلو   د تق با  تلدتل لا دة بلا لدت ا

  ع.م   ت    ىو ت   لو

   بحل  د  وةدم مدع ىف دل  شدكل بت د  ت 

 اد   م   مدتل تد ف    دع  مدع ول د  

 مسددتلا   رحددة بحدد  ع    ددتل ن بحعددع 
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 وىم مم  دد و ت ل دد  ىو رغددتف  و

 . بح ي    باىث  ت    بح    ل   بحللت  تل

   ح قدد    بحث تيددتل تسدد م   بحدد    : ر ب 

 ىتم د و وبح ةثدؤ بحد     لال  د  لادع تقدت   

 بح  دتل رحدة تقدت     قد   ا ا  تح س  لو

   دت بلإح  تق    ةذ بح و  تحث بمج بلإ ب   

 .بحل     حلص    بحلس قثل وفقت فو

      تةو   بحل   ل ع   ا    تةث  ح ت بل بحد

        .بحمتص     و وتق    ت ص تل ح   س ع

 ت   عل بح      بح  تلا و:    -بحل    بح ب ذ

   بح  ددتلا و ىادد  مسددت بل ت دد  ت  دد عل بح  دد         

ب ادددتمعا لادددع  ت  ددد عل بحددد    و وبح دددو ت عدددو تق  ددد ا

 دد    بحلدد     ى ةددتء لال  دد  بحدد     مددع  ددع   دد بمج 

بح      بح  تلا و م ل لا   م بل بح داص لا دو بحةقدتا 

بحست ة و ولا   م بل بح  ة  بحلؤةمو ولاد   مد بل 

رلات     د  بحلقدتاذ ... رحدو. و لكدع بت د  ت   مدع 

حث تيتل فو تق    ت لث  مةت   ح ل     وت     ه   ب

يقددتا ة تدد  وغدد    وم تح   ددتو و دد   لادد ج هدد ب 

 بحل    لا و بحة   بح تحو:         

 ى. م     ت   عل بح      بح  تلا و:

ت  د عل  Corcoles et al. (2021)  د ا         

ىددد  هتعدددل مدددع بحث تيدددتل بح دددو تلُكدددع  بح  ددد     يي دددت

  ى دد   دد     بحعددع  مددع مشددته   بحل  لدد ع مددع ف دد

مدد ب   ت  دد  بح  دد    بح  ددتلا وو ومدد م ت ددتلا    مددذ 

مك يتتدد  بحلم   دد و و بيدد متل   فددة لال  دد  بحدد    ؛ 

ح ق    بح ا    بح بل   بحلةت دث  حسد  ى تل ت  ل د  . 

 يي ددت لاثددت   لاددع   Long et al. (2020)و ؤىد  

م ل لادد  م ة لادد  مددع بحث تيددتل ادد   ى   دد  ت تلاددل 

   لدد ع مددذ مقددتاذ بح  دد    بح  ددتلا وو وت  ددلع بحل

بحسددد لا  بح دددو  قددد   بحلددد       شدددا ل بح  ددد      دددت 

وتددت  و ووةددم   ب دد  بحلشددته  و وبح مدد   بحةمة دد  

 ب ددل بح  دد    بح ددو  ثدد ى ف  ددت بحلدد     و   ةدد  لاددع 

بحلشددته  و وبح  ةدد  بحلؤةددمو وبح دداص لا ددة يقعدد  

 بل ف     ىو   دا  ب دل مقدتاذ بح  د   و ولاد   مد

بحلشددددته   وبحلشددددته  عو وىوةددددتل تشددددا   ت وىهدددد  

مقتاذ بح  د    بحلسد م م  مدع ةثدل بحعدع   صد    

مسدد ل  و وبت دد  ت   مددع ت ددا بحل   مددتل فددو تقدد    

 .John et alو دد م ت  دد   مةت دد  حكددل مدد    . 

ىن ت  دددد عل بحدددد     هددددو م ل لادددد  مددددع  (2019)

لا دو  بح قة تل بح و  لكع مع  ع  ي تع  ت بلإ   ت 

بحسددد  ى تل بح ةل ددد  ح ل   لددد ع لاةددد  بح صددد   رحدددة 

مقددددتاذ بح  دددد    بح  تلا  دددد ؛ ح  دددد  ى   دددد  ت  ل دددد  

وبح  تلادددل م  دددت  شدددكل ىف دددلو ور  كشدددتا ى   ددد  

و ؤىد  ب  م ب  ت دا بحلقدتاذ فدو بح   د   مدع ةدث   و 

Qiusha et al. (2019)  ىن م   مددتل ت  دد عل

 بح  دددد    ت لددددذ وتصدددد    دددد  ى تل ت  دددد  بحعددددع 

بحل   قددد   لقدددتاذ بح  ددد    بح    ل ددد و وت   دددل هددد   

بحسدد  ى تل  سددلل    دد  تددي   بل ت  دد  بحعددع  لاثدد  

بح  دد   و و تح ددتحو غددثص ب دد  بت   تل ت  دد ل   فددو 

 Mirriahi & Vigentiniو  دذ و بح ةم بحلةت  

ت    ات ح    عل بح       يي دت م ل لاد  مدع  (2017)
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هتع د  لادع م  د م  با وبل بح ى   بح و ت ف    تيدتل

بحلدد   وبح  دد    بح  ددتلا و بح ددو تشددلل لادد   مقتا دد و 

بحةمة   حكل مقعذو وبحلد   بحةمة د  ح ل  د م ىتمدلو 

وبحةقدددتا بحسدددت ة و وبحث ددداو وبلإ  دددت و وبا ددد    

بح لة  و وبحل مصتلو  تتغتف  رحو ت ف   بحث تيدتل 

ح  تلا    بحل     مذ م   م بح      ىم ه   بحث تيدتل 

 دددد    بحلدددد      ب ددددل   يددددتمج بح  دددد    ت صدددد  

  بح  تلا و.

وفدددو غدددد ء مددددت تدددد  لا غدددد  مددددع ت    ددددتل         

ح   عت دد  بح  دد     لكددع ت   دد  ت   عت دد  بح  دد    

بح  تلا و  يي ت:  م ل لا  مدع بحثد بمج بح ى د  بح دو 

تسد ع ذ ت   ددل ت تلا  د  بحلدد     مدذ مقددتاذ بح  دد   و 

  ى ةدددتء ورلاعدددتء تق  ددد   ةلدددو وبفدددو لادددع  ددد  ى تت

لال  دد  بحلشددته  و وبح ددو ت  ددلع  مددع مشددته   ىددل 

مقعددذ مددع مقددتاذ بح  دد   و و مددع بحلشددته   بحك ددوو 

وم   دددص بحلشدددته   حكدددل مددد    و وىى ددد  بحلقدددتاذ 

مشدته  و وىف دل ىوةدتل بحلشدته  و و  تيدتل بحث دا 

دت وت ة ادت؛  وبلإ  ت و وىى   بحةقدتا بحسدت ة  ر    بغا

 دددد ع وبحل  لدددد ع بحلصددددلل ع بح    لرمدددد ب     دددد ا

اث  ددددد  بحل   لددددد ع   ث تيدددددتل تسدددددتلا ه  فدددددو ف ددددد 

وتعددددد    ةتلاددددد   م  ف ددددد  م ة لاددددد  و صتعصددددد  و 

؛ لإاثتغ   ثتت   وفق ة  بت   وت  د عت   تةت ث  

  بح    ل   .

  . مةصتل ت   عل بح      بح  تلا و:

  بل  بحثتا  ن فو تكة ح ل ت بح      ت د  تل         

بحث تيددتل بح ةل دد و و تصدد   ت   ددل ىل ددتل هتع دد  مددع

مقتاذ بح      بح  تلا  د و وت لد  مةصدتل رحك  وي د  

تدد ف  هدد   بحث تيددتل وتسددتلا  لا ددو تشددم   بح تحدد  

بحل  ف ددد  ح لددد    ؛ ح قددد    مدددت  ةت دددث  مدددع م  ددد م 

م عدددددو وىيشدددددع  وتا  ددددد   بل ددددد  وفدددددق ة  بتددددد  

 و صتعص و و لكع لا ج ت ا بحلةصتل ف لت   و: 

  م   ادددددد    وي دددددد  بلإحكمةصددددددتل بحلقدددددد  بل

ت ددد  مةصدددتل بحلقددد  بل  :MOOCsبحلصددد  

ىاددد   MOOCsبلإحك  وي ددد  م   اددد  بحلصددد  

مةصتل ت   عل بح      ص   لاتمد و وت  د عل 

تسُدددد م   ت  دددد عل بح  دددد     صدددد    تصدددد و و

بحث تيدددتل بح دددمل  ح لدددذ م ل لادددتل بحث تيدددتل 

بحكث دد   بح ددو تدد  ريشددتاهت مددع مصددت   مم   دد  

ومقدددتاذ بح  ددد   و م دددل بحةصددد صو وبحصددد  و 

وبحسدددد علو وىل ددددة  بت  شدددد ت و وتةي ل ددددت 

وبحث ا ف  ت وت     دت وتصد  هتو وت د    تيدتل 

بح      بح  تلا و تةس قات  ع سات ح ث تيتل فدو هد   

و و د   ((Wang & Kelly, 2017بحلةصد  

 لا ددة بحقددتع تعث ددق تقة ددتل وملت  ددتل بحدد     

بح  ددد      ددد   اددد ق فدددو بحلقددد  بل م   اددد  

و ورلدد بء ت  دد عل بحدد    ؛ MOOCs صدد  بحل

ح    ا لا و    ى تل بحل   ل ع ى ةتء مشدته   

مقددتاذ بح  دد    بح  تلا  دد و وهدد ب متىى تدد  ي ددتعج 

ح   د عا وب دذ  Kim et al. (2014)  ب د   

بحةعددتق ح ددتتل بح سدد    ب ددل بح  دد    وذ و  

بحلشدددته   ويشدددتا بحعدددع   ت ددد م ب  بحث تيدددتل 

مقعدذ ف د    لاثد  ى   د   862بحلس م ل  مدع 



 مصرية لتكنولوجيا التعليمالجمعية ال

 2022  ي      –بحل    بح تيو و بح ع  ن .... بح    بحست س  182

مقدد  بل رحك  وي دد  م   ادد  بحلصدد   مم   دد و 

ولدد وب ىيدد  لاةدد مت تكدد ن مقددتاذ بح  دد    ا   دد  

بو  ل ل بحعدع  رحدة بح م دو لاة دت. وىر د ل  ل ا

ددت يقددتا بته لددت  فددو مقددتاذ بح  دد     بحة دتعج ى  ا

بح  ددددتلا و مددددع  ددددع  رلاددددت   بحلشددددته   ح  ددددا 

 بحلقتاذ.

 :  مةصددد  بح  ت ددد :YouTube  ددد ف  ت   دددل 

ىيلتا مشته   بح      ف ص  ف     ح ق    ى د  

ومت رذب ىتن بحعع      ل ن  شكل ىى د  فتلا  د  

ورل بء بح  تلاعل بحثس ع و  لكع  لاث  بح     و

ت   دل ت دا بح  ددتلاعل وبحلعايدتل رحدة   تيددتل 

ىل ددد  ورلددد بء ت  ددد عل ح دددتو وت     دددت رحدددة 

  و م   مددددتل م  دددد   حصددددتحل م   لددددو بح  دددد 

بحثدتا  ع  تلد   تلإغتف  رحو ىن ت  د عل بح  د   

حعث    بحل   ل ع و صتعص  ؛  وبحل  ل ع     

  س ع فتلا    ى وبل وملت  دتل بحد     بحقدتع  ح

 (Michail et al., 2015).لا ددة بح  ددد   

و كدد ن ىف ددل با لددت  م دد وا لإ دد بء مقعددذ 

ف ددددد     تح  دددددتلاعل هددددد  ب ددددد م ب  بحل دددددةبل 

ع بحةي   بح تمد  بح دو تشدلل بحل  لة و وت  ل

رللددددتحو لادددد   بحلشددددته بلو ومدددد   بحلشددددته   

 60 تحسدددتلا و ولاددد   بحلشدددته بل  دددع  ى ددد  

 ة قدددد و ومسدددد  م بح صدددد   ح  ل دددد   بحدددد م 

   لع لا   بحلّ بل بح دو ر د ل ف  دت بحصد    

بحلصدداّ   ح لشددته  ع ولادد   بحلددّ بل بح ددو ى ل 

ف  ت ه   بحصد   بحلصداّ   رحدة مشدته    يسدث  

ةق  رحة بحي   (و وبح  تلال بح م    دلع  د   بح

ووةم بحلشته    تحستلا و وم   بحلشدته  و مدذ 

      تيو   غل مسد  م ت تلا  د  بحلد     فدو 

ى ددت و  تتغددتف  رحددو ذحددا ت لدد    دد   7ى دد  

ى ب   با وبل ت قدددق ت  ددد عل بح  ددد   و مة دددت

TEDEd  و وى بZaptionا ا ت د   وةدم  و

  بح س سددل بحةمةدددو ادد و  بح  تلا  دد  مددع  ددع

حلقعددذ بح  دد     ت دد م ب  ى دد    بت   ددت  مددع 

 ددد   لا غددد ت  ثسدددتا  مدددذ بح  ددد   و و م  ددد  و

وي     ح حا  لكدع بح صد   رح  دت ى ةدتء لاد ج 

بح  دد     يىل دد و و  دد  ىن تكدد ن مدد   لادد ج 

 15بح      لاث  بح  ت    مةت ث  وت تة   لادع 

و  ة ق و ا ا تؤ   بحلد   بحةمة د  ح ث يدتمج لا د

مسددد  م ت تلا  ددد  بحل   لددد ع وبيمددد با   فدددو 

و et al. Giannakos (2016)لال  د  بحد     

 .John et alوهد ب مددت ىى تد  ي ددتعج   ب دد  

ا ددا ىلادد ل مقددتاذ بح  دد     ل   ددص  (2019)

 ة ق و  اعو ىل مة دت م غد لاات ت   ل ادت  11:8

ب رحددددددة   تيددددددتل  ب ومة صددددددعا. ب دددددد ةت ا م دددددد  ا

YouTube مدع ت   د  لاد    بح       و تلكةد ب

مدد   بحلشددته  و وت   دد  بحلشددته بل وم   ددص 

باةست  بحلم     حلقتاذ بح  د    بح  دتلا و بح دو 

 تلم مشته ت تو ولا   م بل بحلشته  .

 : مةصKaltura   ت  ج ه   بحلةصد  ح اد :

م   مدددتل ت صددد     حلددد بل مشدددته   بحعدددع  

ورللدددتحو بحددد ةتعق وم ددد   بلإىلدددت  ومشدددت ى  
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لا ة م بل بحي د   وبحل بةدذ بح دو  بح       ةتءا 

ت  ف  ت لا ج بح     و و سدتلا  هد ب بحةد ع مدع 

بحث تيتل بحلصدلل ع وبحل  لد ع لا دة اد   د بء 

لا ة ت   د  بحل غد لاتل باى د  ر دت   حعه لدت  

ح عع   ةتءا لا دة لاد   بحلشدته بل. لا دة  دث ل 

بحل ددت و رذب اددته  لادد   ة  ددل فقددص مددع بحعددع  

ف دد    رغددتف  و  لكددع  م تغدد   م  ةدد  ىو مدد ب 

حلصدددللو بح   ددد   وبحل   ددد ع ت   دددل بحلدددت   

 شددكل ىىثدد  حل  فدد  مددت  لكددع ت سدد ة  حة ددت   

بحلشددت ى  وبح  تلادددلو و دد حا  ددد   اسددت  لاددد   

م بل بح شدا ل ورللدتحو  ةدتعق بحلشدته  و ملدت 

بحددد ةتعق بح دددو تلدددم  سدددلل   سدددت  م   دددص 

مشته ت ت حكل مشدته    د و اتو وبحد م ةد   كد ن 

 ت ات ىى   فتع  و  تلإغتف  رحو است  م  تل مق

رىلت  م   ب مقعذ ف د    م د عو ولاد   مد بل 

 et بلإلاددت   ح لقعددذ وىى دد  بحلقددتاذ مشددته  

al.,2021) Phillips). 

   مةصددCanvas LMS Student Analytics :

تيُ   ح ا  م   متل ت   عل بح    و وم   دص 

بحلشدددددت ى و مشدددددته بل بحصددددد   و وم   دددددص 

وبح   دددد عل با دددد ب.  دددد ف  هدددد ب بحةدددد ع مددددع 

بحث تيتل فك   لاع م ب تك ب  ت تلال بحعع  مدذ 

دددت ت   ددد   بحلددد ب  بح    ل ددد و ومدددع بحللكدددع ى  ا

ىيلدددتا م  ةددد  مدددع ا دددا يددد ع بحل  ددد ب بحددد م 

 شددته   بحعددع   شددكل م كدد   وفددو ىم وةددمو 

 تلإغددتف  رحددة يدد ع بحل  دد ب بحدد م تدد  لا غدد  

ل   متل بحلصلل ع  شكل ىىث و وتستلا  ه   بح

بح    ل  ع فو ت     ي ع بحل   ب باى   ةت     

ح   جو وبح م  لكع ىن  ستلا  بحل  لد ع لا دة 

ت   دد  بحل غدد لاتل بح ددو تددؤ م رحددة مة دد  مددع 

( 2بحلشدددت ى   ددد ع بحعدددع و و  غدددل ادددكل  

ح ا  م   متل ح ةشتا با ث لاو لاث  بلإي  يم 

 Canvas et مع ح ا  م   متل لاثد  مةصد  

al., 2021) Phillips). 

 (2اكل  

 Canvas ح ا  م   متل ح ةشتا با ث لاو لاث  بلإي  يم مع ح ا  م   متل 
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     مشال بح     :  لكع للذ   تيتل ت تلال بح  د

  ب ددع  مشددال بح  دد    ا ددا  دد    مددج مشددال 

و وهدد  Moodleبح  دد    فددو ييددت  ر ب   بحدد     

   ح عع  مدع    ل تس  ل   تيتل مشته   بح   

 دددع    ع دددت  ل  فددد  بحلسددد م   لا دددة مةصددد  

Moodle  و دد   تسددد  ل ىدددل ت تلاددل  قددد    ددد .

بحعتح  لا ة مشال بح  د    فدو ةتلاد   بحث تيدتلو 

وت   م ه   بحس عل لا ة تت  و ووةم وي ع 

بح  تلادددل  ر قدددتا مؤةدددمو تشدددا لو   ددداو ...( 

ووصدددد  حءلدددد بءو ا ددددا  دددد   ريشددددتء م ددددتل 

حكدددل اتحددد و و لكدددع بحصددد  ا مدددع بحسددد عل 

ب  م ب  ه   بحث تيتل ح     ل مدع  دع  با حد و 

  دد  ادد ا بحسدد عل بحلكدد    و  دد  بحصدد     

 ,Gokhan & Alper)ح  ددتلاعل بحعددع  

2018). 

  . ف بع  ت   عل بح      بح  تلا و:

ب  م ب  ت   عل بح      بح  تلا و تستلا  ىل مدع         

لو وبحثدتا  ع فدو م دت  بحل    وبحل     وبحلصل  بح    

 تكة ح ل ت بح      فو: 

  تعددد    ةتلاددد   م  ف ددد  م ة لاددد  ح ل   لددد عو

وت ة  ف ل  و وت ف  ب د   ت ات ىىثد  ا دتح   

بحدددد     بحل ة لادددد و وت ددددة  فتلا  دددد   بحدددد    و 

  Corcoles et)وتة د  مدع  بف  د  بحد     

al., 2021). 

    رلاعددتء بحل   لدد ع تا  دد   بل دد  ف   دد  ادد

  ل دد و ا ددا  لكددع ح لدد     بلإاددعع ىيشددع  ت

لا دددو تق  ددد   ددد  ى  بح    لدددو بحقدددتع  لا دددة 

بح      بح  دتلا وو ومد م بي متلد  فدو لال  د  

بحددد    و ومدددع  دددع  با ددد    بح دددلة   فدددو 

مقددتاذ بح  دد     دد   تةو دد    تح ا  دد  بح بل دد  

 .(Corcoles et al., 2021)بحص     

  دد  تةو دد  بحلصددلل ع بح    لدد ع  ل   مددتل ةت 

ح  ة  ددد   لكدددع ب ددد م بم ت تى شدددتا بحةقدددتا 

بلإاددددكتح   فددددو مقعددددذ بح  دددد    بح  ددددتلا وو 

وبحلقدددتاذ بح دددو   ددد  بح   دددذ فدددو اددد ا ت 

 ,.Corcoles et al) لة د  مدع بح  صد ل

2021) 

   تسدددتلا  بحلصدددلل ع بح    ل ددد ع لا دددة اددد

 دد بء ح    ددد  بحل غدد لاتل باى ددد  ر دددت   

ته لددت  بحعددع   ةددتءا لا ددة لادد   مشددته بل 

  .(et al., 2021) Phillipsمقتاذ بح      

  حعث  ددد  بحل   لددد ع  بحثدددتا  ع    ددد  تلددد

  سدددددد ع فتلا  دددددد  ى وبل و صتعصدددددد  ؛ ح

بحقدددددددددتع  لا دددددددددة وملت  دددددددددتل بحددددددددد     

  (Michail et al., 2015).بح     

     تددةو  بحل  لدد ع   ق  دد  وبفددو ح صدد   دد

بحل   ل ع وبي متل   فدة لال  د  بحد     بحقدتع  

ت   دددل ح  دددتلا وو ا دددا تددد ف لا دددة بح  ددد    ب

ىيلتا مشته   بح      ف ص  ف  د   ح قد    

ى  و ومت رذب ىدتن بحعدع      لد ن  شدكل 

ورلددددد بء  ىى ددددد  فتلا  ددددد  لاثددددد  بح  ددددد   و
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 ,.Michail et al). بح  دتلاعل بحثسد ع .

2015)  

ر ب   بحل  فدددددد  لاثدددددد   -بحل ددددد   بحمددددددتمس

 بال ة  بح  ا  :

  ة  بح  ا  :ى. م     ر ب   بحل  ف  لاث  بال

ىن ر ب    Kautish et al. (2022) دد ب         

بحل  فدد  هدددو بح صددد   لا ددو بحل   مدددتل وبحلددد ب   

بلإحك  وي    ص    ىى   فتلا  د    ت د م ب  تعث قدتل 

و وتةي ل ددددت Web 3.0بح  دددد  بحدددد تحوو وو دددد  

وا ي ددددت ومشددددت ى  ت؛ حء دددد  ت   مة ددددتو و ؤىدددد  

Thongkoo et al. (2019) حل  فدد  ىن ر ب   ب

هو لال    تث ى        بحل  ف و ولل  ت مع مصدت   

بح  ددد  بحلم   ددد و ويشددد هتو وتثت ح دددت مدددذ ىلا دددتء 

 Matthewبحل  لذ بلإحك  ويو بح    لوو و   ف ت 

 يي دددت بح صددد   رحدددو بحل  فددد  لادددع ا  دددق  (2018)

بحث ا فة مصت   بح     بحلم      ت  م ب  م  ىتل 

ومشددت ى  ت    ددا م مصصدد و وا ي ددتو وتةي ل ددتو

مددددذ باةدددد بن؛ ح  ق ددددق ت  دددد  ف ددددت و   ةلددددت  دددد م 

Boonlue (2016)  يي ت را ب   متل بح    بح و 

ت دددد ل  فددددذ و ددددا بحثدددد بمج بح    ل دددد  بلإحك  وي دددد  

وتشت ى ت   ع بحل   لد عو و ت ل   دت وتصد   ت فدو 

ىم وةددمو وىم مكددتن مددع  ددع  بال ددة  بح  ا دد  و 

حل  فدد  هددو ىن ر ب   ب Judrups (2015)و ؤىدد  

لال  دد  بحث ددا لاددع ى تيددتل بحدد     بح ةلددوو وا ي ددت 

وتةي ل دددددددت  تحع  قددددددد  بح دددددددو    ددددددد  ت بحلددددددد     

وب دد م بم ت وةددم بح تلدد  ومشددت ى  ت لاثدد  ى وبل 

بحدد     بلإحك  ويددو؛ ح سدد     مة ددت باةدد بنو و   ف ددت 

 يي دت بى سدت   Khademi et al. (2011)ىدل مدع 

 ة دددددددت؛ بحل  فددددددد و ويق  دددددددتو ومشدددددددت ى  تو وتمة

ت دد م بم ت فددو بحلسدد قثل مددع  ددع  ى وبل بحدد     

 et al. (2008) Sammour و  د ابلإحك  ويدوو 

ر ب   بحل  ف   يي ت م ل لا  مع بايشع  بح و ت ك  

وص   وب  م ب  ويش  بحل   متل مدع  دع  ى وبل 

 بح   ؛ ح ل بحلشكعل بح    ل   وت ق ق ت    ف ت . 

مدع ت    دتل  لكدع  وفو غد ء مدت تد  لا غد         

ت   دد  ر ب   بحل  فدد  لاثدد  بال ددة  بح  ا دد   يي ددت 

 لال  د  للدذ بحل  فد  مدع مصدت   بح  د  بحلم   د  

وتةي ل تو وا ي تو ورلات   ر د م بم ت ومشدت ى  ت 

ويشددددد هت  شدددددكل ىى ددددد  فتلا  ددددد   ت ددددد م ب  ى وبل 

وتعث قددتل بال ددة  بح  ا دد  بح ى دد ؛ حدد لا  لال   ددو 

لع يدددد لا ع هلت:بحل  فدددد  بح   دددد   وبحدددد    و وت  دددد

بحص    : وتشلل بحل ت بل ىو بحل   مدتل بح دو  د   

بح ص   لا   ت مع مصت   بح    بحلم   د  وا ي دت 

لاثدددد  ى وبل وتعث قددددتل ومشددددت ى  ت مددددذ باةدددد بن 

بحل  فدد  بح ددلة   بح ددو تشددلل بال ددة  بح  ا دد و و

م ددددت بل بح  ك دددد  بح   ددددتو وبحقدددد    لا ددددة بح دددد سو 

 ب  ى وبل وتعث قددتل بال ددة  وبح  ث دد  لاة ددت  ت دد م

 بح  ا   بح ى  .  

  . مل ةبل ر ب   بحل  ف  لاث  بال ة  بح  ا  :

 ت ل ة ر ب   بحل  ف  لاث  بال ة  بح  ا    ت تو:

  تق   ت    بحعدع   عد    عد   وفدق ةد  بت  و

وتلددة    بح  صدد  تتثددتع بحلسددت بل بحشمصدد   
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ب لا دة ى ةتء ت  ل   ح ا بل ت    مم     بلا لدت ا 

ف دد ح   وبحل ددت  بح ددو  ق مدد ن   ددتو وت  ددل 

بحل   لددد ع ىى ددد  ب ددد ثتة   وبيععةادددت ذبت ادددت مدددذ 

 مسددددد   تل ىلا دددددة مدددددع بح بف  ددددد  ح ددددد    

, Palaigeorgiou & (Papadopoulou

2019). 

  ت  ل بحث دا فدو مصدت   بحل  فد  بحلم   د  لادع

ا  ددددق م  ىددددتل   ددددا م مصصدددد و وتدددد ف  

وج بح ق  ل د   تص   بحث  ىت مو ورتتا  بح  

وبحلشدد ولاتل بح    ل دد  بح ددة  لكددع مشددت ى  ت 

مددددذ باةدددد بنو وتدددد و ع بحلعايددددتل بح    دددد  

وتمة ع بحل   مدتلو لادع ا  دق ريشدتء صد    

تدد و ع معايددتل ح صدد  لا ددة بحسدد ت   ا ددا 

 لكددع ح ل ددذ بحعددع  بحلسددتهل   يفكددت ه  ف دد و 

وتة  دد  بت  ثددت بل بحصدد    رحك  وي اددت  ت دد م ب  

قتل ريشتء بت  ثت بل ويش هت ح عدع  ىا  تعث 

Matthew, 2018).) 

  ت لا  م ت بل بحل  ل ع وبحعع  فدو تكة ح ل دت

بتتصدددتتل وبحل   مدددتلو ا دددا ت  ق صددد   و  

بحل  د  فقدص لا دة رحقدتء بحل  فد  ىلدت فدو بح   د   

بح ق  دددد بو وحكددددع  ُ دددد ج لا  دددد  ى وب  ى دددد ب 

تسدد  ة  تعدد    م ددت بل تكة ح ل ددت بتتصددتتل 

حل   متل ح   و وت  ق ص   و  بحلد     لا دة وب

بحل  قددددة ف دددد  بحثتاددددا وبحلشددددت   فددددو صددددةذ 

بحل  فدددد  ويشدددد هت ومشددددت ى  ت؛ ملددددت  ةلددددو 

 (.2014م ت بت  بح كة ح ل    م ل  ال و 

  دت فدو تكد  ع بحل  فد  ورى سدت  ت ت   لادتمعا م لا

ويش هت وبت   ت   مة ت ح  ق ق م دة  تةتفسد   

  بحدد     بح  ددتويو وىهدد با بحلؤ سدد  مددع  ددع

 وبح  تلاددددددل  دددددد ع بحعددددددع  وبحل  لدددددد ع.

(Thongkoo et al., 2019) 

  تةلدددو بح بف  ددد  بح بت ددد  ح لددد        دددا  كددد ن

بحلددد     مددد ف لاات مدددع ذبتددد  ح دددة ب  يشدددتا  فدددو 

بح ل    بح    ل  و وة  ىى ل ي تعج بح  ب دتل ىن 

ر ب   بحل  فددد  ومشدددت ى  بحعتحددد  فدددو صدددة  ت 

مع  بف    بحل     بح بت د   وبح ص   لا   ت تة  

ح     و وتك ن  ح ل ة ب لا دة بحة دت  بح  ب دو 

 (.2014وت    يسث  بح شل  م ل  ال و 

  تسددلل ح ل   لدد ع  ددتح  ث   لاددع م ددت ف    عدد ق

مم   ددددد  م دددددل بح  ددددد  وبح  سددددد   وبح    دددددقو 

وم بل دد  بحلعايددتل  ددت   بح صددل بح  ب ددو 

 ت ددددد م ب  م ل لاددددد  م ة لاددددد  مدددددع با وبل 

بمج وبح عث قددتل لاثدد  بال ددة  بح  ا دد و وبحثدد 

 ,Algoufi).  ويش هت ومشت ى  ت مذ باةد بن

2016) 

    تة   مع ةد    بحلد     لا دة ر ب   بح ةدم  صد

لاتم  ور ب   وةم بح      صد    تصد و و  دت   

مسددد  ب  غدددت بحل   لددد ع لادددع بح   ددد  و وهددد ب 

 شددد ذ لا دددة بح   ددد   بحلسددد ل   م لددد  ادددل و 

2014.) 
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 ر ب   بحل  ف  لاث  بال ة  بح  ا  : . تعث قتل 

  ل  لا   مع بح عث قتل لا ة بال ة  بح  ا د         

 لإ ب   بحل  ف و ومع   ع ه   بح عث قتل: 

   تعث دددددقEverynote:   هددددد  مصددددد   مل دددددت

ح    دد    لكددع ح ل   دد ع ب دد م بم  فددو تدد و ع 

معايتل بتل لتلاتل وبحث ا و عدص بحد  وس 

بحددد  وس وبحل بلدددذ وةددد بع  بحل دددت  ومددد ب   

و  ددددد  ذحددددداو و لُكدددددع بحعدددددع  مدددددع تددددد و ع 

بحلعايددددتل فدددددو بح صدددددل وتةيددددد   وبلثدددددتت   

بحل   دد   و  دد     ومشددت      ورلادد ب  ةتعلدد  

هدد ب    ل ددة تاادد تء بح ددو   دد  بحق ددت    ددتو و

  لكددد ع بحعدددع  مدددع بحث دددا لادددع  بح عث دددق

بحةصدددد ص وبحصدددد  و  ب ددددل صدددد  تل بحددددة  

ويد  ىلعايدتل  مدص بحلك    رحك  وي ادت ىو بحل 

بح ددد . و دددد ف  هدددد ب بح عث ددددق   مدددد  بحل ب دددد   

 Workبح      ح عع  بحلشد  ى ع مدع  دع  

Chat و ا ددددا  دددد ف  ح لدددد     يتفدددد   لإلدددد بء

بحل ت  تل و لا   باة بن وبحل  لد ع وبحمثد بء 

 .(Andrade, 2015)ح    ا  مذ بحل     

  تعث دددق Dropbox:  هددد  تعث دددق

   دو بح   د   وبحد     تمة ع   ت و م    فو لال

لاثد  بال دة  بح  ا دد و ا دا  دد   رغدتف  لل ددذ 

بحل ب  بح    ل د  بح دو ت  د  مشدت ى  تو وريشدتء 

بحل  دد بلو ومشددت ى    دد  بحل  ددتل بحل دد    

اسدد  بح تلدد و و  دد ل بح لت دد  ح  ددا بحل  ددتل 

 ك ل  م و  ا ة ت   لكع بحعع      ىلا دتء 

 بح عث دق هد ب بح   ق مع بح ص   رح  تو و  ف 

ل  ت ت ددددم  2مسددددتا  تمددددة ع م تي دددد  تث ددددغ 

 تحةسث  ح عع و  ك ن ه ب بح مة ع مةت ثاتو ىمت 

ح ل   ددد ع ةددد     دددتل ب رحدددة مسدددتا  تمدددة ع 

 ت  ب ت دم 3ت  ب ت دم ىو  2 رغدتف   تصدل رحدو

 .(Anupam, 2021)لاع ا  ق بحش بء 

   تعث دق Google Drive د ل هدد ب   :

لل ددذ  دد بمج  بح عث ددق لاثدد  بال ددة  بح  ا دد 

باوف س م ل ريشتء بحلس ة بل بحةص   ىلدت فدو 

Microsoft word  و وبح دد بو  بلإحك  وي دد

و وم  دتل بح د وج  Microsoft Excelم دل 

و Power Point Microsoftبح ق  ل د  م دل 

ويلددتذ  مددع ب دد ععلاتل بحدد ىمو وبت  ثددت بل 

بلإحك  وي ددد و وم  دددتل بح  ددد متل بح دددو تشدددث  

و وبحمدد بعص بح ددو ت دد ل Paint  يددتمج بح  ددت  

اثقتت دددت بلإغدددتف  لا   دددتو وبى شدددتا بامدددتىع 

وبحلةددتاق وت   دد  مق ددتس بح  دد و ومسددتاتل 

بحل نو ه ب ف ع لاع تمدة ع ت دا بحل  دتل لاثد  

بح عث ددق بحل ددتيو ومشددت ى  ت مددذ باةدد بن  كددل 

 .(Mendoza, 2019)   ح  و س 

 بح     بح ق و: -بحل    بحست س

 بح ق و: ى. م     بح    

 ىن Murray and Seli (2021) دد م         

بح  دد   بح ق ددو هدد    دد  ىفكددت  بحلدد     لاددع بحل لدد  
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و وتؤىددد  بحلع واددد   يفكدددت  ت لاعةددد  ح دددت  تحل دددت 

Alissa et al. (2020)   ىن بح     بح ق و هد  ىاد

بح  بمل بحلؤ    لا و لال   دو بح   د   وبحد    و وهد  

ء ت    م غ ع م  عو يشتا لاق و      ح ل     ى ةت

و دددد تثص هدددد ب بحةشددددتا  تحل ددددت  با دددد م بحل   قدددد  

 ل غددد ع بحددد     ىو  ل دددت  فدددو بحث  ددد  بحمت ل ددد و 

و ددؤ   لا ددو ةدد    بحلدد     بت دد   ت    ح ل غدد عو 

ىن بح  دد    Judy et al. (2018)  ةلددت  ؤىدد  

بح ق ددو هدد  يشددتا   صددل  دد ع لاقددل بحلدد     وم لدد  

 تء ت لاعةدددد  ح ددددت بحدددد     بحلع وادددد   يفكددددت  وىادددد

 تحل لدد  بح ددو  قدد   بحلدد       ددت وتددؤ   لا ددة با بء 

 دددد بء ىددددتن ذحددددا فددددو م دددد ص بحث  دددد  بح    ل دددد  ىو 

( بح  ددد   2018 ت ل دددتو و  ددد ا ا لدددة بح  دددل  

بح ق ددة  ييدد  ت دد   ت قددتعو فددة بلإي ثددت  مددع بحل لدد  

با ت    رحة ى  ب  ب     و ت ل  و وهد ب بح  د   

ح    ل   ىو     م تثعد     دا  ك ن م تثص  تحل ل  ب

مصدع ل  et al. (2016) Jeffreyو  م   بحل ل و

ت    بح قل ىلصع ل لات  حءات   رحة بح  دل بح ق دو 

ب لاددع بحل لدد   بحل ل ددل فددو ت   ددل بي ثددت  بح دد      دد ا

ددت   دد   بحل لدد  ىو   دد   بح    ل دد   دد بء ىىددتن م تثعا

 .Mills et alم تثص   تو و ش    م  ة وى  ون  

ىن بح  دد   بح ق ددو   ددي    عث  دد  بحل لدد    (2011)

بح    ل د  ا ددا  ؤىد  ىيدد  يدد ع مدع بح  ل دد  بحدد ب  و 

ح   ك دد  ى ةددتء با بء لا ددو بحل لددتل بح    ل دد   دد بء 

 لش  تل م تثع   تحل ل  بح    ل  وىو     م تثعد  

  ددتو وتم  دد  يسددث  ا و دد  اسدد  اث  دد  بحل لدد  

  لا غد  ح د و  ي س ت فتحل لتل بحةي    تك ن ىى 

 ت    لاق و   ةلت بحل لتل بح ل    تك ن ىةل يسث .

فددو غدد ء مددت تدد  لا غدد  مددع ت    ددتل  لكددع         

ت     بح     بح ق دو  ييد   بي د با ت ك د  بحلد     

وتشددد م بي ثتهددد  بحلددد     لادددع بحل لدددتل بح    ل ددد  

م غدد ع بحدد    و وةدد   كدد ن هدد ب بتي دد با  سدد ص 

ي اتو م ل بح  ك د  فدو بحة دتعج ف ش م بي ثت  بحل     ح 

بحة تع دد  ح ل لدد و ىوم   ددص ف شدد م بي ثددت  بحلدد     

 ل لتل ت   ل   ذبل ص    دة س بحل لد  بح    ل د و 

ىو  كدد ن ىث دد  ف شدد م بي ثددت  بحلدد      يادد ب    دد  

م تثع   ل غ ع بحد     ىو بحث  د  بح    ل د  ي سد تو 

ةدددتء م دددل ت ك ددد  بحلددد      ة لا ددد  بحاددد بء وم  دددت   ى 

 لال    بح     .

  . ىي بع بح     بح ق و:

ي لاددتن ح   دد   ( 2018ا لددو بح  ددل    دد           

 بح ق و هلت:

  :  بح  د   بح ق دو بحلدد تثص  تحلدت   بح  ب دد

وه  بيقعتع بلثت م فو بتي ثدت  رحدة ىفكدت  

    م تثص  تحل ل  بح تح  و وحكةد  مد تثص 

 ل غدد لاتل بحلددت   بح  ب دد   بح ددو ت دد   

  ل ت قتعو. شك

    بح  دددد   بح ق ددددو   دددد  بحلدددد تثص  تحلددددت

بح  ب   : ه  بيقعدتع بلثدت م فدو بلإي ثدت  

رحة ىفكت      م تثص  تحل ل  بح تح  و ىلدت 
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ىيدددد    دددد  مددددد تثص  ل غدددد لاتل بحلدددددت   

 بح  ب    بح و ت     شكل ت قتعو.

 : بح ق و بح     تق  ل  . ب   بت   تل

بح  دد   بح ق ددو ت لدد  لادد   ب دد  بت   تل تق  ددل      

 فو ب تو:  Nizar (2020)وحمص ت 

   م بلادت مذ مة يل و  با  ف  بل لا ة بح ص 

  .بحل  فو بحةيت  ة     

 لاةددددد  لاددددد ج بحل  ددددد م فدددددو  ى ددددد     مدددددج

بحل تغدد بلو ووغددذ هدد   با دد    وبايشددع  

ح ل   لدد ع تؤىدد  مشددت ى    بح تلا دد  فددو لال  دد  

بحدد    و وتددؤ م  عدد ق مم   دد  حة ددت   ت تلا  دد  

بحلددد     مدددذ بحل  ددد م ملدددت  ق دددل مدددع ت ددد ح   

و و ي د  ذحدا  صد     Nizar (2020)بح ق دو

ىث دد   فددو م  دد م بحدد     بحلصددا  بحقددتع  لا ددة 

بح      بح  تلا و ا ا     تقس   مقدتاذ بح  د    

ولالل ى     غلة       ىل مقعذ؛ ملدت  سدتلا  

بحل     لا و   ت   ت تلا      تتغتف  رحدو تقد    

  تستلا  بحلد     لا دة ت ة دة ف لد و تا     بل 

 ,.Ke et al) وهدد ب  ق ددل مددع ت  حدد  بح ق ددو

2016). 

 يشدتاتل ىو بحلةتةشدتل مدع بحةشص بح     ت ة ة 

 بحةشدص بحد     ب د  بت   تل وتشدلل ى د بو

 بحعدع  مشدت ى  ت دة  بح دو بح قة دتل ب د م ب 

  لكدع  م  دت بح دو بحعد ق فدو ت  ل د و ومدع

 بح  د   مسدتا  لوتق د بح  ب د    تحقتلادتل

 با د     يي سد     حد ون بحعع  ل ل بح ق وو

 ى ةددتء بتي ثددت  ت سدد ع رحددة ملددت  ددؤ م

 .بحل تغ بل

 مدع بحد قع بح يمدل تد     لا دة بحعدع  تشد  ذ 

بلإي  يدمو  لاثد  بحل ب   ىو بح تم و بح     ع 

 ة دت ت مدع ح      ال ه  بح قع بح يمل ا ا    

ب  بح يمدل لت  دتلم ت  دلع مدت بتي ثدت و وى  د ا

ةتلادد   فددو بلإل دت  بح ددت   مددع تلدت  ع ح  دد 

  تح تغد و بحد لاو ذحدا بحل تغد بلو و  دة 

ت بحعع  و ستلا   وهد  ىي سد   لا ة ر  ب  ى  ا

 رلادت   رحدة  دؤ م ملدت ىىثد   سد لا      حد ن

 . بي ثته   ت ل  

 لةع دتل  رحدو وتقس ل  بحل لتل ت    وةم تق  ل

   و و دد   مددع بحل   مددتل م تثعدد   ل لددتل بحدد 

تس  ل ت فو م    مة   ةصد    ت ت  دتو    دذ 

تلكددع بحلدد     مددع ف ل ددت  ع  قدد  ا ددا  ةددتعقو 

ت تلا  د  ت ددتفع لا ددة لدد   بي ثددت  بحلدد     ادد ب  

و    ىن ت تة   م   بحد      د  لادع  م   بح    و 

 & Heath)ىةصدة  ى د   ة قد  لاشد    لدس

Shine, 2018).  

  بلادددت  بحلددد   بح  دددتر لا دددو بي ثدددت  بحلددد     وم

بحةمة دد  بحل تح دد  حعي ثددت  ى ةددتء لال  دد  بحدد    و 

ددت ادد   وةددم بحدد    و  ا ددا  كدد ن بحلدد     مة ث ا

وهد  مددت   د ا  لدد   بتي ثددت و وهدة بحلدد   بح ددة 

 سددد ع ذ بحلددد     بح  ى دددة ف  دددت لا دددة بحةشدددتا. 
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وتم  ددد  هددد   بحلددد   وفقادددت ح  بمدددل وم ا ددد بل 

تا لا  دد  و مة ددت بح لدد  بحةمةددوو واث  دد  بحةشدد

بح    لددوو وبح  ددتعص بحلسدد م م  فددو بح   دد  و 

ف ة  لس  ةتعق حع ل  ث غ مدع بح لد  لادتم عو 

ولاشدددد ون  ة قدددد  ح ثددددتحا ع  م لدددد   لدددد سو 

2020.) 

   بح  ى ة لا و م ل  ت   ل د  وباد   ى ةدتء لال  د

م لد   اد   م ىدة  كد ن بحل  د ب ا ا بح    و

ددت  ت   ل دد  وبادد  و وهدد  مددت    ددل بحلدد     مة ث ا

 ,Heath & Shineلال  دد  بحدد     ى ةددتء 

و  دددددددت   ت ى دددددددة   شدددددددكل ىف دددددددل (و (2018

(Trowbridge et al., 2017)  . 

: بح عة    ع ت   عل بح  د    بحست ذبحل    

بح  ددتلا و  ث  دد  ت  دد  مصددا  ور ب   بحل  فدد  

لاثدد  بال ددة  بح  ا دد  وبح  دد   بح ق ددة حدد ب 

 اع  بحص  باو  بح تي م.

بحلصا  لا ة   دت   ت ى دة بحلد        ل  بح            

ى ةتء لال    بح    و ا ا  ثقدة لاق د  فدة اتحد  تيهد  

مس ل   ح  قدو بح    لدتلو ملدت  سد ل لال  د  ف  هدت 

وتمة ة ت    ى ة ىتملو ا ا   عت ق بحد     بحلصدا  

مذ م  و    بح بى   بح تم   بح ة     يقل بحل   مدتل 

ة بحدددد بى   ا   دددد  بحلدددد ب حعا  ددددتر   ددددت مة ددددت رحدددد

وب دد  لاتع ت وةددم بح تلدد  فددة بحلسدد قثلو ىلددت  دد   

بحدددد م   مددددع بحل   مددددتل   دددد  بحل  دددد   ف  ددددت 

(Bernhard, 2016)  و ؤىد .Emerson and 

Berge (2018)  ىي   لكع   دت   ت ى دة بحلد     فدة

بح     بحلصا  مع  دع   مدج بح  دتعص بحل  د    فدو 

ح  تلا  د  بحل ىدة  بح دو ت تة د  مد ت ت ىا ب  بحد     ب

لاددع  ددع  رحددة  لددس  ةددتعقو ا ددا تكدد ن ت ددتلاعل 

بحدد     بحلصددا   سدد ع   لددت  ك ددو لإفددت   بحل   لدد ع 

او  م  و و لكة   ت  د ذ م دت ف    شدكل تد    و 

حعا  دددتر بح  دددت   تحل  فددد . و قدددل بح  ددد   بح ق دددو 

  بح  ى ة لا دو م لد  ت   ل د  وباد ح ل     مع  ع  

 ا   م ىة  ك ن بحل   ب ا ا ى ةتء لال    بح    و

دت  م ل  ت   ل   وبا  و وهد  مدت    دل بحلد     مة ث ا

و  (Heath & Shine, 2018)ى ةدتء لال  د  بحد     

و ة دد  ت ى ددة   شددكل ىف ددلو وهدد ب مددت تدد ف      ددتل 

 ح لددددد     ى ةدددددتء لال  ددددد  بحددددد    بحددددد     بحلصدددددا  

(Trowbridge et al., 2017)  . 

وت    ت   عل بح      بح  تلا و ىيلدتا  د            

بحلددد     مدددت     ددد  و   ددد   ى ةدددتء مشدددته   بح  ددد    

بح  ددتلا و وبح  تلاددل م دد و  ةدد ج لاة ددت   تيددتل غددمل  

 س  ت    ت فو ت   ل      بح     بحقتعل  لا ة بح  د    

. وتستلا  (Gokhan & Alper, 2018)بح  تلا و 

 دة   تيدتل  ة قد  مدع ت   عل بح      فو بح ص   لا

 ددع  بح دداعتل بح ددة  قدد     ددت بحلدد    و وباادد ب  

بح ددة  قدد     ددت ى ةددتء بحلشددته  و ىددتح  ة  بحلؤةددمو 

ورلاددت   بح دد ج وبح    قددتل بح ددة  دد وي تو وبحث تيددتل 

بح ددة  دد   بح صدد   لا   ددت مددع ى ب  بح    ددقو وت   ددل 

ه   بحث تيتل  لكع ىن  ستلا  فة م  ف  ى د   ةد مج 

فددة بح  دد    بح  ددتلا ة و دد  ى  ى ةددتء بحدد    و  بحلدد    
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ولا دددة ذحدددا ف   ددد عل بح  ددد    ت ت لدددل فقدددص لا دددة 

رى شددددتا ى   دددد  ب دددد م ب  بح  دددد    فددددة بحل  دددد ب 

ت بيد مت  بحلد     فدة بحد      م لد   بح    لةو  ل ى  ا

(. وهددد ب  ق دددل مدددع لال  ددد  بح  ددد   2020 لددد سو 

ب د  بح ق و ح ب بحل     ا ا  ةد مج بحلد      كدل ا 

فددو لال  دد  بحدد    و و   دد  بح  دد   بح ق ددة ىادد  ىهدد  

بح    تل بح و   بل ت بحل   ل ع ى ةتء لال  د  بحد    و 

بو  ب مددد ع ىىددد    ىيشدددع  بحددد  قل بيددد  شت ا و ددد     وباددد  ا

وت ش   بح  ق    بل رح ة م  ل بح  قل رح ة بلإ  دت  فدة 

باا ب  بح تح   وبحمت ل       بحل تثع   تحل لدتل 

ل   بحل  وغ   ةسث  ة  تصل رحو  لسد ع فدة بح    

. و ؤىدد   (worth& Gilbert, 2010)بحلتعدد 

(2012)  Baird et.al.   ىن بح قددل    دد    ددع

بحل لدددتل بح    ل ددد  بحع   ددد  ىو بحل لدددتل بح    ل ددد  

بح ددة ت  ددت   دد ع   م  ف دد  مسدد ل  و ا ددا   ددي   

بح  ددد   بح ق دددو   ةدددم ت  ددد  بحل لددد   تلإغدددتف  رحدددة 

بحص     وبح  ق   ح تو وي   د  حد حا  قدل ى بء مق ب  

بحلدد     ح ل لدد  و ددة ب  وةددم تة  دد هت و قددل ت ى ددة 

 ,McVay & Kaneبحل     ى ةتء لال    بح  د    

(. و لكددع   دد  بح  دد   بح ق ددو لاددع ا  ددق 2010

بح     بحلصا  بحقتعلد  لا دة ت  د عل بح  د   و    تل 

حل لدتل ا ا تة   مع مس  ب ت تلا    بحلد     مدذ ب

بح    ل   مع  ع  بتتا  م لتل ت    م ع د  صدا    

ب وىيشددع  ت   ل دد  ةصدد     بح  دد  وممعددص ح ددت ل دد ا

بحل بو و  عدت ق هد ب مدذ ة د   بحد متغ لا دة بحد بى   

بح تم   مع  ع      م ل بحل     وبح  د   بح ق دة 

ى ةتء لال    بح     ا ا تس ا ق لال    بح      ةدتعق 

 (.  Sanjaya, 2021) &Betty م  و  

 بح  ل  بحةي ب ح ث ا. -بحل    بح تمع

 سددد ة  هددد ب بحث دددا رحدددو لاددد   مدددع بحةي  دددتل         

 بح    ل   بحل تثع و ىهل ت:

 يي    بح  ء بحل  فو:

 ةدددتءا لا دددة مثدددت ل يي  ددد  بح ددد ء بحل  فدددوو         

 لكدددددع ىن تصدددددثل بحددددد بى   بح تم ددددد  بح دددددو ت سددددد  

ملدت   ةد  ىو  ثعد    تحل  و    م ق    تحل   مدتل؛

لال  دد  يقددل بحل   مددتل رحددة بحدد بى   ا   دد  بحلدد بو 

و لكدددع مدددع  دددع  بحددد     بحلصدددا  تق  دددل بح ددد ء 

 ,.Trowbridge et al)بحل  فددو لاددع بحلدد     

 Kamiliali andو ؤىددددددد  ذحدددددددا و (2017

Sofianopulou (2015)       ا دددا  ددد م ىن بحددد

بحلصا   ق   م   م ويشتا ت   لو م لة فو ف د   

 مة   ةص     تح  ى ة لا دو م لدتل ت   ل د  م د    

 شدددكل مثتاددد  لا دددو     لددد و وم ددد   حل غددد لاتل 

ر  ت  ددد  بحلددد     ويشدددتا  ىلةددد ج ح ددد ب بحل  ددد ب 

 ددد  ع ملدددت  ق دددل بح ددد ء آومشددت ى   مدددذ م   لددد ع 

بحل  فو لا و ذبى   بحلد    و وت  بفدق ف سد   بحد     

بحلصددا  مددذ مثددت مء يي  دد  بح دد ء بحل  فددو ا ددا 

  لدد  بحدد     بحلصددا  لا ددة بح  ى ددة لا ددو بحل لددتل  

بح    ل    ص    م    و ملت   دة  مدع اد ق   دت   

بي ثددت  بحلدد     وت ى ددة  ى ةددتء لال  دد  بحدد    و و   ددل 

بحلدددد     لا ددددو ب دددد   ب  ح  قددددو بح    لددددتل  صدددد    
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مس ل  ؛ ملت  س ل ف   وتمة ع بحل   متل    ى دة 

بح ددد ء  لادددتحوو وهددد ب   عدددت ق مدددذ ت سددد   يي  ددد 

بحل  فدو ح ل  دد  يقددل بحل   مدتل رحددو بحدد بى   ا   دد  

بحل م وبتا  تر   تو وبح م   مع بحل   متل   د  

بحل     ؛ ملت    ل ذبى   بحل     فو ص    يشع  

ددت ت دد قثت  م لددتل وم   مددتل ل  دد    صدد      بعلا

م     و ة ق  ومةيلد  وم تثعد   دتحمث بل بحسدت ق  

(Bernhard, 2016). 

     بحثةتع  :بحةي

ت    بحةي  د  بحثةتع د   ك   د  بح    دل وبحث دا         

وبح  ددتون ومشددت ى  بحلدد     مددع ىلددل صددةذ وت ح دد  

وري دددت  بحل  فددد و وهددد ب     ددد  يشدددعات  ث دددا لادددع 

وهددد ب مدددت وبء بحل  فددد  وحددد س ا ي دددت وت   ددد هتو 

 ق مددد  بحددد     بحلصدددا  ح ل  ددد ب     بفدددق مدددذ مدددت

بحل لددتل بح    ل دد   بتل لددتلاو بحلصددا  مددع  ددع 

بحلصددا   وبحل ىددة  بح ددو ت  لدد  لا ددو ىتعةددتل بحدد     

وت د    شدكل م كد   و بتل لتلاو بحلصا  بحلم    

 Trowbridge et)فدو بحث  د  بتل لتلا د  بح ةل د 

al., 2017)   ىن 2020و و ؤىدد  م لدد   لدد س )

بح صددل   بحثةددتعو ح دد     بلإحك  ويددو بحلصددا   قددد   

 دد  بحسدد تق بحدد م   دد   ف دد  لا ددو بح  ى ددة لا ددو ت  

بح    : ت     ب و فو  د تةتل ذبل م ةدوو وبح  ى دة 

لا و ت ك  بحل     وة  ت  لا دو م تح د  بحل   مدتلو 

وتقدد    بحل   مددتل  ع بعددق مم   دد و و لادد  م ددت بل 

اددل بحلشددكعل بح ددو تسددلل ح ل   لدد ع  تحدد هت  رحددة 

 متو بء بحل  ف و ملت   ة  لال    بح    .

 حل   بل:يي    ت    ب

ا ا تش   يي    ت    بحل   بل رحة ىيد  ى لدت         

 ب ل وتة لام بحل   بل بح    ل   وتة لام بح  دتعص 

بحلسدد م م  ت سددع بحدد    و وت ىددة   ددت   بت دد   بذ 

لا ددة بي ثددت  ويشددتا بحلدد     ى ةددتء لال  دد  بحدد     مددع 

 ع    ت   مس  ب بح  تلا      ع بحل     وبحل  د بل 

ل  وغدد  فددو بحل  دد ب بح    لددو؛ ملددت بحثصدد    بح

 ة دد  مددع بيدد مت  بحلدد     فددو لال  دد  بحدد    . وهدد ب 

   بفدددق مدددذ مت ق مددد  بحددد     بحلصدددا و ا دددا  قددد   

م   ب ةتع  لا دو بحةصد ص بحلصدا  و و  مد  لاد   

ىاكت  مع  ع    تعل بحث    بلإحك  ويو وبحل ويتل 

 ياكتح ت بحلم    و و  ةت   ه ب مدذ  د لا  بحلد     

 ,Torgerson & Iannoneح بت د  ح  د  بحل  د ب ب

ورمكتي ددددد  تقددددد    بحل  ددددد ب مدددددع  دددددع  (و (2019

ري  ل بف ددا مصددا و ا ددا  سدد م   ح ل  ددل م لددتل 

ت   ل ددد  مصددددا    صدددد    م ع دددد  تمتادددد  ات دددد  

بحثصدددد و وت دددد ل بحلقت يددددتل  دددد ع م   مددددتل ىث دددد   

   ددد متل م   متت ددد  مصدددا   ملدددت  سددد ل ف ل دددت 

ت  لكدع تقد    هد ب (Serkan, 2016) س  ح   . ى  ا

بحل  دددد ب بحلصددددا   ت دددد م ب  بحلقددددتاذ بحصدددد ت   

بحلصدددا   بح دددو ت لددد  وتددد لا  بحلددد     فدددو تة  ددد  

و بحل لددددتل بح    ل دددد  بحصددددا    ىثدددد  ل ح ةصدددد ص

 تلإغتف  رحة تق    بحل   م فدو ادكل مقدتاذ ف د    

ت تلا  ددد  مصدددا  و ا دددا    بفدددق هددد ب مدددذ بح  ددد    

قس ل  رحو لاد   مدع بحلشدته  بح  تلا و بح م   ل ة   

بحل  ب عدد  ذبل م ةددو   دد  بحمع دد و تسددلل ح لدد     
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 يةصدددو   لدددتل بح  تلا  ددد  وبحددد  ك  ف ددد   ع  قددد  

 (.2020ر  ت     م ل   ل سو 

بحل    بح ت ذ: ل بيد  م دت    تصدل      د  

بح     بحلصا  بحقتعل  لا دة ت  د عل بح  د    

ثد  م دت بل ر ب   بحل  فد  لا ةل د  بح  تلا ة ح

حد ب ادع  بال ة  بح  ا   وبح     بح ق دة 

 .بحص  باو  بح تي م

تةتوحددم لادد   مددع بحث دد   بح  ب ددتل لادد   مددع         

بحل ددت    ذبل بحصدد     صددل      دد  بحدد     بحلصددا  

 ةل دددد  بحقتعلدددد  لا ددددة ت  دددد عل بح  دددد    بح  ددددتلا ة ح

م ددددت بل ر ب   بحل  فددددد  لاثدددد  بال دددددة  بح  ا ددددد  

و اددع  بحصدد  باو  بح ددتي م حدد بوبح  دد   بح ق ددة 

 Bekmurza؛ 2020ومة ت   ب    م ل   ل سو 

, 2012; Bernhard, 2016; Despina & 

Chryssa , 2015; Ghasia & Rutatola, 

2021; Halbach & Solheim, 2018; Heath 

& Shine, 2018; Melisa  et, al.  , 2020; 

2021;  ,Nava, 2020; Oyelere et al.

Sylvester, et al., 2021   Yin et. al., 2021,  و

وبت قدددم هددد   بح  ب دددتل وبحث ددد   لا دددة لاددد   مدددع 

بحل ددت      دد  ىن ت دد بف  فددو    دد  بحدد     بحلصددا  

بحقتعلدددد  لا ددددة ت  دددد عل بح  دددد   و وتدددد  م  هدددد   

بحل ددددت    فددددو: م ددددت    تصددددل  : ىهدددد با بحث  دددد و 

وبحل  دد ب بحلصددا و وبح  ددتعص بحلصددا   وبح  دد    

بح  تلاددلو صددا و وبايشددع  بحلصددا  و وبح  ددتلا و بحل

وبح قدد   و و دد   ت   دد  هدد    بت  ددت وو وبح  تلا  دد و

 بحل ت    فو بلإل بءبل.

بحل دد   بح تادد : يلدد ذ  بح صددل   بح    لددو 

 :بحلس م   فو بحث ا بح تحو

   لددد  بحث دددا بح دددتحو لا دددة يلددد ذ  م لدددد          

(و ا ددا   دد  مددع بحةلددتذ  بحشددتم  و 2003 لدد س  

لل دددددذ لال  دددددتل بح صدددددل   وبح عددددد     و   دددددلع

بح    لددوو وو لكددع تعث قدد  لا ددة مسدد   تل مم   دد  

ب مدددع تمعددد ص وتصدددل   وتعددد    بحلقدددد   بل   ددد ءا

بح  ب دد  و ىو وادد بل و  وس مة ددتو وا ددة تعدد    

مصددت   ت  دد  مةي مددتل ت   ل دد  ىثدد م. و ثدد و هدد ب 

بحةل ذ  فة اكل  عو رت ىي  فدو بح بةدذ   د  ذحداو 

بح  تلال   ع لل دذ مك يتتد  مدع  دع  ا ا بح  ب ص و

بح قددددد    بحثةدددددتعة وبح لدددددذ وبح  ددددد  ل وبح  سددددد ع 

  .بحلس ل 
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 ( ح صل   بح     2003يل ذ  م ل   ل س  
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 :البحث جراءاتإ
 ىوتا: بحل تح تل بح    ث   ح ث ا

تع         ت    مصا  ةتعلد  لا دة ت  د عل بح  د    

 تلا و بح  

ب ددد م   بحثتادددا يلددد ذ  م لددد   لددد س 

ب حشدددل ح   م با ددد و وتكتم  دددت ف لدددت 2003  ( ييددد ا

  ة تو ومةت ث  ه ب بحةل ذ  حعث    بحث داو وةت   د  

م با   بح  لا د  ح   د  ل  لدت  ةت د  اث  د  م  د ب 

بحددد    ؛ حددد ب فقددد  تددد  رلددد بء   ددد  بح  ددد  عل لا دددة 

  دد  مدد  تعدد     بحةلدد ذ  ىلددت  دد يتو ت صدد   . وةدد  

ت  دد  مصددا  ةتعلدد  لا ددة ت  دد عل بح  دد    بح  ددتلا و 

 ب بحةلدد ذ   ملدددس م باددل  ع سدد و هدددو: وفقاددت ح دد

بح    ددلو وبح صددل  و وبح عدد   و وبح قدد    بحة ددتعوو 

وبحةشدد  وبت دد م ب  وبح    ددذو وف لددت   ددو وصدد  

 ت ص  و ح    بحل بال:

 م ا   بح    ل: -ىوتا 

بحلصددددا   ( ت   ددد  م ددددت    تصددددل      ددد  بحدددد    1 

 بحقتعل  لا و ت   عل بح      بح  تلا و:

تصل        بح     بحلصا  الل ت     م ت            

 ةل دددد  بحقتعلدددد  لا ددددو ت  دددد عل بح  دددد    بح  ددددتلا و ح

م ددددت بل ر ب   بحل  فددددد  لاثدددد  بال دددددة  بح  ا ددددد  

حدد ب اددع  بحصدد  باو  بح ددتي م  وبح  دد   بح ق ددو

 لا   مع بحمع بل هو:

 عل  بحلث ع   ح ل ت   :ى. ت     بحقت

ةدددددت  بحثتادددددا      دددددل لاددددد   مدددددع بحث ددددد           

وبح  ب تل بح و تةتوحم تع       تل بح     بحلصدا  

بحقتعلددد  لا دددو ت  ددد عل بح  ددد    بح  دددتلا و بح دددو تددد  

لا غ ت فو بتات  بحةي م ح ث او وت  بح  صدل رحدو 

ةتعل  م ت    فو ص  ت ت بحلث ع   وت دلةم: م  دت  

( مؤادد بلو 8با بحث  دد و واددلل لادد    تصددل   ىهدد 

( 15وم  ت  تصل   بحل   ب بحلصا و والل لا    

بو وم  ت  تصل   بح  دتعص بحلصدا   وبح  د     مؤا ا

ب و وم  ددت  52بح  ددتلا و بحلصددا و واددلل  ( مؤادد ا

( 15تصددددل   بايشددددع  بحلصددددا  و واددددلل لادددد    

بو وم  دددددت  بح  تلادددددلو وادددددلل لاددددد     ( 10مؤاددددد ا

( 8 تلا  دددد و واددددلل لادددد    مؤادددد بلو وم  ددددت  بح 

( 11مؤادددد بلو وم  ددددت  بلإ  ددددت و واددددلل لادددد    

بو وم  دت  تصدل   بح قد   و وادلل لاد     ( 17مؤا ا

ب.  مؤا ا

  . ص ق بحقتعل :

( 10ةددت  بحثتاددا   دد ج بحقتعلدد  لا ددو لادد            

مددع بحل كلدد ع تمصدد  تكة ح ل ددت بح   دد  ؛ ح    دد  

مددد م ىهل ددد  بحل دددت    وبحلؤاددد بلو وت   ددد   ةددد  

 بحص ت   بح ا    ح ل ت    وبحلؤا بل.

  . بحقتعل  بحة تع   ح ل ت   :

    رل بء بح    عل بح و بة  ا ت بحل كل نو         

بح و  ىدةل م يل دت لا دو ت د  ل   د  بحصد ت تل و

و ت صددددل بحثتاددددا رحددددو بحقتعلدددد  بحة تع دددد  بح ا  دددد 
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بو 136( م دددت   و  8ح ل دددت   و وادددل م   ( م اددد ا

( هددددد   بحل دددددت    1ع لددددد و   (و و ثددددد 1م  دددددق  

 وبحلؤا بل. 

 (1ل و   

 ةتعل  م ت    تصل        بح     بحلصا  بحقتعل  لا و ت   عل بح      بح  تلا و

 ( م ا   بح    ل وتق    بح تلتل:2 

تدد  ت   دد  : وتقدد    بح تلددتلت   ددل بحلشددك    -ى

تعدد       دد  ت  دد  مصددا  ةتعلدد   بحلشددك   فددو

لا ددة ت  دد عل بح  دد    بح  ددتلا ة وى  هددت لا ددة 

لاثدد  بال ددة  تةل دد  م ددت بل ر ب   بحل  فدد  

و  دد  بح  دد   بح ق ددة حدد ب اددع  بح  ا دد  

و وذحدا مدع  دع  ت   د  بحص  باو  بح تي ب

بح تل  رحو تةل   م ت بل ر ب   بحل  ف  لاثد  

و  بال دددة  بح  ا ددد  حددد ب ادددع  بحصددد  با

بح تي بو وبح تلد  رحدة   د  بح  د   بح ق دة 

 ح ب اع  بحص  باو  بح تي ب.

ت   ددل م لددتل ر ب   بحل  فدد  لاثدد  بال ددة   - 

بح  ا دد : تدد  ت   ددل م لددتل ر ب   بحل  فدد  

لاثددد  بال دددة  بح  ا ددد  فدددو غددد ء ي دددتعج 

بح  ب ددددتل بحسددددت ق  وت   ددددل بح لددددل ا ددددا 

ت ددلةم  ددع  م لددتل  ع سدد  هددة: م لدد  

( 9 ددة  بح  ا دد و و  ددغ لادد  هت  رلادد ب  بال

م لدددتل ف لا ددد و وم لددد  تشدددا ل بال دددة  

( م لددتل ف لا دد و 8بح  ا دد  و  ددغ لادد  هت  

وم ل  تشدا ل بح صد  بلإف  بغد  و و  دغ 

( م لتل ف لا د و وةد    دغ لاد  هت 8لا  هت  

( م لدد  ف لا دد  فددو صدد  ت ت 25بتللددتحو  

 بح    بحل  ت   

 مؤا بل 8 تصل   ىه با بحث    1

ب 15 تصل   بحل   ب بحلصا  2  مؤا ا

بم 52 تصل   بح  تعص بحلصا   وبح      بح  تلا و بحلصا  3  ؤا ا

ب 15 تصل   بايشع  بحلصا   4  مؤا ا

 مؤا بل 10 بح  تلال 5

 مؤا بل 8 م  ت  بح  تلا    6

ب 11 م  ت  بت  ت  7  مؤا ا

ب 17 م  ت  تصل   بح ق    8  مؤا ا

ب136 بحل ل ع   مؤا ا
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بحلث ع دددد و ةددددت  بحثتاددددا   دددد ج بحقتعلدددد  

( مدددع 10 دددو لاددد     صددد  ت ت بحلث ع ددد  لا

بحل كلدد ع وبحمثدد بء فددو م ددت  تكة ح ل ددت 

م يل ددت لا ددو ت دد  ل بح   دد  و وبح ددو  ىددةل 

و وت صددل بحثتاددا   دد  بحصدد ت تل بح ا  دد 

( لاد   2رحو بحقتعل  بحة تع د و و دثع لد و   

 م لتل ر ب   بحل  ف . 

 ( 2ل و   

 م لتل ر ب   بحل  ف  

 لا   بحل لتل بح  لا   بحل ل  بح ع س 

 م لتل ف لا   9 ب  بال ة  بح  ا  رلا 

 م لتل ف لا   8 تشا ل بال ة  بح  ا  

 م لتل ف لا   8 تشا ل بح ص  بلإف  بغ  

 م ل  ف لا   25 بحل ل ع

 بح  وب:    ب   - 

بحث ددد  بتة صدددت ب: وف  دددت تددد  ت   ددد  تك  ددد   -

 عدد       دد  ت  دد  مصددا  بلإي ددت  بح   ددة ح

   تلا و. ةتعل  لا ة ت   عل بح      بح

بحث ددد  بح ةلدددة: فدددو هددد   بحمعددد   تددد  ت   ددد   -

بال دددة  وبحثددد بمج بحع مددد  ح عددد       ددد  

ت  دد  مصددا  ةتعلدد  لا ددة ت  دد عل بح  دد    

بح  ددتلا وو واددل م ل ددت  ىلث دد ت  م  دد   

بح  دددتعص    ددد ب لا دددة م  قدددتل وو دددتعص 

و Windows10م  بفقدددد  مددددذ   يددددتمج  

؛ ح صدل   ةتلاد   Access 2010و  يدتمج 

 Photo Shopتل بحث  د و و  يدتمج   تيد

CS6 وStory line3  و ويلتذGoogle 

 Form ؛ ح صدددددددددددددددددل   بت  ثدددددددددددددددددت بل

وبت ددددد ث تيتلو وتددددد   صددددد  بحل ةبي دددددتل 

بحع م  حءي ت و وا دة مسدتا  ح فدذ    د  

بحددددد     بحلصدددددا  لاثددددد  بح  ددددد  وا دددددة 

Domain  . 

وتدد  ف  ددت يشدد   قتفدد  بحدد      بحث دد  بح ةي لددو: -

 ددددو ت  دددد عل بح  دددد    بحلصددددا  بحقددددتع  لا

بح  تلا وو وت  ت ل د  بحعدع  ح  ا د  لا دة 

بحلشددكعل بح دددو ةددد  تقددت     ى ةدددتء رلددد بء 

 بح     .

 م ا   بح صل  : - تي ات

تدد  ت   دد  ىهدد با بح  بيدد  ( تصددل   باهدد با: 1  

بحل  ف دددد  بحلدددد تثص  ل ددددت بل ر ب   بحل  فدددد  لاثدددد  

حدا بال ة  بح  ا   حعع  بحص  باو  بح تي مو وذ

وفدددق    عددد  ت   دددل بحل لدددتلو وتلدددم صددد ت   ت 
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و و  ددغ لادد   ABCDصدد ت    دد  ى   وفددق يلدد ذ  

(و و ثددد ع 2( هددد فات  ددد  ى اتو م  دددق  25ىهددد بف ت  

 ( مس   تل ت ا باه با.3ل و  

 (3ل و   

 باه با ومس   تت ت

 لا   باه با بحلس  ب

 9 بح  ى 

 6 بح   

 4 بح عث ق

 3 بح    ل

 2 بح  ى  

 1  ق   بح

 25 م ل ع

تةيدد   م  دد ب بحدد    : وف دد  تدد  تةيدد   م  دد ب  (2 

 بح    و وص ت   م لتت  مع بحثس ص رحو بحل ى .

فددو غدد ء  ( ت   دد  ب دد  بت   تل بح   دد   وبحدد    :3 

اث  دد  هدد ب بحث ددا تدد  ب دد م ب  ب دد  بت     بحدد     

بح   م فو تق    م   ب بح     حعدع  بحصد  باو  

   بت     بح     فدو م ل لادتل صدا    بح تي مو وب

 فو تق    بح لا  وبح  تلال.

: ب دد  ت  بح تمدد  ( تصددل   ب دد  بت   تل بح   دد   4 

بحثتاا مع بل بءبل بت   بت     بح و ة م ت م لد  

  لس م بال هة:وبح و ت  لع ( 2003 ل س  

  :    م ا ددد  ب ددد  ت   بح بف  ددد  وبت ددد   ب  ح ددد

بحث داو وبحد     مدع وذحا ف لت ت  لا غ  ح ك   

 ع       بح     بحلصا  بحقتعلد  لا دة ت  د عل 

م ددت بل تةل دد  بح  دد   و وى   دد  ت ر   ددت فددو 

ر ب   بحل  فدد  لاثدد  بال ددة  بح  ا دد  و  دد  

 . بح     بح ق و

  تقدد    بحدد     بح   دد : وذحددا مددع  ددع  لادد ج

بح  بي  بحل  ف   حل ت بل ر ب   بحل  ف   ث  د  

قتعلدد  لا ددة ت  دد عل بح  دد    بحدد     بحلصددا  بح

 بح  تلا و وت     ىيشع  بح    .

  :  تش  ذ مشت ى  بحل   ل ع وتةش ص ب   ت تت

وف ددد  تددد  م ت  ددد  ري دددت  بحعدددع  وبحددد   لا دددة 

بح ستاتل وبت   ست بل بحلم     بحلق م  مدع 

 ةثل بحعع . 

   ة ددتس ب  بء وم ت   دد : وف دد  تدد  ة ددتس ري ددت

بح  بيدد  بحل  ف دد  بحعددع و وذحددا   دد    ب دد  
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 ر ب   بحل  فدد  لاثدد  بال ددة  بح  ا دد  حل ددت بل

مع  ع  تة    بايشع و وى بء بلإ  ثدت  بحث د ب 

بح  لا د و ر ب   بحل  فد  حكل م لد  مدع م لدتل 

ا ددا تددد  تقددد    ى وبل بحق دددتس ح ددد  فدددو   ب ددد  

 بح     .

  :  ملت  دد  بحددد     وتعث قددد  فدددو م بةددد  ل  ددد

ل  فددددد  لاثددددد  ر ب   بحا دددددا اث  ددددد  م دددددت بل 

ت  ا رحو تةو   اع  بحصد   بال ة  بح  ا  

باو  بح ددددتي ب  تا ددددس بحةي  دددد  وبحل ت  دددد  

ت  م ب  بال ة  بح  ا   ورلا ب هت وبح صد   

لا ددة بحل  فدد  مددع  ددع  مةصددتل بحدد     و ةددا 

بحل  فددد  وبح صددد  بتف  بغددد   وبح دددة تددد لا  

لال  دد  ت  ل دد و و لكددع تعث ق ددت فددو م بصدد   

  ت  ل  .

اددددل م هدددد   بتي ددددت  وبح عدددد   : وم ا دددد   -ح اددددت ت

 بحل ا   بحمع بل ب ت  :

ت   ةدتء  د ةت   هتن حل لدتل ( رلا ب  بحس ةت   : 1 

فدو صد       د  ر ب   بحل  ف  لاث  بال ة  بح  ا   

ت  دد  مصددا  ةتعلدد  لا ددو ت  دد عل بح  دد    بح  ددتلا وو 

ر ب   بحل  فد  لاثد  بحص    بح تي  : تصدل   م لدتل 

فدددو صددد       ددد  ت  ددد  مصدددا     بح  ا ددد بال دددة

وتد  لا غد لت لا دة  ثد بء بحل دت  بحسدت ق تق    د و 

بلإات   رح    فو بح  كد   لا دة ةتعلد  بحل دت   و وتد  

و ىددةل لالددل بح  دد  عل بح ددو ىاددت وب رح  ددت وبح ددو 

 . م يل ت لا و ت   ل     بحص ت تل بح ا   

لا ددة بحمعدد   بحسددت ق   ةددتء ( بح معدد ص حءي ددت : 2 

هددة رلادد ب  بحسدد ةت    ورلادد ب  بال ددة  وبحثدد بمج و

بحع مددد  حءي دددت و  ددد ى بح يىددد  مدددع  دددعم  تشدددا ل 

 بال ة  وت ل ل بحث بمج لا   ت.

تددد  ري دددت     ددد  بحددد     ( بلإي دددت  بح   دددو ح ث  ددد : 3 

 ةلع  دددت  بحددد     بحلصدددا  بحقتعلددد  لا دددو ت  ددد عل 

 بح      بح  تلا و/ بحد     بحلصدا  بح ق    د ( وت ل دذ

لاةتص هت مع يص صو    متلو وصد  و ومقدتاذ 

ف    و وب  ا ةم لال    بلإي دت   دع  ى دت  ذو وتد  

لا غددد لت لا دددة  ثددد بء بحل دددت و وتددد  لالدددل لل دددذ 

بح  دد  عل بحل صددو   ددتو ا ددا تدد  رتتادد  بحل لددتل 

بح    ل   لإ ب   بحل  ف  لاث  بال ة  بح  ا د   ث  د  

حث  ددد  بحددد     بحلصدددا  بح ق    ددد  مدددع  دددع  م ةدددذ ب

www.knowledgemanagement1.com و

و  ددص تعث ددق وبتددس ى   تحث  دد  ح   تلاددل  دد ع اددع  

رتتا  بحل لتل بح    ل د  لإ ب    ت ه   بحل ل لا و و

بحد     بحلصدا    ث  د  بحل  ف  لاث  بال دة  بح  ا د 

بح  ددتلا و لاثدد  م ةددذ  بحقتعلدد  لا ددة ت  دد عل بح  دد   

بحث  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

www.knowledgemanagement.com و

ا ا ت  ريشتء ةتلا     تيتل و  ع ت  لقدتاذ بح  د    

لاةددد  ىدددل  دددؤب  غدددلةو  تح  ددد    بح  دددتلا و ح    دددل 

 ددد  ى تل بحعتحددد  ى ةدددتء لال  ددد  بحددد     ومشدددته   

تلا  ددد و وتةدددتو  ىدددل ف ددد    ىاددد  مقدددتاذ بح  ددد    بح  

م ددددت بل ر ب   بحل  فددددد  لاثدددد  بال دددددة  بح  ا ددددد  

http://www.knowledgemanagement1.com/
http://www.knowledgemanagement.com/
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وادد ا ت  صدد    ت صدد    و مددذ م بلاددت   صددتع  

بح  دد    بح  ددتلا و فددو بح دد ج بحةمةددوو ا ددا تدد بو  

 مع لاد ج لل دذ مقدتاذ بح  د     د ع  دع  وتسدذ 

 Edpuzzleلا دددو مةصددد  وبلا لددد  بحثتادددا  ةدددتعقو 

 https://edpuzzle.com    و فددو تصددل   بح  دد)

و وت  بت د  ت   مدع ت   دل بحث تيدتل بحةتت د  بح  تلا و

مع ةتلا     تيتل بحث  د  وم ةدذ بح  ت د   فدو ت   د  

لا   مشدته بل بح  د    بح  دتلا وو و مدع بحلشدته  و 

ومسد  م لا و بحةقدتا بحسدت ة و  م بل بح اصولا   

  لد ع بحد م    دلع لاد   بحلدّ بل بح دو بح ص   ح ل 

ر دد ل ف  ددت بحصدد    بحلصدداّ   ح ل   لدد عو ولادد   

بحلددّ بل بح ددو ى ل ف  ددت هدد   بحصدد   بحلصدداّ   رحددة 

رحدة بحي د  (و وبح  تلادل بحد م  يسدث  بحةقد مشته    

   ددددلع  دددد   ووةددددم بحلشددددته    تحسددددتلا و ومدددد   

بحلشددته  و مددذ   دد    ددتيو   غددل مسدد  م ت تلاددل 

 ددد  ت  بحثتادددا مدددع ي دددتعج ت   دددل هددد   وببحلددد    و 

فددددو تقدددد    بحدددد لا و وبايشددددع  وبح ا  دددد  بحث تيددددتل 

وف لت   و يلدتذ  حدث   بح بل   بح      حكل م    و 

 ص  تل يلعو بحث   .

https://edpuzzle.com/content
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 (4اكل  

    Edpuzzle   غل لا   مع ف    هتل ر ب   بحل  ف  لاث  مةص 

 

 ( 5اكل  

 و  غل با     بح لة   فو بح      بح  تلا 

 

 

 

 

 

 (6اكل  

   غل م   ص م   بحلشته  

 

 

 

 

 

 (7اكل    

   غل ي ع بح  ت  بحلس م   فو تص ل مقعذ بح     

 

 

 

 

 

 ( 8اكل  

   غل لا   بحلشته بل ويسث  بحةق  

 

 

 

 

 

 ( 9اكل  

   غل لا   م بل تص ل مقعذ بح      بح  تلا و ومص  هت  مة ات

 

 

 

 

 

 (10اكل  

 ف  لاث  بال ة  بح  ا   حعع  بحص  باو  بح تي مب  ثت  ر ب   بحل  

 

 

 

 

 

 (11اكل  

 مق تس بح     بح ق و حعع  بحص  باو  بح تي م
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( لال  دددتل بح قددد    بحثةدددتعة:   ددد  بتي  دددتء مدددع 4  

تعدد       دد  بحدد      بحلصددا   ةلع  ددتو تدد  ت     لددت 

 صدد    مث ع ددد  مدددع ةثددل بحثتاددداو وذحدددا  ل بل ددد  

ص  تل بحث   و وبح يى  مدع لال  دت ومعت ق  دت لل ذ 

ح سدد ةت   و وت ددو ذحددا لا غدد ت لا ددة بحمثدد بء فددو 

بحل ددت و وبح  دد  ل فددو غدد ء ب  بء بحلق  ادد و  دد  

لا غدد ت لا ددة لا ةدد  ب دد ععلا   مددع اددع  بحصدد  

؛ ملددع حدد  تشددل    بح    دد  با ت دد  باو  بح ددتي م 

ا دد  آ بع دد  فددو بحث  دد و وبح  دد  ل فددو غدد ء ذحدداو 

صدددث م بحث  ددد   ةلع  دددت فدددو صددد  ت ت بحة تع ددد  وى

 صتح   حع  م ب  مذ لا ة  بحث ا.

( بلإ دد ب  بحة ددتعو: فددو هدد   بحمعدد   و  دد  لالددل 5 

 ةلع  دددت  بحدددد     ىدددل بح  ددد  عل بحلق  اددد  ح ث  ددد  

بحلصدددا  بحقتعلددد  لا دددو ت  ددد عل بح  ددد    بح  دددتلا و/ 

مع ةثدل بحمثد بء وبحعدع و  بح     بحلصا  بح ق     (

تاددد  بحل لدددتل رت ا دددا تددد  ف  دددت لا دددة بح  ددد و تددد  

  ث  د  بح    ل   لإ ب   بحل  ف  لاث  بال ة  بح  ا د 

بحلصدددددا  بح ق    ددددد  لاثددددد  م ةدددددذ بحث  ددددد   بحددددد    

www.knowledgemanagement1.com  و

ثدد  بتتادد  بحل لددتل بح    ل دد  لإ ب   بحل  فدد  لا تدد و

بحد     بحلصدا  بحقتعلد  لا ددة   ث  د  بال دة  بح  ا د 

ت  ددددد عل بح  ددددد    بح  دددددتلا و لاثددددد  م ةدددددذ بحث  ددددد  

www.knowledgemanagement.com و

و  دد  ذحددا تدد  لالددل ت   دد  مثدد عة ح ث  دد   ةلع  ددتو 

 وىصث م صتح   حع  م ب  مذ لا ة  بحث ا.

 ح ات: تصل   ى وبل بحث ا:  ت

 تصل   بت  ثت  بح  ص  ة: -ى

بح  ا مع بت  ثدت : تد  ت   د  بح د ا مدع هد ب  -2

بت  ثت و ا ا ىي   قد س بح تيد  بحل  فدو حل دت بل 

ر ب   بحل  فددد  لاثددد  بال دددة  بح  ا ددد  حددد ب ادددع  

 بحص  باو  بح تي م.

 –ت   دد  لادد   باهدد با بحسدد  ى    مسدد   تت ت  -3

( هدد ا 25  بحةسددث  (:   ددغ لادد   باهدد با  باهل دد

 دد  ىو م  لادد  لا ددة مسدد   تل   دد   بحسددم وهددة: 

بح د ى و بح  دد و بح عث ددقو بح    ددلو بح  ى دد و بح قدد    

( ت   ددذ باهدد با لا ددة 4و ثدد ع لدد و    (.3 م  ددق

 مس   تل     .

 ( 4ل و   

 ىهل   ت بحةسث  ( –لا   باه با بحس  ى     مس   تت ت 

  باباه       

 

 بحلس  ب 

 تق    ت ى   ت   ل تعث ق ف   ت ى 

 

 بحل ل ع

 25 1 2 3 4 6 9 لا   باه با

 %100 %4 %8 %12 %16 % 24  %36 باهل   بحةسث  

http://www.knowledgemanagement1.com/
http://www.knowledgemanagement.com/
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ت   دددل م لدددتل ر ب   بحل  فدددد  لاثددد  بال ددددة   -4

بح  ا دد : فددو غدد ء ت   ددل بحل لددتل بح ددو ىل بهددت 

تيدم ( م لد و وى25بحثتااو وبح و ت صل ف  ت رحو  

 م  لا  لا ة بحل   تل ىت تو:

م ل  رلا ب  بال ة  بح  ا  :    دغ لاد  هت  -

 ( م لتل.9 

م ل  تشا ل بال ة  بح  ا  :   دغ لاد  هت  -

 ( م لتل.8 

م لدد  تشددا ل بح صدد  بتف  بغدد  :   ددغ  -

 ( م لتل.8لا  هت  

باهل   بحةسث   ح ل   تل:   غل بح  و  باتو  -5

 باهل   بحةسث   ح ل   تل

(5ل و     

 باهل   بحةسث   ح ل   تل

 باهل   بحةسث   بحل ل ع ب   بحل      

 %36 9 رلا ب  بال ة  بح  ا   1

 %32 8 تشا ل بال ة  بح  ا   2

 %32 8 تشا ل بح ص  بتف  بغ   3

 %100 25 بحل ل ع 

ت     لا   بحثةد    بح قد بل( فدو ىدل مد     لاةد   -6

ت     لا   فق بل بت  ثدت  مس   تل      بحس  : ت  

( فقدددد  و م  لادددد  لا ددددة 25ىكددددلو وهددددة تسددددتوب  

بحلدد   تل بحدد ع و ا ددا   ددغ لادد   فقدد بل بحلدد     

( 8( فق بلو ولا   فقد بل بحلد     بح دتيو  9باو   

 ( فق بل. 8فق بلو ولا   فق بل بحل     بح تحا  

تددد  وغدددذ لددد و   لالدددل لددد و  بحل بصددد تل: -7

باهددد با  ةسدددث   بحل بصددد تل    دددا تاعدددة لل دددذ

م  لا و وال   با     لل ذ مسد   تل باهد باو 

 (.3 م  ق

تدد  رلادد ب  ب  ثددت  م غدد لاو صدد ت   بح قدد بل:  -8

( م دد    مددع يدد ع بت   ددت  مددع 16لا ددة      دد ب

 ( م   بل مع بحة ع بحص ب  وبحمعي.9م    و و 

وغدددذ ت   لدددتل بلإ  ثددددت : وت دددلةم غدددد و    -9

  بت  ثدت و وب   دت  بلإلت   لا ة ىل  ؤب  مدع ى د  

 رلت   وبا   فقص حكل  ؤب .

: ح دثص بت  ثدت  ةددت  غدثص بت  ثدت  بح  صدد  ة -10

 بحثتاا  رل بء بحمع بل ب ت  :

است  صد ق بت  ثدت : تد  اسدت  بحصد ق  -

 ت  م ب  ا  ق  ص ق بحل  د ب بحيدته م 

حع  ثددت و وذحددا لاددع ا  ددق لا غدد  لا ددة 

( مددع بحل كلدد ع فددو م ددت  تكة ح ل ددت 10 

بح   دددد   ت دددد ععع آ بع دددد و وتدددد  لالددددل 

بح    عل بحلق  ا  وبح و تل  م فو ت د  ل 

     بحص ت تل بح ا   .
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: تددد  اسدددت   ثدددتل اسدددت   ثدددتل بت  ثدددت  -

بت  ثدددت  مدددع  دددع  تعث قددد  لا دددة لا ةددد  

( اتح  واتحث  مع 16ب  ععلا   ة بم ت  

اددددع  بحصدددد  باو  بح ددددتي م ملددددع حدددد  

ست  م تمل تشل    بح      با ت   و وا

ى ويثددت و وذحددا  ت دد م ب    Alphaبح ددت

 (SPSS)اةمدددددد  بحثدددددد بمج بلإاصددددددتع   

 و(0.79(و وةد    ادم ة ل د   23رص ب   

ة لدد  مقث حدد   لكددع بت دد ةت  رح  ددت  وهددة

 و تح ددتحةىلؤادد  حلسدد  ب ى بء بحعددع . 

صتحل حع  م ب  حق تس بح  بي   فتت  ثت 

لاثدددد   بحل  ف دددد  حل ددددت بل ر ب   بحل  فدددد 

 .ل ة  بح  ا  با

بحص    بحة تع د  حع  ثدت :   د  غدثص بت  ثدت   -11

ىمكع بح  صل رحو بحصد    بحة تع د  حد و وتكد ن مدع 

ت حع دد م ب  وبح عث ددق 25  ( م دد   و وىصددثل صددتح ا

 (. 4لا و م ل لا و بحث او م  ق  

  . مق تس بح     بح ق و:

تدد  بتاددعع لا ددة لادد   مددع بح  ب ددتل بح ددو          

تصل   مقت س بح  د   بح ق دوو مة دت   ب د   تةتوحم

  .Alissa et al ; 2018,2020 ا لددة بح  ددلو 

,2016 ; al. et Jeffrey ,2018;  al. etJudy 

Mills et al. ,2011; Murray & Seli ,2021)  و

وفددو غدد ء ذحددا تدد  تصددل   مق ددتس بح  دد   بح ق ددو 

( 29حعع  بحص  باو  بح تي مو وة  با لل لا دة  

 بح  ددد   م دددت م  لاددد  لا دددة م دددتح ع هلدددت: م ددد    

 (16  لاد   وادلل بح  ب   و  تحلت   بحل تثص بح ق و

  تحلددت   مدد تثص   دد  بح ق دو بح  دد   وم ددت  و م د   

و لادددة فدددو و م ددد    (13  لاددد   وادددلل بح  ب ددد  و

ص ت   ت مةت دث  ت ح   د   بح ق دو ووغد ا تو وةد  

بلا لدد  بحثتاددا فددو تصددل ل ت لا ددة مق ددتس ح كدد ل 

( 1-3ة    ا تي د  بح ثدت   بحل لثد  بح د   ج  بح ع 

بو وتي د  بح ثدت   بحسدتحث  بح د   ج  تو ىا تياتو يت  ا  بعلا

( 87(و و   ب ت صل ىلا دة بت د  ت تل لا دة  1-3 

  (   ل .29  ل و   ةلت ىةل بت   ت تل لا ة  

صدد ق بحلق ددتس: تددد  اسددت  بحصدد ق  ت ددد م ب   -1

وذحددا  ا  قدد  صدد ق بحل  دد ب بحيددته ب ح لق ددتسو

( م كد  و ث د  فدو م دت  15   ج بحلق تس لا ة  

تكة ح ل ت بح      ولا   بحدة سو وتد  لالدل بح  د  عل 

ت دد  ل بحل صددة   ددت مددع ةددث   و وبح ددو تل  ددم فددو 

و وىصدددثل بحلق دددتس فدددو   ددد  بحصددد ت تل بح ا  ددد 

( م دد   و ولددتهة 29صدد  ت  بحة تع دد  مكدد ن مددع  

 (.5 ق ح  عث ق لا ة اع  بح  ة  بت  ععلا    م 

 ثددتل بحلق ددتس: تدد  تعث ددق بحلق ددتس لا ددة لا ةدد   -2

ب ددد ععلا   بحلشدددت  ح دددت فدددو  ثدددتل بت  ثدددت  و وتددد  

رلاددت   تعث قدد  مدد   ى دد ب؛ ح سددت  م تمددل بح ثددتل 

( وهدة  بحد  راصدتع ات لاةد  0.80ا ا   ادم ة ل د   

(و وتشددد   رحدددة صدددعا   بحلق دددتس 0.01مسددد  ب  

  حع  م ب  مذ اع  بح  ة  با ت   .

است   مع بحلق دتس: تد  اسدت   مدع بحلق دتس  -3

مع  ع  است  م   ص بحةمع بح ب ب د ا ة  ىفد ب  

بحل ل لاددد  بت ددد ععلا   فدددو بت ددد  ت   لا دددة ىدددل 
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( 60م   بل بحلق تسو و  غ بحةمع بحك ة ح لق دتس  

  ة ق .

 م ا   بح عث ق وبت  م ب :   - ب  ات 

 ال م ه   بحل ا   رل بء ت     بحث ا:

 ق تس بحقث ة ا بتو بحث ا: بح -ى

تعث ددق ب  ثدددت  ت صددد ل بح  بيددد  بحل  ف ددد   -

حل دددددت بل ر ب   بحل  فددددد  لاثددددد  بال دددددة  

بح  ا دد  لا ددة اددع  بحصدد  باو  بح ددتي م 

 ةث  ات.

تعث ددق مق ددتس بح  دد   بح ق ددو  لا ددة اددع   -

 بحص  باو  بح تي م ةث  ات.

  . تعث ق م ب  بحل تح   بح    ث   ح ث ا:

ث دددق مددد ب  بحل تح ددد  بح    ث ددد      ددد  مددد  تع       

بحدددد     بحلصددددا  بحقتعلدددد  لا ددددو ت  دددد عل بح  دددد    

بح  تلا و/    د  بحد     بحلصدا  بح ق    د (  دتحمع بل 

 ب ت  :

تدد  ف  ددت ادد    بح  سدد  بح   دد    باوحددة: -

بح ددد ا بح دددت  مدددع ب ددد م ب     ددد  بحددد     

 ةلع  ت ورمكتي تت لت       بح     بحلصا  

     بح     بحلصا  بحقتعل  لا و بح ق     و 

ت  دد عل بح  دد    بح  ددتلا و(و وتدد  ت   ددذ 

ب   مس م   وى لد   د  حكدل اتحد و وتد  

ا   ى     بح     لا ة م ةذ      بحد     

بحلصددددددددددددددددددددددددددددددا  بح ق    دددددددددددددددددددددددددددددد  

www.knowledgemanagement1

.comدددددت ع و و حعدددددع  بحل ل لاددددد  بح 

واددد   ى   ددد  بحددد     لا دددة م ةدددذ    ددد  

بحددد     بحلصدددا  بحقتعلددد  لا دددو ت  ددد عل 

بح  ددددد    بح  دددددتلا و حعدددددع  بحل ل لاددددد  

بح    ث دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

www.knowledgemanagement.

comتل بحدد     لا ددة وتدد  لادد ج مدد   و 

بحعع  وبحةمع بحلس ا ق فدو   ب د  ىدل 

مددددددد    و وىوغدددددددل بحثتادددددددا حعدددددددع  

بحل لدددد لا  ع بح    ث ددددد  وبح دددددت ع  ىن 

مددع بحلدد   تل  مدد     مددع   ب دد  ىددل 

تددد  ع ىدددت تو:  بح ع ددد  هددد  ى   ددد  ى دددت و

بح ددددددد   باو :  ددددددد   تعث دددددددق بت  ثدددددددت  

وبحلق تس تعث قات ةث  ات حل ل لا و بحث او 

بح دددتيو وبح تحدددا رتتاددد  بحل  دددد ب بح ددد   

بح ةلدددة ح ل لدددتلو بح ددد   بح ب دددذ: تة  ددد  

ىيشدددددع  بحددددد    و  ددددد  تعث دددددق بت  ثدددددت  

وبحلق دددددتس تعث قادددددت   ددددد  ات حل لددددد لا و 

 . بحث ا

 بحق تس بحث  م ا بتو بحث ا  م ا   بح ق   (: - 

تدد  تعث ددق ى بتددو بحق ددتس تعث قاددت   دد  ات لا ددة         

تء مع   ب   م   تل بحد     لا ة  بحث او     بلإي  

 بح ع و وت لةم ه   با وبل:

تعث ددق ب  ثدددت  ت صددد ل بح  بيددد  بحل  ف ددد   -

حل دددددت بل ر ب   بحةل  فددددد  لاثددددد  بال دددددة  

 بح  ا   حعع  بحص  باو  بح تي م     ات.

http://www.knowledgemanagement1.com/
http://www.knowledgemanagement1.com/
http://www.knowledgemanagement.com/
http://www.knowledgemanagement.com/
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تعث ق مق تس بح     بح ق و  حعع  بحص   -

 باو  بح تي م     ات.

ا: بحل تح   بلإاصتع  :   ب  ت

ح   ةددتل t.Test ةددت  بحثتاددا  ت دد م ب  ب  ثددت        

بحل تثع  حق تس ى        بح     بحلصا  بحقتعل  لا و 

ت  ددد عل بح  ددد    بح  دددتلا وو و   ددد  بحددد     بحلصدددا  

ح   ةددددتل بحلسدددد ق    t.Test بح ق    دددد و وب  ثددددت 

ح لقت يددد   ددد ع     ددد  بحددد     بحلصدددا  بحقتعلددد  لا دددو 

   دددد  بحدددد     بحلصددددا  ت  دددد عل بح  دددد    بح  تلا و/

( 30بح ق     ( ا ا ىن ا   بحل لد لا  ع ىةدل مدع  

(و وذحدددا  ت ددد م ب  اةمددد  بحثددد بمج 5وىىثددد  مدددع  

(؛ ت  ثددت  فدد وج 23بصدد ب     SPSSبلإاصددتع  

 بحث ا.

وبح  صددد تل لاددد ج ي دددتعج بحث دددا وت سددد  هت  -

 وبحلق  اتل: 

تد  لادد ج بحة دتعج بح ددو تدد  بح  صدل رح  ددت   دد          

    دد و فددو غدد ء بحث تيدتل بح ددو تدد  لل  ددت رلد بء بح

فو ي ت   بح     ؛ ي     تعث ق ى بتت بحق تس وهلدت: 

ب  ثدددت  ت صددد ل بح  بيددد  بحل  ف ددد  حل دددت بل ر ب   

بحل  ف  لاث  بال دة   بح  ا د  حعدع  بحصد  باو  

مق دددتس بح  ددد   بح ق دددو بح دددتي م  ةث دددو/   ددد ب(و و

و وف لددت  ةث ددو/   دد ب(حعددع  ح صدد  باو  بح ددتي م 

  دد   ددة لادد ج بحة ددتعج وفددق تس سددل ى دد    بحث دداو 

لا ج  عص  ي تعج بحث ا وت سد  هتو وبح  صد تل 

 بحلق  ا  وبحث    بحلس قث    فو غ ء بحة تعج: 

 لا ج ي تعج بح    ل بلإاصتعو: -ى

ف لدددت   دددو لاددد ج بحة دددتعج بح دددو ى ددد   لاة دددت        

بح    دددل بلإاصدددتعو ح ث تيدددتل وفدددق تس سدددل لاددد ج 

 وف وج بحث ا بح و ت  ص ت   ت مع ةثل. ى    

 ت تيس م ل لا و بحث ا: -1

ب  ثدددت  ت صددد ل بح  بيددد  تددد  ت   دددل ي دددتعج         

بحل  ف دددد  حل ددددت بل ر ب   بحل  فدددد  لاثدددد  بال ددددة  

بح  ا دددد  حعددددع  بحصدددد  باو  بح ددددتي م  ةث ددددو(و 

مق تس بح     بح ق و حعع  ح ص  باو  بح دتي م و

   ع ددة ت ددتيس بحل لدد لا  دد ا بح  دد ا لا ةث ددو(؛ 

ةثددل بح    دد  با ت دد   ح ث ددا  تلإغددتف  رحددو  تحدد  

؛ ح    ددددد  با ددددد      عبح ددددد وق  ددددد ع بحل لددددد لا

وتدد  ب دد م ب  ى دد    ت   ددل بلإاصددتعو بحلةت دد و 

 One Way Analysis ofبح ثت ع ىات ب بتت دت  

 Variance   ح   ددد ا لا دددة  تحددد  بح ددد وق  ددد ع

 ل بح  بيدد  بحل ل لاددتل فددو   لددتل ب  ثددت  ت صدد

بحل  ف دددد  حل ددددت بل ر ب   بحل  فدددد  لاثدددد  بال ددددة   

مق دددتس بح  ددد   بح ق دددو حعدددع  ح صددد  بح  ا ددد و و

( ي ددددتعج هدددد ب 6و و  غددددل لدددد و   باو  بح ددددتي م

 بح    ل. 

 

 

 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

207 
 وث مُحكٌمَةتكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبح

ت  ثت  ح   ق   ع م ل لا و بحث ا لا ة   لتل بح عث ق بحقث و  بتت ت  ( ي تعج ت   ل بح ثت ع ىات ب6ل و   

 بح  بي  بحل  ف   حل ت بل ر ب   بحل  ف  لاث  بال ة  بح  ا   ومق تس بح     بح ق وت ص ل 

( ىن ة لد   ا    د  6   ل مع ل و   

 بح  فو ب  ثت  ت صد ل بح  بيد  بحل  ف د  حل دت بل 

بح  ا ددددد  بحقث دددددوو ر ب   بحل  فددددد  لاثددددد  بال دددددة  

و وهدد ب   ةددة لادد   ومق ددتس بح  دد   بح ق ددو بحقث ددو

 0.05≥ مسدد  ب ولدد   فدد وق  بحدد  راصددتع ات لاةدد  

 دد ع بحل لدد لا  ع بح    ث دد  وبح ددت ع ؛ ملددت  شدد   

رحو تكتفؤهلتو و تح تحو فرن بت  عفتل بح دو  د ي   

     رل بء بح      ت    ح ي    بحل ا   بحلس قل.

 ددا بحل   قدد   تحسددؤبح ع باو  لادد ج ي ددتعج بحث -2

 وبح تيو وهلت:

تعدد       دد  ت  دد  مصددا  بحسددؤب  باو : مددت م ددت    

 ةتعل  لا ة ت   عل بح      بح  تلا ة؟

حءلت ددد  لا دددة هددد ب بحسدددؤب  ةدددت  بحثتادددا 

     ددل لادد   مددع بحث دد   وبح  ب ددتل بح ددو تةتوحددم 

تعدد       ددتل بحدد     بحلصددا  بحقتعلدد  لا ددو ت  دد عل 

  دددتلا وو وبح دددو تددد  تةتوح دددت فدددو بتادددت  بح  ددد    بح

بحةيدد مو ا ددا تك يددم ةتعلدد  بحل ددت    فددو صدد  ت ت 

ب م  لادد  136( م ددت    و 8بحة تع دد  مددع   ( مؤادد ا

ىتح ددتحو: م  ددت  تصددل   ىهدد با بحث  دد و واددلل لادد   

( مؤاددد بلو م  دددت  تصدددل   بحل  ددد ب بحلصدددا و 8 

بو م  ددت  تصددل   بح  ددتعص 15واددلل لادد     ( مؤادد ا

( 52بح  دد    بح  ددتلا و بحلصددا  واددلل بحلصددا   و

بو م  ددت  تصددل   بايشددع  بحلصددا  و واددلل  مؤادد ا

بو م  ددت  تصددل   بح  تلاددلو واددلل 15لادد     ( مؤادد ا

( مؤادددد بلو م  ددددت  تصددددل   بح  تلا  دددد و 10لادددد    

( مؤادد بلو م  ددت  تصددل   بلإ  ددت و 8واددلل لادد    

بو م  ددت  تصددل   بح قدد   و 11واددلل لادد     ( مؤادد ا

ب  م  ق (17والل لا      (.1مؤا ا

م ل ع  مص   بح ثت ع بحث تن

 بحل   تل

  لتل 

 بح    

م   ص 

 بحل   تل

 

ة ل    

 ا 

مس  ب 

 بح تح 

 بت  ثت  

 بح  ص  ة

 0.452 0.528 4.033 1 4.033   ع بحل ل لاتل

   6.933 28 194.133  ب ل بحل ل لاتل

    29 198.167 بحكل

مق تس 

بح     

 بح ق و

 0.689 0.163 4.800 1 4.800   ع بحل ل لاتل

   29.452 28 824.667  ب ل بحل ل لاتل

    29 829.467 بحكل
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بحسدددؤب  بح دددتيو: مدددت بح صدددل   بح    لدددة بحلةت ددد  

 ع         ت    مصا  ةتعل  لا ة ت  د عل بح  د    ح

 ةل   م ت بل ر ب   بحل  ف  لاث  بال دة  حبح  تلا ة 

بحصد  باو   حعدع بح  ا   و    بح     بح ق دة 

 بح تي ب؟

بلا لددد  بحثتادددا لا دددة يلددد ذ  م لددد   لددد س         

( فددو تعدد       ددد  بحدد     بحلصددا  بحقتعلددد  2003 

لا و ت   عل بح      بح  تلا وو ا ا م  تع       د  

بحدددد     بحلصددددا  بحقتعلدددد  لا ددددو ت  دددد عل بح  دددد    

بح  تلا و وفقات ح  ب بحةلد ذ   ملدس م بادل  ع سد و 

هددددو: بح    ددددلو وبح صددددل  و وبح عدددد   و وبح قدددد    

 بحة تعوو وبحةش و وبت  م ب و وبح    ذ. 

لادد ج ي ددتعج بحث ددا بحل   قدد    ةل دد  بح  بيدد   -3

بحل  ف دددد  حل ددددت بل ر ب   بحل  فدددد  لاثدددد  

 بال ة  بح  ا  :

وذحا مع  ع  بلإلت د  لا دة بحسدؤب  بح تحدا وبح ب دذ 

  وبحمتمس مع ى     بحث او و    بح  ج ىتح تحو: 

حءلت دد  لاددع بحسددؤب  بح تحددا مددع ى دد    بحث ددا بحدد م 

   ت    مصا  ةتعل  لا ة مت ى   تع      ي  لا ة: 

ت  ددد عل بح  ددد    بح  دددتلا ة لا دددة تةل ددد  بح  بيددد  

بحل  ف دددد  حل ددددت بل ر ب   بحل  فدددد  لاثدددد  بال ددددة  

 ح ب اع  بحص  باو  بح تي ب؟ بح  ا  

تع   بلإلت د  لادع هد ب بحسدؤب  بح  قدق مدع بح د ج 

  لد  فد ق  ب  راصدتع ات لاةد  : باو  بح م ي  لا ة

ة   لددددتل اددددع   دددد ع م   ددددع  0.05≥ مسدددد  ب

بحل ل لادد  بح    ث دد  بحدد  ع    دد ب مددع  ددع     دد  

فدو   مصا  ةتعل  لا ة ت   عل بح      بح  تلا و ت  

بح عث ق ع بحقث دة وبحث د ب ت  ثدت  ت صد ل بح  بيد  

حصدددتحل بح عث دددق بحل  ف ددد  حل دددت بل ر ب   بحل  فددد  

 بحث  ب.

  عت   لتل اع  بحل ل لا  بح    ث   فو بحق ت  ع ب  ثت   ل( حلقت ي  م   ص م تثع  ع وهلت م ( 7ل و   

 بح  ل  بح يلة ت  ثت  ت ص ل بح  بي  بحل  ف   حل ت بل ر ب   بحل  ف  لاث  بال ة  بح  ا   بحقث ة وبحث  ب 

 (15(  ن=25حع  ثت = 

ا   

 بح ي   

 م  ذ ر  ت

 ²η) 

مس  م بح تح  

 ≤0.05 

  لتل 

 بح    
 ة ل  ل

بتي  با 

 بحل  ت م

ف وق 

 بحل   ص
 بحق تس بحل   ص

 ةث و 7.2000 14.67 4.74593 11.969 14  بح  0.911 ىث  

    م 21.8667       

( ولددددد   فددددد ق  ب  7   دددددل مدددددع لددددد و           

راصددتع ات  دد ع م   ددعو   لددتل اددع  بحل ل لادد  

بح    ث ددد  فدددو بحق ت ددد ع بحقث دددو وبحث ددد م ت  ثدددت  

بحل  فدد   بل ر ب   حل ددتت صدد ل بح  بيدد  بحل  ف دد  
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لاث  بال ة  بح  ا د  حصدتحل بحق دتس بحث د مو ا دا 

( وهدددو ة لددد   بحددد  لاةددد  11.969  ادددم ة لددد  ل  

(و وتد  14(    لتل ا     0.05 ≥   تح مس  م 

اسدددت  ى ددد  تعددد       ددد  ت  ددد  مصدددا  ةتعلددد  لا دددة 

ت   عل بح      بح  دتلا ة لا دة تةل د  م دت بل ر ب   

 ا د  حد ب ادع  م ل لاد  بحل  ف  لاث  بال ة  بح 

وولد  ىن ا د  بح دي     م تمدل ر  دتوبحث ا  ت  م ب  

( ملددت 0.911ىث دد و ا ددا   اددم ة لدد  م  ددذ ر  ددت  

 شدد   رحددة ى دد  تعدد       دد  ت  دد  مصددا  ةتعلدد  لا ددة 

ت   عل بح      بح  دتلا ة لا دو تةل د  م دت بل ر ب   

بحل  ف  لاث  بال ة  بح  ا د  حد ب ادع  م ل لاد  

    ت  ةث   بح  ج باو .  ومع بحث او

و  س  بحثتاا ه   بحة تعج فو غد ء بمكتيدتل         

بح  ددد    بح  دددتلا و بح دددو بلا لددد ل لا  ددد  هددد   بحث  ددد  

وبح و ت ل ل فو: ىن م غ ع بحد     تد  تقسد ل  رحدو 

م لددتل ت   ل دد  صددا    ت دد ج لاددع ا  ددق مقعددذ 

ف     ت تلا و    م ل لا  مع با     بح لة   بح و 

ة ت بحعتح    د  مشدته   بحلقعدذو وهد ب ى ب      لا

ت فدو لال  د   ت يشعات وب  ت  ادت ومةد م ا رحة ل    م   لا

بحددد    و  تلإغدددتف  رحدددو ا  ددد  بلإ  دددت  فدددو م  ددد م 

مقددتاذ بح  دد    بح  ددتلا و ولادد ج مشددته    صدد    

لاشددد بع   وفقادددت ح تلتتددد  وة  تددد  و ددد لا   عددد   

بحدد بتوو وت كلدد  بحكتمددل فددو ى دد    لا غدد  وفقاددت 

حلس  ب    بء  تح ق   حعمت  ىو بح ل ع رحدة بحم د  

ىو  رلات   بح  ج ىو بح  ة و وه ب  ب  مدع مسد  م 

ت تلا  دد  بحعددع ؛ ملددت  ددتلا ه  لا ددو بتيدد مت  فددو 

بحلشددته   وبح  تلاددل مددذ بحل  دد م بحلقدد  و  تتغددتف  

رحددو تقسدد لتل م  دد م بح  دد    بح  ددتلا وو ا ددا ىفددت  

 لددد     ح  يمدددل هددد ب بح قسددد   فدددو رلاعدددتء بح  صددد  ح

بح  دد    بح  ددتلا و   دد  مددت تل ددةوبح  ك دد و ف ددعا لاددع 

وم ل لاددد  بح  دددتعل بحل ع ددد  بح دددو ت دددلة ت هددد ب 

بحل  ددددد مو ا دددددا ت دددددلع بحةصددددد ص وبحصددددد  و 

بحل   ىدد و بحل ا دد   لاثدد   ددص بحددةمعو  تلوبح  دد م

وه   بحلل ةبل ل  م مدع هد   بحث  د  ى ب  ف تحد  فدو 

 ب   بحل  ف  لاث  تةل   بح  بي  بحل  ف   حل ت بل ر

 بال ة  بح  ا  . 

ددت فددو غدد ء          و  سدد  بحثتاددا هدد   بحة ددتعج ى  ا

يي  ددددتل بح   دددد   وبحدددد     بح بلالدددد  حث  ددددتل بحدددد     

بحلصا  بحقتعلد  لا دو بح  د    بح  دتلا وو ا دا تشد   

يي  دد  ت دد   بحل  دد بل رحددة ىيدد  ى لددت  ب ل وتة لاددم 

م م ؛ بحل  دد بل بح    ل دد  وتة لاددم بح  ددتعص بحلسدد 

ت سددع بحدد    و وت ىددة   ددت   بت دد   بذ لا ددة بي ثددت  

ويشددتا بحلدد     ى ةددتء لال  دد  بحدد     مددع  ددع    ددت   

مسدد  ب بح  تلا  دد   دد ع بحلدد     وبحل  دد بل بحثصدد    

بحل  وغدد  فددو بحل  دد ب بح    لددو؛ ملددت  ة دد  مددع 

بي مت  بحل     فو لال    بح    . وه ب    بفق مدذ مدت 

ل مقدددتاذ ف ددد    ت تلا  ددد   ق مددد  بحل  ددد م فدددو ادددك

مصا  و ا ا   ل ة   قس ل  رحو لاد   مدع بحلشدته  

بحل  ب عدد  ذبل م ةددو و  دد   ع دد و تسددلل ح لدد     

 يةصدددو   لدددتل بح  تلا  ددد  وبحددد  ك  ف ددد   ع  قددد  

ر  ت   . ويي    بح  ء بحل  فو بح و ت م ىن بحد     

بحلصا   ق   م   م ويشتا ت   لو م لة فو ف د   
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تح  ى ة لا دو م لدتل ت   ل د  م د     مة   ةص     

 شدددكل مثتاددد  لا دددو     لددد و وم ددد   حل غددد لاتل 

ر  ت  ددد  بحلددد     ويشدددتا  ىلةددد ج ح ددد ب بحل  ددد ب 

 ددد  ع ملدددت  ق دددل بح ددد ء آومشددت ى   مدددذ م   لددد ع 

بحل  فددددو لا ددددو ذبى تدددد و وت  بفددددق ف سدددد   بحدددد     

بحلصددا  مددذ مثددت مء يي  دد  بح دد ء بحل  فددو ا ددا 

 ددة بح  ى ددة لا ددو بحل لددتل    لدد  بحدد     بحلصددا  لا

بح    ل    ص    م    و ملت   دة  مدع اد ق   دت   

بي ثددت  بحلدد     وت ى ددة  ى ةددتء لال  دد  بحدد    و و   ددل 

بحلدددد     لا ددددو ب دددد   ب  ح  قددددو بح    لددددتل  صدددد    

مس ل  ؛ ملت  س ل ف   وتمة ع بحل   متل    ى دة 

لادددتحوو وهددد ب   عدددت ق مدددذ ت سددد   يي  ددد  بح ددد ء 

  يقددل بحل   مدتل رحددو بحدد بى   ا   دد  بحل  فدو ح ل  دد

بحل م وبتا  تر   تو وبح م   مع بحل   متل   د  

بحل     ؛ ملت    ل ذبى   بحل     فو ص    يشع  

ددت ت دد قثت  م لددتل وم   مددتل ل  دد    صدد      بعلا

م     و ة ق  ومةيل  وم تثع   دتحمث بل بحسدت ق . 

  د عل وه ب ل ل      بح     بحلصا  بحقتعلد  لا دو ت

بح  ددد    بح  دددتلا و ى ب  فتلا ددد  فدددو تةل ددد  بح  بيددد  

بحل  ف دددد  حل ددددت بل ر ب   بحل  فدددد  لاثدددد  بال ددددة  

بح  ا  . وت  ق هد   بحة   د  مدذ ي دتعج   ب دتل ىدل 

) ;Sadik, & KaynarAfify,2020 مددع: 

Preradovic, Lauc & Panev,  2021;

2020; Sozeri & Kert, 2021) 

ذ مددع ى دد    بحث ددا بحدد م حءلت دد  لاددع بحسددؤب  بح ب دد

مددت ى د  تعد       دد  ت  د  مصدا  تق    دد  يد  لا دة: 

لا ددددة تةل ددددد  بح  بيدددد  بحل  ف ددددد  حل دددددت بل ر ب   

بحل  فدد  لاثدد  بال ددة  بح  ا دد  حدد ب اددع  بحصدد  

 باو  بح تي ب؟

تع   بلإلت د  لادع هد ب بحسدؤب  بح  قدق مدع بح د ج 

بح تيو بح م ي  لا ة:   ل  فد ق  ب  راصدتع ات لاةد  

 دددد ع م   ددددعة   لددددتل اددددع    0.05≥  بمسدددد 

بحل ل لا  بح ت ع  بح  ع     ب مع  ع       ت    

مصا  تق      فو بح عث ق ع بحقث ة وبحث د ب ت  ثدت  

ت صدد ل بح  بيدد  بحل  ف دد  حل ددت بل ر ب   بحل  فدد  

 حصتحل بح عث ق بحث  ب.

ب  ثت  ت ص ل اع  بحل ل لا  بح ت ع  فو  ب  ثت   ل( حلقت ي  م   ص م تثع  ع وهلت م   عت   لتل( 8ل و   

 (15(  ن=25 بح  ل  بح يلة حع  ثت = بح  بي  بحل  ف   حل ت بل ر ب   بحل  ف  لاث  بال ة  بح  ا    ةث و/    م( 

ا   

 بح ي   

 م  ذ ر  ت

 ²η) 

مس  م بح تح  

 ≤0.05 

  لتل 

 بح    
 ة ل  ل

بتي  با 

 بحل  ت م

ف وق 

 بحل   ص
 ق تسبح بحل   ص

 ةث و 6.4667 12.40000 2.26148 21.236 14  بح  0.969 ىث  

    م 18.8667       
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( ولددددد   فددددد ق  ب  8   دددددل مدددددع لددددد و           

راصددتع ات  دد ع م   ددعو   لددتل اددع  بحل ل لادد  

بح دددت ع  فدددو بحق ت ددد ع بحقث دددو وبحث ددد م ت  ثدددت  

بحل  فدد  حل ددت بل ر ب   ت صدد ل بح  بيدد  بحل  ف دد  

ال ة  بح  ا د  حصدتحل بحق دتس بحث د مو ا دا لاث  ب

( وهدددو ة لددد   بحددد  لاةددد  21.236  ادددم ة لددد  ل  

(و 14(  ددد  لتل ا  ددد   0.05 ≥ مسددد  م  بتحددد  

وت  است  ى   تع         ت    مصا  تق    د  لا دو 

تةل   م دت بل ر ب   بحل  فد  لاثد  بال دة  بح  ا د  

 م تمددل ر  ددتوحدد ب اددع  م ل لادد  بحث ددا  ت دد م ب  

ول  ىن ا   بح دي    ىث د و ا دا   ادم ة لد  م  دذ و

( ملدت  شدد   رحدة ى د  تعدد       د  ت  دد  0.969ر  دت  

مصددا  تق    دد  لا ددو تةل دد  م ددت بل ر ب   بحل  فدد  

 لاث  بال دة  بح  ا د  حد ب ادع  م ل لاد  بحث داو

 ومع    ت  ةث   بح  ج بح تيو. 

و  س  بحثتاا ه   بحة تعج فو غد ء بمكتيدتل         

  د  بحد     بحلصدا  بح دو تد  تصدل ل ت ا دا اددل م  

وا بل ت   ل   صا   و ملت  تلا  لا و   ت   ت ى ة 

ادددددع  بحصددددد  باو  بح دددددتي مو و فدددددذ مسددددد  م 

ت ددتلا      مددذ بحث  دد و و ددتلا  لا ددو تك  دد  بحل  فدد  

 ب ل ذبى بت   ةص    وا     بحل مو و دتلا  ى  دت 

 شدددددكل ىث ددددد  لا دددددو  ددددد  ح  بتا  دددددتر  تحل  فددددد  

  لاتع ت  كل    ح  و س و وه   بحة     لدتءل وب 

م  بفقد  مدذ مثددت بء يي  د  بح دد ء بحل  فدوو ا ددا 

تؤى  ه   بحةي  د  ىن بح د ء بحل  فدو  ل دل بحلقد ب  

بحك و مدع بحةشدتا  بح ق دو فدو بحد بى   بح تم د   دع  

وةددم م دد  و و  ددي   بح دد ء بحل  فددة   دد   بح ةتصدد  

و لكددع بح ا دد   ب ددل    دد  بحدد      ددع  ذحددا بح ةددم 

لا ددو ذحددا مددع  ددع  ت ل ددذ بحل   مددتل فددو وادد بل 

 م  ف   مصا  .

 تتغددتف  رحددو ذحددا فددرن بحل   مددتل بحلق مدد          

 دددع  هددد   بحث  ددد  ىتيدددم صدددا    و ددد    بح  ددد  

وم ىة  وذبل صد   و  قد   ل دت بل ر ب   بحل  فد و 

وه ب  تلا  اع  ه   بحل ل لا  مع بت    ت  حكل 

ح  و سددد و ا دددا ىتيدددم بحل   مدددتل بالدددةبء  سددد  

مقسددل  فددو صدد    م لددتل ىددل م لدد  ت ةددتو  هدد ا 

وبا  فقص  شُ    كل  د  ح  و سد و و د لا  بحشد   

   ددتعص ت  ددل لال  دد  بحدد     لال  دد  ادد ق  ول ب دد  

تة   مع مس  م ت تلا    ادع  هد   بحل ل لاد  مدذ 

مك يتل بحث    وم   بهت. وه   بحة     لدتءل وفدق 

ا دا تشد   رحدة ىيد   د   بحل  د بلو مثت بء يي  د  ت

ى لدددت  ب ل وتة لادددم بحل  ددد بل بح    ل ددد  وتة لادددم 

بح  تعص بحلس م م  ى ب رحة ت س ع بحد    و و  دت   

بت دد   بذ لا ددو بي ثددت  ويشددتا بحلدد     ى ةددتء لال  دد  

بح     مع  ع    دت   مسد  م وا د  بح  تلا  د   د ع 

 د م بحل     وبحل   بل بحثص    بحل  وغ  فو بحل 

بح    لددو ملددت  ة دد  مددع بيدد مت  بحلدد     فددو لال  دد  

بح    و وه ب مت ت  م بلاتت  ى ةتء تصدل      د  بحد     

ا ددا ت دد  ل بحل  دد بل  ب ددل    دد  بحدد      بحلصددا و

بحلصا  حل ت بل ر ب   بحل  ف  حعع  بحصد  باو  

بح ددتي مو وتدد  تقدد    م  دد م ت  دد  هدد   بحث  دد  لاددع 

ت  ددلةم ىتفدد  بحل  دد بل ا  ددق بح  ددتعص بحلصددا  و 
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مددددع بحةصدددد ص بح ةل دددد  وبح تعقدددد و وبح  دددد متل 

بحل   متت دد   ياددكتح ت بحلم   ددد و وبحصدد   بح ةل ددد  

وبح تعقدددد و ومقددددتاذ بح  دددد    بح  تلا  دددد و وبحل  ددددتل 

بحص ت  و وباح ت و وم  ةبل باح ت و و   هت مدع 

بح  تعصو وتل دةل هد   بح  دتعص  ب دل بحث  د   دةمع 

تلا  لا ددو لادد   تشدد م اددع  لادد ص صددا  و ملددت  دد

بحص  باو  بح تي م ى ةتء ت  ل   ح   بيد  بحةي  د  

حل دددت بل ر ب   بحل  فددد و ملدددت  دددتلا  لا دددو   دددت   

بح  ى دددةو وتق  دددل بح ددد ء بحل  فدددو لا دددو بحددد بى   و 

و تلا  ذحا لا و تةل   بح  بي  بحل  ف   حد م ىفد ب  

ه   بح  ة . وه   بحة   د  لدتءل م  بفقد  مدذ ي دتعج 

 ;Arnab et al., 2021)ىددل مددع    ب ددتل

Ghasia & Rutatola 2021; Jahnke et 

al., 2020; Lee et al., 2021; Yin et al., 

2021) 

حءلت   لاع بحسؤب  بحمتمس مع ى د    بحث دا بحد م 

مت ى   تع       د  ت  د  مصدا   تق    د / ي  لا ة: 

ةتعلدد  لا ددة ت  دد عل بح  دد    بح  ددتلا و( لا ددة تةل دد  

ل  ف دددد  حل دددت بل ر ب   بحل  فدددد  لاثدددد  بح  بيددد  بح

 بال ة  بح  ا   ح ب اع  بحص  باو  بح تي ب؟

تع   بلإلت د  لادع هد ب بحسدؤب  بح  قدق مدع بح د ج 

  لدد  فدد ق  ب  راصددتع ات  بح تحددا بحدد م يدد  لا ددة:  

  ع م   عة   لتل ادع  بحل لد لا  ع بح    ث د  

  مصدا  ةتعلد  لا دة بح  ع     ب مع  ع     د  ت  د

بحدد  ع    دد ب  عل بح  دد    بح  ددتلا و وبح ددت ع  ت  دد

فدددو بح عث دددق  مدددع  دددع     ددد  ت  ددد  مصدددا  تق    ددد 

ت  ثت  ت صد ل بح  بيد  بحل  ف د  حل دت بل بحث  ب 

  ر ب   بحل  ف  حصتحل اع  بحل ل لا  بح    ث   .

حل ل لا  بح    ث    ( ب  ثت   ل( حلقت ي  م   عة م ل لا  ع مس ق   ع وهلت م   عت   لتل اع  ب9ل و   

ت  ثت  ت ص ل بح  بي  بحل  ف   حل ت بل ر ب   بحل  ف  لاث  بال ة  بح  ا    وبح ت ع  فو بحق تس بحث  ب 

 (30(  ن=25 بح  ل  بح يلة حع  ثت = 

≥ مس  م بح تح  

0.05 
   لتل بح     ة ل  ل

بتي  با 

 بحل  ت م

ف ق 

 بحل   ص
 بحل ل لا  بحل   ص

 3.0000 0.70868 28 4.233  بح 
 بح    ث   21.8667

 بح ت ع  18.8667

( ولددددد   فددددد ق  ب  9   دددددل مدددددع لددددد و           

راصدتع ات  د ع م   دعو   لدتل ادع  بحل لدد لا  ع 

بح    ث ددد  وبح دددت ع  فدددو بحق دددتس بحث ددد م ت  ثدددت  

بحل  فدد  ر ب   ت صدد ل بح  بيدد  بحل  ف دد  حل ددت بل 

حل ل لاد  بح    ث د ؛ لاث  بال ة  بح  ا   حصدتحل ب

( لاةددد    لددد  ا  ددد  4.233ا دددا   ادددم ة لددد  ل  

 ومع    ت  ةث   بح  ج بح تحا.  (و28 
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و  س  بحثتاا ه   بحة     فو غد ء بح صدل          

بح    لو حث    بحد     بحلصدا  بحقتعلد  لا دو ت  د عل 

بح  دد    بح  ددتلا وو مددع  ددع  بمكتيددتل هدد   بحث  دد و 

   ددل بحث تيددتل بحةتت دد  مددع تدد  بت دد  ت   مددع تا ددا 

ةتلادد   بحث تيددتلو وم ةددذ بح  ت دد   فددو ت   دد  لادد   

مشته بل بح      بح  تلا وو و مع بحلشدته  و ولاد   

ومسدد  م بح صدد   بحةقدد بل لا ددو بحةقددتا بحسددت ة و 

ح ل   لدد ع بحدد م   صددلع لادد   بحلددّ بل بح ددو ر دد ل 

ف  ت بحص    بحلصاّ   ح ل   ل ع ولا   بحلّ بل بح دو 

ت ه   بحص   بحلصاّ   رحدة مشدته    بحلد م ى ل ف  

مع بح اص رحة بحي   (و وبح  تلال بح م ت لع  د   

ووةم بحلشته    تحستلا و وم   بحلشته  و مذ   د  

وتدد  ت   ددل   دتيو   غددل مسد  م ت تلا  دد  بحلد    و 

ت ددددا بح  ددددتلاعل وبحلعايددددتل رحددددة   تيددددتل ىل دددد و 

  د  وت     ت رحدة م   مدتل م  د   حصدتحل م   لدو  

بحدددد     بحلصددددا  بحقتعلدددد  لا ددددو ت  دددد عل بح  دددد    

بح  تلا وو وىم ل ه   بح    عل  ث تيتل  تلا ل فدو 

ف دد  اث  دد  ت  دد  اددع  هدد   بحل ل لادد و وب دد  ت  

فددو تقددد    بحثتاددا مددع ي دددتعج ت   ددل هدد   بحث تيدددتل 

بحدد لا و وبايشددع  وبح ا  دد  بح بل دد  بحلةت ددث  حكددل 

بحل ل لادد  و وهدد ب  ددتلا  لا ددو ت دد ق اددع  مدد    

 بح    ث   لا و اع  بحل ل لا  بح ت ع .  

لادد ج ي ددتعج بحث ددا بحل   قدد   م دد  بح  دد    -4

 :ح ب اع  بحص  باو  بح تي ببح ق و 

وذحا مع  ع  بلإلت د  لا دة بحسدؤب  بحسدت س         

  وبحست ذ وبح تمع و و    بح  ج ىتح تحو: 

حءلت   لاع بحسؤب  بحست س مع ى د    بحث دا بحد م 

مت ى   تع         ت    مصا  ةتعل  لا ة ي  لا ة: 

ت   عل بح      بح  دتلا ة فدة   د  بح  د   بح ق دة 

 ح ب اع  بحص  باو  بح تي ب؟

تع   بلإلت د  لادع هد ب بحسدؤب  بح  قدق مدع بح د ج 

  ل  فد ق  ب  راصدتع ات لاةد  : بح ب ذ بح م ي  لا ة

 دددد ع م   ددددعة   لددددتل اددددع   0.05≥ مسدددد  ب

   ث دد  بحدد  ع    دد ب مددع  ددع     دد  بحل ل لادد  بح 

فدو    مصا  ةتعل  لا ة ت   عل بح      بح  تلا وت  

بح عث قدد ع بحقث ددة وبحث دد ب حلق ددتس   دد  بح  دد   

 حصتحل بح عث ق بحث  ب.بح ق و 

م   عت   لتل اع  بحل ل لا   بح    ث   فو حلقت ي  م   ص م تثع  ع وهلت ب  ثت   ل( ( 10ل و   

 (15(  ن=87حلق تس بح     بح ق و  ىلا و بت   ت تل ح لق تس=  ة وبحث  ب بحق ت  ع بحقث

ا   

 بح ي   

 م  ذ ر  ت

 ²η) 

مس  م بح تح  

 ≤0.05 

  لتل 

 بح    
 ة ل  ل

بتي  با 

 بحل  ت م

ف وق 

 بحل   ص
 بحق تس بحل   ص

 47.26667 11.33557 16.149 14  بح  0.949 ىث  
 ةث و 29.1333

    م 76.4000
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( ولدددد   فدددد ق  ب  10   ددددل مددددع لدددد و           

راصددتع ات  دد ع م   ددعو   لددتل اددع  بحل ل لادد  

بح    ث   فو بحق ت  ع بحقث و وبحث د م لا دو مق دتس 

بح  دد   بح ق ددو حصددتحل بحق ددتس بحث دد مو ا ددا   اددم 

( وهددو ة لدد   بحدد  لاةدد  مسدد  م 16.149ة لدد  ل  

اسدت   (و وتد 14(    لتل ا     0.05 ≥  بتح  

ى دد  تعدد       دد  ت  دد  مصددا  ةتعلدد  لا ددة ت  دد عل 

بح  ددد    بح  دددتلا ة فدددو   ددد  بح  ددد   بح ق دددو حددد ب 

وولد   م تمدل ر  دتواع  م ل لا  بحث ا  ت د م ب  

ىن ا دد  بح ددي    ىث دد : ا ددا   اددم ة لدد  م  ددذ ر  ددت 

( ملت  ش   رحة ى   تع         ت    مصا  0.949 

تلا ة لا ددو   دد  ةتعلدد  لا ددة ت  دد عل بح  دد    بح  دد

ومدع  د   بح     بح ق و ح ب اع  م ل لا  بحث داو

 ت  ةث   بح  ج بح ب ذ. 

و  سدددد  بحثتاددددا هدددد   بحة ددددتعج فددددو غدددد ء         

 صتع       بح     بحلصدا  بحقتعلد  لا دو ت  د عل 

بح  ددد    بح  دددتلا وو وبحةي  دددتل بح    ل ددد  بحل سددد   

ح   دد   بح ق ددو: ا ددا  لكددع   دد  لال  دد  بح  دد   

 و لاع ا  ق    تل بح     بحلصدا  بحقتعلد  لا دة بح ق

ت  دد عل بح  دد    بح  ددتلا وو ا ددا تة دد  مددع مسدد  ب 

ت تلا  دد  بحلدد     مددذ بحل لددتل بح    ل دد  مددع  ددع  

بتتا دد  م لددتل ت  دد  م ع دد  صددا    بح  دد  وممعددص 

ب وىيشدع  ت   ل د  ةصد    بحلد بو و  عدت ق  ح ت ل د ا

 د  مدع  دع  ه ب مذ ة د   بحد متغ لا دة بحد بى   بح تم

  دد  م ددل بحلدد     وبح  دد   بح ق ددة ى ةددتء لال  دد  

بح     ا ا ة  تس ا ق لال  د  بحد      ةدتعق م د و   

Sanjaya, 2021) &Betty     و وت  ثدد  ب دد  بت)

 مج با     مذ بحل  د م ىاد  ب د  بت   تل   د  

مدددذ لاددد ج  ب ددد     مدددجبح  ددد   بح ق دددوو ا دددا 

ع تؤىدد  بحل  دد م ووغددذ ى دد    وىيشددع  ح ل   لدد 

مشددت ى    بح تلا دد  فددو لال  دد  بحدد    و تددؤ م  عدد ق 

مم     حة ت   ت تلا    بحل     مذ بحل   م ملت  ق ل 

وهد ب مدت ىىد    و Nizar (2020)مع ت  ح   بح ق دو

( ىن تق    بحل  د م فدو ادكل 2020م ل   ل س  

مقتاذ ف     ت تلا و مصا    ل ة   قس ل  رحو لاد   

 ةدو   د  بحمع د و تسدلل مع بحلشته  بحل  ب ع  بحل

ح لدددد      يةصددددو   لددددتل بح  تلا  دددد  وبحدددد  ك  ف دددد  

وةد   ولاددو ذحددا فدو تصددل      دد   ع  قد  ر  ت  دد و  

بح     بحقتعل  لا و ت  د عل بح  د    بح  دتلا وو ا دا 

ت  تقس   مقتاذ بح      ولالل ى     غلة       ىدل 

مقعدددذ ملدددت  دددتلا  بحلددد     لا دددو   دددت   ت تلا   ددد  

تق    بح ا    بح بل   لاق  ىدل  دؤب و   تتغتف  رحو

وةدد   ددتلا  ذحددا ىفدد ب  هدد   بحل ل لادد  لا ددو   ددت   

بيمدد با   فددو لال  دد  بحدد    و ملددت ة ددل مددع ت دد ح   

 بح ق و.

حءلت   لادع بحسدؤب  بحسدت ذ مدع ى د    بحث دا بحد م 

مددت ى د  تعد       دد  ت  د  مصدا  تق    دد  يد  لا دة: 

او  لا ة     بح  د   بح ق دة حد ب ادع  بحصد  ب

 بح تي ب؟

تع   بلإلت د  لادع هد ب بحسدؤب  بح  قدق مدع بح د ج 

بحمددتمس بحدد م يدد  لا ددة:   لدد  فدد ق  ب  راصددتع ات 

 د ع م   دعة   لدتل ادع    0.05≥ لاة  مس  ب
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بحل ل لا  بح ت ع  بح  ع     ب مع  ع       ت    

فو بح عث ق ع بحقث ة وبحث  ب حلق دتس  مصا  تق     

 بح عث ق بحث  ب. حصتحل    بح     بح ق و 

ب  ثت   ل( حلقت ي  م   ص م تثع  ع وهلت م   عت   لتل اع  بحل ل لا   بح ت ع  لا ة مق تس بح     ( 11ل و   

 (15((  ن=87 ةث و/    م(  ىلا و بت   ت تل ح لق تس=  بح ق و

ا   

 بح ي   

م  ذ 

 ر  ت

 ²η) 

مس  م 

بح تح  

0.05 

  لتل 

 بح    
 ة ل  ل

بتي  با 

   ت مبحل

ف وق 

 بحل   ص
 بحق تس بحل   ص

 38.60000 11.73396 12.741 14  بح  0.921 ىث  
 ةث و 29.9333

    م 68.5333

( ولدددد   فدددد ق  ب  11   ددددل مددددع لدددد و           

راصددتع ات  دد ع م   ددعو   لددتل اددع  بحل ل لادد  

بح ت ع  فو بحق ت د ع بحقث دو وبحث د م لا دة مق دتس 

حل بحق ددتس بحث دد مو ا ددا   اددم بح  دد   بح ق ددو حصددت

( وهددو ة لدد   بحدد  لاةدد  مسدد  م 12.741ة لدد  ل  

(و وتد  اسدت  14(    لتل ا     0.05 ≥  بتح  

ى دد  تعدد       دد  ت  دد  مصددا  تق    دد  لا ددو   دد  

بح     بح ق و ح ب اع  م ل لا  بحث ا  ت د م ب  

وول  ىن ا   بح دي    ىث د و ا دا   ادم  م تمل ر  تو

( ملت  ش   رحدة ى د  تعد    0.921ت  ة ل  م  ذ ر  

     ت    مصا  تق      لا دو   د  بح  د   بح ق دو 

ومدددع  ددد  تددد  ةثددد    حددد ب ادددع  م ل لاددد  بحث ددداو

 بح  ج بحمتمس. 

و  س  بحثتاا ه   بحة تعج فو غ ء بح صدل           

بح    لدددو حث  ددد  بحددد     بحلصدددا  بح ق    ددد  ا دددا تددد  

 لددتل صددا    تقسدد   م لددتل ر ب   بحل  فدد  رحددو م

     بح   و ملت ل ل بي ثت  اع  هد   بحل ل لاد  

فو اتح  تيه  ح  قو بحل   متل ملت  تلا  لا و لا   

وهدد ب مددت ىىدد   م لدد   لدد س ت دد   بحلدد     بح ق ددوو 

( ىن بتي ثت  ا ا  ع سو ح     و ا ا   د  2020 

دت اد   وةدم بحد    و وهد  مدت  ىن  ك ن بحلد     مة ث ا

و وهة بحل   بح ة  س ع ذ بحل        ا  ل   بتي ثت 

بح  ى ة ف  ت لا دة بحةشدتا. وتم  د  هد   بحلد   وفقادت 

ح  بمدددل وم ا ددد بل لا  ددد  و مة دددت بح لددد  بحةمةدددوو 

واث    بحةشتا بح    لوو وبح  دتعص بحلسد م م  فدة 

بح   دد  و ف ددة  لددس  ةددتعق حع ددل  ث ددغ مددع بح لدد  

دت  لاتم عو ولاش ون  ة ق  ح ثتحا عو وهد ب ميىد   ى  ا

Bernhard (2016)   ىن    دددتل بحددد     بحلصدددا

ت  ل  لا ة   ت   ت ى دة بحلد     ى ةدتء لال  د  بحد    و 

و ثقددو لاقددل بحلدد     فددة اتحدد  تيهدد  مسدد ل   ح  قددو 

بح    لدددتلو ملدددت  سددد ل لال  ددد  ف  هدددت وتمة ة دددت 

   ى دددة ىتمدددلو و  عدددت ق بحددد     بحلصدددا  مدددذ ة ددد   

ل بحل   مدتل بح متغ لا ة بح بى   بح تم   بح ة  د   يقد
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مة ددددت رحددددة بحدددد بى   ا   دددد  بحلدددد ب حعا  ددددتر   ددددت 

وب دد  لاتع ت وةددم بح تلدد  فددة بحلسدد قثلو ىلددت  دد   

 بح م   مع بحل   متل بحا   م     ف  ت.

وه ب مت تؤىد   يي  د  ت د   بح  دتعص ىن ت د           

و ددتعص بحدد       فددذ   لدد  ت ى ددة وبه لددت  بحلدد     

  حد  بح ق دوو وذحدا  ل غ ع بح     ملدت  ق دل مدع ت

مددع  ددع   مددج بح  ددتعص بحل  دد    فددو ىادد ب  بحدد     

بح  تلا    بحل ىة  بح و ت تة د  مد ت ت لادع  دع  رحدة 

 لددس  ةددتعقو ا ددا تكدد ن ت ددتلاعل بحدد     بحلصددا  

 سدددد ع   لددددت  ك ددددو لإفددددت   بحل   لدددد ع او  مدددد  و 

و لكددة   ت  دد ذ م ددت ف    شددكل تدد    و حعا  ددتر 

و قددل بح  دد   بح ق ددو ح لدد     مددع بح  ددت   تحل  فدد . 

بح  ى ة لا و م ل  ت   ل   وبا   ى ةتء لال  د   ع  

م لدد   ادد   م ىددة  كدد ن بحل  دد ب ا ددا بحدد    و

ددت ى ةددتء  ت   لدد  وبادد  و وهدد  مددت    ددل بحلدد     مة ث ا

لال    بح     و وه ب مدت تةتوح د     د  بحد     بحلصدا  

ا ددددا تةتوحددددم ىددددل بح  بيدددد  بحل  ف دددد  بحل تثعدددد  

ل ددت بل ر ب   بحل  فدد  ىددل لا ددو ادد    ب ددل بحث  دد و  

وتدد  ادد   ت ددا بح  بيدد   صدد    تس سدد    مةعق دد  

مصدددا  و و دددتلا  ذحدددا لا دددو   دددت   ت ى دددة ادددع  

وهدددد   م ل لادددد     دددد  بحدددد     بحلصددددا  بح ق    دددد و 

  ددت  بحة   دد  لددتءل م  بفقدد  مددذ ي ددتعج   ب ددتل  

 ;Randall, 2015؛2019بحثت لو لاتعش  بح لد مو

Utami, et al., 2021   Alissa, et al., 2020 ; ) 

حءلت د  لاددع بحسدؤب  بح ددتمع مدع ى دد    بحث دا بحدد م 

مت ى   تع       د  ت  د  مصدا   تق    د / ي  لا ة: 

ةتعلدد  لا ددة ت  دد عل بح  دد    بح  ددتلا و(لا ة   دد  

 بح     بح ق ة ح ب اع  بحص  باو  بح تي ب؟

ح د ج تع   بلإلت د  لادع هد ب بحسدؤب  بح  قدق مدع ب

  لدد  فدد ق  ب  راصددتع ات بحسددت س بحدد م يدد  لا ددة: 

  ع م   عة   لتل ادع  بحل لد لا  ع بح    ث د  

  مصدا  ةتعلد  لا دة بح  ع     ب مع  ع     د  ت  د

بحدد  ع    دد ب ت  دد عل بح  دد    بح  ددتلا و وبح ددت ع  

فدددو بح عث دددق  مدددع  دددع     ددد  ت  ددد  مصدددا  تق    ددد 

صدتحل ادع  حلق تس     بح  د   بح ق دو حبحث  ب 

  بحل ل لا  بح    ث  .

ب  ثت   ل( حلقت ي  م   عة م ل لا  ع مس ق   ع وهلت م   عت   لتل اع  بحل ل لا  بح    ث   ( 12ل و   

 (30(  ن=87لا و مق تس بح     بح ق و  ىلا و بت   ت تل ح لق تس= وبح ت ع  فو بحق تس بحث  ب 

بح تح  لاة  

 ≤0.05 
   لتل بح     ة ل  ل

ي  با بت

 بحل  ت م

ف وق 

 بحل   ص
 بحل ل لا  بحل   ص

 7.86667 3.56126 28 2.209  بح 
 بح    ث   76.4000

 بح ت ع  68.5333
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( ولدددد   فدددد ق  ب  12   ددددل مددددع لدددد و           

راصدتع ات  د ع م   دعو   لدتل ادع  بحل لدد لا  ع 

بح    ث   وبح ت ع  فو بحق تس بحث  م لا و مق تس 

ق ددو حصددتحل بحل ل لادد  بح    ث دد ؛ ا ددا بح  دد   بح 

( وهددددو ة لدددد   بحدددد  لاةدددد  2.209  اددددم ة لدددد  ل  

 (و28(  ددد  لتل ا  ددد   0.05 ≥ مسددد  م  بتحددد  

 ومع    ت  ةث   بح  ج بحست س. 

و  س  بحثتاا ه   بحة     فو غد ء بح صدل          

بح    لددو حث  دد  بحدد     بحلصددا  بحقتعلدد  لا ددو بح  دد    

  دد عل بح  دد    بح  ددتلا و ا ددا بح  ددتلا و مددع  ددع  ت

    مع  عح ت است  لاد   مد بل بح شدا ل ورللدتحو 

بح ةتعق  ةتعق بحلشته  و ملت  سلل   ست  م   ص 

بح ددو تلددم مشددته ت ت حكددل مقعددذ ف دد   و وبحدد م ةدد  

دددت ىى ددد  فتعددد  و  تلإغدددتف  رحدددو اسدددت    كددد ن مق ت ا

م دد تل رىلددت  م  دد ب مقعددذ ف دد    م دد عو ولادد   

   ح لقعدددذ وىى ددد  بحلقدددتاذ مشدددته  و مددد بل بلإلادددت

و  حا  تلا ل ه   بحث تيتل فدو ت   د  بحل غد لاتل 

باى دددد  ر ددددت   ته لددددت  بحعددددع   ةددددتءا لا ددددة لادددد   

بحلشددته بلو وتدد  تدد لا   بحل غدد لاتل باةددل به لددت  

مدددع  دددع  بح ا  ددد  بح بل ددد     دددتعص ومددد ب  ف ددد    

رغتف   ت    بتي ثت  وتس   ذ لا و به لت  بحل    . 

ة ددل  ب  ددتلا  لا ددو   ددت   بحلشددت ى  وبح  تلاددلو ووهدد

ت    بحعع  بح ق و. وىفت ل ي دتعج   تيدتل ت  د عل 

بح  دد    بح  ددتلا و فددو ت   دد  ىيلددتا  دد    بحلدد    و 

ف لت     د  و   د   ى ةدتء مشدته   بح  د    بح  دتلا و 

وبح  تلاددددل م دددد و  تتغددددتف  رحددددو بحث تيددددتل بح ة قدددد  

 و وبااد ب  بح دة  قد   ح ةق بل بح ة  ق     ت بحلد   

  دددت ى ةدددتء بحلشدددته  و ىدددتح  ة  بحلؤةدددمو وبلادددت   

بح  ج وبح    قتل بح ة  وي ت بحل   لد عو وبحث تيدتل 

بح ددة تدد  بح صدد   لا   ددت مددع ى ب  بح    ددقو وت   ددل 

ه   بحث تيتل  تلا  فدة م  فد  ى   د  بيد مت  بحلد     

 فة بح      بح  تلا ة و   ى  ى ةتء بح     وت سد ة تو

وهددد ب ة دددل مدددع لال  ددد  بح  ددد   بح ق دددو حددد م ادددع  

م ل لا       بحد     بحلصدا  بحقتعلد  لا دو ت  د عل 

بح  دد    بح  ددتلا و  صدد    ىىثدد  مددع م ل لادد     دد  

بحددد     بحلصدددا  بح ق    ددد  ا دددا ت دددلةم با  ددد   

 صدددتع     ددد  بحددد     بحلصدددا  فقدددص   ةلدددت غدددلم 

ل م ل لا       بحد     بحلصدا  بحقتعلد  لا دو ت  د ع

بح  دددد    بح  ددددتلا و مل ددددةبل    دددد  بحدددد     بحل ددددا  

 تتغتف  رحو لال  تل بح ةق   لاع بحث تيتل وت      ت 

وت لل  ددت فددو صدد    ت  دد  بحلدد     وتقدد   حدد  تا  دد  

 بل دد  تةت ددث  وهدد ب ل ددل م   لددو هدد   بحث  دد  ىةددل 

 ت  تا لاق  ات مع اع       بح     بحلصا  بح ق     .

 لبحوث المستقبلية:التوصيات المقترحة وا

  تعدد       دد  ت  دد  مصددا  ةتعلدد  لا ددو ت  دد عل

بح  ددد    ح ةل ددد    ددد  يددد بتج بحددد     و  ددد  
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بح  د   بح ق دو. تعد       د  ت  د  مصدا  ةتعلد  

مس   تل بحمث   بحسدت ق  ح ةل د  م دت بل ر ب   

 بحل  ف  و    بح     بح ق و.

  تع       د  ت  د  امصد   ةتعلد  لا دو ت  د عل

ةل دد  م ددت بل ر ب   بحل  فدد  و  دد  بحدد     ح 

 بح     بح ق و.

  تع         ت    ةتعل  لا دو بح  د    بحل بغد و

ح ةل دد  م ددت بل ر ب   بحل  فدد  و  دد  بح  دد   

 بح ق و.

  ب دددد  ى دددد  بحل ا دددد  بحلسدددد قل ح ث ددددا لا ددددو  

م ا ددد بل تت  ددد  ى ددد م م دددل بح بف  ددد  ح ددد     

 ومس  م بح غت ي      تل بح     بحلصا .

   بحل ا ددد بل بحلسددد ق   وبح ت  ددد  ح ث دددا   ب ددد

 لا و لا ة  مع اع  ذوم بتا  تلتل بحمتص .
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Developing a micro-learning environment based on interactive video 

analytics and its impact on developing knowledge management skills via 

tablets and reducing mind wandering among first-year secondary students 

    Dr. Mohamad Abd Al-Razak Shamma 

Associate Professor of Instructional Technology 

   Faculty of Education Damietta University/ 

Abstract: 

         The aim of the current research is to develop a micro-learning environment 

based on interactive video analytics and to reveal its impact on developing 

knowledge management skills via tablets and reducing mental wandering among 

first-year secondary students in the first semester of the 2021/2022 school year. 

The research used the descriptive analytical method in the study and analysis 

stage, the systems method in developing treatments, and the experimental method 

in the evaluation stage. The experimental processing materials were represented in 

developing a learning environment with two patterns, the first pattern is a micro-

learning environment based on interactive video analytics, and the second pattern 

is a traditional micro-learning environment. The results demonstrated the effect of 

the micro-learning environment based on video analytics in developing knowledge 

management skills via tablets and reducing the mind wandering. The results also 

demonstrated the superiority of the micro-learning environment based on 

interactive video analytics over the traditional micro-learning environment group 

in developing knowledge management skills via Tablets and reducing the mental 

wandering among first-year secondary students. 

Key words:  

Micro-Learning Environments - micro-learning environments based on 

interactive video analytics - Knowledge Management- Mental Wandering 
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