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 مقدمة : 
في ( (Bandura, 1977، واحدة من المفاىيم التي اقترحيا الاكاديمية تعد فعالية الذات

قدراتيم لالأفراد  تقديرإلى  فعالية الذات الاكاديمية تشيرو نظريتو المعرفية الاجتماعية، 
معين  مستوىالخاصة الأكاديمية لمتعامل مع ميام أو إجراءات تعمم معينة مطموبة لتحقيق 

دوراً  تمعب فعالية الذاتمن الأداء. في العقود العديدة الماضية، كشفت الأبحاث أن 
 Chang & Cheng)مثل:  الاكاديمى حاسماً في تحفيز المتعممين والإدراك والإنجاز

2008; Pintrich & De Groot 1990; Sungur 2007 بشكل عام، يميل .)
إلى وضع أىداف أعمى، ويبذلون  فعالية الذاتالطلاب الذين لدييم مستوى أعمى من 
 Pajaresتماد استراتيجيات تعمم مرنة ومتنوعة )جيودًا أكبر لإكمال الميام الأكاديمية واع

1996; Pintrich & De Groot 1990 .)الأكاديمية  فعالية الذات وبالتالى، فإن
 لمطلاب والإنجازات الأكاديمية ستمرالتعميمي الم ءداالألمطلاب تمارس تأثيراً إيجابياً عمى 

(Schunk 1996; Usher & Pajares 2006.) 
عمى مدى الجيد المبذول فى العممية التعميمية التعمم  تصورات ثرؤ ت ومن ناحية أخرى،

استكشفت العديد ومقدار التحمل لمصعوبات والضغوطات المرتبطة بالمواقف التعميمية. و 
 Lee et al., 2008; Marton) مثل: الطلاب حددىاالتعمم التي تصورات من الدراسات 

et al. 1993; Saljo, 1979; Tsai, 2004.) حددت دراسة  وقدSaljo, 1979) )
ستة تصورات لمتعمم وتم تحديدىا فى شكل ىرمى الى مستويين، مستوى التصورات 
السطحية، ومستوى التصورات العميقة. وتوالت الدراسات لإستكشاف تصورات التعمم. 

( لإستكشاف ;Tsai, 2004)  Lee et al., 2008وعمى ىذا النحو، أشارت دراستى
الطلاب فى تعمم العموم انو يمكن أن يكون لدى الطالب اكثر من  تصورات التعمم لدى

 Saljoتصور لمتعمم تنتمى تمك التصورات لمستويات مختمفة وفقا ليرم تصورات التعمم لـ
عامل لتصورات عممية لمستجيبين اتفاقا عاليا مع أكثر من (، حيث اظير ا (1979

 . التعمم
العلاقة بين تصورات التعمم وفعالية الذات  وفى إطار الدراسات التى ىدفت الى دراسة

الى التحقق من  (Tsai et al., 2011)ىدفت دراسة الاكاديمية والاداء الاكاديمى، 
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العلاقات بين معتقدات الطلاب المعرفية المرتبطة بالعموم، وتصورات تعمم العموم، وفعالية 
لة الييكمية. أظيرت نتائج الذات المرتبطة بتعمم العموم من خلال استخدام نموذج المعاد

تحميل نموذج المعادلة الييكمية أن معتقدات الطلاب لممعرفة المرتبطة بالعموم ترتبط 
 ارتباطًا وثيقًا بتصوراتيم المتعمقة بالتعمم.

الطلاب الذين ينظرون إلى المعرفة العممية عمى أنيا ديناميكية ومتطورة ومبررة لدييم و  
توى الاعمى ليرم التصورات، بينما الطلاب الذين لدييم تصورات تعمم تنتمى الى المس

معتقدات معرفية بأن المعرفة العممية مستقرة وغير متغيرة لدييم تصورات تعمم تنتمى الى 
 المستوى الادنى ليرم التصورات. 

جدت الدراسة أيضًا أن تصورات التعمم المرتبطة بالعموم مرتبطة بشكل كبير بفعالية و و  
يمية لتعمم العموم. تتنبأ التصورات الدنيا لتعمم العموم )الحفظ والاختبار الذات الاكاد

والحساب والممارسة( بشكل سمبي بالفعالية الذاتية لمطلاب في تعمم العموم، في حين أن 
التصورات العميا لمتعمم )زيادة المعرفة والتطبيق والفيم( ترتبط إيجابيا مع فعالية الذات 

 لعموم. الاكاديمية فى تعمم ا
وفى إطار علاقة تصورات التعمم بدوافع التعمم، ومناىج الطلاب فى التعمم. تشير دراستى 

(Boulton-Lewis et al., 2001; Yu-Fang & Chin-Chung, 2010)  ان
يتميز بمستوى عالٍ من  مستقر تعمّماً  نمطاً تتبع عميقة لمتعمم  تصوراتالطلاب الذين لدييم 

وراء المعرفة لبناء المعرفة، ما ستراتيجيات عالِ لا، واستخدام سية()الاسا الدوافع الذاتية
من ناحية أخرى، و  .الالتزام بالميام الأكاديمية والأداء الأكاديمي اقويمستوى أعمى من و 

 العرضيةالسطحي لمتعمم بمستويات عالية من الدوافع  التصور ىيتميز الطلاب ذو 
وراء المعرفة، والالتزام المنخفض ما تراتيجيات للأنشطة الأكاديمية، وعدم استخدام الاس

  (.Yu-Fang & Chin-Chung, 2010بالميام الأكاديمية، وضعف الأداء الأكاديمي )
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 مشكمة الدراسة:

لتعمم ىو العمل داخل يعد ظاىرة عامة، فا( إلى أن التعمم لا (Säljö, 1987: 106 يشير
تكون صالحة في التى لتعمم ا صوراتت المؤسسات التي من صنع الإنسان والتكيف مع

التعمم تصورات تحدد البيئات التعميمية المختمفة و . فييا البيئة التعميمية التي يجد المرء نفسو
الاجتماعية والثقافية القائمة فيما يتعمق بماىية التعمم؟ لاختلاف العوامل والمتغيرات  وفقاً 

تعريف   يوجدغامض لمغاية ولاأمر  التعمم ىو معنى لتصورات فتحديد؟ وماىية غايتو
يمكن  تصورات التعمم لدى الطلابأن  ، ومن ناحية اخرى، يجادل الباحثونتحميمي مرضي

وقد  فعالية الذات الاكاديميةأن تكون واحدة من المصادر الأساسية التي ليا تأثير عمى 
 .Chiou & Liang 2012; Tsai et al) معتقدات فعالية الذات الاكاديميةتوجو 
2011.)  

إلى حد ما في تصورات أن تصورات التعمم تساىم  Dart et al., 2000))يشير و 
تصورات الطلاب عن التعمم من خبرتيم  وتنبعونيج التعمم.  التعمم الدراسىالطلاب لبيئة 

 ;Entwistle & Peterson, 2004; Klatter et al., 2001اليومية في التعمم )
Yang & Tsai, 2010)  ًا إلى ىذه الخاصية المعتمدة عمى الخبرة، قد يؤدي التعمم استناد

  في مجالات الموضوعات المختمفة أو ميام التعمم إلى تصورات مختمفة لمتعمم.
أن خبرات التعمم السابقة لمطلاب ترتبط ارتباطًا وثيقًا (Bandura, 1997)  اقترحو  

الطلاب  تصورات التعمم لدىقد وجدت الأبحاث أن . و الخاصة بيم ت فعالية الذاتبمعتقدا
 ,Prosser & Trigwellترتبط باستخداميم للاستراتيجيات المعرفية أو مناىج التعمم )

 Vanتصورات التعمم لدييا قوة تفسيرية من حيث جودة مخرجات التعمم )كما أن  (.1999
Rossum &  Schenk, 1984) . 

 ;Marton et al., 1997قافية )ثالاختلافات التعميم أو الاختلافات سياقات وقد يؤدى  
Tsai, 2004)  .عمى نفس المنوال، و الى اختلافات فى اولويات ىرم تصورات التعمم
الصينية يمكن  اتطلاب الجامعلدى تعمم ال تصوراتأن ( (Li, 2001كشفت دراسة 
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 مما جعل تقسيميا إلى مستويات ىرمية ذات صمة بالمنظورات الثقافية والتربوية الصينية.
Tsai, 2004))  التعمم يجب أن تكون خاصة بمجال معين. تصوراتأن يؤكد  

فكار الأالطلاب لمتعمم قد يوفر رؤى لممعممين حول  تصوراتأن فيم  وتقترح الدراسات 
 Tsai etسموكيات تعمم صريحة )التى تنعكس فى شكل حول التعمم و لمطلاب الضمنية 

al. 2011; Vermunt and Vermetten 2004 .) أنمن الباحثين،  العديدي يدّعو 
تعمم وقد يكون العمى الطرق التي اكتسبوا بيا المعرفة في تؤثر تصورات الطلاب لمتعمم 

 ,.Lee et al. 2008; Marton et alتعمم )الليا تأثير محتمل عمى استراتيجيات 
 & Ashwin) و فعالية الذات الاكاديميةأ (Tsai,2004) ية التعمم(، ودافع1997

Trigwell 2012; Tsai et al. 2011.) 
تصورات  عمى وجود علاقة بين محدودةأدلة  ((Fuller, 1999، وجد وعمى النقيض 

نجازىم الأكاديمي، بحجة أن سياق التعمم يمارس تأثيراً  طلاب الجامعات التعمم لدى أقوى  وا 
 .لدى الطلابالتعمم  تصوراتعمى التعمم من 

الطلاب لأن  تصورات التعمم لدى ارسة تصنيففي مم Fullerشكك  فقدعلاوة عمى ذلك  
سياق  معقدة تشتمل عمى عدد من العناصر، ليس أقميا قيوداً  ىالتعمم ىي بن تصورات

سموب الموضوع المطموب تعممو، ومتطمبات التقييم، وا حجممثل العممية التعميمية 
الصينيين  ( أن الاختلافات بين تصورات الطلابLi, 2003. كما أظيرت دراسة )التدريس

خمفيات ثقافية مختمفة. وقد اقترحت الدراسات حول ل جاءت نتيجةوالطلاب الأمريكيين 
 ,Dahlin & Watkinsمختمطة ) تصوراتالطلاب الصينيين في التعمم وجود  تصورات

2000; Tavakol & Dennick, 2010). 
م في أنشطة التعمم ىي بناء اجتماعي إدراكي. في الواقع، تم تحميل دورىفعالية الذات  وتعد

من منظور التعمم المنظم ذاتيا. وبالتالي، فمن المعقول أن العديد من الدراسات لم تفحص 
تصورات التعمم ومعتقدات فعالية الذات. من بين الدراسات القميمة التي حممت  العلاقة بين

 ,.Ferla et al., 2008; Tsai et alدراستى ىذه التركيبات ىي العلاقات بين 
تطبيق تحميل مسار لدراسة الآثار ( بFerla et al., 2008. وقد قامت دراسة )((2011

 المباشرة وغير المباشرة بين تصورات التعمم وفعالية الذات.
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يجابي تصورأظيرت النتائج أن ال وقد طريقة مباشرة ب العميق لمتعمم ساىم بشكل كبير وا 
تم العثور عمى علاقة غير مباشرة  . ومع ذلك،الذاتى والجيد فعالية الذاتمعتقدات عمى 

قام علاوة عمى ذلك،  وسمبية بين التصورات السطحية لمتعمم ومعتقدات فعالية الذات.
(Tsai et al., 2011) نموذج المعادلات اختبار العلاقة بين ىذه التركيبات باستخدام ب

يجابي . أشارت النتائج إلى أن التصورات العميقة لمتعمم ساىمت بشكل كبالييكمية ير وا 
من ناحية أخرى،  .الاكاديمية المدركة لدى الطلابفعالية الذات زيادة مستوى ومباشر في 

 في معتقدات فعالية الذات. ومباشراً  ساىمت التصورات السطحية بشكل كبير وسمبياً 
وىكذا، فإن الدراسات تشير إلى أن المفيوم العميق لمتعمم، عمى عكس المفيوم الكمي،  

 المدركة فعالية الذات زيادة مستوىوراء المعرفة، وبالتالي ما ام استراتيجيات يعزز استخد
وفى ضوء ذلك، تعد الدراسة الحالية من  تسيل النجاح الأكاديمي.ليي الظروف توالتي 

اوائل الدراسات التى تستيدف استكشاف العلاقات بين تصورات التعمم، وفعالية الذات 
فى بيئة التعميم الكويتية. وتتمثل مشكمة الدراسة فى الاجابة  الاكاديمية، والتحصيل الدراسى
 عمى التساؤلات الرئيسية التالية:

ىل توجد علاقة بين تصورات التعمم لدى طلاب كمية التربية وفعالية الذات  (1)
 الاكاديمية لدييم؟ 

 ىل توجد علاقة بين تصورات التعمم والتحصيل الدراسي لدى طلاب كمية التربية؟ (2)
د علاقة بين فعالية الذات الاكاديمية والتحصيل الدراسي لدى طلاب كمية ىل توج (3)

 التربية؟
ىل يؤثر كلا من تصورات التعمم، وفعالية الذات الاكاديمية عمى التحصيل   (4)

 الدراسي؟
 أىداف الدراسة:

كمية التربية طلاب  تصورات التعمم لدىالعلاقات بين  فحصيدف الدراسة الحالية إلى ت
، فى بيئة التعمم العربية  (Lin et al., 2013)، كما أوصىذات الاكاديميةفعالية الو 

ز الفيم الحالي في يتعز  فىنتائج الدراسة الحالية تساىم من المتوقع أن و  والكويتية تحديدا،
 تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأىداف التالية:حيث  ث.و ىذا المجال من البح
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 .تصورات التعمم وفعالية الذات الاكاديميةقة بين مقدار واتجاه العلاالتعرف عمى  .1
 .تصورات التعمم والتحصيل الدراسيبين مقدار واتجاه العلاقة التعرف عمى  .2
التحصيل الدراسي في كل من فعالية التعرف عمى الفروق بين مرتفعي ومنخفضي  .3

 .الذات الأكاديمية وتصورات التعمم
 
 

 أىمية الدراسة:
عن تصورات التعمم لدى الطلاب فى كمية من منطمق الكشف حالية التأتي أىمية الدراسة 

بما التربية وعلاقة تمك التصورات بمستوى فعالية الذات الاكاديمية والتحصيل الدراسي 
 يسيم في:

 تعميق الفيم لطبيعة العلاقات داخل سياق المنظومة التعميمية فى دولة الكويت.  .1
)معتقدات الطلاب حول التعمم، وفعالية الذات ذات العلاقة  إدراك أىمية بعض العوامل .2

، حيث ييمل كثير من القائمين عمى العممية التعميميةجودة  فيالمؤثرة  الاكاديمية(
الإنجاز وتأثير  دافعيةذات الصمة الوثيقة بمتعمم العممية التعميمية الجوانب المتعمقة بال

 ذلك عمى عممية التعمم. 
صيل الدراسي والعمل عمى تحفيز الطلاب واستثارة التحفيم الأسباب الكامنة وراء  .3

 .  الدوافع الاساسية لمتعمم، واستيداف التأثير عمى تصورات التعمم
علاقة بين تصورات التعمم وفعالية الذات تدعيم التصورات النظرية المرتبطة بال .4

من  والتي لم تنل الحظ الوافروالانجاز الاكاديمى فى بيئة ثقافية مختمفة )الكويت(، 
 البحث والدراسة في البيئة العربية.

 
 مصطمحات الدراسة:

 أولًا : فعالية الذات الاكاديمية: 
معتقدات الطالب حول قدرتو عمى القيام بالميام " فعالية الذات الأكاديمية بأنيا تعرف

الأكاديمية وتنظيم الوقت والأعمال والإجراءات لتحقيق نتائج إيجابية في دراستو الجامعية 
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ذلك إدراك الطالب لقدرتو عمى التغمب عمى المشكلات الطارئة والصعوبات التي تواجيو وك
 .(31: 2115 ،أرنوطبشرى  ")في مسيرتو الأكاديمية

  ثانياً : تصورات التعمم:
 والتى تعكس لمعرفة والمعتقدات المتعمقة بظواىر التعمُّمانظم "التعمم بأنيا  تصورات تُعرَّف

 ;Lin et al., 2012)لعممية التعمم فى ضوء تجاربيم" ممين المتعرؤية وتفسيرات 
Vermunt, 2011.) 

 
 الاطار النظرى لمدراسة والدراسات السابقة:

 أولًا : فعالية الذات الاكاديمية: 
من أىم المفاىيم في عمم النفس الحديث الذي  Self-Efficacyيعد مفيوم فعالية الذات  

ذي يرى أن معتقدات الفرد عن فاعميتة الذاتية ال (Bandura, 1982)وضعو باندورا 
تظير من خلال الإدراك المعرفي لمقدرات الشخصية والخبرات المتعددة، سواء المباشرة أو 
غير المباشرة، ولذلك فإن الفعالية الذاتية يمكن أن تحدد المسار الذي يتبعو كإجراءات 

مسار يمكن أن يشير إلى مدى سموكية إما في صورة إبتكارية أو نمطية، كما أن ىذا ال
وثقتو بإمكاناتو التي يقتضييا  Personal Efficacyإقتناع الفرد بفاعميتو الشخصية 

 الموقف.
عرف فعالية الذات بأنيا "معتقدات الأفراد المتعمقة بإمكانياتيم لمقيام بمستويات معينة من تُ  

وتُعد فعالية الذات  .((Bandura, 1994: 71الأداء توثر في حوادث ميمة في حياتيم"
التى ( و Bandura, 1986)ـ محوراً أساسياً من محاور النظرية المعرفية الاجتماعية ل

تشير الى ان السموك الانسانى دالة فى نظام المعتقدات الذاتية الذى يتحكم فى مشاعر 
وافكار الافراد، وبالتالى تتحدد اوجو استجابة السموك لممواقف المختمفة فى ضوء ذلك 

 لنظام. ا
، نجاحبتوقعات الفرد ومعتقداتو التي تمكنو من تنفيذ أي فعل خاص وفعالية الذات ىي 

بأداء أفضل عمى  فالأفراد الذين يمتمكون قدرا أكبر من الفعالية الذاتية المدركة يقومون
. (Beck, 2004)من الفعالية الذاتية  مقارنة بالذين لدييم قدرا أقل امأنواع كثيرة من المي
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 يعد نظام المعتقدات نظام مورثاً بل يتكون لدى الفرد فى ضوء تجاربو الذاتية وتجارب ولا
 الغير، وفى ضوء ما تنميو الاسرة بداخمة.

لفعالية  مصادر أربعةإلى ( (Bandura,1977; 1993وفى ىذا الاطار أشارت دراستى  
ارب الفرد وخبراتو تشير إلى تج )الخبرات النشطة(: الإنجازات الأدائية( 1) ىي: الذات

والتى تمثل دلالة فى حياتو الحاضرة تعبر عن قدراتو عمى الانجاز  السابقة ومدى نجاحو
وتشير الى تجارب النجاح الخبرات البديمة: ( 2فى الميام والانشطة ذاتيا او المتشابية، )

لدى اشخاص يرى فييم الشخص ذاتو كالوالدين، الاقارب، الاصدقاء، او من يرى فييم 
ويتمثل ذلك الجانب فيما يستيدف الاخرين تنميتو  الإقناع المفظي:( 3الشخص القدوة، )

الاستثارة ( 4لدى الشخص من قدرات أدائية، واستثارة القدرات والطاقات الكامنة لديو، )
تتمثل فى ترجمة ما لدى الفرد من اعتقاد وثقة ذاتية فى تشكيل استجابة الانفعالية: 

 (.144: 2115جيدا كبير )وفاء الدسوقى، الشخص لموقف يتطمب 
وتعد فعالية الذات المدركة )اعتقاد الفرد لفعالية الذات( اىم مؤشرات التنبؤ بالسموك، حيث 
يؤدى ارتفاع مستوى فعالية الذاتية الى التأثير الايجابى عمى الاداء للانشطة المرتبطة 

الذات ارتبطت ايجابياً مع فعالية أن ( Kevin, 2003)بفعالية الذات. وتشير دراسة 
والأحداث  ضغوطاتالميارات الاجتماعية، الأداء الرياضي، التطمعات المينية، مواجية ال

  اليومية، والخيارات المينية.
وتعد فعالية الذات الاكاديمية جزءاً من فعالية الذات العامة والتى ترتبط بنشاطات التعمم 

وىناك ثلاثة وظيف المعرفة فى الجوانب الحياتية. والتحصيل الدراسى والقدرة عمى الفيم وت
 ,Banduraمستويات تسيم من خلاليا فعالية الذات في تطوير الأداء الأكاديمي لمطلاب 

مستوى  ،اعتقادات الطلاب عن فاعميتيم الأكاديمية( 1) ( وىي:(1993:117-148
نجازىم الأكاديمي ممين عن فاعميتيم اعتقادات المع( 2، )طموحيم، ومستوى دافعيتيم، وا 

الذاتية عمى المستوى الميني، والأكاديمي في تشجيع تعمم طلابيم وتحسينو، كما تؤثر في 
أنواع البيئات التعميمية التي يخمقونيا، وفي مستوى الإنجاز الأكاديمي الذي يصل إليو 

اعتقادات الإدارة في فاعميتيم التعميمية الجماعية في مستوى الإنجاز ( 3، )الطلاب
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ويقتصر البحث الحالي عمى فعالية الذات الاكاديمية لدى  الأكاديمي لمؤسستيم التعميمية.
 الطلاب.
فعالية الذات الأكاديمية إحدى جوانب فعالية الذات أن ( Kim & Park, 2000) ويشير

ولقد تناولت  العامة والتي تشير إلى القدرة التنبؤية بمستوى الأداء الدراسي العام لمطلاب.
يد من الدراسات مفيوم فعالية الذات الاكاديمية، وتعد اسيامات بندورا ىى الموجو العد

الاساسى لمدراسات اللاحقة، حيث عرف فعالية الذات الاكاديمية بأنيا إعتقادات الفرد 
المدركة لقدرتو عن أداء الميام الاكاديمية لموصول الى المستوى المطموب فى مواضيع 

تقادىم حول قدرتيم عمى تنظيم وتنفيذ ميام محددة اكاديمية محددة، ومدى اع
( Duncan & McCoy, 2010: 43. بينما يعرفيا ) (Bandura, 1997 : 28)بكفاءة

بأنيا "معتقدات الطلاب حول قدراتيم فى التحصيل العممى، وبذل الجيد والمثابرة لتحقيق 
الذات الأكاديمية ىي فعالية ( إلى أن Lauren, 2012ويشير )أىدافو التعميمية بنجاح". 

  إدراك الطالب لقدراتو عمى الاندماج بنجاح في أداء الميام الأكاديمية.
فعالية الذات  (384 :2111الزيات، فتحى ) عرفوعمى مستوى الدراسات العربية 

اعتقاد الفرد في إمكاناتو الذاتية وثقتو في قدراتو ومعموماتو، وأنو يممك من الاكاديمية بانيا "
ت العقمية المعرفية، والانفعالية الدافعية، والحسية العصبية، ما يمكنو من تحقيق المقوما

المستوى الأكاديمي الذي يرتضيو، أو يحقق لو التوازن، محدداً جيوده وطاقاتو في إطار 
( إلى أن فعالية الذات الأكاديمية تعني 158 :2111 ،السيد)منى وتشير ى". ىذا المستو 

قدرتو عمى القيام بالميام والأنشطة الأكاديمية المتاحة لو بنجاح  مدى اعتقاد الطالب في
مع الرغبة في السعي المستمر لتحقيق النجاح المرغوب فيو والمثابرة في مواجية ما 

 يتعرض لو من مواقف دراسية صعبة.
بأنيا الى فعالية الذات الاكاديمية المدركة ( 2425 :2111 ،الزقبينما يشير )احمد  
الطالب حول قدراتو عمى تنظيم وتنفيذ الأعمال والإجراءات اللازمة لتحقيق نتائج  معتقدات"

فعالية الذات  (31: 2115 ،أرنوطبشرى  ) تعرفأخيرا، و . ايجابية في دراستو الجامعية
معتقدات الطالب حول قدرتو عمى القيام بالميام الأكاديمية وتنظيم الوقت " الأكاديمية بأنيا

ءات لتحقيق نتائج إيجابية في دراستو الجامعية وكذلك إدراك الطالب والأعمال والإجرا
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لقدرتو عمى التغمب عمى المشكلات الطارئة والصعوبات التي تواجيو في مسيرتو 
 ".الأكاديمية

( ان اعتقاد الفرد  حول فعالية ذاتو الاكاديمية تنمو 2118وتشير دراسة )ريم المغربى، 
يرات الشخصية ومتغيرات البيئة التعميمية، والتى ترتبط عبر التفاعلات المستمرة لممتغ

ارتباطا وثيقا بالقدرة التحصيمية والانجاز الاكاديمى. وتعد فعالية الذات الاكاديمية احد 
المتغيرات اليامة فى العممية التعميمية، وتعد متنبأ ىام فى حياة الطالب التعميمية المتعمقة 

ترتبط بدرجة المثابرة لدى الطمبة وخياراتيم بالاداء والتحصيل الاكاديمى حيث 
للاستراتيجيات المعرفية، ويعبر عن الفعالية من خلال أراء ومعتقدات الفرد حول مياراتو 
وما لديو من معرفة والتى تؤثر بشكل مباشر فى قدرتو عمى تحمل الضغوطات ومتطمبات 

 .العمل الاكاديمى ومن ثم دافعيتو للانجاز
ثلاثة أبعاد لفعالية الى ( 74-72 :2112، د العزيز محمد حسب الله عبوتشير دراسة ) 

معتقدات : وتتعمق بفعالية الذات الخاصة بالتحصيل الدراسي( 1) الذات الأكاديمية، وىى:
قدرتيم عمى فيم واستيعاب الأفكار والمفاىيم والموضوعات، واسترجاع  حولالطلاب 

يفات الدراسية، والحصول عمى تقديرات عالية في المعمومات، والأداء في الامتحانات والتكم
 وتتعمقفعالية الذات الخاصة بالميارات الاجتماعية الأكاديمية: ( 2، )المقررات الدراسية

قدرتيم عمى المشاركة في المناقشات، والندوات العممية، وتوجيو حول معتقدات الطلاب ب
فعالية الذات الخاصة ( 3، )الأسئمة والإجابة عنيا، وشرح بعض الموضوعات الدراسية

أنشطة التعمم قدرتيم عمى تنظيم حول معتقدات الطلاب ب تتعمقبالتنظيم الذاتي لمتعمم: 
لتحقيق اليدف من العممية التعميمية فى ضوء تصوراتو وقت المختمفة وحسن استغلال ال

 الذاتية. 
لدراسي والتحصيل وفيما يتعمق بأثر فعالية الذات الاكاديمية عمى متغيرات التحصيل ا 

إلى أن الطلاب ذوو فعالية الذات الأكاديمية  (Bandura, 1994,73)يشير العممى، 
مما العالية يشعرون بالثقة في قدرتيم عمى حل المشكلات ومواجية المواقف الأكاديمية، 

يركزون جيودىم عمى ما يجب و ، الانشطة الاكاديميةعمى المشاركة في   الطلاب يدفع
ويعد النجاح وفقا لمعتقداتيم نتيجة لجيدىم وعمميات  نجاز الميام بنجاح،القيام بو لإ
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فإن الطلاب ذوي فعالية الذات المنخفضة يركزون عمى  ،وعمى النقيضالتخطيط الذاتى. 
وينعكس ذلك مباشرة  العيوب الشخصية، وعادة ما يتجنبون الميام الصعبة خوفاً من الفشل

، ودائما ما يميمون إلى العمل الجماعي  لنجاح الميامفى انخفاض مستوى الجيد المبذول 
في حالة الميام الصعبة حتى لا يكشف النقص الذي يعانون منو، فيم يعتمدون عمى 

 الآخرين في تحقيق نجاحاتيم. 
فإن فعالية الذات ليست سمة ثابتة يمكن أن  (Bandura, 1977; 1997)كما أشار 

وانب، ولكنيا تشبو إلى حدٍ ما البنية الخاصة بالمجال تميز ثقة الفرد الذاتية في جميع الج
الذات الأكاديمية التي  فعاليةوالمُعتمدة عمى الميام. وبعبارة أخرى، قد يختمف مستوى 

 Klassen & Usher 2010; Zimmermanيمتمكيا المتعمم عمى أساس مجال الأداء )
 ات الاكاديمية لدى الطلابفعالية الذأشار الباحثون إلى أن . وفى ىذا الاطار، (2000

دراكيم وأدا  ;Britner & Pajares 2006يم التعميمي )ئليا تأثير قوي عمى حافزىم وا 
Sungur 2007; Usher & Pajares 2006.) الطلاب الذين يتمتعون بمستوى أعمى ف

المزيد من الجيد لإكمال  ونبذليأىداف أعمى، و  ونحددي فعالية الذات الاكاديميةمن 
 Usher and Pajaresلأكاديمية واعتماد استراتيجيات تعمم مرنة ومتنوعة )الميام ا
2006). 

 ثانياً:  تصورات التعمم:
تصورات التعمم إلى مجال التعميم،  (Marton and Saljo¨, 1976)منذ أن قدم      

التعمم  تصوراتحظيت التحقيقات ذات الصمة باىتمام كبير من المعممين. وقد وجد أن 
 & Prosserبشكل فعال باستخدام الطلاب للاستراتيجيات المعرفية في التعمم )مرتبطة 

Trigwell, 1999) ( ومع التوجو التحفيزي نحو أنشطة التعممKlatter et al., 2001.) 
التعمم إلى فيم كيف يتصور الطلاب ويختبرون ويواجيون  تصوراتييدف البحث عن و 

التعمم إلى التجارب والتفسيرات  تصورات ضااي تشير. و (Säljö, 1979التعميم ) ظاىرة
 Boulton-Lewis etر )يشي. و (Richardson, 1999التعمم ) عممية الشخصية لسياق

al., 2001: 128)  التعمم عمى أنو "الطرق المختمفة التي يتعمم بيا المتدربون  تصورإلى
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لمعرفة والمعتقدات ا التعمم بأنيا نظم تصورات تُعرَّف. كما "تكتسب تصورات التعمم كخبرةو 
 (.Vermunt, 2011المتعمقة بظواىر التعمُّم )

 Lin et)لعممية التعمم فى ضوء تجاربيم المتعممين رؤية وتفسيرات  وبالتالى ىى تعكس 
al., 2012.) وتعد دراسة (Saljo, 1979)  من اوائل الدراسات التى ىدفت الى تحديد

فى خمسة تصورات الطلاب الجامعيين  التعمم، حيث حدد تصورات التعمم لدى تصورات
( اكتساب الحقائق أو الإجراءات التي يمكن 3( الحفظ، )2( زيادة المعرفة، )1: )ىى

( عممية تفسيرية تيدف إلى 5( التجريد من المعنى، )4عمميًا، ) تستخدمالإبقاء عمييا و/أو 
ا النوع من ليذ استخدمت التصورات الخمس المذكورة أعلاه كأساس وقدفيم الواقع. 

 Duarte)مثل: التعمم  تصوراتمراجعة أو توسيع مجموعة  الابحاث الذى يستيدف
2007; Eklund-Myrskog 1998; Marshall et al., 1999; Marton et al. 

 سادساً  ( بعداً Marton et al., 1993)ت دراسة لاحق ، اقترح فحصفي ف(. 1993
 ".ىشخصالباسم "التغيير 

تعمم الطلاب اليابانيين  تصورات (Purdie et al., 1996)سةوكذلك، تناولت درا 
 ةيالمعرفالبنية )أ( زيادة  ىى: التعمم لتصوراتتسع فئات ت الدراسة حدد، و والأستراليين 
الفيم لتحقيق غاية؛ )د(  توظيف المعمومات( ـ)ج ؛المعموماتوتنمية )ب( حفظ  لمشخص؛
تحقيق الشخصية؛ )ز( واجب؛ )ح( عممية ؛ )ه( رؤية شيء بطريقة مختمفة؛ )و( والادراك

غير ممزمة بالوقت أو السياق؛ )ط( تطوير الكفاءة الاجتماعية. أول ستة من ىذه المفاىيم 
 (. Marton et al., 1993) دراسةمشابية لتمك التي تم تحديدىا في 

( في سبع COLSلعموم )لتعمم ا الطلاب اً لتصوراتإطارًا محدد (Tsai, 2004) كما حدد
التحضير الاختبارات و ( 2( حفظ؛ )1ئات تراتبية اعتبرت تعمم العموم عمى أنيا )ف

( 5( الزيادة في المعرفة؛ )4) ؛( حساب وممارسة المشاكل التعميمية3) ؛للاختبارات
رؤية بطريقة جديدة. من بين ىذه الفئات، كان مفيوم "الاختبار" ال( 7) ؛( الفيم6التقديم؛ )

التقميدي بينما يعتقد أن مفيوم ية )التايوانية( الصين ةاق الثقافموجودًا بشكل خاص في سي
الطلاب  تصورات"الممارسة والحساب" مخصص لتعمم العموم. كما أشارت النتائج إلى أن 

 ((Lee et al., 2008 قام . وفى دراسة لاحقة،قد يكون ليا ترتيب ىرمي العموم لتعمم
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تحميل ال بإستخدام تو صحة وموثوقي لتحقق مناتم و العموم،  لتصورات تعمم مقياسار يطو بت
عينة من طلاب المدارس الثانوية عمى كيدي و تال ىعاممالتحميل الستكشافي و لاا ىعاممال

، تم تعديل تصورات تعمم العمومبعد عممية التحقق من صحة استبيان ، و التايوانية
إلى ستة  (Tsai, 2004)التي حددىا العموم التصورات اليرمية السبعة الأصمية لتعمم 
"الفيم" و"الرؤية بطريقة جديدة". وأظيرت  تصورعوامل ذات مغزى من خلال الجمع بين 

  ."زيادة المعرفة" تصور، ستقصاءالتي شمميا الا التصوراتالنتائج كذلك أن من بين 
 ,Marton)واستيدفت الدراسات تصنيف تصورات التعمم لدى الطلاب، ففى دراسة  

 الكيفية او النوعية تصوراتالتعمم بشكل أساسي إلى نوعين: ال تصوراتتصنف  (1981
الطلاب الذين لدييم نظرة عميقة عمى التعمم فالكمية أو السطحية.  تصوراتأو العميقة وال

 التصورات ى، بينما ينظر الطلاب ذو المعنىبنّاء لكنشاط تفسيري و  يتصورون التعمم
 )الحفظ(. ن ظير قمبإلى التعمم كعممية لبناء المعرفة ع يةالسطح

التعمم بـ  تصوراتالفئات الثلاث الأولى من باعتبار  ((Saljo, 1979كما قامت دراسة  
تم تجميع و  ،التعمم باعتباره اكتساب سمبي لممعرفة المتجزئة ينظر الى" ئةمجز تصورات "

 " والتي تسمط الضوء عمى استيعاب المعرفة والتعممرابطة"مت تصوراتالفئات المتبقية ك
التعمم عمى أنيا  تصورات بتصنيف( Marton et al., 1993ووفقاً لدراسة )اليادف. 

تصورات و  فيم لعلاقة بيئة التعممال محدوديةة ئالمجز  تصورات. تعكس الرابطة"مت"و ئة"مجز "
فيمًا أفضل لمترابط والتبعية بين بيئة  رابطةالمت تصوراتالطلاب. تعكس ال لدى تعممال

لتصورات  لـ Tsai, (2004)أما بالنسبة لدراسة . الطلاب لدى عممتتصورات الالتعمم و 
، فقد استخدم مباشرة "المستوى الأدنى" لتجمع مفاىيم  COLS التعمم فى مجال العموم

تم استخدام "المستوى الأعمى" ليشمل مفاىيم و "الحفظ" و"الاختبار" و"الحساب والممارسة"، 
 و"المشاىدة بطريقة جديدة".  مثل "زيادة المعرفة" و"تطبيق" و"الفيم"

عمى الرغم من أن سياقات البحث ومجالات التعمم يمكن أن تتباين في ىذه الدراسات، إلا و 
أكثر تطوراً، في حين أن  تصوراً فيم" الأنو من الجدير بالذكر أن الباحثين يعتبرون عادة "

( الى (Lee et al., 2008وعمى ىذا النحو، تشير دراسة  .تصوراً سطحياً "الحفظ" يعتبر 
تعمم  لتصورات المستوى الاعمى تطبيق" و"الفيم والرؤية بطريقة جديدة" بمثابةالاعتبار "
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(، في حين أن عوامل "الحفظ" و"الاختبار" رابطة""المت تصوراتلعموم )عمى غرار الا
عموم )عمى غرار تعمم ال بإعتبارىا المستوى الادنى لتصوراتكان يُنظر إلييا  "و"الحساب

 ة"(. ئ"المجز  تصوراتلا
( أن 1)عممية التقسيم الثابت والمستقر لتصورات التعمم الى مستويين لعدة عقود، وظمت 

بعض الطلاب لدييم فيم سطحي لمتعمم ينطوي عمى اكتساب المعرفة وتخزينيا 
( بعض الطلاب لدييم فيم عميق لمتعمم الذي ينطوي عمى 2) ،واستنساخيا واستخداميا

تم استخدام العديد من المصطمحات المختمفة  فيم( والتغيير الشخصي.المعنى )البناء 
 /البناءةreproductive لخلاقةالتعمم، مثل ا تصوراتلوصف الثنائية المماثمة ل

constructive  (Van Rossum & Schenk, 1984الكمية/ال ،)كيفية (Biggs, 
عادة إنتاج1994  ,.transforming (Brownlee et al  /تحويلreproducing (، وا 
بينما تم الاشارة الى مستويا ىرم التصورات تحت مسمى آخر التصورات النوعية (. 2003

في الواقع، عادةً ما ( Gutiérrez-Braojos, 2015والتصورات الكمية، حيث يشير )
يظير الطلاب الذين لدييم تصور نوعي لمتعمم أنماطًا عميقة لمتعمم، في حين أن الطلاب 

 يم تصور كمي لمتعمم لدييم أنماط تعمم أكثر سطحية. الذين لدي
وعمى الجانب الآخر فقد تناولت الدراسات عدد التصورات التى يمكن ان يدركيا الطلاب 

 (Watkins & Regmi, 1992; Watkins et al., 1991)  ىقدمت دراستو  لمتعمم،
سواء في  ،دم الطلابلم يق لتذكر او الحفظ،نتائج مثيرة للاىتمام فيما يتعمق بمفيوم ا

مستويات الدراسة الثانوية أو الجامعية، أي دليل عمى التفكير في التعمم عمى أنو يتضمن 
بناءً عمى ردود الطلاب  (Tsai, 2004)وعمى ىذا النحو، يشير  حفظ محتوى الموضوع.

م حول تعمم العموم بأكثر من تصوراتيفي المقابلات، بأن معظم المشاركين عبروا عن 
 ;Dahlin & Watkins, 2000)كما تشير دراستى . تصورات التعممة من واحد

Tavakol & Dennick, 2010قد  تصورات السطحيةالأكثر تطوراً واللتصورات ( أن ا
ومن ثم يمكن ان يكون لدى الطالب فى نفس الوقت اكثر من تنسق مع بعضيا البعض 

 ات التعمم. تصور لمتعمم تنتمى الى مستويات مختمفة وفقا ليرم تصور 
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وتناولت بعض الدراسات اختلاف تصورات التعمم بإختلاف البيئة التعميمية والثقافية: وفى 
وجو التشابو والاختلاف مع التفسيرات لأ( Marton et al., 1993) ىذا الاطار، اشار

قة الغربية التي تم تحديدىا سابقاً لظاىرة التعمم. كان أحد الاختلافات الرئيسية يتعمق بالعلا
فيم. المشاركون في الدراسات التي أجريت التعمم كو  كحفظ التي يدركيا الناس بين التعمم
تم  بينما، والفيم فى عممية التعممالحفظ بين  لا يميزونفي السياقات التربوية الغربية 

يُنظر إلى الحفظ  فى البيئة الصينية. حيث عممية الفيمو  بين عممية الحفظتمييز بوضوح ال
ومع ذلك، تم تحديد  مى أنيما كيانان منفصلان يحدثان في نقاط زمنية مختمفة.والفيم ع

العديد من طرق التفكير المختمفة حول العلاقة بين الحفظ والفيم في الدراسة مع معممي 
 أجزاءالفيم ليكون مجموع "كل تحديد الصينيين. بالنسبة لبعض المشاركين، تم  العموم

(. بعبارة أخرى، تم Marton et al., 1993: 4) "حفظياالمعرفة التي يتم تذكرىا أو 
 Marton etتفسير الفيم عمى أنو مجموع الثلاثة الأولى من المفاىيم الستة التي وصفيا )

al., 1993) ،فحصفي  متعارضة نتائج كما تم العثور عمى. وعمى النقيض Chiou et 
al., 2012)ية "الحفظ" و"الفيم" إلى رؤ  يميمون أن الطلاب الصينيون ( حيث يشير

 تعمم عن ظير قمب. الأن "الحفظ" ليس مجرد و ، متكاممين ينكعنصر 
، يساعد أيضًا فيم الطلاب والعكس صحيحكأساس يؤدي إلى "فيم" أفضل.  ويعمل الحفظ

 توحديةمشاركون أن العلاقة بين الحفظ والفيم ىي علاقة الواعتبر يا، ممعرفة في حفظل
وعمى ىذا  كان ينظر إلى كل عممية لممساىمة في الآخر.و  .ينميتبدلًا من الفصل بين العم

النحو فى البيئة الصينية ذاتيا اختمفت تصورات التعمم بإختلاف الزمن من دراسة 
(Marton et al., 1993 )( الى دراسةChiou et al., 2012فيما يتعمق )  بالعلاقة

حول العلاقة: )أ( من الأسيل  ىناك رأيان مختمفانايضا كان بين تصور الحفظ والفيم، و 
 حفظ أو تذكر ما ىو مفيوم بالفعل، و)ب( يمكن تطوير الفيم من خلال الحفظ.

( من (Marton et al., 1997وفيما يتعمق بعلاقة تصورات التعمم بالاداء، أشارت دراسة 
من طلاب المدارس الثانوية في ىونغ كونغ ووجدوا أن  43مع الشخصية مقابلات خلال ال

( تبنوا رابطة)مثل التصورات المت التعمم تصورات ذوى مستوى مرتفع منلاب الط
ذوى استراتيجيات عميقة )مثل إجراء اتصالات ذات معنى( في تعمم العموم، بينما الطلاب 
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ة( تستخدم الاستراتيجيات السطحية ئالمجز  التصورات) التعمم تصوراتالمستوى المنخفض ل
 ( في تعمم العموم.الحفظ)مثل 

بشكل عام، يتم و  وىكذا، توفر تصورات الطلاب لمتعمم معمومات ميمة حول تعمميم. 
التعمم أو فيميا. كما  عممية معتقدات حول طبيعةالالتعمم عمى أنيا  تصوراتتعريف بنية 

رتبط يلدى الطلاب قد المستوى المرتفع لتصورات التعمم أن  (Tsai,2004)ادعى 
تعمم. باختصار، يبدو أن الدراسات التجريبية الحالية تدعو لم (الجوىريةالاساسية ) بدوافعيم
تعمم ونتائج القد تكون بمثابة بداية حاسمة في عممية  لمتعممالطلاب  تصوراتإلى أن 
  التعمم.

أن تصور المشاركين لمحفظ مرتبط بشكل ( Lee et al., 2008كذلك تشير نتائج دراسة )
يجابي ب وف من الفشل( والاستراتيجيات السطحية )عمى )مثل الخ يةالسطح دوافعيمكبير وا 

سبيل المثال التعمم بالالزام( لتعمم العموم. علاوة عمى ذلك، قد يعزز تصور الطلاب لمفيم 
الدوافع الذاتية( والاستراتيجيات العميقة )عمى سبيل  :دوافعيم العميقة )عمى سبيل المثال

والتجريبية حول أنماط التعمم إلى أن أشارت الأدلة النظرية كما المعنى(.  بناء :المثال
ما وراء  لاستراتيجياتعميقة لمتعمم أظيروا استخدامًا أكبر  تصوراتالطلاب الذين لدييم 
الكمية/السطحية  تصوراتأفضل من أولئك الذين أظيروا  أكاديمياً  المعرفة وحققوا أداءاً 

 (. Purdie et al., 1996; Vermunt, 2011لمتعمم )
 
 
 

 لدراسات السابقة:ثالثا : ا
تطوير أداة مصممة لتقييم تصورات  (Hattie & Purdie, 2002) ىدفت دراسة (1)

( من البيانات COLIدى الطلاب. تم تطوير قائمة تصورات التعمم )لالتعمم 
النوعية التي تم الحصول عمييا من طلاب المدارس الثانوية في أستراليا واليابان. 

لمقارنة تصورات التعمم لدى مجموعات  COLI تم استخدام قائمة تصورات التعمم
طلابية من أستراليا )السكان الأصميين وغير الأصميين( وماليزيا وأمريكا 
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لدى الاكاديمى  داءالامستوى الأفريقية(. وتشير الدراسة الى ارتفاع و )القوقازية 
يم تصورات التعمم الستة مقارنة بالطلاب الذين لديلمرتفع المستوى ال ذوىالطلاب 

عدد أقل لتصورات التعمم. وتشير نتائج الدراسة الى تأييد محدود لما أشارت اليو 
( التصور الكيفى 1الدراسات السابقة من وجود مستويين لتصورات التعمم ىما: )

( التصور 2او العميق: الذى يتضمن تصورات بناء المعنى والتغيير الشخصي، )
 تنمية واستخدام المعرفة.السطحي: الذي يشتمل عمى اكتساب وتخزين و 

تعمم وعلاقتو ال تصورات قياس( (Xuechen & Yan, 2008ىدفت دراسة  (2)
ستخدم وأُ  ،الكميات شخص من طلاب 254 عمى عينة مكونة منبدوافع التعمم 
مقياس فعالية (، و WMI)وقائمة جرد التحفيز العممى التعمم،  اتاستبيان تصور 
وأظيرت النتائج أن لذات الاكاديمية. فعالية ا(، ومقياس GSES)الذات العامة 

نحو البنائية. لم تحدث  موجياً  التعمم لدى طلاب الكميات كان أساساً  تصور
التعمم بين تخصصات الفنون الحرة والعموم أو بين  تصوراختلافات في أبعاد 
وتشير نتائج الدراسة  (.أربعة أعوام -عامين وفقا لمدة الدراسة )طلاب الجامعات 

م الحقيقية الكمية ودوافعي التعمم لدى طلاباط إيجابي بين تصور ارتبالى 
 كما توجد علاقة فعالية الذات العامة، فعالية الذات التعميمية.، و )الاساسية(

وافع العرضية التعمم لدى الطلاب والد تصوراتارتباط سمبي كبير بين 
عممية  ادىم فىالتجارب الذاتية الاكاديمية لدى طلاب الجامعة واعتق. )السطحية(

وكانت التجربة ، ساسيةمتغيرات تنبؤية صالحة لمدوافع الا ياالتعمم كانت جميع
 فعالية الذات الأكاديمية. الذات العامة و  ةلفعالي تنبؤىمتغير الذاتية الاكاديمية 

العلاقات بين المعتقدات ( الى بحث (Tsai et al., 2011دراسة ىدفت  (3)
وفعالية ، وتصورات تعمم العموممدارس الثانوية، العممية لمطلاب في ال المعرفية

 طالباً  377ستخدمت ردود الاستبيان التي تم جمعيا من أُ . الذات فى تعمم العموم
ىذه العلاقات. وكشف تحميل  تكشافمن طلاب المدارس الثانوية في تايوان لاس

 لدىالمعرفة العممية  السطحية حول معتقداتالنموذج المعادلة الييكمية أن 
م كحفظ، و )أي تعمم العم مستوى منخفض لتصورات تعمم العمومأدت إلى  الطلاب
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ممارسة( في حين أن المعتقدات المعرفية الحساب، و الوالتحضير للاختبارات، و 
)زيادة المعرفة  العموم تعمملتصورات مستوى أعمى  أدت الىالعممية المعقدة 

دنى الأمستوى ال عندب تطبيق وتحقيق الفيم(. كما وجد أن تصورات الطلاالو 
، في بفعالية الذات الاكاديمية فى تعمم العموم سمبياً  مرتبطة ارتباطاً  لتعمم العموم
. ومع ذلك، فعالية الذات الاكاديميةلعموم تعزز ا لتعمم العميا التصوراتحين أن 

باعتبارىا وجدت ىذه الدراسة أن الطلاب الذين ينظرون إلى المعرفة العممية 
مستوى منخفض  )اعتقاد المعرفي المتقدم( يميمون إلى امتلاك ةمؤكد غيرعممية 
 ذات نحو تعمم العموم.الفعالية من 

فعالية الذات إلى التحقق من بنية ( Liang & Chiou, 2012) ىدفت دراسة (4)
الطلاب لمتعمم  تصوراتلتحديد علاقتيا ب ، واقترحت نموذجًا ىيكمياً كاديميةلاا

(، CLSم )و عمم العمت تصوراتتم إدارة ثلاثة استبيانات، وطرق التعمم في العموم. 
وفعالية الذات الاكاديمية المرتبطة بتعمم العموم ( ALSمناىج تعمم العموم )

(SSE ،)من طلاب المدارس الثانوية في شخص  321 وبتطبيق الاستبيان عمى
شر عمى كان ليا تأثير مبا تصورات الطلاب لتعمم العمومنتائج أن التايوان. أكدت 

فعالية الذات الاكاديمية في تعمم العموم، والتي ساىمت بدورىا في  ممناىجي
تصورات مستوى منخفض من . وبشكل أكثر تحديدًا، فإن المرتبطة بتعمم العموم

، كانت ليا تأثيرات (حساب وممارستياالختبار و لاحفظ، والمتعمم )الالطلاب 
ولكنيا كانت ليا تأثيرات سمبية عمى تعمم، مل انماط التعمم السطحيةإيجابية عمى 

ذات  تصورات التعمم. وعمى النقيض من ذلك، يمكن لانماط التعمم العميقة
وزيادة معرفة الفرد وتطبيقو وفيمو ورؤيتو بطريقة )م و عمم العمتالمستوى الأعمى ل

. ات التعممواستراتيجي ساسية والسطحيةافع الاو أن تحفز بشكل إيجابي الد (جديدة
رجح أن الدوافع العميقة لدى الطلاب واستراتيجيتيم العميقة ودوافعيم من الم
 الذات ةفي تتابع، من شأنيا أن تسيم بشكل مباشر في فعال ،السطحية
 .الاكاديمية
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أداة متعددة الأبعاد لتقييم الى إستخدام  (Lin & Tsai, 2013)دراسة ىدفت  (5)
فى والتحقيق ذات الاكاديمية لفعالية المدى اكتساب طلاب مدرسة ثانوية تايوانية 

من طلاب  488علاقتيا بتصورات التعمم لدى الطلاب. وطبقت الدراسة عمى 
من الإناث( لممشاركة في  223من الذكور و 265المدارس الثانوية التايوانية )

فعالية الذات الاكاديمية المرتبطة "و( COLSالعموم )تصورات تعمم استقصاء 
رت نتائج تحميل المسار إلى الطلاب في اتفاق قوي أشا (.SLSE) بتعمم العموم

كفيم ورؤية بطريقة جديدة أو تطبيق المعرفة العممية المكتسبة تصور التعمم مع 
وبالتالى زيادة مستوى فعالية الذات  عرضة لامتلاك ثقة أعمى في تعمم العموم

رات الطلاب الذين يعتبرون تعمم العموم من حيث التحضير للاختباأن . و لدييم
فعالية الذات الاكاديمية عند مستوى والامتحانات يميمون إلى الإبقاء عمى 

 .منخفض
استكشاف التأثيرات المباشرة الى ( (Gutiérrez-Braojos, 2015ىدفت دراسة  (6)

وغير المباشرة لاثر التوجيات المستقبمية وتصورات التعمم عمى فعالية الذات 
لدراسى والأداء الأكاديمي، واجريت الدراسة واستراتيجيات ما وراء المعرفة والجيد ا

طالب من طلاب الفرقة الرابعة فى احدى كميات 111عمى عينة مكونة من 
: ذكور(. تم استخدام 16: إناث و 84العموم الاجتماعية فى اسبانيا )

التوجيات  الاسبيانات وفق مقياس ليكرت لمحصول عمى بيانات من الطلاب:
، تصورات التعمم، استراتيجيات ما وراء المعرفو ومعتقدات فعالية المستقبمية

الذات، ومناىج الطلاب فى التعمم. من ناحية ، أظير تحميل المسار علاقات 
غير مباشرة ومباشرة بين المتغيرات فيما يتعمق بالبنيات الأساسية. ومع ذلك، لا 

 بمية. تتوافق النتائج مع مجموعة المعارف حول التوجيات المستق
الطلاب الجامعيين  تصوراتإلى استكشاف   (Lin et al., 2015)دراسةىدفت  (7)

  ليذه الغاية تحقيقاً و  ،الذاتية فعاليتيمالتايوانيين في تعمم الأحياء كحفظ أو فيم، و 
 فىطلاب الجامعات التايوانية من  293تم استخدام اثنين من الاستبيانات لمسح 

. تم التحقق من صحة استبيان لقياس تصورات ءبعمم الاحيا التخصصات المتعمقة
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استكشافي لاستجابات  ىالطلاب عن الحفظ والتفاىم من خلال تحميل عامم
الاحياء عمم المشاركين. أما بالنسبة إلى الاستبيان المتعمق بفعالية الذات لتعمم 

(، فقد كشف التحميل العاممى الاستكشافي عن أربعة BLSEلدى الطلاب )
(، والتطبيق اليومي BLSE-HCالميارات الإدراكية العميا )عوامل تشمل 

(BLSEEA( والاتصال العممي ،)BLSE- SC( والتطبيق العممى ،)BLSE-
PW وأشارت نتائج التحميل العنقودي وفقا لتصورات المشاركين في عمم .)

الأحياء لمتعمم إلى أن الطلاب في المجموعتين الرئيسيتين ينظرون إلى عمم 
لحفظ والفيم. ركز الطلاب في اتصورات  خميط منمى أنو فيم أو الأحياء ع

المجموعة الثالثة بشكل أساسي عمى الحفظ في تعمميم بينما أظير الطلاب في 
المجموعة الرابعة اتفاقاً أقل مع كل من مفيوم الحفظ والفيم. كشفت ىذه الدراسة 

لية الذات لتعمم فعا مفيم كان مرتبطا بشكل إيجابي معلالتعمم  تصوركذلك أن 
. ومع ذلك، بعمم الاحياءمن طلاب الجامعات مع التخصصات المتعمقة  الاحياء
عندما فعالية الذات لتعمم الاحياء فقط التعمم عمى أنو حفظ قد يُعزِز تصور فإن 

 مفيم.لالتعمم  تصورمع  التصور اتعايش ىذي
 فروض الدراسة:

 فروض التالية:يُحاول الباحث في الدراسة الحالية إختبار ال
فعالية الذات الأكاديمية والتحصيل الدراسي لدى بين  توجد علاقة دالة إحصائياً  .1

  .طلاب كمية التربية
تصورات التعمم والتحصيل الدراسي لدى طلاب توجد علاقة دالة إحصائياً بين  .2

 .كمية التربية
ينة من بالتحصيل الدراسي في ضوء فعالية الذات الأكاديمية لدى عيمكن التنبؤ  .3

 . طلاب كمية التربية
بالتحصيل الدراسي في ضوء تصورات التعمم لدى عينة من طلاب يمكن التنبؤ  .4

 كمية التربية.
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بالتحصيل الدراسي في ضوء كل من فعالية الذات الأكاديمية يمكن التنبؤ  .5
 وتصورات التعمم لدى عينة من طلاب كمية التربية .

 إجراءات الدراسة
 أولًا: عينة الدراسة

الأولى لتقنين الأدوات وىي العينة الاستطلاعية، والثانية  ، تم تطبيق الدراسة عمى عينتين
ويوضح جدول  ......جامعة  –من طلاب الفرقة الرابعة بكمية التربية ىي العينة الأساسية 

 :والمتوسط والانحراف المعياري( توزيع عينة الدراسة حسب الجنس 1)
 (1جدول رقم )

 ممجموعتينلنحراف المعياري المتوسط والا 

العينة  المجموعة
 الكمية

 عدد الأفراد
 ع م

 إناث ذكور
 0.76 23.02 40 10 50 عينة التقنين

 0.77 22.95 70 30 100 عينة التطبيق

 
 ثانياً: أدوات الدراسة 

 تضمنت الدراسة الحالية الأدوات التالية: 
   n & Froman, 1988)(Oweإعداد   مقياس فعالية الذات الأكاديمية  -1

-College Academic Selfىو مقياس فعالية الذات الأكاديمية بمرحمة الكمية 
Efficacy Scale ( ًوالمعروف اختصاراCASES وىو مقياس قائم عمى أسموب .)

عبارة مصمم لقياس فعالية الذات الأكاديمية من خلال  33التقرير الذاتي مؤلف من 
من الطلاب تقدير مدى ثقتيم التي يشعرون بيا بشأن قدراتيم  التقرير الذاتي حيث يُطمب

عمى إنجاز بعض من السموكيات المرتبطة بالمجال الأكاديمي في الكمية والشائعة 
( ىذا المقياس. وأمام Owen & Froman, 1988الحدوث. وقد أعد "أوين وفرومان" )
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يتراوح ما بين كثيراً لمغاية كل عبارة من عبارات الاستبيان مقياس ليكرتي خماسي البدائل 
 الاختيار )أ( وقميلًا لمغاية الاختيار )ىـ(. 

 :الخصائص السيكومترية لممقياس 
تحقق "أوين وفرومان" من ثبات ىذه الأداة بطريقتي معامل ألفا كرونباخ، وطريقة إعادة 

غت (، وبم1.91تطبيق الاختبار، حيث كان معامل الثبات بطريقة معامل ألفا كرونباخ )
 ( 1.92قيمة معامل الثبات بطريقة إعادة تطبيق الاختبار )

بالتحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس الحالية فقد قام الباحث  أما في الدراسة
 في ضوء الصدق والثبات كما يمي:  وصلاحبتو لمتطبيق عمى عينة الدراسة

 
 التحقق من الصدق : 
 )أ( صدق المحكمين:
مقياس، قام الباحث بعرضو في صورتو الأولية عمى مجموعة من بعد ترجمة مفردات ال

 عباراتوالمغة الإنجميزية لإبداء ملاحظاتيم حول  التربويالمتخصصين في عمم النفس 
؛ وذلك لمحكم عمى مدى صلاحية كل فعالية الذات الأكاديميةالمقياس في ضوء تعريف 

مى ملائمة مفردات المقياس لعينة مفردة لقياس ما وضعت لقياسو، بالإضافة إلى التعرف ع
الدراسة من طلاب الجامعة، وكذلك الحكم عمى صحة الترجمة والصياغة المغوية لمفردات 
المقياس. وقد تراوحت نسبة الاتفاق بين السادة المحكمين عمى جميع مفردات المقياس ما 

 (.%111 -81بين ) 
 
 )ب( صدق الاتساق الداخمي: 

بحساب معاملات الارتباط بين درجة  لممقياسات البناء الداخمي قام الباحث بالتحقق من ثب
( 51) ، وذلك عمى عينة قواميالممقياسكل مفردة من مفردات المقياس، والدرجة الكمية 

طالباً وطالبة من طلاب كمية التربية. وقد كانت جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً، 
 ي:وىذا ما تظيره النتائج  في الجدول التال
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 معاملات الارتباط لكل عبارة بالدرجة الكمية (3جدول)
 (50)ن= مقياس فعالية الذات الأكاديميةعمى 

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

1 0.76** 10 0.67** 19 0.84** 28 0.79** 
2 0.81** 11 0.86** 20 0.87** 29 0.78** 
3 0.80** 12 0.82** 21 0.84** 30 0.87** 
4 0.75** 13 0.78** 22 0.78** 31 0.79** 
5 0.79** 14 0.84** 23 0.84** 32 0.78** 
6 0.74** 15 0.85** 24 0.76** 33 0.82** 
7 0.83** 16 0.87** 25 0.75**  
8 0.76** 17 0.74** 26 0.83** 
9 0.78** 18 0.71** 27 0.84** 

 1.11** دال عند مستوى 
 ثبات المقياس:  التحقق من

 تم تقدير ثبات المقياس بطريقتين ىما:
 : Alpha Cronpach( الثبات بطريقة ألفا كرونباخ 1)

وذلك عمى عينة  Cronpach's Alphaتم تقدير الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ 
طالباً وطالبة من طلاب كمية التربية بالكويت وقد بمغت فيمة ( 51التقنين التي قواميا )

وىو ما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة عالية ( 1.83معامل ألف كرونباخ لممقياس ككل )
 .من الثبات

 ( الثبات بطريقة إعادة الاختبار 2) 
عمى اً ( يوم15كما تم حساب ثبات المقياس عن طريق إعادة التطبيق بفاصل زمني قدره )

وقد بمغت قيمة معامل الثبات ( طالباً وطالبة من طلاب كمية التربية 51عينة قواميا)
 ( مما يدل عمى تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات.1.91لممقياس بيذه الطريقة )
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 )(Purdie & Hattie, 2002  قائمة تصورات التعمم -2
بإعداد ىذه الأداة والمصممة  (Purdie & Hattie, 2002قام كل من "بوردي وىاتي" )

لتقييم تصورات الطلاب عن التعمم. وقد أطمقوا عمييا مسمى قائمة التصورات عن التعمم 
Conceptions of Learning Inventory ( ًوالمعروف اختصاراCOLIE وىي )

أداه تم إعدادىا استناداً إلى البيانات الكيفية التي تم الحصول عمييا من عينة من طلاب 
 مدارس العميا في أستراليا واليابان. ال

واستناداً إلى ذلك، تم تحديد ست تصورات عن التعمم. وقد تم توظيف ىذه القائمة لمقارنة 
تصورات الطلاب عن التعمم لدى مجموعات من الطلاب في أستراليا، وماليزيا، وأمريكا. 

تبنوا جميع التصورات وقد أبرزت نتائج تمك الدراسة أن التحصيل الدراسي لمطلاب الذين 
الست لمتعمم كان أعمى من الطلاب الذين تبنوا تصورات أقل عن التعمم. وقد وظف 
الباحثان التحميلات العاممية الاستكشافية وأثمر التحميل عن العوامل الست الرئيسية 
 لتصورات الطلاب عن التعمم، وىي: التعمم باعتباره اكتساباً لممعمومات،  والتعمم باعتباره
تذكر واستخدام وفيم المعمومات، والتعمم كميمة، والتعمم كتغير شخصي، والتعمم كعممية 

 )غير محدودة بالوقت أو المكان(، والتعمم كتنمية لمكفاءة الاجتماعية.
والإجابة عمى ىذه القائمة عمى أساس مقياس ليكرتي سباعي النقاط يتراوح ما بين موافق  

 تماماً إلى غير موافق تماماً 
 :الخصائص السيكومترية لممقياس 

 التحقق من الصدق : 
 بثلاث طرقصدق المقياس  حسابتم 

 )أ( صدق المحكمين:
بعد ترجمة مفردات المقياس، قام الباحث بعرضو في صورتو الأولية عمى مجموعة من 

 عباراتوالمغة الإنجميزية لإبداء ملاحظاتيم حول  التربويالمتخصصين في عمم النفس 
؛ وذلك لمحكم عمى مدى صلاحية كل مفردة تصورات التعمم في ضوء تعريف  المقياس

لقياس ما وضعت لقياسو، بالإضافة إلى التعرف عمى ملائمة مفردات المقياس لعينة 
الدراسة من طلاب الجامعة، وكذلك الحكم عمى صحة الترجمة والصياغة المغوية لمفردات 
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سادة المحكمين عمى جميع مفردات المقياس ما المقياس. وقد تراوحت نسبة الاتفاق بين ال
 (.%111 -91بين )

 :التوكيدي  ( التحميل العامميب) 
تم إجراء تحميل عاممي توكيدي لاستجابات طلاب عينة التقنين عمى مفردات المقياس 
بطريقة المكونات الأساسية واتبع الباحث معيار جتمان لتحديد عدد العوامل، حيث يعد 

إذا كان جذره الكامن واحد أو أكثر، ونتج عن التحميل العاممي استخراج العامل جوىريا 
مما يدلل عمى  1.4ست عوامل، وكانت قيم تشبعات المفردات عمى العوامل أكبر من 

 سلامة البناء العاممي لقائمة تصورات التعمم.
 )ب( طريقة الاتساق الداخمي  

لممقياس بحساب معاملات الارتباط بين الباحث بالتحقق من ثبات البناء الداخمي  قامحيث 
كل درجة كل مفردة من مفردات المقياس، والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو، وذلك 

وقد كانت جميع معاملات  ،( طالباً وطالبة من طلاب كمية التربية51) عمى عينة قواميا
 :الارتباط دالة إحصائياً، وىذا ما تظيره النتائج  في الجدول التالي

 (50)ن= قائمة تصورات التعمم عمى  معاملات الارتباط لكل عبارة بالدرجة الكمية  (4جدول)

معامل  رقم المفردة
معامل  رقم المفردة الارتباط

 الارتباط
التعمم باعتباره اكتساب 

 لممعمومات 
 التعمم باعتباره تطويرا لمكفاية الاجتماعية

1 0.40 1 0.58 
2 0.60 2 0.59 
3 0.70 3 0.60 
4 0.80 4 0.70 
5 0.82  

التعمم كتذكر واستخدام وفيم 
 لممعمومات 

 التعمم كتغير شخصي

1 0.57 1 0.90 
2 0.59 2 0.92 
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3 0.53 3 0.89 
4 0.45 4 0.91 
5 0.43 5 0.40 
6 0.90 6 0.81 
7 0.76 7 0.73 
8 0.83 8 0.83 
9 0.87  

محدوده بزمان أو التعمم كعممية غير  التعمم كميمة
 مكان 

1 0.67 1 0.68 
2 0.75 2 0.72 
3 0.63 3 0.66 

 ( ثبات المقياس2) 
طريقتين مختمفتين عمى نفس  باستخدام قام الباحث بالتحقق من ثبات قائمة تصورات التعمم

عينة تقنين الأدوات المشار إلييا سابقاً. وقد جاءت معاملات الثبات بطريقتي إعادة 
 فا كرونباخ كما توضحيا بيانات الجدول التالي:التطبيق وأل
 (50معاملات الارتباط لمقياس استراتيجيات مواجية الضغوط )ن= (8)جدول

 تصورات التعمم
 معاملات الثبات

إعادة  الدلالة
 التطبيق

ألفا 
 كرونباخ

 0.01 0.77 0.92 التعمم باعتباره اكتساب لممعمومات 1
 0.01 0.72 0.88 يم لممعمومات التعمم كتذكر ، واستخدام وف 2
 0.01 0.67 0.83 التعمم كميمة  3
 0.01 0.82 0.97 التعمم كتغير شخصي  4
 0.01 0.80 0.98 التعمم كعممية غير محدودة بزمان أو مكان  5
 0.01 0.79 0.97 التعمم باعتباره تطويراً لمكفاية الإجتماعية  6
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 تفسير نتائج الدراسة:عرض خامساً: 
 كن تناول النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة عمى النحو التالي:يم

فعالية الذات الأكاديمية بين  توجد علاقة دالة إحصائياً " : أنو  والذي ينص عمى
 .والتحصيل الدراسي لدى طلاب كمية التربية "

الارتباط بين درجات أفراد  لولمتحقق من صحة ىذا الفرض قام الباحث بحساب معام
والتحصيل الدراسي لدييم مقاساً بمجموع درجاتيم  فعالية الذات الأكاديميةفي مقياس العينة 

( ، وقد بمغت 2117/2118عمى اختبارات الفصل الدراسي الاول من العام الجامعي )
  1.11( وىي دالة عند مستوى 1.886قيمة معامل الارتباط )

راسى بفاعمية الذات الاكاديمية وبالتالى يتم قبول الفرض الاول، حيث يرتبط التحصيل الد
بعلاقة ارتباط موجبة ذات دلالة احصائية، وتعد ىذه النتيجة متسقة مع ما أشارت اليو 

فاعمية الذات الأكاديمية العالية  ىأن الطلاب ذو  من Bandura (1994,73)دراسة 
 يركزون جيودىم عمى ما يجبو ، ات الاكاديميةالمشاركة في  نشاط يزداد لدييم درجة

مما ينعكس عمى ادائيم الاكاديمى، والعكس صحيح. كذلك  القيام بو لإنجاز الميام بنجاح
الطلاب الذين يتمتعون بمستوى بأن  (Usher and Pajares 2006)متوافقة مع نتائج 

المزيد من الجيد لإكمال  ونبذليأىداف أعمى، و  ونحددي فاعمية الذات الاكاديميةأعمى من 
أشار  كما جاءت متوافقة مع ما. اعتماد استراتيجيات تعمم مرنة ومتنوعةالميام الأكاديمية و 

ليا تأثير قوي عمى  فاعمية الذات الاكاديمية لدى الطلابأن " يو عدد من الباحثونإل
دراكيم وأداءىم التعميمي  ;Britner & Pajares 2006; Schunk 1996) "حافزىم وا 

Sungur 2007  .) 
  الثاني النتائج المتعمقة بالفرض 

تصورات التعمم والتحصيل الدراسي توجد علاقة دالة إحصائياً بين ": أنو والذي ينص عمى
 .لدى طلاب كمية التربية"

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجات أفراد 
وع درجاتيم والتحصيل الدراسي لدييم مقاساً بمجم كل تصور من تصورات التعممالعينة في 
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ونتج عن ذلك  (،2117/2118عمى اختبارات الفصل الدراسي الاول من العام الجامعي )
 ( التالي:9مصفوفة معاملات الارتباط الموضحة بجدول )

 تصورات التعمم والتحصيل الدراسيبين  مصفوفة معاملات الارتباط (9جدول )
 (100)ن=

 مستوى الدلالة معامل الارتباط تصورات التعمم 

 0.01 0.837 التعمم باعتباره اكتساب لممعمومات 1
 0.01 0.876 التعمم كتذكر ، واستخدام وفيم لممعمومات  2
 0.01 0.867 التعمم كميمة  3
 0.01 0.864 التعمم كتغير شخصي  4
 0.01 0.770 التعمم كعممية غير محدودة بزمان أو مكان  5
 0.01 0.851 ماعية التعمم باعتباره تطويراً لمكفاية الإجت 6

 يتضح من الجدول السابق مايمي
التحصيل الدراسي وتصورات التعمم )التعمم وجود علاقة موجبة ودالة إحصائياً بين  -

التعمم كميمة  -التعمم كتذكر واستخدام وفيم لممعمومات  -باعتباره اكتساب لمعمومات 
التعمم  -مكان  التعمم كعممية غير محدودة بزمان أو -التعمم كتغير شخصي  -

 - 1.837= )معامل الارتباط ، حيث بمغت قيمة باعتباره تطويراً لمكفاية الاجتماعية(
وىو معامل ( عمى الترتيب 1.851 - 1.771 - 1.864 - 1.867 - 1.876

، وبالتالي يكون الفرض الثاني قد (1.11ارتباط دال إحصائياً عند مستوى دلالة )
 تحقق

 ابقة عمى النحو التالي:ويمكن تفسير النتائج الس
تشير نتيجة الاختبار الى ارتباط التحصيل الدراسى بتصورات التعمم بعلاقة           

ارتباط موجبة ذات دلالة احصائية. وتأتى نتيجة الدراسة الحالية متوافقة مع دراسة 
Purdie,2002)  &( Hattie  الاكاديمى  داءالامستوى ارتفاع حيث توصمت الى

ذين لدييم مستوى مرتفع من تصورات التعمم الستة مقارنة بالطلاب الذين لدييم الطلاب ال
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 ,Van Rossum &  Schenk). وما أشارت اليو نتائج دراسة عدد أقل لتصورات التعمم
جودة مخرجات  لدى الطلاب تؤثر بشكل كبير عمىتصورات التعمم ( من أن 1984
ئيسى فى البيئات التعميمية العربية. كما ، حيث يعد التحصيل الدراسى المكون الر التعمم

ولكن وفق درجات مختمفة  تشير النتيجة الى وجود تصورات التعمم المختمفة لدى الطلاب
تعكس البيئة والسياق المتكامل لمعممية التعميمية فى البيئة العربية عموما ودولة الكويت 

 تحديدا. 
 نتائج الفرض الثالث:  -

بالتحصيل الدراسي في ضوء فعالية الذات الأكاديمية التنبؤ  والذي ينص عمى أنو "يمكن
 "لدى عينة من طلاب كمية التربية

 Linear Regression الخطيولاختبار صحة ىذا الفرض تم استخدام تحميل الانحدار 
 ( يوضح نتائج ىذا التحميل عمى النحو التالي:11لدرجات المشاركين، والجدول )  

 التحصيل الدراسيعمى فعالية الذات الأكاديمية ن لانحدار تحميل التباي (10)جدول 
مصدر 
درجة  مجموع المربعات التباين

مستوى  ف متوسط المربعات الحرية
 الدلالة

 2738023.473 1 2738023.473 الانحدار
 76383.163 98 748539.967 البواقي 0.01 358.466

  99 3486563.44 الكمي
لفعالية الذات  (1.11)وجود تأثير دال إحصائياً عند مستوى  السابق يتضح من الجدول

"المتغير  متغير فعالية الذات الأكاديميةمما يعنى قوة  ،الأكاديمية عمى التحصيل الدراسي
"المتغير التابع"، حيث بمغت قيمة  لمتحصيل الدراسيالمستقل" في تفسير التباين الكمى 

 Adjusted) المُعدل مة معامل التحديد(، كما بمغت قيR=0.886معامل الارتباط )
R2=0.783 ( 78.3عمى تفسير ) فعالية الذات الأكاديمية(، مما يعد مؤشراً عمى  قدرة%

( يوضح 11، والجدول )التحصيل الدراسي لدى طلاب كمية التربية من التباين الكمى في 
 تمك النتائج:
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  لمعوامل المنبئةالخطي تحميل الانحدار  (11جدول)
 "الية الذات الأكاديمية بالتحصيل الدراسي فع"  

معامل  مصدر الانحدار
 (Bالانحدار)

الخطأ 
مستوى  قيمة )ت( βمعامل بيتا  المعياري

 الدلالة
 0.01 20.518 - 33.114 679.431 ثابت الانحدار

فعالية الذات 
 0.01 18.933 0.886 0.281 5.314 الأكايديمة 

 ادلة التنبؤ التالية:( يمكن استنتاج مع11ومن الجدول )

في  فعالية الذات الأكاديمية كمتغير مستقلويشير الجدول السابق إلى نسبة تأثير 
لفعالية الذات الأكاديمية في التنبؤ شير إلى إسيام دال ىو ما يو  التحصيل الدراسي،
فعالية الذات الأكاديمية كمتغير ويشير الجدول السابق إلى نسبة تأثير  .بالتحصيل الدراسي

لفعالية الذات الأكاديمية في شير إلى إسيام دال ىو ما يو  التحصيل الدراسي،في  مستقل
عبد دراسة )التنبؤ بالتحصيل الدراسي. وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع ما أشارت اليو 

 تشمل ثلاثة ابعاد منيا مية الذات الأكاديميةعفا  ان (2112، العزيز محمد حسب الله 
قدرتيم  حولمعتقدات الطلاب ب ، والتى تتعمق فعالية الذات الخاصة بالتحصيل الدراسي

عمى فيم واستيعاب الأفكار والمفاىيم والموضوعات، واسترجاع المعمومات، والأداء في 
. وقد ات عالية في المقررات الدراسيةالامتحانات والتكميفات الدراسية، والحصول عمى تقدير 

اقتصرت الدراسة الحالية عمى التحصيل الدراسى بإعتباره اىم جوانب مخرجات العممية 
 (.2111التعميمية فى البيئة العربية، وىو ما يتسق مع دراسة ) نبيل فضل، 

 :الرابعنتائج الفرض 
ت التعمم لدى عينة من بالتحصيل الدراسي في ضوء تصورا"يمكن التنبؤ  وينص عمى أنو

 ".طلاب كمية التربية
 Multipleولاختبار صحة ىذا الفرض تم استخدام تحميل الانحدار المتعدد 

Regression ( يوضح نتائج ىذا التحميل عمى النحو 12لدرجات المشاركين، والجدول )
 التالي:

 فعالية الذات الأكاديمية × ( 5.314+ ) 679.431= التحصيل الدراسي  
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 يتصورات التعمم عمى التحصيل الدراستحميل التباين لانحدار  (12جدول )
مصدر 
 التباين

درجة  مجموع المربعات
 الحرية

مستوى  ف متوسط المربعات
 الدلالة

 528602.848 6 3171617.091 الانحدار
 3386.520 93 314946.349 البواقي 0.01 156.090

  99 3486563.440 الكمي
لتصورات ( 1.11( وجود تأثير دال إحصائياً عند مستوى )12يتضح من الجدول )

"المتغير  قوة تصورات التعمم، مما يعنى ب عن عممية التعمم عمى التحصيل الدراسيالطلا
"المتغير التابع"، حيث بمغت قيمة  لمتحصيل الدراسيالمستقل" في تفسير التباين الكمى 

 Adjusted(، كما بمغت قيمة معامل التحديد )R=0.954معامل الارتباط المتعدد )
R2= 0.904( من 91.4)تصورات التعمم عمى تفسير ى قدرة (، مما يعد مؤشراً عم%

  ( يوضح تمك النتائج:13، والجدول )التحصيل الدراسيالتباين الكمى في 
 "تصورات التعمم بالتحصيل الدراسي "  لانحدار المتعدد لمعوامل المنبئةتحميل ا (13جدول )

معامل  مصدر الانحدار
 (Bالانحدار)

الخطأ 
مستوى  ة )ت(قيم βمعامل بيتا  المعياري

 الدلالة
 0.01 10.553 - 39.898 421.032 ثابت الانحدار

 0.01 5.560 0.279 2.290 12.732 التعمم باعتباره اكتساب لممعمومات
 0.05 1.958 0.786 8.010 15.684 التعمم كتذكر ، واستخدام وفيم لممعمومات 

 0.01 3.764 0.255 3.564 13.415 التعمم كميمة 
 غير دالة 1.185 0.460 7.754 9.185 ر شخصي التعمم كتغي

 غير دالة 0.647 0.041 2.869 1.856 التعمم كعممية غير محدودة بزمان أو مكان 
 0.01 3.476 0.230 2.119 7.368 التعمم باعتباره تطويراً لمكفاية الإجتماعية 

 (  يمكن استنتاج معادلة التنبؤ التالية:13ومن الجدول )
التعمم باعتباره اكتساب × 12.732+ ) 421.032= سي التحصيل الدرا

×  13.415التعمم كتذكر وفيم لممعمومات( + ) × 15.684لممعمومات( + )
 التعمم باعتباره تطوير لمكفاية الاجتماعية(×  7.368التعمم كميمة( + )
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 -ومات قدرة تصورات التعمم التالية ) التعمم باعتباره اكتساب لممعموتظير معادلة التنبؤ 
التعمم باعتباره تطوير لمكفايو  -التعمم كميمة  -التعمم كتذكر وفيم لممعمومات 

يتضح مما سبق و ، الاجتماعية( عمى التنبؤ بالتحصيل الدراسي لدى طلاب كمية التربية
 . الرابعتحقق صحة الفرض 

 
 :الخامسنتائج الفرض 

من فعالية الذات الأكاديمية بالتحصيل الدراسي في ضوء كل وينص عمى أنو "يمكن التنبؤ 
 ".وتصورات التعمم لدى عينة من طلاب كمية التربية

 Multipleولاختبار صحة ىذا الفرض تم استخدام تحميل الانحدار المتعدد 
Regression ( 14لدرجات المشاركين، والجدول)  يوضح نتائج ىذا التحميل عمى النحو

 التالي:
 كل من فعالية الذات الأكاديمية ر تحميل التباين لانحدا  (14جدول )

 وتصورات التعمم عمى التحصيل الدراسي
مصدر 
 مجموع المربعات التباين

درجة 
 ف متوسط المربعات الحرية

مستوى 
 الدلالة

 462773.095 7 3239411.667 الانحدار
 2686.432 92 247151.773 البواقي 0.01 172.263

  99 3486563.440 الكمي
 

لكل من فعالية ( 1.11( وجود تأثير دال إحصائياً عند مستوى )14)الجدول يتضح من 
، مما يعنى الذات الأكاديمية وتصورات التعمم عمى التحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة

" في تفسير ةالمستقم ات"المتغير كل من فعالية الذات الأكاديمية وتصورات التعمم قوة 
 .المتغير التابع"" لمتحصيل الدراسيالتباين الكمى 

(، كما بمغت قيمة معامل التحديد R=0.964حيث بمغت قيمة معامل الارتباط المتعدد )
Adjusted R2= 0.924) فعالية الذات الأكاديمية (، مما يعد مؤشراً عمى قدرة
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التحصيل الدراسي لطلاب %( من التباين الكمى في 92.4عمى تفسير ) وتصورات التعمم
 ( يوضح تمك النتائج :15، والجدول )الجامعة

 تحميل الانحدار المتعدد لمعوامل المنبئة (15جدول )
 "فعالية الذات الأكاديمية وتصورات التعمم في التحصيل الدراسي " 

معامل  مصدر الانحدار
 (Bالانحدار)

الخطأ 
 المعياري

معامل 
مستوى  قيمة )ت( βبيتا 

 الدلالة
 0.01 12.194 - 35.638 434.580 ثابت الانحدار

 0.01 5.024 0.275 0.328 1.648 فعالية الذات الأكاديمية
 0.01 4.960 0.227 2.092 10.379 التعمم باعتباره اكتساب لممعمومات

التعمم كتذكر ، واستخدام وفيم 
 0.05 2.015 0.721 7.139 14.387 لممعمومات 

 0.01 2.941 0.182 3.264 9.600 التعمم كميمة 
 غير دالة  1.313 0.454 6.906 9.070 خصي التعمم كتغير ش

التعمم كعممية غير محدودة بزمان 
 غير دالة  1.175 0.066 2.566 3.015 أو مكان 

التعمم باعتباره تطويراً لمكفاية 
 الإجتماعية 

5.620 1.920 0.176 2.928 0.05 

 
 معادلة التنبؤ التالية:اج (  يمكن استنت15ومن الجدول )

التعمم × 10.379فعالية الذات الأكاديمية( + )×  1.648+ ) 434.580= سي التحصيل الدرا
التعمم ×  9.6التعمم كتذكر وفيم لممعمومات( + ) × 14.387باعتباره اكتساب لممعمومات( + )

 التعمم باعتباره تطوير لمكفاية الاجتماعية(×  5.62كميمة( + )
ير شخصي، التعمم كعممية غير محدودة تصورات التعمم التالية )التعمم كتغوتم استبعاد 

يتضح مما سبق ، قيمة "ت" غير دالة إحصائياً نت حيث كا ىمالعدم تأثير بزمان او مكان(، 
 الخامس.تحقق صحة الفرض 
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 توصيات الدراسة: 
تشير الدراسة الحالية فى ضوء ما توصمت اليو من نتائج الى مجموعة من        

احث انيا تساىم فى تحسين جودة مخرجات العممية التوصيات اليامة التى يعتقد الب
 -التعميمية وىى:

دارة العممية التعميمية مراعاة الابعاد الشخصية  (1 يجب عمى القائمين عمى تنظيم وا 
 لدى الطلاب، والسعى نحو التأثير عمى ادراك الطلاب لمعممية التعميمية.

ة الميارات والممارسة يجب بناء بيئة تعميمية تقوم عمى التفاعل والمشاركة وتنمي (2
بدلا من التركيز عمى الاستذكار كمحدد وحيد لجودة مخرجات العممية التعميمية، 

 حيث يعد التعمم المنظم نقطة الانطلاق نحو تقدم وتنمية المجتمعات. 
يقتضى الواقع العممى، والسعى نحو زيادة نسبة إشغال الكويتين فى الوظائف   (3

تيدفة من العممية التعميمية، وتنمية تصورات التعمم المختمفة تنويع الميارات المس
 التى تنتمى الى المستوى الكيفى 

 حدود البحث والبحوث المقترحة:
اقتصر البحث الحالى عمى دراسة تصورات التعمم لدى الطلاب دون التعرض       

ة لتصورات المعممين والذى يعد محدد فاعل فى العممية التعميمية، كما اقتصرت الدراس
عمى التحصيل العممى بالتركيز عمى درجة الطالب فى الاختبارات التحريرية بفاصل زمنى 
يعادل الفصل الدراسى، قامت الدراسة عمى افتراض صحة ما توصمت اليو بعض 

منخفض( واستراتيجيات -الدراسات من علاقات بين مستويات تصورات التعمم)مرتفع
 -حث نقترج توجيو البحوث المستقبمية نحو:عميقة(. وفى ضوء حدود الب-التعمم)سطحية

 دراسة اثر تصورات التعمم لدى المعممين والادارة عمى تصورات التعمم لدى الطلاب  (1
دراسة طولية لتطور تصورات التعمم المدركة لدى الطلاب وفقاً لممراحل الدراسية او  (2

 المرحمة العمرية
عالية الذات الاكاديمية التحقق من العلاقات المفترضة بين تصورات التعمم وف (3

ستراتيجيات التعمم لدى الطلاب    وا 
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 قائمة المراجع 
 المراجع العربية:

( أثر التدريب في العزو السببي ومستوى التحصيل في الكفاءة 2111) الزق أحمد يحي .1
وية مجمة دراسات العموم الترب .الذاتية الأكاديمية المدركة لمطمبة والمواظبة عمى الدراسة

 .2432 -2417(، 2) 38والنفسية، 
(. فاعمية برنامج إرشادي قائم عمى نظرية العلاج الواقعي في 2115أرنوط )بشرى  .2

خفض الكمالية العصابية وزيادة فاعمية الذات الأكاديمية لدى طالبات الدراسات العميا 
 .97-23، 42ي، النفس الإرشادمجمة بجامعة الممك خالد. 

الفاعمية الذاتية التعميمية لمعممى العموم فى المرحمة الاساسية . (2118ريم المغربى ) .3
. رسالة دكتوراه غير وعلاقتيا بالفاعمية الذاتية التعميمية لطمبتيم وتحصيميم العممى

 منشورة. الجامعة الاردنية، الاردن.
قمق المستقبل الميني وعلاقتو بكل من سمات (. 2112عبد العزيز محمد حسب الله ) .4

. ة وفعالية الذات الأكاديمية لدى عينة من طلاب كمية التربية جامعة المنياالشخصي
 .، مصركمية التربية، جامعة المنيا .رسالة ماجستير

 .(. البنية العاممية لمكفاءة الذاتية الأكاديمية ومحدداتيا2111الزيات ) فتحي مصطفى .5
 (.2) 6سمسمة عمم النفس المعرفي، 

ر برنامج تدريبي في الكفاءة الأكاديمية لمطلاب عمى (. اث2111) السيد منى حسن  .6
 .(29) 11المجمة المصرية لمدراسات النفسية،  .فعالية الذات

عبر الويب القائم عمى النظرية الإتصالية  ي(. أثر التعمم التشارك2115الدسوقي )وفاء  .7
لوجيا عمى فاعمية الذات الأكاديمية ودافعية الإتقان لدى طلاب الدبموم الخاص تكنو 

 .162-129، 62، دراسات عربية في التربية وعمم النفسالتعميم. 
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