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[11] 
 

بالقصص  الاستكشافية لعابال  عمى قائم برنامج تأثير
الوطني  الانتماءقيم و  الحركي الحركية عمى تنمية التوافق

  لطفال ما قبل المدرسة
 
 
 

 

 تامر توكل إبراىيم متولي .د
 دكتوراه في فمسفة التربية الرياضية 

 قسم مناىج وطرق تدريس التربية الرياضية 
  جامعة المنصورة -كمية التربية الرياضية
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بالقصص  الاستكشافية لعابال  عمى قائم برنامج تأثير
الوطني  الانتماءقيم و  ركية عمى تنمية التوافق الحركيالح

  لطفال ما قبل المدرسة
  تامر توكل إبراىيم متولي .د

 : ممخص
يهدد  ابحثدث إبدل ابف در  تأدل فدرنير حرادم ع ىدملال تأدل اتب دمب ات ف  ددم ي  

فا ي  ىيل اتاف دم  ابدوطاي فطلدما  دم و  حمبقصص ابثر ي  تأل فا ي  ابفوا ق ابثر ي
ىحددددددا اب در ددددددد  ثيددددددث ا دددددددف دل ابحمثددددددث اب ددددددداهع ابف ريحددددددي حفصددددددد يل اب   دددددددوتفي  

واىفصدددرت تياددد  ابحثدددث اف م دددي   ،إثددددا  م ف ريحيددد  واف دددر   دددمحط  ،اب ف دددم لافي 
 (23)طلددا وفددل فق ددي هل إبددل    ددوتفي   ف ددم لافي  ىددوال  ددا  اه ددم  (35)تأددل تدددد 

 (21)ل ا فيددمر تدددد طلددا     وتدد   ددمحط    ددم فدد (23طلددا     وتدد  ف ريحيدد  و)
 أطلددما   يادد  ا ددفطقتي  وىددد راتددل  يهددم ابحمثددث أ  ف ددو   دد  الددس   ف دد  ابحثددث

 .   الس اب رثأ  اب اي و 
و ماددددت أ دددددل ابافدددددملاع أ  ابحرادددددم ع ابف أي ددددي حم دددددف دال اتب دددددمب ات ف  دددددم ي  

فا يد  ىديل اتاف دم  و  حمبقصص ابثر ي  به فرنير إي محي تأل  دا  د  ابفوا دق ابثر دي
  ددم ثقددق ابحراددم ع اب  ددف دل  دد  اب   وتدد  اب ددمحط  فث دد   أثددوظ  ددي  ،ابددوطاي

حيا ددم بددل يثقددق فث دد   ،ابقيددمس ابح ددده تادده  ددي ابقيددمس ابقحأددي  ددي ابفوا ددق ابثر ددي
  ىيل اتاف م  ابوطاي.  أثوظ  ي ابقيمس ابح ده تاه  ي ابقيمس ابقحأي  ي

  
  

 

                                           
  كميةة التربيةة  -التربيةة الرياضةية قسةم منةاىج وطةرق تةدريس التربيةة الرياضةية فمسفة في دكتوراه

 .  جامعة المنصورة -الرياضية
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Abstract: 
The research aims to identify the impact of the use of a 

program based on exploratory games by kinetics stories on 

developing Motor compatibility and developing the values of 

national belonging for pre-school children، where researcher 

used the experimental method. he designed two equal groups, 

one experimental and the other control, and limited the research 

basic sample on the number (24) child were divided into two 

equal groups. (12) child as an experimental group and (12) child 

as a control group. The researcher also selected a group of (10) 

Children as a reconnaissance sample taken into account in which 

to be from the same research community and of the same age. 

The most important results that using exploratory games 

by kinetics stories has a positive effect on developing Motor 

compatibility and developing the values of national belonging 

for pre-school children, as the program used with the control 

group achieved a marked improvement in post-program 

measurements than in the pre-program measurements on 

developing Motor compatibility but its didn't achieved a marked 

improvement on the values of national belonging. 
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 :مقدمة ومشكمة البحث

ف فحددر  رثأدد  ريددمض افطلددما  رثأدد  ف أي يدد   م دد  ف  ددا تأددل إتددداد وف هيددز 
وف متده تأل ف ليض   متر اب و  ابفي ىد يف رض بهدم تادد ابدد وا إبدل  ،ابطلا

أدديل اتحفدددالاي  ددمبف أيل  ددي  رثأدد  ابريددمض يددفل حطريقدد    ف دد  ف ددزز ىدددرات  رثأدد  ابف 
 همرافددده وف  دددحه  حدددرات ي دددفطي   ددد   قبهدددم ابف م دددا  ددد  اب دددمبل اب دددمر ي و  ابطلدددا

 ي ددفطي  ثددا   ددم أه وف  ددمتده  ددي ف أدديل اب ددأوة ابصددثي  وفا يدد  اتاف ددم  ابددوطاي 
   ف حمفه. وابثلمظ تأل

ا م   و اتث مس حمترفحمط حدمفرض ابفدي وبدد  يهدم  متاف م  ابوطاي بد  ات
وي ددد ر حدددم   امبدددة راحدددط حياددده وحياهدددم  دددي اب صدددير وات ددددا   ،ابطلدددا وفوثدددد   هدددم

 يدددا   تاهددم اذا  ددم ف ر ددت  ددذه ابراحطدد  ابددل أه اتفدددا .  ،وابنقم دد  وابفددمريلا وات ددم 
 (739, 3121ابطقع،)

 دد  افا ددط  ات ف  ددم ي   دد   ويددر  ابحمثددث أ  ذبددة ىددد يددفل ح  مر دد  اب ديددد
  دددقا ابقصدددص ابثر يددد ,  م دددف دال ابقصدددص ابثر يددد   دددي ف أددديل اب هدددمرات ابثر يددد 

اف م دددي  ابفدددي ف ف دددد تأيهدددم ابرو دددمت  دددي إتدددداد و  بلأطلدددما  ددد  اف دددمبيب ابل مبددد 
وفا يددد  ابطلدددا اظدددراي ب دددم ي طيددده  دددذا اف دددأوب  ددد  ا دددمطمي ثر يدددمي   ف دددمي  هدددي  ثلدددزه 

ب  مر   اتا ط  ابثر ي  حرغحد  وثدب  مصد  اذا  دم فدل  درد م ح د ا بأطلا وفد  ه 
     قبهم ي  ا اب  أل تأل زرع اب حمدئ وابقديل واتف م دمت وات  دمر  ،و نير   وق

 (47،:311 ،ابفي فنقا اب وااب اب  فأل  ب  صي  ابطلا. )ا   
ب  د       قا ابقص  ابثر يد  يدفل فقدديل ا دوذج ثر دي  فادوع وح ديط يفام د

حملإ م   إبل  ،إ  مامت ابطلا اب قأي  وابحداي  وفثقيق  ز   حير     يوبهل ورغحمفهل
وف دددزز ابثر دددمت  ، دددم فدددزرتهل  يددده  ددد  ىددددرات تمبيددد   دددي افدا ات ابثر يددد  ابلرديددد 
 ، دا ث دب دورة ،اب  متي      قا ابأ ب اب  متي دا دا  ثدمور ابقصد  ابثر يد 

ت ابفرحويدد  واف قىيدد  وابفمري يدد  وابوطايدد  ابفددي ف ددهل   دد   قبهددم يددفل فقددديل اب  أو ددم
تحددد ) ددي فثقيددق اف دددا  اب ددأو ي  وابفددي فقدددل  دد   ددقا أغددراض ابقصدد  ابثر يدد . 

 (3119،268 ا م , و  اب ريل
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و    ام ير  ابحمثث أ  د ع اتب مب ات ف  م ي   د  ابقصدص ابثر يد   دي 
ي فطددوير  همرافدده ابثر يدد  واب  ر يدد  فاليددذ ابحراددم ع اب قفددرح ي طددي ابلرصدد  بأطلددا  دد

 ح  ا ذافي وفطحيقهم حر أوب صثي  تأل أرض ابواى  فثت إ را  وفو يه اب  أل.
( أ  افب دمب ات ف  دم ي  ف دد 3113،84و ذا  م ويؤ ده )ابثيدماي وابرو دي, 

اف ندددر   مر ددد   ددد  ىحدددا اتطلدددما ف   ددد   قبهدددم ففدددمح ابلرصددد  بف ريدددب ابوا دددب 
  ددم يددف     ،ا ابدديهل  ددي حيلادد  ذافيدد  فلمتأيدد   حايدد  تأددل ثريدد  ابثر دد ابثر ددي اب و دد

 ابطلا      ر     طيمت  ا ثر   يقول حردالاهم. 
 ي دمرة تادد م أ  دا ح د ا يدف أل ابطلا حم  افحثمث اب  ر ي  ح ض   م فؤ د

 اب  دفقحقت ابث دي   لدم ة وأ  وابف دويق, حمت ف  دم  وابفثدده يف يدز ا دمط  دي

  د  وابفدي بديده, ابثر دي ابدذ م    دفو  إبدل ف دير بأطلدا حدمفدا  ابثر دي اب رفحطد 

افطلدما    دم أ  ،ابا دمط ابثر دي   مر د   دي ف يدزه در د  تأدل ي  د  ابث دل  قبهدم
الإدرا ددمت   ددقا  دد    ددر فهل ابثر ددي يف أ ددو  ويطددورو  ابددذي  يف يددزو  حمبددذ م 

 ابدذ م   دذا يدرفحط إذ ،م هلحر  د وابف حيدر ابثر د  حثدب ف يدز ل تد    دق ابثر يد 

  د  أ ندر أو ا طدمي  ففطأدب حددور م وابفدي بأطلدا ابحدايد  وابصدلمت حمبثر دمت اف م دي 

 (:35 ،3123؛ ابغريره,3124،3واب لفي, وابصلم  ابث ي .)ث ي  اب  فقحقت أا مط
( أ  ات ف  م  ابثر ي طريق   يده بأف أل حثيث 3116،336وير  )اب لفي,
قبهدددم تددددد  ددد  ابفثدددديمت وتأدددل ابطلدددا ابفثدددرة حثريددد  و ثموبددد  ي ددد  اب  أدددل  ددد   

 ابفغأب تأل فأة ابفثديمت.
ذبددة فادده ي فحددر أثددد اف دددا  ابرلاي ددي  و    ددم أ  بأفوا ددق ابثر ددي أ  يدد   حيددرة

بأفرحيد  ابثر يد    دم أ  أ  يد  ابفوا دق ابثر دي ت ففثددد  دي ابا دمط ابثر دي  قدط حدا 
ىيمدة اب يمرة واب فمحد  تأدل أبد  و   مب  ي ورو ب ابدرا   ،ف فد إبل ابثيمة اب م   بألرد

اب ز  تأل ابحيماو  أهم ففطأب ىدرا   ياام    ابفوا ق حي  افطرا  ويفطأب و  اب مفح 
دىدد  و  اب روادد و  الإث ددمس ابثر دديو  اب ددرت و  ابفوا ددق ابثر ددي اب يددد ابر ددمى  وابفددواز 

حمب ددرورة ابقددوة اب  ددأي  اب حيددرة  وت يفطأددب ابفوا ددق ابثر ددي ، ددرتفهو  افدا  ابثر ددي
 (3121،63،أو ابفث ا اب مبي.) أش وأث د

بددذا  ،واظددراي ف   رثأدد  ابرو دد   دد  أ ددل اب راثددا اب  ريدد  ابفددي ي ددر حهددم ابلددرد
 ي ي ب افطلدما تأيهدم  فصدير  ، فا ي  ىيل واب واطا  ي ب أ  فحدأ  ي  ذه اب رثأ 
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دم بفصدر مفهل  دي  دراثأهل اب   بدذبة  قحدد  د  فا يد  افطلدما  ،ريد  ابفمبيد  أو يم  قز ي

  ددواطاي  صددمبثي  ي ددمر و  حلمتأيدد   ددي   ف  ددمفهل وي مر ددو  ويف  دد و  حثقددوىهل 
 (3123،386ووا حمفهل. )ابحصما,

و    ذا اب اطأق  م  ات ف مل حف أيل ح ض ابقيل وتأي رأ هم اب واطا  ابفدي  
وفا يدد  روح  ، ددمر ل ثددوا اف دديم ف  ددا تأددي ف دد ي  افطلددما تأددي أ ددوا   رالاهددل وأ 

اب  ددمر   وابف دددمو  وأحددددا  ابدددرأه واتاف دددم   ددي  ادددمخ فظأأددده روح ابدي قراطيددد  وف نأهدددم 
 (3117،338 أو م و  مر    ي  رثأ  ريمض افطلما.)تأل,

و دددد   ددددقا ت ددددا ابحمثددددث حمف ددددرا  تأددددل أثددددد ابرو ددددمت اب مصدددد  أناددددم   
را ع ابثر يددد  حهددددم وىيم ددده ح  أيددد    ددددثي  افا دددط  ابصددديلي  وفاليدددذه بأ ديددددد  ددد  ابحددد

حفطحيدق ا ددف مرة ا ددفطقع ىدمل حفصدد ي هم ب  ر دد   دد  ا ددف دال اتب ددمب ات ف  ددم ي  
 قدد تثدظ  حطريقد  ابدد ع  د  ابقصدص ابثر يد   د  ىحدا   أ دمت ابرو دمت اب  فألد 

 ، د   ا ددف دال اتب ددمب ات ف  دم ي  وحددمف ص تاددد د  هدم  دد  ابقصددص ابثر يدد 
فرتل اافحددمه ابحمثددث حددر  يقددول حفطحيددق حراددم ع ىددملال تأددل اتب ددمب ات ف  ددم ي    ددم ا دد

فا ي  ىديل اتاف دم  ابدوطاي و  حمبقصص ابثر ي  بير  فرنيره تأل فا ي  ابفوا ق ابثر ي
 فطلما  م ىحا اب در  .

   :ييدف البحث الحالي إلى
 ابثر يد  تأدل  ابف ر  تأل فرنير حرام ع ىملال تأل اتب مب ات ف  دم ي  حمبقصدص

 ىيل اتاف م  ابوطاي فطلما  م ىحا اب در  .و  فا ي  ابفوا ق ابثر ي
 

  فروض البحث
   فو د  روق داب  إثصدملايمي حدي  ابقيم دي  ابقحأدي وابح دده ب   وتد  ابحثدث ابف ريحيد

 تأل فا ي  ابفوا ق ابثر ي وفا ي  ىيل اتاف م  ابوطاي بصمب  ابقيمس ابح ده.

 ثصملايمي حي  ابقيم دي  ابقحأدي وابح دده ب   وتد  ابحثدث اب دمحط  فو د  روق داب  إ
تأددددل فا يدددد  ابفوا ددددق ابثر ددددي بصددددمب  ابقيددددمس ابح ددددده حيا ددددم ت فو ددددد  ددددروق دابدددد  

 إثصملايمي تأل فا ي  ىيل اتاف م  ابوطاي.
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  فو د  روق داب  إثصملايمي حي  ابقيم دمت ابح ديد  ب دا  د  اب   وتد  ابف ريحيد  ابفدي
واب   وتد  اب دمحط  ابفدي ا دف د ت ابطريقد  اب فح د   ،ام ع اب قفدرحا ف د ت ابحر 

 دي ابدف أل تأدل فا يد  ابفوا دق ابثر دي وفا يد  ىديل اتاف دم  ابدوطاي فطلدما  دم ىحدا 
 اب در   بصمب  اب   وت  ابف ريحي .

 المصطمحات المستخدمة في البحث: 
 :القصة الحركية

 ددوى  ف  أدده يقحددا تأيدده ي صددورة  "إتطددم  ابطلددا أو اب ددف أل ا ددمطمي ثر يددمي  دد
 (3113،384)أحوتحده,. ويف ف  حه"

 -:الالعاب الاستكشافية
 ي ا مط ف أي ي ىملال تأل ثري  ابثر   وذبة     قا فقديل  حرات ثر ي  
  دة حمف مبيب ات ف  م ي  ثيث يقول ابطلدا حف رحد  ابثأدوا ابثر يد  ب درات  ف دددة 

اب  دد أ  ابثر يدد  ابفددي فقدددل إبددل ابطلددا ف ددمتده إبددل أ  يصددا إبددل اف  ددا،   ددم إ  
 ددددددددددددددي إتددددددددددددددمدة فاظددددددددددددددديل اب  أو ددددددددددددددمت اب  زوادددددددددددددد  بدددددددددددددددديهم وفرفيحهددددددددددددددم وف نيأهدددددددددددددددم 

 (3116،76ود  هم.)اب لفي,
 :المواطنة
 ددي "ابفا ددلا  ابهمد دد  إبددل ف زيددز  دد ور ابلددرد حمتاف ددم  إبددل   ف  دده وىي فدده  
وأ   ،ي دح   يده ابلدرد حنقم د  اتاف دم  ابدذ  ابثدد إبدل اب د ور بيرىدل ،ونقم فده وحيلافده واظم فده
 (3123،385ابحصما, ذبة  ي  أو ه و ل د مته ت  ىيل وطاه و  ف حمفه".) يف نا

  -:التوافق الحركي
 و "ىدرة ابقتب تأل فثرية    وتفي    فألفي  أو أ نر    اب  قت  ي 

 (3121،82اف م ي    فألي   ي ذات ابوىت". ) أش وأث د,
 -درسة:طفل ما قبل الم

 داوات اب دد  ابدذ  ي ددحق  دد   7 ،5) دو ابطلددا ابدذ  يفددراوح ت دره  دد   دد   
  يددددر ,)ف صدددص بهدددل  صدددوا ف ددد ل حلصدددوا ريدددمض افطلدددما. و  ابف أددديل الإبزا دددي

3118،728) 
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 :الدراسات المرتبطة
( ح ادددددوا  فدددددرنير حرادددددم ع ف أي دددددي حم دددددف دال ابقصدددددص 3129) درا ددددد   فثدددددي

م ددي  فطلددما  ددم ىحددا اب در دد  و ددد ت  ددذه ابثر يدد  تأددل ف أددل ح ددض ابثر ددمت اف 
ابدرا   إبل ابف ر  تأدل فدرنير حرادم ع  قفدرح حم دف دال ابقصدص ابثر يد  تأدل ف أدل 

ثيدث ا دف دل ابحمثدث اب داهع  ،ح ض ابثر دمت اف م دي  بدد  طلدا  دم ىحدا اب در د 
ابف ريحددي حم ددف دال    ددوتفي   ف دددم لافي  أثددد  م  ددمحط  وأ دددر  ف ريحيدد  ىددوال  دددا 

و مات أ ل ابافملاع و ود  روق ذات دتب  إثصملاي  حدي  اب   وتد   ،( طلا31م ) اه
ابف ريحيدددد  واب   وتدددد  اب ددددمحط  وبصددددمب  اب   وتدددد  ابف ريحيدددد   ددددي فا يدددد  ابثر ددددمت 

 .ابأق ( –ابر ي  –ابونب  –اف م ي  )اب ره 

 

( ح ادددوا  فددرنير حرادددم ع فرحيدد  حدايددد  3129) Sanchez & othersدرا دد  
صددص ابثر يدد  تأددل   ددفو  ابأيمىددد  ابحدايدد  وابا ددو ابثر ددي بلأطلددما  دددي ابقو   اددفظل

 و ددفمري م و ددد ت  ددذه ابدرا دد  إبددل ابف ددر  تأددل فددرنير حراددم ع بأيمىدد  ابحدايدد  و  ددر 
حمبقصص ابثر ي  تأل   فو  ابأيمى  ابحدايد  وابا دو ابثر دي بلأطلدما  دي  و دفمري م 

وتدمت    دوتفي  ف دريحيفي  إثدددا  م   دف د مي اب داهع ابف ريحدي حم دف دال نددقث    
ا ف د ت ابحرام ع اب قفرح بأيمى  ابحداي  واف ر  ا ف د ت حرام ع ابقصص ابثر ي  
و   وتدد   ددمحط    ددف د ه اب دداهع اب ددمده, وأظهددرت أ ددل ابافددملاع أ  اب   ددوتفي  

 لأطلما.ابف ريحيفي  أثدنم فث امي  أثوظمي  ي فا ي  ابأيمى  ابحداي  واب همرات ابثر ي  ب
 

( ح اوا  أنر اب دمب ا ف  دم ي  حقصدص ثر يد   صد    3126درا   ابراوه )
يددده و ددد ت  ددذه ابدرا دد  إبددل ابف ددر  تأددل انددر ھبفا يدد  ابددذ م  فطلددما ابريددمض ابددفل

يدددده, ثيدددث ھاب دددمب ا ف  دددم ي  حقصدددص ثر يددد  بفا يددد  ابدددذ م  فطلدددما ابريدددمض ابدددفل
   ددوتفي   ف ددم لافي  أثددد  م  ددمحط  ا ددف د ت ابحمثندد  اب دداهع ابف ريحددي حم ددف دال 

و مادددت أ دددل ابافددملاع إ  حرادددم ع افب دددمب  ،( طلددا31وأ ددر  ف ريحيددد  ىددوال  دددا  اهدددم )
 ات ف  م ي  حقصص ثر ي  ثقق فطورا  ي فا ي  ابذ م .

افب دددمب و  ( ح ادددوا  أندددر حرادددم  ي ابطقىددد  ابثر يددد 3126درا ددد  افتر دددي )
 ‎ثر يد ( -ابقددرات الإدرا يد  )ابثدسو   م دي ات ف  م ي   ي فا ي  ح ض اب همرات اف
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بريمض افطلما, ثيث ا ف دل ابحمثث اب اهع ابف ريحي حم ف دال ندقث   دم ي  ىدوال 
ثيدث ىم دت اب   وتد  ابف ريحيد  افوبدل حفاليدذ حرادم ع ابطقىد   ،( طلدا31 ا  اهم )
 ف  م ي   ي ثي  حيا م الذت اب   وت  ابف ريحي  ابنماي  حرام ع افب مب ات ،ابثر ي 

الذت اب   وت  اب محط  حرام ع درس ابفرحيد  ابريم دي  ابفقأيدده و مادت أ دل ابافدملاع 
فطدورا ذا فدرنير إي دمحي أ  دا و  افب مب ات ف  دم ي  ا دواو  أ  حرا ع ابطقى  ابثر ي 

ابقدددرات و   دد  درس ابفرحيدد  ابريم ددي  ابفقأيددده  ددي ح ددض اب هددمرات ابثر يدد  ات م ددي 
 ابح ده.و  تاد اب قمرا  حي  ات فحمري  ابقحأي (ثر ي  -)ابثس اتدرا ي 

ل( ح ادددوا  " متأيددد  حرادددم ع أا دددط  ا ف  دددم ي  ثر يددد   دددي 3124درا ددد   دددمد )
فثقيق أ دا   رثأد  ريدمض افطلدما " ثيدث ا دف د ت اب داهع ابف ريحدي تأدل تياد  

ط  ا ف  دم ي  ( طلا, و دد ت ابدرا د  إبدل ابف در  تأدل فدرنير حرادم ع أا د26ىوا هم)
 اددمة فددرنير  ثر يد   ددي فثقيددق أ دددا   رثأد  ريددمض افطلددما,  ماددت أ دل ابافددملاع أ 

إي ددددمحي بأحراددددم ع حم ددددف دال أا ددددط  ا ف  ددددم ي  ثر يدددد  تأددددل أ دددددا   رثأدددد  ريددددمض 
 افطلما. 

( ح اددوا  "حراددم ع ف أي ددي حم ددف دال ابقصدد  ابثر يدد  3123درا دد  تحداب ددقل )
مب اب هددمرات اف م ددي  ابثر يدد  بريددمض افطلددما" ثيددث اب صددورة وفرنير ددم تأددل ا ف دد

و دد ت ابدرا د  إبدل  ،( طلدا وطلأده41ا ف د ت اب اهع ابف ريحي تأل تيا  ىوا هدم)
ابف ددر  تأددل فددرنير حراددم ع ف أي ددي حم ددف دال ابقصدد  ابثر يدد  اب صددورة وفرنير ددم تأددل 

و مادددت أ دددل (  ددداوات, 7-5ا ف دددمب اب هدددمرات اف م دددي  ابثر يددد  بريدددمض افطلدددما )
 ،ابافددملاع فددرنير ابقصددص ابثر يدد  فددرنيرا إي محيددمي تأددل فا يدد  اب هددمرات اف م ددي  )ابددد  

 .)ابقحض ،اب  ة ،ات فقل ،اتبفقمط ،ات فقحما،ابر ا،اب رب ،ابر ي

( ح اددددوا  ابقصددددص ابثر يدددد  وأنر ددددم  ددددي فا يدددد  ابفوا ددددق :311درا دددد  ا  دددد  )
ابدرا ددد  إبدددل ابف دددر  أندددر ابقصدددص  اب  ددد ي فطلدددما  دددم ىحدددا اب در ددد  و دددد ت  دددذه

ابثر ي  ابفي فقدل فطلما  م ىحا اب در د   دي فا يد  ابفوا دق اب  د ي وابدذه يف د   
ابددر أي ( بددديهل ثيددث ا ددف د ت ابحمثندد  اب دداهع  -اب ددي )ابددذراتي ( و -فوا ددق )اب ددي 

ابف ريحددي حم ددف دال    ددوتفي   ف دددم لافي  أثددد  م  ددمحط  وأ دددر  ف ريحيدد  ىددوال  دددا 
و ماددت أ ددل ابافددملاع أ  بأقصددص ابثر يدد  انددر اي ددمحي   ددما  ،( طلددا وطلأدد 32م ) اهدد

  . ي فا ي  وفث ي  ابفوا ق اب   ي بد  أطلما اب   وت  ابف ريحي 
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 :وىد ا فلمد ابحمثث    ابدرا مت اب رفحط   ي

 فثديد اب اهع اب  ف دل و   أ  ابحثث. 

 صيمغ  أ دا  ابدرا   ابثمبي   ي  و     أ  ابحثث. 

 فثديد اب اهع اب  ف دل.و  ا فيمر اب يا  وفثديد ث  هم 

  فصدد يل ابحراددم ع ابف أي ددي ح ددم يفوا ددق  دد  د ددع اتب ددمب ات ف  ددم ي   دد  ابقصددص
 ابثر ي .

 .فثديد تدد  رات ابوثدات ابف أي ي  وابلفرة ابز اي  بأحرام ع ابف أي ي 

   ي ابحثث ابثمبي.ابف ر  تأل و ملاا     ابحيمامت ابفي ي    ات ف ما  حهم 

 .  فثديد وا ف دال أ مبيب اب  مب مت الإثصملاي  اب ام ح  بطحي   ابدرا 

 :إجراءات البحث

  :منيج البحث

فددل ا ددف دال اب دداهع ابف ريحددي حفصدد يل    ددوتفي  إثدددا  م ف ريحيدد  واف ددر  
 . محط ، اظراي ب ق  فه بطحي    ذه ابدرا   وبفثقيق ابهد   اهم

  :مجتمع البحث

 أت تيا  ابحثث تأدل أطلدما رو د  اب دهيد  ث دد أي د  حدفدارة  لدر  د د ا ف
 دداوات بأ ددمل ابدرا ددي  7 -5ابف أي يدد  ح ثم ظدد  د يددمط ثيددث فراوثددت افت ددمر حددي  

ل وىد فل ا فيمر ل   ي دم حمبطريقد  اب  ديد  وحأدح ابث دل اب أدي ب  ف د  3131/3132
 طلا. 45ابحثث 

  عينة البحث

( طلدددا وفدددل فق دددي هل إبدددل    دددوتفي  35تددددد )اىفصدددرت تياددد  ابحثدددث تأدددل 
( طلدددا     وتددد  23( طلدددا     وتددد  ف ريحيددد  و)23 ف دددم لافي  ىدددوال  دددا  اه دددم )
( أطلدما   ياد  ا دفطقتي   د    ف د  ابحثدث تأدل 21 محط    م فل ا فيمر تدد )

 أ  ف و     الس   ف   ابحثث.
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 :تجانس العينة
 دددي  (اب دددمحط  –ابف ريحيددد  )را ددد  فدددل ث دددمب   م دددا اتبفدددوا  ف دددراد تياددد  ابد

ابددوز ,  ،ابطددوا ،اب دد ) ددي و  ابصددلمت ابفددي ىددد ف ددو  بهددم فددرنير تأددل  ددير ابدرا دد 
 (.2يف   ذبة     دوا)و  ابذ م (

  (1جدول )
 (24)ن=  تجانس عينة البحث في متغيرات الذكاء والنمو والقياسات الجسمية

 امل الالتواءمع الانحراف الوسط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 7.778- 7.471 6077 5.954 سنة السن

 2.777 3.754 99077 99.75 سم الطول

 1.745- 1.863 24.5 23.583 كجم الوزن

 7.717- 2.71 22.57 22.292 درجة الذكاء

 ،ابدددوز  ،ابطدددوا)( ف دددماس تياددد  ابحثدددث  دددي  فغيدددرات 2يف ددد   ددد   ددددوا )
(   م يدا تأل ف ماس أ راد 4-،4حي  )+ثيث أ    م ا اتبفوا  يق   (اب  , ابذ م 

 اب يا   ي  ذه ابصلمت وأاهم فق   ي ثدود اب اثال اتتفدابي.

  :تكافؤ العينة
دتبدد  و  اتاثدرا  اب  يددمرهو  بف دم ؤ تيادد  ابحثدث فددل ث ددمب اب فو دط ابث ددمحي

ويف دد  ذبدة  دد   ،اب ددمحط   دي  فغيددرات ابحثدثو  ابلدروق حدي  اب   ددوتفي  ابف ريحيد 
 (. 3 دوا )

  (2جدول ) 
 (24)ن =   تكافؤ مجموعتي البحث في مستوى التوافق الحركي ومقياس القيم الوطنية

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

 قيمة "ت"
 ع± س ع± س

التوافق 
 الحركي

 7.757 7.235 7.524 6.383 7.519 6.333 ثانية الدوائر المرقمة

تمرير كرة تنس 
 عمى حائط

 7.783 7.248 7.853 60777 7.793 6.783 عدد

الوثب من فوق 
 الحبل

 7.783 7.348 7.651 1.667 7.515 1.583 عدد

القيم 
 الوطنية

مقياس القيم 
 الوطنية

 7.577 7.476 2.778 114.783 2.353 114.583 عدد

 1.717 = 22( ودرجة حرية 7.75ى معنوية )قيمة "ت" الجدولية عند مستو 
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( تدل و ود  روق داب  إثصملايمي حي   ا       دوتفي 3يف       دوا ) 

ثيدث  ،ابحثث ابف ريحي  واب محط   ي  فغيرات ابفوا ق ابثر ي و قيمس ابقيل ابوطايد 
و  ددفو   33أ  ىي د  "ت" اب ث ددوح  أىدا  دد  ىي دد  " ت " اب دوبيد  تاددد در د  ثريدد  

اب ددددمحط   ددددي و  و ددددذا يدددددا تأددددل ف ددددم ؤ    ددددوتفي ابحثددددث ابف ريحيدددد  1.16    اويدددد
  فغيرات ابحثث. 

  :أدوات جمع البيانات

  المقابلات الشخصية :أولاً 
 حددرا   ددي  (9)ىددمل ابحمثددث حددف را  اب ديددد  دد  اب قددمحقت اب  صددي   دد  تدددد 

  ابثر يد  ف صصمت  ام ع وطدرق ابفددريس ابفرحيد  ابريم دي  وابدف أل ابثر دي وابفرحيد
(  دددد    أ ددددمت ريددددمض افطلددددما, وذبددددة حهددددد  ابف ددددر  تأددددل 21( وتدددددد )2) ر ددددق

اب اددم ع اب  ددف د   وطحي دد   ددذه اب رثأدد   ددي فأددة ابرو ددمت و دد  نددل فثديددد   دد أ  
 و فغيرات ابحثث وابف ر  تأل طرق ثأهم.

 المسح المرجعي: :ثانياً 

 أل ابثر ددي و اددم ع افحثددمث  ددي   ددما ابفرحيدد  ابثر يدد  وابددف تأددل ابحمثددث اطأد 
م  ر  ييددددم ب   وتدددد   دددد  ابدرا ددددمت وابحثددددوث اب رحيدددد   وطددددرق ابفدددددريس وأ ددددر    ددددثي

 ،(3126 ،( )ابدراوه3119 ،اب د راوه، )(3121 ،تحدابرازق)واف احي  اب ف صص  
ا فيددمر  ثفددو  ابحراددم ع ابقددملال تأددل  :حهددد  (3126 ،اتتر ددي) ،(3129 ، فثددي)

 مبقصص ابثر ي .ا ف دال اتب مب ات ف  م ي  ح

  الاستمارات: ثالثا
ابدرا دددمت اب رفحطددد  ىدددمل ابحمثدددث و   ددد   دددقا اتطدددقع تأدددل اب را ددد  اب أ يددد 

(  حددرا   ددي   ددمتت  اددم ع 9فددل تر ددهل تأددل تدددد )و  ( ا ددف مرات4حفصدد يل تدددد )
 :( و ي2ابثر ي وابفرحي  ابثر ي   ر ق ) وابف أل ابريم ي  ابفرحي  ابفدريس وطرق

 ب  ر ددددددد   ددددددد  ا دددددددف دال اتب دددددددمب  ابحمثدددددددث قع ىدددددددمل حفصدددددد ي هما ددددددف مرة ا دددددددفط
 .ات ف  دددم ي  حطريقددد  ابدددد ع  ددد  ابقصدددص ابثر يددد   ددد  ىحدددا   أ دددمت ابرو دددمت

 (3 ر ق)
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 ( 4ا ف مرة ا فطقع ثوا أا ب ات فحمرات ب اصر ابفوا ق ابثر ي.  ر ق) 

 . (5)  ر ق ا ف مرة ا فطقع رأه اب حرا  ثوا  ام ح   قيمس ابقيل ابوطاي 

  الجيزة المستخدمةو  الدوات :رابعاً 
  -:فل ا ف دال افدوات واف هزة ابفمبي  ب    ابحيمامت

  دمت  فوىيدت-أطواق   فأل  افبوا  -صلمرة – همز ابري فم يفر  - يزا  طحي - 
 -أى دددمع حق دددفي ي    فألددد  اترفلمتدددمت -أثحدددما  ف دددددة - دددرات   فألددد  افث دددمل

 -أتددقل – د  ابثيوااددمت وابطيددور وو دملاا اب واصددقت     دد مت -حمبوادمت  أوادد 
 –  قمتددد  دددويدي  –أتددقل – ددأل أر ددي  – ددور صددغيرة  أوادد   دد  ابحق دددفية 

 طموتت. – را ي حق فية  – واتت 

  الاختبارات المستخدمة :خامساً 
 -تيا  ابحثث: وفف نا  ي ا فحدمرات )ابطدوا ف م ؤو  ات فحمرات اب مص  حف ماس -2

 ابذ م  برا  (  -اب   -ابوز 

  -(:5 قيمس ابقيل ابوطاي  بلأطلما ) ر ق -3
( اذ يهدد   دذا اب قيدمس ابدل 3118ا ف دل ابحمثث  قيمس  د  اتدداد غدزاا) 

فثديدددد در ددد  ااف دددم  طلدددا  دددم ىحدددا اب در ددد  بوطاددده، وح دددد  وا قددد  اب دددمده اب حدددرا  ىدددد 
بأ رثد  اب  ريد   و ام دحمحر ددا  ابحثدث  ارفحمطدما ف د ه ابحمثدث فاده رأ  أاده أ ندر 

ىيددد ابحثددث   ددقي تدد   ددهوب  فطحيقدده تدد  طريددق اب  أ دد  ثيددث يف ددو  اب قيددمس  دد  
 (  قرة ثيث ف طل ابدر مت تأل إ مح   قرات اب قيمس   م يأي:58)
  ( 2ي ا  ابطلا.)( بلإ مح  ب )احداي 

 (3ي ا  ابطلا.)( بلإ مح  ب )امدراي 

 ( 4ي ا  ابطلا.)( بلإ مح  ب )اثيمامي 

 (5ي ا  ابطلا.)( بلإ مح  ب ) نيراي 

  (6ي ا  ابطلا.)( بلإ مح  ب ) نيراي  داي 

 (3112(.)غزاا,346-2وحهذا ففراوح ابدر   اب أي  بأ قيمس  م حي  )
  -:(4ا فحمرات ابفوا ق ابثر ي ) ر ق -4
  .  ا فحمر ابدوالار اب رى 
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 .ا فحمر ابونب     وق ابثحا 

 (3114لاط. )ث اي ,ا فحمر ف رير  رة فاس تأل ابثم 

 :المعاملات العممية للاختبارات قيد البحثسادساً: 
  :الصدق -:أولاً 

 ىيمس صدق ات فحمرات ابحداي  واب همري  )صدق اب قمرا  ابطر ي (
بأفثقددق  ددد  صدددق ات فحدددمرات ابحدايدد  واب همريددد  ىيددد ابحثدددث ا ددف دل ابحمثدددث 

( أطلدددما   دددم  دددو 21  )طريقددد  صددددق اب قمراددد  ابطر يددد  تأدددل تياددد  ا دددفطقتي   ددد
 (. 4 و   ح دوا)

  (3جدول )
 ومقياس القيم الوطنية  حساب معامل الصدق لكل من مستوى التوافق الحركي

 (17)ن =  

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

 قيمة "ت" المجموعة العميا المجموعة الدنيا
 ع± س ع± س

التوافق 
 الحركي

 3.775 7.153 6.833 7.458 5.877 ثانية الدوائر المرقمة

 تمرير كرة تنس 
 عمى حائط

 4.243 7.577 7.333 7.577 5.333 عدد

 الوثب من فوق 
 الحبل

 2.828 7.577 2.667 7.577 1.333 عدد

القيم 
 الوطنية

 4.366 2.379 117.333 7.577 111.333 عدد مقياس القيم الوطنية

 2.131( = 7.75قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )
( أ  ىي ددد  )ت( اب ث دددوح  ب دددا  ددد   فغيدددرات ابفوا ددددق 4يف ددد   ددد   ددددوا )

و  دددفو   5ابثر دددي و قيدددمس ابقددديل ابوطايددد  أ حدددر  ددد  ىي ددد  )ت( تادددد در ددد  ثريددد  
  .  م يدا تأل صدق  ذه ات فحمرات وي ير إبل صقثي  فطحيقهم 1.16  اوي  

 :(4قياس صدق مقياس القيم الوطنية )مرفق

صدددق اب قيددمس ا ددف دل ابحمثددث طريقدد  صدددق اب ثفددو  )ابصدددق  بأفثقددق  دد 
ابظددددم ره( ثيددددث ىددددمل ابحمثددددث ح ددددرض اب قيددددمس تأددددل    وتدددده  دددد  اب ددددمدة اب حددددرا  
واب  فصي   ي   متت ابدف أل ابثر دي وطدرق ابفددريس وابفرحيد  ابثر يد  وىدد أ   دوا 
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أ رثأ  اب  ري  أ    ي   قرات و ثمور اب قيمس فقيس ابصل  اب راد ىيم هم و ام ح  ب
 ىيد ابدرا  .

  :الثبات -:ثانياً 
 قياس ثبات اختبارات التوافق الحركي ومقياس القيم الوطنية:

بث ددمب نحددمت ا فحددمرات ابفوا ددق ابثر ددي و قيددمس ابقدديل ابوطايدد  ىيددد ابحثددث فددل 
ا ددف دال طريقدد  فطحيددق ات فحددمر نددل إتددمدة فطحيقدده تأددل تيادد  ا ددفطقتي    وادد   دد  

 دددد   ددددمرج اب يادددد  اف م ددددي  وفددددل إتددددمدة فطحيددددق و   دددد    ف دددد  ابحثددددث( أطلددددما 21)
ات فحددمرات تأددل الددس اب يادد  ات ددفطقتي  ح ددد أ ددحوع  دد  ابفطحيددق افوا  دد   راتددمة 

وفددل إي ددمد   م ددا اترفحددمط حددي  ابفطحيقددي  افوا وابنددماي  ،فوثيددد الددس ظددرو  ابقيددمس
ت وأو دددثت ابافدددملاع نحدددمت بأ ياددد  ات دددفطقتي  بث دددمب   م دددا نحدددمت فأدددة ات فحدددمرا

 .(5ات فحمرات   م  و  و   ح دوا)
 (4جدول )

  حساب معامل الثبات للاختبارات قيد البحث
 (17)ن =  

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الول
 المتوسطين

 قيمة "ر"
 ع± س ع± س

التوافق 
 الحركي

 7.857 7.137 7.547 6.527 7.491 6.397 انيةث الدوائر المرقمة

تمرير كرة تنس 
 عمى حائط

 7.948 7.177 7.994 6.177 7.919 6.277 عدد

الوثب من فوق 
 الحبل

 7.791 7.277 7.632 2.277 7.667 2.777 عدد

القيم 
 الوطنية

مقياس القيم 
 الوطنية

 7.672 7.477 1.449 114.177 2.869 113.777 عدد

 7.5767=  = 7.75الجدولية عند مستوى معنوية قيمة "ر" 

 ( أ   اددددمة ارفحددددمط داا إثصددددملايمي حددددي  ابفطحيددددق افوا5يف دددد   دددد   دددددوا )
ابنماي ب يا  ابدرا   ات فطقتي   ي  ا     فغيرات ابفوا ق ابثر ي و قيمس ابقديل و 

  اب ث دوح  أ حدر  د  ىي د  "ر" اب دوبيد  تادد   دفو  ثيدث أ    يد  ىديل "ر" ،ابوطاي 
 .  م يدا إبل نحمت ات فحمرات 1.16  اوي  
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 :(5البرنامج التعميمي المقترح )مرفق

 و  اب    اب ر  ي بأ را   اب أ ي  واب صمدر اب ف صص ، وا دفطقع  ي 
  . را  اب حرا 

ىد ف    ابحمثث    ا ف دال اتب دمب ات ف  دم ي  وابقصدص ابثر يد  ثيدث و 
ه م دا ا اب ز  ابرلاي ي )ابفطحيقي( حمبوثدات ىمل حم ف دا ه م ح  ا  د ع    ح  

وابددذه فددل فطحيقدده تأددل اب   وتدد  ابف ريحيدد  ثيددث ف دد    ابف أي يدد  حمبحراددم ع اب قفددرح
 -اب  ا و قمي بذبة  م يأي:

  :اليدف من البرنامج التعميمي -1
 فا ي  ىيل اتاف م  ابوطاي فطلما  م ىحا اب در  .و  فا ي  ابفوا ق ابثر ي

 لبرنامج:أسس ا -2

و يددده ىدددد راتدددل ابحمثدددث ابلدددروق ابلرديددد  حدددي  افطلدددما و رواددد  وىددددرة ابحرادددم ع 
اب قفرح تأل ابفطحيق اب  أي وا ف دال أ مبيب ف أي ي  ثديند   د   راتدمت  صدملاص 

  . ا أ أوب    اف مبيب اب  ف د   وابلفرات ابحيا  بأراث  وابفاقا    فدريب ف ر

 :محتوى البرنامج -3

ب  دددد  اب ر  ددددي بأ صددددمدر واب را دددد ، وفثأيددددا حددددرا ع ابقصددددص  ددددي  ددددو  ا
وا ددفطقع  را  اب حددرا ، فوصددا ابحمثددث إبددل ا فيددمر  ،ابثر يدد  واتب ددمب ات ف  ددم ي 

 : ثفو  ابحرام ع
 ( دىملاق6اب ز  ابف هيده و دفه ) 
 ( دىيق 41اب ز  ابرلاي ي و دفه ). 
 ( دىملاق.6اب ز  اب فم ي و دفه ) 

  فقا للأساليب المستخدمة:سير تنفيذ البرنامج و 

 :ىمل ابحمثث حفق يل ابوثدة ابف أي ي  إبل نقن  أ زا   ف نأ   ي
 (   دىملاق و يه ا ف دل ابحمثث ابف ريامت ابفقأيديد  6اب ز  ابف هيده واتث م  حز )

 . ي افث م  وابفهيلا 
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 (   دىيقدد  و ددذا اب ددز  ي ددد اب ددز  ابرلاي ددي حمب41 ددز  ابف أدديل وابفطحيددق حددز ) وثدددة
ابف أي يدد  و يدده ىددمل ابحمثددث حفتددداد اتدوات اب مصدد  حمفب ددمب ات ف  ددم ي  حثيددث 

فدل د  هدم وابفدي أب دمب ا ف  دم ي   (7) إبدل (5 د  ) ف  ات ابوثددة ابواثددة تددد
أناددم  إبقددم  ابقصدد  ابثر يدد  وىددد اىفصددر دور ابحمثددث تأددل ح ددض ابفو يهددمت  دد  

يمر ابثر مت اب ام دح   د  و هد  اظدره إتطم  ابلرص   م أ  بأطلا بق ف م  وا ف
 .بف طي فأة افب مب

  و ددي اهميدد   ددذا اب ددز  يددفل ابفر ددد  دد  أ   ددا افطلددما ىددم وا ح  ددا ابوا ددب ابثر ددي
 دد  اف ددذ  ددي اتتفحددمر بلإ ددرا ات اتثفرازيدد   اب طأوحدد   دداهل حطريقدد  ات ف  ددم 

 .ب ملاث   روام

 (   دىددملاق و يدده ا ددف دل ابحمثدد6 ددز  اب فددمل حددز ) ث ف رياددمت ابفهدلادد  واب ر ثددمت
 بفاظيل ت أي  ابفالس بد  افطلما.

 :مده تنفيذ البرنامج
( أ محي ، و ل اب دة اب قلا   بفدريس ابحرام ع    9ا فغرق فطحيق ابحرام ع )

 .و ه  اظر اب ث  ي 
 دددا وثددددة بهدددم أ ددددا هم اب مصددد  ابفدددي فدددرفحط  ،( وثدددده27وابحرادددم ع يف ددد   )

 رام ع، ويفل فاليذ  ا وثدفي   ي اف حوع. حمف دا  اب م   بأح

 :خطوات البحث
 : أولًا: الدراسة الاستطلاعية

ذبدددة ، و ( أطلدددما21أ دددر  ابحمثدددث ابدرا ددد  ات دددفطقتي  تأدددل تياددد  ىوا هدددم )
وذبدة  دي ابلفدرة  ،تأل    وت     الس   ف   ابحثث و مرج اطمق اب يا  اف م ي 

ل وىد  متدت ابدرا   ات دفطقتي  37/21/3131إبل  36/21/3131ابز اي     
 :تأل   ر    م يأي

 د  صقثي  ابحرام ع بق ف دال وفثقيق  د ه . 

  ابفر د    صث  و ق    اب  م  وافدوات لإ را  ابف رح. 

  ابص وحمت ابفي ىد فوا ه ابحمثث واب  متدي   ي أنام  فطحيق ابدرا   اف م ي. 

  اب  ف د  ابفر د    صقثي  افدوات واف هزة. 
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   بق فحمرات اب  ف د   (ابنحمت –ابصدق )ث مب اب  م قت اب أ ي. 

 :ثانياً: الدراسة الساسية

   ل21/3131/:3ل ثفددل 38/21/3131فددل إ ددرا  ابقيم ددمت ابقحأيدد   ددي ابلفددرة  دد 
ابدذ م   –ابدوز   –ابطدوا  –ب دة نقث أيمل تأل أ راد اب يا   ي  فغيدرات )اب د  و 
 ابقيل ابوطاي (. –ي ابفوا ق ابثر  –

 ىددد و  ل38/23/3131ل إبددل يددول 2/21/3131 ددي ابلفددرة  دد   فددل فطحيددق ابحراددم ع
( وثددده  ددي 3( وثددده أه ح  دددا )27أ ددمحي  حواىدد  ) (9)ا ددفغرق فطحيددق ابف رحدد  

حثيدث  دم  ابفوزيد  ابز ادي بأثصد   ،( دىيقد  بأوثددة ابواثدد51اف حوع حز   ىدره )
 (6( دىيقدددد  واب فددددمل )41دىددددملاق وابف أدددديل وابفطحيددددق )( 6حواىدددد  الإث ددددم  وابفهيلادددد  )

اب   وتدد  ابف ريحيدد  ، و ابنقنددم ( –افثددد )دىددملاق, و ماددت اب   وتدد  اب ددمحط  أيددمل 
 .(اب  يس –أيمل )اتناي  

 ذبددددددة  ددددددد  و  فددددددل فاليددددددذ ابقيم ددددددمت ابح ديدددددد  ح ددددددد اتافهددددددم   دددددد  فطحيددددددق ابحراددددددم ع
حددالس  ددروط وابظددرو  ل وب دددة نددقث أيددمل 41/23/3131ل إبددل 39/23/3131

 بأقيم مت ابقحأي .

 : ثالثاً: المعالجات الإحصائية
ا ف دل ابحمثث  ي اب  مب مت الإثصملاي  بأحيمامت دا دا  دذه ابدرا د  حرادم ع 

 (   ف يايم حمب  م قت ابفمبي :SPSSابثزل الإثصملاي  بأ أول ات ف متي  )
 اب فو ط ابث محي. 

 ( ا فحمرt بو طي  ث محيي   رفحطي ). 

 اتاثرا  اب  يمره. 

  م ا اتبفوا  . 

 م ا اترفحمط  . 

 ابلروق حي  اب فو طمت. 
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 :عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا
 (5جدول )

 مقارنة القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية في متغيرات التوافق الحركي 
 (12)ن =  ومقياس القيم الوطنية

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 لقياسا

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطين

 قيمة "ت"
 ع± س ع± س

التوافق 
 الحركي

 2.786 1.577 1.791 4.833 7.519 6.333 ثانية الدوائر المرقمة

تمرير كرة تنس 
 عمى حائط

 3.617 2.583 2.348 8.667 7.793 6.783 عدد

الوثب من فوق 
 الحبل

 4.119 1.333 7.996 2.917 7.515 1.583 عدد

القيم 
 الوطنية

مقياس القيم 
 الوطنية

 39.462 39.257 2.517 153.833 2.353 114.583 عدد

  1.717= 22ودرجة حرية 7.75قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
( و دود  دروق دابدد  إثصدملايم حدي  ابقيددمس ابقحأدي وابقيددمس 6يف د   د   دددوا )

 فغيددرات ابفوا ددق ابثر ددي   دد   ددا  ددي ابف ريحيدد  بأ   وتدد  ح دددهاب ابقيددمس بصددمب  ابح ددده
 (ابونددب  دد   ددوق ابثحددا –ف ريددر  ددرة فدداس تأددل ثددملاط  –اب رى دد   )ابدددوالار ت فحددمرات
وحدذبة  ،(573.:4إبدل  3.897ثيث حأغت ىي د  "ت"  دم حدي  ) ابوطاي , ابقيل و قيمس

  ددددفو    اويدددد   أصددددحثت ىي دددد  "ت" اب ث ددددوح  أ حددددر  دددد  ىي دددد  "ت" اب دوبيدددد  تاددددد
  .و ذا يدا تأل فث   ابقيمس ابح ده ت  ابقحأي  يهم 33ودر   ثري  1.16
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  (1شكل )

 مقارنة القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية في متغيرات التوافق الحركي
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  (2شكل ) 

 قبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية في مقياس القيم الوطنيةمقارنة القياس ال

وير دد  ابحمثددث  ددذا ابفث دد   ددي   ددفو  ابفوا ددق ابثر ددي إبددل فددرنير ا ددف دال 
ابف رياددمت اب  فألدد   دد   ددقا افب ددمب ات ف  ددم ي  وابفددي ىددمل حهددم اب ددف أل ح ددد إتددداد 

أناددم   ددرد ابقصددص    وتدده  دد  ابفثددديمت و دد هم بأ ف أ ددي  تأددل  دد ا  ثطددمت 
ابثر ي  و م  تأل اب ف أ ي  ف طي  ذه اب ثطمت ح د ا ف م   دم حهدم  د  فثدديمت 

 ،ابفقأيددد وابف نيددا بثر ددمت فأددة ابقصددص حم ددف دال اتدوات اب و ددودة حهددم  دد   ددقا
حيا ددم ير دد  ابفث دد   ددي   ددفو   قيددمس ابقدديل ابوطايدد  إبددل اوتيدد  ابقصددص ابفددي فددل 

 فا ي  وثب اتاف م  بأوط .ا فيمر م وابفي أ ه ت  ي 
( أ  اب  دؤوا اتوا ح دد ات درة تأدل غدرس 3119،46وىد أ مر )اب  راوه, 

ىيل اتاف م  ابوطاي بد  اتطلما  ي   أ   ابرو د  اذا ف دو   طمبحد  ح  دا ابطلدا 
ىددمدر تأدددل اتاددد مج اب  ف  دددي و  ددر ابثدددوا ز وابف ددمو   ددد  ات ددري  وابفلدددماي  ددد  

اثدددداث ابفلمتدددا ابل ددما حدددي  ابطلدددا واب  أ ددد  وحدددي  اتطلدددما  ا أهددل وذبدددة  ددد   دددقا
اال ددهل وحددي  ابطلددا واب  ف دد  اب  ددمور،  دد  ا ددا ابوصددوا ابددل ابهددد  ات دد ل ات 

يل ددرو   و ددو اباقأدد  اباوتيدد   ددي فطددوير اب  ف دد  اثددو ات  ددا  دد   ددقا  أددق  يددا
 حماف ملاهل بوطاهل ويفلماو     ا ا اب  ي برىيه. 
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( تأدددل أ  افب دددمب ات ف  دددم  فدددفل  ددد  3116،75)اب لفدددي, و دددذا  دددم يؤ دددده
 ددي   ددقا و دد  اب  أددل تدددد  دد  ابفثددديمت ابفددي ف  دد  اتطلددما  دد  ابفثددرة حثريدد 

   واى  ابف أل وابفي ف    بهل  يهم حثري  ابف ريب.

( تأددل أ  أ ددأوب ابددف أل 3121،72و ددذا يفلددق  دد   ددم أ ددمر إبيدده )تحدددابرازق,
ابثر ددي  ددو أ ددأوب ات ف  ددم  اب و دده و يدده اب ددف أل  ددو اب  ددف دل  ددي ات ف  ددم  

ودور اب  أددل يفثدددد  ددي فو يدده اب ددف أل  ،ابددذه يقددول حمبدددور اف م ددي  ددي ت أيدد  ف أ دده
 وفثليزه تأل ابقيمل ح  أي  ات ف  م .

( حدددددر  ابفرحيددددد   ددددد   دددددقا (Gallahue,2012,112و دددددذا يفلدددددق أي دددددمي  ددددد  
 ددي فزويددد ابطلددا حددمب حرات ابثر يدد  وابفددي  دد  افا ددط  ات ف  ددم ي  فأ ددب دورا  م ددم 

  ددم أ  فأددة  ، قبهددم يددفل فدددتيل ابثر دد  وفطوير ددم  يددؤده ذبددة إبددل ا ف ددم  ىدددرافهل
افا ط  ف متد ل تأل ا دفر مع اب  أو دمت ابفدي فثصدأوا تأيهدم أنادم  اب  مر د   دي 

 و ا ذبة ي متد تأل ارفلمع اب  فو .  ،أه وىت ي م 

ب ابقصد  ابثر يد  بهدم ىددرة  دي فطدوير ابقددرات ابثر يد    م أ  ا ف دال أ دأو 
ابثر ددد   وذبدددة تثفوالاهدددم تأدددل ف ريادددمت ف دددهل  دددي إ دددحمع رغحددد  افطلدددما  ددد  ثيدددث

وابا دددمط وذبدددة حمبفو يددده ابثر دددي ابصدددثي  ويظهدددر ذبدددة  ددد   دددقا ابافدددملاع اب  اويددد  
مر   دددق تددد  أ  ابقصددد  ابثر يدد  ف دددهل  دددي ات دددفن  ،ورغحدد  افطلدددما  دددي اب  مر دد 

اب يد بأوىت     قا زيمدة تدد ابف رارات ابفي ف دل فطور ابقدرات ابثر ي  فطلما 
 (412 ،3121)ا   ,. م ىحا اب در  

(  ددي درا ددفه أ  ابقصددص ابثر يدد  فأحددي 3115و ددذا  ددم أ ددده أي ددمي ) ددأي م ,
اثفيم مت افطلما تثفوالاهم تأل ف ريامت  مد   ف دهل  دي إ دحمع رغحد  افطلدما  دي 

ر   وابا مط  ي و  بهم فرنير إي محي تأدل فا يد  اب هدمرات ابثر يد  بدديهل   دم ي دد ابث
 أ أوب ابقص  ابثر ي     اف مبيب ابل مب  تاد ا ف دا ه    افطلما. 

وحذبة يفثقق ابلرض افوا وابذه  م  ياص تأل " فو د  روق داب  إثصملايمي 
ريحيدد  تأددل فا يدد  ابفوا ددق ابثر ددي حددي  ابقيم ددي  ابقحأددي وابح ددده ب   وتدد  ابحثددث ابف 
 وفا ي  ىيل اتاف م  ابوطاي بصمب  ابقيمس ابح ده ".
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  (6جدول )

 مقارنة القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة الضابطة في متغيرات التوافق الحركي 
 ومقياس القيم الوطنية

 (12)ن =  

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

الفرق بين  البعديالقياس  القياس القبمي
 المتوسطين

 قيمة "ت"

 ع± س ع± س

التوافق 
 الحركي

 الدوائر 
 المرقمة

 1.971 7.467 7.677 5.917 7.524 6.383 ثانية

تمرير كرة تنس 
 عمى حائط

 2.777 7.667 7.778 6.667 7.853 6.777 عدد

الوثب من فوق 
 الحبل

 1.738 7.417 7.515 2.783 7.651 1.667 عدد

القيم 
 الوطنية

مقياس القيم 
 الوطنية

 1.611 2.257 2.778 116.333 2.778 114.783 عدد

 1.717= 22ودرجة حرية 7.75قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
( و دود  دروق دابدد  إثصدملايم حدي  ابقيددمس ابقحأدي وابقيددمس 7يف د   د   دددوا )

   فغيدددرات ابفوا دددق ابح دددده بصدددمب  ابقيدددمس ابح دددده بأ   وتددد  اب دددمحط   دددي  دددا  ددد
ابوندب  د   دوق  –ف رير  رة فداس تأدل ثدملاط  –ابثر ي ت فحمرات )ابدوالار اب رى   

 .(ابثحا
وحددذبة أصددحثت ىي دد   ،(3.111إبددل  2.849ثيددث حأغددت ىي دد  "ت"  ددم حددي  )

ودر دد  ثريدد  1.16"ت" اب ث ددوح  أ حددر  دد  ىي دد  "ت" اب دوبيدد  تاددد   ددفو    اويدد  
حيا دم ت يو دد  دروق دابد   ،يدمس ابح دده تد  ابقحأدي  يهدمو ذا يدا تأل فث   ابق 33

اثصددملايمي حددي  ابقيددمس ابقحأددي وابقيددمس ابح ددده  ددي  قيددمس ابقدديل ابوطايدد , ثيددث حأغددت 
 .(2.722ىي   "ت" )

وحددددذبة أصددددحثت ىي دددد  "ت" اب ث ددددوح  أصددددغر  دددد  ىي دددد  "ت" اب دوبيدددد  تاددددد 
فث د   دي ابقيدمس  و دذا يددا تأدل تددل و دود 33ودر   ثريد  1.16  فو    اوي  

 ابح ده ت  ابقحأي  ي ذبة اب فغير.
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  (3شكل ) 

 مقارنة القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة الضابطة في متغيرات التوافق الحركي
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 (4شكل )

 ة في مقياس القيم الوطنيةمقارنة القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة الضابط

وير دددد  ابحمثددددث تدددددل ابفث دددد   ددددي   ددددفو   قيددددمس ابقدددديل ابوطايدددد  حم ددددف دال 
ات ددأوب ابفقأيددده ب ددد و ددود فا يدد   ددي اب ماددب اب  ر ددي أو اب هددمر  يثددث اتطلددما 

ابدددوط , حيا دددم ير ددد  ابحمثدددث ابفث ددد   دددي   دددفو   ف ددد ي  روح اتاف دددم  وثدددب تأدددل
بحرام ع ابف أي ي اب  ف دل حمف أوب ابفقأيده اب فح     ابفوا ق ابثر ي إبل إي محي  ا
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ىحا إدارة ريمض افطلما ب م يثفويده  د  ف ريادمت أ ده ت  دي فدو ير  رصد  بلأطلدما 
ب  مر ددددد  ابا دددددمط وابأ دددددب   دددددم أد  إبدددددل فطدددددوير افدا  ابثر دددددي وابحدددددداي وابفرحدددددوه 

يهل ابقمحأيد  تأددل واب  ر دي ح دد ا أ م دي,   ددم أ  افطلدما  ددي  دذه اب رثأدد  ي دو  بددد
ابفأقدددي وفطدددور  هدددمرافهل ح ددد ا   دددما ورغحدددفهل  دددي إا دددمز  دددم يطأدددب  ددداهل  ددد  ىحدددا 
اب  أ دد  وثددحهل ب  مر دد  ابأ ددب حصددله تم دده ثيددث فقددول اب  أ دد  حمبف دد ي  وحددث روح 
ابفام س حي  افطلما واب  ا ابلرده وا  دداد ل حمبفغذيد  ابر  يد   د  وىدت ف در, و د  

 .د  أ راد اب   وت  اب محط  ام فثقق  ذا ابفقدل ب

أ   (George،312:،435؛ 3126،28و دددذا  دددم يؤ ددددده  دددق  ددد  ) ددددأي م ,
ثيددث  ،  مر دد  ابا ددمط ابثر ددي ي ددهل حقدددر وا ددر تأددل ا ددو ابطلددا  دد   م دد  اب وااددب

ثيددث أ   ،ف ددد  رثأدد   ددم ىحددا اب در دد  اقطدد  ابحدايدد  واتاطددقق  ددي اب  أيدد  ابف أي يدد 
ابطلا دا ا ريمض افطلدما فدؤنر فدرنيرا  حيدرا  دي  دأو ه  اب حرات ابفي يثصا تأيهم

  ي   ي  اباواثي ابحداي  وابال ي  واب  ر ي  وات ف متي . 

( أ  "ابفغير ابثمدث تاد ف أيل 3128،37يفلق أي مي     م أ مر إبيه )ث  ,
 اب همرات اب  فأل  حم ف دال اف أوب ابفقأيده ابذه ي ف د تأل اب رح    ىحا اب  أدل

و دددذبة فرديددد  ابا دددوذج وف دددرارات اب  دددا وفصدددثي  اف طدددم  بددده دور  حيدددر  ،بأ هدددمرات
 بأ  متدة تأل ابف أل حصورة صثيثه و فقا ".

( حدر  إ دداد اب دف أل حقددر  د  28،:311،) ث دد ويفلق ذبة     دم أ دمر إبيده
اب  ددمر  واب  أو ددمت  ددي  دد ا ف رياددمت ثر يدد  و دد   ددقا ت ددا ا ددوذج بددلأدا   ددي 

ات اب  فأل  وابفدريب تأل افدا   ي ظا فو يهمت وف أي مت اب  أل يؤده إبدل اب همر 
 .ثدوث فث   إي محي بد  اب ف أل

(  دي أ  "ابدف أل 3116،334،) صدطلل دق  د  ويفلق ذبة     م أ مر إبيده 
ابثر ددي  ددو ابفغييددر  ددي افدا  واب ددأوة ابثر ددي  افي دد  بأفدددريب أو اب  مر دد  وبدديس 

بف دددب وغيدددر ذبدددة  ددد  اب وا دددا ابفدددي فدددؤنر تأدددل افدا  واب دددأوة افي ددد  بأا دددع أو ا
  ددم أاده ي  د  بألدرد ابريم ددي  د  فثقيدق ابهدد  اب ا ددود  ،ابثر دي فدرنير وىفيدمي   يادمي 

   ت أي  ابف أل ابثر ي حم ف دال حرا ع ثر يد  ي دفرط أ  ي دو   يهدم فصدور ثر دي 
 وا   بأ همرة اب ف أ       قا ابف أل ابثر ي".
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ة يفثقددددق ابلددددرض ابنددددماي وابددددذه  ددددم  يدددداص تأددددل " فو ددددد  ددددروق دابدددد  وحددددذب
إثصملايمي حي  ابقيم دي  ابقحأدي وابح دده ب   وتد  ابحثدث اب دمحط  تأدل فا يد  ابفوا دق 
ابثر ددي بصددمب  ابقيددمس ابح ددده, حيا ددم ت فو ددد  ددروق دابدد  إثصددملايمي تأددل فا يدد  ىدديل 

 اتاف م  ابوطاي".
  (7جدول )

 لممجموعتين التجريبية والضابطة  مقارنة القياس البعدي
 في متغيرات التوافق الحركي ومقياس القيم الوطنية

 (24)ن = 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المتوسطين

 قيمة "ت"

 ع± س ع± س

التوافق 
 الحركي

 1.963 1.783 1.791 4.833 7.677 5.917 ثانية الدوائر المرقمة

تمرير كرة تنس 
 عمى حائط

 2.877 2.777 2.348 8.667 7.778 6.667 عدد

الوثب من فوق 
 الحبل

 2.574 7.833 7.996 2.917 7.515 2.783 عدد

القيم 
 الوطنية

مقياس القيم 
 الوطنية

 27.677 37.577 2.517 153.833 2.778 116.333 عدد

 1.717= 22ودرجة حرية 7.75ى معنوية قيمة "ت" الجدولية عند مستو 

( و ود  روق داب  إثصملايم حدي  ابقيدمس ابح دده ب دا  د  8يف       دوا )
   وتفي ابحثث اب محط  وابف ريحي  بصمب  ابقيمس ابح ده بأ   وتد  ابف ريحيد   دي 

ف ريدر  درة فداس تأدل  – ا     فغيرات ابفوا ق ابثر ي ت فحدمرات )ابددوالار اب رى د  
و قيمس ابقيل ابوطايد , ثيدث حأغدت ىي د  "ت"  دم حدي   (ابونب     وق ابثحا –ثملاط 

 .(38.788إبل  74:.2)
وحذبة أصحثت ىي   "ت" اب ث وح  أ حر  د  ىي د  "ت" اب دوبيد  تادد   دفو  

و ددددذا يدددددا تأددددل فث دددد  اب   وتدددد  ابف ريحيدددد  تدددد   33ودر دددد  ثريدددد  1.16  اويدددد  
 اب   وت  اب محط   ي  ذه اب فغيرات.
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 مقارنة القياس البعدي لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في متغيرات التوافق الحركي
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 (6شكل )

 مقارنة القياس البعدي لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في مقياس القيم الوطنية

 محي  ي   فو   قيمس ىديل اتاف دم  ابدوطاي إبدل أ  ير   ابحمثث ابفرنير الإي
ابحراددم ع و ددم اثفددواه  دد  ىصددص ثر يدد  وابفددي فددل اافقملاهددم ح اميدد   ددديده ىددد أ دده ت 

بد  اتطلما ت  ثب ابوط  وابثلمظ تأل  ا  م ي م ل  دي  حفا ي  اب ماب اب  ر ي
ص. حيا دم فقد ه   قي ت  فا ي  روح ابث دمس وابحطوبد  بدديهل تد  طريدق فأدة ابقصد
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ير   ابحمثث ابافملاع الإي محي   ي فا ي  ابفوا ق ابثر دي إبدل  متأيد  ابحرادم ع اب قفدرح 
حم دددف دال اتب دددمب ات ف  دددم ي   ددد  د  هدددم حمبقصدددص ابثر يددد  دا دددا حرادددم ع واثدددده 
ي ها ت أي  ابف أل, تتف مد افطلما تأل ذافهل  ي ا فيمر ابثر دمت وافمثد  ابلرصد  

   ددم  ددها تأدديهل  هددل طحي دد  اب هددمرات ابثر يدد  وابصددلمت ابحدايدد  بهددل  م أدد  بأف ريددب
  دم أ  ابحراددم ع اب قفدرح ىددد روتدي  ددي حاملاده ا ددف دال اف دس اب أ يدد   ،اب دراد فا يفهددم

 .    راتمة ثم مت افطلما و يوبهل
ا  اتاف دم  ابدوطاي  دو اب دأوة اب  حدر تد   (3118،22وىد أ مر )أحو  وده,

طاي  اب ملادة  ي اب  ف د  ابدذه يا فدي ابيده ابلدرد، واتتفدزاز حدمبر وز ات فنما بأقيل ابو 
ابوطاي  واتبفزال حمبقوااي  واتاظ د  اب دملادة واب ثم ظد  تأدل ندروات ابدوط  و  فأ مفده 
وف دد ي  اب اف ددمت ابوطايدد  واب  ددمر    ددي اتت ددما ابطوتيدد  وات ددف داد بأددد مع تدد  

 ابوط  وابف ثي     ا أه.
( أ  ابقصدد  ابثر يدد  ف ددد و دديأ  ف أي يدد  :3127،9 ددد )ثيدددر,و دد   اددم ىددد أ

 ه    ي فرحي  ابطلا و دي أتدداده إذ أ   ندا  دذا ابا دمط ابف نيأدي ابقصصدي ي طدي 
ويفدي   ،ابطلا ا مطم ثر يم  ي صورة ىصصي    وى  ف  أه يقحدا تأيده وي دف ف  حده

أيدد وف نيدا  دم ي ر ده إذ أ  ابطلدا حطحي فده  يدما إبدل ابفق ،به  رص  ابف حير ت  ال ه
   ثيواامت و تت و  صيمت  مرفواي    م ي م ل  دي ر د  وفث دي   هدمرات ابطلدا 

 و داايم.و  ثر يم و  ر يم
( أ  ابقصد  ابثر يد  ف فحدر أثدد اف دمبيب 3125،318) طدر, و ذا ي ير إبيه

ابفرحويددد  ابهم ددد  واب  ددددوى   دددي ابرو دددد  ثيدددث إاهدددم ففلددددق  ددد   يددددوا ابطلدددا ابل ريدددد  
ر يدد ،   دددم أاهدددم فث دددا  نيددراي  ددد  اب  دددماي ابفدددي ف ددس و ددددا  و  دددر ابطلدددا   ددد  وابث

 قبهدددم ي  ددد  غدددرس اب لدددم يل وابقددديل ابفدددي ف ندددا نقم ددد  اب  ف ددد  و وا هددد  اثفيم دددمت 
و طمبددب ابا ددو وابفطددور بلأطلددما  هددل ي ي ددو  أثددداث ابقصدد  ابثر يدد  وي ف أصددو  

قدد   دديق  ف أددو  دد  اف ددر واباهددل،  اهددم اب حددرة واب لهددول واب ددأوة اب رغددوب  يدده حطري
وف هل ابقص  ابثر ي  إ هم م  حم درا  د   دقا ا دع أثددانهم ابفدي فدؤد  تد  طريدق 
ابثر   إبل فا ي  الإحداع واب يدما وات ف  دم  بدد  ابطلدا، وف دمتد  دي غدرس ابقديل 
اف قىيدد  واب ددمدات ابفرحويدد  وابصددثي  ابث يدددة ابفددي يا ددد م اب  ف دد ، وياحغددي ا ددر م 

 فهذيحهم     قا   مر   ت أي   قاا   درو  .و 
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( أ  افب ددمب ات ف  ددم ي  ففددي  ابلرصدد  بلأطلددما 29, 3124و  ددم أ ددد ) ددمد,

 ددي حيلادد  ذافيدد  فلمتأيدد   حايدد  تأددل ثريدد   أبدديهل اب و ددا ابثر ددي ابوا ددب ف ريددب ب ثموبد 
يقدول ابثر     م يدف    ابطلدا  د    ر د    طيدمت  دا ثر د  يقدول حهدم حردالاهدم ثيدث 
 ابطلا حف رح  ابثأوا ابثر ي  ب رات  ف ددة إبل أ  يصا إبل ابثا اف  ا.

  م أ   ذه افب مب ف متد ابطلا تأل ا ف م  اب مبل اب ثديط حده وا ف  دم  
ذافه وذبة     قا فلمتأه     ا  م  دي حيلافده  د  أ د مص وأ ديم   فا دو  لم ي ده 

 (Ocalan،311:،391إبل ذافه. )تاهم وففطور، و    قا  ذه اب لم يل يف ر  
وحددددذبة يفثقددددق ابلددددرض ابنمبددددث وابددددذه  ددددم  يدددداص تأددددل " فو ددددد  ددددروق دابدددد  
إثصملايمي حي  ابقيم مت ابح دي  ب ا  د  اب   وتد  ابف ريحيد  ابفدي ا دف د ت ابحرادم ع 

واب   وتد  اب دمحط  ابفدي ا دف د ت ابطريقد  اب فح د   دي ابدف أل تأدل فا يد   ،اب قفرح
وفا ي  ىيل اتاف م  ابوطاي فطلما  م ىحا اب در   بصمب  اب   وت   ابفوا ق ابثر ي

 ابف ريحي  ".

 : الاستنتاجات
  ابحرادددم ع ابف أي دددي ابقدددملال تأدددل اتب دددمب ات ف  دددم ي  حمبقصدددص ابثر يددد  بددده فدددرنير

ىديل اتاف دم   –ابفوا دق ابثر دي )إي محي أ نر    ابطريق  اب فح   ب فغيرات ابحثدث 
  م ىحا اب در  .  فطلما (ابوطاي

  ثقق ابحرام ع اب  ف دل    اب   وت  اب محط  فث    أثوظ  دي ابقيدمس ابح دده
تادده  ددي ابقيددمس ابقحأددي تأددل فا يدد  تاصددر ابفوا ددق ابثر ددي حيا ددم بددل يثقددق فث دد  

  أثوظ تأل فا ي  ىيل اتاف م  ابوطاي فطلما  م ىحا اب در  .

  :التوصيات

 حم دف دال اتب دمب ات ف  دم ي  حمبقصدص ابثر يد    رورة فطحيق ابحرام ع اب قفدرح
ب ددم بدده  دد  فددرنير إي ددمحي تأددل فا يدد  ابفوا ددق ابثر ددي وفا يدد  ىدديل اتاف ددم  ابددوطاي 

 بلأطلما. 

   رورة رحط ود ع اتب مب ات ف  م ي  حمبقصص ابثر ي   ي حرادم ع واثدد بفا يد 
يدددرة  دددي  دددذه اب رثأددد  ابادددواثي ابحدايددد  واب همريددد  بلأطلدددما ب دددم به دددم  ددد  أ  يددد   ح

 اب اي .
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  دددددرورة فهيلاددددد  ابحيلاددددد  ابف أي يددددد  حملإ  مادددددمت وافدوات ابقز ددددد  بفطحيدددددق افب دددددمب 
 ات ف  م ي  حمبقصص ابثر ي .

  فو يدده اظدددر ابحدددمثني  ب ددرورة ت دددا أحثدددمث   ددمحه  حدددد ع أ ندددر  دد  أ دددأوب  دددي
 حرام ع واثد.

   اتاف دددم  ابدددوطاي  ددد  بفا يددد  فو يدده اظدددر ابحدددمثني  ب دددرورة ت دددا أحثدددمث   دددمحه
 . قا ابف أل ابثر ي
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 :المراجع

 ،الاسكندرية،أساسيات تدريس التربية الحركية والبدنية (.2772أبو عبده0 حسن ) -
 مكتبة ومطبعة إشعاع الفنية.:مصر

دور الاعلام التربوي في تدعيم قيم الانتماء الوطني لدى  (.2777محمد ) ،ابوفودة -
 ،محافظات غزة، رسالة ماجستيرالطمبة الجامعيين في 
 فمسطين. ،غزة،كمية التربية الاسلامية

اثر برنامج مقترح للاستكشاف الحركي في  (.277 2جاسم ) ،والرومي ؛محمد ،الحياني -
بعض متغيرات النمو الحركي لطفال مرحمة ما قبل 

 ،، جامعة ديالى1مج ،مجمة ديالى الرياضية ،المدرسة
 .ديالى

أثر العاب استكشافية بقصص حركية مصممة لتنمية الذكاء  (.2715السيدة ) ،الراوي -
يدي0 مجمة كمية التربية الرياضية ھلطفال الرياض التم

 2العدد ،14المجمد  ،جامعة الانبار ،لمبنات
اثر برنامج بالوسائط المتعددة عمى تعزيز قيم الانتماء  (.2778حازم ) ،الشعراوي -

صف التاسع، رسالة والوعي البيئي لدى طمبة ال الوطني
 غزة. ،كمية التربية، الجامعة الاسلامية ،ماجستير

النفسي وعلاقتو بالانتماء الوطني لدى  التوافق (.2717عبد الرؤوف ) ،الطلاع -
الاسيرات الفمسطينيات المحررات من السجون 

بحث منشور في مجمة جامعة الازىر في  ،الاسرائيمية
  .9،ع12غزة، سمسمة العموم الانسانية،م

( 6-4بناء بطارية اختبار الذكاء الحركي للأطفال بعمر ) (.2712وفاء ) ،الغريري -
 ،18عدد  ،بحث منشور في المؤتمر الدوري ،سنوات

 .العراق ،كميات وأقسام التربية الرياضية
طرق تدريس ألعاب الكرات وتطبيقاتيا بالمرحمتين الابتدائية  (.2775المفتي0 إبراىيم ) -

ط  ،لممعممين والمدربين وأولياء المور دليل -والإعدادية
 .القاىرة ،،دار الفكر العربي1

اللعاب الاستكشافية في و  أثر برنامجي الطلاقة الحركية (.2715عقيل ) ،العرجي -
القدرات الإدراكية و  تنمية بعض الميارات الساسية

بحوث و  لرياض الطفال0 مجمة دراسات ‎حركية( -)الحس
0 كمية 42، العدد 2715جمد التربية الرياضية الم

 عموم الرياضة0 جامعة البصرة.و  التربية البدنية
فعالية برنامج إرشادي في تنمية بعض قيم المواطنة لدى  (.2712إيناس ) ،البصال -

سنوات بالمناطق العشوائية  6-4أطفال الروضة من 
العدد  .مجمة كمية التربية ،دكتوراه ،بمحافظة بورسعيد

 بورسعيد جامعة ،الثاني عشر
فاعمية برنامج أنشطة استكشافية حركية في تحقيق أىداف  (.2713مياده ) ،جاد -

مرحمة رياض الطفال0 رسالة دكتوراه0 غير منشورة0 
 جامعة طنطا0 كمية التربية الرياضية.
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تأثير استخدام محطات متباينة المستويات عمى مستوى أداء  (.2717حسن0 أحمد ) -
التربية الرياضية لتلاميذ  بعض ميارات الجمباز بدرس

المجمة العممية  ،إنتاج عممي()المرحمة الابتدائي 
0 كمية 33عدد ،لمبحوث والدراسات في التربية الرياضية

 جامعة بورسعيد. ،التربية الرياضية
 ،5، ط2مج ،القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية (.2773محمد ) ،حسنين -

 عربي.دار الفكر ال:مصر ،القاىرة
تأثير برنامج بألعاب  (.م2713بريفيان ) ،المفتي ؛نشوان ،الصفار ؛فاطمة ،حسين -

الادراك في تنمية الموىبة والذكاء الحركي لدى الطفال 
 ،كمية التربية الرياضية،ما قبل المدرسة0 إنتاج عممي

 العراق.،جامعة صلاح الدين
 مجمة المن ،ويم للأطفالتنمية السموك القو  القصص الحركية (.2716عادل ) ،حيدر -

جامعة نايف العربية لمعموم  ،415العدد  ،الحياةو 
 الرياض. ،المنية

تنمية و  فاعمية برنامج مقترح لتييئة طفل ما قبل المدرسة (.2777محمد ) ،خيري -
اتجاىو لمواجية التغيرات و  قدراتو عمى التفكير

مركز  ،المؤتمر العممي السنوي الخامس ،المستقبمية
 لمنشر الكتاب

 مصر: دار النشر الدوري. ،القاىرة ،عمم نفس المعب (.2715شحاتو ) ،سميمان -
تأثير برنامج مقترح باستخدام القصص الحركية عمى الميارات  (.2774منى ) ،سميمان -

الحركية الساسية المرتبطة بمسابقات الميدان 
 ،والمضمار لتلاميذ الحمقة الولى من التعميم الساسي

 جامعة أسيوط. ،كمية التربية الرياضية ،اهرسالة دكتور 
العراق: دار الضياء  ،مبادئ التعمم الحركي.(2717مازن ) ،وأحمد ؛شمش0 نجاح -

 لمطباعة والنشر.
تأثير برنامج تربية حركية عمى بعض القدرات البدنية  (.2717ابراىيم ) ،عبدالرازق -

 ،رسالة ماجستير0 جامعة المنيا ،لطفل ما قبل المدرسة
 التربية الرياضية. كمية

برنامج تعميمي باستخدام القصة الحركية المصورة وتأثيرىا  (.2712مروه ) ،عبدالسلام -
عمى اكتساب الميارات الساسية الحركية لرياض 

كمية التربية الرياضية بنات0  ،رسالة ماجستير ،الطفال
 جامعة الزقازيق.

قصة الحركية في تنمية بعض أثر ال (.2778عيد ) ،وكنعان ؛أبو جاموس ،عبدالكريم -
الداءات الحركية لدى أطفال السنة و  النماط المغوية

 ،الولى من التعميم الساسي في الردن0 بحث منشور
المجمد  ،مجمة جامعة النجاح للأبحاث العموم الإنسانية

 الردن. ،جامعة اليرموك ،كمية التربية ،22

مناىج المغة العربية وأداء معمميا واقع قيم المواطنة في  (.2776إبراىيم )،عمى -
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 ،بالمرحمة الثانوية، مجمة البحوث النفسية والتربوية

السنة  ،جامعة المنوفية ،كمية التربية ،العدد الول
 الحادية والعشرون.

دراسات عمم النفس  ،الانتماء لدى اطفال مدارس المغات (.2777عبد الفتاح ) ،غزال -
 الاكمينيكي.

تأثير برنامج تعميمي باستخدام القصص الحركية عمى تعمم  (.2718فتحي0 يسرا ) -
رسالة  ،بعض الحركات الساسية لطفال ما قبل المدرسة

 جامعة بنيا0 كمية التربية الرياضية. ،ماجستير
تأثير برنامج تعميمي باستخدام التمرينات النوعية عمى  (.م2779حسن ) ،محمد -

رسالة  ،قالالتوافق الحركي ومستوى الداء في رفع الث
 .جامعة المنصورة ،كمية التربية الرياضية ،دكتوراه

 ،القاىرة ،12ط ،تطبيقات –نظريات  –التدريب الرياضي  (.2775عصام ) ،مصطفى -
 مصر: دار المعارف.

فعالية القصص الحركية في تنمية الكفاءة الانفعالية لدى  (.2714عبد الفتاح ) ،مطر -
التربية، جامعة بني الطفل التوحدي، منشور بمجمة كمية 

 .، الجزء الول2714سويف، عدد يناير 
القصص الحركية وأثرىا في تنمية التوافق الجسمي لطفال ما  (.2779نعمة0 إقبال ) -

كمية التربية الرياضية لمبنات0 جامعة  ،قبل المدرسة
 . 1ع،22مج ،مجمة كمية التربية الرياضية ،بغداد

ي حركي بأسموب القصة الحركية في تخفيف تأثير منيج غذائ (.2717نغم ) ،نعمو -
الوزن وتطوير بعض القدرات الحركية للأطفال ذوي 

سنوات0 مجمة كمية التربية  6-5السمنة المفرطة بعمر 
 العراق. ،جامعة بابل ،4العدد  ،الساسية

- David L Gallahue; John C Ozmun; Jackie Goodway (2012)." 

Understanding Motor Development 

infants, children adolescents, adults. 4th 

edition W.C.B. McGraw Hill Publishers, 

new York. 
- George Graham (2019). Children Moving: A Reflective 

Approach to Teaching Physical 

Education, ‎ McGraw Hill; 10th edition. 
- Ocalan, Mehmet ; Erdogdu, Murat (2009). The implementation 

level of physical education courses' aims 

in high school. Niğde University Journal 

of Physical Education and Sports 

Sciences, 3(3).280-291. 
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- Sanchez, Mendez; Salicetti, Fonseca & Hernandez, Elizondo. 

(2018). Efect of a physical education 

regular program and motor stories in the 

physical suitability and motor 

development of costarrica, University of 

Murcia:Span, Euro-American Journal of 

Sports Sciences, vol. 7, No. 2, PP: 67-74. 

 
 
 
 


