
 

 

 مجلـة الإرشــاد النفسـي

Journal of psychological Counseling 

 

 مجلة علمية دورية محكمة

 تصدر عن مركز التوجيه والإرشاد النفسي

 جامعة المنيا –بكلية التربية 

 

 

ISSN  (on-line)   2735 - 301X  

 
  ISSN ( Print) 2682- 4566  

 

https://sjsm.journals.ekb.eg 

 

 2021يوليو   العدد الحادي عشر المجلد السابع
 

 

 

                 



 

 ب
 

 هيئة التحرير
 

 رئيـــــــس تحرير المجلة

 أ.د/ عيد عبد الواحد على درويش

 عميد كلية التربية 
 

 

 نائب رئيس تحرير المجلة

 أ.د/ أسماء محمد عبد الحميد

 وكيل الكلية  لخدمة المجتمع

 
 

 مدير تحرير المجلة

 أنور وجدي توفيق أ.م.د/ فدوي

 مدير مركز التوجيه والإرشاد النفسي

 

 سكرتير المجلة

 أ/ أحمد مصطفى محمد

 جامعة المنيا –مدير مكتب عميد كلية التربية 

 



 

 ت
 

 اللجنة الاستشارية للمجلة )*( 

 أ.د/ابراهيم علي ابراهيم

 مصر-جامعة المنيا 

 أ.د/علي فرح أحمد فرح

 نالسودا -جامعة العلوم والتكنولوجيا 

 أ.د/آمال عبد السميع باظة

 مصر -جامعة كفر الشيخ

 أ.د/علي مهدي كاظم

 سلطنة عمان –جامعة السلطان قابوس

 رياض أ.د/أنور عبد الرحيم

 مصر -جامعة المنيا

 أ.د/عماد الزغول

 الاردن -جامعة مؤتة 

 الببلاوي أ.د/إيهاب عبد العزيز

 مصر -جامعة الزقازيق

 أ.د/ فضل ابراهيم عبد الصمد

 مصر -جامعة المنيا

 أ.د/خديجة ضيف الله القرشي

 المملكة العربية السعودية–جامعة الطائف 

 أ.د/لطفي عبد الباسط إبراهيم

 مصر -جامعة المنوفية

 أ.د/رياض نايل العاسمى

 سوريا -جامعة دمشق 

 .د/محمد المري إسماعيلأ

 مصر -جامعة الزقازيق 

 أ.د/زينب محمود شقير

 مصر-جامعة طنطا 

 أ.د/مختار أحمد الكيال

 مصر -جامعة عين شمس

 أ.د/صلاح الدين فرح بخيت

 المملكة العربية السعودية-جامعة الملك سعود 

 أ.د/نعمان محمد صالح الموسوي

 البحرين -جامعة البحرين

 

                                                           

 ملحوظة: تم ترتيب الأسماء أبجديا(*)



 

 ث
 

  *()اللجنة العلمية للمجلة

 أ.د/ابراهيم علي ابراهيم

 جامعة المنيا –الصحة النفسية أستاذ 

 شنان محمد الحسنأ.د/أحمد 

  جامعة بيشة –أستاذ علم النفس  

 عبد الحميدأ.د/اسماء محمد 

 جامعة المنيا –أستاذ علم النفس التربوي 

 أ.د/اسهام ابو بكر عثمان

 جامعة المنيا –أستاذ الصحة النفسية 

 باظةأ.د/آمال عبد السميع 

 جامعة كفر الشيخ –أستاذ الصحة النفسية 

 اض ري أ.د/أنور عبد الرحيم

 جامعة المنيا –أستاذ علم النفس التربوي 

 الببلاوي أ.د/إيهاب عبد العزيز

 جامعة الزقازيق-أستاذ الصحة النفسية والتربية الخاصة

 خديجة ضيف الله القرشيأ.د/

  جامعة الطائف  –أستاذ القياس النفسي 

 أ.د/خلف احمد مبارك 

 جامعة سوهاج –أستاذ الصحة النفسية 

 باخومأ.د/رأفت عطية  

 جامعة المنيا –أستاذ علم النفس التربوي 

 العاسمى أ.د/رياض نايل

  جامعة دمشق -أستاذ الإرشاد النفسي 

                                                           

 ملحوظة: تم ترتيب الأسماء أبجديا(*)



 

 ج
 

 شقير أ.د/ زينب محمود

 جامعة طنطا –أستاذ الصحة النفسية 

 أ.د/سليمان  محمد سليمان

 جامعة بني سويف–أستاذ الصحة النفسية 

 أ.د/ سيد عبد العظيم محمد 

 جامعة المنيا –نفسية أستاذ الصحة ال

 عبد الفتاح أ.د/ صبري محمود

 جامعة المنيا –أستاذ علم النفس التربوي 

 بخيت  أ.د/ صلاح الدين فرح 

 جامعة الملك سعود –أستاذ التربية الخاصة 

 فرحأ.د/ علي فرح أحمد  

 جامعة العلوم والتكنولوجيا -أستاذ علم النفس 

 أ.د/ علي مهدي كاظم

 جامعة السلطان قابوس - أستاذ علم النفس 

 أ.د/ عماد الزغول

 جامعة مؤتة -أستاذ علم النفس التربوي  

 أ.د/فضل ابراهيم عبد الصمد

 جامعة المنيا –أستاذ الصحة النفسية 

 أ.د/لطفي عبد الباسط إبراهيم

 جامعة المنوفية –أستاذ علم النفس التربوي 

 أ.د/ماهر محمد أبو هلاله

 السلطان قابوس جامعة -أستاذ علم النفس  

 أ.د/محمد المري إسماعيل 

 جامعة الزقازيق –أستاذ الصحة النفسية 

 أ.د/محمد عبد التواب معوض

 جامعة الفيوم –أستاذ الصحة النفسية 

 أ.د/محمد عبد الظاهر الطيب



 

 ح
 

 جامعة طنطا –أستاذ الصحة النفسية 

 أ.د/محمد فرحان القضاة

 جامعة الملك سعود –أستاذ علم النفس 

 مختار أحمد الكيالأ.د/

 جامعة عين شمس –أستاذ علم النفس 

 أ.د/مديحة عثمان عبد الفضيل

 جامعة المنيا –أستاذ علم النفس التربوي 

 أ.د/مشيره عبد الحميد احمد اليوسفى 

 جامعة المنيا –أستاذ الصحة النفسية 

 أ.د/مصطفي ابو المجد سليمان مفضل

 جامعة قنا–أستاذ الصحة النفسية 

 ة زكي موسى أ.د/نجا

 جامعة المنيا –أستاذ علم النفس التربوي 

 أ.د/نجدى ونيس حبشى

 جامعة المنيا –أستاذ علم النفس التربوي 

 أ.د/نعمان محمد صالح الموسوي

  جامعة البحرين –أستاذ القياس النفسي 

 أ.د/يوسف  عبد الله عبد الصبور

 جامعة سوهاج –أستاذ الصحة النفسية  

 

 

 

 

 

 

 



 

 خ
 

 جامعة المنيا –كلية التربية  –ر بمجلة الإرشاد النفسي قواعد النش

 التعريف بالمجلة:

 –كلية التربية  –مجلة علمية دورية متخصصة مُحكمة تصدر عن مركز الإرشاد النفسي 

جامعة المنيا ، وهو ثاني مركز إرشاد نفسي على مستوى الجامعات المصرية، تم إنشاؤه عام 

/ عبد الرحيم بخيت عبد الرحيم، والمجلة تُعني بنشر الدراسات على يد الأستاذ الدكتور  1998

والبحوث التي تتوافر فيها مقومات البحث العلمي من حيث أصالة الفكر، ووضوح المنهجية ، 

ودقة التوثيق ، في مجالات الصحة النفسية، والإرشاد النفسي، وعلم النفس ، والتربية الخاصة 

، من جميع دول الوطن العربي. ويشرف علي إصدارها   بشتي فروعها وتخصصاتها المتنوعة

نخبة من أساتذة الصحة النفسية والإرشاد النفسي وعلم النفس والتربية الخاصة ، وتخضع جميع 

البحوث والدراسات للتحكيم من قبل متخصصين من ذوي الخبرة البحثية والمكانة العلمية المتميزة 

التحكيم في لجان الترقية، وتعد المجلة بمثابة  في مجال التخصص، بشكل يتفق مع معايير

فرصة للباحثين من جميع بلدان العالم لنشر إنتاجهم العلمي، والمواد العلمية التي لم يسبق نشرها 

باللغة العربية أو الإنجليزية، وتشمل : البحوث الأصيلة ، التطبيقية والنظرية ، وتقارير البحوث 

تمرات واللقاءات والندوات وورش العمل، وملخصات الرسائل ومشاريع التخرج ، وتقارير المؤ 

 العلمية. وتصدر المجلة نصف سنوية .
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 أهداف المجلة:

  إيجاد وعاء نشر علمي أكاديمي متخصصص فصي مجصال الصصحة النفسصية والإرشصاد النفسصي
 وعلم النفس التربوي والتربية الخاصة.

 نفسصصصية والإرشصصصاد النفسصصصي والتربيصصصة إيجصصصاد مرجعيصصصة علميصصصة للبصصصاحثين فصصصي مجصصصال الصصصصحة ال
 الخاصة وعلم النفس التربوي.

  تلبيصصة حاجصصة البصصاحثين علصصى المسصصتويات المحليصصة والإقليميصصة والعالميصصة فصصي مجصصال الصصصحة
 النفسية والإرشاد النفسي.

  المشصصصاركة فصصصي بنصصصاء مجتمصصصع المعرفصصصة مصصصن خصصصنل نشصصصر أبحصصصاث الصصصصحة النفسصصصية والإرشصصصاد
 علم النفس التربوي بعد تحكيمها من الخبراء في التخصص.النفسي والتربية الخاصة و 

 

 قواعد النشر بالمجلة:

تؤكد هيئة التحرير على ضصرورة الالتصزام بشصرول النشصر بشصكل كامصل، إذ أن البحصوث التصي لا 
تلتزم بشروم النشر لن ينظر فيها، وتعاد إلى أصحابها مباشصرة حتصي يصتم التقيصد بشصرول النشصر، و 

 ول في ما يلي:تتمثل تلك الشر 

 أولا : الشروط الإدارية:      

تنشر المجلة البحوث والدراسات في مجال الصحة النفسية والتربية الخاصصة وعلصم الصنفس  -1
والإرشصصاد النفسصصي المقدمصصة مصصن أعضصصاء هيئصصة تصصدريس بالجامعصصة أو بصصاحثين فصصي الجامعصصات 

 والمعاهد العلمية والمراكز والهيئات البحثية المختلفة.
لباحصصصث ثصصصنث نسصصصص  مصصصن البحصصصث )الأصصصصل ل صصصصصورتين (بالإضصصصافة الصصصي أسصصصصطوانة يقصصصدم ا -2

 الكترونيه ، وذلك إلى سكرتير تحرير المجلة ومعها رسوم التحكيم .
يسصصصصصصصصصصصصصصصصجل الباحصصصصصصصصصصصصصصصصث بياناتصصصصصصصصصصصصصصصصه علصصصصصصصصصصصصصصصصي موقصصصصصصصصصصصصصصصصع المجلصصصصصصصصصصصصصصصصة فصصصصصصصصصصصصصصصصي بنصصصصصصصصصصصصصصصصك المعرفصصصصصصصصصصصصصصصصة  -3

https://sjsm.journals.ekb.eg   و يرفصصصق نسصصصصخه  الكترونيصصصصة مصصصصن البحصصصصث علصصصصي
 الموقع .
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ينشصصصر فصصصي المجلصصصة يعبصصصر عصصصن رأي صصصصاحبه ، ولا يعبصصصر بالضصصصرورة عصصصن رأي هيئصصصة كصصصل مصصصا  -4
 التحرير، أو الهيئة الاستشارية. 

مصن بصين  -ومحكم ثالث إن لصزم الأمصر -تقوم هيئة التحرير باختيار اثنين من المحكمين  -5
الأسصصاتذة المتخصصصصين فصصي مجصصال البحصصث لتحكصصيم البحصصوث والدراسصصات وتحديصصد صصصنحيته 

لك وفقاً لنموذج تحكيم محكصم مصن قبصل وحصدة المكتبصة الرقميصة بصالمجلس الأعلصى للنشر، وذ
 للجامعات المصرية. 

يتم إرسال الأبحاث بصورة سرية خالية من اسم الباحث أو مكان عمله للمحكم لضصمان   -6
حياديصصة التحكصصيم ، وفصصي حالصصة تجصصاوز المحكصصم الفتصصره الزمنيصصة المخصصصصه  للتحكصصيم ، نقصصوم 

 مجلة بإرسال البحث إلى محكم آخر.هيئة تحرير ال
يجوز لصاحب البحث أن يقترح أحصد الأسصاتذة الصذين يرفصب فصي أن يحكمصوا بحثصه ، علصي  -7

  أن  تختار هيئة التحرير من الأسماء المقترحة.
كل ما ينشر في المجلة لا يجوز نشره بأي طريقة في أي مجلة أخرى إلا بموافقة كتابيصة  -8

 .من هيئة التحرير
حصصصث تعهصصصداً موقعصصصاً منصصصه ومصصصن جميصصصع البصصصاحثين المشصصصاركين )إن وجصصصدوا( يفيصصصد بصصصأن يقصصصدم البا -9

البحصصث لصصم يسصصبق نشصصره ، وأنصصه فيصصر مقصصدم للنشصصر فصصي جهصصة أخصصرى حتصصي تنتهصصي إجصصراءات 
تحكيمية، ونشره ، أو أن البحث ليس جزءاً مصن كتصاب منشصور ) وذلصك مصن خصنل نمصوذج 

الهم علصصصي الايميصصصل الخصصصاص بالمجلصصصة بيانصصصات الباحصصصث والتعهصصصد بنشصصصر بحصصصث (، ويصصصتم ارسصصص
(cpc_guide@mu.edu.eg( 

 ثانياً: الشروط الفنية:
 يجب توافر الشرول الفنية التالية عند تسليم البحث:-

 أن يكون نوع الخط في المتن كما يلي:  -1

( ، والعنصصاوين الرئيسصصة 14)بحجصصم  simplified Arabicللبحصصوث العربيصصة باسصصتخدام خصصط -
 3.25( بولد، وبهوامش حجصم الواحصد منهصا )14( بولد، والعناوين الفرعية بحجم )16بحجم )

سصصم أعلصصي وأسصصفل الصصصفحة(. وتصصرك مسصصافة مفصصردة بصصين  3.25سصصم يمصصين ويسصصار الصصصفحة(، )

mailto:cpc_guide@mu.edu.eg
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بحجصم  simplified Arabicالسصطور ، وأن يكصون نصوع الخصط فصي الجصداول للبحصوث العربيصة 
(10.) 

( والعنصصصاوين 11بحجصصصم ) Time New Romansللبحصصوث الإنجليزيصصصة باسصصصتخدام خصصصط -
، وبهصوامش حجصم الواحصد منهصا ( بولد11العناوين الفرعية بحجم )( بولد، و 13الرئيسة بحجم )

أعلصى وأسصفل الصصفحة(. وتصرك مسصافة مفصردة بصين  3.5سم يمصين ويسصار الصصفحة ، ) 3.25)
 Time New Romansط في الجداول للبحوث الإنجليزية السور كما ، وأن يكون نوع الخ

 (.8بحجم )

... في جميع ثنايا البحث ، وأن يكون ترقيم صصفحات  3،  2،  1تستخدم الأرقام العربية -
 البحث في منتصف أسفل الصفحة.

( كلمة ، ويشترل في البحث المقدم بلغة أجنبيه أن 200لا تزيد كلمات ملخص البحث عن ) -2
 خص باللغة العربية.يدرج فيه مل

( كلمصصصة بمصصصا فصصصي ذلصصصك الملخصصصصين 8000صصصصفحة ) 30ألا يزيصصصد عصصصدد صصصصفحات البحصصصث عصصصن  -3
العربصصي والإنجليصصزي ، والكلمصصصات المفتاحيصصة ، والأشصصكال والمراجصصصع والمنحصصق )نمصصوذج ملخصصصص 

 البحث باللغة العربية واللغة الإنجليزية(.
لجامعصصة / المؤسسصصة التصصي ينتمصصي إليهصصا أن يكتصب عنصصوان البحصصث ، واسصصم الباحصصث/ البصصاحثين ، وا -4

وعنوان المراسلة ، على صفحة مستقلة قبل صفحات البحث ، ثم تتبع بصفحات البحث بدءاً 
 بالصفحة الأولي حيث يكتب عنوان البحث فقط متبوعاً بكامل البحث.

/ أن يتكصصون البحصصث مصصن العناصصصر التصصالي: المقدمصصة والخلفيصصة النظريصصة، مشصصكلة الدراسصصة وأسصصئلتها -5
فرضياتها ، ثم أهدافها ، ثصم أهميصة الدراسصة ، ثصم محصددات الدراسصة ، ثصم مصصطلحات الدراسصة، 
جصراءات الدراسصة، وتتضصمن )مصنهد الدراسصة  الإطار النظري والدراسات السابقة ، ثم الطريقة وا 
جصراءات الدراسصة  ، والعينة ، وأدوات الدراسصة ، الخصصائص السصيكو متريصة لأدوات الدراسصة ، وا 

الأساليب الإحصائية( ثم نتائد الدراسة ومناقشاتها ويشتمل هذا القسم علصى نتصائد التحليصل ، و 
والجداول والأشكال والتعليق عليها، ثم التوصيات المنبثقة عنها، وأخيراً توضع قائمة المراجع 

 "مرتبة أبجدياً والمنحق إن وجدت.
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اوينهصصا فوقهصصا. أمصصا المنحظصصات تصصدرج الجصصداول فصصي الصصنص وتصصرقم ترقيمصصاً متسلسصصنً وتكتصصب عن -6
 التوضيحية فتكتب تحت الجدول.

 تذكر الهوامش ومنحظات وتوضيحات الباحث في آخر الصفحة عند الضرورة. -7
 أسلوب التوثيق المعتمد في المجلة هو نظام جمعية علم النفس الأمريكية . -8
 .لهيئة التحرير حق الفحص الأولي للبحث ، وتقرير أهليته ، أو رفضه للنشر -9

في حالة قبول البحصث للنشصر تصؤول كصل حقصوش النشصر للمجلصة، ولا يجصوز نشصره فصي أي منفصذ  -10
 نشر آخر ورقياً أو إلكترونياً ، دون أذن كتابي من رئيس هيئة التحرير.

مصصن خصصنل البريصصد الإلكترونصصي مصصع تعبئصصة  Wordيصصتم تقصصديم البحصصوث إلكترونيصصاً علصصى برنصصامد  -11
 ر البحث في أي مجلة أخرى. إقرار يفيد بعدم قيام الباحث بنش

( مسصتنت مصن البحصث 5في حالة نشر البحث، يعطي الباحث نسخة مصن المجلصة ، وعصدد ) -12
 . ، ويتحمل الباحث تكلفة الإرسال بالبريد

 ثالثا : الرسوم المقررة للنشر:

( جنيصصصه مصصصصري للتحكصصصيم للبصصصاحثين المصصصصريين مصصصن داخصصصل 300يصصصتم دفصصصع )رسووووم التمكووويم :  -أ
 ولار للباحثين المصريين من خارج مصر والباحثين فير المصريين.( د100مصر، و )

 تكلفة النشر: -ب
تكصون  بالنسبة للبموث المقدمة للنشر بالمجلة للبامثين من داخل جمهورية مصور العربيوة -1

عشصصرون صصصفحة( ، و يصصتم دفصصصع  20رسصصوم النشصصر ثنثمائصصة جنيهصصا رسصصوم نشصصصر البحصصث لعصصدد )
 .( جنيه مصري عن كل صفحة زائدة15)

بالنسبة للبموث  المقدموة للنشور بالمجلوة للبوامثين المصوريين المعوارين بالخوارر أو  يور  -2
( 200،  تكون رسوم النشصر : يصتم دفصع مبلص  )المصريين من خارر جمهورية مصر العربية 

عشصصرون صصصفحة (، ويصصتم دفصصع  20دولار للبحصصث المقصصدم مصصن بصصاحثين مصصن خصصارج الصصوطن لعصصدد )
 ائدة.( دولار عن كل صفحة ز 5)
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 المد في سلوكي معرفي أسري  إرشادي برنامج فعالية
 ذوي  الأطفال من عينة لدى التمدي سلوكيات من

 الفكرية القابلين للتدريب الإعاقة

 
 إعداد 

  شريف عادل جابر/ دكتور 
 أستاذ التربية الخاصة المشارك 
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 ىلد التمدي سلوكيات من المد في سلوكي معرفي أسري  إرشادي برنامج فعالية
 القابلين للتدريب الفكرية الإعاقة ذوي  الأطفال من عينة

 
 إعداد 

 *شريف عادل جابر/ دكتور

 : صلخستمال

 فصي الحصد مصنعنصدما يفشصلون للضصغول النفسصية يتعرض آبصاء الأطفصال ذوي الإعاقصة الفكريصة       
 ، وقصد هصدفلصة اجتماعيًصاسلوكيات التحدي لدى أطفصالهم وتصدريبهم علصى ممارسصة السصلوكيات المقبو 

 سصلوكيات مصن الحصد فصي سصلوكي معرفصي أسصري  إرشصادي برنصامد فعالية من التحقق إلى هذا البحث
 البحصث عينصة وقصد تكونصت الفكريصة القصابلين للتصدريب، الإعاقصة ذوي  الأطفصال مصن عينصة لدى التحدي

بعصدد مصن للتصدريب، مصن المسصجلين  القصابلين الفكريصة الإعاقصة ذوي  مصن طفنً ( 14)و أبًا،( 14) من
 تراوحصصصت السصصصعودية، العربيصصصة بالمملكصصصة الأحسصصصاء بمحافظصصصة المراكصصصز الأهليصصصة القائمصصصة علصصصى رعصصصايتهم

 ( سصصنة، وانحصصراف معيصصاري 10.64)قصصدره بمتوسصصط عمصصري سصصنوات،  (12-9) بصصين الزمنيصصة أعمصصارهم
 مقيصاس علصى البحث ، وقد اشتملت أدوات(55-40) بين ذكائهم نسبوتراوحت  سنة، (1.28)±

تعريصصب )و ،Bourke-Taylor, et al. (2013))وآخصصرون  تصصايلور بصصورك)إعصصداد/ التحصصدي للطفصصل  سصصلوك
 فصصرش  وجصصود البحصصث نتصصائد أظهصصرت وقصصد ،(الباحصصث/ إعصصداد) الإرشصصادي والبرنصصامد ،(الباحصصث/ وتقنصصين
 علصصى البحصصث عينصصة أفصصراد درجصصات رتصصب متوسصصطي بصصين (0.05>إحصصصائيًا عنصصد مسصصتوى دلالصصة ) دال

 ،البعصدي القيصاس لصصال  الأفضصل الاتجصاه فصي والبعصدي القبلصي القياسصين ي فصيالتحد سلوك مقياس
 عينصصة أفصصراد درجصصات رتصصب متوسصصطي بصصين إحصصصائيًا دال فصصرش  وجصصود كمصصا أسصصفرت النتصصائد عصصن عصصدم

 البحصثنتائد  ضوء وفي .والتتبعي البعدي القياسين للطفل في التحدي سلوك مقياس على البحث
الإعاقصصة الفكريصصة  ذوي  الأطفصصال لآبصاء الإرشصصادية البصصرامد مصصن لعديصدا تقصصديم يوصصي الباحصصث بضصصرورة

 .اجتماعيًا لدى أطفالهم المقبولة فير الأخرى  السلوكيات من للحد )القابلين للتدريب(

الفكرية  الإعاقة ذوي  الأطفال التحدي، سلوكيات الأسري، الإرشاد :المفتامية الكلمات
 .القابلين للتدريب

                                                           
 جامعة الملك فيصل -كلية التربية  -قسم التربية الخاصة  -أستاذ التربية الخاصة المشارك  *
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The effectiveness of a cognitive-behavioral family 

counseling program for reducing challenging behaviors 

among children with trainable Intellectual Disability 

 

Dr. Sherif Adel Gaber*
 

Abstract: Parents of children with intellectual disability exposed of failing when they met 

challenging behaviors among their children, and train them to practice socially acceptable 

behaviors. This empirical research evaluated the effectiveness of a cognitive-behavioral 

family counseling program for reducing challenging behaviors among a sample of (14) 

fathers and (14) children with trainable intellectual disability aged between 9-12 years. A 

quasi-experimental approach used to investigate the effectiveness of counseling program 

which developed by researcher. The results showed that there were statistical significant 

difference between the mean ranks of participants on the Scale of Challenging Behaviour 

pre-and-post-tests of the training program in favor of the post-test. In additionally, the 

results showed that there were no statistical significant differences between the mean ranks 

of participants on the Scale of Challenging Behaviour between post-test and follow-up test 

after completion of the program. In light of findings, the study recommended of the 

necessity to provide more counseling programs for parents of children with trainable 

intellectual disability to reduce other socially unacceptable behaviors. 

Keywords: Counseling Program, Challenging Behaviors, Children with Trainable 

Intellectual Disability 
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 مقدمة:
 Diagnostic andأدرج الصصصدليل التشخيصصصصي والإحصصصصائي لنضصصصطرابات العقليصصصة الخصصصامس      

Statistical Manual of Mental Disorders -Fifth Edition (2013)  الإعاقصة الفكريصةIntellectual 

Disability  ضصمن الاضصطرابات النمائيصة العصصبيةNeurodevelopmental Disorders حيصث ذكصر .
( بصصصصأن تلصصصصك المجموعصصصصة تظهصصصصر عنماتهصصصصا فصصصصي مراحصصصصل النمصصصصو المبكصصصصرة، وقبصصصصل سصصصصن 2013مصصصصوده )ح

الدراسصصصة، كمصصصا تتصصصصف هصصصذه المجموعصصصة بخلصصصل فصصصي النمصصصو ينصصصتد عنهصصصا خلصصصل شخصصصصي واجتمصصصصاعي 
وأكاديمي أو وظيفي، وتتفاوت أوجه القصور من قصور محدد جصدًا فصي الصتعلم، أو السصيطرة علصى 

خلصصصل كلصصصي فصصصي المهصصصارات الاجتماعيصصصة أو الذكائيصصصة. وقصصصد أوضصصصحت بعصصض الوظصصصائف النفسصصصية، إلصصصى 
 ,Centers for Disease Control and Prevention (CDCمراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها 

أنه يمكن تشصخيص الطفصل بالإعاقصة الفكريصة عنصدما تكصون هنصاك حصدود لقدرتصه علصى التعلصيم  (2021
الحيصصاة اليوميصصة، كمصصا تختلصصف مسصصتويات الإعاقصصة الفكريصصة بشصصكل  بالمسصصتوى المتوقصصع، والوظيفصصة فصصي

كبيصصصر عنصصصد الأطفصصصال، إذ يواجهصصصون صصصصعوبة فصصصي السصصصماح لوخصصصرين بمعرفصصصة رفبصصصاتهم واحتياجصصصاتهم 
والاعتناء بأنفسهم. ويمكن أن تتسبب الإعاقة الفكرية في جعل الطفصل يصتعلم ويتطصور بشصكل أبطصأ 

قصصصد يسصصصتغرش الأمصصصر وقتصًصا أطصصصول حتصصصى يصصصتعلم الطفصصصل ذو مصصن الأطفصصصال الآخصصصرين فصصصي نفصصس العمصصصر، و 
الإعاقة الفكرية التحدث أو المشي أو ارتداء المنبس أو تنصاول الطعصام دون مسصاعدة، وقصد يواجصه 

  Lemons (2021) LeJeune &صعوبة في التعلم فصي المدرسصة. وقصد ذكصر كصل مصن ليجصون وليمصونز 
 Children with intellectual and Developmentalأن الأطفصال ذوي الإعاقصات الفكريصة والنمائيصصة 

Disabilities  بالسصلوك للوصصول  بوجه عام في حاجة إلى دعم مكثف خاصصة حينمصا يصرتبط الأمصر
إلصصى مسصصتوى عصصال مصصن التفصصاعنت الاجتماعيصصة الإيجابيصصة. وهصصو مصصا يصصراه الباحصصث مصصن صصصعوبة فصصي 
الوصصصصول لتلصصصك المسصصصتويات مصصصن التفصصصاعنت الاجتماعيصصصة فصصصي ظصصصل ممارسصصصة الأطفصصصال ذوي الإعاقصصصة 

يد. الفكريصصة سصصلوكية فيصصر مقبولصصة اجتماعيًصصا عديصصدة ومتنوعصصة تختلصصف درجتهصصا مصصن البسصصيط إلصصى الشصصد
وتعتبصصصر سصصصلوكيات التحصصصدي مصصصن المشصصصكنت الشصصصائعة التصصصي تواجصصصه الأطفصصصال ذوي الإعاقصصصة الفكريصصصة، 
وتمثل تلك السلوكيات تحديًا كبيرًا في حياتهم، حيث تُحد من فعالية البرامد التربوية الفرديصة التصي 

مصا يصنعكس تقدم لهم؛ مما تؤثر على مستوى التكيف النفسصي والاجتمصاعي والانفعصالي لصديهم، وهصو 

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-5614-313X
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على سلوكهم اجتماعيًا وعلى سعادتهم وقبولهم لأنفسهم وكذلك على الأسرة والمجتمع، ويعصد ذلصك 
(. 2017مصدرًا لضغول على الآباء وعدم فهم المحطين بهم لانفعصالاتهم وسصلوكياتهم )فبريصال، 

نهصصا ( إلصصى أن سصصلوكيات التحصصدي مصصن المشصصكنت الشصصائعة التصصي يعصصاني م2020كمصصا أشصصار الأشصصرم )
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، وتتسبب في إيذائهم لذواتهم ولوخرين، وتحد من وصولهم للفصرص 
المتاحصة لهصصم داخصل المجتمصصع، كمصا تحصصد مصن أدائهصصم الأكصاديمي؛ ممصصا يصؤدي إلصصى قصصور واضصص  فصصي 

 لأطفصال التصصي يُعتمصد عليهصصاهصصؤلاء امهصارات التفاعصل الاجتمصصاعي التصي تعصصد أهصم السصصمات الشخصصية ل
أنصصه  Fielding-Gebhardt et al. (2020)جيبهصصاردت وآخصصرون -فصصي تشخيصصصهم. وقصصد أوضصص  فيلصصدين 

فالبًا ما تكون تربية الأطفال الذين يعانون من الاضطرابات النمائية العصبية النمصو أمصرًا صصعبًا، 
لاسصصصيما لصصصدى أمهصصصاتهم، حيصصصث إنهصصصن أكثصصصر عرضصصصه مصصصن الآبصصصاء لخطصصصر المعانصصصاة بمشصصصكنت الصصصصحة 

أن سصلوكيات التحصدي   Lory et al.  (2020)ة لصديهن. ومصن ناحيصة أخصرى رأى لصوري وآخصرون النفسي
تمثصصل عائقًصصا كبيصصرًا فصصي الوصصصول إلصصى منصصاهد التعلصصيم العصصام للطصصنب الصصذين يعصصانون مصصن إعاقصصات فصصي 
النمصصو، وهصصذا يسصصتلزم تحديصصد الممارسصصات القائمصصة علصصى الأدلصصة لخفصصض سصصلوكيات التحصصدي فصصي بيئصصات 

شامل. وللأسرة دور مهم وفاعصل فصي حيصاة الأطفصال ذوي الإعاقصة الفكريصة بوجصه عصام، ومصا الدمد ال
يعانيصصه أطفصصالهم مصصن سصصلوكيات التحصصدي بصصصفة خاصصصة، ومصصع ذلصصك لصصيس مصصن الواضصص  كيصصف تشصصارك 
تلك الأسر بنشاطات تُسهم في الحد من سلوكيات التحدي لدى أطفالهم من ذوي الإعاقة الفكريصة 

. وقد تم استكشاف نوع مشاركة الأسر فصي تطبيصق نهصد يركصز علصى الفصرد فصي داخل وخارج المنزل
رعايصصة الأطفصصال ذوي الإعاقصصة الفكريصصة وممارسصصتهم لسصصلوكيات التحصصدي، مصصن خصصنل إجصصراء عمليصصات 

، Embase ،Medline ،Web of Scienceبحصصصث إلكترونيصصصة مصصصن خصصصنل سصصصت قواعصصصد بيانصصصات، وهصصصي: 

PsycINFO ،Cochrane Central ،وGoogle Scholar (2005  وقصد أسصفر البحصث عصن 2019إلصى ،)
( دراسصات مصصنهم فقصط تناولصصت مشصاركة الأسصصر، وقصد أوصصصت هصذه الدراسصصات 5( دراسصصة، )15وجصود )

بالمشصصصاركة الأسصصصرية الأكثصصصر نشصصصاطًا فصصصي الأسصصصاليب التصصصي تركصصصز علصصصى الفصصصرد للأطفصصصال ذوي الإعاقصصصة 
. وقصد حصاول لصوري وآخصرون (Tournier, et al., 2021)الفكريصة ممصن يعصانون مصن سصلوكيات التحصدي 

Lory et al. (2020)  مصصن خصصنل التحليصصل التلصصوي )البعصصدي( للتصصدخنت التصصي اسصصتهدفت سصصلوكيات
التحدي لدى الأطفصال الصذين يعصانون مصن إعاقصات نمائيصة فصي مصدارس الصدمد الشصامل، حيصث أشصاروا 



 شريف عادل جابر د/                        فعالية برنامج إرشادي أسري معرفي سلوكي في المد من سلوكيات التمدي
 

 

90 
 

هصؤلاء الأطفصال. ويتطلصب الإرشصاد  إلصى فعاليصة بصرامد التصدخل فصي الحصد مصن سصلوكيات التحصدي لصدى
الأسصصصري خطصصصة مدروسصصصة يقصصصدمها مرشصصصد أسصصصري متخصصصصص فصصصي اسصصصتخدام أسصصصس الإرشصصصاد وفنياتصصصه، 
لمسصصصاعدة الأسصصصر بشصصصكل فصصصردي أو جمصصصاعي لحصصصل المشصصصكنت وتحقيصصصق الاسصصصتقرار والتوافصصصق الأسصصصري 

وجهصصة نظصصر  فصصي –. ولصصذلك فصصإن إرشصصاد آبصصاء الأطفصصال ذوي الإعاقصصة الفكريصصة(17، 2011)البصصريثن، 
لصصه أهميصصة كبيصصرة فصصي ميصصدان التربيصصة الخاصصصة بوجصصه عصصام وميصصدان الإعاقصصة الفكريصصة بصصصفة -الباحصصث 

خاصة، حيث تطور تعليم الآباء لنستجابة إلى اشصباع حاجصات أطفصالهم، مصن خصنل معرفصة أكثصر 
فيصر  الطرش فعالية فصي تصدريبهم علصى المهصارات الحياتيصة، وفصى تصدريبهم علصى الحصد مصن السصلوكيات

المقبولة اجتماعيًا من خنل فنيات سلوكية فعالصة، مثصل اسصتخدام المعصززات، حيصث تنصاول كصل مصن 
ضصصرورة اسصصتخدام التعزيصصز كفنيصصة سصصلوكية قائمصصة  Sugai & Simonsen (2020)سصصوجاي وسيمونسصصن 

لصدعم السصصلوك الإيجصصابي لصدى الأطفصصال الصصذي يعصصانون مصن سصصلوكيات التحصصدي. وهصو مصصا أخصصذ الباحصصث 
ء إعداده للبرامد الإرشصادي، ومصا يجصب أن يتضصمنه مصن فنيصات معرفيصة وسصلوكية، تلبصي تحقيصق أثنا

في إجراء برنامد إرشصادي  البحثالأهداف المنشودة لدى الفئة المستهدفة، ومن هنا تكمن مشكلة 
 .أسري معرفي سلوكي للحد من سلوكيات التحدي لدى عينة من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية

 :بمثالمشكلة 
 تنفيذ إلى التحدي سلوكيات يمارسون  الذين ذوي الإعاقة الفكرية الأطفال اختصاصيي يحتاج    

 للتعامل الأمثل مع هصؤلاء الأطفصال داخصل فرفصة الدراسصة، تلصك التصدخنت التصي مصن شصأنها تدخنت
 .,.Riden et al) (2021 مقبولصة اجتماعيًصا من خنل إحنلها بسلوكيات هذه السلوكيات من تقلل أن

 أكبصر لأسصصرة تحصد   تعتبصر التحصدي سصلوكيات لأن، سصر هصؤلاء الأطفصاللألكصن الأمصر يختلصف بالنسصبة 
 أن الأسصصر أفصراد أحصد يسصتطيع لا السصصلوك هصذا مواجهصة إن حيصث تصاصصصيين،أكثصر مصن الاخ الطفصل
 المسصصصار تجصصصاه فصصصي السصصصلوكيات مثصصصل هصصصذه ممارسصصصة مصصصن يعصصصاني الصصصذي الطفصصصل مسصصصاعدة كيفيصصصة يحصصصدد

(. وتجصصصدر الإشصصصارة هنصصصا إلصصصى مصصصا 2012 وجصصصودي، نفسصصصه )باربصصصارا عصصصن بالرضصصصا والشصصصعور الصصصصحي ،
اب ي يعصصاني مصصن الإعاقصصة الفكريصصة يميصصل إلصصى الانسصصحالطفصصل الصصذ بشصصأن( 2013ذهبصصت إليصصه عبيصصد )

إنشصصاء عنقصصات  أوتصصه، زائصصد، وليسصصت لديصصه القصصدرة علصصى ضصصبط انفعالاالنشصصال والتصصردد فصصي السصصلوك وال
ويرجصصصع ذلصصك إلصصصى  .تقصصدير الصصصذات والعزلصصة والانطصصواء وضصصصعف ،اجتماعيصصة، وقصصد يميصصصل إلصصى العصصدوان

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-6733-1942
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فصي   Saad & Hassanein  (2020)سصعد وحسصنينعوامصل خصارج نطصاش سصيطرتهم، وهصو مصا اتجصه إليصه 
 الاجتماعية مع التفاعنت أثناء الواردة المعلومات معالجة في ينجحون  أن مثل هؤلاء الأطفال لا

الواقصصصع  وهصصو مصصصا جسصصصدهالتحصصصدي،  ارتكصصابهم سصصصلوكيات إلصصصى يصصصؤدي ممصصا المحيطصصصين بهصصصم، الأشصصخاص
كصصصز الأهليصصصة الخاصصصصة بتصصصدريب وتأهيصصصل للمرالباحصصصث الميصصصداني التطصصصوعي الصصصذي تمثصصصل فصصصي زيصصصارات ا

الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، كعضصو بلجنصة التصدريب التعصاوني والشصراكة المجتمعيصة بكليصة التربيصة 
مصصصع عصصصدد مصصصن الاختصاصصصصيين  الحصصصوار والمناقشصصصةجصصصد مصصصن خصصصنل و جامعصصصة الملصصصك فيصصصصل، حيصصصث 

عاقصصصة الفكريصصصة )القصصصابلين سصصصلوكيات التحصصصدي التصصصي يمارسصصصها الأطفصصصال ذوي الإمشصصصكلة معانصصصاتهم مصصصن 
الصصصذي  الإفصصصنشاصصصصيين، أقصصصروا أن سصصصبب ك المراكصصصز، وعنصصصدما سصصصأل الباحصصصث الاختصللتصصصدريب( بتلصصص

بقصصاء الأطفصال فصي المنصزل  أدى ذلصصك  فتصرات طويلصةلشصهدته المراكصز بسصبب تفشصي جائحصة كورونصا، وا 
التعامصصل معهصصصم  إلصصى ممارسصصة هصصؤلاء الأطفصصال للسصصلوكيات فيصصر المرفوبصصة، وعصصدم قصصدرة الآبصصاء علصصى

الأطفصال ذوي الإعاقصة الفكريصة أسصر د مصن الدراسصات إلصى معانصاة يصعدال وقصد أشصارتبالشكل الأمثصل. 
ت تلصصصك الدراسصصصات مصصصن خصصصنل تصصصسصصصلوكيات التحصصصدي، وفصصصي الوقصصصت نفسصصصه أثبأطفصصصالهم مصصصن ممارسصصصة 

، Brophy (2011)بروفصي  التصدخنت المختلفصة فعاليتهصا فصي الحصد مصن تلصك السصلوكيات، مثصل: دراسصة
، Reid et al. (2016) ريصد وآخصرون و  (،2016حبيصب )و ، Heyvaert et al (2014) وآخرون  هيرفيرتو 
 .Fielding-Gebhardt et al وآخصرون جيبهصاردت -فيلصديند(، و 2018، والأشصرم )(2017فبريصال )و 

، Muharib, et al. (2019)محصارب وآخصرون و ، Saad & Hassanein  (2020)سصعد وحسصنين، و (2020)

التصصي أسصصفرت  Knotter et al. (2018) نصصوتير وآخصصرون الدراسصصات عصصن دراسصة وتختلصف نتصصائد هصصذه 
 سلوكيات من الحد فعالية برامد التدريب على لإثبات ومقنعة واضحة أدلة نتائجها عن عدم توفر

 بحصثال االباحصث أنصه مصن الضصرورة إجصراء هصذ لصذا وجصد .الفكرية الإعاقة ذوي  الأطفال لدى التحدي
، لصدى أطفصالهمفصي الحصد مصن سصلوكيات التحصدي  ذوي الإعاقصة الفكريصة الأطفصالآباء عينة من على 

وهو:"هل يؤثر البرنصامد  ،التالي رئيسال التساؤلالحالية في  البحثيمكن صيافة مشكلة  ومن ثم
الحصصد مصصن سصصلوكيات التحصصدي فصصي ا البحصصث المسصصتخدم فصصي هصصذ الإرشصصادي الأسصصري المعرفصصي السصصلوكي

 ؟" لدى عينة من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية )القابلين للتدريب(
 

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-7445-3334
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 التالية: التساؤلات الإجابة عنويحاول هذا البحث 
 فصي التحصدي سصلوك مقيصاس علصى البحصث عينة أفراد درجات رتب متوسطي بين فرش ما درجة ال -1

 والبعدي؟ القبلي القياسين
 فصي التحصدي سلوك مقياس على البحث عينة أفراد درجات رتب متوسطي بين درجة الفرش  ما  -2

 والتتبعي؟ البعدي القياسين

 :البمثأهداف 

 التحصدي سصلوكيات مصن الحصد فصي فصاعنً  ادورً  لصديهم ليكصون  معرفي سلوكي لوبصاء، إرشاد تقديم -1
 . القابلين للتدريب الفكرية الإعاقة ذوي  أطفالهم لدى

 سصلوكيات من الحد في لوباء المقدم الإرشادي المعرفي السلوكي البرنامد فعالية التحقق من -2
 .القابلين للتدريب الفكرية الإعاقة ذوي  من أطفالهم يمارسها التي التحدي

القصابلين للتصدريب  الفكريصة الإعاقصة أثر التدريب والتعميم لصدى الأطفصال ذوي  التحقق من انتقال -3
 بعد مرور شهرين من الانتهاء من تطبيق البرنامد.

 :البمثأهمية  

 :فيما يليتتمثل أهمية هذا البحث       

 الأهمية النظرية: -أ
ة الصصصواردة فصصصي يالإعاقصصصة الفكريصصصة وفقًصصصا للمعصصصايير التشخيصصصص تناولصصصتإثصصصراء الأطصصصر النظريصصصة التصصصي  -1

 .الدليل التشخيصي والإحصائي لنضطرابات العقلية الخامس
التي تناولت سلوكيات التحدي لدى الأطفال ذوي الاضصطرابات النمائيصة  إثراء الأطر النظرية -2

 العصبية بوجه عام، والأطفال ذوي الإعاقة الفكرية بصفة خاصة.
سصري المعرفصي السصلوكي لصدى الأطفصال ذوي ببرامد الإرشاد الأإثراء الأطر النظرية التي تهتم  -3

  الاضطرابات النمائية العصبية بوجه عام، والأطفال ذوي الإعاقة الفكرية بصفة خاصة.
التصي اسصتهدفت الحصد مصصن سصلوكيات التحصدي لصدى الأطفصصال جنبيصصة الأ الإرشصادية دراسصاتال نصدرة -4

 ذوي الإعاقة الفكرية.
 .البحث الحاليموضوع  تتناول-حثفي حدود علم البا–عدم وجود دراسات عربية  -5
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 الأهمية التطبيقية:  -ب
خفصض سصلوكيات  ، وذلصك مصن خصنلوسصلوكيًا اجتماعيًصاا البحث يمكن الاستفادة من نتائد هذ -1

 اجتماعيًصصا ، وهصصو مصصا قصصد يسصصاعدهم علصصى الانصصدماجالتحصصدي لصصدى الأطفصصال ذوي الإعاقصصة الفكريصصة
 .فاعلشكل ب مع الآخرين داخل المجتمع

درجصصصة ممارسصصصة الأطفصصصال ذوي  ؛ لتحديصصصدمعربًصصصا ومقننًصصصا علصصصى البيئصصصة السصصصعودية()سًصصصا مقياقصصصدم يُ  -2
 .الإعاقة الفكرية لسلوكيات التحدي

للحصصصد مصصصن سصصصلوكيات التحصصصدي لصصصدى الأطفصصصال بالإعاقصصصة الفكريصصصة )عينصصصة ؛ إرشصصصاديًابرنامجًصصصا قصصصدم يُ  -3
  .هؤلاء الأطفال داخل المجتمع اندماجيسهم ذلك في  قد ؛ مما(البحث

 :البمثمات مصطل

 منظمصصصة عمليصصصة: بأنصصصه يعرفصصصه الباحصصصث إجرائيًصصصا :Counseling program الإرشووواديالبرنوووامج 
 تتضصصمن مجموعصصة مصصن المواقصصف والخبصصرات تُقصصدم السصصلوكية المعرفيصصة النظريصصة إطصصار فصصي ومخططصصة
 فضصصنً  وأبعادهصصا، الفكريصصة الإعاقصصة عصصن والمعلومصصات الحقصصائق بعصصض اكتسصصاب علصصى الآبصصاء لمسصصاعدة

الفكريصصصة القصصصابلين  الإعاقصصصة ذوي  مصصصن أطفصصصالهم مصصصع للتعامصصصل النزمصصصة المهصصصارات بعصصصض إكسصصصابهم عصصصن
 إقامصة علصى تصدريبهم خصنل مصن أطفصالهم لصدى الاجتماعيصة مصن معقصول قصدر تحقيصق بهدف للتدريب،
فصي )العدوانيصة التحصدي المتمثلصة  سصلوكيات خفض ثم ومن الآخرين، مع ناجحة اجتماعية عنقات

 ومسصصاعدتهم تقلصصب المصصزاج(،-عصصدم إطاعصصة الأوامصصر-تصصدمير الممتلكصصات-الصصذات إيصصذاء-نتجصصاه الآخصصري
 المرفوبة. الاجتماعية السلوكيات ممارسة على

 التحصصصدي سصصصلوك( 187، 2016) حبيصصصب عرفصصصت Challenging behaviors: سووولوك التمووودي
ويعصصرف  ."المصصزاج فصصي وصصصعوبات الاذعصصان، وعصصدم العدوانيصصة، فصصي يتمثصصل السصصلوك مصصن نمصصط" :بأنصصه

علصى المقيصاس أفراد العينة الدرجة التي يحصل عليها متوسط  :إجرائيًا بأنه سلوك التحديالباحث 
 .درجة سلوكيات التحديلقياس ا البحث في هذ المستخدم

تعرفهصصصا الجمعيصصصة الأمريكيصصصة لنعاقصصصات النمائيصصصة  :Intellectual Disabilityالإعاقوووة الفكريوووة 
on on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDDAmerican Associati ,والفكريصة 

 تغطصي والتصي التكيفصي، والسلوك الفكري  الأداء من كل في كبيرة بحدود تتصف بأنها إعاقة (2021
( سصصصنة. 22سصصصن ) قبصصصل الإعاقصصصة اليوميصصصة، وتظهصصصر هصصصذه والعمليصصصة الاجتماعيصصصة المهصصصارات مصصصن العديصصد
ت تراوحصص التصصي ،(المتوسصصطة)للتصصدريب  القصصابلين الفكريصصة اقصصةالإع علصصى البحصصث هصصذا قتصصصري وسصصوف
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، وهصم مصن الملتحقصين بعصدد (55-40) بين ، وتراوحت نسب ذكائهمسنوات( 12-9) بين أعمارهم
 من المراكز الأهلية القائمة على رعاية وتدريب الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.

:البمثمدود   

:التالية بالحدود الأربعة بحث الحاليال التزم      

إرشصصادي أسصصري معرفصصي سصصلوكي فصصي الحصصد مصصن سصصلوكيات فعاليصصة برنصصامد الموودود الموعوووعية:  -1
 .القابلين للتدريب التحدي لدى عينة من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية

طفصنً ممصن يعصانون مصن الإعاقصة  (14أبًصا، و) (14مصن ) البحصثتكونت عينة  المدود البشرية: -2
  .(55-40) بينذكائهم  نسبكما تراوحت  ة،( سن12-9) ينب، تراوحت أعمارهم الفكرية

 ( دقيقة60( جلسة، زمن كل جلسة )24على ) المستخدم تم تطبيق البرنامد المدود الزمنية: -3
( جلسصصات فصصي الأسصصبوع، وقصصد تصصم تطبيصصق 3، بواقصصع )أسصصابيع( 8وقصصد طُبَصصقى علصصى مصصدار )لوبصصاء، 

 ه.1441/1442من العام الدراسي  الثانيالبرنامد في الفصل 
فصي عصدد مصن المراكصز الأهليصة  المسصتخدم فصي هصذا البحصث تصم تطبيصق البرنصامد المدود المكانية: -4

القائمة على رعاية الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتدريب في مدينة الهفصوف بمحافظصة 
 الأحساء. 

 الإطار النظري:

 المستخدم للمصطل  المعادل كرية هوالف الإعاقة مصطل  ن( أ2014لقد أشار الحمادي )      
 The International Classification of Diseases عشرفي دليل التصنيف الدولي للأمراض الحادي 

- Eleventh Edition  الفكري  النمو اضطراب لتشخيص Intellectual Development Disorder  ،فعلى 
في الدليل التشخيص والإحصائي  المستخدم المصطل  هي الفكرية الإعاقة أن من الرفم

 ظمنُ  مع العنقة لتوضي  المصطلحين كن استخدام تم فقد ،DSM-5لنضطراب العقلية الخامس 
  العام القانون ( المتحدة الولايات في الاتحادي القانون ، بالإضافة إلى أن الأخرى  التصنيف

 بمصطل   Mental Retardation  العقلي التخلف مصطل  استبدل  )روزا القانون  ، 256-111
 فالإعاقة وبالتاليالفكرية،  الإعاقة مصطل  البحثية المجنت تستخدم كما ،الفكرية الإعاقة
 ومن وفيرها والتعليمية، الطبية، المهن قبل من الاستعمال عند الشائع المصطل  هو الفكرية
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 American Psychological تعرف الجمعية الأمريكية لعلم النفسو  .المساندة والجماعات العموم

Association (APA, 2015)  شديدة جدًا إلى بسيطة بحدود الإعاقة الفكرية بأنها إعاقة تتصف 
 مما التكيفي؛ والسلوك( والتخطيط والتفكير المشكنت وحل التعلم)مثل  الإدراكية الوظيفة في

 للفرد ضرورية أو طفلك للفرد العمرية للفئة النموذجية المهارات اكتساب على قدرة الفرد يضعف
كمصطل  بديل  DSM-5 ويستخدم الآن في بال ، كشخص المستقل العمل لاحق في وقت في

 سريريًا تقييمًا خطورتها، درجة ذلك في بما الفكرية، الإعاقة تشخيص ويتطلب العقلي، للتخلف
 والمهارات ،(والحساب والكتابة القراءة)مثل  المفاهيمية المهارات في الصعوبة من الفرد لمستوى 

 على والقدرة الذاتية، الرعاية)مثل  العملية والمهارات ،(العاطفة وتنظيم التواصل) الاجتماعية مثل
 خنل من المعرفية الوظيفة في القصور أوجه تقييم ويمكن ،(اليومية الحياة أنشطة إدارة

 يكون  الاختبارات هذه بواسطة قياسه تم كما للفرد الذكاء معدل ولكن المعيارية، الذكاء اختبارات
. العقلي للتخلف التقليدية بالمعايير مقارنة الفكرية لنعاقة التشخيصية المعايير في تأكيدًا أقل

 الأداء في قصور على مشتمنً  النمو فترة خنل يبدأ اضطراب :هيوتعتبر الإعاقة الفكرية، 
 تتحقق أن يجب، كما يةوالعمل الاجتماعية والمجالات المفاهيم مجال في والتكيفي الفكري 
 المشكنت، وحل التفكير، مثل ،الفكرية الوظائف في قصور (1تية، وهي )الآ الثنثة المعايير

 أكدها والتي التجربة، من والتعلم الأكاديمي، والتعلمة، والمحاكم التجريدي، والتفكير والتخطيط،
الذي  التكيف الأداء في لقصورا( 2، )الفردي المعياري  الذكاء واختبار السريري  التقييم من كل

 الشخصية ستقنللن والثقافية والاجتماعية التطورية الاحتياجات تلبية في الفشل ينتد عنه
 أكثر أو واحد في الأداء من يحد التكيف في فالعجز مستمر، دعم ودون  ،الاجتماعية والمسؤولية

 بيئات عبر المستقلة والحياة الاجتماعية، والمشاركة التواصل، مثل اليومية الحياة أنشطة من
 فترة خنل والتكيفي الفكري  العجز ( ظهور3، )والمجتمع والعمل والمدرسة المنزل مثل متعددة،
وفي سياش حديث يمكن تشخيص . (American Psychiatric Association, [APA], 2013) النمو

 AAIDDعاقات النمائية والفكرية الإعاقة الفكرية وفقًا لثنثة أبعاد حددتها الجمعية الأمريكية لن

 وحل والاستدلال التعلم مثل العامة، العقلية القدرة إلى الفكري: ويشير ( الأداء1، وهي: )(2021)
 بشكل. الذكاء اختبار هي الفكري  الأداء لقياس واحدة ذلك، وتجد طريقة إلى وما المشكنت
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 .الذكاء وجود قصور في إلى 75 أو 70 حوالي تبل  التي الذكاء اختبار من خنل ويمكن عام،
 يتعلمها التي والعملية والاجتماعية المفاهيمية المهارات من مجموعة التكيفي: وهو ( السلوك2)

التكيفي،  السلوك تحديد درجة القياسية لنختبارات اليومية، ويمكن حياتهم في ويؤدونها الناس
 .سنة (22عمر)البداية: حيث تظهر الإعاقة العقلية قبل  ( سن3)

ويميل بعض الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية إلى الانسحاب بالانعزال والانطواء والابتعاد       
عن مشاركة الآخرين في العنقات الاجتماعية، ومنهم من يميل إلى السلوك العدواني مع أقرانهم 

السلبية من ممن لا يعانون من الإعاقة الفكرية وفيرها من سلوكيات التحدي، بسبب الاتجاهات 
( أن للأسرة دور 2012(. وقد أشار الزريقات )2019قبل الآخرين نحو الإعاقة الفكرية )أحمد، 

مهم في فريق العمل، ولهم حق القيام بأدوار في كافة عناصر التدخل بما فيها مظاهر الرعاية 
م الطفل واتخاذ القرار، وتبني العنقة بينهم وبين الاختصاصيين على إدراك أهميتهم في دع

انفعاليًا واجتماعيًا، وتوفير المعلومات المهمة للبرنامد، ومشاركتهم بدعم التعاون عندما يكون 
 ( أن2015بينهم التواصل مفتوح لتقديم الخدمات المتعددة حسب حاجة الطفل. وذكر القمش )

 الآباء لاءلهؤ  رئيسة حاجة ويمثل الحديثة، المجالات من الإعاقة ذوي  الأطفال آباء إرشاد مجال
 الإعاقة تلك واستمرار أطفالهم إعاقة تشخيص حالة من بدءًا يواجهونها، التي الضغوطات بسبب
ويرى الباحث أن إرشاد  أسرته. على كليًا اعتمادًا الطفل يعتمد ثم ومن حياتهم، طيلة أطفالهم مع

إكساب -البحث افي هذ –الآباء أحد أبرز نماذج الإرشاد الأسري وأكثرها شيوعًا، وهو يمثل 
الآباء الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية بعض المهارات التي تمكنهم من التعامل الأمثل مع 

عدم -تدمير الممتلكات-الذات إيذاء-الآخرين المتمثلة في )العدوانية تجاهسلوكيات التحدي 
كبيرة في أهمية  مارسها أطفالهم، وهو ما يعطي لهذا البحثالتي ي تقلب المزاج(،-إطاعة الأوامر

توفير فرص جيدة أمام أطفالهم للتفاعل الاجتماعي، وهو الأمر الذي قد يسهم في اندماجهم مع 
( إلى أن شعور الآباء بعدم الحماية أو الدعم قد يمنع 2010الآخرين. حيث أشارت يحيى )

فة إلى القيام بمسؤولياتهم بالشكل المطلوب، ومن المهم أن تُقدر حاجات الآباء المتنوعة بالإضا
دعمهم عن طريق تقديم الخدمات الإرشادية، حيث إن مسؤولية الآباء تجاه أبنائهم من ذوي 
الإعاقة تعتبر أمرًا أساسيًا ومصيريًا وخاصة في مراحل النمو المبكرة. ومن ثم قام الباحث 



2021 – الحادي عشرالعدد  – السابعالمجلد  –جامعة المنيا  –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية   

 

97 
 

ية ( بأنه العملية الإرشاد2013بالاعتماد على أسلوب الإرشاد الجماعي، وهو كما وصفته عبيد )
التي تتم في موقف جماعي مع آباء الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية لمناقشة همومهم وانفعالاتهم، 
كما يستهدف هذا الأسلوب فهم هؤلاء الآباء ومساعدتهم على تغيير اتجاهاتهم، وتطوير قدراتهم 
على التعامل مع مشكنتهم على أسس واقعية بطرش بناءة، كما يهدف إلى إعادة تكامل 

صية وتكيفها مع الواقع، من أجل خفض التوتر لدى الآباء وفهم سلوك أطفالهم الذين الشخ
 يعانون من الإعاقة الفكرية، والكشف عن الأساليب المناسبة للتدخل وحل مشكنت أطفالهم.  

 الدراسات السابقة:

 المهصصصارات كسصصصابلإ إلصصصى الكشصصصف عصصصن أثصصصر برنصصصامد Brophy (2011)بروفصصصي  هصصصدفت دراسصصصة     
الإعاقصة  مصن ذوي  أفريقصي أصصل مصن الأمريكيصة الثانويصة المصدارس ( مصن طصنب3لدى ) جتماعيةالا

البرنصصامد  فعاليصصة الدراسصصة نتصصائد وقصصد بينصصت الفكريصصة البسصصيطة، ممصصن يعصصانون مصصن سصصلوكيات التحصصدي،
وخفصض سصلوكيات التحصدي لصدى أفصراد عينصة الدراسصة.  الاجتماعيصة المهصارات اكتساب في المستخدم
 للحصصد مصصن الصذات ضصصبط تصصدخنت بدراسصصة أثصر Heyvaert et al. (2014) وآخصصرون  م هيرفيصرتوقصد قصصا

الفكريصصصصة، وقصصصصد تصصصصم اسصصصصتخدام التحليصصصصل  الإعاقصصصصة ذوي  عينصصصصة مصصصصن الأطفصصصصال لصصصصدى التحصصصصدي سصصصصلوكيات
 فصي الذات ضبط تدخنت الدراسة فعالية نتائد وقد أظهرت ( تجربة فردية،59التلوي)البعدي( لص )

 سلوكيات في الانخفاض هذا وكان الفكرية الإعاقة ذوي  الأطفال لدى التحدي سلوكيات من الحد
 ( التحقصصصق مصصصن2016دال إحصصصصائيًا. كمصصصا اسصصصتهدفت دراسصصصة حبيصصصب ) التحصصصدي لصصصدى عينصصصة الدراسصصصة

فعالية برنامد تدريبي قصائم علصى نمصوذج جصراي للقصصص الاجتماعيصة فصي تحسصين بعصض المهصارات 
اضطراب التوحد  ي ذو  من الأطفال( 10)مكونة  عينة يات التحدي لدىالاجتماعية وتعديل سلوك

 ،ا( شصصهرً 132— 108تراوحصصت أعمصصارهم الزمنيصصة بصصين ) .بجمهوريصصة مصصصر العربيصصة الأداء مرتفعصصي
مقيصصاس سصصلوك قصصد تصصم اسصصتخدام و ابطة، وضصص تجريبيصصة مجمصصوعتينلصصى إ عينصصة الدراسصصةوقصصد تصصم تقسصصيم 
 المسصصتخدمالنتصائد فعاليصة البرنصامد التصدريبي وقصد أظهصصرت  ،(2014)إعصداد/ السصيد، التحصدي للطفصل 

فين حصين قصدم ريصد  .عينة الدراسةفي تحسين المهارات الاجتماعية وتعديل سلوكيات التحدي لدى 
 القبصصول علصصى القصصائم التصصدخل دراسصصة تسصصتهدف الكشصصف عصصن فعاليصصة Reid et al. (2016) وآخصصرون 

 مسصصتويات مصصن ممصصن يعصصانون  الفكريصصة الإعاقصصة ذوي  طفصصالوالالتصصزام لصصدى مقصصدمي الرعايصصة الأسصصرية للأ
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وقصصد  ،التحصصدي، وتصصم إجصصراء مقصصابنت شصصبه منظمصصة بعصصد حضصصور ورش العمصصل سصصلوكيات مصصن عاليصصة
كمصا أسصفرت  العمصل فصي خفصض التصوتر لصدى عينصة الدراسصة، ورش فعاليصة إلصى أشارت نتائد الدراسة

 كصصصصان وكيصصصصف اليوميصصصصة حيصصصصاتهم راسصصصصة فصصصصيدمصصصصد التأمصصصصل الصصصصواعي لعينصصصصة الدتهم فصصصصي النتصصصصائد عصصصصن قصصصصدر 
فبريصصصصال دراسصصصصة  كمصصصصا سصصصصعت .حصصصصولهم مصصصصن وعلصصصصى سصصصصعادتهم علصصصصى إيجابيصصصصة آثصصصصار لممارسصصصصتهم لصصصصذلك

كشصصف عصصن فعاليصصة برنصصامد لصصدعم السصصلوك الإيجصصابي لخفصصض مسصصتوى سصصلوكيات التحصصدي لل (2017)
أحصصد ب اتالملتحقص ، مصصن( سصنة12عمرهصا الزمنصصي ) تعصصاني مصن اضصصطراب طيصف التوحصصد،لصدى لطفلصة 

جمهوريصصة مصصصر العربيصصة. وتعصصاني الطفلصصة مصصن إعاقصصة مزدوجصصة بمراكصز رعايصصة الأطفصصال ذوي الإعاقصصة 
اشصتملت  متوسصطة. ولصديها سصلوكيات تحصد  مصن الدرجصة ال فكريةعاقة ا  وهي اضطراب طيف التوحد و 

يصصصذاء الصصصذات تلصصصك السصصصلوكيات مصصصع وتحديصصصد العوامصصصل المثيصصصرة لتلصصصك السصصصلوكيات بالتعصصصاون  ،الصصصصراإ وا 
مقياس السلوك الصدافع  وقد تم استخدام ،استخدمت الباحثة منهد دراسة الحالة وقد. الاختصاصية

دعصم ، وبرنصامد الباحثة(، وبيان تحليل العناصصر الثنثيصة للسصلوك تعريب وتقنين/للطفل التوحدي )
لسصصلوك إلصصى التحليصصل الثنثصصي لفعاليصصة أن نتصصائد ال وقصصد أظهصصرتالباحثصصة(.  /السصصلوك الإيجصصابي )إعصصداد

 .خفصض مسصتوى سصلوكيات التحصديفصي برنصامد وفعاليصة الانخفاض مستوى سلوكيات التحدي، وأن 
 والصصعوبات التحصدي سصلوكيات بصين عنقات ارتباطيصة إيجاد Gur (2018)دراسة جور كذلك حاولت

ن الإعاقصة الفكريصة، يعصانون مص ذوي  مصن بالغًصا (53عينة مكونصة مصن ) لدى الحياة وجودة الأداء في
، وقصصد Challenging Behavior Scaleسصصلوكيات التحصصدي، وقصصد تصصم اسصصتخدام مقيصصاس سصصلوك التحصصدي 

الحياة، كما أشارت النتائد وجود عنقة  وجودة التحدي سلوك بين ارتبال بينت النتائد عدم وجود
الأداء، كمصصصا أسصصصفرت عصصصن عصصصدم وجصصصود  فصصصي أكبصصصر وصصصصعوبات تحصصصديًا الأكثصصصر السصصصلوك ارتباطيصصة بصصصين

 الإعاقصة ودرجصة والعمصر النصوع) للعينصة الشخصصية الخصصائص بصين إحصصائيًا ارتباطيصة دلالصة عنقصة
وفصصصصي سصصصصياش آخصصصصر يخصصصصتص  .الحيصصصصاة وجصصصصودة الأداء، فصصصصي وصصصصصعوبات وسصصصصلوك التحصصصصدي،( الفكريصصصصة

تحليلين تلويين )بعديين( منفصلين  Knotter et al. (2018) نوتير وآخرون بالدراسات التلوية أجرى 
 الفكريصة، الإعاقصة ذوي  الأطفصال القصائمين علصى رعايصة سصلوك في التدريب برامد اليةللكشف عن فع
تصصدريب هصصؤلاء القصصائمين  ، وفعاليصصة(العصصدواني العنيصصف السصصلوك) التحصصدي سصصلوكيات مصصن ممصصن يعصصانون 

 اسصصتخدام الفكريصصة، وقصصد تصصم الاعاقصصة ذوي  الأطفصصال لصصدى التحصصدي علصصى الرعايصصة للحصصد مصصن سصصلوكيات



2021 – الحادي عشرالعدد  – السابعالمجلد  –جامعة المنيا  –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية   

 

99 
 

التبصصاين، وقصصد  لحسصصاب التلصصويين التحليلصصين مصصن لكصصل مسصصتويات (3) مصصن العشصصوائية تالتصصأثيرا نمصصوذج
 سصصلوك تغييصصر فصصي )متوسصصط( حصصد إلصصى فعصصالًا  كصصان القصصائمين علصصى الرعايصصة تصصدريب النتصصائد أن أشصصارت

 سصصصلوكيات مصصصن الحصصصد علصصصى للتصصصأثير مقنعصصصة أدلصصصة فصصصي حصصصين لصصصم تقصصصدم النتصصائد القصصائمين علصصصى الرعايصصصة،
( التحقصصق مصصن 2020كمصصا اسصصتهدفت دراسصصة الأشصصرم ) .الفكريصصة الإعاقصصة ذوي  الالأطفصص لصصدى التحصصدي

عينصصة  التحصصدي لصصدى ياتسصصلوكوالحصصد مصصن  المهصصارات الاجتماعيصصة تنميصصةفعاليصصة برنصصامد تصصدريبي فصصي 
متكصصافئتين، مجمصصوعتين مصصن  ( مراهقًصصا مصصن ذوي الإعاقصصة الفكريصصة، تصصم تصصوزيعهم علصصى20مكونصصة مصصن )

(، ومقيصصصصاس 70– 50هم بصصصصين )ئ( سصصصصنة، ونسصصصصب ذكصصصصا18–14بصصصصين ) الزمنيصصصصة أعمصصصصارهم تتراوحصصصصو 
 وقصصد أشصصارتالبرنصصامد التصصدريبي )إعصصداد/ الباحصصث(. و المشصصكنت السصصلوكية )ترجمصصة وتقنين/الباحصصث(، 

في تحسين المهصارات الاجتماعيصة والحصد مصن سصلوكيات  التدريبيفعالية البرنامد  إلى الدراسةنتائد 
 دراسصصة فعاليصصة )(Muharib, et al., 2019تنصصاول محصارب وآخصصرون . كمصا عينصة الدراسصصةالتحصدي لصصدى 

والتعزيصصز للحصصد مصصن  ين المصصنظمالحصصث/التلق مصصن الصصذي يتكصصون  الصصوظيفي التواصصصل علصصى تصصدريبي تصصدخل
 التوحصصد، طيصصف اضصصطراب يعصصانون مصصن  سصصلوكيات التحصصدي، وقصصد تكونصصت عينصصة الدراسصصة مصصن طفلصصين

( سنوات، وممصن يعصانون مصن سصلوكيات التحصدي )المتمثصل فصي 6-5أعمارهم الزمنية بين ) تراوحت
 تطبيصصصصق  خصصصصنل مصصصصن إيصصصصذاء الصصصصذات(، وقصصصصد تصصصصم اسصصصصتخدام طلصصصصب المحفصصصصزات المفضصصصصلة لصصصصدى الطفلصصصصين

™GoTalk Now جهاز على ®iPadالوظيفي التواصل على التدريب فعالية النتائد ، وقد أظهرت 
في الحد من سلوكيات التحدي لدى عينة الدراسة. كما هدف كصل مصن  المستخدم تطبيق باستخدام

 المعلومصات لمعالجصة النمصوذجي التصدخل دراسصة تصأثير  Saad & Hassanein  (2020)سصعد وحسصنين
عينصصة  لصصدى التحصصدي سصصلوكيات مصصن الحصصد علصصى Social Information Processing(SIP) جتماعيصصةالا

الأداء الفكصصصري المحصصصدد )البسصصصيط(، تراوحصصصت أعمصصصارهم  ذوي  ( طفصصصنً مصصصن الأطفصصصال40مكونصصصة مصصصن )
 Two-way repeatedتصصم اسصصصتخدام تحليصصل التبصصاين المتكصصصرر  ، وقصصد( سصصصنوات10-5الزمنيصصة بصصين )

measures ANOVA المعلومصصات معالجصصة نمصوذج تصصدخل فعاليصصة عصن الدراسصصة هصذه نتصصائد كشصصفتقدد  و 
جيبهاردت -التحدي لدى عينة الدراسة. وقد فحص فيلديند سلوك من الحد في (SIP) الاجتماعية
التحصصدي  وسصلوكيات لصصلأم النفسصية الصصصحة بصين العنقصة Fielding-Gebhardt et al. (2020)وآخصرون 

 Fragile Xوسصصصوم إكصصصس الهصصصش ومالمصصصراهقين الصصصذي يعصصصانون مصصصن كر لصصصدى أبنصصصائهم مصصصن الأطفصصصال و 

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-7445-3334
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Syndrome، ( أمًصصا،55وقصصد تألفصصت عينصصة الدراسصصة مصصن ) أن المسصصتويات وقصصد أوضصصحت النتصصائد إلصصى 
النفسصصية  صصصحة علصصى سصصلبية بصصصورة والمراهصصق أثصصرت الطفصصل سصصلوكيات التحصصدي لصصدى مصصن المرتفعصصة

وابنها سصواء  الأم بين العنقة جودة على المرتفعة تلك السلوكيات بمستوياتها للأمهات، كما أثرت
الكشصف عصن  LeJeune & Lemons (2021) كما هدفت دراسة ليجون وليمونز  .كان طفنً أو مراهقًا

لخفض سلوكيات التحصدي  Computer-assisted instruction الحاسب الآلي بواسطة فعالية التدريس
  والنمائيصصة الفكريصصة يعصصانون مصصن الإعاقصصات طصصنب (3وأثصصره فصصي تحسصصين المشصصاركة الأكاديميصصة لصصدى )

سصنوات،  (9-7)نية بين ويمارسون سلوكيات التحدي أثناء عملية التدريس، تراوحت أعمارهم الزم
 الصورقي والكتابة القراءة تعليم أثناء الأكاديمية سلوك التحدي والمشاركة مستويات وقد تمت مقارنة

 بواسصصطة أن التصصدريس إلصصى النتصصائد وقصصد أشصصارت(. اللصصوحي الكمبيصصوتر) ومصصن خصصنل الحاسصصب الآلصصي
لصدى طصالبين  لأكاديميصةا المشصاركة وتحسصين التحصدي ساعد فصي الحصد مصن سصلوكيات الحاسب الآلي

 .الطنب الثنثة من فقط

 تعقيب على الدراسات السابقة:
  يتض  للباحث من خنل استعراض الدراسات السابقة، ما يلي:     

لوكيات التحدي، قد أجريت علصى تناولت الحد من س القائمة على برامد التدخلإن الدراسات  -1
(، وكانصصصت بصصصرامد تدريبيصصصة وليسصصصت 70-50مصصصن المصصصراهقين، وعلصصصى نسصصصب ذكصصصاء بصصصين ) عينصصصات

، Heyvaert et al. (2014) هيرفيصرت وآخصرون و  ،Brophy (2011)بروفصي  دراسصة مثصلإرشصادية، 
 & LeJeune ليجصصون وليمصصونزو  ،(2020الأشصصرم )(، و 2017(، وفبريصصال )2016وحبيصصب )

Lemons (2021). 
إن الدراسات التي تناولت الحد من سلوكيات التحدي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكريصة مصن  -2

عالي الأداء، قد أجريت في فير اضطراب التوحد الفئة المتوسطة )فئة القابلين للتدريب( أو 
السصصعودية، كمصصا أنصصه تصصم اسصصتخدام مصصنهد دراسصصة الحالصصة وعلصصى أطفصصال يعصصانون مصصن إعاقصصة  البيئصصة

(، 2016مزدوجصصصة )اضصصصطراب طيصصصف توحصصصد وا عاقصصصة فكريصصصة متوسصصصطة(، مثصصصل: دراسصصصة حبيصصصب )
 (.2017وفبريال)

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-5614-313X
https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-5614-313X
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( التصصي طبقصصت 2018ت فصصي بيئصصات مختلفصصة عصصدا دراسصصة الأشصصرم)أن أفلصصب هصصذه الدراسصصات طُبقصص -3
 على البيئة السعودية.

إرشصادية بهصدف خفصض برنصامد  التي قصدمت-علم الباحثفي حدود  –جنبية الأدراسات ال ندرة -4
 سلوكيات التحدي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.

برنصصامد إرشصصادي أسصصري معرفصصي تناولصصت - فصصي حصصدود علصصم الباحصصث–لا توجصصد دراسصصات عربيصصة  -5
 .كرية القابلين للتدريبسلوكي في خفض سلوكيات التحدي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الف

 :البمثفروض 
صصصاا الباحصصث الفصصروض التاليصصة؛ لتكصصون بمثابصصة إجابصصات محتملصصة لمصصا تمصصت إثارتصصه فصصي مشصصكلة      
 :تساؤلاتمن  البحث

 عينصة أفصراد درجصات رتصب متوسطي بين( 0.05≥عند مستوى دلالة )دال إحصائيًا  يوجد فرش  -1
والبعصدي فصي الاتجصاه الأفضصل لصصال   قبلصيال القياسصين في التحدي سلوك مقياس على البحث

 القياس البعدي.
 سصلوك مقيصاس علصى البحث عينة أفراد درجات رتب متوسطي يوجد فرش دال إحصائيًا بينلا  -2

 والتتبعي. البعدي القياسين في التحدي
 :البمثإجراءات 

 :البمثمنهج -أولًا 
تجربصة  باعتبصاره جموعصة الواحصدة(المتصصميم ) على المنهد شبه التجريبيهذا البحث  اعتمد       

الحصصصد مصصصن )كمتغيصصصر مسصصصتقل( فصصصي  إرشصصصادي معرفصصصي سصصصلوكيفعاليصصصة برنصصصامد  تسصصصتهدف التحقصصصق مصصصن
 .القابلين للتدريب الإعاقة الفكريةالأطفال ذوي من  عينة )كمتغير تابع( لدى سلوكيات التحدي

 :البمث مجتمع وعينة-ثانيًا
ذوي الإعاقصصة الفكريصصة  وأطفصصالهم مصصنبصصاء الآع مصصن جميصص البحصصثيتصصألف مجتمصصع  :البمووثمجتمووع  -1

)القصصابلين للتصصدريب( بصصالمراكز الأهليصصة فصصي مدينصصة الهفصصوف بمحافظصصة الأحسصصاء بالمملكصصة العربيصصة 
 السعودية.   
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 :البمثعينة  -2
ذوي الإعاقصصة الفكريصصة )القصصابلين  ( طفصصنً مصصن20)عينصصة مصصن الهصصذه  تكونصصت العينووة الاسووتط:عية: -

ن بعصصدد مصصن المراكصصز الأهليصصة القائمصصة علصصى رعايصصة وتصصدريب ذوي الإعاقصصة مصصن الملتحقصصي للتصصدريب(
تراوحصصصصت  يمارسصصصصون سصصصصلوكيات التحصصصصدي،حافظصصصصة الأحسصصصصاء، وممصصصصن دينصصصصة الهفصصصصوف بمبمالفكريصصصصة 

 ( سصصصصصنة، وانحصصصصصراف معيصصصصصاري 10.40سصصصصصنة بمتوسصصصصصط عمصصصصصري )( 12-9)أعمصصصصصارهم الزمنيصصصصصة بصصصصصين 
 سنة. (1.35)±

( طفصصنً مصصن ذوي الإعاقصصة الفكريصصة 14أبًصصا، و) (14مصصن )عينصصة هصصذه ال تكونصصتعينووة الأساسووية: ال -
مصصن الملتحقصصين بعصصدد مصصن المراكصصز الأهليصصة القائمصصة علصصى رعايصصة وتصصدريب ذوي  )القصصابلين للتصصدريب(
تراوحت  يمارسون سلوكيات التحدي،حافظة الأحساء، وممن دينة الهفوف بمبمالإعاقة الفكرية 

 ( سصصصصصنة، وانحصصصصصراف معيصصصصصاري 10.64مصصصصصري )سصصصصصنة بمتوسصصصصصط ع( 12-9)أعمصصصصصارهم الزمنيصصصصصة بصصصصصين 
وقصصصد تصصصم التأكصصصد مصصصن تصصصوفر شصصصرول اختيصصصار العينصصصة مصصصن حيصصصث السصصصن، ونسصصصبة الصصصذكاء،  ،(1.28)±

، وتصصم اسصصتبعاد ودرجصصة اضصصطراب طيصصف التوحصصد، مصصن خصصنل سصصجنت الأطفصصال فصصي تلصصك المراكصصز
 -علصصى مقيصصاس الصصذكاء ومقيصصاس اضصصطراب طيصصف التوحصصد-الأطفصصال الصصذين مصصر علصصى تشخصصصيهم 

 ستة أشهر من التطبيق. 

 :البمثأدوات -ثالثًا

 )تعريب وتقنين/البامث( سلوك التمدي للطفل/الإصدار الثانيمقياس  (1)
Child’s Challenging Behaviour Scale, version 2 

ويسصتهدف ، Bourke-Taylor, et al. (2013)وآخصرون  تصايلور أعصد هصذا المقيصاس مصن قبصل بصورك     
ممصصن تتصصراوح أعمصصارهم بصصين  ،الإعاقصصة ذوي ل اطفصصالتحصصدي لصصدى الأ سصصلوك ةتحديصصد درجصصالمقيصصاس هصصذا 

 ،ات( عبصصار 9)مصصن  المقيصصاس ويتكصصون  وذلصصك كمصصا تعكسصصه درجصصاتهم علصصى المقيصصاس. ( سصصنة،5-18)
ويطلصصب مصصن الآبصصاء تقصصدير مسصصتوى الموافقصصة لصصديهم باسصصتخدام مقيصصاس ليكصصارت لنسصصتجابة مصصن أربصصع 

(، عصدا العبصصارتين 4(، )لا أوافصصق بشصدة 3(، )لا أوافصق 2 (، )أوافصق 1نقصال، وهصي )أوافصق بشصصدة 
(، 1 2(، )2 3(، )1 4القيمصصصة ) أن ( تعكصصصس فيهمصصصا الاسصصصتجابات الأربصصصع، بمصصصا يعنصصصي5(، و)2)
( درجصة، وتصصدل الدرجصصة المرتفعصصة 36-9ويحصصل الطفصصل علصصى درجصة كليصصة للمقيصصاس بصصين )(، 4 1)

قصت الكفصاءة السصيكومترية للمقيصاس الأصصلي وقصد تحق .اني من سصلوكيات التحصديعلى أن الطفل يع
امل الثبات عن طريق حسصاب ( طفنً، حيث تم حساب مع152من خنل تطبيق المقياس على )

(، وهو مصا يشصير إلصى أن هصذا المقيصاس يتمتصع بمعامصل ثبصات 0.89نباإ الذي بل  )و ر كألفا معامل 
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س، وقصد أسصفرت نتصائد التحليصل ق مصن صصدش المقيصاقصمرتفع، كما تم استخدام الصصدش العصاملي للتح
العصصاملي علصصى تشصصبع عبصصارات المقيصصاس التسصصع علصصى عامصصل واحصصد فقصصط. أمصصا بالنسصصبة لتقنصصين المقيصصاس 
على الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية )عينة التقنين( بقد تم التحقق من ثبات وصدش المقيصاس علصى 

الإعاقصصة ة مصصن الأطفصصال ذوي قصصام الباحصصث بتطبيصصق المقيصصاس علصصى عينصص الثبصصات:( 1النحصصو التصصالي: )
 مصصن التطبيصصق الأول، شصصهرثصصم تطبيقصصه علصصى نفصصس العينصصة مصصرة أخصصرى بعصصد مصصرور  ،(18)ن  الفكريصصة

 توقد بلغص وذلك باستخدام معامل ارتبال بيرسون بين درجات العينة في التطبيقين الأول والثاني،
( 2) ثبصصصات مرتفصصصع.تصصصدل علصصصى تمتصصصع المقيصصصاس بمعامصصصل  قيمصصصة( وهصصصي 0.87معامصصصل الثبصصصات )قيمصصصة 

متوسصطي  بحسصاب الفصرش بصينوذلصك  ،اعتمصد الباحصث علصى إجصراء الصصدش التمييصزي  حيصثالصدش: 
فصصي هصصصذا البحصصصث  علصصصى المقيصصاس المسصصصتخدم (الفئصصصة العليصصا والفئصصصة الصصدنيا) المجمصصوعتين رتصصب درجصصصات

 ، وكانت النتائد على النحو الذي يوضحه الجدول التالي:ويتني–مان باستخدام اختبار 

 والدنيا على مقياس سلوك التحدي العليا الفئتين ويتني لبيان دلالة الفرش بين–نتائد اختبار مان  (1جدول )

وجصود فصرش دال إحصصائيًا بصين متوسصطي رتصب درجصات الفئتصين ( 1جصدول )نتصائد مصن  ويظهصر     
للدرجصصصة الكليصصصة  (Z)، حيصصصث بلغصصصت قيمصصصة علصصصى المقيصصصاس المسصصصتخدم فصصصي هصصصذا البحصصصث العليصصصا والصصصدنيا

لصى مما يدل ع ؛(0.05) (، وهي قيمة أقل من0.008(، وبلغت قيمة الدلالة )2.660-للمقياس)
 .فصصي ضصصوء الاعتمصصاد علصصى المقيصصاس ذاتصصه دون مقارنتصصه بمحصصك خصصارجي الصصصدش التمييصصزي للمقيصصاس

، ومن ثصم والصدش ومن ثم يتض  أن المقياس في صورته النهائية يتمتع بدرجة عالية من الثبات
لقيصصاس مسصصتوى سصصلوكيات التحصصدي لصصدى الأطفصصال ذوي الإعاقصصة ؛ هصصذا البحصصثيمكصصن اسصصتخدامه فصصي 

 .(البحثقابلين للتدريب )عينة الفكرية ال

 

 

 العدد الفئة المقياس
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الدلالة قيمة الدلالة U W Z الرتب

مقياس 
سلوك 
 التحدي

 الفئة
 العليا

5 8 40 
 0.008 2.660- 15 صفر

دالة 
الفئة  إحصائيًا

 ياالدن
5 3 15 
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 )إعداد/البامث(: السلوكي المعرفي الأسري  الإرشادي البرنامج( 2)

 مصن الحصد السصلوكي المعرفصي الأسصري  الإرشصادي البرنصامديتمثصل الهصدف العصام مصن  :البرنامج هدف
دم عصصص-تصصصدمير الممتلكصصصات-الصصذات إيصصصذاء-الآخصصصرين)العدوانيصصة تجصصصاه المتمثلصصصة فصصصي  التحصصصدي سصصلوكيات

 الفكرية )القابلين للتدريب(. الإعاقة ذوي  الأطفال من عينة لدىتقلب المزاج( -إطاعة الأوامر

 ، فيما يلي:هذا البحث المستخدم في الإرشاديقد يسهم البرنامد  أهمية البرنامج:

 الحد من سلوكيات التحدي لدى عينة من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية )القابلين للتدريب(.  -1
الإعاقة واستثمارها في الجهود المبذولة لمساعدة الأطفال ذوي هذا البحث دة من نتائد الاستفا -2

 في زيادة مستوى تفاعنتهم الاجتماعية مع الآخرين.الفكرية )القابلين للتدريب( 
الإرشادية الأسرية التي بالبرامد بصفة خاصة، البيئة السعودية و  بوجه عام إثراء البيئة العربية -3

 . من السلوكيات فير المرفوبة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية تستهدف الحد

( مصصصن 9علصصصى )المسصصصتخدم  الإرشصصصاديتصصصم عصصصرض الصصصصورة الأوليصصصة للبرنصصصامد  صووو:مية البرنوووامج:
بصداء الصرأي فيصه،  ه، وذلك لفحصصةالمحكمين من أعضاء هيئة التدريس في مجال التربية الخاص وا 

ا عصصداد البصصرامد فصصي و  ،علصصى آراء السصصادة المحكمصصين بنصصاءً  اهتصصو وقصصد تصصم إجصصراء التعصصدينت النزمصصة لمح
 .صورته النهائية

تحديد هذا البحث تضمنت عملية تخطيط البرنامد المستخدم في  خطوات إعداد وتنفيذ البرنامج:
الإعصصصداد  الأهصصصداف العامصصصة والإجرائيصصصة، وكصصصذلك الإجصصصراءات العمليصصصة لتنفيصصصذه، والتصصصي اشصصصتملت علصصصى:

، والبرنصامد فصي صصورته الأوليصة، وأسصاليب التصدريب، الإرشصاديةتضصمنه مصن الخلفيصة للبرنامد، ومصا ي
عصصدد ، و تحديصصد الفتصصرة الزمنيصصة للبرنصصامدالإرشصصادية، و المسصصتخدمة فصصي الجلسصصات  والنشصصاطاتوالوسصائل 

جراءات تقييم البرنامدو  ،مكان تطبيق البرنامد، و جلسات البرنامد ومدتها الزمنية عرض ، وأخيرًا ا 
 امد على السادة المحكمين.البرن

مصصصن  جلسصصصات البرنصصصامد الإرشصصصادي المسصصصتخدم،يوضصصص  الجصصصدول التصصصالي بيانصصصات  ممتووووى البرنوووامج:
 حيث، عددها، ومراحلها، وأهدافها، وفنياتها:
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 الإجرائية والأساليب المستخدمة هوأهدافالبرامد ( المراحل وعدد جلسات 2جدول )

الأساليب  الأهداف المراحل
     المستخدمة

المرحلة 
 الأولى

 الجلسات 
(1-8) 

مصصصن الآبصصصاء،  البحصصصثالجلسصصصة الأولصصصى: ترحيصصصب بصصصأفراد عينصصصة 
وشصرح الهصدف العصام  .وتحقيق التعارف بصين الباحصث وبيصنهم

من البرنامد الإرشادي وأهدافصه الإجرائيصة، ودور الآبصاء فصي 
 تحقيق تلك الأهداف.

وامصصصصل الجلسصصصصة الثانيصصصصة: شصصصصرح مفهصصصصوم الإعاقصصصصة الفكريصصصصة، والع
المسصصببة، وتصصصنيف الإعاقصصة الفكريصصة، وخصصصائص الأطفصصال 
ذوي الإعاقصصصصة الفكريصصصصة، وطصصصصرش تشخيصصصصصهم، وأهصصصصم أسصصصصاليب 
التصدخل، وفقًصا لأحصدث المعلومصات والإحصصاءات فصي ميصدان 
الإعاقة الفكريصة، مصع واجصب منزلصي لوبصاء لرصصد سصلوكيات 
الطفصصصصل فيصصصصر المقبولصصصصة اجتماعيًصصصصا فصصصصي المنصصصصزل بشصصصصكل عصصصصام 

 ها في الجلسة الثالثة.لمناقشت
الجلسصصة الثالثصصة: شصصرح أوجصصه قصصصور )الخصصصائص( الأطفصصال 
ذوي الإعاقصصة الفكريصصصة القصصصابلين للتصصصدريب، مصصصع التركيصصصز علصصصى 
أهصصصم السصصصلوكيات فيصصصر المقبولصصصة اجتماعيًصصصا التصصصي يمارسصصصونها 
ومصصصن بينهصصصا سصصصلوكيات التحصصصدي، ومناقشصصصة السصصصلوكيات فيصصصر 

بصصاء، مصصع واجصصب منزلصصي المقبولصصة اجتماعيًصصا التصصي رصصصدها الآ
لوبصصصصاء لرصصصصصد سصصصصلوكيات التحصصصصدي المتمثلصصصصة فصصصصي )العدوانيصصصصة 

عصدم إطاعصة -تدمير الممتلكات-إيذاء الذات-تجاه الآخرين
 لمناقشتها في الجلسة الرابعة. تقلب المزاج(،-الأوامر

الجلسصصصة الرابعصصصة: عصصصرض لنمصصصاذج فيصصصديو تسصصصتهدف التعامصصصل 
ات التحصصصدي، الأمثصصصل مصصصع الأطفصصصال الصصصذين يمارسصصصون سصصصلوكي

ومناقشصصصة سصصصصلوكيات التحصصصصدي التصصصصي رصصصصصدها الآبصصصصاء وكيفيصصصصة 
التعامصصل معهصصا وفقًصصا لنجصصراءات المتبعصصة فصصي نمصصاذج الفيصصديو 
التصصي عُرضصصصت علصصصيهم فصصصي سصصبيل دمصصصد هصصصؤلاء الأطفصصصال مصصصع 

  المحاضرة
 

 المناقشة
 والحوار
 

النمذجة 
 المصورة

 
 المراقبة الذاتية

 
الواجبات 
 المنزلية
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أفصصراد أسصصرتهم، مصصع واجصصب منزلصصي لتطبيصصق ذلصصك علصصى الطفصصل 
ة فصصي المنصصزل وكتابصصة تقريصصر حلصصول ذلصصك علصصى أن تصصتم مناقشصص

ذلك في الجلسة الخامسة والسادسة والسابعة والثامنة حيث 
تصصم تخصصصيص تلصصك الجلسصصات للمناقشصصة حصصول كيفيصصة التغلصصب 

 على سلوكيات التحدي لدى هؤلاء الأطفال. 

 المرحلة الثانية     
 الجلسات

(9-20) 
  

(: اسصصصتهدف الباحصصصث فصصصي هصصصذه الجلسصصصات 12-9الجلسصصات )
التحصصصصين التصصصدريجي ضصصصد الضصصصغول كاسصصصتراتيجية مواجهصصصة 
يمكصصصصصصصصن أن يسصصصصصصصصتخدمها الآبصصصصصصصصاء فصصصصصصصصي مواجهصصصصصصصصة الضصصصصصصصصغول 
المصصاحبة لنعاقصة الفكريصة، وتعريصف الباحصث بصردود الفعصصل 
المصاحبة لتلك المواقف الضافطة، واستعراض التعليمات 

تلصصك الضصصغول وتكصصرار تطبيقهصصا مصصن قبصصل  المرتبطصصة بمواجهصصة
الآبصصاء لمصصا فصصي ذلصصك مصصن فائصصدة لتقبصصل إعاقصصة الطفصصل والطفصصل 
ذاتصصصصصه، مصصصصصع اسصصصصصتخدام التعزيصصصصصز الصصصصصذاتي مصصصصصن جانصصصصصب الآبصصصصصاء 
أنفسصصصهم، مصصصع واجصصصب منزلصصصي لوبصصصصاء فصصصي نهايصصصة كصصصل جلسصصصصة 
لمناقشصصصته فصصصي الجلسصصصة التاليصصصة يسصصصتهدف تطبيصصصق التعليمصصصات 

 المعنية بمواجهة الضغول.
(: سصصصصعى الباحصصصصث فصصصصي هصصصصذه الجلسصصصصات 16-13لسصصصصات )الج

التصصدريب علصصى حصصل المشصصكنت وهصصو مصصن الأسصصاليب المهمصصة 
لإعادة البناء المعرفي من خنل تلخيص المشكلة، وتحديد 
المعطيصصصصصصات ومصصصصصصا هصصصصصصو المطلصصصصصصوب، ووضصصصصصصع تصصصصصصصور لحصصصصصصل 
المشكلة، وكتابة الحل النهصائي، ثصم مراجعتصه، ثصم صصيافته، 

، ثصم التطبيصق علصى مشصكنت ثم وضع حلول بديلة للمشكلة
سصلوكية يمارسصصها الطفصصل وكيفيصصة الوصصول لحصصل مناسصصب لهصصا 
من قبصل الآبصاء مصن خصنل التصدريب الصذي تلقصوه مصن الباحصث 
والصصصذي سيسصصصاعد الطفصصصل علصصصى التفاعصصصل الاجتمصصصاعي، الصصصذي 

إلى الحد من سلوكيات التحصدي، -بطبيعة الحال –سيؤدي 
ة لمناقشصته فصي مع واجب منزلي لوبصاء فصي نهايصة كصل جلسص

    
التحصين 
 التدريجي
 

التدريب على 
 حل المشكنت

 
 التعزيز الذاتي

 
النمذجة 
 المباشرة
 

النمذجة 
 المصورة
 

النمذجة 
 بالمشاركة
 

الواجبات 
 المنزلية
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 الجلسة التالية يستهدف التدريب على حل المشكنت.  
(: تنصصصاول الباحصصصث فصصصي هصصصذه الجلسصصصات 20-17الجلسصصصات )

فنيتصصي النمذجصصة )المباشصصرة(، و)المصصصورة( فصصي تصصدريب الآبصصاء 
علصصصصصصى مسصصصصصصاعدة أطفصصصصصصالهم لتحقيصصصصصصق الهصصصصصصدف مصصصصصصن البرنصصصصصصامد 
الإرشادي، وذلك بعد عرض نمصاذج مصن سصلوكيات التحصدي 

ء الأطفصصال وكيفيصصة مواجهتهصصا وتعصصديلها مصصن خصصنل قيصصام لهصصؤلا
الباحصصصث بنمذجصصصة تلصصصك السصصصلوكيات، بالإضصصصافة إلصصصى عصصصرض 
نمصصصصاذج فيصصصصديو تتضصصصصمن تلصصصصك السصصصصلوكيات وكيفيصصصصة التعامصصصصصل 
معهصصصصا، مصصصصع واجصصصصب منزلصصصصي لوبصصصصاء فصصصصي نهايصصصصة كصصصصل جلسصصصصة 
لمناقشته في الجلسة التاليصة تطبيصق الإجصراءات المتبعصة فصي 

ا قصصصام بصصصه الباحصصصث مصصصن نمذجصصصة للتعامصصصل نمصصصاذج الفيصصصديو ومصصص
 الأمثل مع سلوكيات التحدي التي يمارسها هؤلاء الأطفال.

ثةالمرحلة الثال  
-21الجلسات)
24)  
  
 

تم من خصنل هصذه الجلسصات تصدريب الآبصاء مصرة أخصرى علصى 
التحصين التدريجي والتدريب على حل المشكنت التي تصم 
تدريبهم عليها في المرحلة السابقة من البرنامد الإرشصادي، 
وذلك لضصمان إتقصانهم لمصا تصم التصدريب عليصه؛ ممصا قصد يسصهم 

 حصصثالبفصصي اسصصتمرار فعاليصصة البرنصصامد الإرشصصادي لصصدى عينصصة 
مصصصصن الأطفصصصصال بضصصصصرورة تعزيصصصصزهم لزيصصصصادة احتمصصصصال ممارسصصصصة 

 السلوكيات الإيجابية في المستقبل. 

التحصين 
 التدريجي
 

التدريب على 
 حل المشكنت

 

 

 تمثلصصصصت الأسصصصصاليب الإحصصصصصائية، فصصصصي اسصصصصتخدام: اختبصصصصار ويلكوكسصصصصون  الأسوووواليب الإمصووووا ية:
Wilcoxon–Test جات مجموعتين مرتبطتين.؛ لاختبار دلالة الفرش بين متوسطي رتب در 
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 :البمث ومناقشتهانتا ج 

 :ومناقشتها الأولنتا ج الفرض 
( بصصين 0.05≥يصصنص الفصصرض الأول علصصى إنصصه: "يوجصصد فصصرش دال إحصصصائيًا عنصصد مسصصتوى دلالصصة )     

على مقياس سلوك التحدي في القياسين القبلي والبعدي  البحثمتوسطي رتب درجات أفراد عينة 
ضصصل لصصصال  القيصصاس البعصصدي". وللتحقصصق مصصن صصصحة هصصذا الفصصرض اسصصتخدم الباحصصث فصصي الاتجصصاه الأف

مصرتبطتين علصى اختبار ويلكوكسون للكشف عن دلالصة الفصرش بصين متوسصطي رتصب درجصات عينتصين 
موضصصص  فصصصي  مقيصصصاس سصصصلوك التحصصصدي قبصصصل وبعصصصد تطبيصصصق البرنصصصامد الإرشصصصادي المسصصصتخدم، كمصصصا هصصصو

 الجدول التالي:
 على مقياس سلوك التحدي القبلي والبعدي القياسين بين الفرش  لبيان ويلكوكسون  اختبار نتائد( 3) جدول

 رتب متعادلة ن توزيع الرتب المتوسط نوع القياس المقياس
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
(Z) 

قيمة 
 الدلالة

 سلوك
 التحدي

 صفر الرتب السالبة 29.00 قبلي
 صفر

 صفر صفر
-3.742 <0.001 

 105 7.50 14 ب الموجبةالرت 14.00 بعدي

 البحصثعينصة  بين متوسطات رتب درجات ا( وجود فرش دال إحصائيً 3الجدول ) تُبين نتائد      
 القيصصصاس لصددد ل فصصصي الاتجصصصاه الأفضصصصل  والبعصصصدي القبلصصصي القياسصصصين سصصصلوك التحصصصدي فصصصيعلصصصى مقيصصصاس 

ة الدلالصصصصصصة (، وبلغصصصصصصت قيمصصصصصص3.742-للدرجصصصصصصة الكليصصصصصصة للمقيصصصصصاس) (Z)البعصصصصصدي، حيصصصصصصث بلغصصصصصصت قيمصصصصصة 
وبصالرجوع إلصى متوسصطي رتصب الصدرجات فصي القياسصين، (، 0.05وهي قيمة أقل مصن ) (؛0.001>)

فعاليصصة البرنصصامد القيصصاس البعصصدي، ممصصا يعنصصي  ، وهصصوالأفضصصلالفصصرش لصصصال  القيصصاس  اأن هصصذ يتضصص 
 . البحثالإرشادي المستخدم في الحد من سلوكيات التحدي لدى عينة 

مصع لأول، حيث توصلت اتفقت نتصائد هصذا البحصث اد تحقق صحة الفرض وبالتالي فإن هذه النتائ
، وريصد Heyvaert et al.(2014)، وهيرفيصرت وآخصرون Brophy (2012)دراسصة بروفصي ما توصلت إليه 

 (، وتشصصير2020(، والأشصصرم )2017، وفبريصصال )(2016)، وحبيصصبReid et al. (2016)وآخصصرون 
 لصدى التحصدي سصلوكيات مصن الحصد فصي لوبصاء المسصتخدم رشاديالإ البرنامد فعالية إلى النتيجة هذه

 الصصصلة ذات المهصصارات بعصصض تنميصصة البرنصصامد اسصصتهدف حيصصث الفكريصصة، الإعاقصصة ذوي  مصصن أطفصصالهم
 النزمصصة بالمعلومصصات وتزويصصدهم الآبصصاء إرشصصاد خصصنل مصصن الأطفصصال هصصؤلاء لصصدى الاجتمصصاعي بالسصصلوك

 ممصا مهصاراتهم، تنميصة علصى وتصدريبهم باسصتمرار، لأطفصالهم وتوجيههصا وأبعادها، الفكرية الإعاقة عن



2021 – الحادي عشرالعدد  – السابعالمجلد  –جامعة المنيا  –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية   

 

109 
 

 مصصا الآخصصرين، وهصصو مصصع مقبولصصة اجتماعيصصة عنقصصات إقامصصة علصصى يجعصصل هصصؤلاء الأطفصصال لصصديهم القصصدرة
 حيصصث لصصديهم، التحصصدي سصصلوكيات الحصصد مصصن علصصى تعمصصل مختلفصصة، أنشصصطة مشصصاركتهم فصصي فصصي يسصصهم
 الفكريصة الإعاقصة ذوي  مصن لأطفصالهم الآبصاء تدريب كيفية المستخدم على الإرشادي البرنامد اشتمل

تاحصصة الاجتمصصاعي، التفاعصصل مهصصارات علصصى بعصصض  محادثصصات لإقامصصة الأطفصصال هصصؤلاء أمصصام الفرصصصة وا 
فصصصرافهم، وبالتصصصالي عصصصدم إعطصصصاء  وقصصصت شصصصغل علصصصى يعمصصصل الصصصذي الأمصصصر وهصصصو الآخصصصرين، مصصصع ناجحصصصة

مناسصبة الأهصداف الإجرائيصصة  تيجصة إلصىالفرصصة لهصم لممارسصة سصلوكيات التحصدي، كمصا ترجصع هصذه الن
كصصصذلك  (.البحصصصثأفصصصراد عينصصصة ) ذوي الإعاقصصصة الفكريصصصة لأطفصصصالالإرشصصصادي المقدمصصصة لآبصصصاء اللبرنصصصامد 

ذ وتنفيصصالإرشصصادي، للأهصصداف الإجرائيصصة للبرنصصامد الآبصصاء مناسصصبة الفنيصصات المسصصتخدمة؛ لتحقيصصق فهصصم 
فكريصصة، وتختلصصصف مجمصصصل هصصذه النتصصصائد مصصصع ذوي الإعاقصصصة ال للأطفصصصالالنشصصاطات المطلوبصصصة المنءمصصة 

التصي لصم تقصدم إثبصات عصن فعاليصة عصدد مصن التصدخنت  Knotter et al. (2018)دراسصة نصوتير وآخصرون 
 في خفض سلوكيات التحدي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.

 :ومناقشتها الثانينتا ج الفرض 
 أفصراد درجصات رتصب متوسصطي بصين ئيًاإحصصا دال فرش  لا يوجدعلى أنه:"  الثانيينص الفرض     
 هصذا صصحة مصن وللتحقصق". والتتبعي البعدي القياسين في التحدي سلوك مقياس على البحث عينة

 درجصات رتب متوسطي بين الفرش  دلالة على للتعرف ويلكوكسون  اختبار الباحث استخدم الفرض
 مصرور وبعد ريبي المستخدمالبرنامد التد تطبيق على مقياس سلوك التحدي بعد مرتبطتين عينتين
 :التالي الجدول في موض  هو كما المتابعة، فترة

 والتتبعي على مقياس سلوك التحدي البعدي القياسين بين الفرش  لبيان ويلكوكسون  اختبار نتائد( 4) جدول

 رتب متعادلة ن توزيع الرتب المتوسط نوع القياس المقياس
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة

(Z) 

قيمة 
 لدلالةا

 سلوك
 التحدي

 5 الرتب السالبة 14.00 بعدي
1 

4.50 22.50 
-1.653 0.98 

 68.50 8.56 8 الرتب الموجبة 14.78 تتبعي
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بين متوسطات  إحصائيًا فرش دال يوجدأنه لا  يظهر( 4نتائد الجدول ) من خنل عرض        
البرنصصصامد الإرشصصصادي  يصصصقتطب سصصصلوك التحصصصدي بعصصصدعلصصصى مقيصصصاس  البحصصصثأفصصصراد عينصصصة رتصصصب درجصصصات 

حيصث بلغصت قيمصة المسصتخدم،  الإرشصاديوذلك بعد مرور شهرين علصى انتهصاء البرنصامد  المستخدم،
(Z) (وبلغصصصت قيمصصصة الدلالصصصة1.653-للدرجصصصة الكليصصصة للمقيصصصاس ،) (وهصصصي قيمصصصة أكبصصصر مصصصن0.98 ،) 
ل أثصصصر الثصصصاني، وبالتصصصالي يشصصصير ذلصصصك إلصصصى انتقصصصاوهصصصو الأمصصصر الصصصذي يحقصصصق صصصصحة الفصصصرض  ؛(0.05)

مصا أشصارت  من الأطفصال بعصد فتصرة المتابعصة، وتتفصق هصذه النتيجصة مصع البحثالتدريب والتعميم لعينة 
، Fielding-Gebhardt et al. (2020)جيبهصاردت -فيلصديند(، و 2018عصدد مصن دراسصة الأشصرم ) إليصه
تمصاد ، وترجصع هصذه النتيجصة إلصى عصدة أسصباب، وهصي: اعSaad & Hassanein  (2020)وحسصنينسصعد و 

الباحث على تدريب الآباء على كيفية اسصتخدام فنيصة التعزيصز بدقصة مصع أطفصالهم، وهصو مصا أيصده كصل 
ضصرورة اسصتخدام التعزيصز كفنيصة سصلوكية وأنصه  Sugai & Simonsen (2020) وسيمونسصن من سصوجاي

الطفصل  لابد من تطوير وتنفيذ برامد تدريبية لصدعم السصلوكيات الإيجابيصة، ودعصم القصائم علصى رعايصة
 لوبصصاء عصصادة التصصدريب الجزئصصين إ كصصذلك فصصإ لتجنصصب الأخطصصاء التصصي يرتكبهصصا عنصصد اسصصتخدام المعصصززات،

الإرشصصصصادي، كصصصصان لهصصصصا أثصصصصر إيجصصصصابي فصصصصي اسصصصصتمرار فعاليصصصصة البرنصصصصامد مصصصصن خصصصصنل جلسصصصصات البرنصصصصامد 
وكصذلك الأمصر ، تراجع فصي مسصتوى الآبصاء وتعصاملهم الصصحي  مصع أطفصالهمعدم حدوث الإرشادي، و 

فعاليصة البرنصامد بعصد الانتهصاء مصن فصي اسصتمرار سصاعد  مصن الأطفصال، وهصو مصا البحصثلنسبة لعينة با
، وثمة أمر آخر وهو اهتمام الباحث بتدريب الآباء على كيفية انتقال أثر التدريب والتعميم تطبيقه

لصصصدى أطفصصصالهم، حيصصصث اعتمصصصد الباحصصصث فصصصي تدريبصصصه لوبصصصاء علصصصى كيفيصصصة التعامصصصل مصصصع الأشصصصياء علصصصى 
المفاهيم المحسوسة والمجردة بحيث لم يتم الاعتماد على المفاهيم المحسوسة فقصط، كصذلك تصدريب 
الآبصصصاء علصصصى كيفيصصصة تصصصدريب أطفصصصالهم علصصصى إدراك أوجصصصه الشصصصبه والاخصصصتنف بصصصين الخبصصصرات والمواقصصصف 

دراك العنقصصة بينهصصا، وتطبيصصق مصصا تعلمصصه فيهصصا، كمصصا يمكصصن القصصول أن للواجبصصات  يصصةالمنزل المختلفصصة، وا 
 النحقصصة، الجلسصصات فصصي مراجعتهصصا وتصصتم جلسصصة، كصصل نهايصصة فصصي الآبصصاء الباحصصث بهصصا يكلصصف كصصان التصصي
الإرشصادي علصى  للبرنصامد الإيجصابي التصأثير واسصتمرارية التصدريب أثصر انتقصال فصي مهمًصا دورًا لهصا كان

ت وتطصصوير أطفصصالهم. كمصصا كصصان لنرشصصاد الجمصصاعي أهميصصة كبيصصرة لوبصصاء فصصي المشصصاركة وتبصصادل الخبصصرا
المهصصارات فيمصصا بيصصنهم، وحصصل المشصصكنت التصصي كصصان تتمثصصل فصصي الممارسصصات الخاطئصصة والتعامصصل معهصصا 
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 مصا وهصو مقبولصة، بطريقصة الانفعصالات عن للتعبير الفرص إتاحة خنل بصورة واقعية عقننية، من
 بصين شصتركالم والتعصاون  الثقصة وتنميصة الجماعصة، عليهصا تتفصق مشصتركة حلصول علصى الاتفاش إلى أدى

الآباء. كما كان للمرحلة الثالثة من البرنامد الإرشادي، وهي مرحلصة التقصويم دورًا بصارزًا فصي انتقصال 
أثر التدريب والتعميم حيث تصم فيهصا إعصادة تصدريب الآبصاء علصى التحصصين التصدريجي والتصدريب علصى 

لإرشصادي المسصتخدم، وهصو حل المشكنت التي تم تدريبهم عليها في المرحلة الثانية من البرنصامد ا
(، البحصثما عزز إتقانهم لما تم التدريب عليه وانعكصاس ذلصك بشصكل إيجصابي علصى أطفصالهم )عينصة 

 مما ساهم ذلك في استمرار فعالية البرنامد الإرشادي.

 التوصيات:

 :كما يلي ،يمكن صيافة بعض التوصيات

الفكرية )القابلين  الإعاقة ذوي  الالأطف لآباء الإرشادية البرامد من المزيد بتقديم الاهتمام -1
 اجتماعيًا. المقبولة فير الأخرى السلوكيات  من للحد للتدريب(

الفكرية )القابلين  الإعاقة ذوي  الأطفال وآباء الاختصاصين بين ثابتة دورية لقاءات عقد -2
 سلوكيات من للحد محددة خطط مناقشة خنلها من ليتم المراكز الأهلية، تنظمها للتدريب(

 .تحدي لدى هؤلاء الأطفالال
الفكرية  الإعاقة ذوي  الأطفال آباء تدريبعلى  القائمين الاختصاصيينالاستفادة من  -3

)القابلين للتدريب( في توجيههم لمساعدة أطفالهم على اكتساب السلوكيات المقبولة 
اجتماعيًا، من خنل قضاء وقت فرافهم في أنشطة تسهم في ممارسة تلك السلوكيات 

 بة.المرفو 
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