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 جامعة المنيا   –كلية التربية   –قواعد النشر بمجلة الإرشاد النفسي 

 التعريف بالمجلة:

جامعة   –كلية التربية  –عن مركز الإرشاد النفسي مجلة علمية دورية متخصصة مُحكمة تصدر 

على   1998المنيا ، وهو ثاني مركز إرشاد نفسي على مستوى الجامعات المصرية، تم إنشاؤه عام 

يد الأستاذ الدكتور / عبد الرحيم بخيت عبد الرحيم، والمجلة تُعني بنشر الدراسات والبحوث التي  

حيث أصالة الفكر، ووضوح المنهجية ، ودقة التوثيق ، في تتوافر فيها مقومات البحث العلمي من 

مجالات الصحة النفسية، والإرشاد النفسي، وعلم النفس ، والتربية الخاصة بشتي فروعها  

وتخصصاتها المتنوعة  ، من جميع دول الوطن العربي. ويشرف علي إصدارها نخبة من أساتذة  

لتربية الخاصة ، وتخضع جميع البحوث والدراسات الصحة النفسية والإرشاد النفسي وعلم النفس وا

للتحكيم من قبل متخصصين من ذوي الخبرة البحثية والمكانة العلمية المتميزة في مجال التخصص،  

بشكل يتفق مع معايير التحكيم في لجان الترقية، وتعد المجلة بمثابة فرصة للباحثين من جميع بلدان  

اد العلمية التي لم يسبق نشرها باللغة العربية أو الإنجليزية، وتشمل  العالم لنشر إنتاجهم العلمي، والمو 

: البحوث الأصيلة ، التطبيقية والنظرية ، وتقارير البحوث ومشاريع التخرج ، وتقارير المؤتمرات  

 واللقاءات والندوات وورش العمل، وملخصات الرسائل العلمية. وتصدر المجلة نصف سنوية . 

 

 

 



 

 

   د
 

 أهداف المجلة:

جاد وعاء نشر علمي أكاديمي متخصص في مجال الصحة النفسيية والإرشياد النفسيي وعليم إي ▪

 النفس التربوي والتربية الخاصة.

إيجيياد مرجعييية علمييية للبيياحثين فييي مجييال الصييحة النفسييية والإرشيياد النفسييي والتربييية الخاصيية  ▪

 وعلم النفس التربوي.

يميية والعالميية فيي مجيال الصيحة النفسيية تلبية حاجة الباحثين على المسيتويات المحليية والإقل ▪

 والإرشاد النفسي.

المشيياركة فييي بنيياء مجتمييع المعرفيية ميين خييلل نشيير أبحيياث الصييحة النفسييية والإرشيياد النفسييي  ▪

 والتربية الخاصة وعلم النفس التربوي بعد تحكيمها من الخبراء في التخصص.

 قواعد النشر بالمجلة: 

الالتزام بشروط النشير بشيكل كاميل، إذ أن البحيوث التيي لا تلتيزم تؤكد هيئة التحرير على ضرورة 
بشروم النشر لن ينظر فيها، وتعاد إلى أصحابها مباشرة حتي يتم التقيد بشيروط النشير، و تتمثيل تلي  

 الشروط في ما يلي:

 أولا : الشروط الإدارية:       

ة الخاصييية وعليييم الييينفس تنشييير المجلييية البحيييوث والدراسيييات فيييي مجيييال الصيييحة النفسيييية والتربيييي  -1
والإرشيييياد النفسييييي المقدميييية ميييين أعضيييياء هيئيييية تييييدريس بالجامعيييية أو بيييياحثين فييييي الجامعييييات 

 والمعاهد العلمية والمراكز والهيئات البحثية المختلفة.
يقدم الباحث ثلث نسخ من البحث )الأصل + صورتين (بالإضافة الي أسيطوانة الكترونيي، ،  -2

 ومعها رسوم التحكيم . وذل  إلى سكرتير تحرير المجلة
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يسييييييييييييييييييجل الباحييييييييييييييييييث بياناتيييييييييييييييييي، علييييييييييييييييييي موقييييييييييييييييييع المجليييييييييييييييييية فييييييييييييييييييي بنيييييييييييييييييي  المعرفيييييييييييييييييية  -3
https://sjsm.journals.ekb.eg  . و يرفق نسخ،  الكترونية من البحث علي الموقع 

كل ما ينشر في المجلة يعبر عن رأي صاحب، ، ولا يعبير بالضيرورة عين رأي هيئية التحريير،  -4
 أو الهيئة الاستشارية. 

مييين بيييين  -ومحكيييم ثاليييث إن لييزم الأمييير -هيئييية التحريييير باختيييار اثنيييين مييين المحكمييين تقييوم  -5
الأساتذة المتخصصين في مجال البحث لتحكيم البحوث والدراسات وتحديد صيلحيت، للنشير، 
وذليي  وفقييام لنمييوذج تحكيييم محكييم ميين قبييل وحييدة المكتبيية الرقمييية بييالمجلس الأعلييى للجامعييات 

 المصرية. 
بحيياث بصييورة سييرية خالييية ميين اسييم الباحييث أو مكييان عمليي، للمحكييم لضييمان يييتم إرسييال الأ  -6

حيادييية التحكيييم ، وفييي حاليية تجيياوز المحكييم الفتييره الزمنييية المخصصيي،  للتحكيييم ، نقييوم هيئيية 
 تحرير المجلة بإرسال البحث إلى محكم آخر.

علييي أن  يجييوز لصيياحب البحييث أن يقتييرح أحييد الأسيياتذة الييذين يراييب فييي أن يحكمييوا بحثيي، ،  -7
  تختار هيئة التحرير من الأسماء المقترحة.

كل ما ينشر في المجلة لا يجوز نشره بأي طريقة في أي مجلية أخيرى إلا بموافقية كتابيية مين  -8
 .هيئة التحرير

يقدم الباحث تعهدام موقعام من، ومن جميع الباحثين المشاركين )إن وجدوا( يفييد بيأن البحيث ليم  -9
يسبق نشره ، وأن، اير مقيدم للنشير فيي جهية أخيرى حتيي تنتهيي إجيراءات تحكيميية، ونشيره ، 
أو أن البحث ليس جزءام من كتياب منشيور ) وذلي  مين خيلل نميوذج بيانيات الباحيث والتعهيد 

 )cpc_guide@mu.edu.eg)ويتم ارسالهم علي الايميل الخاص بالمجلة  بنشر بحث (،

 ثانياً: الشروط الفنية:
 يجب توافر الشروط الفنية التالية عند تسليم البحث:-

 أن يكون نوع الخط في المتن كما يلي:  -1

mailto:cpc_guide@mu.edu.eg
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( ، والعنياوين الرئيسية بحجيم 14بحجيم ) simplified Arabicللبحيوث العربيية باسيتخدام خيط -
سيم يمييين  3.25( بوليد، وبهيوامش حجيم الواحييد منهيا )14( بوليد، والعنياوين الفرعيية بحجييم )16)

سييم أعلييي وأسييفل الصييفحة(. وتيير  مسييافة مفييردة بييين السييطور ، وأن  3.25ويسييار الصييفحة(، )
 (.10بحجم ) simplified Arabicفي الجداول للبحوث العربية يكون نوع الخط 

( والعنيياوين الرئيسيية 11بحجييم ) Time New Romansللبحييوث الإنجليزييية باسييتخدام خييط -
سيم  3.25( بولد ، وبهوامش حجم الواحيد منهيا )11( بولد، والعناوين الفرعية بحجم )13بحجم )

((. وتر  مسافة مفردة بين السور كما ، وأن أعلى وأسفل الصفحة 3.5يمين ويسار الصفحة ، )
 (.8بحجم ) Time New Romansيكون نوع الخط في الجداول للبحوث الإنجليزية 

... فيييي جمييييع ثناييييا البحيييث ، وأن يكيييون تيييرقيم صيييفحات  3،  2،  1تسيييتخدم الأرقيييام العربيييية -
 البحث في منتصف أسفل الصفحة.

ة ، ويشييترط فييي البحييث المقييدم بلغيية أجنبييي، أن ( كلميي 200لا تزيييد كلمييات ملخييص البحييث عيين ) -2
 يدرج في، ملخص باللغة العربية.

( كلميية بمييا فييي ذليي  الملخصييين العربييي 8000صييفحة ) 30ألا يزيييد عييدد صييفحات البحييث عيين  -3
والإنجليييزي ، والكلمييات المفتاحييية ، والأشييكال والمراجييع والملحييق )نمييوذج ملخييص البحييث باللغيية 

 ية(.العربية واللغة الإنجليز 
أن يكتب عنوان البحث ، واسم الباحث/ الباحثين ، والجامعة / المؤسسة التي ينتمي إليها وعنوان  -4

المراسلة ، على صيفحة مسيتقلة قبيل صيفحات البحيث ، ثيم تتبيع بصيفحات البحيث بيدءام بالصيفحة 
 الأولي حيث يكتب عنوان البحث فقط متبوعام بكامل البحث.

الي: المقدميييية والخلفييييية النظريييية، مشييييكلة الدراسيييية وأسييييئلتها/ أن يتكيييون البحييييث ميييين العناصييير التيييي  -5
فرضيييياتها ، ثيييم أهيييدافها ، ثيييم أهميييية الدراسييية ، ثيييم محيييددات الدراسييية ، ثيييم مصيييطلحات الدراسييية، 
جييراءات الدراسيية، وتتضييمن )ميينه  الدراسيية ،  الإطييار النظييري والدراسييات السييابقة ، ثييم الطريقيية واا

جييييراءات الدراسيييية ، والعينيييية ، وأدوات الدراسيييية ، الخصييييا ئص السيييييكو مترييييية لأدوات الدراسيييية ، واا
والأسييياليب الإحصيييائية( ثيييم نتيييائ  الدراسييية ومناقشييياتها ويشيييتمل هيييذا القسيييم عليييى نتيييائ  التحلييييل 
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والجييداول والأشييكال والتعليييق عليهييا، ثييم التوصيييات المنبثقيية عنهييا، وأخيييرام توضييع قائميية المراجييع 
 "مرتبة أبجديام والملحق إن وجدت.

تييييدرج الجييييداول فييييي اليييينص وتييييرقم ترقيمييييام متسلسييييلم وتكتييييب عناوينهييييا فوقهييييا. أمييييا الملحظييييات  -6
 التوضيحية فتكتب تحت الجدول.

 تذكر الهوامش وملحظات وتوضيحات الباحث في آخر الصفحة عند الضرورة. -7
 أسلوب التوثيق المعتمد في المجلة هو نظام جمعية علم النفس الأمريكية . -8
 التحرير حق الفحص الأولي للبحث ، وتقرير أهليت، ، أو رفض، للنشر.لهيئة  -9

في حالة قبول البحث للنشر تيؤول كيل حقيوق النشير للمجلية، ولا يجيوز نشيره فيي أي منفيذ نشير  -10
 آخر ورقيام أو إلكترونيام ، دون أذن كتابي من رئيس هيئة التحرير.

ل البريييد الإلكترونييي مييع تعبئيية إقييرار ميين خييل Wordيييتم تقييديم البحييوث إلكترونيييام علييى برنييام   -11
 يفيد بعدم قيام الباحث بنشر البحث في أي مجلة أخرى. 

( مسييتلت ميين البحييث ، 5فييي حاليية نشيير البحييث، يعطييي الباحييث نسييخة ميين المجليية ، وعييدد ) -12
 . ويتحمل الباحث تكلفة الإرسال بالبريد 

 ثالثا : الرسوم المقررة للنشر:

( جني، مصري للتحكيم للبياحثين المصيريين مين داخيل مصير، و 300يتم دفع )رسوم التحكيم :  -أ
 ( دولار للباحثين المصريين من خارج مصر والباحثين اير المصريين.100)

 تكلفة النشر: -ب
تكييون  بالنسبببة للبحببوم المقدمببة للنشببر بالمجلببة للببباحثيه مببه دا ببع جمةوريببة م ببر العربيببة -1

( 15عشييرون صييفحة( ، و يييتم دفييع ) 20ة جنيهييا رسييوم نشيير البحييث لعييدد )رسييوم النشيير ثلثمائيي 
 جني، مصري عن كل صفحة زائدة.

بالنسببببة للبحبببوم  المقدمبببة للنشبببر بالمجلبببة للبببباحثيه الم بببرييه المعببباريه بال بببار  أو  يبببر  -2
( 200،  تكييون رسييوم النشيير : يييتم دفييع مبليي  )الم ببرييه مببه  ببار  جمةوريببة م ببر العربيببة 



 

 

   س 
 

( 5عشييرون صييفحة (، ويييتم دفييع ) 20ث المقييدم ميين بيياحثين ميين خييارج الييوطن لعييدد )دولار للبحيي 
 دولار عن كل صفحة زائدة.

 ghttps://sjsm.journals.ekb.e    موقع المجلة علي بنك المعرفة: 

 )cpc_guide@mu.edu.eg)        :  البريد الإلكتروني للمجلة
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 مدى معرفة طلاب الجامعة باضطراب طيف التوحد

 إعداد
 * عامر بن علي محمد جعفر

 مست لص البحم:
تناولت هذه الدراسة مدى المعرفة باضطراب طيف التوحد لدى طلب كلية التربية والعلوم الصحية  
في الجامعة, حيث كان الغرض الرئيسي من هذه الدراسة البحثية هو إجراء تقييم لمدى معرفة طلب 

البحث   الجامعات باضطراب طيف التوحد. ولتحقيق هذا الغرض تم إعداد استبانة للإجابة على أسئلة
وتقديم معلومات معتبرة عن مدى معرفة طلب كلية التربية والعلوم الصحية ومواقفهم حول اضطراب 

( طالب وطالبة من كليات التربية والعلوم 220طيف التوحد, وتطبيقها على عينة مكونة من )
من  (, حيث كانت عينة المشاركين 101(, وعدد الطلب )119الصحية, حيث كان عدد الطالبات )

(. لمعرفة  بالتوحد لطلب كلية 103(, وعدد المشاركين من الكليات الصحية )117كلية التربية )
التربية والعلوم الصحية لجمع البيانات. تم تصميم بيانات الاستبيان تم اختيار المشاركين في هذه  

بالمملكة العربية  الدراسة عشوائيام من بين طلب كلية التربية والعلوم الصحية بجامعة المل  خالد 
, وقد تم استخراج  SPSSالسعودية. قام الباحث بجمع البيانات وتحليلها إحصائيا عن طريق برنام  

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات الأداة الخاصة ولفهم مواقف ومعتقدات وأفكار 
فة طلب الجامعة باضطراب  طلب كلية التربية والعلوم الصحية في جامعة المل  خالد بمدى معر 

طيف التوحد,  وقد أظهرت النتائ  بشكل عام زيادة في مدى معرفة طلب وطالبات كلية التربية  
والعلوم الصحية باضطراب طيف التوحد وقد يرجع ذل  لمدى انتشار اضطراب طيف التوحد في  

ل والإعداد من أجل العمل الآونة الأخيرة. ومع ذل  ، فقد أدركوا أنهم بحاجة إلى المزيد من الفصو 
 بشكل فعال بين الأطفال الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد.

 طلب الجامعة ، اضطراب طيف التوحد  الكلمات المفتاحية:

 

 
 جامعة الملك  الد  -كلية التربية  -أستاذ التربية ال ا ة المساعد   *

 aamjafar@kku.edu.sa 
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To what extent do university students know about  

"autism spectrum disorder" 

Abstract 

This study examined the extent of knowledge of Autism Spectrum Disorder 

(ASD) among students of the College of Education and Health Sciences at 

the university, where the main purpose of this research study was to conduct 

an assessment of the extent of knowledge of university students with (ASD). 

In order to achieve this purpose, a questionnaire was prepared to answer the 

research questions and provide significant information about the extent of 

knowledge of the students of the College of Education and Health Sciences 

and their attitudes about Autism Spectrum Disorder, and applied to a sample 

of (220) male and female students from the Colleges of Education and 

Health Sciences, where the number of female students was (119). The 

number of male students are 10. In addition, the sample of participants from 

College of Education  is(117), and the number of participants is from health 

colleges are (103). Questionnaire data was designed in this study and 

participants were randomly selected among the students of the College of 

Education and Health Sciences at King Khalid University in the Kingdom of 

Saudi Arabia. The researcher collected the data and analyzed it statistically 

through the SPSS program, and the arithmetic averages and standard 

deviations were extracted for the paragraphs of the special tool and to 

understand the attitudes, beliefs and ideas of the students of the College of 

Education and Health Sciences at King Khalid University about this 

research. In  conclusion, results in general showed an increase in the extent 

of students’ knowledge from college of education and health sciences about 

autism spectrum disorder, which may be due to the extent of autism 

spectrum disorder spread in recent times. However, they realized that they 

needed more classes and preparation in order to work effectively among 

children with autism spectrum disorder . 

 

key words:University students, autism spectrum disorder 
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 :المقدمة

تعتبر المرحلة الجامعية من أهم المراحل الدراسية التي تلعب دورا هاما في صناعة المستقبل  
يكتب بها الطالب مهارات أكاديمية واجتماعية وبحثية تساعد على نمو المعرفة لدى ولأنها مرحلة 

 الطلب وتساهم مستقبل في تأهيل، للعمل في سوق العمل بعد حصول، على الشهادة الجامعية. 

يعتبر اضطراب طيف التوحد اضطراب نمائي عصبي، يظهر في مرحلة الطفولة المبكرة،  
الفرد، ويتميز بضعف في التواصل الاجتماعي، وظهور سلوكيات نمطية  ويستمر طوال حياة 

واهتمامات مقيدة ومحدودة وشذوذ حسي، ويؤثر اضطراب طيف التوحد على حياة الطفل وأسرت،  
 (. 2021)صالح،

ظهر الاهتمام الملحوظ بفئات الإعاقة على اختلف تنوعها في جميع المجالات من  
والخدمات المقدمة لهم في المجالات التربوية والنفسية والطبية وقد أجريت كثير  التشخيص والأسباب 

من الدراسات التي اهتمت بفئات التربية الخاصة. وقد أخذت فئة اضطراب طيف التوحد اهتماما  
كبيرا في الفترة الأخيرة بسبب سرعة انتشارها ولسبب اموض هذا الاضطراب من حيث عدم معرفة  

 (. 2017لضطراب وارابة أنماط، السلوكية الشاذة من جهة أخرى ) يحيى,  السبب الحقيق ل

حيث كان  عبر طبيب   Autisme(, عن تاريخ ظهور مصطلح التوحد 2018يذكر العربي )
  Autismusوهو ترجمة للكلمة  1911عام  Eugen Bleulerالامراض العقلية السويسري 
 " وتم استخدام هذا المصطلح لوصف اعراض  وتعني "ذات Autosالألمانية، والكلمة مشتقة من 

الفصام عند المرضى البالغين حين ذا ، تتمثل في عزلة اجتماعية وانطواء على  
 (.  2018الذات)العربي،

وذل   Leo Kannerولقد اشتهر اضطراب طيف التوحد من عن طريق العالم )ليوكانر( 
غلق امام كل من المثيرات والاصوات الذي وصفها بوحدانية، وانعزالية متطرفة مع ان  1943عام 

 (.  2021الاتية من الخارج، ولا يمتلكون أي تواصل فعال)سيد، 
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حاول الكثير من الباحثين بعد وصف كانر للتوحد ان يتحدوا على مفهوم واحد للتوحد وضبط 
 خصائص، وسلم أعراض،. وقد شهدت السنوات العشر الأخيرة تطورام ملحوظام في تصنيف التوحد. كل
هذا نتاج تشاب، متزايد في ثبات التوصيفات الخاصة مما أدى الى ادماج معطيات بحثية عديدة في 

 (. 2018( )العربي،CIM-10,1992وكذل  التصنيف الدولي ) DSM-4التصنيف الامريكي  

كما ظهرت عدة تعريفات لاضطراب طيف التوحد حيث كان أبرزها تعريف الدليل 
( حيث عرف، DSM-5( )2013ات النفسية، الطبعة الخامسة )التشخيصي والإحصائي للضطراب

بأن، اضطراب نمائي يمتاز بعجز في التواصل والتفاعل الاجتماعي، وسلو  نمطي او مقيد وهؤلاء  
الافراد تظهر عليهم اعراض متفاوتة، تتباين من بسيطة الى شديدة. قام الدليل بتصنيف اضطراب 

البسيط( الى  –تويات بدأم "بطلب الدعم" )المستوى الأول طيف التوحد حسب شدة الاعراض الى مس
الشديد( مرتبطة هذه الاعراض بضعف في التواصل   –"تتطلب دعمام كبيرام للغاية" )المستوى الثالث 

والتفاعل الاجتماعي، وكذل  السلوكيات التكرارية. والافراد من فئة )المستوى الثالث او الشديد(  
ة وتفاعلت اجتماعية محدودة للغاية، كما تُظهر هذه الفئة سلوكيات  يظهرون مهارات لفظية قليل 

جامدة تتداخل بشكل ملحوظ مع أدائهم، يحتاجون الى مزيد من الدعم السلوكي والاجتماعي حتى  
 (.  2014ينجحوا في العمل اليومي )الحمادي،

 Individuals Withكما تم تعريف، من قبل القانون الأمريكي لتعليم الافراد المعاقين
Disabilities Education Act (IDEA)   على أن، إعاقة تطورية تؤثر بشكل ملحظ على

التواصل اللفظي واير اللفظي، والتفاعل الاجتماعي، وتظهر هذه الأعراض قبل بلوغ الثالثة من  
العمر مما يؤثر سلبام على أداء الطفل التربوي. ومن خصائص، ومظاهره التي ذكرت هي انشغال  

طفل ذوي اضطراب طيف التوحد بالنشاطات المتكررة وحركات نمطية والمقاومة للتغيير البيئي، او ال
 (.2021مقاومت، لتغيير روتينية اليومي بالإضافة الى الاستجابات اير الاعتيادية )سيد،

وقد تم تعريف، أيضا بأن، اضطراب في التعلم منذ الميلد أو في مرحلة مبكرة من حياة  
مو ويؤثر بشكل ملحوظ وأساسي في سلو  الطفل مثل التفاعلت الاجتماعية، وعدم القدرة  الطفل، ين

على التواصل الفكري والتخيل والمشاعر، وعدم القدرة على صنع علقات سوية مع الاخرين، وأيضا  
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اضطراب طيف التوحد يعتبر نموذج متفرد من العجز ومساحات من القوة النسبية )الشربيني,  
2015.) 

(, بأن اضطراب طيف التوحد يعتبر اضطراب نمائي  2018ا أشار كوجان وآخرون )كم
عصبي معقد يمتاز بضعف متواصل في التواصل والتفاعل الاجتماعي، وأنماط مقيدة، ومتكررة  
للسلوكيات، والاهتمامات. ما يميز هؤلاء الأطفال وجود مجموعة متنوعة من حالات القصور  

 (. Kogan et al,2018السلوكي والاجتماعي )

(, بأن اضطراب طيف التوحد يعد أحد الاضطرابات النمائية الشاملة 2016أشارت سلمة )
التي تؤثر سلبام على العديد من جوانب النمو لدى الأطفال المصابين ب،. ولعل أبرز تأثيرات هذا 
الاضطراب هو اضطراب في التواصل والتفاعل، فنجد ان هنا  ضعف في مهارات التواصل 
والتفاعل لدى أطفال اضطراب طيف التوحد مما يؤدي بهم الى الإخفاق في التواصل والتفاعل مع  

 الاخرين. 

هنا  صعوبات ومشاكل تعترض الكثير من العاملين والمختصين  باضطراب طيف التوحد  
في عمليات التشخيص والتقييم والعلج، وذل  بسبب الاختلفات الكبيرة في الصفات بين الأفراد  
أنفسهم في المجموعة الواحدة،  وفي المقابل يوجد هنا  خصائص يشتر  بها معظم أفراد هذه الفئة،  

( ضعف في التواصل والتفاعل الاجتماعي والذي يؤدي بدوره إلى 1و هذه الخصائص تتمثل في: )
.  العزلة والانسحاب لدى الفرد بالمحيطين ب،، مما يؤدي الى ضعف في تكوين علقات مع الاخرين

( أنماط تكرارية من السلو ، ومن أهم مظاهرها حركات اير مراوب فيها وسلو  شاذ يقوم ب،  2)
 (.  2021( بشكل متكرر وروتيني )ابواسويلم وجرادات،ASDالفرد من ذوي اضطراب طيف التوحد )

من أهم خصائص ذوي اضطراب طيف التوحد والتي تؤثر بشكل سلبي على مظاهر النمو  
ل الاجتماعي لديهم هي اضطرابات التواصل. حيث من مظاهر القصور في الطبيعي والتفاع

التواصل والتفاعل الاجتماعي القصور في العلقات الاجتماعية والصعوبات الاجتماعية التي يعاني  
منها أطفال اضطراب طيف التوحد والتي تؤثر كثيرام في النواحي الوظيفية، وما يصاحبها من نتائ   
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ذا ما تم حث هؤلاء الأطفال على المشاركة في الأنشطة الاجتماعية   تزيد من المشكلت  السلوكية واا
 (. 2016فإن السلوكيات التكرارية تزداد بينما تتدنى الاستجابات الاجتماعية )سلمة،

ومن الخصائص الأساسية التي تميز ذوي اضطراب طيف التوحد مهارات التواصل وهي  
جات، ومشاعره ورابات، باستخدام اللغة كالتواصل اللفظي أو بدون  التي يستخدمها الفرد للتعبير عن حا 

استخدام اللغة كالتواصل الغير لفظي مثل الإيماءات وايرها. حيث  تصنف مهارات التواصل 
( مهارات تواصل لفظي وتتضمن المهارات الخاصة بنطق الكلمات 1ومشكلت، عند الأطفال الى )

( مهارات تواصل اير لفظي من خلل  2درا  السمعي والبصري )والاستماع والمحادثة والتمييز والا
( مهارات التواصل  3الإشارة بأعضاء الجسم والاصابع ولغة الشفاه كما في التواصل لدى الصم )

الاجتماعي وهي خاصة بالتفاعل الذي يتم بين الفرد والمحيطين ب، في الإطار الاجتماعي من تقبل  
ممارستها. نجد ان تدريب الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد على مثل  المعايير الاجتماعية والقيم و 

هذه المهارات يؤدي الى تحسين وعيهم الاجتماعي مما يؤدي بالتالي الى حل العديد من المشكلت 
الاجتماعية لديهم وكما يعمل على تطوير العلقات فيما بينهم ويزيد من تفاعلهم الاجتماعي مع  

   (.2017الاخرين )درويش، 

(, بأن قصور الفرد في التفاعل الاجتماعي يعتبر مُعوقام اساسيام  2018كما أشار هارون ) 
قامة علقات اجتماعية إيجابية معهم، فنجد الفرد من ذوي اضطراب   امام تحر  الفرد تجاه الاخرين واا
طيف التوحد ينعزل عن الآخرين وتصعب لدي، القدرة على توقع أفعال الاخرين وفهم مشاعرهم  
وراباتهم، وهذه المشكلة الرئيسية التي يعاني منها الأفراد من ذوي اضطراب طيف التوحد وتسبب لهم 

 (. 2018عائقام في سبيل اندماجهم مع الآخرين والمحيطين بشكل طبيعي )هارون، 

يساعد التفاعل الاجتماعي بشكل كبير في تكوين سلو  الفرد، فمن خلل هذا التفاعل 
نسانية للطفل حديث الولادة، ويتعلم لغت، وثقافة مجتمعة وقيمها من خلل  تُكتسب الخصائص الإ 

 (.2015عملية التطبيع الاجتماعي، فالتفاعل الاجتماعي ضرورة مُلحة لنمو الطفل السوي  )سهيل،

(, بأن التفاعل الاجتماعي يعتبر عنصر مهم في تحقيق الأهداف 2015وأردف سهيل )
حاجات الفرد، حيث من خلل هذا التفاعل تتكون الصفات  العامة للجماعة مع عدم إافال 
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والخصائص المشتركة بين أفراد المجتمع من خلل عملية التنشئة الاجتماعية، حيث يساعد الفرد 
على التكيف مع المجتمع بما يحقق ل، التوافق النفسي والشعور بالرضى ويساعد الفرد في تحديد  

ل، سبل التعلم، وأيضا يُتيح التفاعل الاجتماعي للفرد تعلم  مستوى أدائ، وأداء من حول، مما يتيح
 العادات والتقاليد الخاصة بالمجتمع وايضام الاتجاهات والرؤى التي تتفق مع ثقافت،.

يعانون الأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد من خلل وظيفي واضح في السلو  
حيث نجد أن نموهم الاجتماعي لا  الاجتماعي يُمثل هذا الخلل الخاصية الأساسية للضطراب 

يتطور بخُطى توازي نموهم العقلي، حيث عادة ما يشار الى طفل اضطراب طيف  التوحد بأن، اير  
ناض  اجتماعيام لذل  يجب الاهتمام بهذه الشريحة وتدريبهم على مهارات تؤدي الى تحسين وعيهم  

اعية وتطوير العلقات فيما بينهم ويزيد الاجتماعي لينت  في المقابل حل لعديد من مشكلتهم الاجتم
 (. 2018من تفاعلتهم مع المحيطين )هارون, 

من الخصائص المهمة التي تحدث عنها أالب المختصين والمهتمين باضطراب طيف 
التوحد هي السلوكيات التكرارية والاهتمامات المقيدة وهي أحد المعيارين في الدليل التشخيصي للطب 

دان اضطراب طيف التوحد. صنف العلماء هذه السلوكيات التكرارية الى قسمين:  النفسي اللذين يحد 
القسم الأول سلوكيات تكرارية " منخفضة المستوى" وتشتمل على حركات مثل رفرفة اليدين وهز 
الأشياء او الجسم وعبارات صوتية ترديد لبعض الكلمات او الجمل. القسم الثاني سلوكيات تكرارية  

 (. APA,2013ى" على سبيل المثال التعلق بالروتين والاهتمامات الشديدة )"عالية المستو 

هنا  تفسيرات لحدوث هذه السلوكيات التكرارية لدى الأفراد المصابين باضطراب طيف 
( طريقة لتهدئة  2( تسعطيهم فرصة للهروب من العالم الخارجي ) 1التوحد، منها على سبيل المثال )

( تساعدهم على إيصال حالتهم  4طريقة للمحافظة على ادراكهم لأجسامهم )( 3القلق والتوتر لديهم )
( لا تخدم أي وظيفة وتعكس ببساطة عدم انتظام الجهاز العصبي  5العقلية او العاطفية للأخرين )

 (.2020)مركز التميز للتوحد،
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  يؤثر اضطراب طيف التوحد على عدة جوانب من أداء الطفل، وخاصة فيما يتعلق بالتفاعل 
الاجتماعي والتواصل والتقليد، ومما زاد الأمر سوءام ارتباط، بعدد من أنماط سلوكية جامدة، بالإضافة  

 (. 2016الى التعلق بالروتين )البحيري ,

(, إلى بعض النظريات النفسية المفسرة لاضطراب طيف التوحد 2016كما أشار البحيري )
 وهي كالتالي: 

لتنظير: فسرت هذه النظرية العلقة بين القدرة العقلية على  نظرية القدرة العقلية على ا -أولا:
التنظير )وضع الفرد نفس، مكان الاخرين( وعلقتها بالتواصل، والادرا  الانفعالي، والفهم  

 الاجتماعي، والتقليد.

نظرية العلقات الذاتية المتبادلة: فسرت هذه النظرية اضطراب طيف التوحد، بأن   -ثانيا:
لتوحد يفتقدون لهذا الدافع الفطري البيولوجي او يولدون بدون، او ان هذا الدافع للعلقات الافراد ذوي ا

 الذاتية المتبادلة ب، جوانب قصور شديدة.

نظرية التزاوج التجانسي: تفسر السلوكيات طبقام لصفة وراثية تسمى التنظيم في   -ثالثا: 
 مستوياتها العليا والدنيا. 

الوظائف التنفيذية: الوظائف التنفيذية في المخ هي المسئولة عن قدرتنا على  نظرية  -رابعا: 
الانتظار والتفكير وكذل  التخطيط وعدم الاندفاعية، اياب هذه الوظائف يؤدي الى عدم القدرة على  
كف السلوكيات والاتيان بسلوكيات اير مقبولة اجتماعيام وعدم تحمل الضغوط، وتفضيل نوع محدد 

، وعدم القدرة على اتخاذ القرار. ترى هذه النظرية ان المظاهر المرتبطة باضطراب طيف  من الطعام
 التوحد ناتجة عن فشل هذه الوظائف التنفيذية في العمل بالتالي تؤثر على أنظمة المخ الأخرى. 

هنا  اختلف كبير في مسببات اضطراب طيف التوحد حيث أشار القمش والجوالدة 
طيف التوحد اير معروف الأسباب الى الان ولكن، يتطور نتيجة تفاعل  ( بأن: اضطراب 2014)

 مجموعة من العوامل الجينية والبيئية.
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العوامل الجينية: اما تكون بسبب طفرات في الجينات او طفرات مورثة من الوالدين او تكون  
 هذه الطفرات ذاتية لدى الطفل وليست موجودة في الوالدين.

البيئية: قد تكون بسبب التقدم في عمر أحد الوالدين او كلهما، او بسبب  العوامل 
 مضاعفات اثناء الحمل والولادة وقد يكون بسبب الحمل المتتابع لمدة تكون اقل من سنة. 

قد حظي اضطراب طيف التوحد بنصيب كبير من الاهتمام نتيجة انتشاره، فنجد ان معدل 
 68( لكل )ASDيُصنف طفل من ذوي اضطراب طيف التوحد ) انتشاره قد ارتفع عن ذي قبل، حيث 

. يُعزى هذا الازدياد الى التطور في (CDC,s)حالة ولادة( بحسب احصائيات مركز التحكم والوقاية 
معايير التشخيص عند اصدار الدليل التشخيصي والاحصائي للضطرابات النفسية في طبعت،  

 (. 2021الح،(، وزيادة الوعي المجتمعي)صDSM5الخامسة )

ساهمت حكومة المملكة العربية السعودية في زيادة الوعي والمعرفة لدى المجتمع باضطراب 
طيف التوحد وجعلت هذه الفئة من أولوياتها واهتمت بها اهتمامام بالغام ، حيث أن، صدر العديد من 

د وتفعيل  المشاريع لفئة اضطراب طيف التوحد، منها اصدار دليل اجرائي لاضطراب طيف التوح
سياسة وطنية للمسح عن اضطراب طيف التوحد والعديد من المشاريع الأخرى التي تعُنى بهذه الفئة.  

( قامت الهيئة العامة للإحصاء بإجراء مسح لذوي الإعاقة ورصدت ما يقارب 2017ففي عام )
مركز ( فرد من ذوي اضطراب طيف التوحد( في المملكة العربية السعودية وذل  حسب  53،282)

 المل  سلمان لأبحاث الإعاقة.

بعد مراجعة الأدب النظري المتوفر في قواعد البيانات في الجامعات العربية وخصوصا  
الجامعات السعودية، لم يجد الباحث دراسات عربية اهتمت بقياس مدى معرفة طلب وطالبات  

وهي عن مدى  الجامعات باضطراب طيف التوحد سوى دراسة واحدة فقط حسب معرفة الباحث 
معرفة طلب قسم التربية الخاصة عن الخدمات المقدمة للأطفال التوحديين سوف يعرضها الباحث 
في الدراسات السابقة وأيضا سيعرض الباحث بعض الدراسات الأجنبية التي استهدفت طلب 

 الجامعة وأيضا دراسات اهتمت بالوعي لدى المجتمع. 
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 التوحد لدى طلاب الجامعة:دراسات تناولت المعرفة باضطراب طيف 

( دراسة بعنوان الوعي بالخدمات المقدمة للأطفال من اضطراب طيف  2020تناول العطار ) 
( من  125التوحد لدى طلبة قسم التربية الخاصة. وتم اختيار العينة في هذا البحث على عدد )

همية مستقبل في  طلب وطالبات من جامعتين مختلفتين من قسم التربية الخاصة لما لديهم من أ 
التعامل مباشرة مع أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وكانت الدراسة تبعا لمتغيرات الجنس، ومتغير  
الجامعة، ومتغير المرحلة الدراسية. وتوصلت الدراسة إلى نتائ  مفادها بأن، يوجد هنا  وعي بين  

ف التوحد، وبأن، لا توجد طلب وطالبات قسم التربية الخاصة بالخدمات المقدمة لذوي اضطراب طي
فروق ذات دلالة إحصائية لمستوى الوعي تبعا لمتغير الجنس بين الذكور والاناث، وأيضا لا توجد  
فروق في الوعي بالخدمات المقدمة لذوي اضطراب طيف التوحد تبعا لمتغير مستوى المرحلة 

 (.2020الدراسية )العطار, 

عن الوعي بالتوحد لدى طلب كلية  دراسة Yasar and Cronin (2014)كما أجرت 
التربية في جامعتين بتركيا حيث كان الغرض من الدراسة هو إجراء تقييم عن معرفة ووعي طلب  
باضطراب طيف التوحد وأشارت النتائ  بأن وعي طلب كلية التربية بالجامعتين بتركيا كانت  

في اضطراب طيف التوحد حتى  محدودة وقد أوصت الدراسة بزيادة البرام  التعليمية المتخصصة
 Yasar, and)يكون أداءهم ذو فعالية مستقبل عند التعامل مع أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

Cronin,2014)  . 

 دراسات اهتمت بالمعرفة لدى المجتمع:

( دراسة عن التوعية باضطراب طيف التوحد لدى الأطفال  2017تناول ديلينبرغ وآخرون )
( سنة وعددهم  16( سنة و )11دى الأقران، وكانت عينة البحث بين عمر )والشباب والمعرفة ل

من الأطفال والمراهقين(. حيث أظهرت النتائ  بأن المعرفة باضطراب طيف التوحد لدى  3353)
٪. كما كانت نسبة الأطفال  50٪ من، للأطفال الأصغر سنا 80المراهقين كان أعلى بنسبة 

٪، وكانت  50قل شخصا مصابا باضطراب طيف التوحد بنسبة والمراهقين الذين يعرفون على الأ
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نتائجهم بشكل عام إيجابي وداعم الاتجاهات وأنهم على استعداد لمساعدة الأطفال من ذوي  
اضطراب طيف التوحد وهذا ما يبشر بالخير لاستراتيجيات الدعم بواسطة الأقران للتعليم الشامل  

 (. 2017)ديلينبرغ وآخرون, 

( دراسة عن معرفة معلمي المدارس في مدينة البدائع  2019ربي وآخرون )كما أجرى الح
( سؤالا وشار  عدد 30بالقصيم باضطراب طيف التوحد، حيث أجرى الباحثون استبيان مكونا من )

( معلما بالإجابة عن الاستبيان وأشارت النتائ  على أن المستوى المعرفي باضطراب طيف  248)
٪ وأن هنا  فروق ذات دلالة إحصائية بين معرفة  48.7دارس بنسبة التوحد بل  لدى معلمي الم 

معلمي المدارس بناء على نوع المدرسة وأيضا متغير الاتصال بالأطفال المصابين باضطراب طيف  
التوحد. حيث لم يؤثر المستوى التعليمي ودرجة التدريس والخبرة والجنس بشكل كبير على معرفة  

 (. 2019المعلمين. )الحربي وآخرون, 

( دراسة عن المعرفة باضطراب طيف التوحد بين معلمي 2020أجرى أوماليو وآخرون )  
( مدرسة 21( مدرسا تم اختيارهم من )107المدارس الثانوية في ولاية ايكيتي بنيجيريا، حيث شار  )

ثانوية. وأظهرت النتائ  وجود علقة ذات دلالة إحصائية بين المعرفة باضطراب طيف التوحد 
والمتغيرات تبعا للخبرة التدريسية والتدريب السابق لدى المعلمين وتمت التوصية بزيادة إقامة ورش 

 (.2020العمل والندوات المتخصصة باضطراب طيف التوحد والمؤتمرات الدورية )أوماليو وآخرون, 

 المشكلة والتساؤلات البحثية:

ن خلل زيادة الوعي بالمجتمع من  يزداد الاهتمام بالأشخاص ذوي الإعاقة يوما بعد يوم م
خلل البرام  الإرشادية والتوجيهية للمجتمع من الأسر والمهتمين بهذا الاضطراب وأيضا الدراسات 
التي تساعد على حل بعض المشكلت التي تواج، الأشخاص ذوي الإعاقة وأسرهم, ويعتبر  

 ا في المملكة العربية السعودية. اضطراب طيف التوحد من الاضطرابات التي زاد بها الاهتمام مؤخر 

ولقد ظهرت مشكلة البحث الحالي حينما كان الباحث يقدم المحاضرات في مقررات قسم 
التربية الخاصة بكلية التربية بجامعة المل  خالد وعند سؤال الطلب بالجامعة عن اضطراب طيف  
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أن، من أسرع الاضطرابات التوحد، لاحظ بأن هنا  تباين في المعرفة بهذا الاضطراب الذي صنف ب 
ا مصابما  2010انتشارا حول العالم. لاحظ بار  وزملؤه ) (, أن الأشخاص الذين يعرفون شخصم

باضطراب طيف التوحد، سواء كان صديقما أو قريبما ، يميلون إلى اتخاذ مواقف أكثر إيجابية تجاه  
 الآخرين المصابين بالتوحد. وكما

بأن معرفة طلب كلية التربية   Cronin and Yasar ,(2014)أشارت النتائ  في دراسة 
بالجامعتين بتركيا كانت محدودة وقد تمت التوصية في الدراسة بزيادة الأبحاث في معرفة اضطراب 
طيف التوحد في المجتمع وزيادة البرام  التعليمية المتخصصة في اضطراب طيف التوحد حتى يكون  

عند التعامل مع أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وزيادة أداء طلب الجامعة ذو فعالية مستقبل 
 الوعي.

 :أهداف الدراسة

يتمثل هدف البحث الحالي في التحقق مدى معرفة طلب الجامعة باضطراب طيف التوحد ، وذل  
 من خلل تحقيق الأهداف الفرعية التالية: 

وطالبات جامعة المل  خالد في منطقة عسير  التعرف على مدى معرفة طلب  .1
 باضطراب طيف التوحد.

التعرف على دور التخصص العلمي في معرفة اضطراب طيف التوحد لدى طلب  .2
 وطالبات كلية التربية والعلوم الصحية بجامعة المل  خالد في منطقة عسير 

فة اضطراب التعرف على دور المستوى التعليمي من بكالوريوس ودراسات عليا في معر  .3
 طيف التوحد لدى طلب وطالبات كلية التربية بجامعة المل  خالد 

التعرف على دور نوع الجنس في معرفة اضطراب طيف التوحد لدى طلب وطالبات  .4
 كلية التربية والعلوم الصحية بجامعة المل  خالد.
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 :أهمية الدراسة

 ية من الجانب النظري ومن الجانب التطبيقي كالتالي: حيث سيتم تناول الأهم

 : أولًا: الأهمية النظرية

تكمن أهمية البحث النظرية بالمساهمة في إثراء المكتبة التربوية بمعلومات حول مدى  
معرفة طلب وطالبات الجامعة باضطراب طيف التوحد، كما يمكن أن تثري نتائ  البحث الحالي في  
تقديم مقترحات وحلول في مجال التعليم الجامعي عن معرفة اضطراب طيف التوحد، والمساهمة في  

 توى التعليم لدى طلب التعليم في الجامعة عن اضطراب طيف التوحد. رفع مس

ل، تأثير عميق على المليين من الأفراد في جميع أنحاء العالم.  اضطراب طيف التوحد 
بينما تؤثر معرفة الطالب على هذه الفئة من السكان، يستكشف القليل من الأبحاث تجاربهم الفريدة  

ة اضطراب طيف التوحد وستستكشف هذه الدراسة مواقف وأهمية التعليم  في التعامل مع تأثيرات معرف 
لطفل يعاني من اضطراب طيف التوحد. سوف نستكشف الخبرات للوعي والمعرفة الموجودة حول 
اضطراب طيف التوحد وتتناول هذه الدراسة المعرفة باضطراب طيف التوحد لدى طلب الجامعة في 

رض الرئيسي من هذه الدراسة البحثية هو إجراء تقييم للحتياجات  المملكة العربية السعودية. الغ
لمعرفة المزيد عن معرفة الطلب في المملكة العربية السعودية بجامعة المل  خالد باضطراب طيف 

 التوحد.

 : ثانياً: الأهمية التطبيقية

دفها البحث الحالي والتي تتمثل طلب جامعة المل  خالد من  تعد عينة الدراسة التيي اسيته
الكليات التربوية والإنسانية والكلية الصحية، من العينات التي تحتياج إليى اهتميام بزيادة المعرفة 
والتثقيف في مجال التربية الخاصة وفي هذا البحث خاصة في اضطراب طيف التوحد.  وجاء 

مدى معرفة طلب الجامعة باضطراب طيف التوحد ومحاولة معرفة إذا البحث الحالي لتعزيز ودراسة 
 يوجد هنا  قصور في معرفة طلب الجامعة باضطراب طيف التوحد.
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سوف يتم تصميم استبانة للتعرف على مدى معرفة الطلب والطالبات بالجامعة عن  
الجامعات وذل  لأنهم  اضطراب طيف التوحد. وسوف يتم توجي، المهتمين والباحثين إلى الاهتمام ب
 يمثلون فئة واسعة وشريحة موجودة بشكل كبير في نظامنا التربوي والتعليمي.  

 تساؤلات البحم:

يمكن حصر هذا البحث بسؤال الباحث عن ما مدى معرفة طلب الجامعة باضطراب طيف التوحد؟ 
 وينبثق من هذا السؤال عدة فرضيات:

وطالبات كلية التربية وطلب وطالبات كليات العلوم هل توجد فروق دالة بين طلب  .1
 الصحية معرفة باضطراب طيف التوحد؟ 

هل توجد فروق دالة بين الذكور والاناث من طلب كلية التربية في المعرفة باضطراب  .2
 طيف التوحد؟ 

هل توجد فروق دالة بين الذكور والاناث من طلب كليات العلوم الصحية في المعرفة  .3
 ف التوحد؟ باضطراب طي

هل توجد فروق دالة بين طلب وطالبات البكالوريوس والدراسات العليا بكلية التربية   .4
 في المعرفة باضطراب طيف التوحد؟

 منةجية البحم:

اعتمد الباحث في هذه الدراسة إلى المنه  الوصفي المسحي والذي يعني بدراسة الظاهرة  
عنها كمام وكيفا بهدف الوصول إلى استنتاجات تسهم   التربوية ووصفها, كما توجد في الواقع والتعبير

في فهم الواقع وتطويره من خلل تحليل الظاهرة وتفسيرها وبيان الوسائل اللزمة لتطوير الواقع 
( بأن المنه  الوصفي يتطلب أكثر من مجرد عملية وصف 1999عدس )وتحسين،. وكما أشار 

الأخرى يتطلب اختيار أدوات البحث المناسبة والتأكد الوضع القائم للأشياء. إن، ككل مناه  البحث 
من صلحيتها، وكذل  الحرص في اختيار العينة والدقة في تحليل البيانات والخروج منها 

 بالاستنتاجات المناسبة.
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 إجراءات البحم:

 مجتمع الدراسة وعينته: 

كلية التربية وكليات  تم اختيار المشاركين في هذه الدراسة بشكل عشوائي من بين طلب وطالبات 
العلوم الصحية في بجامعة المل  خالد بسبب أهمية هؤلاء الطلب في التعامل مع أطفال ذوي  

(  220اضطراب طيف التوحد مستقبل وكان عدد المشاركين في استكمال هذه عينة مكونة من )
وعدد الطلب (, 119طالب وطالبة من كليات التربية والعلوم الصحية, حيث كان عدد الطالبات )

(, وعدد المشاركين من الكليات الصحية  117(, حيث كانت عينة المشاركين من كلية التربية ) 101)
(. حيث سيتم تحليل البيانات من الاستبيان مع إحصائيات وصفية لفهم مواقف ومعتقدات 103)

 وأفكار طلب هذه الجامعة.

 : م طلحات الدراسة

 :Autism Spectrum Disorderاضطراب طيف التوحد 

تعرف الدليل التشخيصي والإحصائي للضطرابات النفسية الذي تصدره الجمعية الامريكية للأطباء  
( بأن الأشخاص المصابون بالتوحد يعانون من عجز في التواصل، مثل الاستجابة  2013النفسيين ) 

ادثات، أو إساءة قراءة التفاعلت اير اللفظية، أو مواجهة صعوبة في بناء  بشكل اير لائق في المح
صداقات مناسبة للسراج. بالإضافة إلى ذل ، قد يعتمد الأشخاص المصابون بالتوحد بشكل مفرط 

 .على الروتين، أو حساسين للغاية للتغيرات في بيئتهم، أو يركزون بشدة على العناصر اير المناسبة
(APA,2013)      

 :   Knowledge of University Studentsمعرفة طلاب الجامعة

وتتضمن معرفة طلب وطالبات كلية التربية والعلوم الصحية باضطراب طيف التوحد من حيث  
 )الخبرة، الخصائص، الأسباب، التشخيص، البرام  والعلج(

 متغيرات البحم: 
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التربية والعلوم الصحية باضطراب طيف أولا: المعرفة وتتضمن معرفة طلب وطالبات كلية 
 التوحد من حيث )الخبرة، الخصائص، الأسباب، التشخيص، البرام  والعلج(

 إناث طالبات( –ثانيام: الجنس )ذكور طلب  

 كليات العلوم الصحية(  -ثالثا: التخصص )كلية التربية 

 ماجستير( -رابعا: المستوى التعليمي )بكالوريوس 

 حدود الدراسة:

اجراء هذا البحث في حده الموضوعي والذي يتضمن التحقق من مدى معرفة طلب الجامعة  يتم
باضطراب طيف التوحد. وذل  على عينة من طلب وطالبات كلية التربية وكليات العلوم الصحية  

المملكة العربية السعودية، ويمثل ذل  الحدود المكانية  -بجامعة المل  خالد بأبها بمنطقة عسير 
 هي (.1442  –  1441سة. اما الحد الزمني لهذه الدراسة فهو العام الدراسي )للدرا

 مجتمع الدراسة وعينته:

تم اختيار المشاركين في هذه الدراسة بشكل عشوائي من بين طلب وطالبات كلية التربية  
  وكليات العلوم الصحية في بجامعة المل  خالد بسبب أهمية هؤلاء الطلب في التعامل مع أطفال 

(  220ذوي اضطراب طيف التوحد مستقبل وكان عدد المشاركين في استكمال هذه عينة مكونة من )
(, وعدد الطلب 119طالب وطالبة من كليات التربية والعلوم الصحية, حيث كان عدد الطالبات )

  (, وعدد المشاركين من الكليات الصحية 117(, حيث كانت عينة المشاركين من كلية التربية ) 101)
(. حيث سيتم تحليل البيانات من الاستبيان مع إحصائيات وصفية لفهم مواقف ومعتقدات 103)

 وأفكار طلب هذه الجامعة.

 أداة الدراسة:

عن مدى معرفة الطلب في الجامعة باضطراب طيف التوحد لدى طلب  عمل الباحث استبيان
ات, حيث شمل الاستبيان معلومات عامة  جامعة المل  خالد في المملكة العربية السعودية لجمع البيان
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عن اضطراب طيف التوحد في التواصل والتفاعل الاجتماعي والسلو  والخبرات ومعلومات تعكس  
 مدى معرفة طلب الجامعة ومواقفهم بشأن اضطراب طيف التوحد.

  دق أداة البحم:

صة واضطراب  تم عرض الأداة على مجموعة من المحكمين المتخصصين في مجال التربية الخا
طيف التوحد لإبداء الرأي حول صدق المحتوى وصلحية وملءمة المؤشر للأبعاد وحول وضوحها 
لغويا وتقديم الملحظات المناسبة. وقد تم استبعاد بعض فقرات الأداء وتغيير صيااة بعض الفقرات  

 للتطبيق.  على المقياس وتم الإبقاء على باقي الفقرات بعد اتفاق المحكمين على ملءمتها

 ثبات أداة البحم:

تم حساب معامل الثبات لاستبيان مدى معرفة طلب الجامعة باضطراب طيف التوحد بطريقة  
طالب من طلب جامعة المل  خالد وكانت نتيجة معامل   32التجزئة النصفية على عينة مكونة من 

مدى معرفة طلب باضطراب  ( وهي قيمة مقبولة تدل على ثبات الأداة في قياس 0.735الثبات )ي
 طيف التوحد.

 حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: 

تم حساب ممقياس مدى معرفة طلب الجامعة باضطراب طيف التوحد بطريقة ألفا كرونباخ وبلغت  
( مميا يؤكيد الثقية فيي 0.7( وكانت النتيجة أن جمييع قييم معاملت الثبيات أكبير )0.756قيمة ألفا )
 انة العوامل المؤثرة في توظيف الأشخاص ذوي الإعاقة من وجهة نظر المختصين. ثبات استب

 آلية التنفيذ: 

رسال، عن طريق وسائل  تم عمل أداة البحث والاستبيان عن طريق موقع قوقل وعمل رابط الكتروني واا
 الد. التواصل )واتساب( للمجموعات المتخصصين في كلية التربية والكليات الصحية بجامعة المل  خ
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 أساليب المعالجة الإح ائية وربطةا مع أسئلة الدراسة:

, وقد تم استخراج SPSSقام الباحث بجمع البيانات وتحليلها إحصائيا عن طريق برنام  
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات الأداة الخاصة بمدى معرفة طلب الجامعة 

 باضطراب طيف التوحد.

 البحم وتفسيراتةا:نتائج 

نعرض هنا ما تم معرفت، من الإجابة عن تساؤلات البحث, ونتيجة المعالجة الإحصائية التي  
 قام بها الباحث لبيانات البحث حيث ظهرت النتائ  كالتالي:

 أولًا: النتائج المتعلقة بالإجابة عه السؤاع الأوع للبحم:

وطالبات كلية التربية وطلاب وطالبات كليات العلوم هع توجد فروق ذات دلالة إح ائية بيه طلاب 
 ال حية بمعرفة اضطراب طيف التوحد؟ 

للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدى معرفة 
طلب وطالبات كلية التربية وكليات العلوم الصحية باضطراب طيف التوحد، حيث تكونت من  

" من طلب وطالبات كليات العلوم الصحية, ويوضح  103ا وطالبة من كلية التربية, و" " طالب117"
الجدول التالي النتائ  للمقارنة بين متوسطي رتب درجات لمدى معرفة طلب وطالبات كلية التربية  

 .وكليات العلوم الصحية باضطراب طيف التوحد 
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 (1جدول رقم )

 ب وطالبات كلية التربية وكليات العلوم الصحية وقيمة "ت" المتوسط والانحراف المعياري لكل طل 

 المتغير

 التربية

 ن=117

 العلوم الصحية

 ن= 103
 

 قيمة "ت"
 مستوى الدلالة

 ع  م ع  م

مدى معرفة 
الطلب 
باضطراب 
 طيف التوحد

85.25 

 

7.94 

 
84.28 9.63 0.786 0.433 

بين طلب وطالبات كلية التربية وطلب ( عدم وجود فروق دالة 1يتضح من قيمة "ت" بجدول )
 وطالبات كليات العلوم الصحية في مدى معرفة اضطراب طيف التوحد.

من النتائ  السابقة يظهر بأن هنا  زيادة في مدى معرفة طلب وطالبات كلية التربية والعلوم  
ود ذل  الصحية باضطراب طيف التوحد وقد يرجع لمدى انتشار اضطراب طيف التوحد, وربما يع

 لزيادة الاهتمام والمعرفة باضطراب طيف التوحد في المجتمع بالآونة الأخيرة. 

 ثانيا: النتائج المتعلقة بالإجابة عه السؤاع الثاني للبحم:

 هع توجد فروق دالة بيه الذكور والانام مه طلاب كلية التربية في معرفة اضطراب طيف التوحد؟ 

استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية تبعا لمتغير الجنس  للإجابة عن هذا السؤال تم 
 لمدى معرفة طلب وطالبات كلية التربية باضطراب طيف التوحد، والجدول أدناه يوضح ذل .
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 (2جدول رقم )

المتوسط والانحراف المعياري لكل من الذكور والاناث من طلب وطالبات كلية التربية في  
 ب طيف التوحد وقيمة "ت"معرفة اضطرا

 المتغير

 الذكور

 ن= 55

 الاناث

 ن=32
 

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م

 الجنس
83.6 

 

9.14 

 

86.1
3 

7.1
3 

1.6
4 

.102 

( لا توجد فروق دالة في متغير الجنس بين طلب وطالبات كلية  2يتضح من قيمة "ت" بجدول )
 التوحد. التربية في مدى معرفتهم باضطراب طيف 

من النتائ  السابقة يظهر لنا بأن، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متغير الجنس في  
مستوى معرفة طلب وطالبات كلية التربية بمدى معرفتهم باضطراب طيف التوحد. مما يدل على أن  

 هنا  تقارب في مستوى المعرفة باضطراب طيف التوحد.
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 ة عه السؤاع الثالم للبحم:ثالثا: النتائج المتعلقة بالإجاب

هع توجد فروق دالة بيه الذكور والانام مه طلاب كليات العلوم ال حية في المعرفة باضطراب  
 طيف التوحد؟ 

للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدى معرفة  
باضطراب طيف التوحد، ويوضح الجدول التالي النتائ   الذكور والإناث من كليات العلوم الصحية 

ناث كليات العلوم الصحية باضطراب طيف   للمقارنة بين متوسطي رتب درجات لمدى معرفة ذكور واا
 التوحد.

 (3جدول رقم )

المتوسط والانحراف المعياري لكل من الذكور والاناث من طلب وطالبات كليات العلوم 
 يف التوحد وقيمة "ت"الصحية في معرفة اضطراب ط

 المتغير 

 الذكور

 ن=   157

 الاناث 

 ن =47
 

 قيمة "ت"
 مستوى الدلالة 

 ع  م  ع  م 

 الجنس 
84.3 

 

8.9 

 

86.
6 

7.7 1.6 .111 

( لا توجد فروق دالة في متغير الجنس بين طلب وطالبات 3يتضح من قيمة "ت" بجدول )
 التوحد.كليات العلوم الصحية في مدى معرفتهم باضطراب طيف 

من النتائ  السابقة يظهر لنا بأن، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متغير الجنس في  
مستوى معرفة طلب وطالبات كليات العلوم الصحية بمدى معرفتهم باضطراب طيف التوحد. مما 

 يدل على أن هنا  تقارب في مستوى المعرفة باضطراب طيف التوحد.
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 عه السؤاع الرابع للبحم: النتائج المتعلقة بالإجابة

هع توجد فروق دالة بيه طلاب وطالبات البكالوريوس والدراسات العليا بكلية التربية في المعرفة  
 باضطراب طيف التوحد؟

للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدى معرفة 
والدراسات العليا بكلية التربية باضطراب طيف التوحد، حيث تكونت من  طلب وطالبات البكالوريوس 

سات العليا لكلية التربية,  " من طلب وطالبات الدرا47" طالبا وطالبة من كلية التربية, و" 173"
المتوسط والانحراف المعياري لكل مستوى الطلب من البكالوريوس والدراسات العليا بكلية  .ويوضح

 ".معرفة اضطراب طيف التوحد وقيمة "ت التربية في 
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 (4جدول رقم )

المتوسط والانحراف المعياري لكل مستوى الطلب من البكالوريوس والدراسات العليا بكلية التربية في  
 معرفة اضطراب طيف التوحد وقيمة "ت 

 المتغير 
 173بكالوريوس ن= 

دراسات عليا  
 47ن= 

 

قيمة  
 "ت"

 الدلالة

 ع  م  ع  م 

الدرجة 
 العلمية

1.257 

 

23.4
1 

1.1
57 

16.
50 

1.5
08 

 اير دالة 

( وجود فروق دالة بين طلب بكالوريوس كلية التربية وبين  4يتضح من قيمة "ت" بجدول )
( بأن،  توجد فروق دالة في 4طلب الدراسات العليا بكلية التربية حيث يتضح من قيمة "ت" بجدول )

للطلب من البكالوريوس والدراسات العليا بكلية التربية في معرفة اضطراب متغير الدرجة العلمية 
 طيف التوحد.

  لا ة البحم:

من خلل ما تم عرض، في أجزاء البحث المختلفة والوصول إلى النتائ  التي سعى البحث 
إلى تحقيق أهدافها. حيث أظهرت النتائ  بأن هنا  زيادة في مدى معرفة طلب وطالبات كلية  

لتربية والعلوم الصحية باضطراب طيف التوحد وقد يرجع لمدى انتشار اضطراب طيف التوحد, ا
وربما يعود ذل  لزيادة الاهتمام والمعرفة باضطراب طيف التوحد في المجتمع بالآونة الأخيرة. وأيضا  

ب كما يظهر لنا بأن، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متغير الجنس في مستوى معرفة طل
وطالبات كلية التربية بمدى معرفتهم باضطراب طيف التوحد. مما يدل على أن هنا  تقارب في  

 مستوى المعرفة باضطراب طيف التوحد.
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وأيضا يظهر لنا بأن، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متغير الجنس في مستوى  
ف التوحد. مما يدل على معرفة طلب وطالبات كليات العلوم الصحية بمدى معرفتهم باضطراب طي

أن هنا  تقارب في مستوى المعرفة باضطراب طيف التوحد. وأخيرا بالنسبة لمتغير الدرجة العلمية 
للطلب من البكالوريوس والدراسات العليا حيث ظهرت  بأن،  توجد فروق دالة في معرفة اضطراب 

 طيف التوحد.

 التو يات:

 في ضوء نتائ  البحث نوصي بالآتي: 

التوصية بتزويد طلب الجامعات بالمعلومات حول اضطراب طيف التوحد من خلل  .1
 عمل الندوات وورش العمل والمؤتمرات الدورية.

النتائ  تعطي مؤشرات إيجابية بمعرفة طلب الجامعة باضطراب طيف التوحد وقد  .2
 .يساعد في استراتيجيات الدعم بوساطة الأقران للتعليم الشامل

اء هيئة التدريس ومنسوبي الجامعة في معرفة كيفية التعامل مع عمل دورات لأعض .3
 ذوي اضطراب طيف التوحد وكيفية قبولهم للدراسة وطريقة تدريسهم. 

تتبنى الجامعات بعمل مراكز أبحاث وخبرات لزيادة مستوى المعرفة باضطراب طيف  .4
 التوحد في الجامعة والمجتمع.
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-79(، 15)4القصييص التعليمييية الاجتماعييية الإلكترونييية. مجليية التربييية الخاصيية والتأهيييل، 
115. 

 (. الممارسات المبنية على الأدلة في التربية الخاصة: الطريقة2017الحسين، عبد الكريم بن حسين )
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ل التعامل ميع حيالات التوحيد. الطبعية دلي –أوتيزم  -(. مع الدكتور النفساني2015الشربيني، لطفي )

 الأولى. دسوق: دار العلم والإيمان للنشر والتوزيع.
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(. مشيييكلت الطفيييل التوحيييدي. القييياهرة: دار العليييم والايميييان 2018الشيييرقاوي، محميييود عبيييد اليييرحمن )
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 .147–135( 1)7ومسار التشخيص. مجلة دراسات،
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 طيف التوحد. مجلة التربية الخاصة.

(. فعاليية برنيام  تيدريبى قيائم عليى انشيطة اللعيب فيى تنميية 2021حسن، أمييرة السييد مسيعود السييد )
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 (. 11)31وعلقتها ببعض المتغيرات. مجلة جامعة النجاح للأبحاث العلوم الإنسانية المجلد 
المشكلت السلوكية وعلقتها  (2017) .درويش، كوثر سعيد أحمد، والبيلي، الرشيد إسماعيل الطاهر

،رسييالة  لتواصييل لييدى اطفييال التوحييد كمييا تييدركها الامهييات بمنطقيية الييدمام بالسييعوديةبمهييارات ا
 ماجستير اير منشورة. جامعة النيلين، الخرطوم. 

(. مقياس مهارات التواصل ليدى الأطفيال اليذاتويين. مجلية البحيث 2016سلمة، مشيرة فتحي محمد )
 .43–18( 2)17العلمي في الآداب، 

(. التوحيييد التعرييييف الأسيييباب التشيييخيص والعيييلج. عميييان: دار الاعصيييار 2015سيييهيل، تيييامر فيييرح )
 العلمي.
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(. أثير التيدريب 2021سيد، إمام مصطفى، أحمد، سميرة محميد، وعبيد الكيريم، رحياب محميود محميد )
علييى أنشييطة منتسييوري فييي تنمييية صييورة الييذات المدركيية لييدى الأطفييال ذوي اضييطراب طيييف 

 -كليية التربيية  -الإرشياد النفسيي والتربيوي: جامعية أسييوط التوحد: دراسة حالية. دراسيات فيي 
 .67 - 48(، 1)4مركز الإرشاد النفسي والتربوي، 

المجلييية  –واقيييع اليييوعي المجتمعيييي باضيييطراب طييييف التوحيييد  (، 2021صيييالح ، هييييام فتحيييي مرسيييي )
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، 14(4(. الممارسييات المبنييية علييى الأدليية فييي التربييية الخاصيية. )2020عيييد، يوسييف محمييد يوسييف )
 المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة.

وعلقتها بالسلوكيات النمطيية التكراريية واضيطراب القليق  م(. الاضطرابات الحسية2021انيم، وائل )
-1458( 89)3لدى عينة من ذوي اضطراب طيف التوحييد. المجلية التربويية لكليية التربيية، 

1526  . 
(. التقريييير الشيييامل لمركيييز التمييييز للتوحيييد. المملكييية العربيييية السيييعودية. 2020مركيييز التمييييز للتوحيييد )

 الرياض.
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https://www.kscdr.org.sa/ 
 .CICC .سيكولوجية اللعب  (1989) .ميلر، سوزانا

(. التفاعييل الاجتميياعي لييدى أطفييال التوحييد. مجليية كلييية التربييية الأساسييية 2018هييارون، سييرى رشيييد )
 .38التربوية والإنسانية، ع للعلوم 

(. فاعلية برنام  تدريبي قائم عليى اللعيب لتعيديل السيلو  النمطيي 2018يوسف، الطيب محمد زيي )
( 16)19ليدى الأطفييال ذوي الإعاقيية العقليية القييابلين للييتعلم. مجليية البحيث العلمييي فييي التربييية 

303-340. 
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