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,�%��.א"!��bذא�|� %*�א��/�א����א"� �

�א��Tوض� %*� �א���� �Bu?� E#� ����5�� ������ ��G#� H � *�	�lא� ,�%��א"� �Bu?�f"C#و
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A)B"א� �%�o	�§k%��|+?� �و��ق��5* �א�$א��2��- *5� �א�)B!ق t�� �א"�0!� H	� ,��"�#�

�. ���G#�H �*د��JSא����5*�א"����ن������א����?��]�،�^B+א!�א"������وא"��%,�و��! ^��و���د�
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�6!)B"وא�-������D��+�-mא"��א���א��� �0���	���UT	u!��h��-�א"�����	�Hא"��א��/J
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�E	��"� �وא��k�א	^, ,^��o+و� '/%��א�� ��"��5� H/e�� �א"�* �א"����)�� x�"��Sא� 3�4!�� �Yل
� � �و+� N�T&و� -���&� �/1� ���J��א �وא+)�2م ,����#� ��5���א� ,^���%/ F٢٠١٢E1/!د�� ��،ود�א

� ¶/U"א� *T0�	و� ��#�F٢٠١٣E� �א"�%!אن �و?{� �}?�£#� �Y%�ون ���ود�א ،F٢٠١٤E� � ���ود�א ،�*(
� �Bس �و1/� E��¡אF٢٠١٥E� �א�lא� �u��"א�B و� �!א �� ���	� ���ود�א ،F٢٠١٦(��/1� ��،ود�א

�ود�א���Tu��/1���و�א�h5א"��!ل�F٢٠١٧Eא"�#�#���و�א	0o��L!ش� ،F٢٠١٧E�-א�א!yא����	����ود�א ،
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Kanevsky (2015)،�� 3��o"א� ���#� ����،F٢٠١٦Eود�א ���yא!#?� �/��5� ��ود�א����،F٢٠١٧Eود�א

�H}�"א�B ��/1F٢٠١٧Eאد��	�*^+����ود�א ،F٢٠١٨E،�� s�"א�B ����J���ود�א����&���،F٢٠١٩Eود�א
� X.uF٢٠٢٠E� �א")�� m��% � ���ود�א ،F٢٠٢٠E� �� Ahmadi, Asadollahfam & Zoghi،ود�א

���ود�א�،(2020)Aldya& Arifendi (2021)،�����ود�א���،Zhang, Liu & Lee. (2021)ود�א
Zaitun, Hadi, & Lestari (2021)� ���ود�א ،Prasetyo, Nurtjahjanti& Ardhiani 

(2021)� ���ود�א ،Septian et al(2021)،� ���ود�א����Kasman & Hamdani (2021)ود�א ،
Halim, Yusrizal& Halim (2022)���ود�א ، Rambe & Siregar (2022)����ود�א ،

Fitriyuningsih, Santoso & Kristiani (2022)K� �
%�م�!J/��א���D��+�bUTא"��א���א��� �0���	u!��h���-	�r/��אS	,�א��(�~�"%$#���وא"

��5�Ua"وא?!�(+!�"אF�?٢٠٢١�،٨�E�~و�e#��+و�!J��)D���E4�*5������"א���%/�#�'/D�U"א�buوא"�*�?و
������� E����א����א"�*�� ,%��א"� -�d�B"� H��(�	و�'//�	��א ,^(T+?� E�!{و� �א"����)�| ,^

��"�����ذو�אl!د~�א"G#�H �,�%���Eא��/�א����א"�?�H	ن�وא���ن��	�2وز�א"����K� �
���(����� �א�$א��2�� �א �א"!u!ل ��1و"� �א �a\�B"א� b#?د� �א��U�م �א"��0 ��Yل H	و

%"� X��%U�"א� !lא�t���� *5� ��،و�)��,G#� H � ,�%��[��ً/�%��� ��/�%��א"� �א"������ .�א����- E�
ً�����/�� %*� �ض����%U���ً(�������"و�،�o�"א�,%��%/'�"%��E �Tوא"��/%"��u�T"א���ً�����א#�א 
�-�01� �א�$א��2�� *% � ����Yא�� hو�� �א"�$و+��،"Cא �?و �� *5� ����%U�� �U��0#� */%��א" X!א��

� �+�rאً �א"��/�� ,%��و	��א"� �א��$א��2�� sC�� �^)���� �א"�* �א�	��+�- '#� �J$o	� ,���!א �!د!"
�|B%0��� �	�f"CJو� ،s�B�+א� ��Jو��� ��5��	� �و	�و+� *5��	� ���T+א� H	� ��5���א� �א"�&��� |B%0��

،��G#�H � ,�%��"�#� �و��%\��ًd��Aא���/��ع �و	��! ً� �ً+�	� ������"���0%[���אً �א��$א��2�� sCن��?
�وא"� ��!4��T"�#�3ص �#�eو�~ 6!)B"وא� -���א"��א H	� �����א" buو?� �"Cא ،,%��%"� ���א�/� -���)

��D���"א�H	�����א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/���5*�א"���������¡��	�Hدو��U{�*5�tBJ��Nא"
���!زאن���אج��א"��%�/���J��אF٢٠١٩E� ~�uא"�!א� �/ ����ود�א ،F٢٠٢٠E،���� ���¢����،F٢٠٢٠Eود�א

����،�et al (2020) Schmidtود�א �א#�א��, �[��ن ���{��~F٢٠٢١Eود�א m�/�&� ���ود�א ،F٢٠٢١E،�
� ���ود�א��Alsaadi& Al Sultan (2021)ود�א ،�Ghada, Reham& Hanan (2021)،�
���ود�א����،Shwe & Shati (2021)ود�א���،��Morató (2021)ود�א���،Hamad (2021)ود�א

�F٢٠٢٢E����{�H���NB,�א�L#�yو B�א¸�©��E،�ود�א���	��F٢٠٢٢Eא��ن�?#!\�אم���	�m!W�*5و�،
�5*��1و"��א���#�� %*�א")�אل�א"�D���א"���yא�A)B"א��%�o	�W� �

�א�"�$و+*� ,�%��א"� -���	� . � �א"��/�� ,%��א"� -�01� �א�$א��2�� 3�4!�� �>?� �	
"D���E4�F���G#�H �,�%�(��J!�و+��"��B"���K-�א�����د��()'�א"�&����א���5���وא���/��ع�#�"�

���א��������؟	��  א���"�L#�%���א"$#���א"�! ���

��(�ول�א"��a\�Bא���#�� %*�א��d%��א"�T ���א"��"�����D�"א�א")�אل�אC��*% ��#����Wو"� �



 

� �

٦٥٥ 

����������٦٧٦٧٦٧٦٧ �د�� �د�� �د�� �د�–7��%8!�6א"$#���א"�! ���7��%8!�6א"$#���א"�! ���7��%8!�6א"$#���א"�! ���7��%8!�6א"$#���א"�! ��� J� J� J� J!��	�!��	�!��	�!��	���������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

 �'({�F�*+א�"�$و�,�%��?<���!4��3א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/��� .�	���-�א"� �	
���א��������؟	)�!�Xא"�&�	������א���5����B"���K�"-�א�����د�א���"�L#�%���א"$#���א"�! ��� �

 ,�%��?<���!4��3א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/��� .�	���-�א"� �	�����'({�F�*+א�"�$و
���%�#�L"א�����د�א����-�B"���K�"��+و�!J��)D���E4�F���G#�H �,�%�	)�!�Xא���/��ع�#�"�

���א��������؟א"$#��	�� �א"�! ���

  :  Research Objectivesأهداف البحث 
 ,�%�� .�	���-�א"� �א"��/�� ,%���!4��3א�$א��2����01-�א"� �>?�*% �@����א�"�$و+*א"�

"� �א"�! �� �א"$#�� ��%�#� �א��� �א�����د -�B"��� X�"� ��5���א� �א"�&��� '()�–���	���
������� �Kא�

 �4!�� �>?� H �3o�"א%��א"� -���	�. � �א"��/�� ,%��א"� -�01� ���3א�$א��2�� �א�"�$و+*,
��J��)D!�و+��"��B"���X-�א�����د�"�E4�*5�*+א�"�$و�,�%��()'�	)�!�Xא���/��ع�#�"�

���א��������–א����#�%���א"$#���א"�! ���	����K 
 ��>?�m�U#�H �3o�".�א ���א"��/�,%��א�"�$و+*�	���-�א"��%�,�!4��3א�$א��2����01-�א"�

�H({�*5G#�H �,�%���د�א"�&����א���5���وא���/��ع�#�"�#?���B��2�"א�� !/pא�-�B"���X�"���
x��2�"$5~�א�H	�m�^�+א����#K 

 :Research Significance  أهمية البحث

- ��G������!4�����3و"�bא"�*�א"U%�%��א"��א��-�	�Hא"�a\�B،�[��ع�\�ود�5*�א�y"���א"��א
��#0^��وJ�f"CJ!�و+�����Y��)Dل�#��� �Hא"������5*�א"��/���א"��%,��01-�א�$א��2��
���&�"�#���5���%�,�وא���/��ع�א��"�#�H �،��G#����א"��א���5`ن�و#�"��G���5�Wא�-���"%��א
��#�� �Kא"t��¯�A)Bא-�א��/�bא"�*�א"

- ~��+�-����א"��a\�B %,�\�ود�5*�–�א"��#���א"��א J�*�"א�b"و����t��	����&�"א���5�����,�א�
،|��/�?��	Sא�XC"א�h5د��a\�B"א���Cא�"��א���#�"����Xא"a)B���א"�f%��~!2T	�1�mEو"��א
tא����،���lא�m�B"�E�u��"א�X�r�"5*�"|�א�����א"a\�B'�	)� �~�א�#����5�Wא"��#*،�א"
�����\�� %*�א���אو"��X�Yאt����#�Zא-�א���3oJ�|��B %*�א�)�5�EBU*�א"�A)B"אK� �

- ~��+�6�7Sא���#����/��ع�א��/�bא"�*�א"��#�,�%��JF�*5!�و+����5�E4��)D*�א�"�$و+*�#�"�
���،�א��\%������"��XوE،��u�Yא"��a\�B %,�\�ود	�lא"��,� %*�א�H	���/�?א�C����GB"א�sC¡�
�dT"א�K 

- ��Gא��C��A)B"��#�2א���^�-�א!�%"��a��yא"�*�א�X-�#� �/�د����د��2�א�$��א"��/���א�
،�a��yوא"�*�א��J���*% ��א���#*�א"�و��o�"وא�,%��/%"�*5�,�%��5�E4*�א�"�$و+*�א"�
�)D���?و�א"�%/���א��د~���א�~m	�H#�ً��א���T%�kא"�%/���א��0o+Sא��\���Yل�	�Hوذ"J�f!�و+�،�

��5�U�Kא�"�$و+���א���Wא-��Yل�	�Hא"�^��א���/�ع �
�$א��2���א"�����������m�e ?��dو���5*�א"B(C��Aא��)��,��� -�#��a��\�H	�-��2�א�$��א

�א�/����-�و�B0��Nא"���!"!����א�)�(�<�-��!4��3 %*��)� ��א"�*�א"��/���א"�����
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���א���5����א���5����א���5����א���5���!4��3א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/��� .�	���-�א"��%�,�א�"�$و+*�"�()'�א"�&���!4��3א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/��� .�	���-�א"��%�,�א�"�$و+*�"�()'�א"�&���!4��3א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/��� .�	���-�א"��%�,�א�"�$و+*�"�()'�א"�&���!4��3א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/��� .�	���-�א"��%�,�א�"�$و+*�"�()'�א"�&�� �� �� �� �

��/�%��א���%/'���u�5	�Hو�����א�"�$و+*�א"��%,�#��H()G���d?ن�&�+^��	�Hא"�*�א"eT%*�א"�
�/�� �K"��^,�א���5���א"�&����	)�!�X})'�א�#����5�W،#|��ع"�

�א"��%�,��Fא"��/���א"��%,��01-�א�$א��2���א�/��� %*�א"�%/�Lא"�"��Eא"C��A)Bא��U�م -
L+א�"�$و�F�E4��)D���������F)^,�א"�KCאS	��J!�و+�،����U>�m�e ?��d��������"א�F�
����א"�XCאS	��א"�%/��،���U�א-א��������Fא��$א��2�����sCא��k�אم���E�o#�L#א���*% �
 �Kאl!א+�F�3%�´�xא"��0

- �����T��A)B"��5ً��אªאم��k������~�	��tא-�و����a��\�,�^��§)T#�*�U��س�?دوא-���t��
����%U��X�"���0"א�Ea	�Wس��U	����&�"،�א��5����Kא�"�$و+*�#�"��%�,�א���/��ع�و	U��س�א� �

- ��Gא��C��B"אA)��#�2���א �/�د�#�eو�~�+�د-�א"�*�وא"��א��-�وא"B(!�6א����א-�"�!u��-�א
���א"��%�,���a��\�*5א�$א��2��-#�*5�E4��)D�� J�K!�و+��

- ���HU���-�B"�0"א���� �A)B"א���� ���و�UB0!+^��א"��/���א"��%,��01-�א�$א��2���?
�א���5���א"�&����	)�!���f"C"��>?�*5�{H(�X!ن�<,�و	�H	��"�،�ًBU�(	��H�Cא"�����

 /%��K�Cא�^�X�"�Hא����א�����د��!W! �-�א�"�$و+*�#�"��%�,�وא���/��ع

�\!ل�א"�6!)B	�Hא��������א�mא"������و��ق�א������	��אن�5*�א"a\�B'�?	�م�א�pل���5 -
��� �Hא"��%�,�5*�א"��/���א"��%,��01-�א�$א��2����!4�3#�*5�-���k�"א��kא��T%�*% و�

-��!�(	�E\א�	و�X�Yª�K 

- h�2o��m�e ?��d��������"אم� %*�א�k���$א��2�������a��\��(���u�±�א`J�-�01�
,%��א��k�אم�5*�#|�א��$&�د���"�#�H����Eو���,�א�#����5�Wא"��%�,،�5*�א"��/���א"�

-�01�,%���"���א"��/���א"�T#�*5������"אK 

 : البحث الحالى فىتتحدد متغيرات: متغيرات البحث

????����� J� J� J� J EU�(א��tא���EU�(א��tא���EU�(א��tא���EU�(א��tא����W�W�W�W��/��"א�,%� �Kא�$א��2����01-�א"�

��������� J� J� J� J ن���א"�&����א���5����W�W�W�Wא���tאن�א"��#��نא���tאن�א"��#��نא���tאن�א"��#��نא���tאن�א"��# J��G#�H �,�%� �Kא���/��ع�#�"�
----����� J� J� J� J �0���א"�W�W�W�W�m�JCא���tא-�א"!���0א���tא-�א"!���0א���tא-�א"!���0א���tא-�א"! JKوא�����د�L �/�� �Kא�)�!�Xא�

  : أدوات البحث
 �KEא"��a\�B[ �אد�Fא���5���א"�&����	U��س •

��/��عא�	U��س •��,�%��"�#�H ���G#Fאد�� ]��a\�B"א�KE 

• ��B�Y�5-�א!Tא������אp/! �'�#'�א"5�m�JC*�א"���U"��5��س�W"�אF�CPM�EH5א�%!ن�א����#
�0#�e"א���B��2�"وאF�'�U��Lد�/ ��}?�،H(\�2016�E� �
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  : حدود البحث
 �� !W!ود�א��yא�� !W!ود�א��yא�� !W!ود�א��yא�� !W!ود�א��yא�W�W�W�W���	�. ���/��"א�,%�-�א"��%�,�א�"�$و+*��!4��3א�$א��2����01-�א"�

F���	�Microsoft team�E�*5���G#�H �,�%�"�()'�	)�!�Xא"�&����א���5���وא���/��ع�#�"�
��J��)D!�و+��E4�K 

 ���oB"א� �א"���oBאy�ود �א"���oBאy�ود �א"���oBאy�ود �א"$#���WWWWאy�ود ��%�#��א��� �א�����د ,(�� -�B"��� H	� ��� � *% �A)B"א� ��Cא NB���
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m��U����Eא"��%�,�وא"��%,�?#U*�?<�אً،�J/��?+^�א�[�F�،�}?٢٠١٩�،٣٥٠٤א#�)�م�E�،ع�و�B&5*�א�,^(�
،'/%��א�� �� �@�o����א�"�$و+���\�xא"eT!ل�وא� ~�Wא���F�t���"وא� ���	�Hא�� �!א�LTeو��

�����%U�"א��(%lא��¨�t�و���,¡!U �f��)�"��u�T"א�'/%�،�٢٠١٨��^�م� B�א"��ل،�Fو�����"%/�
٧٤� J٧٥KE� �

�?نو �e��� �א"��/�� ,%��א"� -�01� �א�$א��2�� ��/��� N#�("א� �א"��ض m!W� *5�sC��
/��� �א"�����א��$א��2�� ��!��h	�*&א�+�/�س��NU{� �^+?� �/J� ،H��o����Fא"�Uن�א�yد�Kوא"

�-�	!%��א� ���!"!���� ��8�Fل ��	Sא� !1�H/e�� �^+?��א �5�W��#،,%��א"� ��%/ �F�L�א"���!"!
وא�����-،�و�*�وא\�~�	�H	^��א-�א"�Uن�א�yد�Kوא"��H��oא"����x?ن����)B^��א���%/!ن،�وא"�*�

%��א"� ��0"� ~�o#� �^#� *u!ل���Y�H	��o�"א� ,%��א"� �א��$א��2�� sC�� H/e��A�\� ،���א" ,�
�����k�אم�א"���!"!`#��0o+Sא�H	����� Kא&�א��א���%/'�5*�א"

!bîãbq!bîãbq!bîãbq!bîãbq@Z@Z@Z@ZòîÏ‹È¾a@òÓb’‹ÛaòîÏ‹È¾a@òÓb’‹ÛaòîÏ‹È¾a@òÓb’‹ÛaòîÏ‹È¾a@òÓb’‹ÛaZZZZCognitive Agility 

�،~t��	���d�#�@5*��4و���5������	���%0א"�&����א���5���א"�!אزن�وא"���	�E#'� �~����א-�	�
�|+?��/JG��XC"5*�א���.� �Hא�)�!�Xא�G��!^5א�C"�،3���"א���א��و+��و��#%�'#�h/��3�����H	�,%�/��Hא��

�b�!"1�ود���א���W�b{��u�Y��/^	���S�tא����X!א���h	�|Dدא?FGood, 2009, 19KE 

���@�א"�&����א���5���#�+^��א"����Bوא"U��~� %*�א"��%,�	�Hא"��2#��و�B0�C��Nא�א"�G5*�و��,%
�^ !+�H	�~���5و�?����Y�0ق�#�~���lא�!א��3א(Lombardo & Eichinger, 2010, 325).� �

�ًJ��^5� ��/J�H	�Knox et al (2018, 452)��E	�Jאم��k��#�+^�����~�א"�Tد� %*�א
�3�����|"�NU{و�،��/�%��U{�x��N?��א5|�5*�א�^�م�א"�����A�7�،#����,�وא+)�2م���5�� /%���|�א�

Sא�^�مא�f%�#��0�א��~tא�����d�B"א�h	�E	�� �Kدא�mא�%0!��"%�

� H	� �ًJ� �^5���� �/��#Hutton&Tuner(2020, 5)אم��k���א *% � �א"�Tد ~���� �^+�#�
��"�)%"� �?و �/^/%"� �א"�א��� �"�)%"� �ًU5و� t���"א� �א ���7� |+?� |Jא�אد� �� � |%��#� t�T�� ?¨�ط

� ،�¡� ���א��وא��!� �א�!א�د m!W�*5�X!�(	و� �א��!�5~، -�	!%��وא� ،b�!"א� H	� EJ�§®� �/�5� |"� �\�
��Kא�.~�"��| �

� E�T"א� */%\� �^5���� '\� *5F٢٠٢٠� ،٦٤٦� E�'#� h/[� ��د#Sא� ��د~�	� ��%U � ���#� �^+�#
،s�B�+א����Jو�����5�����	�^��	�H?دא�mא"5�x"�0*�وא�+����Tא���5*�وא��و+��א�Tא�)�!��-�א��������

��Kא"����	�����א"�����#�S\�א6א")����- �
��د�#Sد~�א���	���%U ����#��^+�#���5����5^��א"��a\�Bא"�&����א����U#�("א�-�T���وא����دאً�"%�

Gو�،s�B�+א����Jو�����5��/��Hא���%,�	�Hא��k�אم��J	%/ �E����h/[�|#'�א�+����Tא���5*�وא��و+��א�
x�����A�7� �وא+)�2م، ,����#� ��5��������3אSدא�mא� |"�NU{و� ،��/�%��א"� �5*�א�^�م �}U��N?��א5|

�^ !+�H	�~���5و����Y��U��0#א�^�م��f%�#��0�א��~tא�����d�B"א�h	�E	����Kא�%0!��"%� �
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����������٦٧٦٧٦٧٦٧ �د�� �د�� �د�� �د�–7��%8!�6א"$#���א"�! ���7��%8!�6א"$#���א"�! ���7��%8!�6א"$#���א"�! ���7��%8!�6א"$#���א"�! ��� J� J� J� J!��	�!��	�!��	�!��	���������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

� J� J� J� J������5����د�א"�&����א�#?��5����د�א"�&����א�#?��5����د�א"�&����א�#?��5����د�א"�&����א�#?�W�W�W�W� �� �� �� �
� H	� �ًJ� �\�د�� ��د،#?� �>�>� ��5���א� ���&�%"Good & Yeganeh (2012, 13)،�

�E�T"و\%/*�אF٢٠٢٠�،٦٥٨E�|#���B ��/1و�،F٢٠٢١�،٨٤٣�E*%���/�5�W 

- ��J����J����J����J������s�B�+א�s�B�+א�s�B�+א�s�B�+א��Foucused Attention"W?to����J���s�B�+א�����T��� %*�א"��x"�0��~�א
�#��^/��א"�%��ذא-�א�taא-� %*�א"$J��� %*�א"��x"�0��~�א��J�to/��א��%!	�-،�و$%5~

E��[و�-���oא��X�YZא�K� �
�"Cognitive Flexibility" ����א���5�א���5�א���5�א���5�����א��و+�א��و+�א��و+�א��و+� - Wto���+א��و���5���[ �د~� %*�א"��x"�0��~�א�א�

�d�^��EU��ً��א"��������t %*�א"��x"�0��~�א��J�to/��א��T%�k،�א�^�م�#'�א�+��Uل� ���
����~�א���#�2-�א+��ج� %*�����|�و�f"CJא"B��t���،�d ���א")%!J���א��$א��2��-�

�א�!א��3[د�א�� %*�����|�א�#��B"��5�W��d|،�א���t~�א��x"�0	�hא"����3	����H|�و	���د~
�B� Kא�!א��sC¡�3و	���د~�#��%��\%!ل���Y�,��Uل�	5�H�^��وא"�(�,�א"�

- ���T+א����T+א����T+א����T+5*����א����א")%!��5*�א�¥�אط�5*�א"���0����Bא���Cognitive Openness"�W?toא���5*א���5*א���5*א�
*5�o������א��y~�وא�א�����h���"��5³��א"�EBU����0א��J�to/��א�.~،�و]�#��"�!
�����א���5*�א�+����Tو�����Bאl���~،�א"���rوو�^�-�وא�.א-"�#�H	�-�)%0א���Ea	�W
���T+א�.~،� %*�א��x\�0ع�و���א���%!ن�א"����0�J�|+?�E/��א"�U%��،�وא"���rUא�
�א"����3	����H^,�א#�א ���\%!ل�و�)��To!ن�א�H �~�l!نaو�B(�א"��o��#�����T-�א� ��2
E�o#�x���	�h	�@و�r"א�~tא����K 

��5����د�א"�&����א�#S�N#�("ض�א�����?\������Xא"��a\�B?نو	�Y�Hل�א"G����5���א"�&����א�
�,�%��وא"� �J!�و+� �)D��� ���א ��- E4� *5� �א"�!م ��0"� �^� � *��� �� �א"�* ��%U��א" �א"U��א- ?#�ز

�%/!ن�#�*5��-�d	��t~�و	�2�د~�و	��אY%א�"�$و+*،���,^+S�ًא�r+ن���?�x��אS\�א6،�وC��EJא��)�!
�-��e�U	�h	�*#א����E	���"�*���/��!א�	�Hא"� ،��5����%�fא"���0א"U���א"���*5	�Hא"�&����א�

-�d�B"א�sC��*5�*+א�"�$و�,�%� �Kא"�

� J� J� J� J��5����W�W�W�W?�/���א"�&����א���5��?�/���א"�&����א���5��?�/���א"�&����א���5��?�/���א"�&����א� �� �� �� �
"%/��%/'�#�*5��d-�א"��%,�}�NUא"�&����א���5���א���5��"�!אزن�وא"���	�E#'�א"U��א-�א�

�b{���/�%��� �/^	�XS�tא����X!א���h	� ,^D�3?دא�����H	�'/%��א�� H��� �^+?� �/J� ،�T%�kא�
�b�!"1�ود���א���WFGood, 2009, 19�KE 

�'#� �و[��#ً� �ذ��#ً� �א"�(���#)^!"� *% �x"�0"א� ~���� H	� ����� �^+?� �/J�*%U��א" ���T+א�
و��J���א�+�s�B،و���|�	�Hא�د�א��אl���B"��d|�و��o��� ��^%	���2�(��x"%�(���-�א"��	��e?و�

��	�E	�hא"�/!ض�����	�� �f"CJ��^#��B��"א�H����*�")אVurdelja, 2011, 30(K� �
 � ���oB"א� -��J!%("وא� ��5���א� �l���א� *% �'/%��א�� ��5���א� �א"�&��� h2o�� �/J���"�

Lא�C"א�E	��"وא"�()'�א�)�/��وא�Lא�C"א�L !"وא�x��2�"�J�X!�(א�FDe meuse, 2017, 270)K� �
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���א���5����א���5����א���5����א���5���!4��3א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/��� .�	���-�א"��%�,�א�"�$و+*�"�()'�א"�&���!4��3א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/��� .�	���-�א"��%�,�א�"�$و+*�"�()'�א"�&���!4��3א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/��� .�	���-�א"��%�,�א�"�$و+*�"�()'�א"�&���!4��3א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/��� .�	���-�א"��%�,�א�"�$و+*�"�()'�א"�&�� �� �� �� �

�،*5��#����5�Wא�?+^�����EUא"���0	�Hאl/!د�א���5*�وא"��#��א���5���א�א�+����Tא�
�#�*5��d-�א"��%,�?�Ee5	�H?دא?دא�mوذ"S�fن� ��Tא���� ��5���א� �?��א+^,�ذوو�א"���0ذو�Xא"�&��� m

��l��¯� ��U!	!ن ��5���א� �א"�&��� H	� hTא���� X!�(א�� �ذوو �א"��0 �Sن ،�^�	� �eTkא��� א�)�!��-
������	�H	^��א-�א"���t�Tא"�&����א���5��א�!�E�o#�-� !W´�%�3و?دא�mא�^�م�#J�،Ee5?�E�o/��?ن

�و�� ،|^���!א �א"�* -��oא�� E\� H	� �و���| ،x"�0"א� X�"� �א"Cא-�א�#�א * �و�5 %�� �א��#��| H	� ��
��Eא"1�x"�0�دאً�[��/J�،����C"א�|�^�"��|،��|����f"CJ	�Hא")��st�T���U����*% �~�0وو
�H	��و���� ،|��"� �א"�Uא� � ��u�-��%/ و� ،��5���א� �l���و})�H	�H /%��-�א� ،st�T��-0!אY�*5

|%��{�H	� H({� �^+?��א �5�W��#� ،|��#�a	و� s�א�u]� ��5ص�	U�א� H	� ����� ,>� H	و� ،*��א"��א
�٢٠٢٠�،٦٤١،٦٦٠KE\%/*�א"T���F،E\|�א�JSد�*� �

¾m��#و�N#�("ض�א���د�א���1/��و�m!W�*5א" �^��)\� �/J���5���א"�&����א� ��/�?�*% �
�|#��B F٢٠٢٠١�E�*5�,%�5`ن�א"�X����a\�B?ن�?�/���א"�&����א���5�����U#�|+?�*5�*%2���	�����ج�א��

"�$و+*� .�א����-�א"��/���א�א"�H �A)Bא��%!	�-�א�X!�1�*5�~���lא�^/��א"�*�א"��%�,�א�
�sC��*5�E�T"�#�|\א����-�	!%��/�E %�^��אZن،�5`+|�و#�"�U��T+)|����ج�א���J���א+���B|� %*�א��

�|	�{���*5�����	�Hא�+����Tא���#�-�	!%��و#U���	�����ج�א�א"�H �A)Bא� 	�Hא���ع�א�^/�،
��U5��	�¡א�-�	!%���|� /%��-�א�����l"��|�א�א�!�� %*�אl���،�5`+|�و#�"�U��T+)|����ج�א
�mא�و�b�o��5�*5�����	�Hא�+��s�Bא���x2{��J �|�א�5�hU��!���5�،-���o*�	���~�א�+����Tא���#

{�hU��!،�و����	¯������!ن����|،�و	�	�0?�?��~������	!%�	�EJ��UT�5��Jא���s�B�+0!~�א���b
�X!�(¯�hא��אذא����,%��/%"�f"ذ�NU)و�����،�l��/%"��^�eY?�!"�s��T���b+�J��	���-�	!%�	
����T+א��و+��#'�א��H	�tBJ���U#� �/�f%��*% �Eא�^�م��|%��א"�*�] ��5���א� 	���hT	�Hא"�&���

�Jא���s�B�+5*�وא�����Kא� �
��yא� �J!�و+��و?�3Wא�ذ"�f?ن �)D��� E4� *5� �ً�5��	� �ًU�&�� ,%��א�� ���!ن �א�?ن �

���א����!	�ً��	�hز��د~�א"��x%Uوא"��U��و �م�א"�U'�وא"�/!ض�א"���Bu?�XC���B#���dא"��%,�א"�*�
�,^%�[� ��(5���� �/��� '/%��א�� *0��� ��5���א� ���&�"�5� ،EB�� H	� �^Dدא?� *% � �!د+��� ��� ��J

%��Ea¯�E/���f�Kא"B��d-��2(!ن�5*�א" �
‡ÈŽi@åÇ@áîÜÈnÛbi@Êbnàn�üa@!brÛbq@Z@ @

� �oل�א���&?�H	�E�&�!��,�%��Y.א-��א���/��ع�#�"�]�to���"א���T���א"!��א+���وא"
���%/ �x\��������"ط�א�B\אو�א��E%א��� �o	��(Jو�،|+!/%�����¯�'/%����~������	�Hא	��ع�א��

Y� H � ,%��א�� A)B�� L"��"�#� �א�^�م�א"��%,،و mدא?� F� �و���kط ,%��א"� �¯!W!ع N%���� ��5�W]� .א-
��D���"א�H ��r�"א�@��#��^(T+א�^�م��F��W�"وא�����Eא�y!ل� %*�א��?�H	���/�%�وא��0o+Sא"�
�h�/�(ن��?�x��E#�،x()5�,%��%,�#���	�H?ن����"�#�h�/�(��,%�א�$��H ��B?دא�mא�^�م،�"�f"Cא��

,%���Eא"�?�H	F.u��&��،X٢٠٢٠�،٤٦٣�KE 
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�,%��#�| ��/��و���@�א���/��ع�#�"��%,� %*�א+|�א��k�אم�א"U"�x"�0��א�|�و[	��+��|�	�hא
�����و&�!���W�"�#�sوא������� ��	����د�KאS /�ل�א��%�3#^��وא��/�א��F�sא"�/�E#�ون��!���	�EJ

�E%	F�،H(\1٢٠٠٥�،٩٧/!د�KE� �
�3��o"א��5|�#����G���/JF٢٠١٦�،٤٣٦�E�#�،ج�	5*�א���ز�وא�+���א�/����#�,%�+|�����Bא��

,%��"�#��0Bא�������Kو�U��,�א�!א���U��0#�3א��#��،�	�Y�Hل�א��o ��א"!��א+���א"�*���.� �Hא�� �
� ���yא!#?� �/��5� |5���� '\� *5F٢٠١٧� ،٥٨� E�m��>?� ,%��א�� �^#� ��o�� �א"�* �א")��د~ |+�#

/�%���،�����!"��"��|�א"��C#�*5��Bل�א�����	�Hאl^��وא���/�א��5*�[+�	��|�5*�?دא�mא��0o+Sא"�
��0o+Sא�f%�������S�����~$5ل�!��K� �

� ��1����J�|5/!دG�� �/��#F٢٠١٩� ،٥٠�E�|��2وא¥�א�^B"وא� �W�"�#�,%��!��א��&�|+?�*% 
��/%��Kذא��ً��?<��T���m��Cא��0o+Sوא�^�م�א" �

� �U#�("א� -�T����א"� H	� �!��وא+��0ً�&� |+�#� ��G#� H � ,�%��"�#� �א���/��ع �a\�B"א� @���
�H	��ل�א���C#�*5�|�B��و� �وא"T���m��>?��2^B��Cא��0o+Sوא�^�م�א"�%/���א�"�$و+��، �W�"�#�,%�א��
�*% ��B�$א���D���"א�H ��r�"א�@��#�E%	ل�5$~������دون�!�S��0o+Sא�f%��������*5��^lא

�K?دא�f%��mא�^�م �
� J� J� J� J����/�?/�?/�?/�?'/%���W�W�W�W���})'�א���/��ع�#�"��%�,�"��Xא���%/'���})'�א���/��ع�#�"��%�,�"��Xא���%/'���})'�א���/��ع�#�"��%�,�"��Xא���%/'���})'�א���/��ع�#�"��%�,�"��Xא�� �� �� �� �

�E#���/�%�א���/��ع�#�"��%,������Hא"���r["�|� %*�?+|�+!ع�	�H?+!אع�א"�0@�وא"���5���א"�
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*% �E�"�"א�אC��E/�&و���א*% �E�"�"א�אC��E/�&و���א*% �E�"�"א�אC��E/�&و���א*% �E�"�"א�אC��E/�&و���אWWWW � �� �� �� �
 S��W!���	�U	������"א��d���m�e ،E�"�"א�H	�@�¡א�אC��H	� ���Tد~�"��	���وא��&�دא-�א"

�N�B0ل���Y�E�"�"א��G#�H ������"אK � �
 ���2�א�$��א m!W� *5� ��C�T��� ,���� �א"�* �א���Wא- H	� ~�W�1� E�"� ��/�%��א"� -�(%lא

�H	� �	!W!ع E�"� ��Dא���א� �א�S�א@ �(%�� EJ� H/e��� A�7� �א"��/��، ,%��א"� -�01
،~�Wא���-� !W!	�f"CJو�t("0!א-�אY�H	ع�!W!	�E�#א��ص�� ��/�%��א"� �0o+S5*�א�
،~�Wא���-� !W!	א"�و�^U�B0��,���*�0���ًU5و�-��,%��–��5د��?+�F��0o_�א�Y������א"�*�א"�

�� �©��0o+?K  

3�4!�� E�"�"א� ��Cא �א �אد m��>?� �a\�B"א� b א�� �א"��/���و�� ,%��א"� -�01� �א�$א��2��
���	�Hא"������Yل�G#�H �H	א���א��A�\�،א�����sC��. ��&�Bא��AB"وس�א�ل�د�Y_�X!ض�א��� �

�،��/%��%*�"%/(��W~�א"T"א�b�!"ل�א�Y�~�&�B	���/��"א�,%�و�B0��Nא��0o+Sא���%��U¯(�0-�א"�
�-�0����/�%�و�Y�f"CJل�א"��%�,���tא���א	\�H����A,�]^���א��!�Xא"�%/*�وא��0o+Sא"�

U%��א�� �א"��/�� ,%��	��א	�Hא"� t�� E�o#� -�B"�0%"� �^W� � ,���� �א"�* ��/�%��א"� -� !W!��#� �
��/����01�E�#��U%� K"��א���א�!��U��0#�-� !Wذא����وא���#�� %*�א��0o+Sא��

|W� �_������"א��d���!e �E�"א �אد�د�H	�m�^�+א����u�F١٠�E!��|�אSو"��� %*� �د�*�5و#
�~C���?�H	����و��ق�������	�~C���?���-��א�����د�א���	�l�#א����������^���	�U¯��ً#!)�	�

�H	� �J��"א� @�^#� ،|��)%0��� LDא��jא� 3����وא"� ،|�	� �وא¡�@ ،A)B"א� ��pل �ً)�W!�� b�/e�
���"��B"���X-���/���א"�&����א���5����u\��|�وu�ق�#��D|�و����|� %*�G#�H �,�%�وא���/��ع�#�"�

��%�#� L"א���� �א�����د ،��������א� ��	��� �א"�! �� ����EBא"$#�� H	� �א"�%�� �א���Tق �B(+� b�%#� و��
���\�u�L% �'/א")�د~�א���٪F٩٤�Eא�$א��2����01-�א"��%,�א"��/���5*�������א�����د�א���

��*و�T��	ق��Tא���B(+��@��Yא��E	��	�±%#��/��#�،Coefficient of Variation (CV)�'#��~א")�د
٪٤٤�E}F٧#%±�א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/���5*�������א�����د�א����/'� %�u�L\���א��
����-�و	U$\�-�א")�د~�א��/'��*و��#��a\�B"د-�א�T����¾א،�و���א��eTk�	�@��Yא�E	��	��/��

���D�^�"א�|��!u�*5�E�"�"א��Bu?�f"C#و�،�^U�B0��_وFN)%	�W١�E[�N�B0�"��ً#אً�و������A)B"א��#��
��K!<!ق�#�"�����Dא"�*�����T(G �^��א"A)Bو	�&�אً�دא /ً��"% �

!bîãbq@ZpbjÛbĐÛa@ÝàÇ@ÖaŠëc@†a‡Çg@Z 

• ��%d�Sوא� �0o+Sوא� �א�^�م H	� � !/8�H/e��� �א"�* E/��א" �?و�אق H	� � !/8� _�[ �אد
�א"��/��، ,%��	�01�H-�א"� �01�EJ�x��hא"�*�����	� �#�a¯אق��وSא� sC���B���A�7��

��"�\�*5�����S,�א�/����-�א"��%�/���א���%�W�1�E�#��U~�א"�$و+���و?دא~����C��%"��% �5א"�א
��אد�"��B�Y�א-�����وא��  Kא"��!ع�	�~�א�sC¡�X�YאSو�אق�"%/�א

��Wو����א �bא"�m��>?��a\�B[ �אد�?و�אق�א"�/�Eא����u¯(�0-�א"��%,�א"��/���	���%* �
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���א���5����א���5����א���5����א���5���!4��3א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/��� .�	���-�א"��%�,�א�"�$و+*�"�()'�א"�&���!4��3א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/��� .�	���-�א"��%�,�א�"�$و+*�"�()'�א"�&���!4��3א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/��� .�	���-�א"��%�,�א�"�$و+*�"�()'�א"�&���!4��3א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/��� .�	���-�א"��%�,�א�"�$و+*�"�()'�א"�&�� �� �� �� �

o /�%����א���E�#��u	W!!ع�	�H	W!! �-�א��U��א"�XC_�א�Y���B0�"�s��N?ن�}�NUא�S�א@�א"�
A)B"א��#�[�K 

o A)B"א���� �-�B"�0"א�X!�(	�x� �K?ن����

o �§�kא�� b�!"א� x����� �/J� �א"��/��، ,%��א"� -�01� '#� �"%�2!ل �א�%0!� b�!"א� x����� ?ن
H	א�"�$و+*�א���א����5*�\�"��א"�����א�"�$و+�~�W�)/%"�K 

����F١٠�E�~CאSو"��� %*� �د���!u��W� �_���5*^^?و�אق�א"�/�m�^�+�E	�Hא �אد�و#���א?
� H	� �א��� �������א�����د �و��ق ����	� ~C���?� -��	�l�#א����������^�� �	�U¯� �ً#!)�	�

�H	� �J��"א� @�^#� ،|��)%0��� LDא��j�3א����وא"� �وא¡�@�	�|، ،A)B"א� ��pل �ً)�W!�� b�/e�
^��\�u��uو�^D��#� ���و����^�ق *% �� ��5���א� �א"�&��� ��/���X�"� ��G#� H � ,�%��"�#� وא���/��ع
�-�B"��b�%#��و��،����������א�	���+)��Bא���Tق�א"�%���	�Hא�����د�א���"�L#�%���א"$#���א"�! ���

� �א��/' �א")�د~ EBل�!\� ��\�u��/��"א� ,%��א"� -�0�� �ًU5و� �א��//� -�B"�0"א� E/ � ��?و�אق
F٣٣}٩٣� E٪و�*���\�u�]�toG�� ��� ��؛T��	ق��Tא�� �B(+�E/��"B0�%��Nوא"!<!ق�#�"�����D?و�אق�א"

A)B"א� �^� � �T(G���א��/'�\!ل�א"�*� ����-�و	U$\�-�א")�د~��N�B0�#� �a\�B"א�b	��� �/J� ،
�[�N�B0�"��%#و���~�������D�^�"א��^��!u�*5�E/�#��א"�A)B?و�אق�א"�/E،�و#�b)Bu?�f"C?و�אق�א"

FN)%	�W٢KE 

!brÛbq@Z@†a‡ÇgszjÛa@paë†c@Z 

�*�א"�&����א���5��،�وא���/��ع���U	אد�� `#��a\�B"א�b	����yא�A)B"א@�א��?�N�U)�"
� �א"�! �� �א"$#�� ��%�#��אSو ���T"א� -�B"�0"� ��G#� H � ,�%��"�#–�*%�� �و5�/� ،��������א� ��	���

�W!��K����0!א-�[ �אد���sCאSدوא- �
١١١١� J� J� J� J U	U	U	U	��5����K�K�K�K��س�א"�&����א���5����س�א"�&����א���5����س�א"�&����א���5����س�א"�&����א� �� �� �� �� �� �� �� �FFFFאد[ �אد[ �אد[ �אد� ]�L�L�L�L�a\�B"א�a\�B"א�a\�B"א�a\�B"אEEEE� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ����� 
????� J� J� J� Jس��Uא��H	�@�¡سא��Uא��H	�@�¡سא��Uא��H	�@�¡سא��Uא��H	�@�¡א�W�W�W�W���5��"��B"���X-�א�����د�א���"C��@�^��Lא�א�U��س�[����س�א"�&����א�

����������א�	���K#�%���א"$#���א"�! ��� �� �� �� �
����� J� J� J� Jس��U�3א�uسو��U�3א�uسو��U�3א�uسو��U�3א�uو� W� W� W� W"�6א!)B"وא�-���א�U��س�[�%��bא"��a\�B %*�א"�����	�Hא"��א ��#���"C��m��Bא

،��5����B���א"�*����و"�b	W!!ع�א"�&����א�Sد�وא��#?�b"�6א"�*����و!)B"وא�-���و�f"CJא"��א
� ��5���א� �א"�&��� ���د�א Ea	� �eY� � �و+��B F٢٠٠٨E�א"���, N�T&و� -���&� �/1� ���ود�א ،

F٢٠١٢E�¶/U"א�*T0�	#���و�1/!د����،�ود�א���Y%�ون�#£�?{��و?{��א"�%!אن�F٢٠١٣E،ود�א
F٢٠١٤Eس�B ��/1و�E��¡א�*(� ���و B�א"����uא�lא���	�����!א �،�ود�א���F٢٠١٥E،�ود�א
F0!ش�،)٢٠١٦o�� L	א�و� ���א"�#�# �/1� ���F٢٠١٧Eود�א ���ود�א ،��Tu� �א"��!ل��1/� h5א�و
F٢٠١٧E،� ����ود�א �א"�%!אن �و?{� �אy!א�א- ���	F٢٠١٧E� ���ود�א ،�K�!/yو�5אس�א� h�#�"א� [��ن
F٢٠١٨E،א��ودs�"א�B ل�!�،�ود�א���	^��א"��אم�و5���Eא"�#�F٢٠١٩E�hو1/��1/!د���� B�א"�
F٢٠١٩E� E�T"א� */%\� ���ود�א ،F٢٠٢٠E،�� � B��א- L+و��� ��#�B"� �1/!د ���ود�א���F٢٠٢٠Eود�א ،

�X!��B"א�@�T F٢٠٢١E�|#��B ��/1����F٢٠٢١KE،�ود�א �
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�جججج J� J� J� Jس������Uא-�א���B �����uس��Uא-�א���B �����uس��Uא-�א���B �����uس��Uא-�א���B �����u�W�W� W� W �E�&�*% س���Uدא-�א��T	�b��u�-ذא��^e�#�~�U��	א-�1�د~�و��B
�%B*�	!ز �� %*�?#��د��s�[ذא-�א��YZא��#*�وא�s�[א���5��،�א��و+��א���5��Fو�*�א"�&����א�

s�B�+א����J���،*5��،�و?	�م��B �EJ�~�	��ج�א���?�B��-�#�2	�HدאEEEE�,>��ًB"���,>��/Dא�+����Tא�
�\��x%0G��A	�Hא"0 �<,�א#�אً، �<,�+�د�אً �ً+��\?��	� �hWو��B"�F✓� E�N5א!��XC"א� ����Yم�א��	?

�א�U��س، � �B�א- H	� ~��B � E�"� �B(�"�#� ��א]��^� ��ول� �W!و�F١� E����kא��� �א��Tدא-  �د
��د�	U��س�א"�&����א���5���u�*5!��|�אSو"��#S�K� �� �� �� �

��ول���ول���ول���ول�FFFF١١١١�E�E�E�E��"وSא�|��!u�F���5����د�	U��س�א"�&����א�#S����kدא-�א���Tد�א�� ��و"Sא�|��!u�F���5����د�	U��س�א"�&����א�#S����kدא-�א���Tد�א�� ��و"Sא�|��!u�F���5����د�	U��س�א"�&����א�#S����kدא-�א���Tد�א�� ��و"Sא�|��!u�F���5����د�	U��س�א"�&����א�#S����kدא-�א���Tد�א�� � �� �� �� �

†‡Çpa†‹Ð¾a@@ @ †bÈiþa 

QP@ @ òîÏ‹È¾a@òãë‹¾aN@ @

QP@ @ êbjnãüa@�î×‹mN@ @

QP@ @ óÏ‹È¾a@�bnÐãüa@N@ @

SP@ @ Êìà�a@ @

�دددد J� J� J� J��B�Yא��-�/�%�������u���B�Yא��-�/�%�������u���B�Yא��-�/�%�������u���B�Yא��-�/�%�������u��W�W�W�Wb�/eو��|�	��%�/�-�א��B�Y��5*�א"�T(��אSو��b��u�W� J� �� �� �� �
- ��B�Y�"��(B	�3uو�K 

- �^�	�H^T�!	����{א-�#����و��B� �Kא"��B�|� %*�א"�U#�-�B"�0אm~�א"

- �^� ��#��jא-�#�ون�א��B �K?م�������#�-�B"�0"א�*% �|�B��"א�K 

- �B"���E�#��uא���-�+��B"א��#��J�~�و�W�*% ���J��"א�K 

- ��^�% � h%0�� H"و� L/%����Sאض�א"�A)Bא" ��)�k�م ��B�Yא�� ��Cא �2��+� � %*�?ن ��J��"א
-�#�2���!�Xא"e"��a\�B/�ن�	��א����א���\?�K� �

ssss� J� J� J� J��$	!��("א�§D$���א���	!��א")�§D$���א���	!��א")�§D$���א���	!��א")�§Dس�א�����U/%"س���U/%"س���U/%"س���U/%"��K�K�K�K� �� �� �� �
 س��Uق�א��uس��Uق�א��uس��Uق�א��uس��Uق�א��uWWWW� �� �� �� �
�WWWWא��/'�وu�ق�א��!�K"�و&Lא��/'�وu�ق�א��!�K"�و&Lא��/'�وu�ق�א��!�K"�و&Lא��/'�وu�ق�א��!�K"�و&u����L�قu�قu�قu�ق - �� �� �� �

�א��/'�وu�ق� �u�ق ��k�אم�#� ��5���א� �	U��س�א"�&��� �u���(7�ق �a\�B"א� b	��
�L&و�"�K!א��Lawshe Content Validity Ratio (CVR)س��Uض�א�� �_�A�\���|��!u�F
���C~�	�����و�F١٠�EאSو"��� %*� �د�?�H	�~C���?�و %,�א"���Tא"$#!��Xق�������א�����د�א���

�،|�	� �وא¡�@ ،A)B"א� ��pل �ً)�W!�� b�/e�� ����^�� �	�U¯� �ً#!)�	� �א����� -��	�l�#
�m،�و[#�א��5����א%0���LD(��|،�#^�@�א"����J	�u�H\��|�وU"�|��u��س�א"�&����א�j�3א���وא"�

� �\!ل ,^��r\�	F�Uא�� �	�Tدא- ����u� �!Wو� K�	س�� Jس��Uא�� -�/�%��� �!Wو�K�	�� J�K�	�
�א�U��س �	�Tدא- ���TJ� J�#��jא� �Y���א- �B��و	�� �!Wو�K�	�� J��	� �5�W]� �\C@�?و �?و E�����

f"ذ� ��KEو+|����د�^,����ج�א
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���א���5����א���5����א���5����א���5���!4��3א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/��� .�	���-�א"��%�,�א�"�$و+*�"�()'�א"�&���!4��3א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/��� .�	���-�א"��%�,�א�"�$و+*�"�()'�א"�&���!4��3א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/��� .�	���-�א"��%�,�א�"�$و+*�"�()'�א"�&���!4��3א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/��� .�	���-�א"��%�,�א�"�$و+*�"�()'�א"�&�� �� �� �� �

�-��	�l�#������"א��d���m�e ?�~ق�א��/'�א")�د�Tא��x(+���(7��a\�B"א�b	����و�
"U��س�א"�&����א���5����،	�a��K��E	�Tدא-�א�U��س\�W�A	�EJ�L% ��H	�Tد~�	�H	�Tدא-�א�U��س

�L&د"���و����k�אم�	�#�K!ق�א���u���(7��a\�B"א�b	����/JLawsheق��u��B(+���(y�
�K!א��Content Validity Ratio (CVR)���5�� �E�"�(In	�Tد~�	�H	�Tدא-�	U��س�א"�&����א�

Johnston, P; Wilkinson, K, 2009, P5)K� �
��-� %�L	�Tدא-�	U��س�א"�&����و	�l�#������"א��d���m�e ?�~ق�א")�د�Tא��x(+�b\אو��

�'#���5���F٨٠א� J١٠٠E٪���5��،�J/��א���eא��Tق�א")�د~�א��/'� %*�	�Tدא-�	U��س�א"�&����א�
� b�%#� ��%J� �א��Tق �B(�#F٩٥٤}٩١E٪� X!א��� �u�ق �B(+� H و� ،(CVR)�h�©� �?ن �eא�� �"�و&*

U	�-دא�T	ق��u��B(+���!�	�±%#��/J�،�"!BU	�K!�1ق��u�,�U#�h�/�����5����س�א"�&����א�
�E�J���B�Y�"�K!א��F٨٠٨}٠�E�"!BU	ق��u��B(+�Lو�.�-�^���و���א���Tد-�א"��a\�B	�H?�א�mو�!

�x�����~و[ �د�،�ً\!Wو��aJ?��B��"س���Uدא-�א��T	���#�����u�E���א")�د~�א��/'�	�Y�Hل��
Tא����B"��#� *% � �^e�#� ,��U�#� �]�#���دא- N�B0�"� �و��#ً� ����אً� �א�U��س �Bu?�f"C#و� ،

�A)B"אFN)%	W٣E� �
- L%	�� �WWWWא"��ق�א"��	%Lא"��ق�א"��	%Lא"��ق�א"��	%Lא"��ق�א"

L��}����א���tא-�א"��	�����)]�*%	��#'� א"�*��!��W¨��א����E-���Bא"�!א	FEא"�(%��Eא"
)�"� �^��k%و��-�+��B"א�~�aJ�H	��)%"م��k�(و�� ���� �د��%��E	�Hא"�!א	�Eא"�*�א"�����	�Hא���tא-،

�TG�(SPSS Inc, 2004, P 441)K)��א"��H��Bא���\5�²*� �د�?�ta�#�.J	�Hא���tא-� �
��5���א�  א"��	%* א"�(%�E א���k	�bא"��a\�Bوy)���א"��ق�א"��	%*��U��س�א"�&���

*5�o���� א��!+�- Exploratory factor Analysis �U��0# א� �����SאPrincipal 

Components Methodh	� و���� �א��و �U��0# �J����T"א Varimx Method� K��/J
� b%���#� ��B�Yא� �a\�B"א� b	�k���	�Bartlett's Test of Sphericity��5!Tא �?ن H	� �J��%"�
�א����Bط����)�و�X	�T!��5א"!\�~ K(Field, A, 2009, P648)�b%���#� ��B�Y��2א��+�b+�Jو� ،

Bartlett's Testد�"���دא�X!�(	��� ��ً�D��\]��"F٠١}٠E]�toGא��C�5 ،�و�!T�	�!%Y ط�B��א� 

H	 -�	��?�X?ن�	�T!��5א����Bط����)�و�X	�T!��5א"!\�~�و?+|��!���א���Bط�#'� ��	� א���Bط 	
����5!Tא-�5*�א��tא������# �5!� �¾�����k�אم ?���¾�D��\]��¾/�%� �!%�? E�%)�"א *%	���Kא"

�:א"��"�� א���k	�bא"��a\�Bא���- א��Tد~ ["�| ���/L א"KC א"��	E �و"�(�� �
o 3��� ~د�Tא� H/W E	�� .�hBo د��� ? %%  L�NU{ | א"KC א"

o ن? ±%B� hBo� ~د�Tא� *%  E	�� .ذ" f	H ? %* ?و א٣٠E *%  ،E�S}F٠ א"

o ن? N5ن ��!א!/e	 '	�e	�h	�~د�Tدא- א��Tא� |(T+�E	���א"]�L/�����"אF�K�x0\�!#?�5אد�
� �ص�ص١٩٩١وª	�ل��uدق، ،٦٤٠� J٦٤١E،� ��ول��W!و�F٢� E�F�o����א� L%	���א" E�%)�"א� �D��+

�Kא"�&����א���5���U��س� �
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��ول���ول���ول���ول�FFFF٢٢٢٢�E�E�E�Eس���U��F�o����ZZZZ٧٧٧٧٧٧٧٧EEEEننننFFFFא"�&����א���5���א"�&����א���5���א"�&����א���5���א"�&����א���5�����D��+א"�(%��Eא"��	%�Lא����U��F�o��س�+����Dא"�(%��Eא"��	%�Lא����U��F�o��س�+����Dא"�(%��Eא"��	%�Lא����U��F�o��س�+����Dא"�(%��Eא"��	%�Lא� �� �� �� �
ÝßbÈÛa@óÜÇ@pbÈj“nÛaÝßbÈÛa@óÜÇ@pbÈj“nÛaÝßbÈÛa@óÜÇ@pbÈj“nÛaÝßbÈÛa@óÜÇ@pbÈj“nÛa@ @@ @@ @@ @ pa†‹Ð¾apa†‹Ð¾apa†‹Ð¾apa†‹Ð¾a@ @@ @@ @@ @

ÞëþaÞëþaÞëþaÞëþa@ @@ @@ @@ @óãbrÛaóãbrÛaóãbrÛaóãbrÛa@ @@ @@ @@ @sÛbrÛasÛbrÛasÛbrÛasÛbrÛa@ @@ @@ @@ @

Q@ @P~VYT@ @@ @@ @
R@ @P~VXQ@ @  
S@ @P~WU@ @  
T@ @P~WWR@ @  
U@ @P~VXV@ @  
V@ @P~VRX@ @  
W@ @P~VST@ @  
X@ @P~XQV@ @  
Y@ @P~XRS@ @  
QP@ @P~XSV@ @  

Q@ @ P~UWX@ @@ @
R@ @ P~WYU@ @ 
S@ @ P~TQT@ @ 
T@ @ P~VSX@ @ 
U@ @ P~UY@ @ 
V@ @ P~XRT@ @ 
W@ @ P~XQS@ @ 
X@ @ P~TXS@ @ 
Y@ @ P~VQQ@ @ 
QP@ @ P~UTV@ @ 

Q@ @ @ @P~WXY@ @
R@ @ @ @P~XRQ@ @
S@ @ @ @P~XRS@ @
T@ @ @ @P~UTS@ @
U@ @ @ @P~UVT@ @
V@ @ @ @P~TQW@ @
W@ @ @ @P~TRR@ @
X@ @ @ @P~UVV@ @
Y@ @ @ @P~VUV@ @
QP@ @ @ @P~XUU@ @

åßbØÛa@Š‰§a U~TQ@ @T~QT@ @T~TR@ @
åíbjnÛa@òj�ã QV~VW@ @QR~WT@ @QS~VR@ @

ïÈîàvnÛa@åíbjnÛa@òj�ã TS~PS@ @

��ول��H	�²\ول������H	�²\ول������H	�²\ول������H	�²\��FFFF٢٢٢٢�E�E�E�Eن?ن?ن?ن?WWWW� �� �� �� �
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�C��sא"��	�hBo��F١٠�E�H %�|� �د�WWWWא"��	�EאSولא"��	�EאSولא"��	�EאSولא"��	�EאSول -��/���b�%#دא-�و�T	F٤١}٥�E��B(+��(5وF٦٧}١٦�E
�/(��H�/G�C��|א���B �X!�1�א�|�و#§)T	�Hא"�5�H��B*�?دא�mא"�����א����0 ��� %*�א�U��س،�

»#�E	�� \�،K��A?+^��א"���Tא"��"�B �*% ��B�א-��Cא�א"�/E????א��و+��א���5��א��و+��א���5��א��و+��א���5��א��و+��א���5���?�?�?�?א"
- �E	���C��sא"��	�hBo��F١٠�E�H %�|� �د�WWWWא"�a+*א"�a+*א"�a+*א"�a+*א"��	�Eא"��	�Eא"��	�Eא"��/���b�%#دא-�و�T	F١٤}٤�E��B(+��(5وF٧٤}١٢�E

��/(��H�/G�C��|א�� �B�א�|�و#X!�1�§)T	�Hא"�5�H��B*�?دא�mא"�����א����0 ��� %*�א�U��س
»#�E	�� \،K��A?+^��א"���Tא"��"�B �*% ��B�א-��Cא�א"�/J��????E���א�+�J��s�B���א�+�J��s�B���א�+�J��s�B���א�+��s�B?�?�?�?א"

�C��sא"��	�hBo��F١٠�E�H %�|� �د�A"�a"A"�a"A"�a"A"�a"WWWWא"��	�Eאא"��	�Eאא"��	�Eאא"��	�Eא -��/���b�%#دא-�و�T	F٤٢}٤�E��B(+��(5وF٦٢}١٣�E
��/(��H�/G�C��|א�و#�B �X!�1�§)T�א�|	�Hא"�5�H��B*�?دא�mא"�����א����0 ��� %*�א�U��س،�

»#�E	�� \،K��A?+^��א"���Tא"��"�B �*% ��B�א-��Cא�א"�/E????א�+����Tא���5*א�+����Tא���5*א�+����Tא���5*א�+����Tא���5*�?�?�?�?א"
- �E�Jس���U/%"�L%�"א�H��B�"א��B(+�b�%#F٠٣}٤٣KE٪ 

�H �|�/���EU���?�x���ً�D��\]ل�وא"�אل�!BUא��hBo�"وאF٣٠}٠Eول��lא�H	��e���|�% ؛�و
�?ن�	�Tدא-�	U��س� N#�("5א���א� �א"�&��� ���-��Bo��-�^4?عن�قيمتها�زادتF٣٠}�٠� Eعلى�E	א!��א"

�>�a"א�f"C"و�L^5�-��Boً��لةאد���D��\]Fد�!���H#ن���)W�-� و��B �،��/y�٢٠٦ص�،�٢٠٠٢אKE� �
��و&*� �وu�ق �א��/' �u�ق �#�0ق ��5���א� �א"�&��� �	U��س �u�ق ��(\� ��Yل H	و&*�و�� �وu�ق �א��/' �u�ق �#�0ق ��5���א� �א"�&��� �	U��س �u�ق ��(\� ��Yل H	و&*�و�� �وu�ق �א��/' �u�ق �#�0ق ��5���א� �א"�&��� �	U��س �u�ق ��(\� ��Yل H	و&*�و�� �وu�ق �א��/' �u�ق �#�0ق ��5���א� �א"�&��� �	U��س �u�ق ��(\� ��Yل H	و

BU	ق��u�E	��¯�h�/س�����Uن�א�?��e���*%	����	u�E�ق�	BUوא"��ق�א"¯�h�/س�����Uن�א�?��e���*%	����	u�E�ق�	BUوא"��ق�א"¯�h�/س�����Uن�א�?��e���*%	����	u�E�ق�	BUوא"��ق�א"¯�h�/س�����Uن�א�?��e���*%	���[	��+���א��k�א	^���Fوא"��ق�א"]�toل؛�����!�F��^	א�k���[	��+���א]�toل؛�����!�F��^	א�k���[	��+���א]�toل؛�����!�F��^	א�k���[	��+���א]�toل؛�����!
A)B"א��^� ��T(���KKKKא"�A)BאL"�y،�وא"!<!ق�#�"�����Dא"����)��T �^��א"A)Bא"�A)BאL"�y،�وא"!<!ق�#�"�����Dא"����)��T �^��א"A)Bא"�A)BאL"�y،�وא"!<!ق�#�"�����Dא"����)��T �^��א"A)Bא"�A)BאL"�y،�وא"!<!ق�#�"�����Dא"�� �� �� �� �

 س��Uא��-�B>س��Uא��-�B>س��Uא��-�B>س��Uא��-�B>�W�W�W�W_���(\�-�B>س���U	��U��0#���5�� �J�Cronbach’sو+��T"?�Ã�Bא"�&����א�

alpha�~و[ �د�N�B0�"א�Test- Retest�f"وذ�*% ���� ��+!�	�H	F�69�E�-�B"���H	��B"��
���א��������،א��	����ول��!W(^��وא"��������Dد�א���"�L#�%���א"$#���א"�! ���F�3WE� �� �� �� �
��ول���ول���ول���ول�FFFF٣٣٣٣�E�E�E�Eس���U	�-�B>�-�	����	�-�<�-�B	U��س�	��	�-�<�-�B	U��س�	��	�-�<�-�B	U��س�		���5���ZZZZ٧٧٧٧٧٧٧٧EEEEنننن�J��T"?��U��0#FFFFو+�Ã�Bو[ �د~�א"�B0��J��T"?��U��0#�Nو+�Ã�Bو[ �د~�א"�B0��J��T"?��U��0#�Nو+�Ã�Bو[ �د~�א"�B0��J��T"?��U��0#�Nو+�Ã�Bو[ �د~�א"�B0��Nא"�&����א���5���א"�&����א���5���א"�&����א���5���א"�&����א� �� �� �� �

pbjq@ÝßbÈß@ @
†bÈiþa@ @

…bjãë‹×@bÐÛc@ @ÕîjĐnÛa@ñ†bÇg@ @

òîÏ‹È¾a@òãë‹¾aN@ @P~XPR@ @P~XSU**@ @

êbjnãüa@�î×‹mN@ @P~XPP@ @P~XSR**@ @

óÏ‹È¾a@�bnÐãüa@N@ @P~XQP@ @P~XSY**@ @

@òÓb’‹Ûa@ @
òîÏ‹È¾a@ @

ïÜØÛa@Êìà�a@ @P~XRR@ @P~XUT**@ @

��ول��H	�²\��F٣�Eس���U	?ن����5����	�-�<�-�B	�toG�����،�"!BUא"�&����א�¯�h�/��
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�F�|	א�k���א ��+��	]�]�to�� ��� ،-�Ba"א� H	� ��T��	� ����#� h�/س�����Uن�א�?��e���N�B0�"א�F� �א��k�א	| ��+��	]�]�to�� ��� ،-�Ba"א� H	� ��T��	� ����#� h�/س�����Uن�א�?��e���N�B0�"א�F� �א��k�א	| ��+��	]�]�to�� ��� ،-�Ba"א� H	� ��T��	� ����#� h�/س�����Uن�א�?��e���N�B0�"א�F� �א��k�א	| ��+��	]�]�to�� ��� ،-�Ba"א� H	� ��T��	� ����#� h�/س�����Uن�א�?��e���N�B0�"א
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��و J  س��Uא�� �א�U��س��(�� �א�U��س��(�� �א�U��س��(�� ��)��� W� W� W� W���U��_�hא�!#� ��5���א� �	U��س�א"�&��� � �B�א- *% � -�B"�0"א� -�#�2���א

F٣� J٢� J١� E� x��$%"� �ًU5و� ���Fد� �ً/Dدא–� �א���#��،��E?#�אً–�?\��+ً� ��B�א-%"� �B(�"�#�f"وذ،
��B�א-�א")%B��،�و#���f"C!ن�א"�^����א"���U/%"�X��س�%"��B(�"�#����د���،وא"�^����F٣٠�Eوא"

 Kد���F٩٠�Eא"�U/%"�*/r��س�
٢٢٢٢� J� J� J� J��G#�H �,�%���	U��س�א���/��ع�#�"�G#�H �,�%���	U��س�א���/��ع�#�"�G#�H �,�%���	U��س�א���/��ع�#�"�G#�H �,�%���K�K�K�K	U��س�א���/��ع�#�"� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �FFFFאد[ �אد[ �אد[ �אد� ]�L�L�L�L�a\�B"א�a\�B"א�a\�B"א�a\�B"אEEEE� �� �� �� �� �� �� �� ����� 

????� J� J� J� Jس��Uא�� H	� �א�U��س�א¡�@ H	� �א�U��س�א¡�@ H	� �א�U��س�א¡�@ H	� ��א¡�@ W� W� W� W� ��G#� H � ,�%��"�#� �א�U��س�[����س�א���/��ع ���"C��@�^��-�Bא X�"
����������א�	���Kא�����د�א���"�L#�%���א"$#���א"�! ��� �� �� �� �

����� J� J� J� Jس��U�3א�uس�و��U�3א�uس�و��U�3א�uس�و��U�3א�uو��W� W� W� Wb��א�U��س�[�% �����	�Hא"��א��-�وא"B(!�6א"��#���� %*�א�א"C��m��B"�a\�Bא"
�b"�6א"�*����و!)B"وא�-����B���א"�*����و"�b	W!!ع�א���/��ع�#�"��%,�#�E�o �م،�وא"��אSوא

�����د�א���/��ع�#�"��%,�	�Eaد�א#?�x�B&1/!د�F٢٠٠٥E،����،Green & Reid)2006(ود�א
،�ود�א����Hilary(2013)ود�א��،��Mullen et al (2011)ود�א��،Fu et al (2009)د�א���و

� �eY� �%r+X.u� �و�&� *% � ��،F٢٠١٥Eو1/!د ���#�����،Kanevsky (2015)ود�א ��ود�א
�3��o"אF٢٠١٦E،���،�ود�א���F٢٠١٧Eود�א���B ��/1�א"�{��5F٢٠١٧E،��H/��?#!אy�����ود�א

� �	�אد *^+F٢٠١٨E� s�"א�B � ���J� ����،F٢٠١٩E،ود�א X.u� �&�� ��� F٢٠٢٠Eود�א ���ود�א ،�m��%
�F٢٠٢٠Eא")��� ����،Ahmadi, Asadollahfam & Zoghi (2020)،ود�א �� ,Zhangود�א

)2021(Lee & Liu ،� ���ود�א�� Maryanti & Fadillah)2021(ود�א ، Kiriana 

).2021(��� Shofwan et al)2021 (،ود�א ���ود�א ،� ��ول� �W!و�F٤� E�-دא�Tא��  �د
�,�%���د�	U��س�א���/��ع�#�"�#S����kא�����G#�H ��"وSא�|��!u�*5�K� �� �� �� �
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�جججج J� J� J� Jس��Uق�א��uس��Uق�א��uس��Uق�א��uس��Uق�א��uWWWW� �� �� �� �
 ق��uق��uق��uق��u'/א��/'א��/'א��/'א��L&و�"�K!ق�א���uو�L&و�"�K!ق�א���uو�L&و�"�K!ق�א���uو�L&و�"�K!ق�א���uو�WWWW� �� �� �� �

��k�אم�u�ق�א��/'��#���G#�H �,�%���	�bא"u���(7��a\�B�ق�	U��س�א���/��ع�#�"�
�L&و�"�K!ق�א���uوLawshe Content Validity Ratio (CVR)�A�\س_� �ض����Uא�����

� � �د *% � �אSو"�� |��!u� FF١٠� E� ~C���?� H	� ����	� ~C����و %,�? �א��� �������א�����د و��ق
�א����� -��	�l�#� X!#$"א� �T�"אA)B"א� ��pل �ً)�W!�� b�/e�� ����^�� �	�U¯� �ً#!)�	�،�

��א0���LD%(��|،وא¡�@�	�|j�3א���א���/��ع��#^�@�א"����J	�u�H\��|�وU"�|��u��س�،�وא"�
��G#�H �,�%��	�Tدא-	��KوW!��و	��F�/Dو[#�א�m	���r\^,�\!ل،#�"� ����uس�����Uא�� J��K�	
�-�/�%����!Wسو��Uא�� J�-دא�T	����TJ�K�	س���Uא�� J��K�	��!Wو�#��jא-�א���Y��B��و	�� J�

�E����?�@C\[و�?و���	��5�W��|+د�^,��و���f"ذ�����KEج�א �
��-�bو�����		�l�#������"א��d���m�e ?�~ق�א��/'�א")�د�Tא��x(+���(7��a\�B"א�

� EJ� L% ~د�T		�� H-دא�T	س���Uא�����A�\� H	� W� E�a�� K�	� �����א�U��س	�Tدא- א���/��ع�"U��س
،��G#�H � ,�%��"�#�� L&و�� ��د"�	� ��k�אم�#�K!ق�א���u���(7��a\�B"א�b	��� �/JLawshe�

�K!ق�א���u��B(+���(yContent Validity Ratio (CVR)س���U	�-دא�T	�H	�~د�T	�E�"�
���G#�H �,�%��K(In Johnston, P; Wilkinson, K, 2009, P5)א���/��ع�#�"� �

��-� %��b�Lאو\و	�l�#������"א��d���m�e ?�~ق�א")�د�Tא��x(+ع����/��	�Tدא-�	U��س�א�
���G#�H �,�%��"�#�'#F٨٠� J١٠٠E٪ع���/��،�J/��א���eא��Tق�א")�د~�א��/'� %*�	�Tدא-�	U��س�א�

�b�%#���%Jق��Tא���B(�#���G#�H �,�%��"�#F٦٨٧}٩٢E٪�،�X!ق�א���u��B(+�H و(CVR)�*&א�"�و��e�
���?ن�©��h	�Tدא-�G#�H �,�%��"�#� �#%±�	U��س�א���/��ع �/J� ،�"!BU	�K!�1ق��u�,�U#� h�/��

�K!ق�א���u��B(+���!�	���B�Y�"�E�JF٨٢١}٠�E�"!BU	ق��u��B(+�Lد.و��T���א"��a\�B-�و���א
��� ��Yل H	� �א��/' �א")�د~ -�^���و�! mא�?� H	� ���	�Tدא-#� ����u� E��س���Uא���aJ?� �B��"

�ً\!Wو�|��!u�*5س���Uא���Bu?�f"C#و� ،��#�*% � �^e�#� ,��U�#�-دא�Tא����B"�x����� �و[ �د~ ،
�A)B"א��#�[�N�B0�"��ً#אً�و���������D�^�"אFN)%	�W٤�KE� �

 L%	�� �WWWWא"��ق�א"��	%Lא"��ق�א"��	%Lא"��ق�א"��	%Lא"��ق�א"

%"� �א���tא- -�+��#� E�%{� L�� *%	���א" E�%)�%"� �����Sא� �	�!+�-�א�^/� ]� Eu!�
��Cא� �و��(�د ،K�r�"א� H�!��"א� H � �¨!ذج *%	���א" E�%)�"א� ��U�م A�\� ��%�fא���tא-، �^�/e��

 ���u٢٠١١�،٤٨٣KE	�אد،Fא"�/!ذج�	�Hא"����-�א�0���#'�א���tא-�

��*%	�����U��س�وy)���א"��ق�א"G#�H �,�%� א"�(%�E ��א"ba\�Bא��k�	א���/��ع�#�"�
%	������ א��!+�- 5�o�* Exploratory factor Analysis �U��0#א��� *א"��SאPrincipal 

Components Methodh	� و���� �א��و �U��0# �J����T"אVarimx MethodK���/J
	�k�����א"ba\�Bא b%���#� ��B�Yא�Bartlett's Test of Sphericity��5!T�	� �?ن H	� �J��%"�

�א"!\�~Xא����Bط����)�و �5!T�	�� K(Field, A, 2009, P648)� ،�b%���#� ��B�Yא� �2��+�b+�Jو
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Bartlett's Test!�(	��� ��ً�D��\]��"دא�X��"د��F٠١}٠E،]�toG��  א����Bط �!%Y	�T!�5 �و�Cא
H	 -�	���	�T!��5א"!\�~�و?+|��!���א���Bط�#'��X?ن�	�T!��5א����Bط����)�وX? ��	� א���Bط 	

����5!Tא-�5*�א��tא������# ��5! ¾���?� ¾/�%��¾�D��\]אم���k���� �!%�? E�%)�"א %	���K*א"
�:א"��"�� א���-�א���k	�bא"�a\�B א��Tد~ ["�| ���/L א"KC א"��	E "�(���و �
o 3��� ~د�Tא� H/W E	�� .�hBo د��� ? %%  L�NU{ | א"KC א"

o ن? ±%B� hBo� ~د�Tא� *%  E	�� .ذ" f	H ? %* ?و א٣٠E *%  ،E�S}F٠ א"

o ن? �N5ن �!א!/e	 '	�e	�h	� �א"��	T+�E)| א��Tدא- א��Tد~]�L/�����"אF� K�x0\�!#?�5אد�
�٦٤٠،�ص�ص١٩٩١وª	�ل��uدق،� J٦٤١E� �
�W!ول�و����F٥E��D��+L%	�����א����U��F�o��س��א"�(%��Eא"G#�H �,�%��Kא���/��ع�#�"� �

��ول���ول���ول���ول�FFFF٥٥٥٥�E�E�E�E�D��+�D��+�D��+�D��+L%	�����א���/��ع�#�"א���/��ع�#�"א���/��ع�#�"א���/��ع�#�"�א����U��F�o��س��א����U��F�o��س��א����U��F�o��س��א����U��F�o��س��א"�(%��Eא"��	%�Lא"�(%��Eא"��	%�Lא"�(%��Eא"��	%�Lא"�(%��Eא"G#�H �,�%�����G#�H �,�%�����G#�H �,�%�����G#�H �,�%��FFFFننننZZZZ٧٧٧٧٧٧٧٧EEEE� �� �� �� �
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���א���5����א���5����א���5����א���5���!4��3א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/��� .�	���-�א"��%�,�א�"�$و+*�"�()'�א"�&���!4��3א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/��� .�	���-�א"��%�,�א�"�$و+*�"�()'�א"�&���!4��3א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/��� .�	���-�א"��%�,�א�"�$و+*�"�()'�א"�&���!4��3א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/��� .�	���-�א"��%�,�א�"�$و+*�"�()'�א"�&�� �� �� �� �

��ول��H	��eول������H	��eول������H	��eول������H	��e��FFFF٥٥٥٥�E�E�E�Eن?ن?ن?ن?WWWW� �� �� �� �
- Sא�E	���C��sא"��	�Hא-	�Tد�hBo��F٧�E %�|� �د�WWWWولولولولא"��	�EאSא"��	�EאSא"��	�EאSא"��/���b�%#و�F١٣}٤�E��B(+��(5وF٦٩}١٣�E

��)/�|��Cא�و#�B �X!�1�§)T�א�|��H�/G	�Hא"�5�H��B*�?دא�mא"�����א����0 ��� %*�א�U��س،�
»#�E	�����?�?�?�?א"G#�H �,�%���א"��H ��Wא"�G#�H �,�%���א"��H ��Wא"�G#�H �,�%���א"��H ��Wא"�G#�H �,�%� \،K��A?+^��א"���Tא"��"�B �*% ��B�א-��Cא�א"��	E????א"��H ��Wא"�

- �E	���C��sא"��	�Hא-	�Tد�hBo��F٦�E %�|� �د�L+�aL+�aL+�aL+�aWWWWא"א"א"א"א"��	�Eא"��	�Eא"��	�Eא"��/���b�%#و�F٥٨}٤�E��B(+��(5وF٨٨}١١�E
�/(��H�/G�C��|א�و#�B �X!�1�§)T�א�|�	�Hא"�5�H��B*�?دא�mא"�����א����0 ��� %*�א�U��س،�

»#�E	�� \،K��A?+^��א"���Tא"��"�B �*% ��B�א-��Cא�א"��	E????א"U"�#��Ua��א-�א"�%/���א"Cא���א"U"�#��Ua��א-�א"�%/���א"Cא���א"U"�#��Ua��א-�א"�%/���א"Cא���א"U"�#��Ua��א-�א"�%/���א"Cא����?�?�?�?א"
��	�Eאאאא -"�E	��"�E	��"�E	��"A"�a"אA"�a"אA"�a"אA"�a"אWWWWد�� �|�% �hBo��F٦�Eد�T	-א�H	��"א�s�C���/���b�%#و�F٤٤}٣�E��B(+��(5وF٤٠}١١�E

�/(��H�/G�C��|א�و#�B �X!�1�§)T�א�|�	�Hא"�5�H��B*�?دא�mא"�����א����0 ��� %*�א�U��س،�
»#�E	�� \�K��A?+^��א"���Tא"��"�B �*% ��B�א-��Cא�א"��	E،????א��o���Jא���#��א��o���Jא���#��א��o���Jא���#��א��o���Jא���#���?�?�?�?א"

- ���C��sא"��	�Hא-	�Tد�hBo��F٦�E %�|� �د�WWWWא"�א#hא"�א#hא"�א#hא"�א#h	�E	�E	�E	�Eא"��א"��א"��א"��/���b�%#و�F٧٨}٣�E��B(+��(5وF٥٤}١٢�E
��/(��H�/G�C��|א�و#�B �X!�1�§)T�א�|	�Hא"�5�H��B*�?دא�mא"�����א����0 ��� %*�א�U��س،�

»#�E	�� \�K��A?+^��א"���Tא"��"�B �*% ��B�א-��Cא�א"��	LLLL????،Eא�+�	�ج�א"��א�א�+�	�ج�א"��א�א�+�	�ج�א"��א�א�+�	�ج�א"��א��?�?�?�?א"
- �B(+�b�%#�E�Jس���U/%"�L%�"א�H��B�"א�F٩٨}٣٦KE٪ 

�و H � |�/��� EU���?�x�� �ً�D��\]� �وא"�אل �א�BU!ل hBo�"אF٣٠}٠E� �و %�| �אl؛ H	� �eول����
N#�("א� �U��س�	�	�Tدא-�?ن ��G#� H � ,�%��"�#� ��-�א���/��عBo��-�^4?عن�قيمتها�زادت�F٣٠}٠Eعلى��

��#�Sא�E	א!���-��L^5و"�f"Cא"Boً���لةدא���D��\]Fد�!���٢٠٦EK،�ص�٢٠٠٢ B��אy/��،�و �-�#W�H(��ن� �
���#�0ق�u�ق�א��/'�وu�ق�G#�H �,�%����#�0ق�u�ق�א��/'�وu�ق�و	�Y�Hل�\)���u�ق�	U��س�א���/��ع�#�"�G#�H �,�%����#�0ق�u�ق�א��/'�وu�ق�و	�Y�Hل�\)���u�ق�	U��س�א���/��ع�#�"�G#�H �,�%����#�0ق�u�ق�א��/'�وu�ق�و	�Y�Hل�\)���u�ق�	U��س�א���/��ع�#�"�G#�H �,�%�و	�Y�Hل�\)���u�ق�	U��س�א���/��ع�#�"�
���+��	]� ]� to�� ��� �	BU!ل؛ �u�ق E	��¯� h�/��� �א�U��س �?ن �e��� *%	���א" �وא"��ق �[	��+����و&* ]� to�� ��� �	BU!ل؛ �u�ق E	��¯� h�/��� �א�U��س �?ن �e��� *%	���א" �وא"��ق �[	��+����و&* ]� to�� ��� �	BU!ل؛ �u�ق E	��¯� h�/��� �א�U��س �?ن �e��� *%	���א" �وא"��ق �[	��+����و&* ]� to�� ��� �	BU!ل؛ �u�ق E	��¯� h�/��� �א�U��س �?ن �e��� *%	���א" �وא"��ق �و&*

��T(���KKKK �^��א"A)B �^��א"A)B �^��א"A)B �^��א"A)Bא��k�א	^���Fא"�A)BאL"�y،�وא"!<!ق�#�"�����Dא"����)��Tא��k�א	^���Fא"�A)BאL"�y،�وא"!<!ق�#�"�����Dא"����)��Tא��k�א	^���Fא"�A)BאL"�y،�وא"!<!ق�#�"�����Dא"����)��Tא��k�א	^���Fא"�A)BאL"�y،�وא"!<!ق�#�"�����Dא"�� �� �� �� �
��ول���ول���ول���ول�FFFF٦٦٦٦�E�E�E�E	�-�B>�-�	��		�-�B>�-�	��		�-�B>�-�	��		�-�B>�-�	�����U��س�U��س�U��س�U��س�	G#�H �,�%����א���/��ع�#�"�G#�H �,�%����א���/��ع�#�"�G#�H �,�%����א���/��ع�#�"�G#�H �,�%��J��T"?��U��0#و+�Ã�Bو[ �د~��J��T"?��U��0#و+�Ã�Bو[ �د~��J��T"?��U��0#و+�Ã�Bو[ �د~��J��T"?��U��0#و+�Ã�Bو[ �د~�א���/��ع�#�"�

�N�B0�"א�N�B0�"א�N�B0�"א�N�B0�"אFFFFننننZZZZ٧٧٧٧٧٧٧٧EEEE� �� �� �� �

pbjq@ÝßbÈß@ @
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�دددد J� J� J� Jس��Uא�� -�B>س��Uא�� -�B>س��Uא�� -�B>س��Uא�� -�B>� W� W� W� W� _� -�B>� ��(\	� �U��س ��G#� H � ,�%��"�#� ��Jو+�Ã�Bא���/��ع �T"?� �U��0#
Cronbach’s alpha� N�B0�"א� �� %*�وذ"�Test- Retestfو[ �د~ ��� ��H	� �+!�	F٦٩�E

��������א� ��	��� �א"�! �� �א"$#�� ��%�#� L"א���� �א�����د -�B"��� H	� �B"��،��D���"وא�
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� ���J��א ,%��"�#� � B�א¸ �و[��ن �د�و�¶ �،F٢٠١٧Eدאود ����ود�א ���yא!#?� �/��5F٢٠١٨E���،ود�א

�ود�א���F٢٠١٨E���J،ود�א���+^*�	�אد1F٢٠١٨E/!د�א")���و��"��1/�� ،ود�א���B �F٢٠١٩E�א¸�،
� �א")�� m��% F٢٠٢٠E� �/1� �א��ن ���F٢٠٢١E،ود�א ���אB ��K��l�אl!אد���	�،ود�א H(\و

F٢٠٢١E� x��� �و?	�+* L �¢א� ,u� و� �א"�/�و �"�Y� ���و&�/�F٢٠٢١E�m،ود�א H(\� ���د~ ��،ود�א
� �F٢٠٢١?#!א"��� E��� �א"�* ��"��xא"����)��Sא� �א��k�אم �?ن *% � �^��©�-�J?�*�"وא��u�T"א� ��

�,��U�� h	� �ًU�!oو�� �و��ذ#�� ~��>]� �aJSوא� �א���! � ��/�%��א"� �0o+Sא� *5� �"�&$א� '/%��/%"
�H	��و�������	��aJ?�,%�א"������#�E�o	)�/��"%)%!��אS	�m��>?�Ea?دא�mא�^�م�א�%0!#�،����Eא"�
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�א *% � �ً	���NB0��� �	� �و�Cא ،|#� ,^ ��/���وא ,%��א"� H �'/%��א�� �W��,%��$א��2����01-�א"�
�*5� �א"��/�� ,%��א"� -�01� �א�$א��2�� 3�4!�"� �א���#* t>��"א� t(T�� H��� �و %�| א"��/��،
�^/�?���B�?�~� ����"��B"���X-�אp/! ��א"�B��2���אG#�H �,�%���'({�W	�X!�(א���/��ع�#�"� �

o �,%�א"��/���#����5�Wא�א�����o-���!ع�א��0o+Sوא�^�م�א���01�EJ�*5��#!%0	�01�H-�א"�
*���א� ��ل�ذوT"א�,%����,�U{�*5��Nא"�����a"א،�� !/pא�-�B"ع�����/�����,�5*�א�,>�H	و�

���G#�H �,�%��"�#���B��2�"�0#א�e"א�� !/pא�-�B"�0#��+��U	K 
o ��/�%������"�B-�אp/! ��א"�B��2�����0o+³"א"�����m��>?��/�(א�������א���T%�kא��k�אم�א"�

���?و�א"��%�,���tא���א	�J�،Hن�"|�א"��<�tא���#*�א"�XCزאد�G#�H �H	א���א�,�%��!א�m��>?�mא"�
�h	� �ًUT�	�f"ذ� �و���* ،�0#�e"א� � !/pא� -�B"�0#� �+��U	� ��G#� H � ,�%��"�#� H^ ��/���א H	

�א��#J?F٢٠١٨E��|�د�א���+^*�	�אد� �ً��B��א��B����,�%���-�א���%,�?ن�א���/��ع�#�"����\�#� �ً�
�����#�E�o	)�/��"%)%!��אS	�Eaوא��ز�א�^�م�א�%0!#��%"�K 

o �~ز��د� *5� ,���� �א"��/��، ,%��א"� -�0���T%�kא�� �0o+Sوא� �	#��0kG'�א�^�م E�o#� א�+��Uل
�H �,�%��!����"�B-�אp/! ��א"�B��2���#����ز�وא�����و �ز�	�H	�H�� �oא���#����!�א"�&

G#�0#�e"א�� !/pא�-�B"�0#��+��U	�|#�H^ ��/����،�אS	��א"�XCزאد�	�Hא�K 

o �� !/pא� -�B"��� ����دא5 ta�� �0o+?و� X!�1� �א ����%U�"א� |��!u� H	� X!א��� E�!{
�-�01� @��Y`#� �	�k�(א�� �א�taא- �"��!ع �2��+� H^��\!א �5�J� �א��k�אم �א ��B��2�"א

�*5�s�و�#�,������א"��%�,� �Hא"��%,�א"��/��،�¯�H��!�&�H	وزאد��E%א"���#��وא��� �o	��TY
�0#�e"א�� !/pא�-�B"�0#��+��U	���G#�K 

o ��d�#� �#5�tBJ�E�o*�א��د ,����5*�א"������ �א"��/�� ,%��א�$א��2����01-�א"� א��k�אم
،��% �Tو�� �و�5 %� �0o+� ,%��� XC"א� �	Sא� A\� *% � � ��� ��B��2�"א� � !/pא� -�B"���*% 

�א ،-� !W!א�� ,%��وא"��oط�5*�� ��د~����/�א�("�#�H��!��א+����#�E�oא��#*� %*�& ,>�H	و
�0#�e"א�� !/pא�-�B"�0#��+��U	���G#�H �,�%��"�#�H^ ��/���א"��%,�و	�H<,�א m��>?���T"وא،�

?ن�#���dא"��%�,�وא"��%,�¯����F٢٠٢٠�،٢٣٩E�|�/eو���*�ذ"�f	���ًUT	�h	��% �|��J?���mא")���
	�E�o#��>���،,%��%"�,^����Hא��0o+Sא�ta~�وא���! ��وא��(�T~� %*�א¥�אط�א���%/'�وز��د~�دא5

�*% � �>���,>�H	و� ،,%��א"� ��/�?�H و�H��YZא�H ذوא�^,�و�H �,��!א+^,�و�����tBJ %*�و
�/%��*�א"#��Ua"وא��W�"د~�وא���%�,�	�o ��,��!�א"��%,�#������وא"5�Ea/���XC*�א"���Tوא")�

,%� Kوא"�
o ��C�� �א"��/�� ,%��א"� -�01� ��Yل H	� N�&� E�o#� �^��Uو�� ����U��� �و �م �5���א� ���(#

�"�¥�אط�5*� H^����دא5 ~��>]� H	� �وزאد ،��G#� H � ,�%��"�#� ��B��2�"א� � !/pא� -�B"��� א��/�م
�0#�e"א�� !/pא�-�B"�0#��+��U	�|#ع���/�� �Kא"��%,�وא�
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���א���5����א���5����א���5����א���5���!4��3א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/��� .�	���-�א"��%�,�א�"�$و+*�"�()'�א"�&���!4��3א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/��� .�	���-�א"��%�,�א�"�$و+*�"�()'�א"�&���!4��3א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/��� .�	���-�א"��%�,�א�"�$و+*�"�()'�א"�&���!4��3א�$א��2����01-�א"��%,�א"��/��� .�	���-�א"��%�,�א�"�$و+*�"�()'�א"�&�� �� �� �� �

o א&$א��-�B"���� !/pא���B��2�"5*�א�C�T��������وא��\��وא���! �،�א�/����א��0o+S	�Hא"
�u�T"א�H¡�@�o�����H����5?زאد��H	�H^�m�TJ��J��א���H �H^ود ,�ذوא��H^�U>�،H^(T+�#�

H	زאد�<,�و�H	�H^ ��/���%�,�א�"�#�H ���G#�K 

o אم�k����� �Hא"��%�,�5*�א"��/���א"��%,��01-�א�$א��2���אG#�,����*5�mא<�א��d�#�,�%��א"�
�وU5ً��א��o!د~�#�Sدوא��"%U��م�א"�B��2���א�-�B"���� !/p	�Bد�~�	�Hو�����א"��%,�}��T¯�<�א-
@�^%"�H	�EJ��01�،��/����	Sא�XC"א�,����*5�h5��H�� �o	���#א����!��,�%�� �Hא"�

��G#وزאد��H	�H^ ��/�� �K#|�א

o �5!����� א"��!ع����ذ#�l5�0*�وאo+Sא���T%�k�0-�א���,%��t>���tBJאً�"|��Jن�א"��/��،�א"�
�Hא��/�� ^�	�Hزאد�א"�XCאS	��و��/�|،�א��U���S/���א"�B��2���א�B"���� !/p-�אد�א��5*

,�%��"�#�H �G#���X!�����Uא��K 

o אم�k���/! �א�m��>?�EU���-�B"���pא���T%�kא���5���א�)�!��-��U���א"�*�وא��d%��א�^�م�א
��B��2�"�01-�#'�א�,%����,�א"��/��،�א"��E�o#�tBJ�*5�m�TWאً�א!��H	א���ز�����وא��

m��>?�,�%���� �Hא"�G#K 
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�و8/! ^�� ��5���א� �א"�&��� ��د#S� L�B��"وא� K��B"א� '���U"א� *5� ��B��2�"א� � !/pא� -�B"��

L%�"ض�א،?א�T"א��D��+�-��&?��/Jدس�("�|+?�]��?�5���!����-����L0د�!�	�'#��ً�D��\]��"وق�دא
���G#� H � ,�%��"�#� �א���/��ع ��د#S� L�B��"وא� K��B"א� '���U"א� *5� ��B��2�"א� � !/pא� -�B"��

L%�"א� �א"��/���،?و8/! ^� ,%��א"� -�01� �א�$א��2�� 3�4!�"� �א���#* �>Sא� ]� to�� ��
��د#�#���B��2�"א�� !/pא�-�B"���4�T�\5*�א��^�m�TJو�,�%��א"�&����א���5���و?#��د�א���/��ع�#�"�

���N�B0�"א� ~$5�m�^�+א���#�|+?�A�\� �?<��B0��~$5�m��Nא��$א��2��، �^#�(�Jא"�*�_�א���G#�H 
��G#�H �,�%���د�א"�&����א���5���?و�א���/��ع�#�"�#?�*5�mא!������%"��Y���6���K� �

�א"�� H	� �����א" �D��+� h	� �D���"א� sC�� NTو��� ���د�א Ea	� �U#�("א� 6!)B"وא� -��\)'�א
،�F٢٠١٦E،ود�א��� /�د�¢�~��F٢٠١٥Eود�א��� /�د�[#�א��,�،�F٢٠١٢E?{����&,�،ود�א��F٢٠١٠Eא#�א��,�
���(�� �א"��F٢٠١٧E�H،�ود�א���א��ن���د��F٢٠١٦E /�د���T'�ود�א���ود�א���1/!د�،�F٢٠١٨E،�ود�א

� �،B F٢٠١٨E�א"�£ ����ود�א �!^%o"א� �¢F٢٠١٩E,\� H}�"א�B � ���ود�א �!نیوم�دی،��!��	�
F٢٠١٩E�tB��%"�'/%��/%"��u�T"0*�א��^�� %*�?ن�א�$א��2��-�א"������א"�*���©�-�J?�*�"وא�،

�و�!د� h	� ,%��א"� �d�#� EYدא� */�%��א"� �א�!�3 *% � �א")��0~ E	�J� ,¡� �و���� �و���א�^,، ,^(T+?
�א�د  �5�W��#� ،,%��א� H	� |���وא"�! �	�Y�Hل�א"� , �و#'�?��א+| �א"�#��#��| �	�Y�Hل ,%��א�� ,

���Cא+��s�Bא���%/'�و��ج�#^,�	�Hא"��U��0א�0����*% �� �(��،�� �/���!#�t5��d-�א"��%,�א�
^4�T�\א�,>�H	و� ،���5Sא�E����א���*�و� m��#�*% �,�� �(��XC"א� �	Sא� ،�����%"� �"T$~�,א����د~
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�وא� ,�U"وא� @�����#� �%�!��*% � �ً	��� NB0��� �	� �و�Cא ،,%��א"� ~$5� m��>?� �^#�(�Jא�_�b"א� ^��א-
،A)B"ع�א!W!	���/��"א�,%���01�NB-�א"���	�*% ��ً(�����NBو����	�*% ��ً(�����NBو����	�*% ��ً(�����NBو����	�*% ��ً(�����Xא"��a\�B?ن�+���H�C���Dא"�X���'W�Tא"��a\�B?ن�+���H�C���Dא"�X���'W�Tא"��a\�B?ن�+���H�C���Dא"�X���'W�Tא"��a\�B?ن�+���H�C���Dא"W�T'��و��

FFFFوא")�دس�A"�a"وא")�دسא�A"�a"وא")�دسא�A"�a"وא")�دسא�A"�a"א�E�E�E�E�^/�?���B�?�~� �]�h����^/�?���B�?�~� �]�h����^/�?���B�?�~� �]�h����^/�?���B�?�~� �]�h����W�W�W�W� �� �� �� �
o אم�k����� �Hא"��%�,�5*�א"��/���א"��%,��01-�א�$א��2���אG#,������tא-�א\�א5�6*�،

�U�/ ���#وא���X�"�-�B"���� !/pא�،��B��2�"א��	Sא�XC"א�,����*5�m�U#��>?���2�א�$��א�
*5�X!�(	����&�"א���5���%,�وא���/��ع�א��"�#�X�"�m����-�B"�0"א�,��"�#�H	��و�	5$~��*% �

N�B0����2�א�$� Kא�
o �������-�B"���� !/pא���B��2�"א����%"��H	��0o+Sوא�^�م�א�m��>?�C�T�����2�א�$��א

-�01�,%�5*����,�א"��/��،�א"��H¡!uو���د�א���Uن�	�\%��א#S����&�"א���5���א�
�%,،�وא���/��ع�"�#��	Sא�XC"א�� ���*5�m�U#�*5�m�U#��>?���2�א�$��א"�&����	)�!5�X*�א�

��5���%,�وא���/��ع�א��"�#�X�"�m����-�B"�0"א��� �Kא��$א��2����B0��N	5�H$~�	�و�~�#

o ��#ذ�lא�N�!o�"5*�وא�,��U��X!,�א�����0و��/o+Sل�وא�^�م�א�Y�C�T�����2�א�$���01-�א
,%�� �Hא"��%�,�?<���m\!א�^�H"����5א"�B��2���א�B"���� !/p-�א��k�אم�5*�א"��/��،���,�א"�
،��G#��/J�,����*5�H^#�(�Jא-�א.k%"��	�Uא���،N/�#��	Sא�XC"א�� ���*% �m�U#��>?����&�"א�

��5���%�,�وא���/��ع�א��"�#�H ���G#�X�"�m����-�B"�0"א�,��"�#�H	��و�	5$~��*% �N�B0��
 �Kא��$א��2��

o �\א����u�T"א�-�B"�0"�� !/pא���B��2�"א�m��>?�C�T�����2�א�$��א"��/���א"��%,��01-�א
-����//%"��0o�"א"�*�א�x%0���~�#�aא���� �H^	��א�0%!#�،�#��^�م���E���א���5���א"�&����?#��د�
�%�,�وא���/��ع�"�#�H ���G#�¾m���H	�����#�,%�5*����,�א"�XCאS	��א"�X�"�m����،-�B"�0א"��

m�U#��>?�sCא"�!א�����،H^��"�,��"�#�H	��و�	5$~�����	ز�*% �N�B0��sC����2�א�$� �Kא�

o אم�k����� �Hא"��%�,�5*�א"��/���א"��%,��1-�0א�$א��2���אG#�,������"�B-�]�وز�5*�
� !/pא���B��2�"ود�א�y�,�%��"T^,�אد�א�H^J	�Hزאد�א"�XCאS	��א����د،�#�"�E�oא"�%U���Xא"�
���%�,�א���/��ع�و?#��د�א���5���א"�&����?#��د�و����"�#�H �،��G#�H	و�,>�m�U#��/��>?�X�"�
m����-�B"�0"א�"�#,���H	��و�	5$~�����	ز�*% �N�B0����2�א�$���Kא� �

  : توصيات البحث المستقبلية
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 �,�%��א"� �א��k�אم *5� �	^��א�^, �و��/�� ��!0�� *% � �وא"��0 �א"����� �d��� m�e ?� h�2o�
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Abstract: 

This Research aimed at identifying the effect of Employment Digital 
Learning Stations Strategy Across E-Learning Platforms to Improve Cognitive 
Agility and Enjoying distance education during the Corona Pandemic among 
Students of Specific Education Faculty, Alexandria University. 

And this Research was applied on a sample consists of (58) students 
in the First year at Faculty of Specific Education Alexandria University. 
They were divided into two groups, one experimental and the other control. 
To achieve the objectives of the research, the researcher prepared the two 
measures of cognitive agility and enjoyment of distance education, as well 
as preparing a faculty member’s guide for teaching according to the strategy 
of digital learning stations via e-learning platforms, in addition to the 
students’ worksheets. In the statistical analysis of the data, the researcher 
depended on the t_Test for independent and dependent Samples, and ETA 
square (η2). 

The Results of the Research indicated That there are statistically 
significant differences between the mean degrees of experimental and 
control groups students in the post-test of cognitive agility and enjoyment 
of distance education in favor of the experimental group students, there are 
a statistically significant diferences between mean degrees of experimental 
group in the pre-test and post-test of of cognitive agility and enjoyment of 
distance education in favor of the post-test.The results were discussed and 
interpreted in the light of the theoretical framework and previous studies. in 
the light of the research results, some educational recommendations and 
research suggestions were presented. 

Key words:- 

Digital Learning Stations Strategy - Cognitive Agility - Enjoying 
distance education 

 


