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بقسم  لطلاب المستوي الأولالبلاك بورد  نظامبناء اختبار معرفي في الجمباز باستخدام 
 التربية البدنية بكمية التربية )جامعة حائل(

 د/ ابراىيم محمود محمد دياب*

 مشكمة البحث وأىميتو:

مف أىـ وسائؿ الاستثمار بالنسبة لمشعوب المتقدمة التي تستيدؼ التنمية  يُعدّ التعميـ
البشرية، بما يحقؽ ليا استقلاليتيا وسيادتيا وتطورىا. حيث يستثمر التعميـ مورداً مف أىـ 
موارد المجتمع، ألا وىو قدرات أفراده وطاقاتيـ الذىنية لتحقيؽ أكبر عائد مف التنمية الشاممة 

ت وتعتبر الجامعات أول  المؤسسات التعميمية المنوطة بععداد الكوادر الننية في كافة المجالا
المتخصصة في شت  المجالات، فيي تبرز الحاجة الماسة إل  دراسة المشكلات التي تواجو 

 ىذه الكوادر الناشئة، حت  يحسف إعدادىا لسوؽ العمؿ ومتطمباتو.

نواع القياس حيث ترتقي بالعممية ويعد قياس المعرفة في المجاؿ الرياضي مف أىـ أ
التعميمية فقد ذكر ىارا أف تدريب وتعميـ القدرات المعرفية يعد جزءا لا يمكف الاستغناء عنو في 
مراحؿ التعمـ الرياضي والمدرب الناجح ىو الذي ييتـ باكتساب لاعبيو المعارؼ والمعمومات 

تكوف الأدوات المستخدمة في قياس  النظرية المرتبطة بالنشاط الذي يدربو , ومف الضروري أف
 تحديد ما يجب أف يتعممو الطلاب المعرفة مصممة بحيث يستطيع المعمـ

(15  :33-34 ) : (3  :89 .) 

ستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية بكمية التربية الرياضية ا*
 جامعة مدينة السادات
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تمثؿ أحد الدعائـ اليامة لتنمية برامج التربية الرياضية، كما أنيا فالمعرفة الرياضية 
تعبر عف وجو ثقافي حضاري متميز، حيث يجب عم  الإنساف أف يعرؼ قبؿ أف يمارس لأف 

 المعرفة تساعده عم  الوصوؿ إل  ما يتطمع إليو مف مستوى عالي في النشاط الرياضي.

تقاف ويرى الباحث أف المعرفة الرياضية تعتبر م ف الشروط اليامة والأساسية لتعميـ وا 
أي ميارة حركية ، وبدونيا يغيب أحد المقومات الرئيسية التي يعتمد عمييا ف  المجاؿ 

 الرياض  .

وتعتبر رياضة الجمباز إحدى الأنشطة الرياضية التي نالت نصيباً كبيراً مف الاىتماـ 
بتأثيره الشامؿ عم  أجيزة الجسـ حيث تعد ناحية مف نواحي النشاط البدني الذي يتميز 

وأعضائو بما يضػمػػف لػو التناسؽ والتكامؿ فضلا عف أنو يساعد عم  مطاطية العضلات 
ومرونة المناصؿ اللازمة لمحركة وتنمية التوافؽ العصبي العضمي وتحسف مف تحكـ النرد في 

  (29: 2.  ) جسمو وحركتو
 

وتعد رياضة الجمباز أحد أىـ المقررات الدراسية التي يتـ تدرسييا لطلاب كميات وأقساـ 
التربية الرياضية حيث تكسبيـ العديد مف الميارات الحركية والتي تسيـ ف  تأىيميـ لمعمؿ ف  
مجال  التعميـ والتدريب ، كما تعتبر مادة محببة مف قبؿ الطلاب نظرا لكونيا تكسب الطالب 

 بدنية ومياريو مما يعطيو ثقة في ننسو بالإضافة إل  أنيا مادة دراسية أساسية.  قدرات

وحت  يتـ تحقيؽ المستوى المطموب في تحصيؿ مادة الجمباز لمطلاب الدارسيف، وجد 
 الباحث أىمية تحقيؽ ذلؾ مف خلاؿ النيـ والمعرفة لمادة الجمباز. 

ائؿ، وعمادة التعمـ الإلكتروني عاتؽ جامعة ح ومف منطمؽ المسؤولية الممقاة عم 
 -خطوة أول   –والتعميـ عف بعد فقد حرصت عم  توفير وتييئة البيئة التعميمية المناسبة 

بأحدث الأجيزة والمنظومات التقنية التربوية والتي ثبتت فعاليتيا في رفع كناءة التعميـ وتحسيف 
 مستويات التعمـ .
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ة المدرسيف والطلاب عمي التناعؿ في ونظاـ البلاؾ بورد ىو نظاـ مصمـ لمساعد
المحاضرات المقدمة عف طريؽ الانترنت أو استخداـ المواد الدراسية بالإضافة الي النشاطات 
المكممة لمتدريس الصني العادي , ويمكف البلاؾ بورد المدرسيف مف تقديـ مواد المقررات 

 الدراسية ومنتديات الحوار والدردشة والامتحانات القصيرة .

يمكف وصؼ الوضع الراىف بأف تقييـ الجانب المعرفي لمطلاب يتـ عف طريؽ و 
 اختبارات ورقية تتطمب :

 . وقت أطوؿ في التحضير 
 .جيد مضاعؼ في التصوير والتغميؼ والمراقبة والإشراؼ 
 . مشكلات أوراؽ الاجابة مثؿ الخطأ في الرقـ الجامعي لمطالب أو التظميؿ 
 ودقة أقؿ . مدة أطوؿ لمحصوؿ عمي النتائج 
 .مشكلات اعادة التصحيح والأخطاء البشرية 

وف  حدود عمـ الباحث تعتبر ىذه المحاولة الأول  لبناء اختبار معرفي باستخداـ نظاـ 
البلاؾ بورد في مادة الجمباز لطلاب كمية التربية الرياضية ، ووجود ىذا الاختبار قد يساعد 

يكوف لو أثر بارز في زيادة سرعة تحصيؿ النتائج  في التحوؿ الي الاختبارات الالكترونية مما
 ودقتيا والمحافظة عمي تطابؽ معايير التقييـ بيف الطلاب  .

 أىدف البحث:
بناء اختبار معرفي في الجمباز باستخداـ نظاـ البلاؾ بورد     ييدؼ ىذا البحث إل :

 ئؿ(لطلاب المستوي الأوؿ بقسـ التربية البدنية بكمية التربية )جامعة حا
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 تساؤلات البحث 
 ىؿ أشتمؿ الاختبار المعرفي عم  جميع المعارؼ والمعمومات المرتبطة بمادة الجمباز؟

 إجراءات البحث : 
 منيج البحث:        

 استخدـ الباحث المنيج الوصني لمناسبتو لطبيعة البحث.           
 عينة البحـث:

( طالب مف طلاب 140البحث بالطريقة العمدية وقدرىا )  تـ اختيار عينة         
/  2021المستوي الأوؿ بقسـ التربية البدنية جامعة حائؿ خلاؿ النصؿ الدراسي الأوؿ لعاـ 

 ( طالب العينة الأساسية .90( طالب لمعينة الاستطلاعية , )50تـ تقسميـ الي )  2022

 البلاك بوردخطوات إعداد الاختبار المعرفي باستخدام نظام 
 لبناء الاختبار المعرفي اتبع الباحث الخطوات التالية:  

 بناء الاختبار  –أ 

 تحديد اليدف -

بناء اختبار معرفي باستخداـ نظاـ البلاؾ بورد لطلاب المستوي الأوؿ بقسـ التربية      
 البدنية بكمية التربية )جامعة حائؿ( .

 تحديد محاور الاختبار : وقد استعان الباحث بالاتي :   – 

وضوعات لطلاب المستوي الأوؿ والتعرؼ عم  الم تحميؿ محتوى منيج الجمباز –أ 
 ( 1.  مرفؽ )    لمعالجتيا نظرياً والتأكيد عمييا أثناء عممية التدريس الرئيسية 

 . المراجع المتخصصة في مجاؿ الجمباز والمعرفة الرياضية  –ب 

 الدراسات والبحوث السابقة التي تناولت الاختبارات المعرفية . –ج 
  -ولقد توصل الباحث من ىذه المصادر إلى المحاور التالية:  
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 التطور التاريخي لرياضة الجمباز . .1
 المصطمحات الخاصة بالجمباز . .2
 . المياقة البدنية اللازمة للاعب الجمباز .3
 الأداء النني لمميارات . .4
 .الدولي لمجمبازالقانوف  .5

  -تحديد المستويات المعرفية الخاصة برياضة الجمباز :  –
الأوؿ والثاني لممجاؿ المعرفي تبعاً لتقسيـ بموـ وى     قاـ الباحث باختيار المستوييف 

" المعرفة والنيـ " وذلؾ لأف معظـ الدراسات السابقة استخدمت ننس المستوييف ، وأيضاً كوف 
 المستويات الأخرى تتناوؿ الجوانب الحركية والتطبيقية مما يختمؼ وطبيعة ىذا البحث . 

إعداد جدول المواصفات وتحديد الأىمية النسبية لمحاور الاختبار ومستوياتو  -
 المعرفية  

في ضوء القراءات النظرية والدراسات السابقة وتحديد محاور الاختبار بدأ الباحث في 
( ،  2ـ ( في تصميـ استمارة الاستبياف الخاصة بالخبراء مرفؽ رقـ ) 2017شير يناير ) 

بعرضيا عمي مجموعة مف الخبراء في مجاؿ التمرينات والجمباز وفي مجاؿ وقد قاـ الباحث 
 وذلك بيدف التعرف عمي : عمـ الننس

 . مدي كناية المحاور 

  مدي مناسبتيا لقياس الجانب المعرفي لطلاب المستوي الأوؿ في
 الجمباز 
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وقد أعطي لمخبراء حرية إضافة وحذؼ ما يتراءى ليـ مف محاور وكذلؾ وضع درجة 
( درجة وذلؾ لتحديد الوزف النسبي والجدوؿ التالي يوضح  10:  1قترحة لكؿ محور ) م

 المحاور المقترحة مف قبؿ السادة الخبراء .

 وكانت نتيجة استطلاع الرأي كما يمى :
 . موافقة جميع الخبراء عم  مناسبة المحاور المقترحة لبناء الاختبار 

  ر الأداء النني نقؿ المصطمحات الخاصة بالميارات إل  محو
لمميارات في الجمباز والمصطمحات الخاصة بالقانوف إل  محور القانوف 
الدولي لمجمباز ، وبذلؾ يكوف تـ دمج محور المصطمحات المستخدمة ف  
 الجمباز مع محوري الميارات الأساسية لمجمباز والقانوف الدولي لمجمباز . 

  . تحديد الأىمية النسبية لكؿ محور 

تالي يوضح آراء الخبراء بالنسبة لممحاور المقترحة لبناء اختبار والجدوؿ ال
 التحصيؿ المعرف  والأىمية النسبية ليا . 

 (1جدول )
 آراء الخبراء بالنسبة لممحاور المقترحة لبناء اختبار

 التحصيؿ المعرفي وأىميتيا النسبية
 الأهًيـخ انُسجيخ انًحـبور انًقتزحـخ و

 % 11 نزيبضخ انجًجبسانتطىر انتبريخي  1

 % 45 الأداء انفُي نهًهبراد 2

 % 21 انهيبقخ انجذَيخ انلاسيخ نلاعت انجًجبس 3

 % 25 انقبَىٌ انذوني نهجًجبس 4

 % 111 انًجًـــىع

 ( ما يم : 1يتضح مف جدوؿ )
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تبايف الأىمية  -( محاور فقط بناءً عم  آراء الخبراء 4أصبح عدد محاور الاختبار )
لمحاور الاختبار فقد حصؿ محور الأداء النني لمميارات عم  أعم  نسبة مئوية  النسبية

%( بينما حصؿ محور التطور التاريخي لرياضة الجمباز عم  أقؿ نسبة مئوية 45وقدرىا )
 %( .10وقدرىا )

وبناءً عم  ما توصؿ إليو الباحث مف محاور لاختبار التحصيؿ المعرفي وأىميتيا 
( خبراء في مجاؿ الاختبارات المعرفية مف خلاؿ إجراء 5عم  عدد ) النسبية قاـ بعرضيا

المقابلات الشخصية معيـ بغرض تحديد الأىمية النسبية لممستويات المعرفية )المعرفة والنيـ( 
ف  كؿ محور مف محاور الاختبار استناداً إل  الأىمية النسبية لكؿ محور وكانت عم  النحو 

 الذى يوضحو الجدوؿ التالي .
 (2جدول )

 جدول المواصفات لاختبار التحصيل المعرفي والأىمية النسبية
 لمحاوره ومستوياتو المعرفية وفقاً لآراء الخبراء

 الأهًيخ انُسجيخ انًحــــبور و
 انًستىيـبد انًعزفيـخ

 انفهـى انًعزفـخ

 - % 11 % 11 انتطىر انتبريخي نزيبضخ انجًجبس 1

 % 11 % 35 % 45 الأداء انفُي نهًهبراد 2

 % 21 - % 21 انهيبقخ انجذَيخ انلاسيخ نلاعت انجًجبس 3

 - % 25 % 25 انقبَىٌ انذوني نهجًجبس 4

 % 31 % 71 % 111 انًجًـــىع

 



 3 العدد 12التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كمية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجمد المجمة العممية لعموم 
 

 
940 

 تحديد طرق صياغة عبارات الاختبار  :-

قاـ الباحث بتحميؿ بعض الدراسات التي تناولت بناء الاختبارات المعرفية ف  المجاؿ 
 الرياضي مف حيث طرؽ صياغة العبارات كما ىو موضح ف  الجدوؿ التال  .

 (3جدول )

 طرق صياغة العبارات لبعض الدراسات التي تناولت

 بناء الاختبارات المعرفية في المجال الرياضي

 انتكًهـخ انـذراســــبد طـزق صيبغـخ انعجـبراد و
انصىاة 

 وانخطـأ
 انصـىر

الاختيـبر 

يٍ 

 يتعذد

 انتزتيـت انًشاوجخ

       (92و( )1987َبريًبٌ يحًذ عهً انخطيت ) 1

       (7و( )1988أحًذ فزج يجبرك ) 2

       ( 61و( )1989فبطًخ يحًذ عجذ انًقصىد ) 3

       ( 25و( )1991جًبل عجذ انعبطً انشبفعً ) 4

       ( 49و( )1991عبدل حسيٍ انسيذ ) 5

6 
و( 1992عهً حست الله، يحًذ انحفُبوي )

(58 ) 
      

       ( 65و( )1993يحًذ انسيذ عهً ) 7

       ( 48و( )1994عبدل إثزاهيى أحًذ ) 8

       (93و( )1995َجيهخ أحًذ عهً ) 9

11 
علاء انذيٍ انذسىقً عجذ انًقصىد 

 (57و( )1996)
      

 1 2 9 3 9 3 انتـكــــزارعــذد يــزاد 

 % 11 % 21 % 91 % 31 % 91 % 31 انُسجـــخ انًئـىيــــــخ

 ( ما يم  :3يتضح مف جدوؿ )

 اختمنت الآراء حوؿ استخداـ طرؽ صياغة العبارات ف  كؿ مف ىذه الدراسات .
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اتنقت غالبية الدراسات عم  استخداـ طريقتي الصواب والخطأ، والاختيار مف متعدد ف  
 صياغة العبارات .  

وبناءً عم  ما سبؽ فقد اختار الباحث طريقتي الصواب والخطأ، والاختيار مف متعدد 
لأخرى مف حيث المميزات لإعداد وصياغة عبارات الاختبار وذلؾ لأف كؿ منيما تكمؿ ا

 . والعيوب
  -الاختبار في صورتو الأولية :  وضع –

قاـ الباحث بععداد وصياغة عبارات الاختبار بحيث تمثؿ المستويات المعرفية )المعرفة 
(، وزعيا 3( عبارة مرفؽ )114والنيـ( ، وقد اشتمؿ الاختبار في صورتو المبدئية عم  )

الباحث عم  محاور الاختبار الأربعة وفقاً للأىمية النسبية لكؿ محور وطرؽ صياغة العبارات 
 لجدوؿ التالي .         وفقا لمجدوؿ ا

 (4جدول )  
 توزيع عبارات اختبار التحصيل المعرفي في صورتو المبدئية عمى المحاور

 الأساسية وفقاً لأىميتيا النسبية وطرق صياغة العبارات

 انًحــــبور و
الأهًيـخ 

 انُسجيـخ %

عـــذد 

 انعجـبراد

 طزق صيبغخ انعجبراد

انصـىاة 

 وانخطـأ

 الاختيـبر يٍ

 يتعذد

 - 14 14 15.54 انتطىر انتبريخي نزيبضخ انجًجبس 1

 47 - 47 52.17 الأداء انفُي نهًهبراد 2

3 
انهيبقخ انجذَيخ انلاسيخ نلاعت 

 انجًجبس
24.42 22 22 - 

 28 - 28 31.18 انقبَىٌ انذوني نهجًجبس 4

 - - 111  111 انًجًـــىع
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( عدد الأسئمة وتوزيعيا عم  المحاور المستخمصة وأنواع 4يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
 الاختيار مف متعدد ( .  –الأسئمة المختمنة ) الصواب والخطأ 

  -الدراسة الاستطلاعية الأولى :  –

تـ تطبيؽ الدراسة الاستطلاعية الأول  عم  العينة الاستطلاعية  لمبحث وقواميا )  
ـ حيث تـ تطبيؽ الاختبار المعرفي ف   2017/  11/  2،  1وذلؾ يومي  ( طالباً ، 50

( عبارة ، وذلؾ لموقوؼ عم  الصعوبات التي يمكف أف يواجييا الباحث  111صورتو الأولية )
أثناء تطبيؽ الاختبار عم  عينة البحث الأساسية ، وكذلؾ لتحديد معامؿ السيولة ومعامؿ 

( فأكثر 0.30وقد حدد الباحث معامؿ التمييز )ت كؿ محور ، الصعوبة ومعامؿ التمييز لعبارا
لقبوؿ العبارات وذلؾ وفقاً لما اتبعتو معظـ الدراسات وما أشارت إليو المراجع العممية 

  -حيث أف :   المتخصصة في بناء الاختبارات المعرفية ف  المجاؿ الرياض 

العدد العم  ÷ ة = عدد الإجابات الخاطئ Difficulty Indexمعامل الصعوبة 
 معامؿ السيولة( –1لممختبريف أي )

العدد الكم  ÷ = عدد الإجابات الصحيحة  Easiness Indexمعامل السيولة 
 لممختبريف 

= عدد الإجابات الصحيحة ف  اؿ   Discriminaction Indexمعامل التمييز  
  إحدى عد الطلاب ف÷ % السنم  27عدد الإجابات الصحيحة ف  اؿ –% العميا  27

 المجموعتيف ) العميا والسنم  ( 

( توضح قيـ معاملات السيولة والصعوبة والتمييز لعبارات الاختبار 8 - 5والجداوؿ )
 ( ف  صورتو المبدئية .111الػ )

  



بقسم التربية  لطلاب المستوي الأولالبلاك بورد  نظامبناء اختبار معرفي في الجمباز باستخدام 
 البدنية بكمية التربية )جامعة حائل(

محمد ديابد/ ابراىيم محمود *  
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 (5جدول )
 معاملات السيولة والصعوبة والتمييز لعبارات الاختبار

 50ن=            في محور التطور التاريخي لمجمباز                  
 و

رقـى 

 انعجبرح

يعبيـم 

 انسهىنخ

يعبيـم 

 انصعىثخ

يعبيـم 

 انتًييـش
 و

رقـى 

 انعجبرح

يعبيـم 

 انسهىنخ

يعبيـم 

 انصعىثخ

يعبيـم 

 انتًييـش

1 1 1.43 1.56 1.42 8 8 1.43 1.57 1.46 

2 2 1.53 1.47 1.54 9 9 1.79 1.21 1.12 

3 3 1.28 1.72 1.27 11 11 1.43 1.57 1.54 

4 4 1.39 1.61 1.31 11 11 1.47 1.53 1.54 

5 5 1.74 1.26 1.19 12 12 1.41 1.56 1.53 

6 6 1.42 1.55 1.41 13 13 1.42 1.55 1.53 

7 7 1.51 1.46 .53 14 14 1.41 1.54 1.52 

( عبارات لـ تحقؽ الشروط الخاصة لقبوليا* ولذلؾ 3( أف ىناؾ )5يتضح مف جدوؿ )
 ( .9، 5، 3عبارات أرقاـ )تـ حذفيا وى  
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 (6جدول )
 معاملات السيولة والصعوبة والتمييز لعبارات الاختبار

 50في محور الأداء الفني لمميارات في الجمباز                   ن = 
 و

رقـى 

 انعجبرح

يعبيـم 

 انسهىنخ

يعبيـم 

 انصعىثخ

يعبيـم 

 انتًييـش
 و

رقـى 

 انعجبرح

يعبيـم 

 انسهىنخ

يعبيـم 

 انصعىثخ

يعبيـم 

 انتًييـش

1 1 1.47 1.53 1.35 25 25 1.28 1.72 1.69 

2 2 1.46 1.54 1.31 26 26 1.94 1.16 1.15 

3 3 1.59 1.41 1.38 27 27 1.66 1.34 1.31 

4 4 1.62 1.38 1.42 28 28 1.54 1.46 1.25 

5 5 1.68 1.32 1.35 29 29 1.94 1.16 1.12 

6 6 1.81 1.19 1.23 31 31 1.66 1.34 1.38 

7 7 1.46 1.54 1.38 31 31 1.38 1.62 1.35 

8 8 1.54 1.46 1.38 32 32 1.43 1.57 1.54 

9 9 1.97 1.13 1.18 33 33 1.43 1.57 1.35 

11 11 1.45 1.55 1.35 34 34 1.36 1.64 1.42 

11 11 1.73 1.27 1.18 35 35 1.55 1.45 1.38 

12 12 1.76 1.24 1.27 36 36 1.61 1.39 1.31 

13 13 1.68 1.32 1.46 37 37 1.56 1.44 1.31 

14 14 1.64 1.36 1.38 38 38 1.41 1.61 1.46 

15 15 1.98 1.12 1.18 39 39 1.97 1.13 1.18 

16 16 1.83 1.17 1.19 41 41 1.55 1.45 1.38 

17 17 1.85 1.15 1.15 41 41 1.45 1.55 1.31 

18 18 1.81 1.19 1.27 42 42 1.39 1.61 1.35 

19 19 1.63 1.37 1.42 43 43 1.85 1.15 1.12 

21 21 1.61 1.39 1.38 44 44 1.51 1.49 1.35 

21 21 1.75 1.25 1.18 45 45 1.81 1.21 1.14 

22 22 1.55 1.45 1.38 46 46 1.46 1.54 1.31 

23 23 1.45 1.55 1.31 47 47 1.59 1.41 1.38 

24 24 1.39 1.61 1.35      



بقسم التربية  لطلاب المستوي الأولالبلاك بورد  نظامبناء اختبار معرفي في الجمباز باستخدام 
 البدنية بكمية التربية )جامعة حائل(

محمد ديابد/ ابراىيم محمود *  
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( عبارة لـ تحقؽ الشروط الخاصة لقبوليا* ولذلؾ 15( أف ىناؾ )6يتضح مف جدوؿ ) 
، 29، 26، 25,  21، 18،17، 16، 15، 12، 11، 9، 6تـ حذفيا وى  عبارات أرقاـ )

39 ،43 ،45. ) 

 (7جدول )
 معاملات السيولة والصعوبة والتمييز لعبارات الاختبار

 50ف =                                    فى محور المياقة البدنية
 و

رقـى 

 انعجبرح

يعبيـم 

 انسهىنخ

يعبيـم 

 انصعىثخ

يعبيـم 

 انتًييـش
 و

رقـى 

 انعجبرح

يعبيـم 

 انسهىنخ

يعبيـم 

 انصعىثخ

يعبيـم 

 انتًييـش

1 1 1.64 1.36 1.31 13 13 1.61 1.39 1.31 

2 2 1.69 1.31 1.31 14 14 1.69 1.31 1.35 

 1.18 1.15 1.95 15 15 صفز 1.11 1.99 3 3

4 4 1.41 1.61 1.38 16 16 1.98 1.12 1.14 

5 5 1.47 1.53 1.42 17 17 1.39 1.61 1.38 

6 6 1.21 1.81 1.12 18 18 1.42 1.58 1.35 

7 7 1.35 1.65 1.62 19 19 1.55 1.45 1.31 

8 8 1.58 1.42 1.38 21 21 1.83 1.17 1.18 

9 9 1.61 1.39 1.31 21 21 1.97 1.13 1.18 

11 11 19 1.39 1.61 22 22 1.35 1.65 1.62 

11 11 21 1.42 1.58 23     

12 12 21 1.55 1.45 24     
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( عبارات لـ تحقؽ الشروط الخاصة لقبوليا* ولذلؾ 6( أف ىناؾ )7يتضح مف جدوؿ )
 ( .21، 20، 18 16,،15، 6، 3تـ حذفيا وى  عبارات أرقاـ )

 (8جدول )
 معاملات السيولة والصعوبة والتمييز لعبارات الاختبار

 50في محور القانون الدولي لمجمباز                                  ن = 
 و

رقـى 

 انعجبرح

يعبيـم 

 انسهىنخ

يعبيـم 

 انصعىثخ

يعبيـم 

 انتًييـش
 و

رقـى 

 انعجبرح

يعبيـم 

 انسهىنخ

يعبيـم 

 انصعىثخ

يعبيـم 

 انتًييـش

1 1 1.71 1.29 1.14 15 15 1.79 1.21 1.12 

2 2 1.72 1.28 1.15 16 16 1.46 1.54 1.35 

3 3 1.18 1.82 1.18 17 17 1.55 1.45 1.31 

 صفز 1.15 1.85 18 18 1.14 1.36 1.64 4 4

5 5 1.99 1.11 1.14 19 19 1.38 1.62 1.31 

6 6 1.55 1.45 1.31 21 21 1.55 1.45 1.38 

7 7 1.56 1.44 1.35 21 21 1.39 1.61 1.35 

8 8 1.48 1.52 1.31 22 22 1.34 1.66 1.31 

9 9 1.43 1.57 1.31 23 23 1.38 1.62 1.42 

11 11 1.67 1.33 1.35 24 24 1.87 1.13 1.12 

11 11 1.59 1.41 1.38 25 25 1.14 1.86 1.19 

12 12 1.51 1.49 1.31 26 26 1.39 1.61 1.35 

13 13 1.43 1.57 1.31 27 27 1.34 1.66 1.31 

14 14 1.67 1.33 1.35 28 28 1.43 1.57 1.31 

( عبارات لـ تحقؽ الشروط الخاصة لقبوليا* ولذلؾ 8( أف ىناؾ )8يتضح مف جدوؿ )
 ( .25، 24، 18، 15، 5، 3، 2، 1) تـ حذفيا وى  عبارات أرقاـ

صورتو المبدئية  والجدوؿ التالي يوضح عدد وأرقاـ العبارات المحذوفة مف الاختبار ف 
 وفقاً لمعاملات السيولة والصعوبة والتمييز .



بقسم التربية  لطلاب المستوي الأولالبلاك بورد  نظامبناء اختبار معرفي في الجمباز باستخدام 
 البدنية بكمية التربية )جامعة حائل(

محمد ديابد/ ابراىيم محمود *  
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 (9جدول )
 عدد وأرقام العبارات المحذوفة من الاختبار فى صورتو المبدئية

 وفقاً لمعاملات السيولة والصعوبة والتمييز

 انًحـــــبور و

عذد 

انعجبراد فً 

انصـىرح 

 انًجذئيـــخ

عــــذد 

انعجـبراد 

 انًحذوفـخ

د إجًبنً عذ

انعجبراد 

ثعذ 

 انحـــذف

 أرقـبو انعجـبراد انًحذوفــخ

 (9، 5، 3) 11 3 14 انتطىر انتبريخي نزيبضخ انجًجبس 1

 32 15 47 الأداء انفُي نهًهبراد 2

(6 ،9 ،11 ،12 ،15 ،16 ،

17،18 ،21 25 ،26 ،29 ،

39 ،43 ،45) 

 (21، 21، 18، 15، 6، 3) 16 6 22 انهيبقخ انجذَيخ  نلاعت انجًجبس 3

 21 8 28 انقبَىٌ انذوني نهجًجبس 4
(1 ،2 ،3 ،5 ،15 ،18 ،24 ،

25) 

  79 33 114 انًجًــــىع

( 111( أف عدد عبارات الاختبار ف  صورتو المبدئية بمغت )9يتضح مف جدوؿ )
( عبارة وفقاً لمعاملات السيولة والصعوبة والتمييز، ومف ثـ 33عبارة وقد تـ حذؼ عدد )

 ( عبارة .     79أصبح عدد عبارات الاختبار بعد الحذؼ )

 :  الدراسة الإستطلاعية الثانية -\

قاـ الباحث بتطبيؽ الدراسة الإستطلاعية الثانية لمبحث عم  ننس العينة الاستطلاعية  
ـ ، حيث تـ تطبيؽ  2017/  11/  16،  15( طالباً  وذلؾ خلاؿ يوم  50وقواميا ) 
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الإختبار المعرف  بعد استبعاد العبارات الت  لـ تحقؽ شروط القبوؿ أى أنو الإختبار الذى 
 عبارة وذلؾ لمتحقؽ مف صدؽ وثبات الإختبار المعرف  . (  79)    يحتوى عم 

  -صدق الأختبار المعرفى :  –أ 

 تـ حساب صدؽ الاختبار باستخداـ :

 * صدق الاتساق الداخمي للاختبار  :

( 82قاـ الباحث بحساب صدؽ الاتساؽ الداخم  للاختبار والذى اشتمؿ عم  عدد )
الشروط العممية الخاصة لقبوليا وفقاً لمعاملات عبارة بعد حذؼ العبارات الت  لـ تحقؽ 

 السيولة والصعوبة والتمييز وذلؾ بغرض الآت  :
  إيجاد العلاقة بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لممحور الذى تنتم  إليو
 العبارة .
 . إيجاد العلاقة بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية للاختبار 
  ر والدرجة الكمية للاختبار .إيجاد العلاقة بيف درجة كؿ محو 

( توضح معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية 13 – 10والجداوؿ )
 لممحور الذى تنتم  إليو العبارة والدرجة الكمية للاختبار .

 

 
  



بقسم التربية  لطلاب المستوي الأولالبلاك بورد  نظامبناء اختبار معرفي في الجمباز باستخدام 
 البدنية بكمية التربية )جامعة حائل(

محمد ديابد/ ابراىيم محمود *  
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 (10جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممحور الذى تنتمى إليو

 والدرجة الكمية للاختبار والخاص التطور التاريخي لرياضة الجمباز

 و
رقـى 

 انعجبرح

يعبيلاد 

الارتجبط يع 

 درجخ انًحىر

يعبيلاد 

الارتجبط يع 

انذرجخ انكهيخ 

 نلاختجـــبر

 و
رقـى 

 انعجبرح

يعبيلاد 

الارتجبط يع 

 درجخ انًحىر

يعبيلاد 

الارتجبط يع 

انذرجخ انكهيخ 

 نلاختجـــبر

1 1 1.159 1.193 7 7 1.391* 1.389* 

2 2 1.614* 1.394* 8 8 1.233* 1.266* 

3 3 1.456* 1.262* 9 9 1.212* 1.281* 

4 4 1.614* 1.394* 11 11 1.614* 1.394* 

5 5 1.456* 1.262* 11 11 1.233* 1.266* 

6 6 1.159 1.193     

 (0.195( = )0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى )
ليا  ( أف عبارات محور التطور التاريخي لرياضة الجمباز10مف جدوؿ ) يتضح

( مع الدرجة الكمية لممحور الذى تنتم  0.05معاملات ارتباط دالة إحصائياً عند مستوى )
( الت  لـ تحقؽ معامؿ ارتباط داؿ 6( ، )1إليو والدرجة الكمية للاختبار، عدا العبارة رقـ )

لممحور الذى تنتم  إليو والدرجة الكمية للاختبار ولذا تـ حذفيا،  إحصائياً مع الدرجة الكمية
 ( عبارات . 9وبذلؾ أصبح عدد عبارات ىذا المحور )

  

ن = 

90 
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 (11جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممحور الذى تنتمى إليو

                                                                                    والخاص بالأداء الفني لمميارات والدرجة الكمية للاختبار
 90ف = 

 م
رقـن 

 العبارة

هعاهلاث الارتباط 

 هع درجت الوحور

هعاهلاث الارتباط هع 

الدرجت الكليت 

 للاختبـــار

 م
رقـن 

 العبارة

هعاهلاث الارتباط هع 

 درجت الوحور

هعاهلاث الارتباط هع 

ت الكليت الدرج

 للاختبـــار

1 1 49294* 49268* 18 18 49273* 49281* 

2 2 49248* 49251* 19 19 49283* 49198* 

3 3 49443* 49394* 24 24 49374* 49361* 

4 4 49338* 49352* 21 21 49389* 49311* 

5 5 49341* 49311* 22 22 49184 49339* 

6 6 49184 49339* 23 23 49419* 49347* 

7 7 49341* 49285* 24 24 49277* 49286* 

8 8 49278* 49263* 25 25 49335* 49298* 

9 9 49463* 49268* 26 26 49154 49383* 

14 14 49184 49339* 27 27 49345* 49331* 

11 11 49434* 49385* 28 28 49328* 49234* 

12 12 49377* 49392* 29 29 49384* 49254* 

13 13 49257* 49394 34 34 49362* 49314* 

14 14 49154 49383* 31 31 49154 49383* 

15 15 49348* 49274* 32 32 49443* 49394* 

16 16 49154 49383*     

17 17 49348* 49274*     

 (0.195( = )0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى )

( أف عبارات محور الأداء النني لميارات 11يتضح مف جدوؿ )
( مع الدرجة 0.05الجمباز ليا معاملات ارتباط دالة إحصائياً عند مستوى )

الكمية لممحور الذى تنتم  إليو والدرجة الكمية للاختبار، عدا العبارات رقـ ) 



بقسم التربية  لطلاب المستوي الأولالبلاك بورد  نظامبناء اختبار معرفي في الجمباز باستخدام 
 البدنية بكمية التربية )جامعة حائل(

محمد ديابد/ ابراىيم محمود *  
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( لـ يحققوا معامؿ ارتباط داؿ  31، 26،  22،  16،  14، 10، 6
صائياً مع الدرجة الكمية لممحور الذى تنتمياف إليو ولذا تـ حذفيما، وبذلؾ إح

 ( عبارة. 25أصبح عدد عبارات ىذا المحور )
 (12جدول )

معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممحور الذى تنتمى 
 للاختباروالخاص بالمياقة البدنية اللازمة للاعب الجمباز والدرجة الكمية  إليو

 90ف = 

 و
رقـى 

 انعجبرح

يعبيلاد 

الارتجبط يع 

 درجخ انًحىر

يعبيلاد 

الارتجبط يع 

انذرجخ انكهيخ 

 نلاختجـــبر

 و
رقـى 

 انعجبرح

يعبيلاد 

الارتجبط يع 

 درجخ انًحىر

يعبيلاد 

الارتجبط يع 

انذرجخ انكهيخ 

 نلاختجـــبر

1 1 1.526* 1.223* 11 11 1.129 1.194 

2 2 1.263* 1.366* 11 11 1.392* 1.277* 

3 3 1.353* 1.312* 12 12 1.129 1.194 

4 4 1.129 1.194 13 13 1.415* 1.315* 

5 5 1.487* 1.535* 14 14 1.129 1.194 

6 6 1.396* 1.263* 15 15 1.368* 1.274* 

7 7 1.129 1.194 16 16 1.392* 1.277* 

8 8 1.263* 1.366*     

9 9 1.415* 1.315*     
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 (0.195( = )0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى )

بالمياقة البدنية اللازمة للاعب ( أف عبارات محور 12يتضح مف جدوؿ )
( مع الدرجة 0.05ليا معاملات ارتباط دالة إحصائياً عند مستوى )الجمباز 

 4الكمية لممحور الذى تنتم  إليو والدرجة الكمية للاختبار، عدا العبارات رقـ )
( لـ تحقؽ معامؿ ارتباط داؿ إحصائياً مع الدرجة 14، 12، 10،  7، 

تـ حذفيا، وبذلؾ الكمية لممحور الذى تنتمي إليو والدرجة الكمية للاختبار ولذا 
 ( عبارة . 11أصبح عدد عبارات ىذا المحور )

الكمية لممحور الذي تنتمي  معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة
                                                                                    والخاص بالقانون الدولي لمجمباز والدرجة الكمية للاختبارإليو 

 90ف = 

 و
رقـى 

 انعجبرح

يعبيلاد 

الارتجبط يع 

 درجخ انًحىر

يعبيلاد 

الارتجبط يع 

انذرجخ انكهيخ 

 نلاختجـــبر

 و
رقـى 

 انعجبرح

يعبيلاد 

الارتجبط يع 

 درجخ انًحىر

يعبيلاد 

الارتجبط يع 

انذرجخ انكهيخ 

 نلاختجـــبر

1 1 1.371* 1.241* 11 11 1.436* 1.263* 

2 2 1.482* 1.233* 12 12 1.426* 1.294* 

3 3 1.455* 1.357* 13 13 1.399* 1.313* 

4 4 1.351* 1.217* 14 14 1.489* 1.426* 

5 5 1.159 1.193 15 15 1.159 1.193 

6 6 1.412* 1.293* 16 16 1.519* 1.356* 

7 7 1.159 1.193 17 17 1.455* 1.357* 

8 8 1.489* 1.426* 18 18 1.159 1.193 

9 9 1.391* 1.323* 19 19 1.351* 1.217* 

11 11 1.482* 1.233* 21 21 1.159 1.193 



بقسم التربية  لطلاب المستوي الأولالبلاك بورد  نظامبناء اختبار معرفي في الجمباز باستخدام 
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 (0.195( = )0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى )

( أف عبارات محور القانوف الدولي لمجمباز ليا معاملات ارتباط 13يتضح مف جدوؿ )
( مع الدرجة الكمية 20، 18،  15،  7،  5( ما عدا )0.05دالة إحصائياً عند مستوى )

لممحور الذى تنتم  إليو والدرجة الكمية للاختبار، ومف ثـ يبمغ عدد عبارات ىذا المحور 
 ( عبارة .15)

 والجدوؿ التالي يوضح معاملات الارتباط بيف درجة كؿ محور والدرجة الكمية للاختبار

 (14جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل محور من محاور الاختبار

 90ف =   والدرجة الكمية للاختبار
 يعبيلاد الارتجبط يع انذرجخ انكهيخ نلاختجبر يحــبور الاختجــبر و

 *1.638 انتطىر انتبريخي نزيبضخ انجًجبس 1

 *1.885 الأداء انفُي نهًهبراد 2

 *1.721 انهيبقخ انجذَيخ انلاسيخ نلاعت انجًجبس 3

 *1.736 انقبَىٌ انذوني نهجًجبس 4

 (0.195( = )0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى )

( أف قيـ معاملات الارتباط بيف درجة كؿ محور 14يتضح مف جدوؿ ) 
 – 0.638مف محاور الاختبار والدرجة الكمية للاختبار قد تراوحت ما بيف )

 ( .0.05( وجميعيا داؿ إحصائياً عند مستوى )0.885



 3 العدد 12التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كمية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجمد المجمة العممية لعموم 
 

 
954 

العبارات المحذوفة مف الاختبار وفقاً والجدوؿ التال  يوضح عدد وأرقاـ 
 لمعامؿ صدؽ الاتساؽ الداخم  للاختبار .
 (15جدول )

 عدد وأرقام العبارات المحذوفة من الاختبار وفقاً 

 لمعامل صدق الاتساق الداخمى للاختبار

 انًحـــــبور و
عــذد 

 انعجـبراد

عــذد 

انعجبراد 

 انًحذوفخ

إجًبنً عذد 

انعجـبراد 

 ثعذ انحذف

أرقـــبو 

انعجـبراد 

 انًحذوفـخ

 6،1 2 2 11 انتطىر انتبريخي نزيبضخ انجًجبس 1

2 

 الأداء انفُي نهًهبراد

32 7 7  (6 ،11 ،

14  ،16  ،

22  ،26 

،31 ) 

3 

 انهيبقخ انجذَيخ انلاسيخ نلاعت انجًجبس

16 5 5 4  ،7  ،

11،12  ،

14  ، 

4 
 انقبَىٌ انذوني نهجًجبس

20 5 5 5  ،7  ،15 

 ،18 ،21 

  19 19 79 انًجًـــىع

( عبارة، 60( أف عدد عبارات الاختبار بمغت )15يتضح مف جدوؿ )
وفقاً لمعامؿ صدؽ الاتساؽ الداخم  للاختبار، وبذلؾ أصبح عدد عبارات 

 ( عبارة . 60الاختبار بعد الحذؼ )
 ثبات الاختبار المعرفى :  –ب 

 تـ حساب ثبات الاختبار بطريقتيف ىما :



بقسم التربية  لطلاب المستوي الأولالبلاك بورد  نظامبناء اختبار معرفي في الجمباز باستخدام 
 البدنية بكمية التربية )جامعة حائل(

محمد ديابد/ ابراىيم محمود *  
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عادة الاختبار  : –الاختبار *      Test – Retestوا 

( عبارة بعد حذؼ 60قاـ الباحث بتطبيؽ الاختبار والذى اشتمؿ عم  )
العبارات التي لـ تحقؽ شرط الاتساؽ الداخمي بيف درجة كؿ عبارة والدرجة 
الكمية لممحور الذى تنتم  إليو، ودرجة كؿ عبارة والدرجة الكمية للاختبار 

( طالب مف طلاب النرقة الأول  60نة التقنيف البالغ عددىا )عم  ننس عي
بنيف مف ننس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية تحت ننس 

ـ بنارؽ زمف 19/12/2107الظروؼ وبننس التعميمات يوـ الأربعاء الموافؽ 
( توضح 38 - 35قدره أسبوعيف بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني .والجداوؿ )

رتباط بيف درجات التطبيقيف الأوؿ والثان  لعبارات كؿ محور معاملات الا
 مف محاور الاختبار . 
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 (16جدول )
 معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين الأول والثانى لعبارات

 90ف =      التطور التاريخي لرياضة الجمباز محور

 و
رقــى 

 انعجـبرح

يعبيـلاد الارتجـبط ثيـٍ 

 انتطجيقيــٍ
 و

 رقــى

 انعجـبرح

يعبيـلاد الارتجـبط ثيـٍ 

 انتطجيقيــٍ

1 1 1.752* 6 6 1.725* 

2 2 1.814* 7 7 1.811* 

3 3 1.787* 8 8 1.814* 

4 4 1.725* 9 9 1.787* 

5 5 1.811*    

 (0.195( = )0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى )

( أف قيـ معاملات الارتباط بيف درجات 16يتضح مف جدوؿ )
التطبيقيف الأوؿ والثان  لعبارات محور التطور التاريخي لرياضة الجمباز قد 

( وجميعيا داؿ إحصائياً عند مستوى 0.814 – 0.752تراوحت ما بيف )
 ( مما يدؿ عم  إنيا ذات معاملات ثبات عالية .0.05)

  



بقسم التربية  لطلاب المستوي الأولالبلاك بورد  نظامبناء اختبار معرفي في الجمباز باستخدام 
 البدنية بكمية التربية )جامعة حائل(

محمد ديابد/ ابراىيم محمود *  
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(17جدول )  
 معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين الأول والثانى لعبارات

 90ف =   الأداء الفني لمميارات محور
 و

رقــى 

 انعجـبرح

يعبيـلاد الارتجـبط ثيـٍ 

 انتطجيقيــٍ
 و

رقــى 

 انعجـبرح

يعبيـلاد الارتجـبط ثيـٍ 

 انتطجيقيــٍ

1 1 1.737* 14 14 1.783* 

2 2 1.758* 15 15 1.919* 

3 3 1.841* 16 16 1.825* 

4 4 1.716* 17 17 1.834* 

5 5 1.819* 18 18 1.861* 

6 6 1.911* 19 19 1.757* 

7 7 1.788* 21 21 1.748* 

8 8 1.851* 21 21 1.766* 

9 9 1.863* 22 22 1.817* 

11 11 1.744* 23 23 1.795* 

11 11 1.718* 24 24 1.744* 

12 12 1.761*    

13 13 1.861*    

 (0.195( = )0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى )

( أف قيـ معاملات الارتباط بيف درجات 17يتضح مف جدوؿ )
التطبيقيف الأوؿ والثان  لعبارات محور الأداء النني لمميارات قد تراوحت ما 
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( مما 0.05( وجميعيا داؿ إحصائياً عند مستوى )0.919 – 0.716بيف )
 ملات ثبات عالية .يدؿ عم  إنيا ذات معا

 (18جدول )

 رجات التطبيقين الأول والثانى لعباراتمعاملات الارتباط بين د

                                                                                    قة البدنية الخاصة بلاعب الجمبازمحور الميا
 90ف = 

 و
رقــى 

 انعجـبرح

يعبيـلاد الارتجـبط ثيـٍ 

 انتطجيقيــٍ
 و

رقــى 

 انعجـبرح

الارتجـبط ثيـٍ يعبيـلاد 

 انتطجيقيــٍ

1 1 1.848* 7 7 1.784* 

2 2 1.895* 8 8 1.755* 

3 3 1.791* 9 9 1.863* 

4 4 1.846* 11 11 1.772* 

5 5 1.932* 11 11 1.768* 

6 6 1.796*    

 (0.195( = )0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى )

درجات التطبيقيف الأوؿ والثان  ( أف قيـ معاملات الارتباط بيف 18يتضح مف جدوؿ )
 – 0.755لعبارات محور المياقة البدنية الخاصة بلاعب الجمباز قد تراوحت ما بيف )

( مما يدؿ عم  إنيا ذات معاملات ثبات 0.05( وجميعيا داؿ إحصائياً عند مستوى )0.932
 عالية .

 

 

 



بقسم التربية  لطلاب المستوي الأولالبلاك بورد  نظامبناء اختبار معرفي في الجمباز باستخدام 
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 (19جدول )
 لعبارات معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين الأول والثانى

                                                                                    محور القانون الدولي لمجمباز
 90ف = 

 و
رقــى 

 انعجـبرح

يعبيـلاد الارتجـبط ثيـٍ 

 انتطجيقيــٍ
 و

رقــى 

 انعجـبرح

يعبيـلاد الارتجـبط ثيـٍ 

 انتطجيقيــٍ

1 1 1.856* 9 9 1.966* 

2 2 1.848* 11 11 1.882* 

3 3 1.819* 11 11 1.891* 

4 4 1.927* 12 12 1.785* 

5 5 1.873* 13 13 1.874* 

6 6 1.796* 14 14 1.843* 

7 7 1.854* 15 15 1.792* 

8 8 1.882*    

 (0.195( = )0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى )

بيف درجات ( أف قيـ معاملات الارتباط 19يتضح مف جدوؿ )
التطبيقيف الأوؿ والثان  لعبارات محور القانوف الدول  لمجمباز قد تراوحت ما 

( مما 0.05( وجميعيا داؿ إحصائياً عند مستوى )0.966 – 0.785بيف )
 يدؿ عم  إنيا ذات معاملات ثبات عالية .
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والجدوؿ التال  يوضح معاملات الارتباط بيف درجات التطبيقيف الأوؿ 
 والثان   لمحاور الاختبار والدرجة الكمية للاختبار . 

  



بقسم التربية  لطلاب المستوي الأولالبلاك بورد  نظامبناء اختبار معرفي في الجمباز باستخدام 
 البدنية بكمية التربية )جامعة حائل(

محمد ديابد/ ابراىيم محمود *  
 
   

 
961 

 (20جدول )
 معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين الأول والثانى

                                                                                    لاختبار والدرجة الكمية للاختبارلمحاور ا
 90ف = 

 يعبيـلاد الارتجـبط ثيـٍ انتطجيقيــٍ يحــــبور الاختجـــبر و

 *1.835 انتطىر انتبريخي نزيبضخ انجًجبس 1

 *1.792 الأداء انفُي نهًهبراد 2

 *1.816 انهيبقخ انجذَيخ انلاسيخ نلاعت انجًجبس 3

 *1.869 نهجًجبسانقبَىٌ انذوني  4

 *1.827 انذرجخ انكهيخ نلاختجبر 5

 (0.195( = )0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى )

( أف قيـ معاملات الارتباط بيف درجات التطبيقيف 20يتضح مف جدوؿ )
( 0.869 – 0.792الأوؿ والثان  لمحاور الاختبار قد تراوحت ما بيف )

( وجميعيا داؿ إحصائياً عند مستوى 0.827)وبمغت لمدرجة الكمية للاختبار 
( مما يدؿ عم  ثباتيا وأف اختبار التحصيؿ المعرف  ذو معامؿ ثبات 0.05)

 عالي .
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   Split – Half Reliability* التجزئة النصفية  : 

قاـ الباحث بحساب معامؿ ثبات كؿ محور مف محاور الاختبار عم  
باستخداـ طريقة التجزئة النصنية وذلؾ بعيجاد حده والمجموع الكم  للاختبار 

معامؿ الارتباط بيف العبارات النردية والعبارات الزوجية لكؿ محور عم  حده 
 وللاختبار ككؿ، ثـ قاـ بالتصحيح باستخداـ معامؿ ألنا كرونباخ .

والجدوؿ التال  يوضح معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصنية 
 لمحاور ومجموع الاختبار.

 (21جدول )
 معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية

 لمحاور ومجموع الاختبار
 يحــــبور الاختجـــبر و

عــذد 

 انعجـبراد

يعبيلاد الارتجبط 

 ثبنتجشئخ انُصفيخ

 يعـبيـم

 أنفب كزوَجـبخ

 *1.781 *1.795 9 انتطىر انتبريخي نزيبضخ انجًجبس 1

 *1.835 *1.849 25 الأداء انفُي نهًهبراد 2

 *1.779 *1.782 11 انهيبقخ انجذَيخ انلاسيخ نلاعت انجًجبس 3

 *1.748 *1.756 15 انقبَىٌ انذوني نهجًجبس 4

 *1.752 *1.761 61 يجًـىع الاختجـبر 5

 (0.195( = )0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى )

( أف معاملات الارتباط بطريقة التجزئة النصنية 21يتضح مف جدوؿ )
(، وبمغت لمجموع 0.849 – 0.756لمحاور الاختبار قد تراوحت ما بيف )

(، وبالتصحيح بمعامؿ ألنا كرونباخ تراوحت قيـ معاملات 0.761الاختبار )



بقسم التربية  لطلاب المستوي الأولالبلاك بورد  نظامبناء اختبار معرفي في الجمباز باستخدام 
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محمد ديابد/ ابراىيم محمود *  
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( ، وبمغت لمجموع 0.835 – 0.748الثبات لمحاور الاختبار ما بيف )
( مما يدؿ عم  ثباتيا وأف اختبار التحصيؿ المعرف  ذو 0.752تبار )الاخ

 معامؿ ثبات عالي 

  -وضع الاختبار المعرفى ) قيد البحث ( فى صورتو النيائية :  –
ف  ضوء ما أسنرت عنو خطوات تقنيف الاختبار والت  تضمنت حساب 

ارات، معاملات السيولة والصعوبة والتمييز وصدؽ الاتساؽ الداخم  لمعب
عداد الصورة النيائية للاختبار مرفؽ ) ( والت  6توصؿ الباحث إل  بناء وا 

ربعة كما يوضحيا الجدوؿ ( عبارة موزعة عم  المحاور الأ60اشتممت عم  )
 التال  .

 (22جدول )
 توزيع عبارات اختبار التحصيل المعرفى فى صورتو النيائية

 العباراتعمى المحاور الأساسية وفقاً لطرق صياغة 

 انًحـــــبور و
عــذد 

 انعجبراد

 طـزق صيبغـخ انعجـبراد

عذد عجـبراد انصىاة و 

 انخطأ

عذد عجـبراد الاختيبر يٍ 

 يتعذد

 - 9 9 انتطىر انتبريخي نزيبضخ انجًجبس 1

 25 - 25 الأداء انفُي نهًهبراد 2

 - 11 11 انهيبقخ انجذَيخ انلاسيخ نلاعت انجًجبس 3

  - 15 15 انذوني نهجًجبسانقبَىٌ  4

 25 35 61 انًجًـــــىع
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( أف عدد عبارات محور التطور التاريخي 22يتضح مف جدوؿ )
( عبارات ، وبمغت عدد عبارات محور الأداء النني 9لرياضة الجمباز بمغت )

( عبارة منيا عبارة اختيار مف متعدد، كما بمغت عدد عبارات 25لمميارات )
( عبارة جميعيا صواب 11البدنية اللازمة للاعب الجمباز )محور المياقة 

 ( عبارة .15وخطأ، بينما بمغت عبارات محور القانوف الدول  لمجمباز )
( 35كما يلاحظ أيضاً أف مجموع عدد عبارات الصواب والخطأ بمغت )

( عبارة، وأف 25عبارة، وأف مجموع عدد عبارات الاختيار مف متعدد بمغت )
 ( عبارة 60المجموع الكم  لجميع عبارات الاختبار ف  صورتو النيائية بمغ )

 تحديد زمن الاختبار فى صورتو النيائية  : ــ  

قاـ الباحث بتحديد الزمف المناسب للإجابة عم  الاختبار ف  صورتو 
النيائية أثناء تطبيؽ الاختبار لحساب ثباتو وذلؾ مف خلاؿ حساب الزمف 
التجريبي، وىو عبارة عف الزمف الذى استغرقو أوؿ طالب وآخر طالب ف  
الإجابة عم  الاختبار ف  صورتو النيائية، ثـ تـ جمع الزمف الذى استغرقو 
أوؿ وآخر طالب وقسمتو عم  أثنيف لاستخراج المتوسط الحساب  لزمف 

ضح الاختبار وىو الزمف المناسب للإجابة عم  الاختبار وذلؾ كما ىو مو 
 ف  الجدوؿ التال  .

 
 



بقسم التربية  لطلاب المستوي الأولالبلاك بورد  نظامبناء اختبار معرفي في الجمباز باستخدام 
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 (42جدول )
 الزمن المناسب لتطبيق الاختبار فى صورتو النيائية

 انشيـٍ انتجزيجــً
 انشيٍ انًُبست انًجًــىع

 سيٍ إجبثخ آخز طبنت سيٍ إجبثخ أول طبنت

 ق 34 ق 68 ق 41 ق 28

( أف الزمف المناسب للإجابة عم  اختبار 42يتضح مف جدوؿ )
 ( دقيقة .34ف  صورتو النيائية ىو ) التحصيؿ المعرف 

 إعداد مفتاح تصحيح الاختبار : ــ  

قاـ الباحث بععداد الإجابة النموذجية لاختبار التحصيؿ المعرف  ف  
      ( .  7( عبارة مرفؽ )54تمؿ عم  )صورتو النيائية والذى إش

 تحميل الاختبار عمي البلاك بورد  -ب 
ومراجعتو لمتأكد مف خموىا مف أي  بعد إعداد الاختبار المعرفي ،

 أخطاء،
 تبع الباحث الخطوات التالية لتحميل الاختبار المعرفي عمي البلاك بورد    ا 

                          تحديد ىدؼ الاختبار 
 إعداد جدوؿ المواصنات 
 صياغة منردات الاختبار 
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 بلاغ جميع الطلاب بوقتو  .تحديد موعد للاختبار وا 
  في كتابة الأسئمة والإجاباتتحري الدقة. 
 تحديد الاجابات الصحيحة. 
 تحديد درجة كؿ سؤاؿ ووقتو ومحاولاتو. 
 خمط الاجابات بطريقة عشوائية. 
 التأكد مف الوسائط المتعددة المصحوبة للأسئمة ووضوحيا. 
 ظيور تعميمات الاجابة بشكؿ واضح. 
 وضع التعزيز المناسب سواء الايجابي منيا والسمبي. 
 الدقة في عرض الشاشة وظيور الاسئمة بشكؿ واضح مراعاة. 
 وضع مؤقت للاختبار وتنبيو صوتي لوقت بدء الاختبار وانتياء 
 

 المعالجات الإحصائية : 

بالإضافة إل  المعالجات الإحصائية التي تـ إنجازىا لبناء الإحتبار المعرف  ،  
،اختبار " ت " لدلالة النروؽ بيف  Percentageإستخدـ الباحث : النسبة المئوية 

 . T.testالمتوسطات 

  :وتفسيرىا مناقشة النتائج

العممية  بناء عم  نتائج التحميؿ الإحصائي لبيانات البحث واسترشادا بالمراجع
لنتائج البحث الحالي في ضوء ىدؼ  والدراسات السابقة يقدـ الباحث فيما يمي عرض تنصيمي

لطلاب بناء اختبار معرفي في الجمباز باستخدام نظام البلاك بورد   :وتساؤؿ البحث
 بقسم التربية البدنية بكمية التربية )جامعة حائل(المستوي الأول 

بناء عم  نتائج التحميؿ الإحصائي لبيانات البحث )التوزيع النسبي العبارات الاختبار 
راء وبعد حساب معاملات الخب البحث في صورتو الأولية وبعد عرضة عمي المعرفي قيد

بناء اختبار معرفي في الجمباز باستخدام السيولة والصعوبة والتمييز، توصؿ الباحث إلي 



بقسم التربية  لطلاب المستوي الأولالبلاك بورد  نظامبناء اختبار معرفي في الجمباز باستخدام 
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 بقسم التربية البدنية بكمية التربية )جامعة حائل(لطلاب المستوي الأول نظام البلاك بورد 
وزعة عمي م ( عبارة 60،  ) محاور ( 4في صورتو النيائية عمي ) وقد احتوي الاختبار

نوعيف مف الأسئمة ىي ) أسئمة الصواب والخطأ ) ( سؤاؿ ، أسئمة الاختيار مف متعدد )  ( 
  .سؤاؿ

وقد حقؽ الاختبار معاملات صدؽ وثبات عالية حيث تراوح معامؿ الارتباط بيف 
 (، وىو داؿ إحصائيا عند مستوي۰٫۹۸التطبيؽ الأوؿ و التطبيؽ الثاني عند حساب الثبات )

المعرفي حيث بمغ معامؿ صدؽ التمايز  كما تحقؽ صدؽ المحتوي للاختبار ،(...5)
ىو  وكاف الزمف المناسب للاختبار (...5عند مستوي ) ( وىي قيمة دالة إحصائيا۰۰٫۰۰)
  .( دقيقة50)

( 5ـ ( ) 2013غزاؿ )   الكريـ عبد إيثارمف  وىذا يتنؽ مع ما توصمت إلية دراسة كؿ
( ، عماد الديف سيد حسب 6ـ ( ) 2017العامر )  صالح الرحـ بدفيد الدسيماني ، ع ، سمر
الاختبار ونوع  حيث اختيار محاور الاختبار وشكؿ منردات مف(  12(ـ ) 2003الله )

    .الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث الأسئمة واستخداـ المعالجات

عبد النتاح  أميف أنور الخولي، محمود" إلية كما تتنؽ ىذه النتائج مع ما أشار
أىـ  أف تعميـ القدرات العقمية المعرفية يعتبر مف Harra ـ( نقلا عف ىارا۹۸۸۸عناف)

تعميـ الرياضات المختمنة، وأف أنجح  مراحؿ الجوانب التي لا يمكف الاستغناء عنيا في
الجانب المعرفي العقمي وخططوا لإكساب المعارؼ النظرية  المعمميف ىـ مف ينتبيوا إلي أىمية

  ۸۹-۸۰) :۰طلاب )لم
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بناء اختبار معرفي في الجمباز باستخدام نظام البلاك وبيذا يتحقؽ ىدؼ البحث وىو 
يمكف  بقسم التربية البدنية بكمية التربية )جامعة حائل( لطلاب المستوي الأول بورد 

  .الجوانب المعرفية قياس عمية في الاعتماد

  :الاستنتاجات

  والإجراءات المتبعة البحث عينةالبحث وفي حدود  في ضوء أىداؼ

 توصؿ الباحث إل  النتائج التالية :

لطلاب المستوي بناء اختبار معرفي في الجمباز باستخدام نظام البلاك بورد  -1 
 الأول

 بقسم التربية البدنية بكمية التربية )جامعة حائل( .

موزعة  بارة( ع60( محاور  و) 4)  اشتمؿ الاختبار في صورتو النيائية عمي -۰ .
سؤاؿ، أسئمة الاختيار مف متعدد )   عمي نوعيف مف الأسئمة ىي ) أسئمة الصواب والخطا ) (

معامؿ السيولة   عمية في قياس الجوانب المعرفية بعد أف تـ استخراج الاعتماد ( سؤاؿ يمكف
مكف قياس المستوي المعرفي لمطلاب مف خلاؿ وي .والصعوبة والتمييز والصدؽ والثبات

 المحاور الستو التالية .

 التطور التاريخي لرياضة الجمباز

 الأداء النني لمميارات

 المياقة البدنية اللازمة للاعب الجمباز

 القانوف الدولي لمجمباز
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  :التوصيات  
 بما يمي : نتائج البحث يوصي الباحث في ضوء

ختبار المعرفي المستخمص مف ىذه الدراسة عمي جميع تطبيؽ الإ -1
 جامعة حائؿ .  –طلاب المستوي الأوؿ بقسـ التربية البدنية 

ختبارات القبوؿ بكميات وأقساـ التربية الرياضية إف تتضمف أيجب  -2
ختبارات المعرفية الأساسية في الميارة التي يختارىا الطالب بما في ذلؾ الإبعض 
 الجمباز.

خري لتكممة منظومة ختبارات معرفة مماثمة في الرياضات الأإعداد إ -3
قساـ التربية أف يصؿ اليو طلاب كميات و أتحديد المستوي المعرفي الذي يجب 

 الرياضية . .

طلاب   استخداـ الاختبار المعرفي الجمباز قيد البحث بصورة دورية لتقويـ  -4
  .البدنية والميارية راتالمستوي الأوؿ بقسـ التربية البدنية بجانب الاختبا

بناء الاختبارات المعرفية المناسبة لممراحؿ السنية المختمنة في لعبة الجمباز    -5-
  .والرياضات الاخري
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 -المراجع العربية والاجنبية :
ياب  :  تصور مقترح لتطوير منيج الجمباز بقسـ التربية محمد دإبراىيـ محمود  -1

 البدنية
ة حائؿ في ضوء معايير الجودة ، المؤتمر الدولي بأسيوط ، المجمد الأوؿ كميػػة التربيػػة جامعػ

 ـ .2015، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط ،
 ـ  1992 أحمد اليادي يوسؼ : تكنولوجيا الحركة في الجمباز, مطبعة التوني -2
 –ـ( :"المعرفة الرياضية 1999أميف أنور الخولي ، محمود عبد النتاح عناف ) -3

 إختبارات المعرفة الرياضية "دار النكر العربي ، القاىرة . –الإطار المناىيمي 
أميف أنور الخول : مصادر المعرفة الرياضية لطمبة وطالبات جامعة حمواف المؤتمر  -4

العمم  الرابع لدراسات وبحوث التربية الرياضية، ترشيد التربية البدنية والرياضية لشباب 
 ـ.1983سنة، المجمد الثان ، جامعة حمواف، الإسكندرية،  25إل   18الجامعات مف سف 

 أداء عم  المنيجية المنظومة استخداـ ـ ( : فعالية 2017صلاح الشاعر )  اسلاـ -5
 المرحمة الإعدادية مجمة تلاميذ لدى بالجمباز المعرفي والتحصيؿ الميارات  الحركية بعض
 الرياضية التربية كمية - أسيوط امعةج 2ج , 44 الرياضية ع التربية وفنوف لعموـ أسيوط

 لطلاب بالتنس القانونية المعرفة اختبار ـ ( : بناء 2013غزاؿ )   الكريـ عبد إيثار -6
 60العدد  19الموصؿ , مجمة الرافديف لمعموـ الرياضية المجمد  جامعة الرياضية التربية كمية
 جامعة تجربة ـ ( : تقويـ 2017العامر )  صالح الرحـ فيد الدسيماني ، عبد سمر -7

 المجمةBlackboar )   بلاؾ بورد الإلكتروني التعمـ إدارة نظاـ استخداـ في سعود الممؾ
 3 ع ,6 المتخصصة مج الدولية التربوية

 عم  قائـ تدريبي برنامج ـ ( : فاعمية2017الجريوي )  محمد سمماف بنت سياـ -8
 مصادر باستخداـ التعميمي التصميـ

نتاج تصميـ ميارات لتنمية الإلكترونية المعمومات -9  طالبات التدريبية لدى الورش وا 
 مجمة النتح ، جزيراف . 74عبدالرحمف ع  بنت نورة الأميرة جامعة
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ـ ( بناء مقياس المعرفة النظرية والقانونية بكرة اليد لطمبة 2011عبد الكريـ سالـ )  -10
بحث منشور في مجمة الرافديف الصؼ الثالث بكمية التربية الرياضية جامعة الموصؿ ، 

 ( كمية التربية الرياضية , جامعة الموصؿ . 56( العدد ) 17لمعموـ الرياضية المجمد )
 برنامج ـ(   تأثير2014حسف، )  السيد . ىبو محمد راتب , إيماف حسني عادؿ -11

 الميارات أداء ومستوى المعرفي التحصيؿ الذاتي عم  التساؤؿ استراتيجية باستخداـ تعميمي
 التربية وفنوف لعموـ أسيوط الإعدادية مجمة المرحمة لتمميذات الجمباز في رياضة المنيجية

 3 ج , 45 ع :العدد/الرياضية المجمد التربية كمية - أسيوط الرياضية جامعة
ـ( :"بناء اختبار  معرفي لمدرب الجمباز في مرحمة 1999عدلي حسيف بيومي ) -12

،منشور ، مجمة نظريات وتطبيقات ،كمية التربية الرياضية لمبنيف ، الناشئيف " بحث عممي 
 (.34جامعة الاسكندرية ،العدد )

(ـ :"بناء إختبار معرفي لمدربي الجمباز في  2003عماد الديف سيد حسب الله ) -13
العموـ المرتبطة بعممية  التدريب " بحث عممي ، منشور ، مجمة نظريات وتطبيقات كمية 

 . 48ية ، ابو قير ، جامعة الاسكندرية ، العدد التربية الرياض
 أجيزة لبعض المياريت المعرفت اختبار الخوخي ) بناء عمي محمود فراس  -14

 لمعموـ الرافديف مجمة جامعة الموصؿ ( ، في الرياضيت التربيت كميت لطلاب الجمناستؾ
 36 ( العدد ) 72 ( المجمد )سنوية نصؼ( الرياضية

 مركز الكتاب لمنشر 1ـ ( : القياس المعرفي الرياضي ط 2001)ليمي السيد فرحات  -15
 لطمبة والتقويـ القياس في معرفي اختبار ـ ( بناء 2016عبدالله )  بيجت نسريف -16

 9 المجمد الرياضية التربية عموـ كردستاف , مجمة اقميـ جامعات في الرياضية التربية كميات
 لاح الديف, كمية التربية الرياضية , جامعة ص  5العدد 
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 اختبار ( : بناء2017العميري ) عبدالمقصود، محمود السعيد ، ريياـ محمد محمد -17
 الرياضية التربية كمية - المنصورة ، جامعة 29الارض  ، ع  التنس لرياضة معرف 
ـ ( :"بناء إختبار معرفي للائحة النظاـ  2002نبيؿ عبد المطمب محمد عمر ) -18

عممي ، منشور ، مجمة أسيوط لعموـ وفنوف   التربية  الأساسي لمييئات الرياضة " ، بحث
 ، الجزء الثاني . 14الرياضية ، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط العدد 

ـ ( : اختبار مستوي المعرفة الرياضية لمطمبة عف  2015واثؽ مدلؿ عبيد )  -19
 رية .، الجامعة المستنص 86ع  20الإصابات ، مجمة كمية التربية الأساسية مج 

ختبار معرفي حوؿ المعارؼ  المرتبطة إبناء  : "ـ( 2003وحيد الديف السيد عمر ) -20
ىيؿ الطالب المعمـ شعبة التدريس بكمية التربية الرياضية ببورسعيد ودراسة العلاقة بيف أبت

المستوي المعرفي ومستوي التدريب الميداني " بحث عممي منشور ، مجمة نظرية تطبيقات ، 
 (.47الرياضية لمبنيف ، ابو قير ، جامعة الاسكندرية ، العدد ) كمية التربية

ـ ( : بناء اختبار معرفي لبعض 2003يحيي , لؤي محمد حسف , أميف عطا )  -21
الألعاب الرياضية لطلاب كمية التربية البدنيو بحث منشور في مجمة التربية البدنية والرياضة 

 ية بالزاويو جامعة السابع مف ابريؿ ليبيا .( كمية التربية البدن 1الجماىيرية , العدد ) 
21- Barrow ,H . M., Rosemary (1987): “Apractical Approach to 

Measurement in physical Education ’’, 2 nd ., ed ., Philadelphia , lea 
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