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0.194 0.129 10 [10]] *0.223 *0.526 T
*0.277 %0.392 11 | 11| *0.366 %0.263 2 |2
0.194 0.129 12 |12 *0312 %(0.353 3 |3
*0.315 %0.405 13 |13 0.194 0.129 4 |4
0.194 0.129 14 | 14| *0.535 %0.487 5 |5
*0.274 *0.368 15 | 15 *0.263 *0.396 6 | 6
%0.277 %0.392 16 | 16 0.194 0.129 7 7

*0.366 %0.263 8 |8

%0.315 *0.405 9 |9
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*0.825 16 16 *0.841 3 3
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*0.861 18 18 *0.809 5 5
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e DAY jglae (e sme IS @ld dalee cilay Ealdl o6
Aol @lldy Lpaaill 255l Ak Hladiuly HLaad (KU ¢ sendlly 02a
sn le ysma S Ams 3l lally Ansil) chlaal) cy BN Jeles
LS Wl Jalrs alasinly sl JE 5 (S LA

hall Radll diphy Gl Dl g JE Jsaally

OWAY) gganay Hglal

(21) Jsaa
Adeatl) Agjadl) iy oy i) cdlalas
LAY gganay glaal

Jalas PR RGN AP N e

£y Sl Ll Lol | sl O=iaY) o 2
*(0.781 *0.795 9 Sheadl Al A Ul skl 1
*0.835 *0.849 25 gl ) ¢ 1oy 2
*0.779 *#0.782 11 leaad) (e DU A U Aagd) AEL) 3
*0.748 *0.756 15 Sleaall JVall 30l 4
*0.752 *0.761 60 JLia¥l g sans 5

(0.195) = (0.05) ssima 2ic Llgaall " " Ao
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962



L) andiy J oY) g sionall GOl 350 ) alaS aladialy Sleand) B Baa LEA) oLy

(Jila aala) Al A,

b dana dgana A /2%

3 il Jaandl il o Ll e Ja Lea (0.752) Llaay)
Sle Al Jalaa

— ¢ Al A B (a4 ) Al JLAY) pudag -

Glua it Ally HWAY) i Clshd aie il bopgn b

el J30all BLaY) Baas ually dosealls Asead) cdlalas
s (0) Bire LI A8l 3ysall daels ol ) Gald) Juass
Jsaall leaizmsy WS AV jsladll e dehse sibe (60) e caladl

(22) Jsea

Al dfppa B Amall Juaadl) HLad) clle g
chlall A lua 3okt Wy Ll glaall Lo

C G

bl delua 5,k
Ao
sl
Se DGRV G e 2 | 5o geall e sae | <l el > ¢
ddxia asl)
9 9 Dl Al )l A Ul il 1
25 25 < leall ) e)aY) 2
11 11 Slaadl Cae DU A 5O Aiad) 4810 3
15 15 Jheaall Jsall o gitall 4
25 35 60 & randll

963



3 aad) 12 alaall gl daala Lyl b Al A8 duaadiiall dudaly Mg duiadl Ay il) aglad dsaladf Alaal)

Sl 1Y) e bl aae cials ¢ ahle (9) @il Slual) daly)l
Ghlie 2o Gl WS e (e Jlid) 3ile i sle (25) wlleall
Gl lemea Hle (77) Sheadl 30 AP dnadl WU Hsaa
c ke (13) Dbeall (ool Ol Hena e il Law (Uasg

(35) caly Uaslly Clpall cihlie 230 gseme of Lo Jaadly LS
Ols ol (25) il aaie e HLEAY) Chle 23 ggana Ol Bl
Ble (60) &b Akl a8 HLEaY] @bl aead S & sanll

Al Afpga B LAY Ga) paad .

Wsa A LAY Lo Dbl ulidl Gell paaty Gl B8
ol laa DA e A il laad Hloal) gabs U 48l
Gl ATy Gl Jgf abial 3 el e Ble sy ¢yl
oo beall Ll Zhanuy ol e dieds s Ay Jf
ase s WS ey ) e U ulidl Gl sas Lol
Jal Jeaall

964



L) andiy J oY) g sionall GOl 350 ) alaS aladialy Sleand) B Baa LEA) oLy
(dila Asala) Ll A4 dginy

b dana dgana A /2%

(42) Jya
Ailgdl) Adjgua & LAY Gl Gualial) (a3l

Gl Jl sl ()

s JATAla) (e

3834 B 68 340 328
olal e Aol bl Gl o) (42) dsas e ol
A1 (34) 5 Al 4iypen b el Juantl

LAY maaal Ude dae) -

P el duaaill LAY dadeall Ay alaely Cald) L8
() G e (54) e Jans] (53l bl 50

Dy B o LAY Juad - @

@ e aglh e SBU diralies ¢ el SLERY) slae) ax
Y

L5 O o hmall JLERY) Jaeat] AN cilghal il sl

OWAY) Caaa aaah e
L_i\&m‘),aj‘ d}l; J\JQ!.
SERY) iy deluae

965



3 aad) 12 alaall gl daala Lyl b Al A8 duaadiiall dudaly Mg duiadl Ay il) aglad dsaladf Alaal)

PLCPYREL N FEVEN &)ub WA ae e i

LallaYls ALY LS A 38 gyane

Gagaal GllaY) aaate

AN glaa g 4Bgg s JS dayd aaalie

Ggdlgdie 45l GllaY) Lise

Lgasass AL Ay saiadl) saseiall Lailugl) e STl
ealy JS ) Giladad selae

celally lgie (V) el uliall Sjetll aiiage

geals JSi AW yselag ALY Lampe 8 A8 lepee
slgily HLEAY) ey gl Jgem 4ty HlodM Ciije auiage

: Adlaay) clallaal)
¢ Ghmall Yl el llag) & Al Adlaay) clalledl ) ddlayl

On GeAll ANA T e " sk Percentage dpgiall dpall @0 Zaldl aadna)
T.test cllaws gial)

b Ly gilidl) A8l

dadall aahall llapul, Sall @bl Alaay) Bl & Jeo ol
g A J) Gl Al duadi e b lad Galll ay Aglall clalall
DUal g L Al aladiely Jlead) B Bpe JLED) el 0 Gl J5la,
(Uil daala) Lol Ay Aad) ) andy JoY) (g ghnal

DAY ahlall ol aall) Gaall il Slaay) dilaill &8 e oy
Cleles lus g ehpal) e e ey A0Y) dijpa A il a8 el
platiuly Shaall (A e LEa) sl ) Cald) deas Gually dgeally send

966



L) andiy J oY) g sionall GOl 350 ) alaS aladialy Sleand) B Baa LEA) oLy
(dila Asala) Ll A4 dginy

b dana dgana A /2%

(Jils daala) Apail) A0 Aiasd) Ll anady J5¥) (gsienal) DUl 39 S Al
oo Aeise Bl (60) ¢ slaw (4) o Al jsa B oY) gaal S
() aaxie e LY AL ¢ Jias () addly Glseall Al ) 8 AW (e e s
- I

O BV dalee 5l Cus Adle @by Baa COllee HLEAY) (@a 5
gsinse die Lilaa) J1y sy ¢(+5A%) Gl Glaa vie 6 Gkl 5 5V Gl
pll Gaa Jalae il Cua el LD goinall Gaa @aad WS o(5..))
s L il eil) 0lS5..) 5) s die Liliaa] Al dad 4 (Y4OT)
. 4ads (50)

(5) (£2013) dbe apSlh e B (e JS Ay 4) ciliagi Le pa (B 1ag

G 2 cpall slee ¢ (6) (22017 ) alall mlla sl de ¢ Jilapusal) 2g8 jau ¢

gsis DAY Glyde Sy Hlaa¥l glae Sla) dia e ((12) 4(2003) 4l
- Gl Aagdal Losliall ilasy) clallaall aladiiuls 40uY)

s dpens o Jall gl Gl " L L oae ml s gim LS

sl (e ey Al Al chadll ales o Harra hla e Sl (2)499) ke

cal ol aabiad) claalyll ales Jabe 8 Lo elxia) (Ko ¥ A il

Aylail) Cojlaall QLAY Tshalady el dyeall Culad) daal ) Iseiit (s b Gpaledll
1)-4Y: (T) DUl

967



3 aad) 12 alaall gl daala Lyl b Al A8 duaadiiall dudaly Mg duiadl Ay il) aglad dsaladf Alaal)

3] Al aladiuly Sheaadl 2 e LIS el sas Gl Coaa (38T gy
CSa (Sl Anala) Al A Agiad) Al andy Jo¥) (gsieal) Dkl 3
Ayl il Ll e slaeY)
: alaliiiuy)
dafiall ClelyaYls Cnl A dgaa g il Calaal e
paglll ) 1) Gald) Jeags
Js¥)
o (s Arala) dal) 4085 diad) A anddy
4.::)}‘0 E)L\c (60)} leAA ( 4 ) GJ.C 3.:\51.@_\3\ 4.3)}.;.4 ‘53 JL\.}AY\ d.m.ﬁ:\— Y.
) oanie e LLEAY) A (Jl () Waddly Cilpaall Alnd ) o BN e ues e
Wgend) dalaa zhatial o of 3ay Ldbyaall Culgal) (uld 8 Ao slaie¥) oSa s (
P e Blhall dpall gl Wl (Saps Sl Gaally Sually 4 peally
C Al 4l sladdl
Ellgall Ll 1Y)
Slaaad) e DU AU Al sl

Dbl Asall 308l

968



L) andiy J oY) g sionall GOl 350 ) alaS aladialy Sleand) B Baa LEA) oLy
(dila Asala) Ll A4 dginy

b dana dgana A /2%

Gila gl
Pk L daalll agy Cand) il ¢ g b
e e Al sda e paliiud) gl iyl Guls -1
- Jils Aaals — Agad) Al andy J5Y) (ssiaad) CDUa
sl sl Hldly S Jadll @hlid) et of sy 2
Gy Ly calllall bty Al sjlead) b Gnlal) Ad el GhLaaY) (s
bl
ioshic ALeSil G AY) Clalll b dBlee dipe cloa) dae) -3
Al aladly @S (Dl 4l duay o g @ el gsiuall aaad
c Al
O il 50 By Cndl 28 Sluaall el HLEAY) Hasial 4
- Aglealy Anal)l LAY Cuilay Aol Ayl ands Jo¥1 (gsial
Sleeadl Al Aahaa) Al Jabell Gl L) iyl iy -5-

- @AY @l

969



3 aad) 12 alaall gl daala Lyl b Al A8 duaadiiall dudaly Mg duiadl Ay il) aglad dsaladf Alaal)

—: dyia¥ly Dall gl

Al andy Slieal) meie kil Zyie jal i by deas dsese ambyl -]
Anad)

Js¥) alaall ¢ Jasauls dgall jainall ¢ 3agall julae sgin b Jila daala Al 408
- 22015¢ dagnd daala ¢ dpalyll Ayl 408

21992 isil dadae , Jleall 3 Al Laglgi€i s Caugy galg)l aeal -2

— Azl Al (,1999) Gl U ve ssese o Jsad) sl cud -3
ol ¢ pall Sl Azl Al chla) — elad) Uyl

el Olsla daals il g dllal duzaly)ll dipaall jobae 1 Jsal sl pdd - —4
Glesl dpalylly Apadl Al adip dapalpll Al Gy Glubal abll sl
21983 dpuiSuy) ¢lsla dmals ¢ SN alaall (A1 25 ) 18 G (e ilaalall
el e Guagiall Aagaiall alasin) Alad 1 (22017 ) el Z3a Dl -5
Alae dpalacY) Al 230 Al Hlieally Gprall Juasilly 4S5all - Cljlgal) (e
dnalpll Al LK - bl dasls 27 44, ¢ daalyl) Bl (g8 aslel g
Ul il A gilal) Adjpaall Hlidl) el s (22013 ) dhe aSU e LB -6
60 2220l 19 alaall 4zl aslell a8l Alae , Jiagall dnalas dpialyll 43 ) 4
Gaala Apad it (02017 ) Lalall wllia anll 2 ¢ Jlopedl) 3gh jam =7
Aadll ( Blackboar as Bl g SN alail) 3yl alas aladinl A 2gen el
3¢ 6, o daaadiall Al 455l

slo Al oy malin dleli 1 (22017 ) ol deae plale iy plens -8
Plas aladiuly aleill apenaill

Cldla gl dapyall (sl & Wil aanal Clles dpatil dg iSlY) Clagleall -9
b ¢ gl Aaa 74 ¢ eallue i 55 5ya) Aasls

970



L) andiy J oY) g sionall GOl 350 ) alaS aladialy Sleand) B Baa LEA) oLy
(dila Asala) Ll A4 dginy

b dana dgana A /2%

Al Al 3 A gilally Agylail) Adpeall (uliie el (22011 ) Al w2 —10
bl Al (3 el Sy ¢ dragall drala dpalyll Al A0S Gl Gl
o Jeasall drala , Apalyyl) Al 4K (156 ) 222l (17) alaall Zpcaly)ll aglall
zelip il (32014 ) comn Olad , ) dene 4 . ) s dale -1
Chleall elal sty ymal) Juandll e I3 Jlall el aladinly agss
Al iy aslal Jagud Alas Apalacy) Alajal) cilipalil Glaeall dalyy b dagiall
3z 45, g1 aaalfalaal) dpualyll Ayl 340 — gl dxala dpzaly)l)

Aaje (& Sbeall cpad e laal el (a1999) asn Gpes e —12
¢ Ol dpalll 4l Al Cliplaty Glpylas Al ¢ pdiee gale S " Al
((34) aalle AuSY) dnala

G Obeall ol Giyme lsd) el 5(2003) &) s au Gl slee —13
IS claply cilphs s ¢ edie ¢ el S " il dilexy ddagiall asledl
48 2aal) ¢ AguCiy] daala ¢ L gl ¢ dacalyl) Al

Deal oand Cyledl Cbad) il by ) Al o odseas G -4
pstall (bl Alae ¢ ((deasall Arals 3 byl Ca il Gl OB clinlieal)
) 36222l ) 72 ( Alaall( dysis caiad Jiuznly)l

oall Gl e Tda alyl) el Guldll £ (2 2001) cilasd andl W ~15
Al apgiilly bl 3 dyee Hlis) el (p 2016 ) dilae Cag Gpes —16
9 alaall dpalyll 4l asle dlas, LS alll Gilrals & dualyl) 4l @S
Ol ZOla Aaala , Apalyll Ayl LK, 5 aaal)

971



3 aad) 12 alaall gl daala Lyl b Al A8 duaadiiall dudaly Mg duiadl Ay il) aglad dsaladf Alaal)

o) byt (2017) el capaialliue dgans aleyy ¢ 2nnd) deas 2 —17
Al A ) 2K — 8pemiall el € 20 ¢ i1 Gl Al e

plaill 2 djaa Hlad) oWt (2 2002) e deas lladll e Jui —18
Bl sy apbd Tpand Alae ¢ e ¢ ale iy " Al ciliell )
S el ¢ T4 a2l dagaad Arala ¢ Apalyyl) Ay sil) A8 ¢ gualy)l

o Albll dpalyl) Ajeall ggine Slaal : (o 2015 ) ame Jle G 19
+ Appaiindl deslall ¢ 86 & 20 o Lpulu¥! Ayl A4S dlaa ¢ lla)

byl ol Joa Brme L) el "2 (52003) see awall pall ams 20
O DAY Ky Sanygnr el Kl A0S ) Apad dledl) A il
¢ Dl 4k dlae ¢ Hedite ale G " Slaall Cupaill (gl A yxall (g5l
(A7) a3l ¢ ApaSY) Raals ¢ Ll ¢ ol Racalyl) Al A
uaq‘;ﬁj_.ﬁs\;l.‘g:(62003)&90,3.‘.7,&“&:&“953],‘5;% -21
Al i) L) Alae b e Ciay asial) Ll A COUA) dunl) lalY)
L Uil e bl el 4l ionl) ) A0S (1) asall, Bppalenl

21- Barrow ,H . M., Rosemary (1987): “Apractical Approach to

Measurement in physical Education *’, 2 nd ., ed ., Philadelphia , lea
and febiger .

22- Mathews, D.K., (1975): “ Measurement in physical Education,”’
W.B. sounders col , Philadelphia, London to Ronto .

23- Neal, D., (1992): “ coaching Methods for women’’, pentice Hall ,
New York .

24- Singer, N., R., Dick, W., (1980): “Teaching physical Education A
system Approach’’, 2 nd ., ed ., Houghton, Mifflin Co., Boston,
London .

25- Singer, R., (1995): “physical Education foundation’’, Holt
Rinehart and Winston, New York .

972



