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  دور الأخصائى الاجتماعى 

  هيل والدمج الاجتماعى للمدمن المتعافىالتأفى 

  منال عمران

ا لʙور الأخʸائى الاجʱʺاعى تʳاه دمج الʺʙمʧ ا هʚه قʙمت ًɹ ॽضʨة تॽʺرقة العلʨا الॽًɺاʺʱعافى اجʱʺل
ʙة على  ،على الانʛʵاȋ فى الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة وȂعادة تأهʽله ومʶاعʙته ʕؗمج أن مʙحلة الʛم

إحȐʙ مʛاحل عʺل الأخʸائى الاجʱʺاعى أثʻاء وȃعʙ العلاج للʺʙمʧ الʺʱعافى هى  جʱʺاعىالا
ذلʥ مʧ يʦʱ  .الʺʱعافى مʧ الانʱؔاسة وتأهʽلهوتفعʽل دوره الإʳǽابى فى الʛعاǽة اللاحقة لʨقاǽة وحʺاǽة 

دور الأخʸائى الاجʱʺاعى فى العلاج الاجʱʺاعى؛ الʺʨʴر الأول ʧʺʹʱ ، يمʴاور ةخلال ثلاث
، ؗʺا ǽعʛض الʺʨʴر الʲانى معايʛʽ تقʦॽʽ الأخʸائى الاجʱʺاعى )الʨقاǽة والʱأهʽل والʛعاǽة(

، وأخʛًʽا يʻʱاول الʺʨʴر الʲالʘ تفعʽل دور الأخʸائى الاجʱʺاعى فى مʨاجهة هومʨاصفات نʳاح
  .مȞʷلة إدمان الʺʱعافى فى الʺʱʳʺع

  مقدمة
الʙور الȐʚ يلॼɻـه هʺॽة أ دمان ʨʺǼاجهة مȞʷلات الʱعاʡى والإ ةهʱʺتʨضح الʙراسات الʺ

 ʜــʽʺʺدوره ال ʥلʚــ  فــىالأخʸــائى الاجʱʺــاعى فــى حॽــاة الأفــʛاد والأســʷǼ ʛــȞل عــام، وؗ
الʨقاǽـــة مـــʧ الʺʵـــʙرات فـــى وغʛʽهـــا مـــʧ الʺʕسʶـــات والॽʤʻʱʺـــات  الʺʕسʶـــات الʱعلॽʺॽـــة

حʽـʘ عـادة دمʳهـʦ فـى الʺʱʳʺـع ʷǼـȞل خـاص، الʺـʙمʧʽʻ الʺʱعـافʧʽ وȂ  تعلاج مʷـȞلاو 
اॽɺـــة إلـــى أهʺॽـــة الʱـــʙخل الʺهʻـــى والʴॼـــʨث فـــى مʳـــال الʙʵمـــة الاجʱʺ تʷــʛʽ الʙراســـات

أسـالʖʽ إلى  شارتأؗʺا  .فى العʙيʙ مʧ الʺʕسʶات والॽʤʻʱʺاتخʸائى الاجʱʺاعى للأ

                                                             
   أʙاعʶاذ مʱةالʺ، سॽائʻʳة والॽɺاʺʱث الاجʨʴॼمى للʨالق ʜ ʛؗ.  

 ʗلʱʸى والإدمان، الʟعاʯراسات الʗة لॻمʦلة القʱʸاسعالʯال ʙʵدعʗانى ، العʰال، ʦʻلʦ٢٠٢٢ ي  
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ا للʺʽــʙان وॽʰʡعــة الʺʶــʱهʙفʧʽ الʱعامــل ووضــع تʸــʨر لʺʢʱلॼــات الʺʺارســة الʺهॽʻــة تॼعًــ
تقــʦǽʙ خــʙمات Ǽʺــا ǽʹــʺʧ  ىونॽɺʨــة الʺʕسʶــات الʱــى ǽعʺــل بهــا الأخʸــائى الاجʱʺــاع

مʱؔاملـــة فـــى ضـــʨء الʺʷـــȞلات والاحॽʱاجـــات مـــʧ خـــلال الʢʵʱـــȌॽ الاجʱʺـــاعى لʰـــʛامج 
ؗــل الʙراســات الʺعॽʻــة Ǽالʙʵمــة الاجʱʺاॽɺــة تأكʽــǼ ، ʙالإضــافة إلــى الʛعاǽــة الاجʱʺاॽɺــة

هʺॽــة الإعــʙاد الʺهʻــى للأخʸـــائى الاجʱʺــاعى لʹــʺان ؗفــاءة الʱــʙخل لʺʨاجهـــة علــى أ 
ʤـاهʛة مʴـل ا يʛتǼ Ȍॼالʺعلʨمات والʺفاʦॽʂ العلʺॽة عʧ الʺʷـȞلة أو ال، وهʨ مالʺȞʷلات

 عʧ الʺهارات الأخȐʛ الʨاجـʖ تʨافʛهـا فـى الأخʸـائى ، فʹلاً الʙʱخل الʺهʻى الʺʢلʨب
ـــاءة الʨاجॼـــةالاجʱʺـــ ـــة Ǽالؔف ـــʙ اعى لأداء عʺل ʽأكʱل ʛʺʱـــʶʺال ʖȄرʙـــ ʱال ʖلـــʢʱمـــا ي ʨوهـــ ،

عʰــــʙ الʰʻـــــى، (؛ )ʸ٢٠١٦ــــʛ، أبــــʨ الʻ(؛ )٢٠٠٨مʴʺــــʨد، ( خʛʰاتــــه فــــى هــــʚا الʷــــأن
  ).٢٠١٩مʨʺʴد، (؛ (Savic, 2017)؛ )٢٠١٧

 ً́ ǽار أʡا الإʚا ا وفى هʺʱهʗ راساتʙال ʧم ʙيʙالع Ǽ ازʛائى إبʸدور الأخ
الʱعاʡى والإدمان ودوره الʺʺʜʽ فى عʺلॽة الʙمج  مȞʷلات علاج الاجʱʺاعى فى

لʗمج عʸلॻة ا" مʨضʧʽʴ أن الاجʱʺاعى للʺʙمʧ الʺʱعافى على وجه الʨʸʵص،
ة بʛʡ ʧʽفʲʺǽ ،ʧʽل الʺʱعافى أحʙ أʛʡافهى  "الاجʸʯاعى ʛؗʱʷة مॽعلاقة تفاعل 

خʛ، وتʦʱ مʧ خلال الأسʛة والقائʺʧʽ على العلاج العلاقة وʲʺȄل الʺʱʳʺع الʛʢف الآ
 ʧعافى مʱʺعاب الॽʱل واسʽف لإعادة تأهʙدة تهʙعʱة مʢʷامج وأنʛب Șل وفʽأهʱوال

ʱة والॽɺاʺʱاة الاجॽʴمج الإدمان فى الʙاء الʨع سʺʱʳʺة الʢʷة فى أن عامل والʺʷارؗ
وقايʱه والʙʴ مʧ أو فى بʱʯʽه الॽɻॽʰʢة ومʱاǼعʱه حʱى يʦʱ و الʺʙرسى أ ىالॽʣʨف

فى  خʚيʧآو  ).٢٠١٥الʺعʻى Ǽالʺʙʵرات والȄʛʳʺة،  مʖʱȞ الأمʦ الʺʙʴʱة( الانʱؔاسة
الفʛدǽة بʧʽ  الفʛوق ، تʙابʛʽ وȂجʛاءات إعادة الإدماج الاجʱʺاعىعʙʻ اتʵاذ الاعॼʱار 

ʱʺلات خاصًةالȞʷد مʨوج ʧن مʨعانǽ ʧيʚال ʧʽاجات  عافॽʱاح ʦيهʙل ʧيʚال ʥʯأول
ا ملاحʤة أن Ǽعʠ الʺʱعافʧʽ لʦ مʱعʙدة مع قلة مʨاردهʦ لʱلॽʰة هʚه الاحॽʱاجات ً́ ǽوأ ،
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وا أأȐ تʦ اسॼʱعادهʦ اجʱʺاॽًɺا Ǽالفعل قʰل أن يʙʰ –يʦʱ إدماجهʦ مʧ قʰل فى الʺʱʳʺع 
وفى مʲل هʚه الʴالات لا يʱعلȘ الأمǼ ʛإعادة الإدماج  -ʙʵراتفى اسʙʵʱام الʺ

 ,Sumnall & brotherhood) الاجʱʺاعى ولʧؔ فى الʨاقع يʱعلǼ Șالإدماج أول مʛة

2012).   
 ʘʽان حʨʻعǼ راساتʙال Ȑʙإح ʛʽʷت"Drug Policy and Human Rights in 

Europe"  ة إعادة الإإلى أॽʺعافهʱʺال ʧمʙʺاعى للʺʱىدماج الاج  ʧقه مॼʶǽ وما
، لʺʙʵرات مʱاحة ومقʨʰلة للॼالغʧʽمȞʷلات، مʨضʴة أن بʛامج العلاج مʧ تعاʡى ا

 ʙها قʻؔلا ولʺʸن مʨؔلات ʧيʚات الʯالف ʠعॼة لʺ ʚه ʦهʰاسʻامج هتʛʰال،  Ȑʚال ʛالأم
يʛʽʲ فʛؔة الʱعارض بʧʽ الʺقʨʰلॽة والʨʳدة فى تلقى بʛامج العلاج فقʨȞǽ ʙن الʛʰنامج ذا 

ʅء جʨدة  ، فقʙ لى فهʨ غʛʽ مقʨʰلʚؗلʥ للॼعʠ الآخʛ وȃالʱا ، ولʻؔه لʝॽللॼعʠوؗ
 ʧؔى ولʡعاʱال ʧنامج العلاج مʛب ʛʽفʨت ʦʱنامج تيʛʰا الʚل مʺارسة هʜع ʖلʢʱ

 ʠȄʛʺلاتالȞʷم ʛʽʲا يʚعه، وهʺʱʳم ʧة عʛʱعافىفى ع لفʱال ʙعǼ ماجʙة إعادة الانॽلʺ 
(Barratt, 2018).    

لʙمج تʨؔن بॼɼʛة الʺʱعافى ʘʽʴǼ تʳعله وتʙʳر الإشارة إلى أن عʺلॽة ا
ʖʽʳʱʶǽ لʛʰامج الʙمج الʱى تهʽئ الʛʤوف لإدخال الʺʱعافى تʙرॽًʳȄا فى الʳʺاعة الʱى 
يʱʻʺى إلʽها، وتȄʨʴله إلى فʛد ǽʺارس دورًا إʳǽابॽًا داخل جʺاعʱه، وذلʥ لأن الʙمج 

درجة مʧ  الاجʱʺاعى للʺʱعافʧʽ لا يʨʱقف على تʧʽʶʴ قʙراتهʦ فقȌ بل الʨصʨل إلى
 ʨʴʻعلى ال ʦاههʳع تʺʱʳʺل الʰق ʧاعى مʺʱل الاجʨʰالق ȋاʛʵللان ʦفعهʙي Ȑʚال

ة    ). ٢٠١٦كʺال، ʱؗامى، ( والʺʷارؗ
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  جتماعىالا ىخصائدور الأ
جʨانʖ عʺلॽة مʧ جʨانʖ  ةفى ثلاث حʷǽ ʘʽارك الأخʸائى الاجʱʺاعى وهʻا ǽأتى دور

  :الʺʙمʧ الʺʱعافى وهىرعاǽة 
 .فى وȂعادة تأهʽله وȂدماجه اجʱʺاॽًɺامعالʳة الʺʙمʧ الʺʱعا - ١
 .الʺʶاهʺة فى الʛʰامج الإصلاحॽة للʺʙمʧ خارج إʡار الʺʴʸات العلاجॽة - ٢
ـــة اللاحقـــة  - ٣ ǽعاʛالǼ اصـــةʵامج الʛـــʰعـــى، والʺʱʳʺـــى أعʺـــال الإصـــلاح ال الانʵـــʛاȋ ف

ـــــل الȞʺʱـــــʧʽ و . للʺʱعـــــافى وȂعـــــادة الإدمـــــاج ʲم Ȑʛـــــات أخـــــ ॽعʺل ʧه مـــــʻ مـــــا تʱʹـــــ̋
ʱʺـــاعى، والʱأهʽـــل الاجʱʺـــاعى والفاعلॽـــة الاجʱʺاॽɺـــة، الاقʸʱـــادȐ، والॽؔʱـــʅ الاج

ة فـــى  لهـــا عʺلॽـــات تهـــʙف لʶʴʱـــʧʽ قـــʙرات الʺʱعـــافʧʽ ومـــʴʻهʦ الفʛصـــة للʺʷـــارؗ وؗ
 ).٢٠١٥مʖʱȞ الأمʦ الʺʙʴʱة الʺعʻى Ǽالʺʙʵرات والȄʛʳʺة، ( الʺʱʳʺع

شار أ الȐʚ وفى ضʨء مʨʷʻر مʖʱȞ الأمʦ الʺʙʴʱة الʺعʻى Ǽالʺʙʵرات والȄʛʳʺة
ʱʶامجإلى أن مʛع بॽسʨت ʖلʢʱة تǽقاʨات الʙʳ أ ʧȞʺǽ ىʱات الʯة والفǽقاʨن تعʺل ال

، ةʡار مʧ شʛاكات مʱعʙدالʱعلॽʺॽة فى إالʺʕسʶات علʽها الʺʕسʶات وʸȃفة خاصة 
ʘʽح  Ȗʻʴʹʯاعى مهام الʸʯائى الاجʶلى الأخʦʯل"يʸالع ȖȂʙلف ʙʴॻʸواقع  "ك ʧم

ʵاف الʙققًا لأهʴال ومʳʺا الʚة مهام عʺله الأساسى فى هॽقائʨة الॽɺاʺʱمة الاجʙ
والعلاجॽة والإنʺائॽة فى ضʨء الʱعامل مع الأفʛاد والأسʛ والʳʺاعات والʺʱʳʺعات؛ 
 ʧʽʽʻالʺه ʧد مʙاك عʛʱعلى اش ʙʺʱعǽ اॽًʻا مهॼًلʢʱصفه مʨقى بȄʛعلى أساس العʺل الف
ذوȐ الʸʸʵʱات الʺʱʵلفة والأجهʜة الʺȋʨʻ بها مʨاجهة مȞʷلة دمج الʺʙمʧ الʺʱعافى 

 لʺʱعافى فى نॽʶج الʺʱʳʺع وتʱʽʺʻهل الʛʢق لʴʱقȘʽ أهʙاف الʙمج الاجʱʺاعى لǼأفʹ
   ).٢٠١٨كʦȄʛ وآخʛون، (
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ة الأسʛة والʺʱʳʺع، يهʽئ الأخʸائى الاجʱʺاعى بʛامج  وتʨخॽًا لॽʳʷʱع مʷارؗ
للʙمج يʦʱ فى إʡارها تʺʜʽ الʛʰامج الʻاجʴة والʨاعʙة الʵاصة بʙمج الʺʙمʧ الʺʱعافى 

وجʺاعة مʧ الأسʛة وجʺاعات الأصʙقاء  اعات الʺʢॽʴة Ǽه بʙءً الʱى تʻفʚها الʳʺا
ʙالعʺل، وتقǽ و ʦله ʦعʙال ʦ ةॽɾالʺلائʺة أو الؔا ʛʽاعى غʺʱإعادة الإدماج الاج ʛʽابʙت

ॽɽǼة تقلʟॽ معاناة الʛفʠ الʺʱʳʺعى للʺʙمǼ ʧعʙ تعاॽɾه، حʘʽ تʛمى الʳهʨد الʺʚʰولة 
فǼ ʧʽʺا ʱʴǽاجʨن إلॽه مʧ دعʦ مʧ أجل إعادة الإدماج الاجʱʺاعى إلى مʙ الʺʱعا

 ʧȞʺॽɾ ،الإدمان ʧة مʸة خالʷॽɺ ʦهʽتعاف ʙعǼ اʨʷॽɻǽ اف لؔىʛشȂة وʙاعʶوم
 ʧيʚال ʧʽعافʱʺال ʧʽʻمʙʺاعى للʺʱإعادة الإدماج الاج ʛʽʰؗ ʙإلى ح ʛʶॽعات أن تʺʱʳʺلل
ʦعهʺʱʳاعى فى مʺʱج الاجॽʶʻال ʧʺض ʦانهȞن شغل مʨأنفʱʶȄو ʦدون إلى عائلاتهʨعǽ 

  .)٢٠١٥مʦ الʺʙʴʱة الʺعʻى Ǽالʺʙʵرات والȄʛʳʺة، مʖʱȞ الأ(
ومʧ هʚا الʺʢʻلȘ تأتى فʛؔة هʚه الʨرقة الॽʲʴॼة لʨʱضॽح الʙور الʧȞʺǽ Ȑʚ أن 
ǽقʨم Ǽه الأخʸائى الاجʱʺاعى تʳاه دمج الʺʱعافʧʽ اجʱʺاॽًɺا، لإعادة تأهʽلهʦ لʺʺارسة 

لॽʴاة الاجʱʺاॽɺة أدوارهʦ الاجʱʺاॽɺة الʶاǼقة، ومʶاعʙتهʦ على الانʛʵاȋ فى تॽار ا
والانʙماج فى بॽʻة الʺʱʳʺع، Ǽعʙ تأهʽلهʦ نفॽًʶا واجʱʺاॽًɺا، مʧ خلال مʛحلة الʙمج 
الاجʱʺاعى للʺʙمʧ الʺʱعافى ؗإحȐʙ مʛاحل عʺل الأخʸائى الاجʱʺاعى Ǽعʙ العلاج 

 لʨقاǽة وحʺاǽة الʺʱعافى مʧ الانʱؔاسة فى الʛعاǽة اللاحقة وتفعʽل دوره الإʳǽابى
  :مʴاورثلاثة مʧ خلال وذلʥ  وتأهʽله

الʨقاǽة والʱأهʽل  دور الأخʸائى الاجʱʺاعى فى العلاج الاجʱʺاعى؛: الʺʨʴر الأول
 .الʛعاǽةو 

 .معايʛʽ تقʦॽʽ الأخʸائى الاجʱʺاعى ومʨاصفات الأخʸائى الʻاجح: الʺʨʴر الʲانى
ʘالʲر الʨʴʺلة إدمان : الȞʷاجهة مʨاعى فى مʺʱائى الاجʸل دور الأخʽتفع ʨʴن

 . ى فى الʺʱʳʺعالʺʱعاف
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الوقاية  :الأخصائى الاجتماعى فى العلاج الاجتماعى دور :الأول المحور

  الرعاية والتأهيل و
لعلاج الاجʱʺاعى لʴالات الإدمان على اخʱلاف أنʨاعها، وتقʨم فى تʱعʙد أسالʖʽ ا
ʶلʺة أساسॽة مʕداها أن جʺॽع أشȞال الʶلʨك الʸادرة عʧ الفʛد هى جʺʨعها على مُ 

ʖʶʱ وتʨʺʻ فى ʛʣوف حॽاتॽة معʻʽة، ومʧ ثʦ تʙʸق علʽها قʨانʧʽ اكʶʱاب أشȞال تؔ
العادات ونʺʨها وعلى ذلʥ تʙʸق علʽها قʨانʧʽ إجʛاءات الʵʱلʟ مʧ العادات 

وقʙʱʺǽ ʙ العلاج . وتعʙيلها Ǽʺا ʴǽقȘ دمج الʺʙمʧ الʺʱعافى فى الʺʱʳʺع الʺǼ Ȍॽʴه
ت الʱى أصابʗ علاقات الاجʱʺاعى للأسʛة ذاتها لعلاج الʙʸʱعات والاضʛʢاǼا

أفʛادها، سʨاء ؗانʗ هʚه الʙʸʱعات مʧ مॼʰʶات الʱعاʡى أم مʧ مʹاعفاته، ؗʺا 
على ॽɿॽؗة اتʵاذ القʛار وحل  ʙمʧ الʺʱعافىتʧʺʹʱ هʚه الʺʛحلة تʙرॼȄات عʺلॽة للʺ

ॽɿॽة الاسʛʱخاء والʻʱفʝ والʱأمل و  الʨʻم الʴʸى، ؗʺا الʺȞʷلات ومʨاجهة الʹغȋʨ، وؗ
 ʦʱميʙʺال ʖȄرʙاعىتʺʱاصل الاجʨʱة اللازمة للॽɺاʺʱعافى على الʺهارات الاجʱʺال ʧ.  

ومʧ خلال مʶح الأدبॽات الʺهʱʺة بʙور الأخʸائى الاجʱʺاعى فى الʛعاǽة 
 ʧمʙʺل للʽأهʱالااللاحقة وال ʧة مǽقاʨض الʛغǼ عافىʱʺاح العلاج نالʳؔاسة ونʱ

ʺاॽɺة على فلʶفة ʱʻائج إلى ارتؔاز مهʻة الʙʵمة الاجʱال Ǽعʠ شارت، أالاجʱʺاعى
الʨقاǽة والʙʱخل قʰل ʣهʨر الʺȞʷلة والʱأكʙʽ على الʙور الفعال للʙمج الاجʱʺاعى 

، ؗʺا أوصʗ تॽʺʻة الʺʱعافى والʺʱʳʺع للʺʱعافى الʙʴǽ Ȑʚ مʧ الأنʱؔاسة وȄعʜز
الفʯات  هʱʺام ǼالʺȐʨʱʴ العلʺى لʛʰامج الʨقاǽة والʙمج وتʛȄʨʢها مع مʛاعاة اعॼʱاراتǼالا

ʧ الاجʱʺاعʧʽʽ للʺعلʨمات ʽʽ، وأهʺॽة اكʶʱاب الأخʸائعʛق والʲقافةالعʺȄʛة وال
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، إلى جانʖ الأدوات الʱى تʙʵʱʶم فى الʨʸʴل الʺهارات للʱعامل مع تلʥ الʺȞʷلةو 
  .)٢٠١٨كʦȄʛُ وآخʛون، ( على الʺعلʨمات الॽʸʵʷة والॽʯʽʰة

ʣ ʛ ʙȄهʛت دراسة نʛʷتها الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة للʙʵمة الاجʱʺاॽɺة الʙور الفكʺا أ
هʺॽة أن يʳʱه هʚا الʙور إلى تعʙيل ، وأ لʨقاǽةى فى االȐʚ يلॼɻه الأخʸائى الاجʱʺاع

ʙ علॽه دراسة مȄʛʸة عʧ وهʨ ما ؛الʺعʱقʙات تʳاه الʺʙمʧ والʺʱعافىالʲقافة و  ʕؗت :
"ʵةمهارات الॽɺاʺʱمة الاجʙ" أ ʧاد ، مʛة الأفǽة فى حʺاॽقائʨامج الʛʰة الॽʺع هʨقʨال ʧم

ʷǼأن الʺʙʵرات ، ودورها فى تॽʴʸح الأفؔار الʵاʯʡة ةفى الʺȞʷلات ʸǼفة عام
 الاجʱʺاعى فى الʺʙرسة وهʨ ما يʛتǼ Ȍॼالʙور الفعال للأخʸائى ،والʵʺǼ ʛʽʸॼʱاʛʡها

  .)٢٠١٨كʦȄʛُ وآخʛون، (
أعــادة و نʱؔاســة للʨقاǽــة مــʧ الاوȄعʰʱــʛ الʺȞــʨن الاجʱʺــاعى وهــʨ الʛعاǽــة اللاحقــة 

ــلاج الʺʱؔامـــللع ةلاثـــت الأساسॽة الʲفى الʺʱʳʺع أحʙ الʺʨȞنا والʙمج الʱأهʽل  - ʰʡى(ل ـ
  :أساسॽةمʶارات  ةثلاث فىالʺʨȞن الاجʱʺاعى  ʨʴʺʱروȄ) اجʱʺاعى - نفʶى

 
ً
   الوقاية من الانتكاس :أولا

الʛعاǽة اللاحقة للʨقاǽة مʧ الانʱؔاسة  هʺة للأخʸائى الاجʱʺاعىʺمʧ الأدوار ال
و ǽقʙʸ بها الʺʱاǼعة العلاجॽة لʺʧ شفى أ ،فى مʱاǼعʱه للʺʙمǼ ʧعʙ الʱعافى وتʲʺʱل

تعʙ الانʱؔاسة ، و )ʡ٢٠٠٤ه، ( لفʛʱات تʛʱاوح بʧʽ سʱة أشهʛ وعامʧʽ مʧ بʙاǽة العلاج
مʧ أهʦ الʺȞʷلات الʱى تʨاجه جهʨد الأخʸائى فى احʨʱاء مȞʷلة الإدمان، فعادة ما 

 ʖʹوالغ ʛتʨʱوال Șاب والقلʯʱالاك ʧم ʦهʽتعاف ʙعǼ ʧʽʻمʙʺمعاناة ال ʛʲؔت ʧها مʛʽوغ
قʙ يʨاجههʦ اضʛʢاب العلاقات الॽʸʵʷة  ʛ الʨجʙان الʶلʰى، إضافة إلى أنهمʷاع

ʚلǽ ʥʹاف إلى هʚا ضغȋʨ . الʺॼʱادلة، والʹغȋʨ الاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة وؗ



٨ 

 

جʺاعات الʛفاق وأصʙقاء الʨʶء، وغʛʽها مʧ العʨامل الʱى تʛʶॽ أمام الʺʙمʧ الʺʱعافى 
هʦ الʺهارات اللازمة للʱعامل مع مȞʷلاتهʦ، العʨدة للإدمان، خاصة مع افʱقار 

 Ȑʛة أخʛن مʨʶؔʱʻʽف.  
ʕدȐ اسʛʺʱار العلاقة بʧʽ الʺʙمʧ الʺʱعافى والأخʸائى الاجʱʺاعى إلى يلʚا  

نʶاق فȄʛؔة جʙيʙة تʶاعʙ على أوجʨد آلॽة تʶʺح بʨʱفʛʽ اخॽʱارات عʙيʙة لॽʴاة مʜʱنة و 
ǽقʛʸʱ دور هʚه العلاقة على  ولا .تʖʻʳ الانʱؔاسة والاسʛʺʱار فى الʙمج الʺʱʳʺعى

مʳابهة الʺȞʷلات، بل تʶعى إلى مʴاولة تʖʻʳ الʺʙمʧ الʺʱعافى أǽة مȞʷلات 
فعلى سʽʰل الʺʲال، غالॼًا ما ǽفقʙ الʺʙمʧ عʺله أو دراسʱه، ولॽʢʱʶǽ ʧع أن . مʱʴʺلة

ʸʴǽل على عʺل أو ǽعʨد إلى دراسʱه دون مʶاعʙة الأخʸائى فى إلʴاقه بʛʰنامج 
ʻل الʺهʽأهʱاب للॽɽه، فʱام فى دراسʤʱق العʺل أو للانʨدة إلى سʨالعǼ ح لهʺʶǽ ى

 الʙور الفعال للفʛد ʳǽعله ǽقع فى دائʛة مʧ الفʛاغ الاجʱʺاعى تʙفعه إلى ȘȄʛʡ الإدمان
  .)٢٠٠٧عʙʰ الʨʳاد، (

ʛʽʲؗ مʧ الʺʧʽʸʸʵʱ فى علاج الإدمان إلى الǽʙʴʱات الȐʛʰؔ الʱى  وقʙ أشار
ʜ -ء على الʺȐʨʱʶ الʺʴلى أو الʺȐʨʱʶ العالʺىسʨا -تʨاجه الʺʙمʧ الʺʱعافى ʛؗʺʱت 

 ،ʧ علاج الإدمانلفʛʱة عمȞʷلة ارتفاع نॼʶة الانʱؔاس إلى الʱعاʡى Ǽعʙ الانقʢاع  فى
أن أحʙ الأسॼاب الʛئॽʶॽة الʱى تقف وراء هʚه الʺȞʷلة، هʨ الاكʱفاء Ǽالʨʺʻذج الʰʢى و 

نʴʶاب والاضʛʢاǼات أو الفارماكʨلʨجى الǽ Ȑʚقʛʸʱ على العلاج الʰʢى لأعʛاض الا
الʺʹاعفات الॽʰʢة مʧ خلال ما ǽعʛف بʵʱلʟॽ الʦʶʳ مʧ سʺʨم الʺʨاد الʻفॽʶة أو 

ʺʛحلة لʰʢى والʨʺʻذج الʻفʶى الاجʱʺاعى فالʺʙʵرة، دون الʺʨازنة بʧʽ هʚا الʨʺʻذج ا
الʙʰنى،  لعلاجوȂن ؗانʗ ضʛورȄة فى حالة ا ،تʵلʟॽ الʦʶʳ مʧ سʺʨم الʺʨاد الʺʙʵرة

 ʛʽفإنها غ ʧمʙʺالǼ دةʨى، والعʡعاʱك الʨسل ȘȄʨʢام، وتʱفاء الʷل إلى الʨصʨة للॽɾؗا
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 Ȑʨل سʲʺحلة لا تʛʺه الʚإلى أن ه ʠعॼال ʖهʚȄإدمان، بل و Ȑأ ʧة مॽʁʻاة الॽʴإلى ال
١٠٪ ʛاصʻع ʧم Ȍفق ʧمʙʺة اللازمة للॽمة العلاجʙʵاولة  .الʴم Ȑفإن أ ʦث ʧوم

الʺǼ Ȍॽʴه سʨف تʕدȐ إلى الفʷل  للعلاج الʙʰنى دون العلاج الʻفʶى والʺʱʳʺعى
وارتفاع نॼʶة الانʱؔاسة، ولʚا يॼʻغى أن يॼʱع العلاج الʰʢى علاج نفʶى اجʱʺاعى 
 ʧه مʻȞʺى تʱة الॽ ʨؗلʶة الॽɾʛالʺهارات الʺع ʧعة مʨʺʳʺǼ ʧمʙʺح الॽلʶف إلى تʙيه
مʨاجهة الॽʴاة والʙمج فى الʺʱʳʺع دون الاعʱʺاد على الʺʨاد الʺʙʵرة، Ǽالإضافة إلى 

  .حل مȞʷلاته الأسȄʛة والʺهॽʻة
 هʨ الȖʵ الأول :فʺʧ الʺعʛوف أن الاعʱʺاد على الʺʨاد الʺʙʵرة له شقان هʺا 

الاعʱʺاد الʙʰنى أȐ تأثʛʽ الʺʙʵر على أعʹاء الʦʶʳ، وʣهʨر اضʛʢاǼات عʹȄʨة 
هʨ الاعʱʺاد الʻفʶى  والȖʵ الʰانىشʙيʙة فى حالة انقʢاع وجʨد الʺادة الʺʙʵرة، 

الة مʧ الʷعʨر Ǽالʛضا مع دافع نفʶى واجʱʺاعى قȐʨ يʢʱلʖ الʱعاʡى، وȄعʛف Ǽأنه ح
 ʛهʨج ʛقة الأمॽʁل فى حʲʺǽ ىʶفʻاد الʺʱفالاع ،ʖاعʱʺال ʖʻʳʱعة أو لʱʺارة الʲʱلاس
مفهʨم الإدمان، حॼʸǽ ʘʽح تعاʡى الʺʙʵرات وعʺلॽة الʨʸʴل علʽها أحʙ الʺʴاور 

ॽɺاʺʱة والاجॽʸʵʷد الʛاة الفॽʴة لʺʤʻʺة الॽʶॽئʛر إلى الʨد على الفʛادر الفॼȄة، بل و
تعاʡى الʺʨاد الʺʙʵرة ؗلʺا واجهʱه إحȐʙ مȞʷلات الॽʴاة وتॼʸح إحȐʙ آلॽات 

  . )ʡ٢٠٠٤ه، ( الʶلʨك الʨʱافقى لǽʙه فى الʺʱʳʺع
 العʙيʙ مʧ الʙراسات الʱى تʧʽʰ أن إلى جانʖ ؗفاءةوʙʳȄر الإشارة إلى أن هʻاك 

أكʛʲ ؗفاءة فى تʧʽʶʴ فإنه الانʱؔاس  هʚا الʨʻع مʧ العلاج فى الȐʙʸʱ لʺȞʷلة
 Șافʨʱال Ȑʨʱʶم ʧʶʴل عام فʺع تȞʷǼ عافىʱʺال ʧمʙʺاعى للʺʱى الاجʶفʻال Șافʨʱال
ʙيʙج ʧؔاسة إلى الإدمان مʱالات انʺʱعافى تقل احʱʺال ʧمʙʺاعى للʺʱى والاجʶفʻال 

  .)ʡ٢٠٠٤ه، (



١٠ 

 

اسة ॽɾʺا نʱؔدور الأخʸائى الاجʱʺاعى فى وقاǽة الʺʱعافى مʧ الالʚا يʨʴʺʱر 
  :يلى
  عةʛʶة ولʶؔʻالات الʺʱرة لاحʚʻʺللعلامات ال ʛȞॼʺاف الʷʱته على الاكʛأس ʖȄرʙت

 .الʛʸʱف الʨقائى تʳاهها
  ؔاسة، والعʺل علىʱقف الانʨعافى فى مʱʺال Ȑʙاجهة الفعالة لʨʺة مهارات الॽʺʻت

رفع إحʶاسه Ǽالؔفاءة الʚاتॽة وخفʠ احʱʺالات مʺارسʱه للʱعاʡى مʛة أخȐʛ، فإذا 
 ʛʽاب غॼجعها إلى أسʛؔاسة، فإنه يʱة أو الانʨʰؔعافى للʱʺد الʛاب الفʳʱاس
شॽʸʵة خارجة عʧ إرادته وʛʤʻȄ إلʽها على أنها نॽɺʨة ومʕقʱة، حʱى ॽʢʱʶǽع 
 ʧل ومʰقʱʶʺه فى الǽه وتفادʻم ʦعلʱه الʻȞʺǽ ،هॽɾ أ وقعʢد خʛʳها مʛʰʱعǽ أن ʚئʙʻع

  .ثʦ لا يʱʻهى Ǽه الأمʛ إلى الانʱؔاس الʱام

اثا
ً
  التأهيل الاجتماعى :ني

 ، حǽ ʘʽقʨمॽهالʺʱʯʽȃɻʺʱʳه العʺلॽة إعادة دمج الʺʙمʧ فى الأسʛة و  هʚه تʱʶهʙف
 ʦور مهʙاعى بʺʱائى الاجʸبها الأخ ʙʸقȄاعى، وʺʱعاب الاجॽʱة إعادة الاسॽفى عʺل

إصلاح الʙʱهʨر الʙʱرʳȄى فى قʙرة الʺʙمʧ الʺʱعافى فى الʨفاء Ǽالʺʢʱلॼات الʨʳهȄʛة 
الʱى تʙʻʱʶ إلॽه فى العʺل والأسʛة والʺʱʳʺع، للʨصʨل Ǽالʺʙمʧ الʺʱعافى إلى للأدوار 

 Șʽقʴأجل ت ʧة مǽادʸʱة والاقॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻة والॽʺʶʳالة الʴال ʧم Ȑʨʱʶأفʹل م
وȄقʨم  .)٢٠٠٧عʙʰ الʨʳاد، ( الʱؔامل الاجʱʺاعى للʺʙمʧ الʺʱعافى فى مʱʳʺعه

ة الʙمج فى الإʡار الاجʱʺاعى مʧ خلال الأخʸائى الاجʱʺاعى بʱهʯʽة الʺʱعافى لʺʛحل
 ʧʽʱʺأمهʧʽʱʽساس:  
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 إعانة الʺʱعافى على اسʱعادة قʙراته ومهاراته الʺʱʵلفة، والʱى اضʗȃʛʢ :أولهʸا
نʳॽʱة لإدمانه مʲل الʺهارات العʺلॽة، والقʙرات العقلॽة والʙراسॽة والʺهارات الاجʱʺاॽɺة 

  وغʛʽها،
 ،الاجʱʺاॽɺة الʺʱʵلفة ȞʷǼل ॽʰʡعى وارهإعانة الʺʱعافى على مʺارسة أد :ثانʻهʸا
 ʙعǼ هخاصةǼاʴʶة  انॽɺاʺʱة والاجȄʛة العلاقات الأسȞॼش ʧاعى ومʺʱه الاجʳॽʶن ʧم

الʺʙمʧ مʧ ناحॽة  بʧʽʶʴʱ العلاقة بʧʽدمانه، لʚا ǽقʨم الأخʸائى الاجʱʺاعى إنʳॽʱة 
ʙة والأسʛة مʧ ناحॽة أخȐʛ وتʙرʰȄهʺا على تقʰل وتفهʦ ؗل مʻهʺا للآخʛ، ومʶاع

ه فʛصة جʙيʙة لإثॼات جʙيʱه ئالʺʙمʧ على اسʛʱداد ثقة أسʛته ومʱʳʺعه ॽɾه وȂعʢا
وʦʱȄ ذلʥ مʧ خلال تʽȞʷل مʨʺʳعات مʶانʙة . وحʛصه على الʷفاء والॽʴاة الॽɻॽʰʢة

 مʧ أسʛ الʺʱعافʧʽ والأصʙقاء الʺهǼ ʧʽʺʱالʺʶاعʙة فى نʷاʡات الʱأهʽل الʺʱʵلفة
) ،ʧيʙى الʴ٢٠١٨م(.  

ʖʳǽ الʱأكʙʽ على مʨʴرȄة دور الأسʛة فى عʺلॽة العلاج وفى هʚا الإʡار 
ʧ الʱعاʡى عǼاعॼʱارها الʺʶانʙ الفعلى للʺʙمʧ الʺʱعافى حʱى ʛʺʱʶǽ فى الإقلاع 

 Ȑحʙإوالإدمان والانʙماج فى الʺʱʳʺع مʧ جʙيʙ، فʛفʠ الأسʛة للʺʙمʧ الʺʱعافى 
ولة تغʛʽ ʺة الʱى ʖʳǽ على الأخʸائى الاجʱʺاعى معالʱʳها ومʴاʺهال تالʺȞʷلا

نʛʤة الأسʛة بʱقʰل الʺʱعافى واحʱʹانه، فؔلʺا زادت ثقة الأسʛة فى الʺʱعافى ؗلʺا 
 .)٢٠٠٧عʙʰ الʨʳاد، ( ازدادت قʙرته على مʨاصلة العلاج والاسʛʺʱار فى الʱعافى

أن الʯى ʔʱǻ  لإعادة تأهʻل واسॻʯعاب الʗʸمʥ الʯʸعافى ʵهʙʻةال Ǻعʞ الʙʮامج
ʥʻعʯʴǻ اعىʸʯائى الاجʶالʺعالج أو حل اوفقً ا به الأخ ʖʽʰʢال ʛʤجهة نʨ حالة ʖʶ

ʶعافى نفʱʺها هالʛوأشه:  
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 عافىʯʸة الʙأس ʃॻɿʰامج تʙائ: بʸف الأخʙهȄامج دفع وʛʰه الʚه ʧاعى مʺʱى الاج
ʱʴǽاجها سʛة الʺʙمʧ الʺʱعافى للانʙماج فى الʛʰامج والʨرش الاجʱʺاॽɺة الʱى أ

مʛة عॽɿॽؗ ʧة تقʰل الʺʙمʧ  ، وتʦʱ مʧ خلال مʴاضʛاتالʺʙمʧ فى مʛحلة الʱعافى
ووضع  ،ة فى بʛنامج الʱأهʽل Ǽعʙ الʱعافىه والʺʷارؗؤ خȐʛ وأنه مʧȞʺǽ ʠȄʛ شفاأ

خʨʢات مع الʺعالج للʺʶاهʺة فى إعادة دمʳه سʨاء فى مʙرسʱة إذا ؗان تلʺʚʽ أو 
 .ʵاص Ǽالفʛد الʺʱعافى لإعادة دمʳهǼالʱعاون مع جهة العʺل ال

 ن ʤاعى فى دعʸʯل الاجʦʮام القʢعʸʯʱʸال:  ʧʽʻمʙʺاعى للʺʱل الاجʨʰأن الق ʥلاش
ʱالاج Șافʨʱال Șʽقʴعلى ت ʙاعʶǽ ʧʽعافʱʺال ʧر مʨفʻماج دون الʙاعى والانʺ

، فعلى سʽʰل الʺʲال ǽقʨم الأخʸائى الاجʱʺاعى فى الʺʙرسة Ǽالʱعاون مع خʧȄʛالآ
ʧ ، مالʱلامʚʽ الʺʱعافʧʽ مʧ الʺʙʵرات الʖʽʰʢ الʺعالج بʽȞʷʱل فȘȄʛ عʺل لʺʶاعʙة

فى قʛان لإعادته ، والʱعاون مع أسʛة الʱلʺʚʽ والأل إعʙاد بʛامج تأهʽلॽة وتʨعȄʨةخلا
 .)٢٠١٨مʴى الʙيʧ، ( نʢʷة الʺʙرسॽة والاجʱʺاॽɺةنʛʵاȋ فى الأالا

 لʸوالع ʔȂرʗʯة والॻʹهʸهارات الʸال Ȏʦʯʴامج رفع مʙب: ʚف هʙامج إلى ال هوتهʛʰ
لʺʱʳʺع جات سʨق العʺل فى ارفع قʙرات الʺʱعافى الʺهॽʻة لʻʱʱاسʖ مع احॽʱا

ن فʛؔة الʙʱرʖȄ والعʺل تʶاعʙ الʟʵʷ الʺʱعافى على عʙم الʱفʛʽؔ فى خاصة وأ
الʺʱʳʺعى للʺʱعافʧʽ مʧ العʨدة للʺʙʵرات، وتʛʽʷ إحȐʙ الʙراسات عʧ الʙمج 

إلى أهʺॽة انʛʵاȋ الʺʱعافى فى العʺل ؗآلॽه لʱعʜȄʜ " العʺل ؗآلॽة للʙمج"الإدمان 
حقة بʛامج لإعادة الʱأهʽل لʥ لابʙ أن تʧʺʹʱ الʛعاǽة اللاالʱعافى، ولʴʱقȘʽ ذ

ʡار مهʱʻه الʱى ؗان إ، لʹʺان العʨدة لʺȐʨʱʶ مقʨʰل مʧ الأداء سʨاء فى الʺهʻى
ن افʱقاد الʺʱعافى للعʺل مʧ أهʱʺǽ ʦهʻها قʰل الإدمان أو تʙرॼȄه على مهʻة جʙيʙة وأ
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Ȑ الʖʽʰʢ أه على ر سॼاب حʙوث الانʱؔاسة، وʨʱȄقف اتʵاذ قʛار العʺل ونʨعʱʽأ
 . )٢٠١٦كʺال، والʱؔامى، ( الʺعالج وأخʸائى الʛعاǽة اللاحقة

 عىʦʠʯل الʸع العȂارʵمج فى مʗامج الʙع العʺل  :بȄارʷعافى فى مʱʺدمج ال ʙعǽ
 اهʙافً أ وʵȄلʶǽ  Șاعʙه فى تغʛʽʽ بʛنامج يʨمه الʨʢʱعى فى مʱʵلف الʺʳالات

  .استه إلى الأفʹل وتॽʁه مʧ الانʱؔتʛقى ॽʴǼا جʙيʙة

ا
ً
  التأهيل العملى :ثالث

تʱʶهʙف هʚه العʺلॽة اسʱعادة الʺʙمʧ لقʙرته وفاعلʱʽه فى مʳال عʺله وعلاج 
أما إذا لʦ يʧȞʺʱ مʧ هʚه العʨدة ʖʳॽɾ تʙرॼȄه  ،الʱى تʺʻع عʨدته إلى العʺل تالʺȞʷلا

  .وتأهʽله لأȐ عʺل آخʛ مʱاح حʱى ǽʺارس الॽʴاة ȞʷǼل ॽʰʡعى
مʶألة الʘʴॼ عʧ فʛص عʺل للʺʙمʧ الʺʱعافى  أن إلى حȐʙ الʙراساتوتʛʽʷ إ

ʱʳʺه فى الʳاولة دمʴر الومʨالأم ʧلاءʺهʺع مʕا لهʙًغى على ʺة جॼʻمʺا ي ،
 ʧع مʺʱʳʺاد إلى الʛلاء الأفʕلإدخال ه ʖاسʻʺال ʗʽقʨʱال ʙيʙʴاعى تʺʱائى الاجʸالأخ

ʦ خلال العʺل؛ لأنه إذا أسʛع بʙخʨلهʦ إلى الʺʱʳʺع فʨʶف ǽفاجʨʯن Ǽعʙم امʱلاكه
 ʥذل Ȑدʕي ʙق ʦث ʧوم ،ʦتقابله ʙى قʱلات الȞʷʺاجهة الʨʺة اللازمة لॽɺاʺʱرات الاجʙللق

 -مʧ مʨʤʻر الأخʸائى الاجʱʺاعى وتقʙيʛه -إلى حʙوث الانʱؔاسة، ولʚا فإنه ǽفʹل
أن يʱفʛغ الʺʠȄʛ فʛʱة مʻاسॼة للعلاج فقȌ واكʶʱاب معلʨمات تʶاعʙه على الامʻʱاع 

ʱل إلى الʨصʨى والʡعاʱال ʧعʥلʚهلاً لʕح مॼʸǽ أن ʙعǼ عʺʱʳʺمج فى الʙي ʦعافى، ث.  
 ʙيʙʴʱرة على الʙم القʙال على عʳʺا الʚفى ه ʧʽالعامل ʧم ʛʽʲؔال ʙأك ʙوق
الʙقȘʽ لفʛʱة مʙʴدة وملائʺة لإعادة تأهʽل الʺʙمʧʽʻ الʺʱعافʧʽ، حʘʽ إن ذلʥ يʨʱقف 
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الʱى تʱلقاها على ॽʰʡعة الॽʸʵʷة وʛʣوفها مʧ حʘʽ الʺʶاعʙة الأسȄʛة والʺॽɻʺʱʳة 
  . )٢٠٠٧عʙʰ الʨʳاد، ( اوالʺʱʶقʰل الʺهʽئ أمامه

معايير تقييم الأخصائى الاجتماعى ومواصفات الأخصائى  :الثانى المحور

  الناجح
ʙعǽ  ائىʸاع والإجادة للأخʙات الأداء والإبȄʨʱʶʺǼ اعى الارتقاءʺʱالاج ȋوʛش ʧم

 Ȑحʙإن الأخʸائى الاجʱʺاعى ʲʺǽل إوحʘʽ  ؛نʳاح العʺلॽة الإدماجॽة للʺʱعافى
ʨنه أحʙ العʻاصʛ ال ʺة فى عʺلॽة إدماج ʺهالفʯات الʺʱʶهʙفة فى علاج الʺʙمʧ وؗ

رتقاء ǼالʺȐʨʱʶ الʺهارȐ والʺهʻى الʺʱعافى ونʳاحه فى عʺله وȂبʙاعه وجʨدته ودافعًا للا
ماج مʳالاته وأʛʡافه لʴʱقȘʽ أهʙاف إد فى وسॼًʰا فى تهʯʽة الʺʱʳʺع ȞǼللȐʙ الʺʱعا

ʧع ومʺʱʳʺعافى فى الʱʺال ʶة تʜʽʺʱة مʳʱʻال مॽاد أجʙإع ʦة ثॽʺʻاء وتʻفى ب ʦه
لʚا عʺل ؗل مʧ الاتʴاد الʙولى للʙʵمة الاجʱʺاॽɺة والاتʴاد الʙولى  .الʺʱʳʺع

للʙʵمة الاجʱʺاॽɺة ؗʺهʻة ا على وضع معايʛʽ دولॽة للأخʸائʧʽʽ الاجʱʺاعʧʽʽ معً 
ʙʽʹعʱل  ʛʽه الʺعايʚه ʧمة لالاالعʺل بها، ومʙʵال ȏادॼات ومॽʀوأخلا ʦॽʁǼ امʜʱ

   .)٢٠١٨كʦȄʛُ وآخʛون، ( الاجʱʺاॽɺة ؗأساس مهʦ لʱلʥ الʺهʻة
الʱى يʦʱ تقʦॽʽ الأخʸائى  إجادة العʺل معايʛʽ ما مفاداه؛ لاً الأمʛ الȐʚ يʛʽʲ تʶاؤ 

هॽʻة فى مات الʺالʜʱ وتʛʽʷ الʺʨاثȘʽ الʙولॽة إلى إرتؔاز الا ؟فى ضʨئهاالاجʱʺاعى 
   :)٢٠١٨كʦȄʛُ وآخʛون، ( أساسॽةرȃعة معايʛʽ جادة العʺل على أمعايʛʽ إ

 
ً
  الالتزام السلوكى: أولا

ʖʳǽ ائىʸن الأخʨȞǽ اعى أنʺʱى الاج ʨؗلʶام الʜʱالال ʘʽح ʧة مʻʶوة حʙالعام ق ،
وأن ʨȞǽن له دور  ،وȄقʙر أهʺॽة الʨقʗ فى عʺله وʱȄعامل مع الॽʺʳع Ǽاحʛʱام مॼʱادل
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ʙمʧ الʺʱعافى فى الʺʱʳʺع فʱʺʱʽع Ǽعلاقات ॼʽʡة مع لʸالح دمج الʺ فعال وʳǽȂابى
  .ف الʺॽɻʺʱʳة الʺʱعاملة مع الʺʙمʧالأʛʡا

ا
ً
  المعرفة التخصصية: ثاني

ʖʳǽ أن يʱʺʱع الأخʸائى الاجʱʺاعى Ǽقʙرات معॽɾʛة عالॽة فى مʳال تʸʸʵه 
وʴȄافȎ على تʨʢره الʺهʻى وʨȄاʖʣ على حʹʨر ؗل ما يʕهله مهॽًʻا مʧ دورات 

ʺʤʻوات تʙاك حاجة إلى ونʻح أن هॽضʨʱال ʖʳȄة، وʸʸʵʱʺال ʜاكʛʺوال ʝالʳʺها ال
الʳʱاوب الȄʛʶع والفعال مʧ جانʖ الأخʸائى مع الʺʙمʧʽʻ ومهʻهʦ وعائلاتهʦ على 
نʨʴ ملائʦ مʧ الʺعʛفة والʺعلʨمات والʙراسة والʙʱرʖȄ حʘʽ يʴʱʺل الأخʸائى 

لʺʙمʧ والابʱعاد عʧ الاجʱʺاعى مʨʯʶلॽة تȘʽʶʻ الȌʢʵ والʛʰامج الʱى تȘʰʢ على ا
الʛʢق الʱى تॼʱع الʺʻهج الʨʺʷلى فهى Ȅʛʡقة غʛʽ مʻاسॼة لأن ؗل حالة تعʛʰʱ حالة 

ʶǽاعʙها على فʙȄʛة عʧ غʛʽها، ʖʳॽɾ أن ʨȞǽن الأخʸائى على دراǽة ȞǼل حالة 
ʥع وذلʺʱʳʺالǼ ماجʙالان  ʖȄرʙʱال ʛʰʱعȄو ،ʦودعʺه ʦتهʙاعʶʺاحة لʱخلال مادة م ʧم

ا وحȄًʨʽا Ǽالॼʶʻة لمعلى الॽɺʨʱة أمʛًا  ً̋ خʸائʧʽʽ لʻʽȞʺʱهʦ مʧ تقʦǽʙ أفʹل مʶاعʙة لأه
  .للʺʙمʧ الʺʱعافى لʙمʳه فى الʺʱʳʺع

ا
ً
  المساهمات الإيجابية: ثالث

 ʦة ودعॽانʶة العلاقات الإنॽʺʻارز فى تǼ اعى دورʺʱائى الاجʸن للأخʨȞǽ أن ʖʳǽ
تʙʴيʙ الʺȞʷلات الʨʱاصل بʧʽ الʺʙمʧ الʺʱعافى وأسʛته ومʱʳʺعه ولǽʙه قʙرة على 

Ǽ عامل معهاʱة للإدمان والॼʰʶʺة الॽɻʺʱʳʺة والȄʛى الأسʱحات الʛʱة، ووضع الʺقॽلʨʯʶʺ
ʶة تॽلʽة وتأهȄʨȃʛفى علاجها، وله آراء ت ʦهǽ ʙʽات أو رسائل تفʛʷل نȞضها فى شʛع

ل العʺل اهʦ فى الارتقاء Ǽالأداء فى مʳج الʺʙمʧ الʺʱعافى فى مʱʳʺعه وتʶفى دم
  .الاجʱʺاعى
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ارا
ً
  نتائج الأداء المتميز: بع

دراسة الʺȞʷلة وجʺع  فىبʛوح الʺॼادرة  الأخʸائى الاجʱʺاعىʖʳǽ أن يʴʱلى 
ة فى علاج الʺʙمʧ وʱʯʽȃه الʺعلʨمات و  الإعʙاد والʦॽʤʻʱ والȘʽʶʻʱ بʧʽ الأʛʡاف الʺʷارؗ

الʺهॽʻة حʱى ʴǽقȘ أفʹل نʱائج لʙمج الʺʙمʧ الʺʱعافى فى الʺʙرسॽة أو الأسȄʛة و 
دراسʱها فى ضʨء ؗل  ʗمʨʢʱرة مॽʻʰة على أسʝ علʺॽة تʺ اوȘʰʢȄ خʢʢً مʱʳʺعه، 

مة الʺʙمʧ الʺʱعافى مع مʧ خلال مʨاء - ؗالانʱؔاسة –حالة وتعالج الʨʤاهʛ الʶلॽʰة 
  .أسʛته ومʱʳʺعه

  خطوات العمل الأساسية لتأهيل المدمن المتعافى
افى ودمʳه فى وȘʰʢȄ العʙيʙ مʧ الأخʸائʧʽʽ خʨʢات أساسॽة لʱأهʽل الʺʙمʧ الʺʱع 

كʦȄʛُ ( الʺʱʳʺع، مʧ خلال وضع بʛنامج مʨȞن مʧ عʙة خʨʢات ومʛاحل مʻها
  :)٢٠١٨وآخʛون، 

  على المستوى العام - ١

ʨاقع بالʺʙمʅȄ  ʧعʛ ع الʖʽʰʢ الʺعالج وأسʛة الʺʙمʧ لʱبʛامج يʦʱ تʻفʚʽها Ǽالʱعاون م
ॽɿॽة حلها والʱعامل معها مȐʙ الॽʴاة لʹʺان عʙم العʨدة إلى  مȞʷلʱه مع الإدمان وؗ

 Ȑʚؔاس والʱالان ʧة مǽقاʨذج العلاجى للʨʺʻال Șʽʰʢʱؗ ؔاسʱم الانʙع Ȑى أʡعاʱال
، Ǽʺعʻى أنه ǽفʸل ǽ(Individualized Treatment)عʛʰʱ بʙرجة عالॽة علاجًا تفǽًʙȄʛا 

 :حʖʶ حالة ؗل مʙمʧ مʱعاʡى على حʙة، وʷȄʺل
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 والأ ʧʽʳخلال الʺعال ʧم مʨʽار الʙه على مʚʽفʻت ʦʱنامج يʛف تغبʙبه ʧʽʽائʸخʽ ʛʽ
) الاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة والʺادǽة والʶʳʺانॽة(الʶلʨك Ǽالؔامل للʱعامل مع الʺȞʷلات 

 .الʱى ʰʰʶǽها الإدمان
  ʧʽʳعة الʺعالǼاʱʺǼ الإدمان ʧة عʳاتʻة الʯʽʶالعادات ال ʛʶؔات لʨʢوضع خ

 .ʸائʧʽʽ داخل أماكʧ إعادة الʱأهʽلوالأخ
 اضȄنامج رʛىب  ʧهʚوال ʦʶʳال Ȍॽʷʻʱل ʙيʙʷل الʶؔحالات ال ʧوج مʛʵوال

 . الʺʸاحॼة للإدمان
  عʺʱʳʺماج فى الʙإلى الإن ʧمʙʺهى ورحلات لإعادة الʽفʛنامج تʛالإضافة إلى بǼ

  .ومʺارسة الأنʢʷة الॽɻॽʰʢة
 ح حʳالأن ʨنامج عالʺى هʛب ȘʽʰʢلتȞǼ الإدمان ʧعافى مʱى الأن للʱ  لʲʺʱره يʨص

 ʨʱع العلاجى الʺفʺʱʳʺب الʨأسل Șʽʰʢات فى تʶعات وجلʨʺʳخلال م ʧح م
Ǽ مʨʽار الʙة على مॽعلاجʧʽʽائʸوالأخ ʧʽʳفة الʺعالʛعʺ. 

  على مستوى الأسرة - ٢

وضع بʛنامج إرشادȐ أسȐʛ لॽɿॽؔة الʱعامل مع الʺʙمʧ الʺʱعافى فى الأسʛة ومʴاولة 
تعʙيل أسلʨب حॽاة الʺʱعافى مʧ الإدمان، مʧ خلال زȄادة الʷʻاʡات الʱى تʺʲل له 

مʢʱلॼات فى الॽʴاة، ʻȞʺǽها أن تॼʷع احॽʱاجاته الʵاصة، وزȄادة الاسʱʺʱاع واجॼات أو 
Ǽالॽʴاة دون اللʨʳء إلى الʱعاʡى، وذلʥ مʧ خلال تʙرॼȄه على اكʶʱاب نʷاʡات 
إʳǽابॽة بʙيلة؛ ؗʺʺارسة أȐ نʨع مʧ أنʨاع الȄʛاضة، أو العʺل الاجʱʺاعى ومʶاعʙة 

 .الآخʛ، أو القʛاءة ومʺارسة الهʨاǽات الʵاصة
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  على مستوى المدرسة - ٣

دمان Ǽالʱعاون مع الأخʸائى ʺʶاعʙة الʱلامʚʽ الʺʱعافʧʽ مʧ الإلȞʷǽل فʛق عʺل 
للʱلامʚʽ والʱعاون مع أسʛة  ةوتʨعȄʨ لॽةʽالʻفʶى والʖʽʰʢ الʺعالج لأعʙاد بʛامج تأه

، الʱعاون مع الأصʙقاء فى مʶاعʙة لإعادة دمʳه فى الأسʛة والʺʙرسة الʱلʺʚʽ الʺʱعافى
نʛʵاȋ فى الأنʢʷة الʺʙرسॽة والاجʱʺاॽɺة الإʳǽابॽة مʲل ʺʚʽ الʺʱعافى فى الاالʱل

 .لقʛار واحʛʱام القʨاعʙ والقʨانʧʽالȄʛاضة والفʨʻن والʱأثȞʷǼ ʛʽل إʳǽابى على اتʵاذ ا

  على مستوى المؤسسات الدينية والأهلية - ٤

ة والانʛʵاȋ فى أد ॽɺʨʢة الॽʁام Ǽأعʺال تنʢʷة مॽɻʺʱʳة ؗفع الʺʱعافى للʺʷارؗ
Ǽه  ʻȐأي، وʢॽʴȄه ʻʺǼاخ إʳǽابى ʳǽابॽةإ خʧȄʛ الأمʛ الॼʶȞǽ Ȑʚه ʡاقةلʺʶاعʙة الآ

 ًʙʽعǼةॽʰلʶالأفؔار ال ʧا ع.  
 ȘȄʛʡ ʧع ʧمʙʺدمان الȂاعى فى علاج وʺʱائى الاجʸر دور الأخʨʴʺʱȄو

مʧ خلال الʱارȄخ الʸʵʷى والأسȐʛ والعائلى للʺʙمʴؗ-  ʧالة فʛدǽة –دراسة الʴالة 
لʺȞʷلة الॽʁʴقة الʱى أدت إلى اسʙʵʱام الʺʙʵرات وحلها Ǽأسالʖʽ للʨصʨل إلى ا

ॽɺة والإرشادǽة وتعاون الأسʛة اجʱʺاॽɺة مʻاسॼة عȘȄʛʡ ʧ الʺقاǼلات الفʛدǽة والʳʺا
ʘʰل ʦॽل سلȞʷǼ عʺʱʳʺفى ال ʦهʳعادة دمȂو ʦه ʨؗه سلॽجʨوت ʧʽʻمʙʺس الʨقة فى نفʲال.  

لʟʸʵʱ للعʺل فى حل والأمʱʴǽ ʛاج إلى أخʸائى على ؗفاءة عالॽة مʧ ا
مȞʷلات الʺʙمʧ ووضع خʢة للʙʱخل العلاجى الʺʻاسʖ ودمج الʺʙمʧ فى الʺʱʳʺع 
وعʺل الʙʱخلات الأسȄʛة والإرشاد الأسȐʛ اللازم لأسʛة الʺʙمʧ، ومʧ ذلʥ تʧʽʰʱ أهʺॽة 
تʙرʖȄ الأخʸائى الاجʱʺاعى وتॽʺʻة مهارته فى مʳال الإدمان وأهʦ هʚه الʺهارات 

لʻʰاءة والʺʻاقʷة الʺʨضॽɺʨة، حʘʽ تʢʱلʖ الʺʨاجهة بʧʽ الأخʸائى مهارات الʺʨاجهة ا
ة بʻʽهʺا، فعʙʻما يʳʻح الأخʸائى فى  ʛؗʱʷة مॽابʳǽة إॽانʶد علاقة إنʨوج ʧمʙʺوال
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تʧȄʨؔ العلاقة الإʳǽابॽة مع الʺʙمʧ، يʙʰأ الʱعامل مع مȞʷلاته ȞʷǼل واقعى وʙʻȄمج 
ʽائى فى تغʸأ الأخʙʰȄفى جʺاعات العلاج، وʽʳات ʛ ʖانʨʳة الॽʺʻوت ʧمʙʺاهات ال

  .الإʳǽابॽة لǽʙه مʧ خلال الʳلʶات الفʛدǽة وجلʶات العلاج الʶʳʺى وجلʶات الʱعافى
 ،ʧمʙʺة الʛدوره إلى أس ʙʱʺǽ بل Ȍفق ʧمʙʺائى مع الʸدور الأخ ʛʸʱقǽ ولا
فʺʧ خلال الʳلʶات الأسȄʛة يʦʱ العʺل على تʅॽɿʵ أثʛ الʹغȌ مʧ جانʖ الأسʛة 

ॽʰʡعة الإدمان ؗʺʛض ومʶاعʙة الأسʛة على تʳاوز مȞʷلاتها  على الʺʙمʧ، وشʛح
مع الʺʙمʧ، وʦʱȄ شʛح أهʺॽة الʺʶانʙة الॽʴʸة للʺʙمʧ ومعاونʱه على الʨʹʴر 

الʺʙمʧ فى حالة  معة الʱعامل ɿॽȞॽلاج، حʱى لا تʙʴث حالة انʱؔاسة وǼȃانʤʱام للع
  .الانʱؔاسة

  مواصفات الأخصائى الناجح
لʥ الʟʵʷ الʲʺǽ Ȑʚل القائʙ الʺهʻى الȐʚ يʦʱ إعʙاده الأخʸائى الاجʱʺاعى هʨ ذ

  .ʛق الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة فى ذلʡʥلʺʺارسة دوره الʺهʻى مʙʵʱʶمًا 
 وتʲʺʱل مʨاصفات الأخʸائى الاجʱʺاعى الʻاجح فى ثلاث صفات أساسॽة

   :)٢٠٠٧الفʨال، وʢʶȃامى، (

  الصفات الشخصية

إحʶاس Ǽالإشفاق أو فى العʺلاء Ǽالقʙر الȐʚ لا يʛʽʲ ة مʻاسॼجॽʺʶة وصॽʴة  كقʙرات
انفعالى ॼʶȞǽه القʙرة على ضȌॼ وȂدارك الʨاقع، Ǽعʠ  تʜاناالʛثاء، Ǽالإضافة إلى 

 الʺʱʵلفة الʱى تॼʶؔه ذؗاء اجʱʺاĎॽɺا ى للعلʨم الʺهॽʻةالقʙرات الʵاصة ؗالʦॽʤʻʱ الʺعʛف
 ًॼاسʻام  ً̋ ॽʀة ت اوȄʨة سॽʀات أخلاʺʶǼ لىʴʱالǼ ح لهʺʶة تॽʀأخلاɼفى ر ʦȞʴʱ اتهॼ

 ʜىونʻا العʺل الʺهʚة فى هॼɼʛة الॽʺʻعاته، وت.  
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  السلوك المهنى

ا فى تʛʸفاته شȄʛفًا فى معاملاته، لا تʕثʛ مȞʷلاته الʚاتॽة فى  ًɹ ʖʳǽ أن ʨȞǽن واض
 ʦعامل معهʱي ʧة مع مॽʻه الʺهʱود علاقʙʴً̋ا ل  مع الʱفاعل العامأعʺاله، وأن ʨȞǽن مʱفه

  .تʻفʚʽهاحالة وعʨد لابʙ مʧ  فى

  للأخصائى داد المهنىالإع

ʖʳǽ أن يʜʱود Ǽقاعʙة علʺॽة واسعة مʧ العلʨم الإنʶانॽة الʺʱʵلفة، ودراسة شاملة 
ها وعʺلॽاتها الʺʱعʙدة ومʳالات تॽʰʢقها، لاجʱʺاॽɺة وماهʱʽها وفلʶفʱها وʛʡقللʙʵمة ا

وأنʤʺة وأهʙاف العʺل فى الʺॽاديʧ الʺʱʵلفة، Ǽالإضافة إلى تلॽʁه تʙرॼًȄا عʺلॽًا ʵǽʹع 
شʛاف مʕسʶى وتʖʶȞǽ Ȑʨȃʛ الʺʺارسة خʛʰة عʺلॽة تȌȃʛ الȄʛʤʻة ǼالȘʽʰʢʱ لʧȄʨؔʱ لإ

 .الʺهارات الأساسॽة اللازمة

  الاجتماعى التى تعوق عمل الأخصائى لصعوباتا
عȃʨات الʱى تعȘʽ تʨافʨؗ ʛادر مʧ الأخʸائʧʽʽ الاجʱʺاعʧȞʺǽʸ ʧʽʽ رصǼ ʙعʠ ال

ʧʽى العاملʱال علاج الإدمان، والʳفى م ʚت ʦهʶǽ امجʛʰل أفʹل الʽلها فى تفعʽل
 ʛʷال ʧم ʛʰدرجة أك Șʽقʴلوت الأʛʡاف الʺʱعاونة  اكة بʧʽ الأخʸائى الاجʱʺاعى وؗ

  .والʺʶاهʺة فى علاج الʺʙمʧ وتأهʽله Ǽعʙ تعاॽɾه وȂعادة دمʳه فى الʺʱʳʺع
 ʦʱى يʱوات الʙʻورات والʙار الʡفى إ ʛهʤى تʱال ʥات تلȃʨعʸال ʦأه ʧوم

ان والʱى ʧʽʽ الاجʱʺاعʧʽʽ العاملʧʽ فى مʳال علاج الإدمتʻفʚʽها لإعʙاد الأخʸائ
 ȋة نقاʙل فى عʲʺʱهاʺة مهتʻم :   



٢١ 

 

  ةʨجʛʺاف الʙة والأهॽʰȄرʙʱورة الʙة الʙاءمة مʨم مʙلاً وعʺقًا عʨʺش ʛʲح أكॼʸؗى ت
 .مةوملاء

  وراتʙه الʚر هʨʹح ʧʽب Șʽʶʻʱم الʙع ʖʰʶǼ ʧʽȃرʙʱʺال ʠعǼ ʙʻة عॽɻافʙال ʟنق
ʗʽقʨʱار الॽʱاخ ʧʽȃائى وʸوف عʺل الأخʛʤل ʦالʺلائ . 

  ة والعلاجǽقاʨالǼ Șعلʱا يʺॽɾ ةʴاجʻاذج الʺʻغفال الȂالعʺلى و ʖȄرʙʱضعف ال
ʙاعىوالʺʱائى الاجʸفة الأخʛم معʙاعى، وعʺʱى  مج الاجʱمات الʙʵة الॽانȞإمǼ

تقʙمها الʳهات الʺʡʨʻة ȞʺǼافʴة الإدمان مʲل خʙمات الȌʵ الʶاخʧ للʙʻʸوق 
ʻل فى الʲʺʱى تʱةوالॽة والعلاجǽاحى الإرشادʨ.  

  حلقةضعف  ʛʽة وغॽمʨȞʴات الʯʽاعى والهʺʱائى الاجʸالأخ ʧʽال بʸالات
الʨȞʴمॽة الʺʡʨʻة Ǽعلاج مȞʷلة الإدمان والعʺل على الʙمج الاجʱʺاعى، 
Ǽالإضافة إلى ضعف الأدوار الʱى ʧȞʺǽ أن تʕديها تلʥ الʺʕسʶات فى مʻح 

 ʛة أخʛع مʺʱʳʺدة للʨصة العʛعافى فʱʺاقع الʨالǼ ائىʸم الأخʙʢʸǽ ا ماʛًʽʲؔف ،Ȑ
الاجʱʺاعى الʸعʖ مʲʺʱلاً فى رفʠ الʺʕسʶات إلʴاق الʺʱعافى Ǽعʺل ما أو 

عادته إلى دراسʱه أو تʙرॼȄه مهॽًʻا على عʺل جʙيʙ مʺا ʲʺǽل عائقًا فى عʺلॽة إ 
 ʧʽعاون بʱل الʰس ʜȄʜالعʺل على تع ʖʳȄعافى، وʱʺاعى للʺʱمج الاجʙال

ى والʺʕسʶات الʨȞʴمॽة والʱعʛف على الأدوار الʱى ʧȞʺǽ أن الأخʸائى الاجʱʺاع
 ʧʽة بॽʁॽʁاكة حʛل شʽخلال تفع ʧع مʺʱʳʺدة للʨصة العʛعافى فʱʺح الʻʺديها لʕت

 .الأخʸائى الاجʱʺاعى وتلʥ الʺʕسʶات
  نʨفالقان ،ʧمʙʺاجه الʨى تʱة الॽنʨلات القانȞʷʺالǼ اعىʺʱائى الاجʸم الأخʙʢʸǽ

ʵʺاد الʨʺى الʡعاʱى مʢعǽ قلʱʻت  ʘʽلات حȞʷʺة الʙح ʙȄʜم مʺا يʛʳʺرة صفة الʙ
هʚه الʸفة إلى الʺʱʳʺع ونʛʤته له، Ǽالإضافة إلى أن القانʨن ǽعʙʺʱ على الʛدع 
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والعقاب، فى حʧʽ تʱʰعʙ أغلʖ القʨانʧʽ الʙʴيʲة عʧ الʤʻام العقابى الʱقلȐʙʽ، وتʳʱه 
ʳم ʧد عʛال الفʜإلى انع Ȑدʕة لا تʙيʙائل جʙȃأفؔار و ʧع ʘʴॼعامل لʱعه وتʺʱ

العقابى / يʥʶʺʱ بهʚا الʳانʖ الʛدعى ʜاللا ي على أنه مʠȄʛ، إلا أن مʱʳʺعʻا
  .حʱى الآن

نحو تفعيل دور الأخصائى الاجتماعى فى مواجهة مشكلة : المحور الثالث

  إدماج المتعافى فى اتمع
إدماج فى مʳال  ʜء الʳهʨد الʺʱʵلفة الʱى يʚʰلها الأخʸائى الاجʱʺاعىʻʱاول هʚا الʳي

ॽɿॽة الʱعامل وتقʦǽʙ الʺʱعافى فى  بʛامج الॽɺʨʱة الʱى تهʙف إلى خلȘ الʺʱʳʺع وؗ
افى وȂدماجه فى ॽɿॽؗة الʱعامل مع الʺʙمʧ الʺʱعوتॽʺʻة الʨعى لȐʙ الأسʛة، و  الاهʱʺام

ʨʸǼ ʜرة أساسॽة على بʛامج الʱعاون والأʛʡ الॽʺॽʤʻʱة مع  ، والʱىالأسʛة والʺʱʳʺع ʛؗت
Ǽʺا يʕدȐ إلى مʙȄʜ مʧ الʙمج الهادف فى الʺʱʳʺع وجعل الʺʱعافى الأجهʜة الʺʱʵلفة، 

تʅॽʲؔ الأعʺال  هʚه وتأتى فى صʙارةمʧ الإدمان قʨة إنʱاجॽة وفعالة فى الʺʱʳʺع، 
  .الʳهʨد مʧ أجل رفع الʨعى العام ʨʢʵǼرة عʙم إدماج الʺʱعافى فى الʺʱʳʺع

ا فى الانʱؔاس، فإنهالʺʙمʧ الʺʱعافى مʧ  وقاǽةʱʶهʙف توȂذا ؗانʗ بʛامج الʙمج 
الفʯات  ؔللʺʲل عʺلॽة مʷʱاȞǼة مʱعʙدة الʺȄʨʱʶات والʺʳالات والآلॽات، الʨقʗ نفʶه ت

الʺʱعاملة مع الʺʙمʧ الʺʱعافى وʵȃاصة الأسʛة، مع مʛاعاة الॼʱايʻات الʲقاॽɾة 
ʛالأس ʧʽة بǽادʸʱة والاقॽɺاʺʱوالاج.  ʛʷد نʛʳمج على مʙة الॽعʺل ʛʸʱولا تق

والʚʴʱيʛ مʧ  أهʺʱʽها فى ॽة عॽɿॽؗ ʧة الʱعامل مع الʺʙمʧ الʺʱعافىالʺعلʨمات الأساس
وȂنʺا يʱعȐʙ ذلʥ إلى مʴاولة خلȘ اتʳاهات إʳǽابॽة وأنʺاȋ  مʵاʛʡ عʙم الʙمج،

ॽة لاسॽʱعاب الʺʱعافى فى الʺʱʳʺع ʨؗوق . سلʙʻن على العʺل فى صʨʺه القائॼʻت ʙولق



٢٣ 

 

الʛعاǽة اللاحقة الʱى تلى امʻʱاع مȞافʴة وعلاج الإدمان إلى الأهʺॽة الॼالغة لʺʛحلة 
 ʙيʙب جʨاغة أسلॽص Ȑعه، أʺʱʳعادة إدماجه فى مȂله وʽى وتأهʡعاʱال ʧع ʧمʙʺال

  .لॽʴاته يॼاعʙ بʻʽه وʧʽȃ الانʱؔاسة مʛة أخȐʛ فى الإدمان
وصʙʻوق مȞافʴة ʳʱه جهʨد الʺʳلʝ القʨمى لʺȞافʴة وعلاج الإدمان لʚا ت

ʜ القʨمى للʨʴॼث إلى العʺل ʷǼوعلاج الإدمان والʱعاʡى  ʛؗʺاكة ؗاملة مع الʛ
وتʙرʖȄ مʧ خلال تʨجॽه ة دمʳه، الاجʱʺاॽɺة والʻʳائॽة فى رعاǽة الʺʱعافى وȂعاد

،ʧʽʽاعʺʱالاج ʧʽʽائʸالأخ  ًʙا جهʨألǽ ʦفل ʛʽفʨل تʽʰعا فى سॽʺاح  جʳفى إن ʦاناتهȞإم
ǽقاʨال الʳفى م ʧʽʽاعʺʱالاج ʧʽʽائʸاء العʺل العام والأخʢعȂمج وʙات الॽة عʺل

 ʧم ʥالأمان، وذل ʛعافى إلى بʱʺالǼ لʨصʨة للॽʁॽʁدفعة ح ʧʽعافʱʺمع ال ʧʽعاملʱʺوال
خلال تقʦǽʙ بʛامج تʙرॽʰȄة مʸʸʵʱة لॽʺʻʱة مهارات العاملʧʽ وخلȘ أدوار فاعلة 
ʜʽ لʝॽ فقȌ على الʅॽʁʲʱ وȂنʺا  ʛؗʱخلال ال ʧات، ومʸʸʵʱلف الʱʵفى م ʧʽȃرʙʱʺلل

قʨم بʙور ملʺʨس فى مʳال العلاج والʙمج Ǽإعʙاد ʨؗادر مʕهله قادرة على أن ت
 ،ʙيʙج ʧع مʺʱʳʺامجوالʙʮه الʘل هʸʵت:  

 الإدمان ʧة والعلاج مǽقاʨالات الʳفى م Ȑاد قادة رأʙة لإعॽʰȄرʙامج تʛب. 
  راتʙʵʺة الʛاهʣ اجهةʨة مهارات العʺل فى مॽʺʻʱة لʸʸʵʱة مॽʰȄرʙامج تʛب

 .ʛʡ الإدمانǼالإضافة إلى بʛامج الʅॽʁʲʱ واللقاءات للॽɺʨʱة ʵʺǼا
  ة الإدمانʴافȞال مʳة العاملة فى مॽات الأهلॽɻʺʳادر الʨؔة لॽʰȄرʙامج تʛب ʛʽفʨت

 ʧʽʻمʙʺوال ʧʽʡعاʱʺة الʯعامل مع فʱهلة وقادرة على الʕادر مʨؗ حॼʸت ʘʽʴǼ
  .ومʶاعʙتهʦ على الانʙماج فى الʺʱʳʺع
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  خاتمة
ه الʺʱʳʺع الʱى تʨاج ʧ الʺʱعافى فىمȞʷلات إعادة دمج الʺʙمالقʨل Ǽأن  ʧȞʺǽا أخʛʽً و 

فى ॽʰʡعة الʱفاعلات بʧʽ الʺʱعافى وسॽاقه الاجʱʺاعى  تʙʶʳʱ الأخʸائى الاجʱʺاعى
الॽɾ ʞॽɻǽ Ȑʚه Ǽعʙ تعاॽɾه وتأهʽله وȂعادة إدماجه ووصله بॽʶʻج الʺʱʳʺع والʺȞʷلات 
ʜ فى ॽʰʡعة تفاعل الʺʙمʧ الʺʱعافى مع أسʛته  ʛؗʱد تʙʸا الʚز فى هʛʰى تʱال

ت القانʨنॽة الʱى يʱعʛض لها نʳॽʱة لʨقʨعه فى بʛاثʧ الإدمان، وأصʙقائه، الʺȞʷلا
حʘʽ تʲʺʱل ॽʰʡعة الʱعاملات بʧʽ الʺʱعافى وسॽاقه الاجʱʺاعى Ǽعʙ دمʳه بॽʶʻج 

ʧʽرتʨع فى صʺʱʳʺال: 
تقلʟ الʱفاعل الاجʱʺاعى وانʶʴاره واصॼʢاغ الʱفاعل الاجʱʺاعى  :أولهʸا

Ǽʵفى ت ʥح ذلʹʱȄى، وʰلʶع الǼاʢلال ʧمʙʺعى ال ʧ ،بها ȋʨʻʺة الॽɺاʺʱأدواره الاج
  .بʧ مʲلاً أو زوج أو أب أو غʛʽها مʧ الأدواركا

تʨقعات الʺʙمʧ لॽɿॽؔة أداء هʚه الأدوار وتʨقعات الʺǼ ʧʽʢॽʴه حʨل  :ثانʻهʸا
  .أدائه لهʚه الأدوار

سʨف يʱقʰله فالʺʙمʧ أثʻاء مʛحلة العلاج ʨȞǽن لǽʙه تʨقعات Ǽأن الʺʱʳʺع 
ا ʙʳǽ ؗل سʰل الॽʴاة مʛʶॽة، ولا ئʨاʶǼهʨله، لʙʻʽرج تʗʴ ل ًɹ ه مʛة أخȐʛ مʨاʡً̒ا صال

 -فى ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان –تʳابهه أǽة مȞʷلات تʙفع إلى الإدمان مʛة أخȐʛ، إلا أنه 
  .ʙʢʸǽم بʨاقع مغايʛ لهʚه الʨʱقعات

فالʱعافى فى الʨاقع هȄʨʡ ȘȄʛʡ ʨل وصعʖ يʢʱلʖ الʺʱاǼعة والاسʛʺʱار فى 
علاج الإدمان تعʢى أهʺॽة ʛʽʰؗة لʙور ʺʱʵلفة لʰʶل ة الʱأهʽل، فالʛؤȐ الإعاد

 Șʽقʴʱل ʧمʙʺاعى للʺʱمج الاجʙعادة الȂل وʽأهʱة الॽاعى فى عʺلʺʱائى الاجʸالأخ
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رʖȄ الʺʙمʧ على مʺارسة الأدوار الॽɻॽʰʢة ȞǼل مقॽʹʱاتها ʙعلاج فعال، مʧ خلال ت
Ǽ لحʶم ʨه الأدوار وهʚاة لʺʺارسة هॽʴج الॽʶه فى نʻʽȞʶازمها وتʨات مʺارسة ولॽانȞإم

الأدوار الʺʱʵلفة وȃالॼɼʛة فى مʺارسʱها، ومʧ هʻا تأتى أهʺॽة الʛعاǽة اللاحقة والʺʱاǼعة 
فʨجʨد علاقة مʛʺʱʶة بʧʽ الʺʙمʧ الʺʱعافى . الʺʛʺʱʶة للʺʱعافʧʽ لإدماجهʦ فى الʺʱʳʺع

. والأخʸائى الاجʱʺاعى ʶǽاعʙ على تʖʻʳ الانʱؔاسة والاسʛʺʱار فى ȘȄʛʡ الʱعافى
قǽ ʙعʛʱض مʛʽʶته مʧ مȞʷلات، سʨاء أكانʗ مȞʷلات نفॽʶة أم أسȄʛة، أم وما 

 Ȑʛة الأخॽɺاʺʱراسة أو العʺل، أو فى علاقاته الاجʙالǼ ةʢॼتʛلات مȞʷألا  .م ʙولاب
ǽقʛʸʱ دور هʚه العلاقة فقȌ على مʳابهة الʺȞʷلات، بل ʖʳǽ أن تʶعى إلى مʴاولة 

  .تʖʻʳ الʺʙمʧ الʺʱعافى أǽة مȞʷلات مʱʴʺلة
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  والمصادر راجعالم

ʙʺأح، ʧʽـʶل الأول ).٢٠٠٣( .حʻلʗها الـʻʹمʗرات ومـʗـʳʸى الʟعـاʯʸـاعى لʸʯـى والاجʴل الʹفʻأهʯال :
ــل مــʗمʹى الʳʸــʗرات ʻــى تأه  ، الʺʳلــʝ القــʨمى لʺȞافʴــة وعــلاج الإدمــان والʱعــاʡى،مــʗخل إل

  .القاهʛة

Ȅʜــة فــى مʨا نʴــʨ تفعʽــل دور الــلا). ٢٠٠٧. (الفــʨال، نʳــʶǼ ،Ȑʨــʢامى، مʴʺــʨد ʛؗرات، مʙــʵʺجهــة ال
 .١٤-١٣، )١(، )٤(، الʱʸلة القʦمॻة للʯعاʟى والإدمانورقة للʺʻاقʷة، 

ʛʸʻال، ʗحʙة  .)٢٠١٦( .مॽʰʻارب أجʳرات؛ تʙʵʺدمان الȂى وʡلة تعاȞʷم ʧاب مॼʷة الǽوقا
  .مʱلة الʗʳمة الاجʸʯاॻɸة للʗراسات والʦʲॺث الاجʸʯاॻɸةوعॽȃʛة ناجʴة، 

  ).٢٠١٣(Ǽه دور الأخʸائى الاجʱʺاعى وما ǽقʨم 

ـــʜ القـــʨمى الʱʸلـــة القʦمॻـــة للʯعـــاʟى والإدمـــانالʨقاǽـــة مـــʧ الانʱؔـــاس،  ).٢٠٠٤( .هʻـــʡ، ʙـــه ʛؗʺال ،
  .٧٨-٦١، )٢(، )١(للʨʴॼث الاجʱʺاॽɺة والʻʳائॽة، 

الʱʸلـة مȞʷلات إعادة دمج مʛض الإدمـان فـى الʺʱʳʺـع، حلقـة نقاشـॽة  ).٢٠٠٧. (لʽلى ،عʙʰ الʨʳاد
  .٦٧، )١(، )٤(، القʦمॻة للʯعاʟى والإدمان

ــʙ الʰʻــى، أمʽــʛة ʰــات ). ٢٠١٧. (عॻɹʸــل جʻــة ودورهــا فــى تفعॻɸاʸʯمــة الاجʗʳارســة العامــة للʸʸال
  .الإسʙʻȞرȄة ، دار الʨفاء للॼʢاعة والʛʷʻ،سʗʻات الأعʸال للॻʸʹʯة

ʦȄʛــ ــʛون  ،، عʺــــʛانســــهʛʽ ،، عʰــــʙ الʺــــʻعʦعــــʜة ،كــ دلʻــــل إرشــــادȎ للأخʶــــائى ). ٢٠١٨( .مʻــــال وآخــ
 ʥـــة مـــǻقاʦـــاعى للʸʯارسالاجʗـــʸرات فـــى الʗـــʳʸى الʟـــة وعـــلاج تعـــاʴافȞʺمى لʨالقـــ ʝلـــʳʺال ،

  .الإدمان، القاهʛة
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العʺـــل ؗآلॽـــة  ..ʺʱʳʺعـــى للʺʱعـــافʧʽ مـــʧ الإدمـــانالالـــʙمج  ).٢٠١٦. (أحʺـــʙ ،، الʱؔـــامىكامـــل ،كʺـــال
ـــʗولى الʲـــادȎ والأرȁعـــʦن للإحʶـــاء وعلـــʦم الʲاســـʔ وتॻʮʠقاتهـــا، قʷـــاǻا  ،للـــʙمج الʸـــʓتʙʸ ال

ــة Ȃرؤ ʙــʶرات فــى مʗــʳʸة الॻلʮقʯــʴــة، مॽائʻʳــة والॽɺاʺʱث الاجʨــʴॼمى للʨالقــ ʜــ ʛؗʺة، الʛالقــاه ،
  .٢٢٠-١٨١أبȄʛل،  ٢٠-١٩، الʺʳلʝ القʨمى لʺȞافʴة وعلاج الإدمان

ʧيʙــى الــʴهــام ،مȄرات، ). ٢٠١٨. (رʙــʵʺى الʡتعــا ʧمــ ʧʽعــافʱʺعــى للʺʱʳʺمج الʙــة الــ ॻمʦــة الق الʱʸل
  .)٢(، )١٥(، لʗراسات الʯعاʟى والإدمان

ــةالʸʸارســة الʸهʹ .)٢٠٠٨( .خالــʙمʴʺــʨد،  ʸلʦــى الع ــة الاجʸʯاॻɸــة ف ــال الʴʸــاء : ॻــة للʗʳم الأʟف
  .لʳʺاعات الॽʯʽʰة، أنǽʙة الʺʛأة، ؗفʛ الॽʷخ، امعاملʯهʤ، الʵؒف الʙȜॺʸ عʥ الأمʙاض

الȌॽʢʵʱ لʧʽʶʴʱ جʨدة خʙمات الʛعاǽة الاجʱʺاॽɺة الأهلॽة للأيʱام  .)٢٠١٩( .مʨʺʴدمʨʺʴد، 
ʛʢʵلل ʧʽضʛفال الʺعʡا ،والأʸʯمة الاجʗʳلة الʱةمॻɸاʸʯث الاجʦʲॺراسات والʗة للॻɸ.  

الʙلʽل الʱʺهʷǼ Ȑʙʽأن مʻع معاودة  .)٢٠١٥( .مʖʱȞ الأمʦ الʺʙʴʱة الʺعʻى Ǽالʺʙʵرات والȄʛʳʺة
 Ȃة وʺȄʛʳالʧʽمʛʳʺاعى للʺʱع ، عادة الإدماج الاجʹʸل ʙʵع ʖالʰة الʗʲʯʸال ʤالأم ʙʸتʓم
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Abstract  

The Role of the Social Workers in Rehabilitation 
and Social Integration of Recovering Addicts   

Manal Omran  

This paper show cases the role of social workers in integrating the recovering  addicts and helping 
them to engage in social life. The paper also emphasizes the important role of social worker 
during and after the treatment process of recovering addicts to prevent relapse. The effort can be 
fulfilled through  three aspects. The first is the social treatment (prevention, rehabilitation and 
care), the second, represents the criteria of evaludting the social worker's role and the elements of 
success. The third one's concern is the activation of his role to face the problem of integrating the 
recovering addicts in society.  

 


