
                                                                                                                                                           

 

 

مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظى
ىالرواضوظ

 الظهر أعلى استدارة انحراف تكويم على( ) تمارين باستخدام تأهيلي برنامج تأثير"
 "الشمع وضعاف الصم لدى

 (1م.د/ إسراء عطا المحمدي أبو شعير )
 المكدمة ومشكلة البحث:

ىالمػدمظىومذكلظىالبحث:ى-

Human posture

Muscle tone

                                                           

(
1

 مدرس بقسم علوم الصحة كلية التربية الرياضية جامعة اسيوط( 
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– Iso-stretching. 

– Pilates. 

– Global Postural Reeducation (GPR). 

– Schroth method.  

– Spinal rotation torque machines. 

Klapp
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Klapp

 Dantas Di De S, Assis S J , 

Baroni M P, Lopes J M, Cacho E W A, Cacho R De O, Pereira S A 

Klapp

Klapp

Iunes DH, Cecílio MB, Dozza MA, et al

Klapp

Klapp
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Greendale 

GA.Huang MH.Etal

Klapp

Klapp

Klapp

ىأهموظىالبحثىوالحاجظىإلوه:ى-
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Klapp

 هدفىالبحث:-
      Klapp

ىفرضىالبحث:ى-
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ىالمصطلحاتىالواردةىبالبحث:ى-
 :Postureالكوام  -1

 :Posture Deformity ينحراف الكوامالإ -2

الإعاقة الشمعية: -3

الصم: -4

ضعاف الشمع: -5

 :Round Upper Back ستدارة أعلي الظهرا -6

 تكويم استدارة أعلي الظهر: -7

 (: Klappتمارين ) -8
(Klapp)(Kriechmethode)
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ىوالمذابؼظ:ىدابػظالىالدراداتى-
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5- 

 

6- 

 

7-  
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 Greendale GA.Huang MH.Etal

 " Iunes DH, Cecílio MB, Dozza MA, et al

Klapp

Klapp

  Dantas Di De S, Assis S J , Baroni M P, 

Lopes J M, Cacho E W A, Cacho R De O, Pereira S A

Klapp

Klapp
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 خطت وإجزاءاث انبحث -
ىمنؼجىالبحثى-

مجتمعىالبحثى-

رونظىالبحثى-

 (1جذول )
 عينت انبحث تىسيع

 موى المج انعينت الاستطلاعيت انعينت الأساسيت انعينت

ىتجانسىأفرادىرونظىالبحثىفيىالمتعوراتىالأدادوظى-
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 (2جذول )
 المتىسط الحسابي والانحزاف المعياري ومعامم الانتىاء نهموتغيراث )قيذ انبحث(

 (15)ن=اسيت       لأفزاد عينت انبحث الأس                    

وحذة  المتغيراث و
 انقياص

 المعاملاث الاحصائيت
 الانتىاء الانحزاف المتىسط

ىالمتعوراتىالتوصوغوظ

ىمتعوراتىالبحثىالأدادوظ

مدىىالحركيىال
للطمودىالغػريى

ىوالجذعى
منىأوضاع

الػوةىالطضلوظى
لطضلات
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أدواتىجمعىالبواناتى-

 الشابكة: تتحليل المراجع والدراسا -1

 " 

Greendale GA.Huang MH.Etal "

 الشخصية: المكابلات -2

 ستمارات:الا -3
 

 

  

 ( 4البحث: )مرفل  الأجهزة والأدوات والاختبارات المشتخدمة في -4
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:الدرادظىالإدتطلاروظى-

 

 

 

ىذروطىاختوارىالمداردون:ى-
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 :المقترح Klappانتأهيهي باستخذاو تمارين برنامجان -
ى:البرنامجىهدفىى-

 

  

  

  

  

  

ى:المػترحىالتأهوليىالبرنامجىوتنغوذىتصمومىأدسى-
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ى:المػترحىالتأهوليىالبرنامجمحتوىىى-

 

Klapp

 

 

:المػترحىالتوزوعىالزمنيىلمحتويىالبرنامجىالتأهوليى-
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 (3جذول )
                 المقترح انتىسيع انشمني لمحتىي انبرنامج انتأهيهي

ىالتوزوعىالزمنيىالمحتويىىم

ى:المػترحىالتأهوليىالبرنامجىالوبىتػوومأدى-

 خطىاث تنفيذ انبحث:-
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 المعالجاث الإحصائيت: -
Spss- v.22

T.Test

 :زض اننتائج وتفسيرها ومناقشتهاع -
ىأولًا:ىررضىالنتائج

Klapp
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 (4جذول )
المتىسط الحسابي والانحزاف المعياري وقيموت )ث( المحسىبت نذلانت انفزوق ونسبت انتحسن بين 

       (15)ن=اث )قيذ انبحث(  انقياسين انقبهي وانبعذي في المتغير

 

وحذة  المتغيراث و
 انقياص

انفزق بين  انقياص انبعذي انقياص انقبهي
 المتىسطين

قيموت )ث( 
 المحسىبت

 نسبت 
   و   و انتحسن %

طولىالطمودى
الغػريى

بالمنطػتون

ى
ى

المدىىالحركيى
للطمودىالغػريى

ىوالجذعى
ىمنىأوضاع

الػوةىالطضلوظى
لطضلات
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 ( 1شكم )
 ث )قيذ انبحث(في المتغيرابين انقياسين انقبهي وانبعذي نعينت انبحث  المتىسط الحسابي

ىثانواً:ىمناقذظىالنتائجىوتغدورها
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Klapp

Klapp

Klapp

Dim Shim

Boachie, Adjie 

GambleCrace, 

Harvat 
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Craig. Marten

Klapp
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Klapp

 الاستنتاجاث: -
Klapp

 

 :انتىصياث -
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. 

 

. 

 عـــــــالمزاج
ىالطربوظىأولًا:ىالمراجع

 

 

 

 

 

 

7. 
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77. 

 

72. 
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12. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                           

 

 

مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظى
ىالرواضوظ
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