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    فرق في الاغتراب النفسي بين طالبات الريف وطالبات الحضرال
 )من طالبات الجامعة المتعثرات دراسياً(

 إسراء نشأت اسماعيل فتح الباب
 إشراف

 بكمية التربية جامعة بني سويف الصحة النفسية المساعدأستاذ  محمد مصطفى طو .دم. أ.  
 بكمية التربية جامعة بني سويف. مدرس الصحة النفسية منار فتحيد.    

الاغتراب النفسي لدى الطالبات المتعثرات ىدف البحث الحالي إلى التعرف عمى المستخمص: 
جامعة  من طالبات الجامعة المتعثرات دراسياً طالبة ( 05من )، وتكونت عينة البحث دراسياً 

( عاما، بمتوسط حسابي قدره 02 – 21م، امتدت أعمارىن بين )0500-0502اسيوط لعام 
( 02( طالبة من الحضر، و )02( وكان منين )5.20( وانحراف معياري قدره )00.12)

(، وأسفرت 0550طالبة من الريف، وتم استخدام مقياس الاغتراب النفسي من إعداد )شقير، 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات طالبات الحضر وجد نتائج البحث عن أنو ت

، حيث كانت درجاتين عمى مقياس ، لصالح طالبات الحضرفي الاغتراب النفسي والريف
 الاغتراب النفسي أقل من درجات طالبات الريف.

 طالبات الجامعة. –التعثر الدراسي  –الاغتراب النفسي الكممات المفتاحية: 
The difference in psychological alienation between rural and urban 

students(from the university students who are academically 

distressed) 

Abstract: The current research aimed to identify psychological 

alienation among students who stumbled academically, and the 

research sample consisted of (50) students from the academically 

faltering university students, Assiut  University  for the year 2021-

2022AD, their ages ranged between (19-24) years,with an average of 

(22.98) and standard deviation of (0.85), of whom (23) were female 

students from urban areas, and (27) female student from the 

countryside.The measure of psychological alienation prepared by 

(Shukair, 2002) was used. The results of the research revealed that 
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there are statistically significant differences between the meanThe 

scores of urban and rural students, in psychological alienation,in favor 

of urban students, as their scores on the psychological alienation scale 

were lower than the scores of rural students. 
Keywords: psychological alienation - academic stumbling - university 

students. 
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 مقدمة :   
تعد ظاىرة الاغتراب ظاىرة إنسانية يمكن أن نجدىا في كل جوانب الحياة، وتعد من 
أىم إفرازات عصر العولمة وأحد سماتو البارزة وليا مظاىرىا المتعددة والمختمفة، كما يعد 
الاغتراب النفسي أساس الفشل في التفاعل بين العوامل النفسية والعوامل الاجتماعية، فالفرد 

قدرتو وحريتو في إقامة حياة ذات معنى فإنو سوف ينفصل عن ذاتو، بحيث تكون عندما يفقد 
ذاتو وكأنيا جزءا غريبا عنو فيصبح غير قادر عمى الإنتاج والابتكار؛ أي أنو يخفق في أن 

  ذاتو.يحقق 
أخذت في التزايد بين الأفراد بوجو عام،  -بوصفو ظاىرة  -كما أن الاغتراب 
العبء الكبير في تطوير  نالأخير )الطالبات( الذي يقع عميي والشباب بوجو خاص، ىذا

المجتمع في شتى الميادين، لأنيم الأكثر تأثرا وتأثيرا في إحداث التغيرات التي تصاحب تمك 
الجامعة الأكثر اكتسابا لمقيم والمفاىيم والاتجاىات، في  طالباتالتطورات، ولما كانت شريحة 

بيا، والتي قد يتخمميا ضغوطات حياتية  رنلنمائية التي مر ا نالحياتي في مراحمي نتفاعمي
من فئة الشباب،  نأكثر من غيرى نوصراعات يومية، مما قد يميد لمشاعر الاغتراب لديي

خاصة عندما يتعمق الأمر بمعاممة تشويو غير داعمة، ومناخات مجيضة لمطموحات وأمال 
، فيتجاوز أثرىا تيناء وتكوين شخصي، وىو ما يؤثر بشكل أو بآخر في بنالطالباتوأىداف 

إلى الأسرة والمجتمع بمؤسساتو المتعددة، بل إلى حركية المجتمع بشكل  اذاتي ةعمى الطالب
 .عام

إن جممة التغيرات الاجتماعية التي تشيدىا المجتمعات في عصرنا الحالي أدت إلى 
وازداد شعورىم بالعجز ظيور الكثير من المشكلات والاضطرابات النفسية في حياة الأفراد، 

عن مواجيتيا وصعوبة السيطرة والتحكم فييا، فظير ما يسمى بالاغتراب الذي أصبح يمثل 
 .أحد جوانب أزمة الإنسان المعاصر

والاغتراب باعتباره أحد المشاكل النفسية، لم يكن وحده محل إىتمام الباحثين 
تعمق الأمر بالطالب الجامعي،  والمختصين، بل كان التكيف كذلك من إىتماماتيم خاصة إذا

فالجامعات في الوقت الحاضر لم يعد عمميا مقتصرا عمى تعريف الطمبة بالمعمومات 
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والمعارف والحقائق، بل اتجيت إلى الاىتمام بالفرد من جميع جوانبو لأنو شخصية متكاممة 
شخصية وعضو فعال في المجتمع، فالمرحمة الجامعية تعد من المراحل الميمة في تكوين 

الفرد وتحقيق التكيف الأكاديمي وتعزيز صحتو النفسية، ومبتعدا ومتفاديا للاغتراب، فالشباب 
الجامعي يمثل أىم القطاعات الحيوية التي تسيم في عممية البناء والتطور الاقتصادي 
والاجتماعي، ذلك عن طريق ارتباطيم الإيجابي بالمجتمع حتى يتمكنوا من مواجية المواقف 

كلات التي تعترضيم في حياتيم العامة وكذا خلال مراحميم الدراسية، وبذلك يحققون والمش
تكيفيم الأكاديمي الذي يعتبر واحدا من أقوى المؤشرات المتعمقة بصحة الطالب النفسية 

 (.00، 2122)الرياخي، 
ظاىرة التعثر الدراسي ظاىرة  قديمة قدم التعميم نفسو وقد ظمت محط اىتمام  وتعد

يد من الباحثين، وىو بالتالي تشكل مشكمة تواجو التعميم الجامعي اذ سيؤدي الي رسوب العد
الطمبة وتاخر تخرجيم وبقائيم مدة اطول في التعميم الجامعي، وقد يتسرب كثير منيم خارج 
الجامعة ويمثل ذلك نوعا من الاىدار التربوي والذي تحاول الدول تجنبو . و تقمل منو نظرا 

 .ن نتائج سمبية تقع عمي الفرد والاسرة والمجتمعلما يسببو م
 مشكمة البحث:

 ىنالطالب ات المتعث رات دراس ياً مم ا يفق د ىنفس ي ل دالغت راب لااي ف  البحثتتمثل مشكمة 
دراس           ة  إلي           و أش           ارت م           ا وى           ذا ،التحص           يل الدراس           يعم           ى  نكثي           را م           ن ق           درتي

(Mahoney&Quik,2000 ودراسة ،)(johnson 2005.) 

العلاق   ة القائم   ة ب   ين الاغت   راب النفس   ي والتكي   ف  عم   ى  (0520يونس   ي) ةدراس    وأك   دت
 .الاكاديمي لدي طلاب الجامعة

ونظ   را لتزاي   د انتش   ار ظ   اىرة الاغت   راب ف   ي الوس   ط الج   امعي، ق   ام ع   دد م   ن المختص   ين 
ال ذي بح ث ف ي  (Kenliston 1964) "والب احثين بالدراس ة ف ي ى ذا المج ال، م نيم تكنميس تون

لش  باب الأمريك  ي وع  دم اغت  راب بعض  يم ا خ  رين، عم  ى ال  رغم م  ن أن ى  ؤلاء أس  باب اغت  راب ا
الطمب  ة يعيش  ون ف  ي مجتم  ع يتص  ف ب  الوفرة والرفاىي  ة ف  ي ك  ل ش  يء ويتمتع  ون بأفض  ل الف  رص 
التعميمي    ة، وتكون    ت عين    ة الدراس    ة م    ن م    ائتي طالب    ا م    ن جامع    ة ىارف    ارد يمثم    ون مختم    ف 
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لاب بعدم الثقة يعد مظيرا أوليا م ن مظ اىر التخصصات، وخمصت الدراسة إلى أن شعور الط
الاغتراب النفسي، كما يشعر الطمبة المغترب ون ب القمق والاكتئ اب والعدواني ة ويص احبو إحس اس 
ق   وي ب   الرفض لمعطي   ات المجتم   ع وثقافت   و، وتص   بح الألف   ة م   ع ا خ   رين مس   تحيمة، ف   ي ح   ين 

 (.22، 0552لاستقرار )زامل، كشفت الدراسة أن الطمبة الاقل إغتراباً يتصفون بالتكيف وا
( فك  ان موض  وعيا ح  ول الاغت  راب ل  دى ط  لاب الجامع  ة، 2120أم  ا دراس  ة تج  ود وي  نت )

وق  د ى  دفت الدراس  ة إل  ى معرف  ة العلاق  ة ب  ين الاغت  راب وبع  ض المتغي  رات، وتألف  ت العين  ة م  ن 
وج ود ( طالبا من جامعتين مختمفتين، وم ن ب ين النت ائج الت ي توص مت إليي ا الدراس ة ى و 210)

علاق   ة ب   ين الاغت   راب والج   نس، حي   ث أن ال   ذكور أكث   ر اغتراب   ا م   ن الإن   اث )غن   ايم و خ   رون، 
0552 ،202.) 

( ظ   اىرة الاغت    راب ف   ي دراس   ة بعن    وان  تص   فات الط    لاب 2120وق   د تن   اول تس    ميثت )
( طالب  ا وطالب  ة، وكش  فت 222المغت  ربين ف  ي المجتم  ع الج  امعيت، وتألف  ت عين  ة الدراس  ة م  ن )

الجامع  ة يع  انون م  ن درج  ة عالي  ة م  ن الاغت  راب، وأن ال  ذكور أكث  ر اغتراب  ا م  ن ع  ن أن طمب  ة 
 (.200، 0550الإناث )الشيخ، 

( فق    د بح    ث ف    ي مظ    اىر الش    عور ب    الاغتراب وعلاقتي    ا بن    وع 0، 2125أم    ا ت ح    افظت )
( طالب  ا وطالب  ة م  ن كمي  ات ومس  تويات مختمف  ة بجامع  ة 002ومس  توى التعم  يم عم  ى عين  ة م  ن )

ي  رت النت  ائج ب  أن ط  لاب الس  نوات الأول  ى ك  انوا أكث  ر ش  عورا ب  الاغتراب م  ن ع  ين ش  مس، وأظ
ط  لاب الس  نوات النيائي  ة، وط  لاب الكمي  ات النظري  ة ك  انوا أكث  ر ش  عورا ب  الاغتراب م  ن ط  لاب 

 .الكميات العممية
( ح  ول مظ  اىر الش  عور ب  الاغتراب ب  ين ط  لاب 2، 2122وبالمث  ل نج  د دراس  ة ت أحم  دت )

ع الدراسة أو التخصص ومستوى التعميم، وقد طبقت الدراسة عمى عينة الجامعة ومدى تباين نو 
( طالب   ا م   ن كمي   ة اليندس   ة وا داب والتربي   ة بجامع   ة ع   ين ش   مس، وأق   رّت 222بم   ج إجمالي   ا )

النت   ائج ب   أن ط   لاب الكمي   ات النظري   ة وا داب ك   انوا أكث   ر ش   عورا ب   الاغتراب م   ن ط   لاب كمي   ة 
 .اليندسة

الدراس   ات المستعرض   ة أن الطالب   ات ق   د لق   ين اىتمام   ا  وعمي   و، يتض   ح م   ن خ   لال جمم   ة
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معتبرا لدى الباحثين في عمم النفس باعتبارىم ش ريحة حساس ة م ن ش رائح المجتم ع ى ي الأكث ر 
عرضة للاغتراب والمشاكل النفس ية والاجتماعي ة وا ف ات والأزم ات، في ذه النخب ة م ن المجتم ع 

 تكون أساسا نبض المجتمع ومستقبمو.
ح جمي  ا م  ن خ  لال الدراس  ات الس  ابقة أن الاغت  راب موج  ود فع  لا ل  دى طالب  ات كم  ا اتض    

الجامع   ة ويعيش   ونو ب   درجات متفاوت   ة، حي   ث يختم   ف مس   توى الاغت   راب ل   دى الطمب   ة ب   اختلاف 
  .جنسيم وتخصصيم الدراسي

 ب     ين الش     ائعة الخص     ائص أح     د يُع     د الاغت     راب النفس     ي نأ مم     ا س     بق يتض     ح وىك     ذا
 تولِ و ل م العربي ة الدراس ات أن ح ين ف ي الأجنبي ة، الدراس ات من كثير بو اىتمت وقد ،المغتربات
 لدى خفض الاغتراب النفسي عمى تركز دراسة إلى بحاجة المجال فإن ولذلك الكافي، الاىتمام

 .الطالبات المتعثرات دراسيا

 التالي: السؤالفى  البحثوفى ضوء ما سبق يمكن تحديد مشكمة 
الري  ف وطالب  ات طالب  ات الاغت  راب النفس  ي )الابع  اد والدرج  ة الكمي  ة( ب  ين ف  روق ف  ي م  ا ال

 ؟ (دراسياً الحضر )من طالبات الجامعة المتعثرات 
  البحثهدف 

لطالب    ات المغترب    ات ال    دى  الاغت    رابف    روق ف    ي ال عم    ى التع    رفال    ى  البح    ثدف يي    
 .ريف( /المتعثرات دراسيا وفقاً لإختلاف الخمقية الثقافية )حضر

  البحثأهمية 
 .  طالبات الجامعة لفئة تتصدي كونيا فى الدراسة أىمية تتجمى -1
 إط   لاع ح   دود ف   ى وذل   ك (الاغت   راب النفس   ي) المج   ال ى   ذا ف   ي العربي   ة الدراس   ات ن   درة -2

 . الباحثة

  البحثمصطمحات 
 الاغتراب النفسي

حالة نفسية يشعر من خلالي ا الف رد ب الانعزال ع ن ا خ رين، ويح دث نتيج ة بع ض ىو 
العوام  ل والظ  روف النفس  ية والاجتماعي  ة الت  ي تُ  ؤثر عم  ى الف  رد ف  ي حيات  و، وتب  دو مظاىرى  ا ف  ي 
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، ويق   اس اجرائي   اً بالدرج   ة الت   ي العزل   ة الاجتماعي   ة، ال   لا معياري   ة، العج   ز ال   لا معن   ى، التم   رد
ب  ات المتعث   رات دراس  ياً عم   ى مقي   اس الاغت  راب النفس   ي المع  د ف   ي الدراس   ة تحص  ل عميي   ا الطال

 الحالية.
 الطالبات المتعثرات دراسياً:

، خ  لال الفص  ول الدراس  ية نعم  ى إتم  ام الس  اعات المق  ررة لي   اتع  دم ق  درة الطالب  ى  و 
لمحص ول عم ى  ن، وبالت الي تعرض ياتم ن جي ة، أو ت دني مس توى تحص يل الطالب  نالمحدد لي

 .أو طي قيد، أو التحويل من كمية لأخرى أو من قسم  خر إنذار
 :( بين خمسة ابعاد )مكونات او مظاىر( وىى كا تي2110ميز )غيث، 

وال  ذى يعن  ى ش  عور الف  رد بأن  و ليس  ت لدي  و  : Powerlessnessأولًا  الش  عور ب  العجز
الق           درة عم           ى الت           أثير ف           ى المواق           ف الاجتماعي           ة المحيط           ة ب           و، ثاني           اً  الش           عور 

وال  ذى بتض  من عج  ز الف  رد ع  ن الوص  ول إل  ى ق  رار، أو  :  Meaninglessnessب  اللامعنى
معرف    ة م    ا ينبغ    ى أن يفعم    و، أو إدراك م    ا يج    ب أن يعتق    ده موجي    اً لس    موكو، ثالث    اً  الش    عور 

وىو لجوء الفرد إل ى اس تخدام أس اليب غي ر مش روعة، وغي ر  : Normalessness باللامعيارية
ومعناىا انفصال الفرد عن تيار  :Isolatio لتحقيق أىدافو، رابعا  العزلةموافق عمييا اجتماعياً 

الث قافة السائد، وتبنى مبادئ أو مفيومات مخالفة، مما يجعمو غير قادر عمى مسايرة الأوضاع 
ومعناى ا إدراك الف رد بأن و أص بح مغترب اً  :selfe strangement القائمة، خامساً  غرب ة ال ذات

وق د أدى الاىتم ام بمص  طمح الاغت راب ف ي العم وم الاجتماعي ة إل ى ظي  ور حت ى ع ن ذات و. ى ذا 
مفيومات أخرى تتطابق أو تقترب مع بعض المع اني الت ي ينط وي عميي ا ى ذا المص طمح مث ل  

 ."تاللامنتمىتوت اليامشى ت وتاللامعيارى
( أن الاغت     راب ى     و ت انيي     ار أي علاق     ات 2122ويش     ير ك     ل م     ن ج     ابر وكف     افى )

بيئية شخصية أو تجريبية ت وف ى الط ب النفس ي يش ير المص طمح إل ى الفج وة ب ين  اجتماعية أو
الف   رد ونفس   و والتباع   د بين   و وب   ين ا خ   رين، وم   ا يتض   منو ذل   ك م   ن تباع   د أو غرب   ة لمف   رد ع   ن 
مشاعره الخاصة التي تستبعد من  الوعى خلال المن اورات الدفاعي ة، والاغت راب يمي ز الح الات 
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اىد أيضاً في أكثر صوره عمقاً في حالات الفصام، ويستخدم كمصطمح القيرية الوسواسية ويش
 ."عام يشير إلى المرض العقمي وخاصة في حالات الفصام

( فيرى أن الاغتراب، ىو الانفصال النسبي عن موضوع ما، وقد 2120أما )الأشول، 
الاغت راب فيم ا يكون ىذا الموضوع ىو الذات فيكون الإنسان مغترباً عن ذاتو، ولقد ح دد أبع اد 

 :يمى
ويقص   د بي   ا ش   عور الف   رد بالوح   دة وع   دم  :Social Isolation العزل   ة الاجتماعي   ة -2

 .الاحساس بالانتماء إلى المجتمع الذى يعيش فيو
ويقص  د ب  و إحس  اس الف  رد بع  دم الق  درة عم  ى ال  تحكم أو  :Powerlessness العج  ز -0

اليام ة ف  ي مجتمع  و،  الت أثير ف  ي مجري  ات الأم ور الخاص  ة ب  و أو ف ي تش  كيل الأح  داث
 .وبأنو مقيور ومسموب الإرادة والاختيار

ويقص  د ب  و إحس  اس الف  رد ب  أن الأح  داث والوق  ائع  :Meaninglessness اللامعن  ى -2
 .المحيطة بو قد فقدت دلالتيا ومعقوليتيا

ويقصد بو شعور الفرد بعدم وجود قيم ومعايير أخلاقية  :Normlessness اللامعيارية -2
 .واحد، بل يمكن أن يجد القيمة ونقيضيا لنقس الموضوعواحدة لمموضوع ال

ويقصد بو إحساس الفرد بالإحب اط والس خط والتش اؤم وال رفض لك ل  :Rebellionالتمرد -0
م  ا يح  يط ب  و ف  ي المجتم  ع م  ن أش  خاص وجماع  ات ونظ  م وم  ا ي  رتبط ب  ذلك م  ن رغب  ة 

 .جامحة في ىدم أو تدمير أو إزالة كل ما ىو قائم في الوضع الراىن

ى الباحث ة أن الاغت راب يم ر ب ثلاث مراح ل ت زداد ك ل مرحم ة خط ورة ع ن المرحم ة الت ي وتر 
تسبقيا، وتتمثل في مرحمة الاغتراب النفسي وتتميز ىذه المرحمة بش عور الطال ب الج امعي ب أن 
العلاقة بينو وبين كميتو التي يدرس بيا ل م تع د طبيعي ة، وم ن أخط ر عواق ب الاغت راب النفس ي 

مب    ادرة و انتش    ار روح اللامب    الاة ب    ين الط   لاب وع    دم اىتم    اميم بم    ا يج    رى ف    ي انع   دام روح ال
الدراس  ة، ام  ا المرحم  ة الثاني  ة فتتمث  ل ف  ي الاغت  راب ال  ذىني وتتس  م ى  ذه المرحم  ة بتش  تت الانتب  اه 
وعدم قدرة  الطالب الجامعي عمى التركيز في دراس تو وانش غالو بم ا يح دث ف ي الانترن ت ويب دو 

والاس   ى مقترن   و بكث   رة الاخط   اء، وتتمث   ل المرحم   ة الثالث   ة ف   ي الاغت   راب  عمي   و مظ   اىر الح   زن
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الجسدي وىي المرحمة التي يصبح فييا الاغتراب الوظيفي اغترابا كميا حيث يكث ر الغي اب ع ن 
المحاضرات، و التأخر عنيا، والخروج أثناء المحاضرات بحج ج بيولوجي ة، وتكث ر الانس حابات 

  .دون عمم الوالدينمن المقررات الدراسية حتى ب
 بحثال محددات

 المحددداتو  م،0500-0502 الدراس ي ع امالتم تطبيق أدوات الدراسة في : الزمنية المحددات 
: البشدرية المحددداتو  بعض من طالبات جامع ة أس يوط،عمى  بحثتطبيق الفمقد تم  :المكانية
الرابع ة( م ن طالب ات جامع ة  -م ن الفرق ة)الاولي طالب ة 05   تكون ت عين ة الدراس ة م ن  حيث

 تم استخدام المنيج الوصفي المقارن.  حيث : المنهجية المحدداتأسيوط، و
    :دراسات سابقه

( ى دفت ال ى التع رف ح ول العلاق ة ب ين مش اعر الاغت راب وبع ض 0555دراس ة محم د )
مقي  اس س مات الشخص ية ل  دي ط لاب الجامع ة بالام  ارات العربي ة المتح دة. ق  ام الباح ث باع داد 

( عبارة موزعة بالتساوي عمي خمس ابعاد ىي )العجز، 05مشاعر الاغتراب الذي يتكون من )
واللامعني، واللامعيارية، والعزلة الاجتماعية، والغربة عن الذات(، طبق عمي عينة تكونت م ن 

( طالب  ة. واظي  رت النت  ائج وج  ود ف  روق ب  ين الزك  ور 252( طالب  اً و)02( طالب  ا وطالب  ة )222)
ن  اث ف  ي بع  دي العج  ز والعزل  ة الاجتماعي  ة لص  الح الان  اث، ف  ي ح  ين ك  ان الف  روق لص  الح والا

 الذكور في بعد فقدان المعايير.
( ىدفت الي الكشف عن وجود مشاعر اغتراب لدي Mahoney&Quik,2000دراسة )

 طمب  ة الجامع  ات ف  ي الولاي  ات المتح  دة الامريكي  ة، وبي  ان أث  ر متغي  ر الج  نس وال  دور ال  ذي تمعب  ة
( 002الجامع  ة ف  ي رف  ع أو خف  ض مش  اعر الاغت  راب ل  دي طلابي  ا. وق  د بمغ  ت حج  م العين  ة )

( طالب  ة م  ن الجامع  ات ف  ي الولاي  ات المتح  دة الامريكي  ة . واعتم  دت 136( طالب  اً و)20بواق  ع )
( س ؤالًا. وكش فت نت ائج الدراس ة م ن 22( وال ذي يض م )gouldالدراسة عمي اداة مقياس كولد )

( طالب  اً وطالب  ة ل  دييم درج  ة الش  عور ب  الاغتراب بالنس  بة لمج  نس 22ان  ات أن )خ  لال تحمي  ل البي
وانخف  اض ف  ي درج  ة ال  وعي والص  راحة وذل  ك م  ن خ  لال اجاب  اتيم ع  ن اس  ئمة المقي  اس. وبين  ت 
النت    ائج أيض    اً أن    ة لاتوج    د ف    روق ذات دلال    ة احص    ائية ب    ين الجنس    ين فيم    ا يتعم    ق بالش    عور 
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ذين لدييم درجة عالية من الاغتراب يمكنيم التعايش مع ى ذه بالاغتراب ، وأن طمبة الجامعة ال
الظاىرة بدعم من المناخ الجامعي أي تساعد الاجواء في الجامع ة عم ي تخفي ف درج ة الش عور 

 بالاغتراب.
الى دراس ة مش كمة الاغت راب ل دي عين ة دراسة ال ت( ىدف0550دراسة الضبع  ل سعود )

تغي رات عص ر العولم ة والمعموماتي ة وم ا ق د ي نجم من طالب ات جامع ة المم ك س عود ف ى ض وء م
حساسيا بمشاعر الاغتراب وقد تكونت العين ة  الاس تطلاعية عم ى )  عنو من تأثير الطالبات وا 

وق د أخ ذت العين ة عش وائياً م ن طالب ات كمي ة  س نة، 01,22( طمبة، تتراوح اعمارىن ب ين 052
ت م اختي ارىن بطريق ة عش وائية  طالب ة 05نالتربية بالجامعة، وتكونت عينة الدراسة الاساس ية م 

 م  ن طالب  ات الجامع  ة واس  تخدمت الدراس  ة اداة قي  اس الاغت  راب ث  م اع  دادىا م  ن قب  ل الباح  ث .
يوج د الاغت راب بدرج ة اعم ى م ن المتوس ط ل دي  وقد توصمت ألدراسة ال ى اى م النت ائج التالي ة  

وام   ل ت   ؤثر ف   ى مش   كمة ، أن ثم   ة عرطالب   ات جامع   ة المم   ك س   عود ف   ى ض   وء متغي   رات العص   
 الاغتراب لدى طالبات الجامعة يمكن تحميميا.

( ىدفت الي الكشف عن وجود ظاىرة الاغتراب لدي طمبة جامع ة 0550موسي )دراسة 
دمش     ق وعلاقت     ة ب     بعض المتغي     رات الديموغرافي     ة، مث     ل )العمر، الج     نس، الس     نة الدراس     ية، 

الاغتراب بم   دي تحقي   ق الحاج   ات وى   دفت ايض   اً ال   ي معرف   ة علاق   ة الش   عور ب    ،الاختص   اص(
( طالباً وطالبة م ن ع دة 022النفسية لمطمبة وفق المتغيرات الديموغرافية وبمغت عينة الدراسة )

كمي  ات م  ن جامع  ة دمش  ق )الط  ب، اليندس  ة المدني  ة، الاداب، الص  حافة( وك  ان م  ن اى  م نت  ائج 
بع  اً لمتغي  رات الج  نس، الدراس  ة ع  دم وج  ود ف  روق ذات دلال  ة احص  ائية ف  ي الش  عور ب  الاغتراب ت

وجود فروق دالة احصائياُ وفقاً لمتغي ر العم ر والاختص اص؛ اذ بين ت ان ك لا  والسنة الدراسية،
م  ن الطمب   ة الاكب   ر س   ناً وطمب   ة الكمي   ات العممي   ة اق  ل اغتراب   اً م   ن الطمب   ة الاص   غر س   ناً وطمب   ة 

مستوي تحقيق الحاجات الكميات النظرية. وجود علاقة ارتباطية بين مستوي الشعوربالاغتراب و 
 النفسية لدي طمبة الجامعة.

( ى  دفت ال  ي قي  اس العلاق  ة ب  ين الاغت  راب والمفارق  ة القيمي  ة ل  دي 0552دراس  ة خميف  ة )
( طالباً وطالبة، عدد الذكور فييا 222عينة من طلاب الجامعة الكويتية اذ تكونت العينة من )
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غت  راب والمفارق  ة القيمي  ة عم  ي عين  ة ( وق  د اس  تخدم مقي  اس الا052( وبم  ج ع  دد الان  اث )022)
الدراسة ف ي جمس ات جماعي ة ص غيرة ، وتوص مت النت ائج ال ي أن و ل يس ىن اك ف روق ذات دلال و 
احص  ائية ب  ين ال  ذكور والان  اث ف  ي ابع  اد الاغت  راب الا ف  ي العج  ز اذ كان  ت الان  اث اكث  ر عج  زاً 

مقارنة القيمية لص الح الان اث، من الذكور، وأن ىناك فروقاُ دالة احصائياً بالنسبة لمجنس في ال
وك  ذلك وج   د ىن   اك علاق  ة ارتباطي   ة دال   ة ب   ين ابع  اد الاغت   راب والمقارن   ة القيمي  ة ل   دي ك   ل م   ن 
الذكور والاناث وكشف التحميل الع اممي الارتباط ات ب ين ابع اد الاغت راب والمقارن ة القيمي ة ع ن 

 وجود عاممين مرتبطين.
رف  ة العلاق  ة ب  ين درج  ة الاغت  راب ودرج  ة ى  دفت الدراس  ة ال  ى مع (0550دراس  ة خمي  ل )

والاغتراب والصحة النفسية بالنس بة  ل   الج نس  الصحة النفسية ، كما ىدفت الى معرفة الفروق
وتكون    ت عين    ة  والتخص   ص والإقام    ة ، ون    وع التعم    يم، ومس    توى التعم    يم ، الانتم    اء السياس    ي.

أخ   ذ العين   ة  ة ، وق   د ت   م( طالب  225( طال   ب ، و )025( طال   ب وطالب   ة  )255الدراس  ة م   ن )
واس تخدمت الدراس ة  0522/0520بطريقة عشوائية من م دارس وجامع ات محافظ ة غ زة لمع ام 

مقياس الاغتراب من اعداد احمد ابو طواحينو ، ومقياس الصحة النفسية م ن  الادوات التالية  
ت دلال   ة توج   د ف  روق فردي  ة ذا  وتوص  مت الدراس  ة ال   ى النت  ائج التالي  ة اع  داد فض  ل اب  و ى   ين،

احص     ائية ف     ى اللامعن     ى ،العج     ز، الاغت     راب ع     ن ال     ذات(  لص     الح ال     ذكور وف     ى )العزل     ة 
، العزل    ة الاجتماعي    ة، زالتم    رد( لص    الح طمب    ة الجامع    ة وف    ى) اللامعن    ى، والعج     الاجتماعي    ة،

كما توجد  الاغتراب عن الذات، الاغتراب الحضاري، التمرد ( لصالح طمبة الكميات المختمطة.
وس  واس القي  ري، الحساس  ية، المتفاعم  ة، الاكتئ  اب، القم  ق، قم  ق الخ  وف، البرانوي  ا، ف  روق ف  ى ال

توج  د علاق  ة ارتباطي  ة ودال  ة أحص  ائاً ت  أمين درج  ة الاغت  راب والدرج  ة  .ىني  ة لص  الح الإن  اثالذُ 
ايض  اً توج   د علاق  ة ب   ين الاغت  راب ودرج  ة ك   ل بع  د م   ن ابع  اد الص   حة  الكمي  ة لمص  حة النفس   ية

 .النفسية
ىدفت الدراسة الحالية الى بيان مظ اىر الاغت راب الاجتم اعي  (0552منصور ) دراسة 

ل     دى طمب     ة جامع     ة ورقم     ة والمتمثم     ة  ف     ى الش     عور ب     العجز، واللامعياري     ة والش     عور بالعزل     ة 
( طال    ب ت    م أختي    ارىم عش    وائياً م    ن مختم    ف 250الاجتماعي    ة وتكون    ت عين    ة الدراس    ة م    ن ) 
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نس    انية الموج    ودة عم    ى مس    توى الجامع    ة واس    تخدمت التخصص    ات، كمي    ة ا داب والعم    وم الا
درج ة الش عور ب الاغتراب الكم  ى   وق  د اظي رت الدراس ة النت ائج التالي  ة. الدراس ة الم نيج الوص في

كم ا  مرتفعة غير انيا تتفاوت فى مظاىر الاغت راب والف روق ف ى الاغت راب بأختلاف ات الج نس،
إحص ائية ب اختلاف الج نس، كم ا توج د ف روق اظيرت الدراسة فروق فى اللامعيارية ذات دلالة 

 فى كل من الشعور بالعجز والعزلة الاجتماعية بأختلاف الجنس غير دالة إحصائياً.
بعنوان  الاغتراب لدي طمب ة الجامع ة دراس ة  (Geodwin G:1972دراسة جودوين )  
ى دفت  Alienation among university students A com parative Studyمقارن ة

 المس  توى راس  ة ال  ى معرف  ة العلاق  ة ب  ين الاغت  راب ومجموع  ة م  ن المتغي  رات مث  ل الديان  ة،الد
الج  نس، مس  توى الطم  وح، العم  ر، المس  توى الاقتص  ادي والاجتم  اعي، وق  د تكون  ت  التعميم  ى،

الاول ف  ى جن  وب  ( طال  ب وطالب  ة م  ن طمب  ة الجامع  ة ف  ى المعي  دين 210عين  ة الدراس  ة م  ن ) 
( طال   ب وطالب   ة م   ن 002نى ف   ى وس   طيا، حي   ث بم   ج ع   دد الط   لاب )الولاي   ات المتح   دة والث   ا

مقياس الاغتراب ضم  وقد استخدمت الدراسة الادوات التالية   من الوسط، (022الجنوب و ) 
توج  د علاق  ة ب  ين ك  ل م  ن الاغت  راب والج  نس  وق  د اظي  رت الدراس  ة النت  ائج التالي  ة   ( فق  رة22)

فى كلا المعيدين، توجد علاقة بين الاغتراب والسن  حيث كان الذكور اكثر إغتراباً من الإناث
حي  ث ك  ان ص  غار الس  ن اكث  ر ش  عوراً ب  الاغتراب م  ن كب  ار الس  كن ف  ى ك  لا المعي  دين، وج  ود 

وع  دم  ، موجب  ة ب  ين الاغت  راب ومس  توى الطم  وح بالنس  بة لط  لاب المعي  د الجن  وبي فق  ط علاق  ة
ي الاقتصادي والاجتماعي بالنس بة وجود اية علاقة دالة عمى الاغتراب وكل من الدين والمستو 

 لممعيدين.
يتض  ح مم  ا س  بق عرض  و م  ن دراس  ات س  ابقة أني  ا رك  زت عم  ى جوان  ب مختمف  ة فيم  ا 

، وم  ا الدراس  ة الحالي  ة إلا محاول  ة لس  د ميم  ة، وأىمم  ت جوان  ب أخ  ري ب  الاغتراب النفس  ييتعم  ق 
كمال لمسيرة البناء المتتالية عمى مدي السنوات السابق ة حتى وقتنا الراىن، كم ا ىذه الثغرات، وا 

الاغت   راب تم   ت الملاحظ   ة م   ن ع   رض الدراس   ات الس   ابقة قم   ة الدراس   ات الت   ي اىتم   ت بدراس   ة 
 ، وذلك فى حدود اطلاع الباحثة.المتعثرات دراسيالدى النفسي 
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وم    ن خ    لال النظ    رة الكمي    ة لنت    ائج الدراس    ات والبح    وث الس    ابقة، وج    دت الباحث    ة أن 
 .الاغتراب النفسي يقصور واضح ف يعانون منالمتعثرات دراسيا 

 البحث فرض
لطالبات المغتربات الدى  الاغتراب النفسيإحصائية في  ةتوجد فروق ذات دلاللا 

 .ريف( /وفقاً لإختلاف الخمقية الثقافية )حضر المتعثرات دراسياً 
 :البحث إجراءات
 :البحث منهج

 .المقارن الوصفي المنيج عمى الحالي البحث اعتمد
 :البحث عينة

  كما يتضح فيما يمي ،طالبات الجامعة من عينة عمى البحث أُجري
 :السيكومترية الخصائص من التحقق عينة -1

طالب    ات الفرق    ة  م    ن( 255) م    ن الس    يكومترية الخص    ائص م    ن التحق    ق عين    ة تكون    ت
( عام    ا، بمتوس    ط حس    ابي ق    دره 02 – 21امت    دت أعم    ارىن ب    ين )حيثثثثث  الرابع    ة( -)الاول    ي

( 02( طالب   ة م   ن الحض   ر، و )02( وك   ان م   نين )5.20( وانح   راف معي   اري ق   دره )00.12)
 . جامعة اسيوط طالبة من الريف، 

 :الأساسية العينة -2
من الفرقة الاولث   طالبات الجامعة المتعثرات دراسياً  من( 05) من الأساسية العينة تكونت

( عام    ا، بمتوس    ط حس    ابي ق    دره 02 – 21امت    دت أعم    ارىن ب    ين )الثثثث  الفرقثثثثة الراب ثثثثة  حيثثثثث 
( 02( طالب   ة م   ن الحض   ر، و )02( وك   ان م   نين )5.20( وانح   راف معي   اري ق   دره )00.12)

 .فطالبة من الري
 

 :البحث أدوات
  التالية الاداة دراستيا فى الباحثة استخدمت

 (.2002، : شقيرإعداد) النفسيالاغتراب  مقياس
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 :المقياس وصف
( 255(، وى و يتك ون م ن )0550تم استخدام مقي اس الاغت راب النفس ي )إع داد  ش قير، 

( عبارة لكل ش كل م ن أش كال الاغت راب الخم س مقس مة فيم ا بيني ا إل ى 05عبارة موزعة عمى )
يصبح عدد عب ارات ك ل ( عبارات لكل مكون من مكونات )أبعاد( الاغتراب الخمس، وعميو 2)

 ( عبارة.05بعد مكون من )
 :المقياس وثبات صدق

قامت معدة المقياس بحساب صدقو باستخدام الصدق المنطقي وفيو تم عرض  المقياس 
( محكم  ين ب  درجتي أس  تاذ وأس  تاذ مس  اعد ف  ي مج  ال عم  م ال  نفس والاجتم  اع، وكان  ت 25عم  ى )

( عب ارة لك ل بع د ولك ل ن وع 05ب ارة إل ى )( ع00نتيجة التحكيم تخفيض عبارات المقياس م ن )
( وق د تراوح ت 2122عمى حدة؛ وقد تم استخدام صدق المح ك م ن خ لال مقي اس محم د عي د )

( وكمي   ا دال   ة عن   د مس   توى 5.22( ولمدرج   ة الكمي   ة )5.22 – 5.25مع   املات الارتب   اط ب   ين )
الاجتماعي   ة، (، وق   د ت   م حس   اب الاتس   اق ال   داخمي ب   ين درج   ة ك   ل بع   د )العزل   ة 5.52دلال   ة )

العج   ز، ال    لا معياري    ة، ال   لا معن    ى، التم    رد( وب   ين الدرج    ة الكمي    ة وكان   ت مع    املات الارتب    اط 
(؛ وق  د قام  ت 5.52( وكمي  ا دال  ة عن  د مس  توى دلال  ة )5.01، 5.02، 5.22، 5.22، 5.20)

مع  دة المقي  اس بحس  اب ثبات  و م  ن خ  لال إع  ادة التطبي  ق وذل  ك بفاص  ل زمن  ي ش  ير عم  ى عين  ة 
 – 5.02( طالب  ا وطالب  ة، وق  د تراوح  ت مع  املات الارتب  اط ل بع  اد م  ا ب  ين )225مكون  ة م  ن )

( وكميا دال ة عن د مس توى 5.02(، ولمدرجة الكمية )5.22 – 5.02(، ول نواع ما بين )5.22
(، كم  ا ت  م اس  تخدام التجزئ  ة النص  فية لحس  اب ثب  ات المقي  اس حي  ث تراوح  ت ب  ين 5.52دلال  ة )

 (.5.20مية )( ل بعاد، والك5.15 – 5.20)
 – اللامعياري ة – العج ز – العزلة الاجتماعيةقد اعتمدت الباحثة عمى الأبعاد الخمسة )و 
 عين ة عم ى الأبع اد هلي ذ الس يكومترية الخص ائص م ن بالتأك د قام ت(، حي ث التمرد – اللامعنى
  التالي النحو عمى وذلك ،من طالبات كمية الطب من طالبة( 255) من مكونة

 :الاغتراب النفسي لمقياس السيكومترية الخصائص
 :المقياس صدق: أولا
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 عم  ى بتطبيق  و وذل  ك لممقي  اس الع  اممى التحمي  ل معادل  ة باس  تخدام البن  اء ص  دق حس  اب ت  م
 مجتم  ع نف س م  ن طالب  ات الجامع ة م ن( 255) وقوامي  ا الس يكومترية الكف  اءة م ن التحق  ق عين ة
 .ذلك نتائج يوض ح( 2) والجدول الأساسية، البحث عينة وخارج البحث

 (1) جدول
 الاغتراب النفسي مقياس لأبعاد البناء صدق

 الشيوع نسب بالعامل التشبع قيم المقياس أبعاد
 0.790 0.889 العزلة الاجتماعية

 0.764 0.874 العجز
 0.458 0.677 اللامعيارية
 0.752 0.867 اللامعنى
 0.797 0.893 التمرد
 3.562 الكامن الجذر
 71.233 التباين نسبة

 
 وبمغ  ت واح  د، عام  ل عم  ى الاغت  راب النفس  ي مقي  اس أبع  اد تش  بع( 2) ج  دول م  ن يتض  ح

 الت  ى الخمس  ة الأبع  اد ى  ذه أن   يعن  ى مم  ا( 2.020) الك  امن والج  ذر ،(22.022) التب  اين نس  بة
 المقي اس وض ع ال ذي الاغت راب النفس ي ىو واحد عامل عن جيدا تعبيراً  تعبر العامل ىذا تكون
 .مرتفعة صدق بدرجة المقياس تمتع يؤكد مما بالفعل، لقياسو

 ثانيا: ثبات المقياس:
كرونب   اخ  –ت  م  حس  اب معام   ل الثب  ات لمقي   اس الاغت  راب النفس   ي باس  تخدام معام   ل ألف  ا 

لأبع  اد المقي   اس وكان  ت ك   ل الق  يم مرتفع   ة، ويتمت  ع بدرج   ة عالي  ة م   ن الثب  ات، وبي   ان ذل  ك ف   ى 
 ( 0الجدول )
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 (2جدول )
 كرونباخ –باستخدام معامل ألفا الاغتراب النفسي معاملات ثبات مقياس 

 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد المقياس
 0.773 العزلة الاجتماعية

 0.761 العجز
 0.716 اللامعيارية
 0.732 اللامعنى
 0.762 التمرد

جيدًا لثب ات ( أن  معاملات الثبات مرتفعة، مما يعطى مؤشرًّا 0يتضح من خلال جدول )
 المقياس، وبناء عميو يمكن العمل بو.

 لعين  ة يص مح أن و وج د حي ث المقي اس، وثب ات ص دق م ن التأك د ت م ماس بق عم ى وبن اء
 . الحالية الدراسة
 :البحث نتائج

لدد   النفسدي فروق ذات دلاله إحصائية في الاغتدراب توجدلا ت أن و عمى الفرض ينص
  الطالبات المتعثرات دراسيا وفقاً لإختلاف الخمقية الثقافية )حضر/ ريف(".

 لممجم    وعتين، t-test( ت) اختب    ار اس    تخدام ت    م الف    رض، ى    ذا ص    حة م    ن ولمتحق    ق
 .النتيجة يوضح( 2) والجدول

 (3) جدول
 مستو  في لدلالة الفروق ت وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسطنتائج اختبار 

  الريف والحضر مجموعتى لد الاغتراب النفسي 

 الأبعاد
 27=  ن ريف 23=  ن حضر

 مستو  ت قيمة
  المتوسط الدلالة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري
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 الأبعاد
 27=  ن ريف 23=  ن حضر

 مستو  ت قيمة
  المتوسط الدلالة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 0.01 13.234 0.84 27.63 1.52 23.13 العزلة الاجتماعية
 0.01 8.622 0.91 23.85 1.21 21.26 العجز

 0.01 6.380 1.46 22.30 1.18 19.87 اللامعيارية
 0.01 16.477 0.71 15.04 1.63 20.74 اللامعنى
 0.01 7.876 1.02 25.96 1.58 23.04 التمرد

 0.01 9.345 2.69 114.78 2.34 108.04 الدرجة الكمية
 درج ات متوس طى ب ين إحصائية دلالة ذات فروق وجود يتضح( 2) جدول فى بالنظر

طالب    ات الحض    ر والري    ف، لص    الح طالب    ات الحض    ر ف    ي الاتج    اه الافض    ل حي    ث انخفض    ت 
 عم ى الت والي (ت) ق يم كان ت حي ث ،متوسطات درجاتيم عن متوسطات درجات طالبات الريف

 إحص    ائياً  دال    ة ق    يم يوى     ،(1.220، 2.222، 22.222، 2.225، 2.200، 22.022= )
 .تحقق دق الفرض يكون وبذلك( 5.52) دلالة مستوى عند

 :البحث يجةنت مناقشة
 الف    روض ض    وء ف    ى وتفس    يرىا مناقش    تيا يمك    ن البح    ث لنتيج    ة الس    ابق الع    رض بع   د
  التالى النحو عمى وذلك النظرى والإطار السابقة والدراسات

 ل   دىمس   توى الاغت   راب النفس   ي  يف    احص   ائيا دال   ة ف   روق وج   ود ع   ن النت   ائج أس   فرت
 .بالفرض تحقق كما ،الريف والحضر مجموعتى

طالب  ات  أن عم  ى الدراس  ات أك  دت وق  د ى  ذا الدراس  ات، م  ن كثي  ر إلي  و أش  ارت م  ا وى  ذا
دراس           ة  مني           ا والت           ي الاغت           راب النفس           ي ف           ي واض           حة مش           كلات ل           دييم الجامع           ة

(Mahoney&Quik,2000) ،( 0550دراس   ة الض   بع  ل س   عود) (0550موس   ي )، دراس   ة ،
  (0552منصور )  دراسة، (0550دراسة خميل )(، 0552دراسة خميفة )
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ل   يس لي   م اخ   تلاط مباش   ر ب   ذوييم ف   ي فت   رة الجامع   ة في   م  طالب   ات الجامع   ةول   ذا ف   إن 
ل  ذا ف  إنيم يواجي  ون ص  عوبات ف  ي إقام  ة علاق  ات اجتماعي  ة م  ع  ،يش  عرون ب  الاغتراب النفس  ي

 ب   الاغتراببالعزل   ة الاجتماعي   ة والت   ي ق   د تص   ل إل   ى الش   عور ب   الرفض  ا خ   رين في   م يش   عرون
مما يجعميم عرضو لكثير من المشكلات السموكية أكثر م ن أق رانيم.   Social Rejectionليم

 .لأبنائيموالتقبل الشديد  وىنا تظير أىمية دور الأسرة في توفير مناخ اجتماعي يتسم بالألفة

 :مقترحةال البحوث
 الباحثة تقترح الحالية الدراسة ونتائج السابقة والدراسات النظرى الإطار إلى استنادًا

  نتائجيا عمى لموقوف الدراسات من مزيد إجراء إلى تحتاج التى البحثية الموضوعات من عدد
 .لخفض الاغتراب النفسي لدى طالبات الجامعةبرنامج إرشادى  -1
برنامج قائم عمى نظرية الذكاءات المتعددة لخفض الاغتراب النفسي لدى طالبات  -2

 الجامعة.
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 :اولا المراجع العربية
أكاديمية . (. التغير الاجتماعي واغتراب شباب الجامعة2120عز الدين )الأشول، عادل 

 المجمس النوعي لمعموم الاجتماعية . البحث العممي ، المجالس النوعية ،
 .معجم عمم النفس والطب النفسي .(2122جابر، جابر عبد الحميد، كفافى، علاء الدين )

 دار النيضة العربية .  الجزء الأول، القاىرة
القاىرة   .الانترنت وعلاقتو بالشعور بالاغتراب (.0552ل، بيجات محمد عبد السميع ) زام

 الأنجرلو المصرية.
 . القاىرة  مكتبة النيضة المصرية.مقياس الاغتراب النفسي(. 0550شقير، زينب محمود )

 .(. اتجاىات شباب المراىقين حول تكنولوجيا الانترنت0550الشيخ، عائشة عبد العزيز )
 .220-202 ، 00جمة الجندول لمبحوث والدراسات، م

إدمان الانترنت  (.0552، عبد اليادي ، محمد ) الفتاح عبدغنايم، عادل صلاح محمد ، مطر 
وعلاقتو بكل من الإكتئاب والمساندة الاجتماعية لدى طلاب الجامعة المؤتمر الأول 

 (، 0552ابريل  22- 22جامعة الأزىر )  –الدراسات الإنسانية لكميتي  التربية ، 
205-022. 

 دار المعرفة الجامعية.  الإسكندرية .قاموس عمم الاجتماع( . 2110غيث ، محمد عاطف )
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