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فعالية برنامج تدريبي قائم عمى مهارات التنظيم الذاتي لتحسين بعض مهارات ما وراء 
 المعرفة لدى التلاميذ ذوي العجز المتعمم بالمرحمة الابتدائية

 إعداد

 أسماء رمضان حسين حسن
  إشراف

 أستاذ عمم النفس التربوي بكمية التربية جامعة بني سويف محمد سميمانسميمان أ. د. 
 .الزقازيقأستاذ عمم النفس التربوي بكمية التربية جامعة فرير  فاطمة حممي حسنأ. د.  

 
الحالً إلى تحسٌن بعض مهارات ما وراء المعرفة لدى  البحثهدف  المستخلص:    

( تلمٌذ تتراوح  20من ) البحثبتدائٌة، وتكونت عٌنة لاالتلامٌذ ذوي العجز المتعلم بالمرحلة ا
تم تقسٌمهم الى مجموعتٌن، مجموعة لابتدائً، ا عام بالصف السادس (12-11أعمارهم )

بمتوسط تلامٌذ(تعرضوا للبرنامج التدرٌبً  4تلمٌذات و  6( تلامٌذ)10تجرٌبٌة وعددها )
ومجموعة ضابطة وعددها  ،(1.20)( عامًا، وانحراف معٌاري قدره 10.32)عمرى قدره 

تراوحت أعمارهم ما بٌن  البحث،تلمٌذات( لم تتعرض لبرنامج  7تلامٌذ و3( تلامٌذ )10)
؛ (1.30( عامًا، وانحراف معٌارى قدره )10.62)بمتوسط عمرى قدره ( عاماً، 12 - 11)

اختبار دمت صمٌم مقٌاس عجز المتعلم )إعداد: الباحثة(، واستختم ت  البحثولتحقٌق أهداف 
(، مقٌاس ما وراء المعرفة 1191المسح النٌرولوجى السرٌع)تعرٌب: عبدالوهاب كامل، 

القائم على ، بجانب البرنامج التدرٌبً (شراوودٌنٌسونإعداد: ، 2001ترجمة: نصرة محمد )
)إعداد: الباحثة(، وأسفرت النتائج عن فاعلٌة البرنامج فً تحسٌن بعض التنظٌم الذاتً للتعلم 

هارات ما وراء المعرفة لدى التلامٌذ ذوي العجز المتعلم بالمرحلة الإبتدائٌة لـدي المجموعة م
التجرٌبٌة مقارنة بالمجموعة الضابطة، وتم الاستدلال على استمرارٌة فاعلٌة البرنامج مـن 

 وراء ما لمهارات خلال عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً القٌاسٌن البعدي والتتبعى
 . رفةالمع

التلامٌاذ ذوي العجاز  -مهاارات ماا وراء المعرفاة -مهارات التنظٌم الذاتً الكلمات المفتاحٌة:
 .المرحلة الإبتدائٌة  -المتعلم

Abstract: The aim of the current research is to improve some 

metacognitive skills for students with learned disabilities in the primary 

stage, and the research sample consisted of (20) students ranging in age 

from (11-12) years in the sixth grade of primary school, they were 

divided into two groups, an experimental group of (10) students (6 girls 

and 4 boys) were exposed to the training program with an average age 
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of (10.32) years and a standard deviation of (1.20), and a control group 

of (10) students (3 boys and 7 girls) were not exposed to the research 

program, their ages ranged between (11-12). ) years, with a mean age 

of (10.62) years, and a standard deviation of (1.30); To achieve the 

objectives of the research, the learner’s disability scale was designed 

(prepared by: the researcher), and the rapid neurological survey test 

was used (Arabization: Abdel Wahab Kamel, 1989), the metacognition 

scale (translated by: Nasra Muhammad 2009, prepared by: 

Shrauddinson), in addition to the existing training program. On the 

self-regulation of learning (prepared by: the researcher), and the results 

resulted in the effectiveness of the program in improving some 

metacognition skills for students with learned disabilities in the 

primary stage of the experimental group compared to the control group, 

and the continuity of the program’s effectiveness was inferred through 

the absence of statistically significant differences. In the dimensional 

and sequential measurements of metacognitive skills. 

Keywords: self-regulation skills - metacognitive skills - students with 

learned disabilities - the primary stage. 
 مقدمة: 

حٌال ما ٌعترضهم من مشكلات اختلافاً كبٌراً، فمنهم من ٌمضً  الأفرادٌختلف سلوك       
فً التفكٌر وبذل الجهد للخروج من المشكلة، حتى وإن كان فً حالة من التوتر الشدٌد، 
ومنهم من ٌسارع إلى الاستكانة وتعلم العجز، اقتناعاً فً أنه لا ٌملك معطٌات التعامل مع 

بعد محاولات تطول أو تقصر، فإذا به أصبح المشكلة، ومنهم من ٌضطرب وٌخل سلوكه 
مهٌئا للعجز والمشاعر الناتجة عن الفشل، وبدلاً من أن ٌتجه بجهوده إلى حل المشكلة ٌلجأ 
إلى أسالٌب ملتوٌة ومتطرفة لا تقربه من هدفه بل تنأى به عنه ولا تحقق التكٌف بٌنه وبٌن 

قد ٌشعر بالعجز عندما ٌجد أن نشاطاته  الفردف(. 2012بٌئته أو بٌنه وبٌن ذاته )الفرحاتً، 
قد أصبحت غٌر مجدٌة، وأن كل عائد من أي نشاط ٌقوم به هو الإهمال والمعاقبة)الفرحاتً، 

2000 .) 
عتبراستراتٌجٌات التنظٌم الذاتً أحد أشكال تعدٌل السلوك حٌث ٌقوم ذلك على تلذا 

)رنٌا م على سلوكه ودوافعه أساس الأفتراض بأن الأنسان ٌستطٌع ممارسة السٌطرة والتحك
 .(2015محمود حامد رشوان،

كما ٌركز التعلم المنظم ذاتٌاً على كٌفٌة تنشٌط و تعدٌل ممارسات الطلاب بأنفسهم    
فً سٌاقات تعلٌمٌة خاصة. هذا وٌشٌر التعلم المنظم ذاتٌاً إلً القدرة على فهم بٌئة التعلم و 
التحكم فٌها، ولكً ٌقوم المتعلم بذلك ٌتعٌن علٌه وضع أهداف، واختٌار إستراتٌجٌات تساعد 
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ٌق هذه الأهداف، وتنفٌذ هذه الاستراتٌجٌات ومراقبة تقدمه نحو أهدافه، كما ٌؤكد على تحق
على دور المتعلم واٌجابٌته ومشاركته فً بنائه لمعرفته بنفسه واكتساب خبرات تعلمه بطرٌقة 
منظمة وذاتٌة على أن ٌكون واعٌاً بعملٌات التعلم، متحكماً فٌها، موجهاً لها قادراً على اتخاذ 

ت تعلٌمٌة، مشاركاً فاعلاً فً عملٌات التعلم بدءاً من وضع الأهداف ووضع خطة التعلم قرارا
 (.  136، 2017وتنفٌذها وتوجٌهها بل وتقوٌم تعلمه ذاتٌاً ) مٌرفت كمال ورباب شتات،

وتصنف مهارات التعلم المنظم ذاتٌاً إلى أربع مهارات أساسٌة هً توجٌه الذات،      
( وصنفها آخرون مثل Candi,1991ة، وإدارة الذات، وضبط التعلم ) والاستقلالٌة الذاتٌ

(Mango,2008,41 ،إلى تحدٌد الهدف، وإدارة الوقت، واستخدام الاستراتٌجٌات الملائمة )
 و المراقبة الذاتٌة، والهٌكلة البٌئٌة و البحث عن المعلومات. 

مؤثرة فً هامة و Metacognitionوتعد مهارات التفكٌر ما وراء المعرفة 
الدراسات المعاصرة وتعتبر أحد موضوعات التعلم المعرفً التً تبلورت وبرزت فً العقود 
الثلاثة الماضٌة وهً من أبرز الأسالٌب الحدٌثة التً تهدف إلى استقلالٌة المتعلم وتنظٌم ذاته 

لم والأهتمام بشخصٌته حٌث تستخدم المهارات والاستراتٌجٌات المصممة لتحسٌن نواتج التع
الأكادٌمً والاجتماعً والذاتً، وتتمٌز مفاهٌم ما وراء المعرفة بتركٌزها على الكٌفٌة أو 
الطرٌقة التً ٌستطٌع بها التلمٌذ أن ٌتعلم ذاتٌاً وٌعد وٌدعم ممارساته التعلٌمٌة داخل بٌئات 

لفلمبانً، تعلٌمٌة محددة مما ٌساعد علً تنمٌته أكادٌمٌاً واجتماعٌاً وذاتٌاً)دٌنا خالد أحمد ا
2011.) 

 مشكلة الدراسة:  

أن التلامٌذ ذوي العجز المتعلم ٌفشلوا  (: 2015)رنٌا محمود حامد رشوان،أكدت دراسة    
فً المشاركة داخل الفصل، وٌرجع ذلك إلى مجموعه من العوامل وهً:  خوف بعض 

بعض التلامٌذ من سخرٌة أقرانهم، وكبر حجم الفصل)ارتفاع كثافته(، ٌعوق مشاركة 
تلمٌذاً فً الفصل، بعض المعلمٌن ٌنقصهم  60 -45الطلاب، حٌث تصل بعض الفصول من 

مهارة تسهٌل المشاركة للتلامٌذ، التنظٌم التقلٌدي بحجرة الدراسة قد ٌحد من الابتكارٌة 
وٌعوق التبادل الفعال للأفكار بٌن التلامٌذ فً الفصل، عدم اهتمام التلامٌذ بالمادة الدراسٌة، 

وائٌة بعض التلامٌذ وانخفاض مٌولهم للمشاركة، عدم أخذ بعض التلامٌذ كفاٌتهم من وانط
النوم فً اللٌلة السابقة، إصابة بعض التلامٌذ ببعض الأمراض كالسكر، النزلات الشعبٌة، 

 الربو، والحمى الروماتٌزٌة.

سبب واحد كما إن تدنً التحصٌل الدراسً له أسباب عدٌدة ومتنوعة، ولا ٌعود إلى       
فقط؛ فقد ٌكون هذا التدنً بسبب قصور واضح فً قدراته العقلٌة، وقد ٌكون لأسباب صحٌة، 
أو فسٌولوجٌة، وقد ٌكون بسبب ظروف خاصة اجتماعٌة أو مادٌة أو عائلٌة، وقد ٌكون 
بسبب المدرسة نفسها ونظامها التعلٌمً، أو بسبب الأسلوب الذي ٌتبعه المدرس فً تدرٌسه 

لتلامٌذه، وقد ٌكون بسبب صعوبة المادة الدراسٌة وعدم تناول التلامٌذ لها ومعاملته 
 (.2011بالأسلوب المناسب )دٌنا خالد أحمد ، 
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ومن الجدٌر بالإشارة هنا أن هناك بعض الدراسات التً تشٌر إلً أن هناك قصور لدي       
(. 2013مٌد وآخران، الطلاب فً مهارات التعلم المنظم ذاتٌاً مثل دراسة )أسماء عبد الح

وكذلك   أشارات العدٌد من الدراسات أن مهارات ما وراء المعرفة لا تنمو بشكل تلقائً لدى 
التلامٌذ كما أنها لا تكتسب بشكل مباشر أثناء التفاعلات البٌئٌة وإنما تحتاج إلى تدرٌب 

مهارات  ومران وخضوع لبرنامج تعلٌمً ٌكسب مهاراتها بشكل منتظم، ومن ثم أصبح تعلم
ما وراء المعرفة، وإعداد برنامج للتدرٌب علٌها أمراً فً غاٌة الأهمٌة، وهو ما ٌحتاجه 
تلامٌذنا لمساعدتهم على الوعً والضبط والوصول بهم إلى ما تؤهلهم قدراتهم العقلٌة )دٌنا 

 (.2011خالد أحمد الفلمبانً، 

وقد أكدت العدٌد من الدراسات أن التنظٌم الذاتً ٌمكن تطبٌق إجراءاته بفاعلٌة مع        
فئات عمرٌة مختلفة ولدى عٌنات متنوعة ومنها التلامٌذ ذوي العجز المتعلم، ومن هذه 

ودراسة  Delapaz( 1111( ودراسة دٌلاباز )2003الدراسات دراسة جمال الخطٌب)
فقد أتفقت هذه الدراسات على أن التنظٌم الذاتً كان له  (.2015)رنٌا محمود حامد رشوان، 

تأثٌر فعال فً خفض بعض المشكلات السلوكٌة لدى التلامٌذ ذوي العجز المتعلم، وتحسٌن 
 وتطوٌر مهارات سلوكهم وتحسٌن تحصٌلهم الدراسً والقراءة وتطوٌر اللغة المكتوبة.

ٌة والعربٌة التً تناولت خصائص وعلى الرغم من وجود العدٌد من الدراسات الأجنب     
التلامٌذ ذوي العجز المتعلم إلا إنها ما زالت هناك ندرة فً إعداد وتطوٌر برامج تعلٌمٌة 
وعلاجٌة؛ لتنمٌة مهارات تنظٌم الذات لتحسٌن مهارات التفكٌر ما وراء المعرفة لهؤلاء 

حدى مشكلات التلامٌذ التلامٌذ ذوي العجز المتعلم، لذا تحاول الدراسة الحالٌة التصدي لإ
ذوي العجز المتعلم والتً تمثل فً عدم مشاركتهم فً الفصل مما ٌعوق تعلمهم، وذلك من 
خلال تدرٌبهم على بعض مهارات تنظٌم الذات ومهارات التفكٌر ما وراء المعرفة من خلال 

 برنامج تدرٌبً.

ٌُعد أحد الأأكدت حٌث     هداف التربوٌة التً تعمل على الدراسات إلى أن التعلم المنظم ذاتٌاً 
تحسٌن عملٌة التعلم لدى التلامٌذ ذوي العجز المتعلم، وذلك من خلال استخدام المتعلمٌن 

تعلٌمٌة، واستراتٌجٌات التعلم المعرفٌة، والدافعٌة فً موقف التعلم فً سٌاقات متنوعة  فنٌات 

ن أهمٌة التعلم المنظم على أ( (Pintrich ,1995وأشار . (2015)رنٌا محمود حامد رشوان،

ذاتٌاً تكمن فٌما ٌلً: التلامٌذ ٌمكن أن ٌتعلموا لكً ٌصبحوا متعلمٌن منظمٌن ذاتٌاً أثناء 
الدراسة، التعلم المنظم ذاتٌاً ٌكون موجهاً نحو أهداف التعلم، التعلم المنظم ذاتٌاً ٌمكن أن 

 للتعلٌم  فً سٌاقات متنوعة. ٌتعلمه التلمٌذ فً اي مرحلة عمرٌة، التعلم المنظم ذاتٌاً قابلً 

وانطلاقاً مما سبق تبرز الحاجة إلى أهمٌة تدرٌب التلامٌذ عامة وتلامٌذ ذوي العجز      
المتعلم بالمرحلة الابتدائٌة خاصة على مهارات التنظٌم الذاتً وبعض مهارات ما وراء 

لى التفكٌر بشكل عام المعرفة، حتى ٌتمكنوا من استٌعاب التطورات العلمٌة وتنمٌة قدراتهم ع
 وحل المشكلات بشكل خاص.



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2022  لثالثاالجزء 

 

82 

للتغلب على مشكلة التلامٌذ ذوي  البحث اسبق ظهرت الحاجة إلى إجراء هذ فً ضوء ما    
العجز المتعلم بالمرحلة الابتدائٌة من خلال برنامج تدرٌبً قائم على مهارات التنظٌم الذاتً 

 لتحسٌن مهارات ماوراء المعرفة لدٌهم.

 

 

 

 التالً: ىلهذه المشكلة حاولت الدراسة الحالٌة الإجابه عن السؤال الرئٌس وللتصدي

برنامج تدرٌبً قائم على مهارات التنظٌم الذاتً لتحسٌن بعض مهارات ما  فعالٌةما   
 وراء المعرفة لدى التلامٌذ ذوي العجز المتعلم بالمرحلة الإبتدائٌة؟

 ة التالٌة:الأسئلة الفرعٌ ىوٌتفرع من هذا السؤال الرئٌس
ما الفروق بٌن متوسطً رتب درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً القٌاس  -1

 البعدي على مقٌاس مهارات ما وراء المعرفة؟
ما الفروق بٌن متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة فً القٌاسٌن القبلً والبعدي  -2

 على مقٌاس مهارات ما وراء المعرفة؟
متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة فً القٌاسٌن البعدي والتبعً  ما الفروق بٌن -3

 على مقٌاس مهارات ما وراء المعرفة ؟

 أهداف الدراسة:

 تتمثل أهداف الدراسة فٌما ٌلً:
التعرف على تأثٌر برنامج قائم على مهارات التنظٌمً الذاتً لتحسٌن بعض مهارات ما  -1

 لدى أثره بقاء العجز المتعلم بالمرحلة الإبتدائٌة ومدىوراء المعرفة لدى التلامٌذ ذوي 
 .التجرٌبٌة المجموعة

 -أهمٌة الدراسة:

 الأهمٌة النظرٌة:  –أ         
تنبع أهمٌة الدراسة من نوع المشكلة التى تتعرض لها حٌث تتناول مهارات التعلم   -1

 الذاتً، مهارات ما وراء المعرفة، والعجر المتعلم.
ندرة الأبحاث التى أجرٌت على الأطفال ذوى العجز المتعلم وتتناول مهارات التنظٌم  -2

 فى حدودعلم الباحثه. –الذاتً ومهارات ما وراء المعرفة وذلك على المستوى المحلى 
تستعرض الباحثه فى دراستها بعض البحوث والدراسات العربٌة والأجنبٌة والتً تتناول  -3

 -تعلم ومنها مشكلة التنظٌم الذاتً، ومهارات ما وراء المعرفة مشكلات ذوى العجز الم
 حتى تحقق نمو وتراكمٌة العلم.  –وذلك على سبٌل المثال لا الحصر 

 الأهمٌة التطبٌقٌة:   –ب 
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إن أهمٌة الدراسة ٌمكن أن ترجع إلى توفٌر برامج تدرٌبٌة تم إعداداها لكى تسهم فى  -1
تحسٌن مهارات التنظٌم الذاتً وأثرها علً  تحسٌن مهارات ما وراء المعرفة لدى 
تلامٌذ ذوى العجز المتعلم من خلال عرض الدراسات السابقة التً توضح ما تم 

 استخدامه من استراتٌجٌات تدرٌبٌة.
تصمٌم العدٌد من الأدوات السٌكومترٌة التى تسهم فى تحدٌد أدق وفهم أفضل لمهارات  -2

 التنظٌم الذاتً وما وراء المعرفة.
 مصطلحات الدراسة:

 Self-organized learning -التعلم المنظم ذاتٌا:

( بأنه عملٌة بناءة فعالة ٌحدد المتعلمون Pintrich, 2000:456 وعرفه "بنترٌتش" )
بواستطها أهدافا لتعلمهم، ومن ثم ٌحاولون مراقبة وضبط معرفتهم ودافعٌتهم وسلوكهم من 

 أجل تحقٌق تلك الأهداف.

 ( بأنه أسلوب للتعلم تتاح فٌه الفرصة للمتعلم3: 2003وٌعرفه "إبراهٌم الشٌاب" )
لمتاحة، وللتقدم للمشاركة الفعالة فى جوانب العملٌة التعلٌمٌة كلها أو بعضها، وفقاً للإمكانات ا

فى عملٌة التعلم معتمداً أساساً على ذاته، ومستفٌداً من البدائل التربوٌة وتكنولوجٌا التعلٌم 
المتاحة، وفقاً لإمكاناته المتعددة، وبإشراف من المعلم وتوجٌهه، على أن ٌتحمل المتعلم نتائج 

ٌٌقَّوم نفسه بنفسه، وصولاً للأهداف السلوكٌة.  اختٌاراته، و

(" بأنها عملٌة بناء نشطة ٌقوم فٌها المتعلم بوضع 2015ها )أحمد فضل، ٌعرف
الأهداف ثم تخطٌط وتوجٌه وتنظٌم ومراقبة معارفه ودوافعه وسلوكٌاته والسٌاق الذي ٌتم فٌه 

 التعلم من اجل تحقٌق تلك الأهداف".

تً " على أنها مجموعة الممارسات والإجراءات والأنشطة الوٌمكن تعرٌفها إجرائٌا
ٌقوم بها تلامٌذ المرحلة الابتدائٌة من اجل تنشٌط التعلم بشكل منتظم وتنمٌة مهارات التعلم 

 ذاتً. الم ٌنظتنمهارات ال البرنامج التدرٌبً القائم علىالمنظم ذاتٌاً وٌمكن قٌاسها من خلال 

 Metacognitive Skills :مهارات ما وراء المعرفة

الأنشطة العقلٌة التً ٌقوم بها المتعلم وهو على  : مجموعةوٌمكن تعرٌفها إجرائٌا   
درجة من الوعً أثناء ممارسته للعملٌة المعرفٌة، واستخدامه لاستراتٌجٌات مناسبة لموضوع 
التعلم، ومعرفته بالهدف المراد الوصول إلٌه، وٌتضمن ذلك قٌامه بعملٌات تخطٌط مراقبة 

هدف، كما تتضمن قدرة المتعلم على التأمل وتقٌٌم مستمرٌن لمعرفة مدى تقدمة وصولاً إلى ال
 فً الطرق والاستراتٌجٌات التً ٌقوم بها أثناء اكتسابه المعرفة.

 Learner Impotence :العجز المتعلم
هم الأفراد الذٌن ٌنسبون نجاحهم أو فشلهم إلى عوامل خارجٌة لا  :وٌمكن تعرٌفها إجرائٌا

 ٌمكن السٌطرة علٌها وٌؤمنون تماما أن الفشل ٌكون بسبب الافتقار إلى القدرات والإمكانٌات.
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 -محددات الدراسة:
 تتحدد الدراسة الحالٌة بالمحددات التالٌة:

 -عٌنة الدراسة: –أ 
 عٌنة من تلامٌذ المرحلة الابتدائٌة ذوي العجز المتعلم.  اقتصرت الدراسة الحالٌة على

 الطرٌقة وأدوات الدراسة: –ب 
تم استخدام المنهج شبه التجرٌبً لمناسبته لحجم وطبٌعة عٌنة  بالنسبة للطرٌقة أو المنهج

الدراسة، وذلك بإستخدام أدوات ضبط العٌنة، وأدوات القٌاس، بالاضافه إلى البرنامج الذي 
 المجموعة التجرٌبٌة وذلك لتحقق من فروض الدراسه. ٌطبق على

 -بالنسبة لأدوات الدراسة، تتمثل فٌما ٌلً: -
 استخدمت الباحثة فً دراستها الأدوات التالٌة:

 (.1191اختبار المسح النٌرولوجى السرٌع )تعرٌب: عبدالوهاب كامل،  -1
 إعداد: شراوودٌنٌسون   2001ترجمة: نصرة محمد، مقٌاس ما وراء المعرفة ) -2

schraw et dennison) 
 )إعداد: الباحثة(.      مقٌاس العجز المتعلم                            -3
 البرنامج التدرٌبً  القائم على التنظٌم الذاتً للتعلم  )إعداد: الباحثة(. -4

 المحددات الزمنٌة والمكانٌة: -ج 
تم اختٌار العٌنة من مدرسة على حمودة الإبتدائٌة المشتركة التابعة لإدارة ناصر التعلٌمٌة  

 م.9191م/ 9102وتم التطبٌق فً الفصل الدراسً الأول  بمحافظة بنً سوبف
 متغٌرات الدراسة:

 التدرٌس باستخدام برنامج قائم على مهارات التنظٌم الذاتً.المتغٌر المستقل:  
 ة: متغٌرات تابع

 بعض مهارات ما وراء المعرفة.  -1
 
 
 

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
  -المحور الأول: مهارات التنظٌم الذاتً:

تمثل مهارات التنظٌم الذاتً أحد المداخل الحدٌثة والهامة فى التعلم، منذ ستٌنات القرن      
المعرفٌة، وأصبح المتعلم ٌتحمل الماضى إذ تحول الإطار العام للتعلم من السلوكٌة الى 

المزٌد من المسئولٌة عن تعلمه، كما أصبح مشاركاً نشطاً فى عملٌة التعلم، حٌث امتزجت 
مع الاتجاه المعرفى فى التعلم،  " Banduraنظرٌة المعرفة الاجتماعٌة التى قدمها "باندورا

وركزت النظرٌة على الأهمٌة الكبٌرة لاستخدام المتعلم استراتٌجٌات مهارات التنظٌم الذاتً، 
فالأداء ٌصبح أكثر دقة عن طرٌق التفاعلات المتبادلة بٌن العوامل البٌئٌة والشخصٌة 

اء المدرسى للمتعلم فقط، بل والسلوكٌة، وٌبدو أن مفهوم مهارات التنظٌم الذاتً لا ٌحسن الأد
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ٌساعده فى تقٌٌم تقدمه والقٌام بالتغٌرات اللازمة للتأكد من تحقٌق أهدافه. )عبٌر إبراهٌم 
 (3-2: 2006عابدٌن، 

ومهارات التنظٌم الذاتً نوع من أنواع التعلم ٌكون فٌه المتعلم المسئول عن التخطٌط للدرس 
التنفٌذ وعن التقوٌم، فهو نمط من التعلم المخطط  وللمادة العلمٌة التى ٌرغب فى تعلمها وعن

والموجه ذاتٌاً أو فردٌاً والذى ٌمارس فٌه المتعلم النشاطات التعلٌمٌة بمفرده وٌنتقل من نشاط 
إلى نشاط آخر متجهاً نحو الأهداف التعلٌمٌة المحددة بحرٌة وبالمقدار والسرعة التى تناسبه 

 2003إرشادات المعلم وتوجٌهاته. )محمد محمود الحٌله، مستعٌناً فى ذلك بالتقوٌم الذاتى و
:211). 

حٌث  (Hadwin & Others, 2004)وهذا ما أكدته نتائج دراسة "هادوٌن وآخرون"     
 أشارت إلى وجود علاقة بٌن التعلم واستراتٌجٌات مهارات التنظٌم الذاتً، كما أشارت دراسة

ودراسة "دانكان وماكاشى"  (Jessiey, 2003)( ودراسة "جٌسى" 2000)كمال عطٌة، 
(Duncan & Mckeachie, 2005)  إلى وجود علاقة موجبة بٌن الدافعٌة للتعلم

 واستراتٌجٌات مهارات التنظٌم الذاتً.
وٌنطلق مهارات التنظٌم الذاتً من عدة اعتبارات تربوٌة منها توجٌه العملٌة التعلٌمٌة     

طار بٌئته وظروفه وسماته الشخصٌة، بدلاً من أن تكون نحو المتعلم واحتٌاجاته وقدراته فى إ
موجهة نحو المادة التعلٌمٌة نفسها، فالعملٌة التعلٌمٌة لٌست نشاطاً أو ظرفاً عابراً موقوتاً 
وإنما هى عملٌة مستدٌمة تصاحب الإنسان مدى الحٌاة سواء كانت فى إطار التعلٌم النظامى 

آلٌات مهارات التنظٌم الذاتً واتجاهاته لدى المتعلم، أو غٌر النظامى، ولذلك فلابد من خلق 
فالمهمة الرئٌسٌة لعملٌة التعلٌم هى تزوٌد المتعلم بالأدوات والوسائل التى تٌسر له التعلم 
وتساعده فى اكتساب المهارات والمعارف التى ٌحتاج إلٌها بالاعتماد على نفسه فى المقام 

محتوى التعلٌم فنجاح العملٌة التعلٌمٌة مرهون بمدى الأول، فالمتعلم لٌس مجرد متلق سلبى ل
 (.27-26: 2001تفاعل الفرد مع مادة التعلم وخبراته)عمر محمود غباٌن، 

 ( مفهوم مهارات التنظٌم الذاتً:1)
( بأنه عملٌة بناءة فعالة ٌحدد المتعلمون Pintrich, 2000:456 عرفه "بنترٌتش" )   

م ٌحاولون مراقبة وضبط معرفتهم ودافعٌتهم وسلوكهم من بواستطها أهدافا لتعلمهم، ومن ث
 ,Schraw & Brooks:1أجل تحقٌق تلك الأهداف. وأشار "سكروى وبروكس" )

( إلى أنه قدرة التلامٌذ على استٌعاب وضبط تعلمهم، وهو عنصر أساسى للنجاح فى 2000
 المهام الأكادٌمٌة.

لى أنه مجموعة الأسالٌب الضمنٌة ( ع17: 2000وتعرفه "سوسن إبراهٌم أبو العلا" )
والصرٌحة التى ٌستخدمها المتعلم كى ٌشارك دافعٌاً وما وراء معرفٌاً وسلوكٌاً فى تنظٌم 

 دوافعه وانفعالاته وسلوكه بغٌة إحراز أهدافه الأكادٌمٌة.
( بأنه أسلوب أداء المهمة الذى ٌوظف فٌها المتعلم Hargis, 2000وٌعرفه "هارجٌس" )   

فائقة القوة مثل وضع الأهداف لتنمٌة المعلومات واستخدام استراتٌجٌات متطورة  مهاراته
 لتحقٌق تلك الأهداف.  
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( بأنه العمل الواعى المنظم المقصود 2001وٌعرفه "محمد محمد أحمد المقدم وآخرون" )
، الذى ٌقوم به المتعلم، مستخدماً خصائصه النفسٌة والعقلٌة فى إنجاز عملٌة التعلم بنفسه

مستفٌداً من البدائل التربوٌة والمستحدثات التكنولوجٌة المتاحة، وذلك بهدف تغٌٌر مرغوب 
( بأنه مجهودات التلامٌذ لتنظٌم تعلمهم بالدرجة التى 2001فى سلوكه. وتعرفه "منى حسن" )

تمكنهم من أن ٌستخدموا عملٌات شخصٌة أو ذاتٌة لتنظٌم السلوك استراتٌجٌاً وأٌضاً تنظٌم 
 التعلم المباشر على أسـاس النطاق الأكادٌمى. بٌئة
( أنه لٌس مجرد مقدرة عقلٌة أو Zimmerman, 2002: 8وأوضح "زٌمرمان" )   

مهارة فى الإنجاز الأكادٌمى فحسب بل هو أٌضا عملٌة توجٌه الذات والتى بواسطتها ٌتمكن 
ٌشٌر التنظٌم الذاتى إلى ما المتعلمون من تحوٌل قدراتهم العقلٌة إلى مهارات أكادٌمٌة، وبذلك 

تحدثه الذات من أفكار ومشاعر وسلوكٌات توجه صاحبها إلى تحقٌق أهدافه، أى أن التلامٌذ 
هم الذٌن ٌقومون بجهودهم الذاتٌة مباشرة من أجل إكتساب المعارف والمهارات مفضلٌن 

 .ذلك على الإعتماد التام على المعلمٌن والآباء والوسائل التعلٌمٌة الأخرى
 المحور الثانً: مهارات ما وراء المعرفة. 

 ( نشأة مفهوم ما وراء المعرفة:0)

أخذ مفهوم ما وراء المعرفة فى الإنتشار بشكل واسع مع مطلع سبعٌنٌات القرن        
العشرٌن باعتباره واحداً من الركائز الأساسٌة فى فهم موضوعات التفكٌر، والذاكرة، 

ثم تطور الإهتمام بهذا المفهوم فى الثمانٌنٌات ومعظم الأنشطة والذكاء، ومهارات التعلم، 
النفسٌة مثل "العملٌات المعرفٌة، والدوافع، والانفعالات، والمهارات الحركٌة" الشعورٌة منها 

     (. Flavell, 1987, 21) وغٌر الشعورٌة ٌمكن أن تكون ضمن مفهوم ما وراء المعرفة

رفة واحدا مًن أكثر التكوٌنات النظرٌة أهمٌة فى علم النفس وٌعد مفهوم ما وراء المع       
الذى اشتقه من السٌاق العام  Flavell 1976المعرفى، وٌرجع هذا المفهوم بأصوله إلى 

للبحث فى عملٌات الذاكرة الإنسانٌة، وقد استقطب هذا المفهوم اهتمام الكثٌر من الباحثٌن 
بالتطبٌق على مختلف  Brown 1980هوم على ٌد نظرٌا وًتطبٌقٌاً، فقد استُخدم هذا المف

المجالات الأكادٌمٌة حٌث توصل من خلال بحوثه فى هذه المجالات إلى الدور الهام لما 
 (.250، 1119وراء المعرفة فى التعلم الفعال والقراءة المثمرة )الزٌات، 

غٌر مباشر، وقد ظهرت بداٌات ما وراء المعرفة فى أعمال أرسطو وأفلاطون بشكل        
أن معظم الأطفال تنمو لدٌهم القدرة على التأمل فى عملٌات  John Lockeفقد لاحظ 

تفكٌرهم، رغم أن هذا لا ٌحدث لدى البعض الآخر، ومع  بداٌة القرن التاسع عشر قدم 
Dewey  مصطلح القراءة التأملٌةReflective reading  لٌعبر به عن قدرة الفرد على

، وأٌضا مع بداٌة تبلور  Thorndikeها وربطها، كما أكد على ذلكتأمل أفكاره وترتٌب
الإتجاه المعرفى وظهور النظرٌة البنٌوٌة أكد بٌاجٌه على أهمٌة تفكٌر الفرد فى تفكٌره وفى 
أدائه العقلى، ولقد تُرجم هذا المصطلح بالعربٌة إلى ما وراء المعرفة أو ما بعد المعرفة، 

ة الفوقٌة، والمٌتامعرفٌة، وٌعد مفهوم ما وارء المعرفة أحد أهم والمعرفة البعدٌة أو المعرف
أركان النظرٌة المعرفٌة حٌث ظهر هذا المفهوم على ٌد جون فلافل وزملائه فى أوائل 
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السبعٌنٌات من القرن العشرٌن كنتٌجة تالٌة لبحوثهم التى قامت على مفهوم ما وراء الذاكرة 
Metamemory اكتساب استراتٌجٌات الذاكرة والقدرة على  والتى أوضحت أن كلا مًن

مراقبتها وتعدٌلها وتقوٌمها فى إطار واع، إنما هى مهارات جوهرٌة ٌجب أن ٌتقنها الفرد 
 (.36-35، 2004قبل البدء فى التعامل مع البٌئة المعقدة )الفرماوى ورضوان، 

 المحور الثالث: العجز المتعلم: 
حٌال ما ٌعترضهم من مشكلات اختلافا كبٌراً، فمنهم من ٌمضً  الأفرادٌختلف سلوك       

فً التفكٌر وبذل الجهد للخروج من المشكل، حتى وإن كان فً حالة من التوتر الشدٌد، 
ومنهم من ٌسارع إلى الاستكانة وتعلم العجز، افتتاعا فً أنه لا ٌملك معطٌات التعامل مع 

د محاولات تطول أو تقصر، فإذ به أصبح المشكلة، ومنهم من ٌضطرب و ٌخل سلوكه بع
مهٌئا للعجز و المشاعر الناتجة عن الفشل، وبدلا من أن ٌتجه بجهوده إلى حل المشكلة ٌلجأ 
إلى أسالٌب ملتوٌة ومتطرفة لا تقربه من هدفه بل تنأى به عنه ولا تحقق التكٌف بٌنه و بٌن 

قد ٌشعر بالعجز عندما ٌجد أن نشاطاته  فالفرد( .  2012بٌئته أو بٌنه وبٌن ذاته )الفرحاتً ، 
قد أصبحت غٌر مجدٌة، وأن كل عائد من أي نشاط ٌقوم به هو الإهمال والمعاقبة ) 

( مفهوم العجز المتعلم  seligman، 1119(. وقد استخدم سٌلجمان )  2000الفرحاتً، 
لصدمة  فً تجاربه منذ سبعٌنٌات القرن الماضً، واستخلص من هذه التجارب أن التعرض

فً التعلم التالً لكٌفٌة الهروب أو تجنب الصدمة ،  Interferenceمؤلمة ٌؤدي إلى عائق 
وفسرت هذه النتائج كلبشارات لعجز  -حٌث جلس الكائن الحً ساكنا عند حدوث الصدمة 

دافعً و معرفً و انفعالً و أٌضا سلوكً، أي أن توقف الكائن الحً عن إصدار أي 
جمان ' بأنها حالة عجز متعلم، لأن الكائن الحً اعتقد وتوقع أن استجابة عرفها " سٌل

 .استجابته لن تؤثر فً النتٌجة وٌمكن وصف الطبٌعة الظاهراتٌة
 فروض الدراسة:

توجد فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن متوسطى رتب درجات أفراد المجموعتٌن التجرٌبٌة  -1
 .برنامج لصالح المجموعة التجرٌبٌةبعد تطبٌق ال ماوراء المعرفةوالضابطة فى مقٌاس 

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً رتب درجات القٌاسٌن القبلً والبعدي فً  -2
 .لدى أفراد المجموعة التجرٌبٌة لصالح القٌاس البعدي ما وراء المعرفةمقٌاس 

عجز  فى مقٌاسالتلامٌذ توجد فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن متوسطى رتب درجات لا  -3
 .بعد تطبٌق البرنامج المتعلم

لا توجد فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن متوسطى رتب درجات القٌاسٌن البعدي والتتبعً  -4
 .لدى المجموعة التجرٌبٌةعجز  المتعلم  فً مقٌاس 

 :إجراءات البحث
 لملائمتهالحالً، وذلك  البحثتم استخدام المنهج شبه التجرٌبً فً  :أولاً: منهج البحث

 .وأهداف البحثطبٌعة ل
ا: عٌنة البحث ًٌ ( من التلامٌذ ذوى العجز 20تكونت عٌنة الأساسٌة للدراسة الحالٌة من )  :ثان

، تم تقسٌمهم بمحافظة بنً سوٌفعلً حمودة الابتدائٌة بإدارة ناصرالتعلٌمٌة بمدرسة المتعلم 
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تلامٌذ (  تعرضوا  4تلمٌذات و  6( تلامٌذ)10الى مجموعتٌن، مجموعة تجرٌبٌة وعددها )
 (،1.20( عامًا، وانحراف معٌاري قدره )10.32للبرنامج التدرٌبً بمتوسط عمرى قدره )

تلمٌذات ( لم تتعرض لبرنامج  7تلامٌذ و3( تلامٌذ ) 10ومجموعة ضابطة وعددها )

 (1جدول )        الدراسة
لدراسة الفروق بين متوسطي رتب   Mann – Whitneyويتني  –نتائج اختبار مان 

 درجات المجموعتين )التجريبية والضابطة(
المتوسط  ن المجموعة المتغٌرات

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z  مستوى
 الدلالة

 022.21 01.92 1.90 06.30 01 ةٌبٌتجر العمر الزمنً
 غٌر دالة 1.030 21.21

 913.21 01.62 1.02 06.19 01 ضابطة

 0.021 09.11 06.11 0.61 1.31 60.91 01 ةٌبٌتجر المسح النٌرولوجى
 غٌر دالة

 090.1 09.01 1.96 32.06 01 ضابطة

ة 
رف

مع
 ال

اء
ور

ما
 

 1.069 20.11 901.11 02.11 1.20 9.26 01 ةٌبٌتجر التخطيط
 غٌر دالة

 023.11 01.11 1.20 9.21 01 ضابطة

 1.619 01.11 002.11 00.21 1.20 0.19 01 ةٌبٌتجر المراقبة
 غٌر دالة

 906.11 02.21 1.20 0.26 01 ضابطة

 1.212 01.11 906.11 02.21 1.03 0.02 01 ةٌبٌتجر التقٌٌم
 غٌر دالة

 002.11 00.21 1.13 0.60 01 ضابطة

 1.111 20.11 910.11 01.21 1.20 6.21 01 ةٌبٌتجر العجز المتعلم 
 غٌر دالة

 910.11 01.21 1.62 6.26 01 ضابطة

( عادم وجاود فاروق ذات دلالاة إحصاائٌة باٌن متوساطات رتاب درجاات 1ٌتضح من جدول )
المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً كل من: العمر الزمنً، والمسح النٌرولوجى، وهذا ٌدل 

الاذي ٌمهاد للتطبٌاق العملاً بصاورة علً تكاافؤ المجماوعتٌن )التجرٌبٌاة والضاابطة(، الأمار 
 منهجٌة صحٌحة.

 :أدوات البحث
 (.1191اختبار المسح النٌرولوجى السرٌع )تعرٌب: عبدالوهاب كامل،  -1
إعداد ، 2001ترجمة: نصرة محمد عبدالمجٌد،مقٌاس ما وراء المعرفة ) -2

 (schraw et dennison   ،شراوودٌنٌسون
 )إعداد: الباحثة(                     مقٌاس العجز المتعلم            -3
 البرنامج التدرٌبً  القائم على التنظٌم الذاتً للتعلم  )إعداد: الباحثة( -4
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 The Quick Neurological ( اختبااار المسااح النٌرولااوجى الساارٌع1)
Screening Test (Q.N.S.T)  ،(1191)تعرٌب: عبدالوهاب كامل. 

 الهدف من المقٌاس:
، وٌوضح الاختبار رصد الملاحظات الموضوعٌة للتعرف على ذوى صعوبات التعلم

هل هناك عٌب أو خلل عصبً ٌؤدي إلً اضطراب المخرجات التربوٌة للطالب، وٌخدم ذلك 
 المقٌاس فً سرعة التنبؤ والكشف عن هؤلاء الطلالب.

 وصف المقٌاس:
وعرباه وقنناه علاى البٌئاة  Mutti, M., et al., 1978أعاده أ. ماوتى وآخارون 

وهو وسٌلة لرصد الملاحظات الموضاوعٌة عان التكامال  1191المصرٌة عبد الوهاب كامل 
مهمة للتعرف على ذوى صعوبات  15فى علاقته بالتعلم، وٌتألف الاختبار من  النٌورولوجً

إلى  ةام الخمس عشرن دقٌقة، وتصنف الدرجة الكلٌة على المهٌالتعلم، وٌستغرق تطبٌقه عشر
 (.3 – 1، 1191عادي( )عبد الوهاب كامل ، -مشتبه-)مرتفع هًمستوٌات  ةثلاث

 الكفاءة السٌكومترٌة للاختبار
 صدق الاختبار:ـ

تلمٌذ وتلمٌذة بالصاف  161قام معرب الاختبار بحساب معامل الارتباط بٌن درجات 
تقادٌر سالوك الطالاب الاذي عرباه  الرابع الابتدائً على هذا الاختباار ودرجااتهم علاى مقٌااس

، وقاااد  0.01بدلالاااة إحصاااائٌة  0.974-:  0.674–فكاااان مقاااداره  1110مصاااطفى كامااال 
علااى أنااه ٌقااٌس ثلاثااة عواماال هااً الاانظم الحسااٌة  ًتمخااض عاان اسااتخدامه للصاادق العااامل

 الطرفٌة، والنظم المركزٌة، والنظم الحركٌة.
وتلمٌاذة بالصاف  اً تلمٌاذ 50رجاات الارتبااط باٌن د تبحساب معااملاالباحث قام  وقد

الابتدائً على هذا الاختبار ودرجاتهم على مقٌاس تقدٌر سلوك الطالب الذي والخامس الرابع 
بدلالااة إحصااائٌة  0.627-:  0.204– ٌتااراوح مااا بااٌن فكااان  1110عربااه مصااطفى كاماال 

0.01. 
 الثبات:

للاختباار ودرجاات  قام معرب الاختبار بحسااب معامال الارتبااط باٌن الدرجاة الكلٌاة
وهى  0.12 الً 0.67الاختبارات الفرعٌة، وقد خلص إلى معاملات ارتباط تراوحت ما بٌن 

 مرتفعة.
 2000، والساااٌد صاااقر 1114، والساااٌد مطحناااة 1113وتوصااال خٌاااري المغاااازي 

علااى  0.96،  0.71،  0.95باسااتخدام معادلااة ألفااا كرونباااا إلااى معاااملات ارتباااط قاادرها 
؛ 111 ،1114، الساٌد مطحناة؛ 161 ، 1113 ،)خٌري المغاازي فعة جداً الترتٌب وهى مرت

 .(174 ،2000، السٌد صقر
وقد قام الباحث بحساب ثبات هذا المقٌاس باستخدام طرٌقة الإجاراء وإعاادة الإجاراء 

 0.14، وخلص إلى معامل ارتباط باٌن درجاات التطبٌقاٌن قادره اً ٌوم 14بفاصل زمنً قدره 
تلمٌااذاً و تلمٌااذة، وماان معادلااة ألفااا كرونباااا  50وهااو مرتفااع جااداً، وذلااك علااى عٌنااة قوماهااا 

 وهً قٌمة مرتفعة. 0.71توصل الباحث إلى معامل ارتباط قدرة 
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 تطبٌق الاختبار وتصحٌحه:
ٌطبااق الاختبااار بشااكل فااردي، حٌااث ٌقااوم معلاام الطالااب أو الباحااث بتطبٌقااه علااى 

 السلوك الذي ٌؤدٌه الطالب.( √الطالب، ثم ٌضع علامة )
 اعتبارات وضع الدرجة: 

 التعرف علً مهارة الٌد )لا توجد درجة علً نوع الٌد ٌمنً أو ٌسري(.
( اذا امسك القلم بلخمة أو بشدة أو إذا كتب بصورة تدل 1نضع علامة علً الدرجة )

 درجة.علً أنه ٌطبع الحرف أو ٌرسمه بشدة، وإذا استخدمه بصورة طبٌعٌة لا ٌأخذ 
 التعرف علً الشكل وتكوٌنه:

ٌطلااب ماان الطالااب أن ٌساامً تلااك الاشااكال أو ٌرساامها، فاااذا اسااتطاع أن ٌساامً  -1
 (.1الأشكال لا توضع له درجة، وأي خطأ توضع له درجة )

 وٌتم تقدٌر الدرجة ككل على المقٌاس وفق ثلاثة مستوٌات:
الطالاب مان مشاكلات وتوضاح معانااة  50الدرجة المرتفعة: وهى درجاة تزٌاد عان -

، وقد تم اختٌار مجموعة الطلاب من هذه الفئة التً حصلت تعلم فى ظروف الفصل الدراسً
 .علً خمسٌن درجة للدراسة الحالٌة

وعادة ٌتم الحصاول علٌهاا مان عادة  25 لًدرجة الاشتباه: وهى درجة كلٌة تزٌد ع-
ة ظهاور العارض، وٌادخل أعراض قد تكاون نٌورولوجٌاة أو نمائٌاة طبقااً لعمار الطالاب وشاد

 ذوى صعوبات التعلم. الطلابضمن تلك الفئة 
 فأقل وتشٌر إلى حالة السواء. 25الدرجة العادٌة: وهى درجة كلٌة تبدأ من -
 (schraw et dennison  ،راوودٌنٌسونشلالمعرفة  ) ءمقٌاس مهارات ما ورا -2

 وراء المعرفااً،بتصاامٌم مقٌاااس مهااارات التفكٌاار مااا ( 1114ن )وقااام شراوودٌنساا
  ( عبارة 13عبارة موزعة على الأبعاد التالٌة: التخطٌط )ن = (  31)  من  نوالذي ٌتكو

 عبارات( 10المراقبة )ن=                 
 عبارات( 9التقوٌم )ن=                 

 وتتم الاستجابة على كل عبارة من خلال مٌزان تقدٌر ثلاثً على النحو التالً:
 )ونادراً تعطى درجة واحدة(  )أحٌاناً تعطى درجتٌن((  طى ثلاث درجات)غالباً تع 

درجاة، والبعاد الثاانً مان ) 31(إلاى ( 13وتتراوح الدرجات علاى البعاد الأول مان )
درجاة، وعلاى المقٌااس ككال مان  ) 24إلاى )( 9درجة، والبعد الثالث من )(  30) ًل( ا10)
المرتفعااة علااى وجااود مهااارات مااا وراء درجااة، وتاادل الاادرجات (  13درجااة إلااى )(  31)

  ). 1المعرفً، بٌنما تدل الدرجة المنخفضة على انخفاض مهارات ما وراء المعرفً )ملحق 
 للمقٌاس: ةالخصائص السٌكو مترٌ

 سمقٌاال ثباتاولاً: 
 بتطبٌاق الباحاث قاام حٌاث التطبٌاق، إعاادة طرٌاق عان المقٌااس ثباات مان التحقاق تم

 20)  ن  (العٌنة داأفر على أسبوعان قدره زمنً بفاصل أخرى مرة تطبٌقه إعادة ثم المقٌاس
 :المقٌاس ثبات معامل ٌوضح التالً والجدول =

 ( 2م)رق الجدول



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2022 الثالثالجزء 

 

91 

 ةالمعرف مهارات ما وراء مقٌاس ثبات معامل ٌوضح
 الدلالة مستوى التطبٌقٌن بٌن الثبات معامل للمقٌاس الكلٌة الدرجة

0896 0801 

 ىمساتو عناد ودال وي ق الارتبااط معامال أن الجادول خالال مان نلاحاظ
  (    0801)الدلالة

 (21 ص ، 2011 ،سلٌم(المقٌاس لثبات عال مؤشر بمثابة وهذا
 سمقٌا ثانٌاً: صدق

 مجاال فاً محكماٌن ) 15 ( علاى الأولٌة صورته فً المقٌاس بعرض ةالباحث تقام
 :التالٌة الملاحظات حول أٌهمر وذلك لإبداء   ) 1  مرق ملحق) التربوي علم النفس

 .لقٌاسه وضعت ما تقٌس فعلا العبارة هل
 .فٌه وضعت الذي البعد لقٌاس مناسبة هً هل
 تلاك أو إلٌاه، تنتماً الاذي والبعاد تتناساب لا التاً العباارة حاذف أو تعادٌل احراقتا

 العبارات
 للمحكمٌن الموجهة النسخة فًبارات الع وضعت هذا أجل ومن بالتكرار، توحً التً

 رة.عبا كل صدق مدى لتقٌٌم
إضااافة إلااى ذلااك تاام حساااب المقٌاااس فااً الدراسااة الحالٌااة بطرٌقااة معاماال الاتساااق 

 ). 71،وبمعادلة جتمان وبلغت قٌمته )) 77)باستخدام معادلة ألفا كرونباا، وبلغت قٌمته 
 مقٌاس العجز المتعلم                                )إعداد: الباحثة( -3

تحقٌقااً لأهااداف الدراسااة الحالٌااة تام بناااء مقٌاااس العجااز الماتعلم بعااـد الاطااـلاع علااـى 
المقاـاٌٌس   الباحثاةلعلاقاـة بموضاـوع العجاـز الماـتعلم وجاـدت االدراساـات والأدبٌاـات ذات 

 .التالٌة ذات العلاقة بالعجز المتعلم
( أثر برنامج إرشادي فً معالجاة العجاز الماتعلم لادى طلباة  2005 عباس،  مقٌاس إبراهٌم)

  .المرحلة الابتدائٌة
( اثـر برنـامج تـدرٌبً لاستشـارة الدافعٌـة الأكادٌمٌاـة الداخلٌاـة فاـً  2013 ،مقٌـاس خلٌـل)

تقـدٌر الـذات الأكـادٌمً والتحصٌل الدراسً لادى عٌناة مان طالاب المرحلاة المتوساطة ذوي 
  .لمتعلم بمدٌنة الطائفالعجز ا

( العنـااـف المدرسـااـً وعلاقتـااـه بسـااـلوكٌات العجـااـز  2014التـااـل  شااادٌه احمااد  مقٌـااـاس)
 .المــتعلم لــدى طالبــات المرحلــة الثانوٌــة بالمدٌنة المنورة فً ضوء بعض المتغٌرات

ى التلامٌااذ ( العجااز المااتعلم وعلاقتااه بالرسااوب الدراسااً لااد 2014عاشااور نادٌااة مقٌاااس )
  .المرحلة الثانوٌة

لتلامٌاذ أعالاه قامات الباحثاة ببنااء مقٌااس العجاز الماتعلم مناساب  مماا تقادوبناء على 
لااى محتااوى نظرٌااـة ساالٌجمان، حٌااث تاام الاطاالاع علااى النظرٌااة ناداً إاساات المرحلااة الابتدائٌااة

لٌهاا سالٌجمان النظرٌة والمجالات التاً أشاار إعلى محتوى وصٌاغة فقرات المقٌاس اعتمادا 
فقره توزعت هاذه الفقارات بصاٌغتها ( 41وهً )الذاتٌة، الثبات، الشمولٌة( حٌث تم صٌاغة )

الأولٌة على ثلاثة مجالات حٌاث تام تعرٌاف مفهاوم العجاز الماتعلم والمجاالات حساب نظرٌاة 
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 التربااوي ساالٌجمان وعرضاات علااى عٌنااة ماان الخبااراء والمحكمااٌن فااً التربٌااة وعلاام الاانفس
لاستخراج الصدق الظاهري إذ ٌمثل الصدق احد الشروط ) 12)لنفسً بلغ عددهم والإرشاد ا

لقٌاسه  ما وضعالأساسٌة للتحكم على صلاحٌة الاختبار لذا ٌعد الاختبار صادقا إذا كان ٌقٌس 
ترجع أهمٌة حسااب صادق الاختباارات إلاى التعارف علاى    (. 72، 1119الخــولً،محمد )

لاذٌن ا  سمة موضوع القٌاس ومقدرتاه علاى التمٌٌاز باـٌن الأفارادمدى دقة الاختبار فً قٌاس 
 كمـا ٌقصد بالصدق شمول الاختبـار بكل العناصر لا ٌملكونهاٌملكون تلك السمة وبـٌن الـذٌن 

التاً ٌجاب أن تاادخل فاً التحلٌال ماان ناحٌاـة ووضاـوح فقراتااه مان ناحٌاة ثانٌااة بحٌاث تكااون 
 (، 2001:171ون،مفهومه لكل من ٌستخدمها )عبٌـدات وآخر

للتحقق من الصدق)الظاهري والمنطقً( لفقاـرات المقٌااس حٌاث ٌساعى   لباحثةوبذلك قامت ا
اباراهٌم خلٌال هذا النوع من الصدق إلى معرفة تمثٌل المقٌاس للظاهرة التً ٌسعى لقٌاساها ) 

 (  31: 1191زوبعً،
 الخصائص السٌكومترٌة للمقٌاس :

 : للمقٌاسأولاً: حساب صدق 
 دق المحكمٌن:ص -1

الخباراء وقد تحقق هذا أثناء بناء المقٌااس عنادما تام عارض المقٌااس علاً مجموعاة 
، ومااا أقااروه ماان والإرشااـاد النفسااـً  التربااوي التربٌااة وعلاام الااـنفسمجااال والمحكمااٌن فااً 

 صلاحٌة فقرات المقٌاس  لدى الطلاب ذوي عجز التعلم.
 صدق المقارنة الطرفٌة:  -2

لمقٌااااس  ٌمٌاااز )تمٌااازاً فارقااااً( باااٌن المساااتوى المٌزاناااً القاااوي ٌعناااً ماااا إذا كاااان ا
والمستوى المٌزانً الضعٌف، أي ٌمٌز باٌن الأقوٌااء والضاعفاء فاً الصافة التاً ٌقٌساها هاذا 
المقٌاس ، للوصول إلاى ذلاك قامات الباحثاة بترتٌاب درجاات أفاراد العٌناة الاساتطلاعٌة علاى 

ساااب متوسااط درجااات الأفااراد فااً كاالا المسااتوٌٌن: المقٌاااس ترتٌبااا تنازلٌااا، قاماات الباحثااة بح
القوي والضعٌف، ومن ذلك تم حساب الفرق القائم بٌن متوسط درجات الأفاراد فاً المساتوى 

ت إلٌاه مان نتاائج لالمٌزانً، وللتعرف على مدى دلالة هذا الفارق، وتلخاص الباحثاة ماا توصا
 فٌما ٌلً.

 
 (3جدول )                 
 بطرٌقة المقارنة الطرفٌة المقٌاسحساب صدق 

 المستوى المرتفع
 (13)ن= 

 المستوى المنخفض 
 (13)ن= 

 
 قٌمة )ت(

 مستوى الدلالة

 ع م ع م

11.
5 

0.
35 

7.
6 

0.
61 

15
.207 

0.
01 
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( باٌن متوساطً 0.01( وجود فروق دالة إحصائٌا مساتوى ) 3ٌتضح من الجدول ) 
المساااتوى المااانخفض وفاااى اتجااااه درجاااات الطااالاب ذوي المساااتوى المرتفاااع والطااالاب ذوي 

 المستوى المرتفع مما ٌعنً تمتع الاختبار بصدق تمٌٌزي قوى.
 

  اس:ٌثانٌاً: ثبات المق
 طرٌقة إعادة الاختبار: -1

تم حساب ثبات الاختبار عن طرٌاق إعاادة تطبٌقاه علاى العٌناة الاساتطلاعٌة بفاصال 
الارتباااط بطرٌقااة بٌرسااون بااٌن زمنااً قاادره أساابوعٌن ماان التطبٌااق الأول، وحساااب معاماال 

 درجات العٌنة فً التطبٌقٌن الأول والثانً.
 (4جدول )

 معاملات ثبات الاختبار بطرٌقة إعادة الاختبار

 مستوى الدلالة معامل الارتباط متوسط الدرجة التطبٌق 

 0.01 0.161 16.75 الأول

 16.15 الثانً

( مما ٌدل على 0.01عند مستوى ) ( أن معامل الارتباط دالة 4ٌتضح من الجدول ) 
 تمتع الاختبار بدرجة ثبات عالٌة.

كرونباا: قامات الباحثاة بحسااب معامال الاتسااق الاداخلً للمقٌااس  –طرٌقة ألفا  -2
كرونبااا( حٌاث أنهاا تعتماد علاى التباٌناات باٌن درجاات الأفاراد فاً  -باستخدام معادلاة )ألفاا 

مماا ٌادل علاى تمتاع  0.719ماة ألفاا لكرونبااا = العبارات الخاصة بالمقٌاس، حٌث كانات قٌ
 المقٌاس بدرجة ثبات جٌدة.

 ثالثاُ: تعلٌمات المقٌاس:
ٌجب عند تطبٌاق المقٌااس خلاق جاو مان الألفاة ماع الطالاب ذوي عجاز الاتعلم، حتاى 

 ٌنعكس ذلك على صدقه فً الإجابة.
 ابة.ٌجب على القائم بتطبٌق المقٌاس توضٌح أنَّه لٌس هناك زمن محدد للإج

 ٌتم التطبٌق بطرٌقة فردٌة، وذلك للتأكد من عدم العشوائٌة فى الإجابة.
اااه كلماااا زادت العباااارات غٌااار المجااااب عنهاااا  ٌجاااب الإجاباااة عااان كااال العباااارات لأنَّ

 انخفضت دقة النتائج. 
 رابعا: طرٌقة تصحٌح المقٌاس:

استجابات )بدرجة حددت الباحثة طرٌقة الاستجابة على الاختبار بالاختٌار من ثلاث 
( علااى 3، 2، 1كبٌاارة، بدرجااة متوسااطة، بدرجااة قلٌلااة( علااى أن ٌكااون تقاادٌر الاسااتجابات)

 (.20(، كما تكون أقل درجة )60الترتٌب، وبذلك تكون الدرجة القصوى )
 
 

 نتائج الدراسة
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 نتائج الفرض الأول: التحقق من
ول على أنه " توجد فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن متوساطى رتاب ٌنص الفرض الأ

بعااد تطبٌااق  ماااوراء المعرفااةدرجااات أفااراد المجمااوعتٌن التجرٌبٌااة والضااابطة فااى مقٌاااس 
البرنامج لصالح المجموعة التجرٌبٌة " ولاختبار صحة هذا الفارض تام اساتخدام اختباار ماان 

 ( نتائج هذا الفرض:5وٌتنى وٌوضح الجدول )
 (5ل )جدو

 والضابطة التجرٌبٌة بٌن متوسطى رتب درجات المجموعتٌناختبار مان وٌتنً 

المتوسط  ن المجموعة الأبعاد
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  z الرتب

 الدلالة

 التخطيط 
 624.22 54.82 8.85 4:.79 11 التجريبية

7.876 2.24 
 428.22 82.: 4.76 4:.56 11 الضابطة

 المراقبة 
 624.22 54.82 97.: 22.>7 11 التجريبية

7.85; 2.24 
 428.22 82.: >4.6 :56.8 11 الضابطة

 التقويم
 624.22 54.82 :5.; ;:.>7 11 التجريبية

7.8:2 2.24 
 428.22 82.: 5;.2 :58.2 11 الضابطة

 الدرجة الكمية
 624.22 54.82 54.46 478.82 11 التجريبية

7.845 2.24 
 428.22 82.: 5.79 5.68: 11 الضابطة

( 0.01( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوي دلالاة )5ٌتضح من الجدول )
 البعاادي المجمااوعتٌن التجرٌبٌااة والضااابطة فااى القٌاااس تلامٌااذبااٌن متوسااطً رتااب درجااات 

 تلامٌااذلصااالح متوسااط رتااب درجااات المجموعااة التجرٌبٌااة، أي أن متوسااط رتااب درجااات 
أكبر بدلالة إحصائٌة من نظٌاره بالمجموعاة مقٌاس ما وراء المعرفة المجموعة التجرٌبٌة فى 

 الضابطة، وهذا ٌحقق صحة الفرض الأول.
 نتائج الفرض الثانى: التحقق من

توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائٌة بااٌن ٌاانص الفاارض الثااانى للدراسااة علااى أنااه " 
لاادى أفااراد  مااا وراء المعرفااةمتوسااطً رتااب درجااات القٌاسااٌن القبلااً والبعاادي فااً مقٌاااس 

المجموعة التجرٌبٌة لصالح القٌاس البعدي " ولاختبار صحة هذا الفرض ثم اساتخدام اختباار 
 ( نتائج هذا الفرض.6" وٌوضح الجدول ) Wوٌلكوكسون " 

 (6جدول )
لااادى  يوالبعاااد ًباااٌن متوساااطى رتاااب درجاااات القٌاساااٌٌن القبلااااختباااار وٌلككساااون 

 المجموعة التجرٌبٌة 
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المتوسط  القياس ن الأبعاد
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

القياس القبمي/ 
 متوسط العدد البعدي

 الرتب
مجموع 

 الدلالة zقيمة  الرتب

 التخطيط 
 الرتب السالبة 4.55 56.82 يالقبل 42

 الموجبةالرتب 
 التساوى
 الإجمالً

 صفر
01 

 صفر
01 

2.22 
:.82 

2.22 
428.22 6.626 2.24 

 8.85 4:.79 يالبعد 42

 المراقبة 
 الرتب السالبة 4.85 57.54 يالقبل 42

 الرتب الموجبة
 التساوى
 الإجمالً

 صفر
01 

 صفر
01 

2.22 
:.82 

2.22 
428.22 6.647 2.24 

 97.: 22.>7 يالبعد 42

 التقويم
 الرتب السالبة 8;.2 57.75 يالقبل 42

 الرتب الموجبة
 التساوى
 الإجمالً

 صفر
01 

 صفر
01 

2.22 
:.82 

2.22 
428.22 6.62; 2.24 

 :5.; ;:.>7 يالبعد 42

 الدرجة الكمية
 الرتب السالبة 7:.4 5.47: يالقبل 42

 الرتب الموجبة
 التساوى
 الإجمالً

 صفر
01 

 صفر
01 

2.22 
:.82 

2.22 
428.22 6.622 2.24 

 54.46 478.82 يالبعد 42

( 0.01( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوي دلالاة )6ٌتضح من الجدول )
المجموعة التجرٌبٌاة فاى القٌاساٌن القبلاً والبعادي لصاالح  أطفالبٌن متوسطً رتب درجات 

المجموعة التجرٌبٌة  أطفالمتوسط رتب درجات القٌاس البعدي، أي أن متوسط رتب درجات 
فى القٌاس البعدي فى الدرجة الكلٌة والأبعاد الفرعٌة أكبر بدلالة إحصائٌة من نظٌره بالقٌاس 

 القبلً وهذا ٌحقق صحة الفرض الثانً. 
 :الثالثنتائج الفرض  التحقق من

توجاد فاروق ذات دلالاه إحصاائٌة باٌن متوساطى لا علاى أناه "  الثالاثٌنص الفرض 
بعاد تطبٌاق البرناامج " ولاختباار صاحة هاذا  عجاز الماتعلمفاى مقٌااس التلامٌذ رتب درجات 

 ( نتائج هذا الفرض:7الفرض تم استخدام اختبار مان وٌتنى وٌوضح الجدول )
 (7جدول )

فاى التلامٌاذ ودلالتها للفرق باٌن متوساطى رتاب درجاات  zقٌمة تبار مان وٌتنً واخ
 العجز مهارات ما وراء المعرفة البعديمقٌاس 

المتوسط  ن المجموعة الأبعاد
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  z الرتب

 الدلالة

 التخطيط
 

 22.;5 7.22 8:.2 4:.74 11 التجريبية
6.498 2.24 

 22.:: 44.22 >5.9 4:.84 11 الضابطة
 2.24 6.498 22.;5 7.22 8:.2 7:.74 11 التجريبية المراقبة
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المتوسط  ن المجموعة الأبعاد
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  z الرتب

 الدلالة
 22.:: 44.22 >4.7 ;89.5 11 الضابطة

 التقويم
 

 22.;5 7.22 4.29 8;.74 11 التجريبية
6.4:9 2.24 

 22.:: 44.22 8:.2 4:.:8 11 الضابطة

 الدرجة الكمية
 28.11 4.11 1.11 125.29 11 التجريبية

6.488 2.24 
 77.11 11.11 3.68 165.71 11 الضابطة

( 0.01( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوي دلالاة )7ٌتضح من الجدول )
لصاالح  عجاز الماتعلملأبعااد مقٌااس  البعادي فاى القٌااس التلامٌاذبٌن متوسطً رتب درجاات 

 فاااىالتلامٌاااذ ، أي أن متوساااط رتاااب درجاااات التجرٌبٌاااةالمجموعاااة متوساااط رتاااب درجاااات 
ومن هنا تم رفاض الفارض ، بالمجموعة الضابطةأكبر بدلالة إحصائٌة من نظٌره  التجرٌبٌة 

 .الصفري واستبداله بالفرض البدٌل لوجود دلالة احصائٌة بٌن المجموعتٌن
 : الرابعنتائج الفرض  التحقق من

باٌن متوساطى رتاب درجاات القٌاساٌن البعادي " لا توجد فروق ذات دلالاه إحصاائٌة 
لاادى المجموعااة التجرٌبٌااة " ولاختبااار صااحة هااذا مهااارات مااا وراء المعرفااة  والتتبعااً فااً 

 ( ٌوضح نتائج هذا الفرض:9" والجدول ) Wالفرض تم استخدام اختبار وٌلكوكسون " 
 (9جدول )

ت القٌاسااٌن ودلالتهااا للفاارق بااٌن متوسااطى رتااب درجااا zقٌمااة اختبااار وٌلككسااون و
 ماوراء المعرفة البعدى والتتبعى لدى المجموعة التجرٌبٌة على مقٌاس 

المتوسط  القياس ن الأبعاد
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

القياس البعدي/ 
 متوسط العدد التتبعي

 الرتب
مجموع 

 الدلالة zقيمة  الرتب

 التخطيط
 

 الرتب السالبة 8.85 4:.79 يالبعد 42
 الرتب الموجبة

 التساوى
 الإجمالً

 صفر
9 

09 
01 

2.22 
4.82 

2.22 
غير  4.747 6.22

 8.84 8;.79 التتبعي 42 دالة

 المراقبة
 الرتب السالبة 97.: 22.>7 يالبعد 42

 الرتب الموجبة
 التساوى
 الإجمالً

 صفر
0 

00 
01 

2.22 
5.22 

2.22 
غير  65:.4 9.22

 87.: 54.>7 التتبعي 42 دالة

 التقويم
 

 الرتب السالبة :5.; ;:.>7 يالبعد 42
 الرتب الموجبة

 التساوى
 الإجمالً

 صفر
9 

09 
01 

2.22 
4.82 

2.22 
غير  4.747 6.22

 :5.; 5>.>7 التتبعي 42 دالة

غير  5.666 2.22 2.22 صفر الرتب السالبة 54.46 478.82 يالبعد 42 الدرجة الكمية
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المتوسط  القياس ن الأبعاد
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

القياس البعدي/ 
 متوسط العدد التتبعي

 الرتب
مجموع 

 الدلالة zقيمة  الرتب

 :54.2 479.22 التتبعي 42
 الرتب الموجبة

 التساوى
 الإجمالً

3 
0 

01 

 دالة 54.22 6.82

( عادم وجاود فاروق ذات دلالاة إحصاائٌة باٌن متوساطً رتاب 9ٌتضح من الجدول )
أي عجاز الاتعلم درجات أفراد المجموعة التجرٌبٌة فى القٌاسٌن البعدي والتتبعً على مقٌااس 

أنه ٌوجد تقارب بٌن متوسطً رتب درجات أفراد المجموعاة التجرٌبٌاة فاى القٌاساٌن البعادي 
وهاذا ٌحقاق صاحة الفارض عجز التعلم لادي تلامٌاذ المرحلاة الابتدائٌاة والتتبعً على مقٌاس 

 . الرابع
 : مناقشة نتائج الدراسة ثانٌا
التاادرٌبً القااائم علااى مهااارات لبرنااامج نتااائج الدراسااة الحالٌااة علااى أن ا أشااارت     

فى تحسٌن بعاض مهاارات ماا وراء المعرفاة لادى التلامٌاذ ذوي أثر واضح  التنظٌم الذاتً له
، وكان ذلك واضحا فاً نتاائج الفارض فى المواقف المختلفة العجز المتعلم بالمرحلة الإبتدائٌة

ٌااة والضااابطة الأول حٌااث كااان هناااك فااروق ذات دلالااة احصااائٌة بااٌن المجمااوعتٌن التجرٌب
لصااالح المجموعااة التجرٌبٌااة وكااذلك فااً الفاارض الثااانى حٌااث كااان هناااك فاارق ذات دلالااة 
احصائٌة بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي لصالح القٌاس البعدي وكذلك وضحت فاعلٌاة البرناامج 
التدرٌبً من الفرض الرابع حٌث أنه لم توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن القٌاسٌن البعدي 

تتبعً على مقٌاس ماوراء المعرفة، وتفسر الباحثة تحسٌن بعض مهارات ماوراء المعرفاة وال
عند المجموعة التجربٌة، أن البرنامج التادرٌبً المساتخدم بناى علاى اشاراك أفاراد العٌناة مان 
تلامٌااذ ذوي عجااز المااتعلم فااً الأنشااطه، ٌتفاااعلوا مااع بعضااهم الاابعض وهااذا ٌعنااً فاعلٌااة 

ً تحسٌن بعض مهارات ماوراء المعرفة لادي مجموعاة مان تلامٌاذ ذوي البرنامج التدرٌبً ف
عجز المتعلم بالمرحلة الإبتدائٌة، واستمرار فاعلٌته إلى ما بعد انتهاء قترة المتابعة وبهذا فإنه 
مااا توصاالت إلٌااه الدراسااة الحالٌااة ٌتفااق مااع نتااائج بعااض الدراسااات السااابقة التااً أكاادت علااى 

وقااد ، (Cooper 1992,دراسااة " كااوبر " )ف خصااائص تحسااٌن عجااز المااتعلم مااع اخااتلا
أسفرت الدراسة عن نتائج أهمها أن ذوي صعوبات التعلم أكثر عرضة لحالات العجز المتعلم 

ذلك معتمدا على البٌئة التعلٌمٌة بأنها لا تشجع   وتوجهاتهم فً التحكم خارجٌة، وفسر الباحث
على الإنجاز والمبادرة، وتخفض الدافعٌة ومفتقدة للتعرٌر، وتتبع عادات تعلٌمٌة خاطئة، كماا 
وجادت الدراسااة أن نااوي التوجااه الخااارجً مان ذوي صااعوبات الااتعلم أكثاار عرضااة لحااالات 

ة تكااارار ناااوع الاااتعلم، ونوعٌاااة العجاااز الماااتعلم، كماااا تااازداد حاااالات العجاااز الماااتعلم برٌااااد
دراسة صفٌه بنت ، صعوبات التعلم Opting Strategiesاستراتٌجٌات مواجهة أو استٌعاب 

ٌوجاد علاقاه ارتباطٌاه ودالاه احصاائٌا التً أسفرت النتائج إلً أناه  (2017 )صالح  القفاري
رتباطٌاه ساالبه  ٌوجاد علاقاه ا،  ( بٌن العجز المتعلم   والاسلوب العقابً 0.01عند مستوى )

( بااٌن العجااز المااتعلم والاساالوب الارشااادي 0.01( و)0.05ودالااه احصااائٌا ترواحاات بااٌن )
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توجااد علاقااه سااالبه ودالااه احصااائٌا تراوحاات بااٌن  ،التااوجٌهً الاب كمااا تدركااه الطالبااات
ودعاام المعلمااه  –المشاااركه –( بااٌن العجااز المااتعلم والبٌئااة الصاافٌه )الانتماااء0.01(و)0.05)

( كمااا تاادركها الطالبااات ولا ٌوجااد علاقااه بااٌن العجااز المااتعلم  )لااوم ....بالطالبااات وعلاقتهااا
لا ٌوجاد علاقاه باٌن العجاز  ،الذات( والبٌئه الصفٌه)وضوح التعلٌمات( كماا تادركها الطالباات

. والبٌئه الصفٌه)التوجه نحو المهاام الصافٌه( كماا تادركها الطالباات المتعلم  )بابعاده الفرعٌه(
الاب،  –الام، الاسالوب العقاابً –بؤ بالعجز المتعلم من خلال )اسلوب ساحب الحابٌمكن التن

الام، وضاوح التعلٌماات، الانتمااء،  دعام المعلماه   –المشاركه، الاسالوب الارشاادي التاوجهً
وجود فاروق التً أسفرت عن  (2011) مروة مختار بغدادي ، ودراسةوعلاقتها  بالطالبات(

وسطً رتب درجاات المجموعاه التجرٌبٌاه والضاابطه فاً القٌااس ذات دلاله احصائٌه بٌن مت
وجود فروق ذات دلالاه احصاائٌه باٌن متوساطً ، البعدي لصالح لصالح المجموعه التجرٌبٌه

رتب درجات المجموعه التجرٌبٌه فً القٌاسٌن القبلً والبعدي للعجز المتعلم  لصاالح القٌااس 
برناامج فاً الحاد مان العجاز الماتعلم لادى تلامٌاذ البعدي كما اكدت الدراسه وجود بقاء لاثر ال

المجموعااه التجرٌبٌااه، حٌااث انااه لا توجااد فااروق ذات دلالااه احصااائٌه بااٌن متوسااطً رتااب 
 .درجات المجموعه التجرٌبٌه فً القٌاسٌن البعدي والتتبعً فً العجز المتعلم

المعرفة هذا وقد ٌعود دور مهارات التنظٌم الذاتً فً تحسٌن بعض مهارات ماوراء 
ذوي عجاز المااتعلم لاادى تلامٌاذ المرحلااة الابتدائٌااة لمااا لاه ماان دور فعااال فاً ذلااك ماان خاالال 
اسااتخدام بعااض الفنٌااات الإرشااادٌة الإٌجابٌااة التااً لعباات دور كبٌاار فااً تحسااٌن الدافعٌااة لاادى 

 هؤلاء التلامٌذ.
 علاىعنصاراً فعاالاً فاً التاأثٌر المباشار وغٌار المباشار  المدرساٌةتُعاد البٌئاة حٌاث 

واهتماماه  شخصٌة الفارد واتجاهاتاه وسالوكه داخال المجتماع، كماا تسااعده علاى تنمٌاة وعٌاه
والاتجاهات الإٌجابٌاة نحاو  بالبٌئة وما ٌرتبط بها من مشكلات، وإكسابه المهارات والمعارف

البٌئاة أخرى. ومع تزاٌد الاهتمام بدراسة  مواجهة المشكلات القائمة، وتجنب ظهور مشكلات
تتم داخلهاا مكاناة هاماة، لاذا بارزت مجموعاة مان  احتلت العلاقات والتفاعلات التً المدرسٌة

أو مجموعة مان أفرادهاا، ترتكاز هاذه المدرسة للتدخل مع  المسوغات لإٌجاد طرٌقة أو منهج
، ونوعٌاة العلاقاات الشخصاٌة، وطارق بٌئاة المدرساةالأفراد داخال  الطرٌقة على التعامل مع

وذلك بهدف توضاٌح الأدوار والواجباات، والمدرسة ٌن أفراد الأسرة ب وأسالٌب الاتصال فٌما
بتعدٌل السلوكٌات داخل ، عرفت تلك الطرٌقة المجتمعالاٌجابٌة بٌن أفراد  وتشجٌع السلوكٌات

 المدرسة.
 .توصٌات الدراسة

 بعض التوصٌات التالٌة: ةقدم الباحثتأسفرت عنه نتائج الدراسة الحالٌة  فً ضوء ما   
تحسااٌن بعااض مهااارات ماااوراء ادة التربوٌااة ماان نتااائج الدراسااة الحالٌااة فااى الاسااتف

 التدرٌبً للتلامٌذ المرحلة الابتدائٌة ذوي عجز المتعلممن خلال البرنامج المعرفة 
 .التلامٌذ المرحلة الابتدائٌة ذوي عجز المتعلمالاهتمام بسٌكولوجٌة 

 .بأنفسهم موتنمٌتها حتى تزداد ثقته، التلامٌذ ذوي عجز المتعلمإظهار جوانب القوة لدى 
 دراسات مقترحة
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أثااار مااا جاااء فااً الدراسااة الحالٌااة ماان عاارض للإطااار النظااري وتحلٌاال للدراسااات 
السابقة ذات الصلة، فضلاً عن نتائج الدراسة الحالٌة، العدٌد مان التسااؤلات التاً تحتااج إلاى 

ري تابعاض الدراساات التاً  ةعرض الباحثاتإجراء بعض الدراسات للإجابة عنها، وفٌما ٌلً 
 إمكانٌة إجرائها فً المستقبل:

برنامج قائم على مهارات التنظٌم الذاتً لتحسٌن دافعٌة الإنجااز لادى التلامٌاذ فاعلٌة 
 ذوي عجز المتعلم.

برنامج تدرٌبً قائم على مهارات التنظٌم الذاتً لتحساٌن دافعٌاة الإنجااز لادى  فاعلٌة
 .عجز المتعلمالأطفال ضحاٌا التنمر من ذوي 

برناامج تادرٌبً قاائم علاى مهاارات التنظاٌم الاذاتً لتحساٌن الأداء الاكاادٌمً  فاعلٌة 
 لطلاب ذوي عجز المتعلم بالمرحلة الاعدادٌة

برنامج تدرٌبً قائم على مهارات التنظاٌم الاذاتً لتحساٌن التفاعال الاجتمااعً  فاعلٌة
 لدي طلاب المرحلة الاعدادٌة ذوي عجز المتعلم

 المراجع العربية: :أولا 
(. تدديرير الع دد  الددلىنس للماددالة صلددس التح ددي  ا ادداديمس >522أحمددد الاددوادوس يوسدد   

الإبداصس وس الدراسدات الجتماصيدة لددلا تذميدل ال د  التاسدع مدي التعلدي  
 . ;8-46(، 9;ا ساسس. مجلة القراءة والمعروة،  

المعرودة لددلا الطدذل المعلمديي باليدة تنمية بعض ميارات مدا وراء . (5225أحمد جابر أحمد 
 دراسدات ودس الجمعية الم درية للمنداىو وطدرل التددري ، .التربية بسوىاج

 .88-48(، ::  المناىو وطرل التدري ،

(. اختبددددار الددددلااء الم ددددور، اراسددددة التعليمددددات. القدددداىرة: المطبعددددة ;:>4أحمددددد صاددددس  ددددال  
 العالمية.

ردي، صمداي، دار صسدر القدراءة  الديسلاسديا(، ا  يةسدياولوج .(;522مدصة  حأحمد صبد الاري  
 الرقاوة للنار والتوصيع.

اسدتخدا  اسدتراتيجية مدا وراء المعرودة ودس تددري  الريا ديات  أرر. (:522أحمد صلس خطال  
صلدددس التح دددي  وتنميدددة التكايدددر البتادددارلا لددددلا تذميدددل الحلقدددة الرانيدددة مدددي 

، اليددددة التربيددددة، جامعددددة غيددددر مناددددورة ماجسددددتيررسددددالة  .التعلددددي  ا ساسددددس
 .الكيو 
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ودددس التعلدددي  والدددتعل : دليددد  سرادددادلا للمدرسددديي ومسددد ولس  البتادددار. (5229أرررجيدددو اروبلدددس  
 دار الكجددر :القدداىرة ،، صبدددالحا  أحمددد(الخصامددس ترجمددة  2التربيددة والتعلددي 
 .للنار والتوصيع

التدريدد  التبدادلي ودي تح دي  مدادة الجةراويدة أرددر اسدتراتيجية (. 5244أسامة جاسد  البيدادلس 
. رسددالة ماجسددتير لدددلا طالبددات ال دد  الرالددث وددي معاىددد سصددداد المعلمددات

 غير مناورة، الية التربية، جامعة بةداد.

( وأرره وي تنمية التح ي  4MAT  نمولج الكورمات (.:524  أسماء محمد حسي صبدالمجيد
طلبددة دبلددو  صددا  التكددر  باليددة  وبعددض ميددارات التكايددر وددول المعروددي لدددلا

 .427-44(، 74 52، المجلة الم رية للتربية العلمية، التربية

( صلدس تح دي  طالبدات 4MATأرر اسدتخدا  نمدولج الكورمدات  (. 5246  ما  نجاتي صياش
رسددددالة  ،ال دددد  السدددداد  ا ساسددددي وددددي مددددادة العلددددو  والتجاىددددات نحوىددددا

 الةوث الدولية، ا ردي.داتوراه، الية العلو  التربوية، واالة 

(. أرر استراتيجية التدري  التبادلس ودس تح دي  طلبدة ال د  5244صلس صبدالاري  الاسال  
العاارا ساسدددددس وداوعيدددددتي  للدددددتعل  نحدددددو مدددددادة الجةراويدددددا. دراسدددددات العلدددددو  

 .;486-:485(، 8  ;6ا ردي،  -التربوية

ادلس ودددس تح دددي  مدددادة التددداري  (. أردددر اسدددتراتيجية التددددري  التبددد5245صلدددس صطيدددة العتدددابس 
الحددديث والمعا ددر للددوطي العربددس لدددلا طددذل ال دد  الرالددث المتوسددط. 

 . 892-866(، 6>بةداد،   -مجلة العلو  التربوية والنكسية

والوطنيدة للمسدتولا ا و   الجتماصيدةتقوي  مقدرر الدراسدات . (5248( آ  سال  بي يحيي يصل
مدددي المرحلدددة الرانويدددة ودددي  دددوء معدددايير أنمددداط الدددتعل  بنمدددولج الكورمدددات 

4MAT  لخلديو العربدي، جامعدة الإمدا  محمدد بدي ، مجلدة رسدالة المادارري
 .7:-:8(، >46سعود الإسذمية،  

http://0810g0gcb.1104.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A2%D9%84+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D8%A8%D9%86+%D9%8A%D8%AD%D9%8A%D9%8A
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لددلا تذميدل المرحلدة  القرا ديتنميدة الاكداءة اللةويدة لخكدض العسدر  .(5249صماد الدديي وداولا  
والعلو  والتربية، جامعة صيي  للآدالالية البنات  رسالة داتوراه، البتدا ية،

  .ام 

(. تيرير الع   اللىنس للماالة والاتاا  الموجو وس ا  مي 5222صماد سعد المحذولا  
التح ددي  ا ادداديمس البتاددارلا للايميدداء والقدددرات البتااريددة المعرويددة لدددلا 
طددذل ال دد  الرددانس الرددانولا العددا . رسددالة ماجسددتير غيددر مناددورة، اليددة 

 التربية باكر الاي ، جامعة طنطا. 

(. أرددددددر التدددددددريل صلددددددس بعددددددض 5246حي  بيددددددوميع حسددددددي صددددددوض الجندددددددلا  ياسددددددر صبدددددددالر 
استراتيجيات ما وراء المعروة صلس تنمية القدرة صلس حد  المسديلة الريا دية 
اللكظية لدلا تذميل ال   الخام  البتدا ي و تحسيي اتجاىداتي  نحوىدا. 

 .426-62 ،(4  49 ،مجلة تربويات الريا يات

عالية بعض استراتيجيات ما وراء المعروة وس تدري  العلو  وس و. (:522  يسرا محمد العرابس
غيدر  ماجسدتيررسالة  .تنمية التح ي  البتاارلا لتذميل المرحلة الإبتدا ية

 . ، الية التربية، جامعة الصقاصيلمناورة
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