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 المستخمص 
لدي  البحث إلى التعرف عمى الخصائص السيكومترية لمقياس التنمر الإلكتروني هدف     
 أعد الباحث المقياس وطبقهولتحقيق أىداف البحث:   بمحافظة قناالمرحمة الثانوية  طلاب

عن   النتائج ، كشفت  SPSSوباستخدام برنامج   طالباً  (222عمى عينة تكونت من )
مجموع نسب  وأن, صدق التحميل العاممي الاستكشافي بالتدوير المائل بطريقة البروماكس

ثبات  كانت معاملاتو ،  ( 587,32 ) اوييس  ( ربعة عواملأ )التباين المفسرة لمعوامل 
 ، البعد الثاني  ( 539,0)البعد الأول   :عمي النحو التالي (بمعامل ألفا كورنباك)الأبعاد 

و كانت معاملات الاتساق ، ( 53950)، البعد الرابع  (539,5)، البعد الثالث  (5,,53)
 .الالتواء تقترب من الصفر، وقيمة  7,0,الداخمي جميعيا قوية ودالة عند مستوى  

 .الخصائص السيكومترية ، التنمر الإلكتروني الكممات المفتاحية :
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Psychometric characteristics cyber bullying 

scale at the secondary stage 

 

Abstract: 

     The research aimed to identify the psychometric characteristics of 
the cyber bullying scale in the secondary stage in Qena Governorate. 
To achieve the research aims: the researcher prepared the scale and 
applied on a sample of (225) male and female students, and using 
the SPSS program. The results   revealed the validity of                
the exploratory factor analysis by diagonal rotation with the Promax – 
routing     method, and that total factor interpretation variation equals  
(63,785), and the dimensional stability coefficient at Alpha Kornbach 
as the following: the first dimension  (0,935), the second dimension 
(0,880), the third dimension (0,910), the fourth       dimension 
(0,906). All internal consistency coefficients were strong and 
functional at the 0,01 level, and the twist value was near zero. 

Keywords: 

psychometric characteristics, cyber bullying. 
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 مقدمة :

انتشرت شبكات التواصل الاجتماعي في الآونة الاخيرة بشكل كبير وتزايد استخداميا من     
 لمتفاعل والتواصل عن طريق قبل جميع الفئات العمرية ، حيث أتاحت ىذه الشبكات مجالا

يمو،....... وغيرىا إلا أنيا تعد سلاحا ذو حدين، إفيس بوك ،واتس اب ، انستغرام ، تويتر ، 
جتماعية يؤدى إلى الكثير من المشكلات الا قدستخدام المفرط ليذه الشبكات الاحيث أن 

خصوصية الآخرين والنفسية والعزلة والإدمان ومضيعة الوقت وتدنى التحصيل وانتياك 
 وانتشار الشائعات والأخبار المغموطة ، ولعل من أبرز ىذه المشكلات التنمر الإلكتروني .

قد يعتقد البعض أن موضوع التنمر الإلكتروني أمر مبالغ فيو ولا يستحق الدراسة و    
لي والمعالجة حيث أنيا ظاىرة نادرة ويمكن أن تختفي تمقائيا، إلا أن الإحصائيات تشير إ

قد ظيرت مشكمة التنمر الإلكتروني وانتشرت بشكل أكبر مما يتم الإعلان عنو ف ،خلاف ذلك
حسب الخبراء، فرغم غياب الأرقام والنسب المحددة والدقيقة لمتنمر في العالم العربي إلا أن 

ا تشير إلي أن واحد المتاحةظاىرة التنمر الإلكتروني تعد منتشرة بكثافة عالية، فبعض الأرقام 
من كل خمسة أطفال يتعرضون لمتنمر الإلكتروني يوميا وعمى سبيل المثال في دول الخميج 

يم ئ%من المستخدمين عبر الإنترنت يبمغون عن التنمر الإلكتروني بين أصدقا,5
مر الإلكتروني ضدىم، ن%منيم يشعرون بأن الأىل أو المدرسين يعجزون عن إيقاف الت25و

خدمين لا يعممون حتى بوجود قوانين ضد أو تجرم ىذه الظاىرة. إضافة إلى أن أغمبية المست
 (    www.skynewsarabia.com)متاح عمي الرابط:  

(  وقد أجريت ىذه الدراسة عمى عينة 2,03دراسة رييام سامي ) نتائجكما أوضحت      
أعمارىم ما بين  تمتد فرد ,,2ع التواصل مكونة من عمدية من الإناث من مستخدمي مواق

 عامًا، وقد أظيرت النتائج أن  ,0إلى  03

http://www.skynewsarabia.com/
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% ( من الإناث عينة الدراسة يتعرضن لمتنمر الإلكتروني من خلال مواقع التواصل 33) 
 بينما لم يتعرض 

من الإناث عينة الدراسة لو مما يدل عمى انتشار ظاىرة التنمر الإلكتروني بين  %(1,) 
 الإناث عينة الدراسة . 

جتماعي  أفرزت أنواعا جديدة من أعمال الترىيب انتشرت  لاوليذا فإن وسائل التواصل ا     
عات من تحت مسمى التنمر الإلكتروني حيث يقوم المتنمر بالتيديد أو التخويف أو نشر الشائ

خلال ىذه الوسائل ، فبعد أن كان التنمر لا يحدث إلا وجيًا لوجو أصبح الآن يحدث عن بعد 
، وبطريقة أكثر إيذاءًا  وانتشارًا من خلال الرسائل النصية ، والصور ومقاطع الفيديو، وغيرىا 

 جتماعي ، وبذلك يعد التنمر الإلكتروني صورةً من صور السموكعبر مواقع التواصل الا
 . (,2,0العدواني بأشكالو المختمفة )عبدالعزيز عبدالكريم المصطفى ، 

 مفهوم التنمر الإلكتروني:

تم استخدام مصطمحات عديدة لوصف تمك الظاىرة مثل التنمر الإلكتروني، والتنمر عبر 
الإنترنت، والمضايقات عبر الإنترنت، والتسمط عبر الإنترنت، والقسوة الاجتماعية عبر 

بأنه سلوك متعمد وعدائي من قبل فرد أو  " Tommy K.H.Chan  عرفووقد ، الإنترنت

مجموعة من الأفراد الذي يتضمن استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لتكرار محتوي 

 نحو ضحية لا تستطيع الدفاع عن نفسيا بسيولة".عدواني يهدف إلي إلحاق الأذى 

 التعريف الإجرائي:
عن طريق التيديد أو التخويف الاستخدام السيء لكافة أنواع وسائل التواصل الاجتماعي    

أو نشر الصور والشائعات ضد ضحية لا تستطيع الدفاع عن نفسيا. ويقاس بالدرجة الكمية 
 التي يحصل عمييا الطالب في ضوء أبعاد مقياس التنمر الإلكتروني المعد بواسطة الباحث.

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378720620303499#!
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 إعداد المقياس:

طلاع عمي مجموعة من تم الامرت عملية إعداد المقياس بمجموعة من المراحل حيث 
الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت مفيوم التنمر الإلكتروني ، وكذلك الاطلاع عمي عدد 

 من المقاييس التي صممت لقياس التنمر الإلكتروني وىي كالآتي:

والذي يحدد الإيذاء  (2022)عام   .Bayram Çetin et  alنترنت  إعداد مقياس ضحية الإ

طالب  440، تكونت عينة البحث منوسلوكيات التنمر لطلاب المدارس الثانويةالإلكتروني 

 عبارة وتم تحديد ثلاثة عوامل للمقياس  22سنة ، يحتوي المقياس علي  21متوسط أعمارهم 

استبانة دوافع التنمر . التسلط اللفظي عبر الإنترنت وإخفاء الهوية والتزوير عبر الإنترنت
( والذي يسعي الي التعرف عمي العوامل  ,2,0لعزيز المصطفي) الإلكتروني إعداد عبد ا

عبارة مقسمة  22الرئيسية لممارسة التنمر الإلكتروني لدي الأطفال، تحتوي الاستبانة عمي 
التي  الواقعإلي محورين: المحور الأول الدوافع الذاتية لمتنمر الإلكتروني، المحور الثاني 

ناث. ,,5 ي، تكونت عينة البحث منترتبط بالآخرين لمتنمر الإلكترون  طفل من الذكور وا 

( والتي تسعي إلي التعرف عمي نسبة انتشار ,2,0وأيضا استبانة حنان فوزي أبو العلا )
سموك التنمر الإلكتروني بين أفراد عينة البحث من المراىقين والتعرف عمي مستويات التنمر 

قياس التنمر الإلكتروني استخدمت الباحثة عبارة ل22الإلكتروني لدييم، يحتوي المقياس عمي 
 2الي  0أبدا( ويصحح بالدرجات من -نادرا -أحيانا -غالبا -مقياس ليكارت الخماسي)دائما

(، وقد اشتممت عينة 0( أبدا)2( نادرا)8( أحيانا)0( غالبا)2كما يمي دائما يصحح بالدرجة)
وأيضاً   .ية بمحافظة المنيا( مراىق ومراىقة من طلاب المرحمة الثانو ,03الدراسة عمي)

والتي تيدف إلي مدي انتشار ظاىرة التنمر الإلكتروني لدي  (2,02ثناء ىاشم محمد) استبانة
طبقت الدراسة عمى عينة مكونة و  عبارة  22يحتوي المقياس عمي ،طلاب المرحمة الثانوية 

 .طالبة من طلاب المرحمة الثانوية ,02طالب و 082من 
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المقاييس السابقة استخدمت عمي عينات وبيئات مختمفة وليس عينة البحث الحالي، ونظرا لأن 
تم تجميع البيانات الازمة والتي من خلاليا يمكن تحقيق اىداف الدراسة واشتممت عمي ما 

 يمي:
عبارة موزعة عمي أربعة عوامل:  80تم صياغة   -0  

  : الإزعاج وانتهاك الخصوصية  العامل الأول

 .انتحال الشخصيات ونشر الأكاذيب والخصوصيات عنها دون الإذن أو الموافقة          

 : التهديد والإهانة العامل الثاني

 .ابتزاز لشخص ما وتهديده والحاق الضرر به عبر مواقع التواصل الاجتماعي              

 العامل الثالث : الإقصاء

 .دخول شخص لجروب معينهو الإبعاد أو الهجر كعدم              

 العامل الرابع :  الاستهزاء وتشويه السمعة

لشخص ما عبر وسائل  تسئالسخرية والتهكم وإرسال رسائل سلبية أو نشر مقاطع فديو   
الاجتماعيالتواصل   

تم عرض المقياس عمي سبعة من المتخصصين في مجال عمم النفس والصحة النفسية  - 2
ياس ومدي مناسبتيا لمتنمر الإلكتروني موضوع البحث، وتم لمراجعة محتوي عبارات المق

الاستفادة من آراء ىؤلاء المتخصصين في تعديل بعض الفاظ العبارات في ضوء آراء السادة 
 المحكمين.

عبارة امام كل عبارة ثلاث بدائل )كثيرا / الي 80وبالتالي أصبح عدد عبارات المقياس  -8
الإجابة التي تتفق مع رأيو الشخصي.حد ما / نادرا ( يختار المفحوص   

  
 صدق المقياس:

الصدق البنائي: قبل أن يستخدم الباحث صدق التحميل العاممي )صدق المفيوم( تم التأكد  0 
 :من فرضيات استخدام التحميل العاممي اولا عمي النحو الآتي
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 (  ,جدول )   

 اختبار كفاية العينة  لاستخدام  لمتحميل العاممييوضح 

KMO and Bartlett's Test 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy. .799 

Bartlett's Test of 
Sphericity 

 

Approx. Chi-Square 5794.015 
df 406 

Sig. .000 
 009 . محدد المصفوفة

 
اتضح أن بيانات المقياس صالحة لاستخدام صدق التحميل  ( 0 (ومن بيانات الجدول 
 العاممي الاستكشافي . 

وىي قيمة . 22,( والتي تعبر عن درجة كفاية العينة كانت  ( KMOحيث ان قيمة  .0
  60,كبيرة حيث أن القيمة الملائمة تكون أكبر من 

والتي تدل عمى بعد مصفوفة معاملات  BARTLETTكما كانت نتيجة اختبار  .2
لارتباط عن مصفوفة الوحدة قيمة دالة وكانت قيمة المحدد الدالة عمى عدم وجود ا

 .2,,تعددية خطية 
 .0,,. وىو أكبر من 2,,قيمة محدد المصفوفة  .8

 . البناء العاممي لممقياس 
 : التنمر الإلكترونيتحديد عوامل مقياس 
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 طبقا لمحك كايزرتم تحديد عدد العوامل المكونة لممقياس بطريقة المكونات الأساسية  - أ
 الواحد الصحيح ≥الجذر الكامن  - ب
 . يتم حذفيا.,8العبارة التي يقل تشبعيا عن  - ت
 عبارات 8حذف العامل الذي تتشبع عميو أقل من  - ث
 حذف العبارة التي تتشبع عمى أكثر من عاممين - ج

عبارة، وىي  22وفي ضوء المحكات السابقة أسفر التحميل العاممي الاستكشافي المائل عن 
مة في أربعة عوامل والتي اتفقت مع التصور المبدئي لممقياس كما ىي موضحة بالجدول متمث

 الآتي:
 (  1 جدول ) 

 ) تشبعات عبارات مقياس التنمر الإلكتروني عمي العوامل (
 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

رقم 
 العبارة

رقم  التشبع
 العبارة

رقم  التشبع
 العبارة

رقم  التشبع
 العبارة

 التشبع

21 .916 30 .788 12 .894 3 .895 

22 .905 32 .768 13 .875 4 .881 

20 .886 31 .766 11 .833 5 .844 

23 .868 29 .734 14 .822 2 .839 

19 .838 33 .724 15 .771 1 .753 

24 .801 28 .711 10 .764 6 .722 

18 .717 34 .688 9 .640   

  27 .647     

  26 .591     

الجذر 
 الكامن

6.372 5.097 4.525 2.504 

نسبة 
 التباين

21.973 17.576 15.602 8.634 

نسبة 
التباين 

63.785 
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 الكلي

 ( الآتي : 2يتضح من بيانات  جدول ) 

وجذر  (719,0 – 710,0)تشبعاتها ما بين  امتدتتكون من سبع عبارات :  العامل الأول

 ( . 13..22ونسبة تباين)   (6.312كامن قيمته )

وجذر  (71000 – ,7159)تشبعاتها ما بين  امتدت: تكون من تسع عبارات ثاني العامل ال

 ( . 21.516(   ونسبة تباين)5.0.1) كامن قيمته

جذر و (,7109 – 710,7)تشبعاتها ما بين  امتدت: تكون من سبع عبارات  ثالثالعامل ال

 ( .25.602ين)(   ونسبة تبا4.525كامن قيمته )

جذر و (71095 – 71000)تشبعاتها ما بين  امتدت عبارات ت: تكون من س رابعالعامل ال

 ( . 4.634(   ونسبة تباين)2.504كامن قيمته )

 .%(50( وهي مناسبة حيث أنها أكبر من ) 63.785وأن نسبة التباين الكلي)

 عبارات المقياس وتشبعاتها عمى العوامل 
بعد أن تم تحديد عبارات كل عامل من عوامل المقياس تم تسمية العوامل بحسب محتوى 

مبينة عمى النحو  مقياسلم المبدئيالتصور  اتفقت معالعبارات التي تكون منيا العامل والتي 
 :التالي
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 (   3جدول )  
 . ة: الإزعاج وانتهاك الخصوصيالعامل الأول: 

 رقم العبارة العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات التشبعات

انتحل شخصية أحد زملائي عبر مواقع  916.
 التواصل

21 

امتلك حساب وهمي لانتقم من شخص ما  905.
 تسبب لي في الأذى 

22 

اقوم بنشر الفضائح والخصوصيات عن  886.
 طريق حساب وهمي

20 

 23 اروج للأخبار غير الصحيحة 868.

أشارك اسرار أحد أصدقائي دون إذنه عبر  838.
 الفيس

19 

 24 ارسل رسائل مزعجة لكل من يضايقني 801.

أقلل من شأن بعض زملائي عبر مواقع  717.
 التواصل الاجتماعي

18 

انتحال  مفردات توضحأن العامل الأول تشبعت عميو سبعة (  8 من بيانات الجدول )يتضح 

 الشخصيات ونشر الأكاذيب والخصوصيات عنها دون الإذن أو الموافقة.

 ( ,جدول ) 

 التهديد والإهانةالعامل الثاني: 

 رقم العبارة العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات التشبعات

 30 لأستخدمها في تهديدهماحب معرفة اسرار زملائي  788.

 32 اشتم وأستهزئ من لا يعلق علي منشوراتي 768.
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 31 ارسل صور تشوه سمعة من يسئ الي 766.

 29 اقوم بشتم أحد عبر مواقع التواصل لاجتماعي 734.

 33 اهدد من يتجاهل منشوراتي علي شبكات التواصل 724.

 28 الكترونيةاهدد شخص ما بالضرب عن طريق رسالة  711.

.688 
لدي مهارة عالية في ايذاء من يخالفني عن طريق وسائل 

 الاتصال الحديثة
34 

 27 اهدد زملائي بنشر صور مسيئة لهم 647.

 26 اطلق القاباً بذيئة علي من يخالفني 591.

  أن العامل الثاني تشبعت عميو تسع مفردات توضح(  0 من بيانات الجدول )يتضح 

 ابتزازك لشخص ما وتهديده والحاق الضرر به عبر مواقع التواصل الاجتماعي .  

 ( 5جدول ) 

 العامل الثالث: الإقصاء

 رقم العبارة العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات التشبعات

اعاقب من يغضبني بإقصائو عن مجموعتي عبر مواقع  894.
 التواصل الاجتماعي 

12 

اطرد أحد الزملاء من مجموعتي عمدا عبر  مواقع  875.
 التواصل الاجتماعي

13 

ارفض مشاركة من يخالفني في غرفة الدردشة  833.
 الإلكترونية

11 

استبعد من يخالفني الرأي عمي شبكة التواصل  822.
 الاجتماعي

14 

 15 أحجب بعض منشورات زملائي 771.
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احرض زملائي عمي مقاطعة الأخرين عبر مواقع  764.
 التواصل الاجتماعي

10 

 9 احظر صفحة من يتجاىمني 640.
 

الإبعاد  أن العامل الثالث تشبعت عميو تسع مفردات توضح(  2 من بيانات الجدول )يتضح 

 . أو الهجر كعدم دخول شخص لجروب معين

 ( 0)  جدول

 السمعة وتشويه الاستهزاء : العامل الرابع: 

 رقم العبارة العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات التشبعات
 3 اسجل مكالمات فاضحة لزملائي 895.

 4 انشر اخبار مزيفة لكل من يخالفني 881.

 5 يخالفنيانشر مقاطع فديو تسيء لمن  844.

 2 أتهكم من بعض زملائي في غرف الدردشة 839.

.753 
اسخر من صور الأخرين الموجودة علي مواقع التواصل 

 الاجتماعي
1 

 6 اتتبع محادثات الاخرين عن طريق برامج الكترونية 722.

السخرية  أن العامل الثاني تشبعت عميو تسع مفردات توضح(  5 من بيانات الجدول )يتضح 

والتهكم وإرسال رسائل سلبية أو نشر مقاطع فديو تسئ لشخص ما عبر وسائل التواصل 

 . الاجتماعي

 العبارات المحذوفة

 ( لأنيا تشبعت عمي ثلاثة عوامل. 22،   ,تم حذف العبارات ) - 0
 . طبقا لمحك جيمفورد.,8( لأنيا تشبعت عمي أقل من  3تم حذف العبارة  )  - 2
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( لأنو يحتوي  ,0،  05تم حذف العامل الخامس الذي يحتوي عمي العبارات )  – 8
 عمي أقل من ثلاث عبارات. 

  ثانيا :الثبات

تم تحديد عوامل المقياس بأربعة عوامل وقام الباحث بحساب ثبات المقياس من خلال معامل 
 ألفا كرونباخ وكانت النتائج كالآتي:

 ( 0جدول ) 

لأبعاد مقياس التنمر الإلكتروني لدي طلاب معامل ألفا كرونباخ نتائج معامل الثبات ب
  المرحمة الثانوية

 معامل ألفا المفردات عدد العوامل 
 .282 , الإزعاج وانتياك الخصوصية 
 .,33 2 التيديد والإىانة 
 .,20 , الإقصاء 
 .2,5 5 الاستيزاء وتشويو السمعة  
 

معاملات ثبات الأبعاد مرتفعة حيث تراوحت قيمة  ( أن قيم ,يتضح من بيانات جدول )  
وىي قيم مرتفعة مما يدل عمي صلاحية المقياس  .935 – .906 )معامل ثبات ألفا ما بين )

 لمتطبيق .
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 ( 0جدول ) 

معاملات الارتباط بين درجات العبارات ودرجات الأبعاد التي تنتمي لها في مقياس التنمر 

 طالب وطالبة ( 077المرحلة الثانوية ) ن= الإلكتروني لدي طلاب 

 
 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

الإزعاج وانتهاك 
الاستهزاء وتشويه  الإقصاء التهديد والإهانة الخصوصية

 السمعة

رقم    
الع
 بارة

ارتباط 
العبارة 
 بالبعد

ارتباط 
البعد 
بالدر 
جة 
 الكمية

رقم    
الع
 بارة

ارتباط 
العبارة 
 بالبعد

ارتباط 
 بعدال

بالدرج
ة 

 الكمية

رقم    
الع
 بارة

ارتباط 
العبارة 
 بالبعد

ارتباط 
 بعدال

بالدرج
ة 

 الكمية

رقم    
الع
 بارة

ارتباط 
العبارة 
 بالبعد

ارتباط 
 بعدال

بالدرج
ة 

 الكمية

,, .74
3** 

. 
72
1** 

10 .62
3** 

.67
6** 

9 
.68
9** 

.83
2** 

, .76
0** 

.77
1** 

,9 .85
3** 

12 .67
2** 

10 
.80
5** 

1 .84
1** 

15 .89
2** 

1, .71
7** 

11 
.84
9** 

, .88
1** 

1, .91
0** 

19 .72
6** 

12 
.87
6** 

4 .87
3** 

11 .89
6** 

,5 .77
0** 

13 
.84
8** 

0 .84
8** 

1, .89
6** 

,, .74
8** 

14 
.80
5** 

0 .74
8** 

14 .79
0** 

,1 .75
4** 

15 
.76
2** 
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  ,, .72
5** 

    

  ,4 .69
3** 

    

( تم حساب الاتساق الداخمي لعبارات المقياس وأبعاده عن  3يتضح من بيانات جدول )  
طريق حساب معامل ارتباط العبارات بالبعد الذي تنتمي اليو، وجاءت جميع قيم معاملات 

 الارتباط قيم عالية حيث تراوحت بين       
. ( مما يدل علي صدق الاتساق الداخلي للمقياس. 20.** -  .623** ) 

 
 

 الخصائص الاحصائية للمقياس 

 تم حساب الإحصاء الوصفي لعينة البحث في المقياس الحالي كما هو موضح بالجدول 

 التالي:

 ( 9جدول ) 

 يوضح الخصائص الاحصائية للمقياس 

الاحصاء 
الوصف 

العوامل        
  

الانحراف  المنوال الوسيط المتوسط
 المعياري

 التفرطح الالتواء

الازعاج 
وانتياك 
 الخصوصية

13.92 14 14.16 5.009 0.047 0.299 

والإىانةالتيديد   12.968 13 13.062 4.250 0.022 -0.77 
 0.84- 0.028 4.641 14.089 14 13.955 الإقصاء

الاستيزاء 
 وتشويو السمة

11.986 12 12.026 4.072 0.009 .1723 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2022 الخالجالجزء 

 

355 

تؤل الي الصفر وهذا يدل علي ان  عوامل التنمر الإلكتروني لاحظ أن قيمة الالتواء لجميعي 

 التوزيع معتدل، وهذا شرط من شروط استخدام التحليل العاملي .

 الصورة النهائية لممقياس
عبارة موزعة عمي أبعاده الستة )المساواة، الاىتمام  22تكون المقياس في صورتو النيائية من

الديموقراطية( كما ىو موضح بالجدول والتقبل، التفرقة والتمييز، التسمط ، الحماية الزائدة، 
 الآتي:

( 5,جدول )    
 يوضح توزيع عبارات المقياس

 أبعاد المقياس   العبارات
لازعاج وانتياك الخصوصيةا 18- 19- 20- 21- 22- 23- 24  

34- 33- 32- 31- 30- 29- 28- 
27- 26 

 التهديد والإهانة

الإقصاء  9 -10 -11 -12 -13 -14 -15  
 الاستيزاء وتشويو السمعة  1 -2 -3 -4 -5 -6

 

ويتم تصحيح المقياس في ضوء حلاث اختيارات )كخيرا / إلي حد ما / نادرا ( بإعطاء الدرجات 

والدرجة   78 المقابلة للاستجابات السابقة وبالتالي تصبح الدرجة العظمي للمقياس  1- 2 -3

29الصغرى   
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